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O Papel da Oxitocina e do Cortisol no Retraimento Social dos Bebés Institucionalizados
e na Responsividade dos Cuidadores

Resumo

A institucionalizagcdo tem demonstrado ter impacto no desenvolvimento socio-
emocional das criangas, contribuindo para o modo como estas estabelecem relagdes
interpessoais. Apesar das evidéncias, existem poucos estudos que relacionem o
desenvolvimento dos comportamentos sociais das criancgas institucionalizadas num
enquadramento neurobioldgico. Neste estudo pretendeu-se analisar 0s niveis de
oxitocina e de cortisol de 17 bebés, no momento da sua admissdo na instituicdo, e o
papel destas hormonas no comportamento de retraimento social dos bebés e na
responsividade dos cuidadores 6 meses depois. Os resultados revelaram que bebés com
niveis mais elevados de cortisol na admissdo tém cuidadores menos responsivos, e
apresentam uma tendéncia para maior retraimento social, 6 meses depois. Relativamente
aos niveis de oxitocina, verificou-se que bebés com niveis mais elevados desta hormona
tendem a ser mais retraidos socialmente e a terem prestadores de cuidados menos
responsivos ap0s seis meses. Os resultados deste estudo sugerem que 0S niveis
hormonais do bebé, a entrada na instituicdo, podem estar associados ao Sseu
desenvolvimento sdcio-emocional e a qualidade da interacdo com os cuidadores na
instituicdo. Ainda que exploratério, este estudo revela a importancia dos fatores
neurobioquimicos no momento da admissdo para a compreensdao das trajetorias

desenvolvimentais em bebés institucionalizados.

Palavras chave: Oxitocina; Cortisol; Retraimento social; Responsividade; Bebés

institucionalizados.



The role of the oxytocin and cortisol on social withdrawal behavior of institutionalized

infants and the caregivers’ responsiveness

Abstract

Institutionalization has had an impact on socio emotional development of children,
contributing to how they interact with others. Despite the evidence, there are few studies that
relate the development of social behavior of institutionalized children in a neurobiological
framework. In this study we analyze the levels of oxytocin and cortisol of 17 infants, at the
time of their admission to the institution, and the role of these hormones in the infants’ social
withdrawal behavior and in caregivers’ responsiveness six months later. The results showed
that infants with higher levels of cortisol, on admission, have less responsive caregivers and
have a tendency to be more socially withdrawn, 6 months after. It was also found that infants
with higher levels of oxytocin tend to be more socially withdrawn and have less responsive
caregivers 6 months after admission The results suggest that prior hormone levels in infants,
on admission, may be associated with their socio/emotional development and with the
interaction quality with caregivers in the institution, 6 months after. In spite of the exploratory
feature, this study reveals the importance of neurobiological factors at the admission to

understand the developmental pathways in institutionalized infants.

Keywords: Oxytocin; Cortisol; Social withdrawal behavior; Responsiveness;

Institutionalized infants.
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Introducéo

O desenvolvimento social e emocional na infancia é crucial para todos os aspectos de
funcionamento ao longo da vida (Brazelton, Koslowski & Main, 1974; Sroufe, 1995). Com
apenas algumas horas de vida, o bebé ja demonstra capacidade de interagir socialmente com
0s adultos (Zeedyk, 1998).

Com poucos meses de idade, o comportamento social pode observar-se através de:
vocalizagOes, contacto visual com o observador, imitacao de gestos, expressoes faciais. (Izard,
Huebner, Risser, McGinness, & Dougherty, 1980). A observacdo destes sinais sociais, como a
andlise de expressdes faciais, o choro, as vocalizagbes e 0s movimentos corporais, permite
compreender a forma como a crian¢a interage socialmente com os outros, possibilitando
avaliar o seu estado emocional (Sullivan & Lewis, 2003).

Para Bowlby (1969), a salde mental do bebé pressupunha a existéncia de uma
relacdo afetuosa, intima e continuada com a sua mée (ou com uma pessoa que substitua a
figura materna) em que ambos se sintam satisfeitos; sendo que em populacGes de risco, onde
se verifique negligéncia de cuidados, a existéncia de um familiar significativo, assente numa
relagdo de suporte e com um estilo de vida mais estruturado, esta associado a uma vinculagdo
mais segura da crianca (Egeland & Sroufe, 1981).

Estudos revelam que o contacto com um ambiente de prestacdo de cuidados
desadequado estd relacionado com distarbios na interacdo social da crianca com 0 seu
cuidador, podendo conduzir a perturbaces a nivel comportamental nas criancas (Zeanah &
Gleason, 2010). Perante condi¢des de grande adversidade os bebés sdo capazes de expressar o

seu desconforto tornando-se socialmente retraidos (Guedeney & Fermanian 2001).

O Retraimento Social

No inicio da vida, a existéncia de violagGes repetidas da sincronizacdo da interacao,
sem reparacgéo suficiente, podem originar comportamentos perturbados na relacdo da crianga
com 0s outros ja que esta ndo tem uma capacidade mnésica suficientemente desenvolvida que
Ihe permita recuperar a representagdo de um cuidador suficientemente bom (Weinberg &
Tronick, 1994). Assim, perante estas violagdes, a estratégia da crianga é “retirar-se do tempo
presente” através do comportamento de retraimento social (Guedeney, 2007). O
comportamento de retraimento social trata-se portanto de uma resposta do bebé perante
violagOes da interacgédo estabelecida com o prestador de cuidados (Puura, Mantymaa, Luoma,

Kaukonen, Guedeney, Salmelin & Tamminen, 2010). Se estas interacfes sociais forem
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adversas, continuadas no tempo, e gerarem desconforto constante, o bebé podera tornar-se
socialmente retraido de forma permanente (Guedeney & Fermanian 2001; Puura, Mantymaa,
Luoma, Kaukonen, Guedeney, Salmelin & Tamminen, 2010).

O retraimento social precoce € baseado em esquemas motores e sociais quase inatos,
constituindo um indicador fidedigno da existéncia de quadros psicopatoldgicos, sejam eles do
foro psiquico, relacional, ou orgénico, podendo funcionar como um sinal de alarme.
(Assumpcao et al, 2002; Guedeney & Fermanian, 2001). Investigacfes em bebeés, entre 0s
dois e o0s vinte e quatro meses de idade, demonstraram que o retraimento € um bom indicador
independente da cultura, ndo se verificando associacdo com a etiologia e etnia (Guedeney et
al, 2011; Guedeney, Foucault, Bougen, Larroque & France, 2008).

Estudos demonstraram que o retraimento social € mais prevalente e mais grave em
lactentes referenciadas como sendo de risco (Dollberg, Feldman, Keren & Guedeney, 2006).
Verificou-se também maior retraimento em criancas que eram cuidadas em ambiente familiar
de risco, sendo que o retraimento social nos bebés, entre 0s 2 e 0s 4 meses, estd também
associado a existéncia de um maior nimero de comportamentos negativos e de uma qualidade

de interacdo mée-bebé de menor qualidade (Costa & Figueiredo, 2012).

O papel do cortisol

A separacao das figuras de vinculagcdo € muitas vezes associada a fonte de stress, que
pode ser quantificavel através da medicdo da resposta ao stress avaliando a resposta do eixo
hipotalamico-hipofisario-adrenal (HPA) (Gunnar & Brodersen, 1992a).

InvestigacBes recentes sugeriram que a regulacdo do sistema HPA ¢é fortemente
dependente de diferencas individuais e suscetivel de ser modificada durante o inicio do
desenvolvimento, sendo que estas alteracGes poderdo ter consequéncias a longo prazo de
acordo com o contexto ambiental (Koch et al, 2012).

O cortisol é uma hormona produzida pelo cortex da glandula suprarrenal, que pode
ser utilizada como um bom indicador periférico da atividade adreno-cortical. Os niveis de
cortisol plasmatico tendem a subir devido ndo sé a influéncias circadianas mas também
associado a perturbacgdes do ambiente, como situacdes de stress (Kalman & Grahn, 2004).

Apesar da libertacdo de cortisol, em resposta a agentes stressores, ser adaptativa e
essencial para a sobrevivéncia, niveis elevados e uma ativagdo prolongada do eixo HPA tém
sido relacionados a efeitos negativos a nivel fisico e psicolégico (Seeman, McEwen, Rowe, &
Singer, 2001).

Estudos revelaram que a presenca de figuras de vinculacdo atenua as elevacdes de
2



cortisol produzido em resposta ao stress (Levine & Wiener, 1988), sendo que a presenca
duma cuidadora sensivel e responsiva poderd prevenir a elevacdo desta hormona durante
trinta minutos apos a separacdo das criangas dos seus pais (Gunnar, Larson, Hertsgaard,
Harris & Brodersen, 1992b).

Num estudo longitudinal, verificou-se que interagdes sociais negativas dos bebés com
a mae foram positivamente correlacionadas com os niveis de cortisol basal, e com as
respostas do cortisol na vida adulta, (Koch et al, 2012).

Outras investigacdes realizadas revelaram que as criancas que sofreram perdas
parentais precoces e criangas a quem foram prestados cuidados de baixa qualidade
apresentavam também um aumento da reatividade fisioldgica face ao stress, verificando-se
um aumento de pressao arterial e das respostas neuro-hormonais (Luecken, 1998); sendo que
a presenca de uma cuidadora ndo responsiva podera também provocar o aumento significativo
dos niveis de cortisol (Gunnar et al., 1992b).

A auséncia de um cuidador, ou a negligéncia, pode representar um desafio para a
crianca na regulacdo do stress, sendo que criancas que experimentaram longos periodos de
institucionalizacdo, comparadas com as criangas que vivem com as suas familias, apresentam

niveis mais elevados de cortisol (Dozier, Peloso, Lewis, Laurenceau & Levine, 2008).

O papel da oxitocina

O comprometimento a nivel dos cuidados necessarios a criancas pequenas pelos seus
cuidadores podera condicionar também o desenvolvimento normal do sistema oxitocinérgico
(Wismer Fries, Shirtcliff & Pollak, 2008)

A oxitocina € um neuro-péptido sintetizado pelo corpo celular dos nucleos
supradpticos dos nucleos para-ventriculares do hipotalamo, que projetam para a hipofise
posterior, ou neuro-hipofise, onde é armazenado, sendo depois libertada na corrente
sanguinea. (Bale et al., 2001; Buijs, Vries & Leeuwen; 1985; Gimpl & Fahrenholz, 2001.

Nos ultimos anos a oxitocina tem sido também estudada como uma neuro-hormona
implicada no comportamento pré-social, associada a comportamentos como a generosidade e
a confianca (Kosfeld, Heinrichs, Zak, Fischbacher & Fehr, 2005; Heinrichs, Baumgartner,
Kirschbaum & Ehlert, 2003). Estudos mostram que a administracdo intra-nasal desta hormona
facilita ou aumenta estes comportamentos. Ao nivel do sistema limbico, nomeadamente a
nivel da amigdala, a oxitocina age para diminuir a ansiedade; sendo a sua acdo e producéo
influenciadas por experiéncias sociais, especialmente no inicio do desenvolvimento do ser
humano (Balle et al., 2001; Carter, 2003).



O envolvimento da oxitocina no comportamento afiliativo tem sido descrito tanto em
humanos como em modelos animais, sendo que a existéncia de perturbacbes da relagdo
cuidador-crianca podera também determinar o desenvolvimento e funcionamento deste
sistema (Modahl et al, 1998; Bale et al., 2001; Heinrichs et al., 2001; Carter, 2003).

Estudos realizados com criangas saudaveis revelaram que niveis mais altos de
oxitocina estdo associados a maiores competéncias de interacdo social, independentemente da
sua idade (Modahl et al, 1998). Neste sentido, se a oxitocina estd relacionada com o
comportamento social, enquanto hormona com propriedades afiliativas podera promover o
contacto social no sentido de reduzir o stress; sendo que administraces de oxitocina tém sido
associadas ao aumento da proximidade fisica, aumento do comportamento materno, e
comportamentos de vinculacdo (Panksepp, 2004; Carter, 1998; Lederhendler, & Kirkpatrick,
1999; Taylor, 2002), sugerindo que varios comportamentos de afiliacdo poderdo ser
facilitados por esta hormona.

Neste sentido, experiéncias de separacdo e maus tratos na infancia, poderdo
comprometer o normal funcionamento deste sistema. Investigacdes concluiriam que o0
aumento dos niveis de oxitocina ap6s o contacto fisico entre crianca e méae eram superiores
em crianc¢as que sempre viveram com a familia bioldgica do que em criancas adoptadas, com
experiéncia prévia de institucionalizacdo (Wismer Fries, Ziegler, Kurian, Jacoris, & Pollak,
2005).

A promocdo de comportamentos afiliativos e pré-socias parece estar associada com
uma reducdo dos niveis de stress. Assim, paralelamente aos efeitos descritos anteriormente, a
libertacdo de oxitocina estd também associada a regulacdo do eixo HPA, tendo importantes
efeitos antisstress como: a diminuicdo dos niveis de pressdo sanguinea, a reducdo dos niveis
de cortisol, o aumento da insulina e dos niveis de colecistoquinina (Uvnas-Moberg, 1998).
Estas acdes representam um papel importante na forma como diferentes espécies de
mamiferos lidam com o stress do periodo peri-natal (Carter, 2006) e na regulacdo da
ansiedade (Bale et al, 2001). Neste sentido, o suporte social e a oxitocina parecem interagir no
sentido de suprir a producdo de cortisol e as respostas subjetivas ao stress (Heinrichs et al,
2003), sendo que perturbacbes a nivel deste sistema poderdo interferir negativamente nos
efeitos calmantes e reconfortantes que usualmente os comportamentos de protecdo e conforto

prestados por familiares ou cuidadores induzem (Wismer Fries et al, 2005).



A Responsividade dos Cuidadores

Estudos com bebés institucionalizados revelaram que um ambiente caracterizado
pela existéncia de défices na interacdo social dos cuidadores com as criangas, com pouco
afeto, onde raramente se responde de forma contingente ao stress emocional sinalizado pelas
criangas, pode originar consequéncias severas a nivel do comportamento social e emocional
em todas as criangas (Muhamedrahimov’, 2000).

Vérios investigadores demonstraram que em situacdes de adversidade, a
indisponibilidade de um cuidador sensivel, pode levar a crianca a desenvolver estratégias de
enfrentamento, tais como 0 evitamento e que, a longo prazo, sdo mal adaptativas (Mills-
Koonce et al, 2007). Assim, experienciar receber conforto e calma numa situagdo de stress
pode ser extremamente importante para o desenvolvimento de estratégias de autorregulacéo
da crianca (Mills-Koonce et al, 2007). Cuidados sensiveis e responsivos caracterizam-se pela
capacidade do cuidador estar atento as necessidades do bebé e responder-lhe de forma
adequada e contingente (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978), tratando-se de um
fendmeno multidimensional e interativo essencial no processo de desenvolvimento da crianca,
a nivel cognitivo, da linguagem, e sécio emocional, traduzido na forma como a figura
maternal responde as necessidades da crianca (Landry, Smith, Miller-Loncar & Swank,
1997). A responsividade refere-se a quatro aspetos fundamentais do comportamento do
cuidador: resposta contingente, suporte afetivo e emocional, atencdo dada a crianca e a
capacidade de utilizar uma linguagem adequada a etapa devenvolvimental (Landry et al,
1996).

Investigacdes demonstraram que niveis adequados de responsividade materna podem
reduzir a predisposicdo genética do bebé para reagir ao stress de forma extrema na idade
adulta (Anisman, Zaharia, Meaney & Merali, 1998).

Por outro lado as proprias competéncias precoces da crianca, a nivel social e
cognitivo, poderdo contribuir para o padrdo de interacdo da diade, podendo tornar a relacdo
com a mae “mais facil”, sendo que criangas com maior capacidade de interagir revelaram
ganhos desenvolvimentais superiores (Landry et al, 1997); verificando-se também que a
capacidade da mae responder de forma contingente e adequada ao bebé podera ser menor em
mées de criancas com afeto negativo (Mills-Koonce et al, 2007).

Assim, sem a proximidade regular de um cuidador, a crianga nao sé sofre alteracfes
a nivel hormonal, como o aumento das hormonas de stress, como o cortisol, como recebe
menos beneficios da oxitocina e outras influéncias bioquimicas positivas; ja que ambiente

bioquimico imposto no cérebro do bebé durante o periodo de desenvolvimento pode afetar o
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funcionamento deste de forma permanente, resultando em menores competéncias cognitivas,
emocionais e comportamentais ao longo da sua vida. (Caldji et al, 1998), o que podera

determinar a qualidade da interac¢éo entre bebé e o cuidador a longo prazo.

Pelo exposto, o principal objetivo deste estudo foi esclarecer o papel das respostas
neurobioquimicas no comportamento social das criangas institucionalizadas e dos seus
cuidadores ao longo do periodo de institucionalizacdo ja que a relagdo entre o
desenvolvimento neurobiol6gico e o impacto, a longo prazo, no comportamento social da
crianga sdo fendmenos ainda pouco estudados no ser humano. Especificamente pretendeu-se
responder as seguintes questdes: (1) Existe relacdo entre os niveis de oxitocina e do cortisol
dos bebés no momento da admissdo? (2) Os niveis de oxitocina e do cortisol dos bebés, no
momento da admissdo estdo associados ao seu comportamento retraimento social, 6 meses
apos a admissdao? (3) Ha relacdo entre os niveis de oxitocina e do cortisol dos bebés no
momento da admissdo e a responsividade dos seus cuidadores, 6 meses apds a admissao e se
(4) Seis meses apds a admissdo, o0 retraimento social dos bebés estd associado a
responsividade do cuidador?

Assim, € esperado que niveis mais reduzidos de oxitocina estejam associados a niveis
mais elevados de cortisol no momento da admissdo uma vez que investigacdes realizadas
sugeriram que as experiéncias sociais precoces de risco, nomeadamente a falta de cuidados,
caracteristicas das criancas em meio institucionalizado, poderdo alterar as respostas neuro-
bioguimicas, aumentando os niveis cortisol (Dollberg et al, 2006), diminuindo os beneficios
da oxitocina e interferindo negativamente nas competéncias de interagdo social da crianga
(Gunnar & Donzella, 2002; Caldji et al., 1998; Heinrichs et al, 2003; Modahl et al., 2008),
podendo originar maior retraimento social nestas criancas de risco (Guedeney et al., 2008;
Dollberg et al., 2006). Por isso, é também esperado que niveis mais elevados de cortisol e
niveis mais reduzidos de oxitocina estejam associados a maior retraimento da crianca, seis
meses depois.

Uma vez que a inexisténcia de cuidados responsivos diminui os beneficios da
oxitocina (Caldji et al., 1998), e pode afetar a longo prazo o comportamento social da crianga,
poder-se-a verificar menor capacidade do cuidador responder de forma contingente e
adequada ao bebé, ja que a responsividade € menor em criancas com afeto negativo (Mills-
Koonce et al, 2007), neste caso, € também esperado que niveis mais reduzidos de oxitocina e
niveis mais elevados de cortisol dos bebés, no momento da admissdo, estejam associados a

cuidadores menos responsivos, seis meses depois. Por outro lado, e de acordo com estudos
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anteriores (Costa & Figueiredo, 2012), sera esperado que maior retraimento nos bebés esteja
associado a cuidados menos responsivos por parte dos cuidadores.

Meétodo

Participantes

Participaram no estudo 17 bebés, 9 (52.9%) do sexo masculino e 8 (47.1%) do sexo
feminino, residentes em 9 instituicdes portuguesas, com 0s seguintes critérios de exclusdo:
défices sensoriais e neuroldgicos e/ou a presenca de sindrome alcodlico fetal. No momento da
admiss@o os bebés tinham entre os 0 e 0s 26 meses de idade tendo uma média de 9.59 meses
de idade (DP = 7.31). O tempo médio de institucionalizacdo variava entre um 1 e 15 dias,
tendo uma média de 7.18 dias (DP = 4.64).

Os motivos para 0os bebés terem sido retirados das suas familias e integradas em
ambiente institucional eram diversos: 9 (52.9%) bebés tinham familias com défices
socioecondémicos que comprometiam a seguranca e satisfacdo das necessidades basicas, 12
(70.6%) bebés tinham cuidadores com défice de competéncias parentais, 6 (35.3%) bebés
tinham progenitores com psicopatologia ou atraso mental e 9 (52.9%) viviam em contexto de
violéncia familiar.

Participaram 16 cuidadores nesta investigacdo. Todos do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 23 e 0s 53 anos de idade (M = 35.36, DP = 10.99). Sete das dezasseis
cuidadoras (41.2%) cuidavam, em média, de 10 bebés, por dia. A maioria das cuidadoras (n =
12, 70.6%) trabalhava por turnos, em oposic¢ao a minoria que tinha horério fixo.

Medidas

Na admissao (baseline):

Os niveis de cortisol e oxitocina foram determinados em amostras de saliva recolhidas
com recurso aos dispositivos de algoddo designados Salivettes (Sarstedt, Nimbrecht,
Germany) num dia de rotinas habituais da instituicdo, em trés momentos distintos: manha
(entre as 7 e as 9 horas), meio do dia (entre as 11 e as 13 horas) e tarde (entre as 17 e as 19
horas). Devido a producdo circadiana do cortisol, as 3 medidas foram utilizadas para a sua
quantificacdo diurna; enquanto para a oxitocina, apenas a amostra do meio-dia foi utilizada

para o seu doseamento, uma vez que esta hormona nao apresenta um ciclo circadiano.



Para o procedimento de colheita da saliva os bebés deveriam estar acordados e em
jejum 30 minutos antes. A saliva ndo era colhida se os bebés estivessem doentes ou, se por

alguma razdo, estivessem agitados.

Niveis de Oxitocina: Para a determinacao dos niveis oxitocina foi necessario proceder a
purificacdo e concentragdo das amostras de saliva. Para isso, recorreu-se ao método Solid
Phase Extraction — SPE (Phenomenex, International, CA, USA), seguindo as diretrizes de
utilizacdo descritas por Holt-Lunstad e colaboradores (2008). A determinacdo da
concentracdo de oxitocina obteve-se através do uso de kits EIA (Enzo Life Sciences
International, Inc., PA, USA) seguindo as instru¢es do procedimento. Os niveis de oxitocina
dos bebés neste estudo variaram entre 20.31 e 67.32 pg/ml, tendo uma média de 27.77 pg/ml e

um desvio padréo de 11.05.

Niveis de Cortisol: A determinacdo do cortisol nas amostras de saliva foi efectuada
recorrendo a utilizacdo de Kits de ELISA (IBL, Hamburgo, Alemanha). A quantidade de
cortisol produzida ao longo do dia foi calculada usando a formula “area abaixo da curva com
referéncia a baseline” (AUCg) com base nos trés momentos de recolha. Esta medida utilizada
para todas as criancas foi usada como a medida do nivel de cortisol, que reflete a producédo
desta hormona ao longo do dia. A média dos niveis de cortisol nesta amostra foi de 4,47
AUCqg (DP = 3.16), variando entre 1.13 ¢ 9.81 AUCg.

Seis meses apds a admissao:

Alarm Distress Baby Scale (ADBB; Costa & Figueiredo, 2008; Guedeney, 2007): Esta
escala permite avaliar o comportamento de retraimento social em lactentes entre os 2 e os 24
meses, em contexto de consulta pediatrica ou de avaliacdo psicologica (Guedeney &
Fermanian, 2001) e foi utilizada neste estudo para avaliar o comportamento de retraimento
social dos bebés. A ADBB tem por base a anélise do comportamento do bebé, efetuada por
avaliadores, num intervalo temporal de 5 minutos durante a administragio da BSID-III
(Bayley, 2006). Esta escala exige que um adulto, estranho a crianca, inicie a interagdo com
esta na presenga do cuidador. A escala é composta por oito itens referentes ao comportamento
da crianca (expressoes faciais, contato visual, nivel geral da atividade corporal, atividades de
autoestimulacdo, vocalizagdes, vivacidade na resposta a estimulacdo, competéncia para entrar
em relagcdo, competéncia para se tornar atrativo) que séo classificados de 0 a 4. A pontuagéo

total € calculada com base na soma da pontuagdo obtida em todos os itens, sendo que
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resultados mais altos indicam niveis mais elevados de comportamentos de retraimento social.

Duas equipas independentes, previamente treinadas, codificaram as interagdes, obtendo-
se um acordo inter-observadores bastante elevado (ICC ric = .92) em 58.82 % das observacdes
efectuadas. Nas criancas alvo deste estudo, a média retraimento social foi de 4,47 (DP =
3,16), variando entre O e 11.

Escala de Avaliagdo da Responsividade Materna (Landry et al., 1997, versdo
portuguesa de Ferreira, 2009): € um instrumento destinado a avaliacdo da responsividade em
diades de mées ou cuidadoras e criangas com idades compreendidas entre os 6 € 0s 30 meses
de idade. Foi utilizada nesta investigacéo por avaliadores treinados para aceder a qualidade do
comportamento do cuidador durante trés momentos (com a duracao de cerca de cinco minutos
cada) de interacGes semiestruturadas criadas para desafiar a diade: brincar com brinquedos,
brincar sem brinquedos e brincar com um “brinquedo dificil” (Baptista et al., 2013).

A versdo utilizada (Ferreira, 2009) ¢é constituida por 8 itens do tipo “likert”:
manifestacdo de afeto positivo, calor afetivo, flexibilidade/responsividade, intrusdo fisica,
negatividade, demonstracdo/ensino fisico, conteudo verbal e suporte verbal, classificadas de 1
a 5, traduzido num score final médio. Obteve-se um acordo inter-observadores muito
significativo (ICC ric = .82) em 47.06 % das observagdes efectuadas . Nos cuidadores alvo
deste estudo, a média de responsividade foi de 3,55 (DP = .53), variando entre 2.75 e 4.63.

Procedimentos

Este estudo é parte integrante de um projeto de investigacdo mais vasto realizado com
bebés portugueses institucionalizados e ja descrito anteriormente (Mesquita et al, 2013;
Baptista et al, 2013). Depois de aprovado pela Seguranca Social e pela Comissdo Nacional de
Protecdo de Dados, o estudo foi apresentado aos colaboradores de cada instituicdo. Os
consentimentos informados foram obtidos pelos pais bioldgicos, diretores das instituicdes e
pelos cuidadores que participaram.

Ap0s selecionar as criangas para participar no estudo, a equipa de investigacao reuniu
com os colaboradores da instituicdo no sentido de determinar o cuidador com o qual cada
crianca tinha desenvolvido uma relacdo especial, caso existisse. Na auséncia dessa
identificacdo o cuidador mais familiar para a crianca seria aquele com o qual a crianca
mantivesse uma relagcdo mais frequente. As sugestdes apresentadas pelos colaboradores foram

posteriormente confirmadas com observagdes naturalistas.



Todas as avaliagdes foram realizadas em ambiente institucional. Um examinador
treinado avaliou o desenvolvimento sensério-motor e cognitivo de cada crianca. Os dados
observacionais foram obtidos para avaliar os sinais de retraimento social das criangas e a
responsividade dos cuidadores com as criancas. A caracterizacdo do contexto pré-institucional
das criancas, nomeadamente a existéncia de riscos, foi efetuada pela equipa de investigagéo
que reuniu os dados do arquivo de cada crianca institucionalizada relativos aos riscos
familiares existentes, verificando-se que todas as criancas apresentavam riscos familiares pré-
institucionais. Os niveis de oxitocina e do cortisol das criancas foram determinados a partir do

procedimento atras referido.

Analises estatisticas

Devido a natureza das variaveis e ao numero reduzido de participantes utilizou-se,
neste estudo, testes Teste de Coeficiente de Correlacdo de Spearman para estudar a relacéo
entre os niveis de oxitocina e 0s niveis de cortisol no momento da admissdo, para
compreender a relacdo dos niveis de oxitocina e os niveis de cortisol no comportamento social
do bebé, nomeadamente do retraimento social, bem como para investigar a relacdo existente
entre os niveis de oxitocina e cortisol e 0 comportamento social do cuidador, nomeadamente a
sua responsividade, 6 meses ap6s a admissao, assim como para analisar a associacao existente
entre o retraimento social do bebé e a responsividade do cuidador ambos 6 meses depois a
admissao.

Todas as analises foram realizadas com recurso ao IBM SPSS Statistics 2.0.

Resultados

1. Relacgdo entre os niveis de oxitocina e os niveis de cortisol dos bebés no momento da

admissao:
Cortisol
(n=15)
Oxitocina ns
(n=17)

N&o existe associacdo estatisticamente significativa entre os niveis de oxitocina e de

cortisol dos bebés, no momento da admisséo (rs = .21, p = .45).
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2. Relagéo entre os niveis de oxitocina e de cortisol dos bebés no momento da admisséo

e o retraimento social seis meses depois:

Retraimento Social do bebé

(n=17)
Oxitocina
(n=17) 45t
Cortisol
(n=15) 49+
tp<.10

Verificam-se associacGes positivas marginalmente significativas entre os niveis de
oxitocina e de cortisol dos bebés no momento da admissdo e os comportamentos de
retraimento social 6 meses depois, rs = .45, p = .07; rs = .49, p = .06, respetivamente. Nos
bebés, niveis mais elevados de oxitocina e cortisol tendem a estar associados a maior

retraimento social 6 meses apds a admissao.

3. Relagdo entre os niveis de oxitocina e os niveis de cortisol dos bebés no momento da

admissao e a responsividade dos cuidadores seis meses depois:

Responsividade do Cuidador

(n=17)
Oxitocina
(n=17) - 45+
Cortisol
(n =15) - .69**

**p<.01;tp<.10

Verifica-se uma associacdo negativa estatisticamente significativa entre os niveis de
cortisol no momento da admisséo e a responsividade do cuidador 6 meses depois, rs = - .69 ,
p = .004. Bebés com niveis mais elevados de cortisol no momento da admissdo tém
cuidadores menos responsivos quando avaliados 6 meses depois.

Existe ainda uma associacdo negativa marginalmente significativa entre os niveis de
oxitocina no momento da admissao e a responsividade do cuidador 6 meses depois rs = - .45,
p = .07. Niveis mais altos de oxitocina dos bebés no momento da admisséo tendem a estar

associados a cuidadores menos responsivos 6 meses depois.
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4. Relagdo entre o retraimento social dos bebés e a responsividade do cuidador, 6 meses

apoés a admissao:

Responsividade do Cuidador
(n=17)

Retraimento Social do bebé ns
(n=17)

N&o existe associacao estatisticamente significativa entre o retraimento social do bebé
e a responsividade do cuidador, 6 meses ap6s a admissao (rs = - .38, p = .13).

Discussao e conclusao

Este estudo permitiu concluir que bebés com niveis mais elevados de cortisol, no
momento da admissdo, tém cuidadores menos responsivos quando avaliados 6 meses depois.
Por outro lado, verificou-se que os bebés com maiores niveis de oxitocina, no momento da
admissao, tendem também a ter cuidadores menos responsivos, quando avaliados seis meses
depois. Observou-se ainda que bebés com maiores niveis de cortisol e oxitocina, na admisséo,
tendem a ser mais retraidos seis meses depois, ndo se observando associacdo entre os niveis
de cortisol e oxitocina no momento da admissdo e, por fim, ndo ser verificando associacédo
entre o retraimento social do bebé e a responsividade do cuidador, 6 meses ap6s a admissao

Apesar das investigacBGes existentes ndo estudarem todas estas variaveis nestes dois
momentos, a analise das mesmas possibilita compreender a direc¢do dos resultados. Assim, e
de acordo com o expectado, este estudo concluiu que os bebés institucionalizados com niveis
mais elevados de cortisol no momento da admisséo séo aqueles cujos cuidadores s&0 menos
responsivos, seis meses depois. Estudos anteriores revelaram que falta de cuidados,
caracteristica do meio institucional, poderd aumentar os niveis cortisol nas criancas (Dozier et
al, 2008) verificando-se também que bebés e criancas pequenas apresentam uma elevacao no
cortisol na presenca de cuidadores insensiveis (Gunnar, Larson, Hertsgaard, Harris, &
Brodersden, 1992b), sendo que a existéncia de cuidados mais sensiveis pode atenuar as
respostas neuroenddcrinas a stressores a longo prazo (Anisman et al, 1998).

Desta forma, estes estudos permitem compreender a associacdo entre elevados niveis
de cortisol nos bebés e a existéncia de cuidadores menos responsivos. Porém, o presente
estudo investigou a relagdo entre os niveis desta hormona e a existéncia de cuidados menos
responsivos, 6 meses depois, como se poderia entdo explicar este resultado tendo em

consideracado a investigacdo existente?
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Investigacdes anteriores evidenciaram que maiores niveis de stress estdo associados a
criangas com afecto mais negativo e com maior dificuldade em iniciar interagdes sociais, 0
que podera dificultar o estabelecimento de novas relacdes ja que responsividade podera ser
menor em mées de criancas com afeto negativo (Mills-Koonce et al, 2007), o que explicaria a
relacdo destes bebés com cuidadores menos responsivos, seis meses depois.

Assim, entende-se que, neste estudo, exista a possibilidade de existir um impacto, a
longo prazo, dos marcadores neuro-enddcrinos, como o cortisol, no comportamento social do
bebé, interferindo também no tipo de interaccdo que os cuidadores terdo com o bebe.

Verificou-se ainda que niveis mais elevados de cortisol tendem a estar associados a
existéncia de maior retraimento social, 6 meses depois. Este resultado podera ser corroborado
pela literatura existente, dado que estudos anteriores revelaram que criangas com
comportamentos inibidos e timidos apresentam niveis mais elevados de cortisol basais e
também em resposta a estimulos stressores (Kagan, Reznick & Snidman, 1987). Outras
investigacBGes concluiram ainda que bebés e criancas que apresentaram niveis mais altos de
cortisol, durante o dia, brincavam menos e eram descritos pelos cuidadores como mais
amedrontados (Watamura, Donzella, Alwin, & Gunnar, 2003).

Considerando ainda o impacto que estas alteracbes poderéo ter na crianca a longo
prazo, facilmente se compreenderd que maiores indicadores de stress no momento da
admissdo, ou seja maiores niveis de cortisol, poderdo estar associados a maior retraimento
social seis meses depois, uma vez que ja foi evidenciado empiricamente que a privacao social
precoce pode contribuir para problemas de regulacdo a longo prazo do sistema de resposta ao
stress, e que estas diferencas sdo mais evidentes no contexto de relacionamentos interpessoais
(Wismer Fries et al, 2008).

Neste estudo ndo se verificou associacdo entre os niveis de cortisol e de oxitocina
dos bebés, no momento da admissdo; verificando-se apenas que niveis mais elevados de
oxitocina nos bebés na admissdo tendem a estar associados a maior retraimento dos bebés e
menor responsividade por parte dos cuidadores, 6 meses depois. Ora, ambas as constatagdes
vao em direccdo oposta ao expectado tendo em consideracdo os estudos empiricos existentes:
seria esperado que niveis mais elevados de oxitocina estivessem associados a niveis mais
reduzidos de cortisol (Heinrichs et al, 2003), e que niveis mais altos de oxitocina estivessem
associados a maiores competéncias de interacdo social (Modahl et al, 1998) e,
consequentemente, a menor retraimento por parte do bebé; e que niveis mais elevados de
oxitocina estivessem associados a cuidadores mais responsivos, uma vez que estudos

anteriores tambem revelaram que o comportamento de interaccdo do préoprio bebé com o
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cuidador desempenha um papel importante na manutencdo do comportamento afiliativo
(Neumann, Russell & Landgraf, 1993).

Existem, no entanto, algumas hipoteses, sustentadas pela literatura mais actual, que
possibilitam compreender estes resultados paradoxais encontrados. Atualmente existem
evidéncias empiricas de que a oxitocina é uma hormona altamente pléstica e dependente das
pistas sociais encontradas no inicio da vida, sendo que niveis mais elevados nem sempre se
poderdo traduzir em comportamentos sociais positivos (Veenema, 2012). Por exemplo,
Mesquita e colaboradores (2013), num estudo realizado com criangas institucionalizadas,
verificaram que niveis simultaneos elevados de cortisol e oxitocina estavam associados a
estratégias de raiva e resisténcia; também Seltzer e colaboradores (2013) verificaram que
meninas vitimas de maus-tratos, ao contrario do que seria esperado, apresentavam niveis
elevados de oxitocina, comparativamente ao grupo controlo.

A leitura destes resultados paradoxais poderd ser ainda ser compreendida tendo por
base 0 modelo de respostas afiliativas ao stress proposto por Taylor (2006), sendo que
elevacBes da oxitocina plasmatica poderdo estar associadas a défices nas relacdes sociais
positivas. De facto, em contextos negativos, onde as interac¢bes sociais positivas,
normalmente associadas a activacdo dos sistemas opidide, domapimérgico e oxitocinérgico,
ndo sdo contingentes, poder-se-a verificar a exacerbacdo do stress levando a que a elevagéo
dos niveis de oxitocina seja acompanhada de um aumento da resposta do eixo HPA (Taylor,
2006). Estes estudos parecem demonstrar que, em contextos adversos, a elevacdo dos niveis
de oxitocina, normalmente associados a respostas comportamentais positivas podem, ao
contrario, predizer comportamentos negativos ou pouco adaptativos. Assim, esta resposta
paradoxal, pode resultar de uma “programacao” no funcionamento do sistema oxitocinérgico
que reflecte a auséncia de contingéncia entre as caracteristicas do ambiente e as necessidades
do bebé.

Embora este estudo ndo tenha tido a pretensdo de analisar a resposta afiliativa dos
bebés face aos cuidadores num momento de stress, € inegavel que 0 momento da admissao do
bebé numa instituicdo se possa constituir como um momento gerador de stress na medida em
que pressupde a separacdo das figuras de vinculagdo significativas para aquela crianca,
podendo constituir um estimulo stressor. Pelo exposto, poder-se-a considerar, que a admissao
constitui um momento em que a adaptacdo do bebé ao novo ambiente lhe elicite uma
necessidade afiliativa, que ndo sendo satisfeita de acordo com o esperado, terd induzido uma
resposta ao stress ndo convencional.

Por outro lado, acredita-se que a existéncia de um contexto de adversidade, prévio a
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institucionalizacdo, podera ter alterado a funcionalidade deste sistema, dando origem a uma
desregulacdo do mesmo, que se traduziu também na auséncia da associagdo negativa esperada
entre os niveis de cortisol e oxitocina dos bebés no momento da admisséo; esta desregulacao
hormonal explicaria o facto de, por exemplo, 0s niveis mais elevados de oxitocina tenderem a
estar associados a maior retraimento nos bebés e a menor responsividade dos cuidadores, 6
meses depois, ao contrario do que seria esperado.

Ora, todos estes achados corroboram a hipotese de que existe uma plasticidade a nivel
deste sistema, que podera ser adaptativa, mediante o contexto desenvolvimental, o que explica
a variabilidade de respostas existentes deste sistema e, por conseguinte, os resultados
“paradoxais” encontrados.

Por fim, ndo se verificou associacdo entre o retraimento social e a responsividade do
cuidador. Este resultado contraria o inicialmente esperado, que em que se hipotetizava um
maior retraimento associado a menor responsividade, ja que investigacdes na area indicam
que a qualidade dos cuidados institucionais € o factor mais importante na predicdo de
diferencas individuais nas criancas institucionalizadas e do seu desenvolvimento social
(Bakermans-Kranenburg et al., 2011; Smyke et al., 2007).

Neste sentido, no presente estudo constatou-se mais uma vez que, mais do que oS
cuidados prestados em contexto institucional, os aspectos biol6gicos, neste caso o cortisol,
assumem um papel relevante na explicacdo do comportamento de retraimento do bebé 6
meses depois; sugerindo a importancia que os factores neuroenddcrinos poderdo ter no
comportamento social dos bebés ao longo do tempo.

Porém, e pelo facto de este ser um estudo de caracter exploratério, realizado com um
namero de participantes reduzido, os resultados aqui apresentados devem ser interpretados
parcimoniosamente, representando apenas um primeiro passo para a compreensdo da
complexidade desta problematica. As dificuldades relacionadas com a especificidade da
amostra, pelo facto de serem bebés institucionalizados e cuidadores, e a recolha de dados
depender de fatores externos como o tempo de permanéncia dos bebés na instituicdo (que
podem sair da instituicdo antes de concluido o estudo), o estado de satde ou disposi¢ao dos
bebés nos momentos das avaliagcGes, a disponibilidade dos cuidadores, e acrescendo a
necessidade e disponibilidade dos recursos humanos e materiais imprescindiveis a recolha dos
dados; todos estes itens constituem limitacGes que condicionam a realizagdo de estudos como
este e justificam o facto de estudos nesta area e com estas caracteristicas sejam realizados com
um numero mais reduzido de participantes. Contudo, investigacbes como esta, de caracter

mais exploratorio, permitem estudar casos e contextos, possibilitando explorar outras
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realidades e contribuir para investigacdo nesta area.

Neste sentido, futuramente, serdo necessarias mais investigacfes, com amostras de
maiores dimensdes, e com analises estatisticas mais complexas, que permitam ndo s avaliar
as mudancas dos valores de oxitocina e cortisol ao longo do tempo, mas que simultaneamente
permitam a predicdo destas respostas hormonais também em situagdes com estimulos
stressores, ao inves de avaliagdes feitas apenas em niveis basais, para que seja possivel uma
maior compreensdo do funcionamento deste sistema dado o impacto que este podera ter no

desenvolvimento e comportamento do ser humano.
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