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Resumo

O processo de desenvolvimento motor em todos os individuos, nomeadamente nas
criancas adolescentes, € influenciado por todo o tipo de fatores interiores e exteriores
expostos ao longo de todo o quotidiano. A atividade fisica aliada a todos os beneficios
de uma boa aptiddo cardiovascular resulta num sucesso académico na maioria das
situacdes. Promover o sucesso nas areas — educacao fisica e sucesso escolar -, nao
so fara com que existam individuos instruidos assim como “construidos” de forma
saudavel. Este estudo possui como principal objetivo a caraterizacdo de uma amostra
dos alunos do 8° ano, aproximadamente 220, de uma escola EB 2/3 em Braga,
relativamente ao nivel da sua aptidao cardiovascular atraves do Teste Vai e Vem, da
bateria de testes do Fitnessgram, versao 8.0. Atraves de elementos como SASE, e
caraterizacao da escolaridade dos pais (mae), sera determinado o seu estatuto
socioeconémico. Por sua vez, a performance academica sera considerada tendo por
base os resultados academicos do 1° periodo, atraves da obtencdo de pautas pelo
respetivo Diretor de Turma. Assim, torna-se importante, também, determinar as

associacOes entre estes dois fatores, verificando as divergéncias entre sexos.
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Contexto Teorico

A partir do tema em comum, “Niveis de aptiddo cardiovascular, obesidade,
dieta mediterranica e performance académica. Um estudo longitudinal em
adolescentes do 8° ano de uma escola de Braga.”, tratei o subtema:

“‘Relagao entre aptidao cardiovascular e performance académica quanto ao
género. Um estudo longitudinal em adolescentes do 8° ano numa escola de
Braga.”

Primordialmente, abordarei a atividade fisica como principal promotor de saude
no meio escolar, tentando sempre esclarecer sobre alguns conceitos basicos que me
levaram a compreenséao e interesse por este tema, servindo como base para toda a
minha investigacao.

Assim,

“A promocdo de saude em meio escolar pode definir-se como qualquer

atividade que se leva a cabo para melhorar e/ou proteger a saude de todos os

utentes da escola. Trata-se de um conceito mais amplo do que o da
educacdo para a saude e incluia disponibilizacdo e o desenvolvimento de
atividades relacionadas com politicas escolares saudaveis, o ambiente

fisico e social da escola, o curriculo, a interligacéo com a comunidade

e com os servi¢os de saude”
IUHPE, 2010

Este conceito de promocao de saude desenvolvido pela IUHPE — Internacional Union
for Health Promotion and Education — remete-nos a uma constante necessidade de
protecdo ou melhoria de todos os campos ao nivel da saude e promoc¢ao de uma
educacao para o desenvolvimento de um estilo de Vida saudavel em qualquer parte
do globo.

A Educacao para a Saude surge como algo fundamental nos dias de hoje, pois
cada vez mais estamos, enquanto seres humanos, expostos as maiores adversidades
do ambiente em que vivemos. E neste contexto que surge o conceito de Saude,

adotado pela OMS — Organizagdo Mundial de Saude — no qual podemos constatar
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gue Saude se define como sendo “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo somente auséncia de afecdes e enfermidades” (OMS, 1948).

Com o surgimento da Schools for Health in Europe (SHE,1991), que se designa
como sendo uma plataforma Europeia com vista na promocao da saude na Escola, foi
possivel estabelecer objetivos com o fim de criar condi¢cdes sustentaveis a este nivel.
As escolas sao assim “olhadas” como um local onde quer alunos, professores e
funcionarios podem aprender a lutar pela sua saude e bem-estar, quer fisico quer
psicologico.

Em 2009, no sentido de promover uma educacao vincada em saude atraves de
uma melhoria ao nivel escolar “Better Schools Trough Health”, na Terceira
Conferéncia Europeia de Escolas Promotoras de Saude, surgiu a Declaracdo de
Vilnius, na qual foram discutidos objetivos comuns entre os dois pilares fundamentais:
Educacao e Saude. Nesta declaracao encontram-se patentes medidas possiveis de
reforco nas escolas de forma a promover habitos saudaveis nos meios de ensino e
aprendizagem. Este sentido de aprendizagem “saudavel” pode ser aplicado em
qgualquer parte do Mundo, independentemente das crencas e valores sociais em
questao.

Ao cargo do Ministério de Educacao de Portugal e mais uma vez no sentido de
promocao de saude no ambiente escolar, existem varios projetos neste ambito, como:
Il Programa de Acao para a Eliminacao da Mutilacdo Genital Feminina; Regime de
Fruta Escolar; Sistema de Planeamento e Avaliacao de Refeicdes Escolares; Projeto
E-Bug, entre outros. Existem protocolos e diretrizes para as Escolas Promotoras de
Saude, nos quais se encontram explicitos principios como, por exemplo: promocéo de
saude e bem-estar nos alunos; fornecimento de um ambiente seguro e saudavel com
o0 minimo de condi¢bes exigidas; colaboracao entre todas a comunidade; integracao
de saude nos programas escolares.

Como profissional na area das Ciéncias do Desporto e da Educacao Fisica, penso
que fara parte do meu cargo incentivar todos os alunos ndo so¢ a pratica de atividade

fisica de forma apropriada e regular, como também ao mantimento de um estilo de
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vida saudavel. Na minha ética, o facto de alertar num sentido mais Iudico, através de
jogos ligados indiretamente a nutricao de forma correta, por exemplo, sera uma boa
forma de implementar habitos de vida saudaveis nas geracdes futuras. Cabe a todos
noés fazer parte e contribuir para um futuro “puro” de todas as geracdes.

O processo de desenvolvimento motor em todos os individuos, nomeadamente
nas criancas adolescentes, € influenciado por todo o tipo de fatores interiores e
exteriores expostos ao longo de todo o quotidiano. Saraiva J. & Rodrigues, P. (2009),
assumem que “ reforgar a importancia do fomento da pratica de atividade fisicas em
contexto escolar, quer através da frequéncia em aulas de Educagdo Fisica,
competigdo no ambito do Desporto Escolar ou pela simples participagdo em atividades
fisicas informais, devido ao impacto positivo que revelam sobre o rendimento escolar,
as capacidades cognitivas e comportamentos associados. (...) Desenvolvimento
humano podera beneficiar de forma decisiva 0 nosso conhecimento sobre a intrincada
relagcdo entre os fatores da proficiéncia motora e o desempenho acadeémico.”. Tendo
por base este contexto, e ideias de outros autores nao mencionados, a atividade fisica
aliada a todos os beneficios de uma boa aptidao cardiovascular esta associada ao
sucesso academico na maioria das situacdes ja analisadas. Promover o sucesso das
areas como Educacdo Fisica e sucesso escolar nao s6 fara com que existam
individuos instruidos assim como “construidos” de forma saudavel.

A pratica de atividade fisica, dos “8 aos 80” anos de idade proporciona uma boa
saude mental e fisica, aguando da adesao de outros habitos de vida ditos saudaveis.
Torna-se, assim, importante controlar o peso assim como todos os fatores internos ao
bom funcionamento do corpo. (British Medical Association, 2005). A ades&o a pratica
de atividade fisica desde crianc¢a produz vantagens, nomeadamente, um crescimento
rico e saudavel, bem-estar fisico e psicologico assim como diminuicdo da
probabilidade de ativacao de fatores de risco (obesidade, doencas cardiovasculares,
diabetes, colesterol e hipertensao). (Ezquerra, Idoate & Barrero, 2003)

Um estudo em jovens entre os 14 e 15 anos de idade do concelho de

Matosinhos, defende que a pratica de atividade fisica enquanto jovem aumenta a
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probabilidade da mesma quando se atingir o estado adulto, o que constitui um fator
de promocao de habitos de vida saudaveis. (Pereira & Carvalho, 2003)

Os resultados deste mesmo estudo demonstraram que a maior parte dos inquiridos
pratica atividade fisica fora do contexto escolar, sendo que os rapazes sao 0s que
mais praticam. O que se deve ao gosto pelo desporto, pelo lazer e preocupacdo com
a sua condicao fisica. Por outro lado, os que revelam menor pratica alegam falta de
tempo e/ou incompatibilidade de horarios. Concluo assim, apds analise dos resultados
obtidos pelos investigadores, que apesar de n&o praticarem atividade fisica
atualmente, 86,4% dos jovens gostariam de poder praticar no futuro. Os motivos para
a pratica futura de atividade fisica destes alunos sdao os mesmos que levam os
praticantes a fazé-lo. Tanto os praticantes de desporto como os que gostariam de vir
a praticar declaram as mesmas motivacdes, gosto pelo desporto e o divertimento e
ocupacao dos tempos livres. Quanto aos alunos que nao praticam a atividade fisica
desejada e 0s que nao praticam nenhuma atividade fisica mencionam como principal
razao a falta de tempo.

Metodologia

Objetivos
Este estudo possuiu como principal objetivo a caraterizacdo de uma amostra

dos alunos do 8° ano, relativamente ao nivel da sua aptidao cardiovascular e respetiva
performance académica, assim, tornou-se importante, também, determinar as

associacOes entre estes dois fatores, verificando as diferencas entre generos.

Metodologia
Amostra

A investigacao em questao foi realizada numa escola publica do ensino basico
de uma freguesia complementar ao distrito de Braga, situada numa area urbana ou
suburbana, onde cerca de 65% dos alunos, aproximadamente, pertence a familias

com nivel médio e alto de formacao escolar. Este estudo € denominado como
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longitudinal devido ao facto de procurarmos estabelecer comparacdes entre os
resultados obtidos no ano letivo corrente e no anterior. Assim, procuramos analisar os
mesmos alunos, frequentavam o 7° ano no ano letivo 2011/2012, ou seja, os alunos
do 8° ano no ano letivo 2012/2013.

Na tabela 1 apresento a caraterizacao total da idade, em anos, relativa a
amostra em questao, constituida por 183 criancas com frequéncia no 8° ano de
escolaridade do 3° ciclo do ensino basico da escola ja mencionada. Mencionando,
também, os valores recolhidos na mesma amostra aguando da investigacao realizada

no ano letivo anterior

Tabela 1 - Caraterizagdo da amostra por géneros

2012 2013
Amostra . . - Amostra . . -
aparigas Rapazes aparigas Rapazes
Total ( 26) = ( I;T) Total ( 26) < ( I;T)
n= n= n= n=
(n=183) (n=183)
Média £ DP
Idade 12,7 + 12,6 + 13,2 + 13,1 +
12,7+0,6 13,2+0,5
(anos) 0,6 0,5 0,5 0,5

4.3.2 - Procedimentos

Os procedimentos, ja utilizados no ano anterior, foram inicialmente, e mais uma
vez, submetidos e aprovados pela professora supervisora da unidade curricular de
pratica de ensino supervisionada da Universidade do Minho. Em seguida foram
solicitadas as autorizacdes ao diretor do agrupamento de escolas com vista a consulta
das pautas das avaliacGes dos alunos, solicitando-se, da mesma forma, a autorizacao
e apoio ao grupo disciplinar de Educacao Fisica, para ceder uma aula de 90/45
minutos para que se conseguisse aplicar os testes, nomeadamente o teste “vaivém”
e a medicdo do perimetro da cintura e os resultados dos testes antropometricos dos

alunos.
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As datas de recolha de dados foram previamente acordadas com a direcao,
professores de Educacao Fisica e investigadores (nucleo de estagio de Educacéo
Fisica).

Os investigadores, depois da analise das pautas, transcreveram as
classificacdes obtidas por disciplinas para tabelas, ficando os alunos codificados.
Procedimento que foi também adotado para todas as recolhas (perimetro da cintura e

teste “vaivem”). As recolhas decorreram ao longo do més de Janeiro do ano de 2013.

Variaveis

Independentes
Aptidédo Cardiovascular (ApCv)

De forma a poder ser determinada a ApCv foi utilizada a bateria de testes
denominada por FITNESSGRAM (Cooper, 1992), nomeadamente o teste de avaliacdo
da ApCyv — teste “vaivem”. (www.labes.fmh.utl.pt/programas/fithessgram/index.htm)

A ApCv foi estimada através do consumo maximo de oxigénio (VO2 max)
recorrendo ao numero de percursos do teste “vaivém”, de acordo com a equacao de
estimacdo do VO2max de Léger e Lambert (1992).

Protocolo do teste “vaivém”: o aluno que vai realizar o teste coloca-se atras da linha
de partida, ao primeiro sinal parte e deve correr pela area estipulada (percurso de 20m
em linha reta), e deve ultrapassar ou pisar a linha quando ouvir o sinal sonoro.

Ao sinal sonoro deve inverter o sentido e correr até a outra extremidade. Se o
aluno atingir a linha antes do sinal sonoro, devera esperar pelo mesmo para correr em
sentido contrario. Um sinal sonoro indica o final de tempo de cada percurso e um triplo
sinal sonoro (final de cada minuto) indica o final de cada patamar de esforgo. Este tem
a mesma funcao do sinal sonoro unico alertando ainda os alunos que o ritmo vai
acelerar e que a velocidade de corrida tera de aumentar.

O teste acaba quanto o aluno ndo consegue atingir a linha em simultaneo com

o sinal, deve inverter o sentido da sua corrida, ainda que nao tenha atingido a linha.
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Devera permitir-se que o aluno tente acompanhar o ritmo da corrida até que falhe dois
sinais sonoros (ndo consecutivos, necessariamente) e s6 entdo devera parar. O
material hecessario é a fita métrica, crondmetro, cones, campo de Voleibol ou largura

do campo de Andebol (Leger e Lambert, 1982).

Dados antropométricos

Perimetro da cintura (PC): foi medido com fita métrica marca SECA® flexivel e
inextensivel com escala em centimetros. A fita foi aplicada em torno do perimetro local
que se pretendia medir. Todas as medidas foram realizadas aos participantes em
posicao antropomeétrica, e o local de avaliacao foi marcado pela cicatriz umbilical com

abdomen relaxado. O investigador colocou-se de frente para o participante.

Estatuto socioeconomico: considerando através do estatuto do servico de acdo

social.

Variaveis Dependentes

Desempenho académico (DA): foi considerado através dos resultados académicos
do 1° periodo dos anos letivos 2011/2012 e 2012/2013, nomeadamente através da
media aritmética dos desempenhos nas disciplinas comuns a todos os alunos do ano
de escolaridade em questao (Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira | e II; Historia;
Geografia; Matematica; Ciéncias Naturais; Ciéncias Fisico-Quimicas; Educacéo

Visual e Educacao Fisica).

Analise estatistica

Os dados foram armazenados e posteriormente tratados no programa
informatico SPSS 20.0 Programa Estatistico.

Para analisar as diferencas entre géneros, utilizamos as seguintes medidas
descritivas: média e desvio padrao, sendo estas diferencas analisadas a partir do test

t student.
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Foi utilizada a regressao linear multipla, com intervalos de confianca de 95%

para analisar a influéncia da variavel VO2 max sobre o DA.. O nivel de significancia

para todas as analises foi fixado em 0,05.

1.3 — Apresentacao e discussao dos resultados

Relativamente aos resultados obtidos ao longo deste ano letivo, estes serdo

apresentados sob a forma de tabela (Tabela 2), no qual estdo representadas Média

+ DP de todos os elementos avaliados no dmbito das variaveis descritivas [indice de

Massa Corporal (IMC), VO2 maximo (VO2max) e performance academica (PA)], ao

longo de dois anos consecutivos. Assim,

Tabela 2 - Valores médios de indice de massa corporal, aptiddao cardiovascular

e performance académica.

2012 2013
Amostr Rapaze Amostr Rapaze
Rapariga Rapariga
a Total S a Total S
s (n=86)
(n=183) (m=97) (n=183) (m=97)
Perimetro
732 738 + 728 743 t
da cintura 725+8 71,1+£6,8
8,6 9.1 7,7 8,1
(cm)
IMC 204 ¢ 202 + 206 + 20,6 £
206 +34
(kg/m? 3,2 3,1 3,1 3,1
VO2 max
401 ¢ 417 + 418 + 445 +
(ml.Kg'.min- 38,23 38,6 £ 3,6
1 4.1 4.3 51 47
)
Performanc
e 34+06 35+06 3305 33+06 34+06 3,3+0,6

Académica*

*meédia das notas do 1° periodo nas disciplinas de Educacéo Fisica, Portugués, Lingua Estrangeira, Matematica, Fisico-Quimica,

Ciéncias da Natureza, Historia e Geografia de Portugal.

CIEC, INSTITUTO DE EDUCAGAO, UNIVERSIDADE DO MINHO, BRAGA/PORTUGAL

03 a 06 de Julho de 2013




ATAS DO IX SEMINARIO INTERNACIONAL DE EDUCAGAO FISICA, LAZER E SAUDE
2°volume

Ja na tabela 3, apresentada de seguida, exponho todos os valores obtidos
através da realizacdo do teste “vaivém”, baseado na bateria de testes denominada
Fitnessgram. Tendo por base, os resultados obtidos nos dois anos de investigacao
concluo, assim, que na amostra total no ano anterior (2012) 57,4% se encontravam
abaixo da zona saudavel, sendo que 42,6% encontravam-se na zona saudavel,
enquanto que este ano (2013) os valores alteraram positivamente no sentido em que
53,3% da amostra total se encontra na zona saudavel, perfazendo um total de 46,7%

abaixo da zona saudavel.

Tabela 3 - Distribuicdo da amostra segundo os critérios normativos

relacionados com a saude no teste "vaivéem".

Amostra
Raparigas Rapazes
total
(n=100%) (n=100%)
(n=100%)
2012 2013 2012 2013 2012 2013
Zona
i 42 6% 53,3% 52.3% 50,6% 34% 55,7%
Saudavel
Abaixo
da zona 57,4%% 46,7% 47 7% 49 4% 66% 44 3%
saudavel

Posso, desta forma, constatar que os niveis registados na zona saudavel por
parte das raparigas desceram face ao ano letivo anterior, sendo este fendmeno
justificado atraves da entrada na puberdade. Assim, as raparigas apresentam uma
quebra de 1,7% contrariando os valores dos rapazes que por sua vez apresentam
uma melhoria de 11,4%. Nesta fase da adolescéncia torna-se preocupante para as
raparigas a forma como expde o corpo € as mudancas que ocorrem, constituindo a

atividade fisica como uma “inimiga” na qual nao se sentiram a vontade.
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Aptidao Cardiovascular

M 7ona Sauddvel ™ Abaixo da Zona Saudavel

Raparigas 2012 Raparigas 2013 Rapazes 2012 Rapazes 2013

Grafico 1 — Percentagem, arredondada as décimas, de criangas que cumprem

os critérios normativos relativos a saude

Posso, desta forma, constatar que os niveis registados ao longo deste trabalho
de investigacao desceram face ao ano letivo anterior, sendo este fendmeno justificado
através da entrada na puberdade e pressuposto desenvolvimento motor.

Respeitante a zona saudavel, e como mencionei anteriormente, as
raparigas apresentam uma quebra de 1,7% contrariando os valores dos rapazes que
por sua vez apresentam uma melhoria de 11,4%.

Nesta fase da adolescéncia torna-se preocupante para as raparigas a
forma como exp&e o corpo e as mudancas que ocorrem, constituindo a atividade fisica

como uma “inimiga” na qual nao se sentiram a vontade.
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Referéncias Eletronicas

Direccdo Geral da Saude - http://www.dgsaude.pt/

Direccdo Geral de Educacao - http://www.dgidc.min-edu.pt/

Fitnessgram - www.labes.fmh.utl.pt/programas/fitnessgram/index.htm

International Union for Health Promotion and Education - http:/www.iuhpe.org/

Ministério da Saude - www.min-saude.pt
World Health Organization (WHOQO) - http://www.who.int/

Todos estes sites foram visitados de forma constante ao longo do trabalho realizado.
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