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Resumo

A vida das criancas € hoje marcada pela falta de autonomia e maior
dependéncia da familia nas deslocacdes para a escola. Os pais, devido a uma cultura
muito propria, associada a estilos de vida sedentarios e agravada pelos longos
periodos de trabalho, utilizam os transportes passivos com sérias implicacées na
reducao da atividade fisica das criancas.

O objetivo deste estudo foi compreender as motivacdes e limitacdes das
criancas e dos pais no uso da bicicleta no percurso de ida e volta da escola. Para o
efeito realizamos um estudo descritivo com 33 criancas do 5° e 6°anos de
escolaridade de uma escola publica de Braga, tendo sido utilizado um questionario
para a recolha de informac&o. Verificamos que a generalidade das criancas inquiridas
poderia deslocar-se a pé ou de bicicleta mas ndo o faz por nao considerar essa
possibilidade (um problema cultural), por falta de autonomia nas suas decisdes e por
falta de seguranca. Esta falta de seguranca foi particularmente usada como
justificacdo dos pais para as levarem a escola de automovel ou utilizarem o transporte

publico.
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Contexto Teorico

Os beneficios da pratica de atividade fisica sao mundialmente conhecidos, no
entanto, a modernizacdo tecnologica tem vindo a promover o sedentarismo,
particularmente em criancas e adolescentes. E necessario encontrar estratégias de

promog¢ao de atividade fisica na vida dos jovens na tentativa de evitar que estes se
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tornem adultos sedentarios com probabilidade de desenvolverem doencas nao
tfransmissiveis como as doencas cardiovasculares, diabetes ou cancro e fatores de
risco associados como o0 aumento da pressao arterial, aumento do acuicar no sangue
e excesso de peso e obesidade (WHO, 2010).

De acordo com Timperio et al (2006) os deslocamentos ativos para a escola
podem contribuir para que as criancas e adolescentes cumpram com as
recomendacdes de atividade fisica diaria.

Wanner, Gotschi, Martin-Diener, Kahlmeier e Martin (2012), afirmam que
existem evidéncias positivas entre o deslocamento ativo e a atividade fisica e entre o
deslocamento ativo e peso. Estes autores acreditam que a adocao deste
comportamento pode contribuir para a melhoria da saude das criancas e
posteriormente para a qualidade de vida enquanto adultos.

McMillan (2007) acredita que nos ultimos anos os deslocamentos ativos, a pe
e de bicicleta diminuiram, pois a posse de carro préprio nas familias aumentou.

O estudo realizado por DiGuiseppi, Roberts, Li e Allen (1998) revelou que as
criancas que relatam que os seus pais sao preocupados com a sua seguranca e hao
0s permitem andar na rua sem a presenca de um adulto tem maior propensao a
deslocar-se passivamente para a escola. O mesmo estudo revelou, que no percurso
casa-escola 69% das criancas se deslocava a pe, 26% de carro, 0,2% de bicicleta e
os restantes 5% de transportes publicos. Na viagem da escola para casa os resultados
foram semelhantes, 84% das criancas € levada da escola para casa passivamente.

Um estudo realizado por Hallal, Bertoldi, Goncalves e Victoria (2006) com o
objetivo de descrever os niveis de atividade fisica em diferentes dominios com
criancas dos 10 aos 12 anos revelou que o deslocamento ativo para a escola se
associava ao baixo nivel socioeconémico. O uso de bicicleta para o deslocamento
para a escola foi extremamente baixo referindo que tal acontecimento pode dever-se
a falta de seguranca oferecida pela escola para guardar as bicicletas durante as aulas,
a inseguranca no trajeto e ainda a falta de bicicleta propria.

Santos, Junior, Barros, Junior e Barros (2010), realizaram um estudo em que a
falta de deslocamentos ativos para a escola se verificou em 43% dos alunos, sendo

esta mais elevada nos rapazes (45%) do que nas raparigas (41,6%). Os alunos
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residentes em zonas rurais tiveram resultados superiores (66,8%) no que diz respeito
a inatividade fisica nos deslocamentos para a escola do que os estudantes a residir
em zonas urbanas (36,6%).

O estudo realizado por Timperio et al (2006) concluiu que o contexto em que
as criancas se inserem como a vizinhanca podem influenciar as criancas a deslocar-
se ativamente para a escola. As criangcas que vivem em bairros com outras criancas
tém mais probabilidade de se deslocar a pe para a escola na companhia de outras. O
mesmo estudo revelou ainda que existe uma associacao negativa entre os
deslocamentos ativos para a escola e as distdncias grandes a percorrer, a
necessidade de atravessar ruas movimentadas, acessos com falta de luz e
cruzamentos.

Merom, Locke, Bauman e Rissel (2006), realizaram um estudo onde se
verificou que o deslocamento ativo por parte das criancas no percurso casa-escola
tem pouco impacto, mesmo aqueles que se deslocaram a pe ou de bicicleta,
realizaram viagens de apenas 4 a 7 minutos. Neste estudo constatou-se que o
deslocamento das criancas para a escola € influenciado pelo transporte usado pelos
pais para o seu local de trabalho.

De acordo com Alves, Bispo e Calcinha (2011), em Portugal a importancia e os
beneficios do transporte ativo sao reconhecidos, no entanto nao ha iniciativas para o
seu incentivo por parte do governo ou autarquias. No estudo realizado por estes
autores em Castelo Branco verifica-se que a distancia entre a casa e a escola dos
alunos varia entre 588metros e 2079metros, que 47,7% dos alunos se desloca de
carro para a escola, 46,6% vai a pé, cerca de 4% vai de autocarro ou outros. De acordo
com as informacdes recolhidas dos pais, 78,8% destes afirmam que levam os filhos
para a escola de carro pois fica nho caminho do trabalho, para ir buscar os alunos a
escola, 34% disseram que vem de casa, 60% vem do trabalho e 6% vem de outros

lugares.
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Metodologia
Objetivos
Compreender as motivacdes e limitacdes das criancas e dos pais no uso da bicicleta

no percurso de ida e volta da escola

Caraterizacao da amostra

A amostra foi constituida por 33 alunos, (54,5% do sexo masculino e 45,5% do sexo
feminino), com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos (10,45+0,564) de duas
turma (5° e 6° ano) de escolaridade de uma escola publica da area urbana de Braga.
Instrumentos

Foi elaborado um questionario para alunos sobre o seu percurso casa-escola e a
utilizacao da bicicleta como meio de transporte para a escola. Foi elaborado também
um questionario, com o mesmo intuito, para os respetivos encarregados de educacao.

O questionario manteve o anonimato de alunos e encarregados de educacao.

Procedimentos

Os gquestionarios foram entregues aos alunos de duas turmas (uma de 5° e outra de
6° ano de escolaridade). Foi explicado aos alunos o que era pretendido e retiradas as
duvidas existentes. O questionario foi recolhido uma semana depois nas respetivas

turmas.

Apresentacao dos Resultados

Questionario dos alunos

Quadro 1 - Meio de transporte utilizado no percurso para a escola
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Masculino | Feminino Total

A pé 5 2 7

P 27.8% 13,3% 21.2%

, 0 2 2

A pé e de carro 0% 13.3% 6.1%
De autocarro 2 2 4
11,1% 13,3% 12,1%
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Relativamente De carro 11 9 20 | ao meio de
t t 61,1% 60% 60,6% tilizad

ransporte TOTAL = = 33 | utilizado  no
percurso para 100% 100% 100,0% | a escola

verifica-se que 60,6% dos alunos se desloca habitualmente de carro para a escola e
apenas 21,2% se desloca a pé verificando-se aqui que os rapazes se deslocam mais
a peé do que as raparigas. Apesar de 21,2% ser uma percentagem baixa para a unica
forma de transporte ativo existente nas respostas existentes verifica-se que é a 22
forma de transporte com maior percentagem. Tal facto deve-se essencialmente aos

rapazes com 27,8% dos alunos a deslocar-se a pé para a escola.

Quadro 2 — Saber andar de bicicleta e possuir uma

Masculino | Feminino| Total| Masculino| Feminino| Total

sim 15 12 27 17 13 30
83.3% 80%| 81.8% 94.4% 86.7| 90.9%

N3o 3 3 6 1 2 3
16.7% 20% | 18.2% 5.6% 13.3% 9.1%

18 15 33 18 15 33

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100%

A maioria dos alunos, tanto do sexo masculino (83,3%) como do feminino (80%) tem
bicicleta e sabe andar (rapazes, 94,4% e raparigas 86,7%). Podemos constatar que
tanto nos rapazes como nas raparigas a resposta afirmativa quanto a saber andar foi
ligeiramente superior a dos que possuem uma, o que indica que ha alunos que sabem

andar de bicicleta mas que nao tem nenhuma
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Quadro 3 — Gostar e ser capaz de fazer o percurso de bicicleta

Masculino Feminino Total | Masculine| Feminino Total

Si 14 12 26 14 8 22
'm 77.8% 80% 78.8% 77.8% 53,3% 66.,7%
NZo 4 3 7 4 7 11
22.2% 20% 21,2% 22.2% 46,7% 33,3%

TOTAL 18 15 33 18 15 33
100% 100% 100% 100% 100% 100%

A maioria dos alunos gostava de se deslocar para a escola de bicicleta, sendo no
entanto esta vontade mais veemente nos rapazes (77,8%) do que nas raparigas
(563,3%).

Em relacdo a questdo ser capaz de se deslocar de bicicleta ndo se encontraram
associacOes estatisticamente significativas entre géneros, no entanto, verifica-se que
a maioria dos alunos, pensa ser possivel realizar o percurso escola-casa em bicicleta.
Pelo contrario, 21,2 % dos alunos pensam nao ser possivel.

Quadro 4 - Impedimento a utilizagdo da bicicleta no percurso para a escola

_ Masculino| Feminino Total
E longe 3 0 3
Né&o sei andar 0 1 1
N&o sei o caminho 1 0 1
O percurso € ingreme 0 1 1
Tenho medo 0 1 1

Os 21,2% dos alunos que pensam nao ser possivel deslocar-se para a escola de
bicicleta enumeram varias razées sendo que a mais referida foi “ser longe”, raz&o esta
apenas referida por rapazes. Nas raparigas as razées dispersam-se. Pode constatar-
se ainda que rapazes e raparigas nao enumeraram as mesmas razées, nao havendo

repeticées entre ambos.
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Quadro 5 — Duracao do percurso para a escola

_ Masculino Feminino Total
. 4 7 11

< 5 minutos 22,2% 46,7% 33,3%
15, 10] g 6 15
minutos 50% 40% 45,5%

. 1 0 1

110, 15] minutos 5.6% 0% 3.0%
. 3 2 5

116, 20] minutos 16,7% 13,3% 15,2%
. 1 0 1

> 20 minutos 5.6% 0% 3.0%
TOTAL 18 15 S5
100% 100% 100%

Quanto a duracao em minutos que estes levam no percurso casa-escola constata-
se que a maioria dos rapazes (50%) demora entre 5 a 10 minutos no percurso
casa-escola e a maioria das raparigas (46,7%) demora até 5 minutos a chegar a
escola. Verifica-se também que apesar da maioria dos rapazes e raparigas terem
obtido diferentes respostas, ambos demoram no maximo até 10 minutos no

percurso casa-escola.

Questionario dos encarregados de educacao

Quadro 6 — Autorizacao do encarregado de educacdo para a crianca se deslocar de

bicicleta

Masculino Feminino Total

) 5 2 7
Sim 31,25% 14,29% 21,2
3 11 12 23
Nao 68.75% 85.71% 69,7
TOTAL 16 14 30
100% 100% 100%

Relativamente a autorizac&do concedida aos educandos para se deslocar de bicicleta
para a escola, a maioria dos encarregados de educacdo dos alunos de ambos os
sexos (69,7%) afirma n&o autorizar o seu educando a deslocar-se de bicicleta para a

escola sendo que € nas raparigas que esta percentagem é mais expressiva (85,71%).
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Quadro 7 — Impedimentos, justificacao

_ Masculino Feminino Total
. 2 0 2
E longe 18,18% 0% 8,69%
E muito novo para fazer 2 1 3
0 percurso sozinho 18,18% 8,33% 13,04%
E perto, ndo tem 1 0 1
necessidade 9,09% 0% 4,35%

. 4 7 11
Nao & seguro 36.36 58,33% 47.83%
. . . 1 1 2
N&o ha vias proprias 9.09% 8.33% 8.69%
o L 0 1 1
Né&o tem bicicleta 0% 8.33% 4,35%
N&o tem 1 0 1
responsabilidade 9,09% 0% 4,35%
. 0 1 1
Percurso ingreme 0% 8.33% 4.35%
- 0 1 1

Porque néo quer 0% 8.33% 4.35%
11 12 23

ikl 100% 100% 100%

Os 69,7% dos encarregados de educacao que nao autorizaria enumeraram diversas

razdes sendo a mais destacada a “ndo € seguro” em ambos 0s sexos.
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Quadro 8 - Distancia do percurso casa-escola

[ T 'asculino [ Feminino Total
3 5 8

=500 metros 21.4% 38,5% 29,6%
1500, 1000] 1 > ;
; 7.1% 23,1% 14,8%

4 2 6

11000, 2000] 28.6% 15.4% 22.2%
3 3 6

]2000, 4000] 21.4% 23,1% 22,2%
1 0 1

14000, 6000] 71% 0% 3.7%
2 0 2

> 6000 14,3% 0% 7.4%
TOTAL 14 13 -
100% 100% 100%

Em relacdo a esta questdo podemos verificar que a maioria das raparigas
(38,5%) mora até 500 metros da escola. Verifica-se também que nenhuma desta
alunas mora a mais de 4000 metros da escola. Ja nos rapazes pode constatar-
se que a maioria (28,6%) mora entre 1000 a 2000 metros de casa sendo que

estes se distribuem pelas categorias mais uniformemente dos que as raparigas.

Conclusoes

A importancia da atividade fisica € indiscutivel e, sendo do conhecimento
publico que criancas e adolescentes estdo a tornar-se cada vez mais sedentarios
consideramos que os deslocamentos ativos, essencialmente no percurso casa-
escola, podem contribuir para inverter esta situacao. Desta forma é fundamental
criar estratégias de promocao e incentivo ao transporte ativo no percurso casa-
escola, ndo s6 para melhorar os niveis de atividade fisica dos alunos mas
tambem a sua autonomia e responsabilidade.

E necessario problematizar e encontrar alternativas para a realidade
observada. Ao contrario do estudo de DiGuiseppi, Roberts, Lie Allen (1998) onde

se verifica que a maioria das criancas se desloca a pé, o presente estudo

demostra que o automovel foi o meio de transporte mais utilizado no percurso
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casa-escola apesar da maioria das criancas possuir bicicleta, saber andar e
encontrar-se a uma curta distancia.

A grande maioria das criancas acredita que seja possivel realizar o
percurso casa-escola de bicicleta. Os rapazes, mais que as raparigas
manifestam gosto por esta forma de deslocacao, o que, aliado ao maior indice
de autorizacdo concedida para os estudantes do género macuslino, pelos
encarregados de educacao, sugere a interferéncia de fatores culturais sobre os
estilos de vida e as caracteristicas de genero.

A seguranca apontada pelos encarregados de educacdo como fator
decisivo para a concordancia na ado¢cao de um meio de transporte ativo, como
a bicicleta, € progressiva e coletivamente construida na medida em que as areas
urbanas sao apropriados pela populacdo, portanto, a ocupacao quotidiana
destes espacos € necessaria para que se constituam em percursos de convivio
e de deslocamento seguro.

A percepcao de um ambiente hostil e de risco concorre para o que 0s
autores do Projeto “Sobre duas rodas descubro mundos: as criangas e suas
bicicletas entre a casa e a escola” apontam como o “[...] recrudescimento dos
comportamentos parentais de protecao das criancas. Em nome do que € suposto
como condicdo de bem estar e seguranca, sao retiradas do mundo concreto.

Insularizadas perdem aprendizados socializadores e de autonomia essenciais a
convivéncia num contexto de diversidade.” (Farenzena, Mata, Pereira e Souza,

2013).

O estudo desenvolvido confirma que existem condi¢cdes concretas para
alavancar uma mudanca de paradigma no transporte diario para a escola, o que
devera implicar em patamares mais elevados de qualidade de vida e de
cidadania das criang¢as, jovens e adultos que venham a protagonizar essa
transformacao. A maioria dos alunos refere ter bicicleta, saber andar, encontra-
se a uma curta distdncia da escola, mostrando, ainda, interesse em deslocar-se
de bicicleta no percurso casa-escola.

A escolha macica pelo automoével particular, cujo uso pode ser

dispensado com a adocao de meios menos poluentes, também facilitadores da
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socializacao e do senso de interdependéncia entre as criancas, evidencia os
limites de consciéncia ambiental e societaria das geracdes decisoras. Ha algo a
ser problematizado quando em nome do conforto, da comodidade e da suposta
seguranca das geracdes mais novas, lhes sao subtraidas possibilidades
interativas; relacionais e, portanto de conhecimento e competéncia social.

Iniciativas europeias para o incentivo do uso da bicicleta, como o ConBici
Al Cole, em Espanha, o Projetto Scuola, em ltalia e o da organizacao britanica
SUSTRANS apresentam resultados animadores do ponto de vista de
humanizacao e re-organizacao do ambiente urbano; de melhoria e manutencao
da saude populacdo; de participacao popular nas politicas publicas para as
cidades e de um protagonimo infantil na vida comunitaria. Nao ha justificativas
para que esse conjunto de possibilidades, diretamente relacionado a qualidade
de vida dos cidadaos, nao integre a agenda de autarcas, gestores educacionais,
professores e educadores.

Em Portugal sdao recentes e circunscritas as iniciativas na area,
geralmente propostas por associacées de ciclistas; docentes e investigadores
universitarios, que buscam, a partir da sensibilizacdo e mobilizacao dos gestores
publicos, alargar o alcance dos projetos e sedimentar uma cultura de uso macico
das bicicletas.

A escola, instituicdo responsavel pela educacao formal da infancia nao
pode permanecer alheia a essa questdo, especialmente porque seu projeto
pedagogico contempla objetivos diretamente constituidos nas areas da ecologia;
da saude; da cidadania, da vida democratica; da socializac&o; da co-existencia
pacifica e participativa na vida comunitaria; da educacao politica, ética e estética,
entre outros. Portanto, € salutar que seja interpelada a contradicdo de um
discurso proferido em nome da sustentabilidade, do uso racional dos recursos
ambientais; da educacao para o consumo responsavel; para a saude e para a
vida em comunidade quando todas as praticas inscrevem-se em sentido
contrario.

A voz das criancas, visibilizada a partir do estudo em questao, assim como a

dos respetivos encarregados de educacao, torna-se um indicador claro das
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necessidades e das possibilidades de modificacdo do contexto. Nao ha

justificacao para ignora-las.
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