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Resumo

Indispensavel ao equilibrio afectivo e ao desenm@nto integral da crianca, o
jogo € visto (hoje) como um excelente instrumentedggogico noO processo
ensino/aprendizagem e o seu estudo é ja considemad@rea exclusiva de abordagem.

O jogo desperta a crianga, leva-a a uma participaggétiva e permanente,
proporciona-lhe uma liberdade de expressdo e untaommtegracdo social. A crianca
consegue, assim, uma estabilidade e satisfacd@gbepge a ajudam a construir uma
personalidade mais forte e capaz de dar respassadeaafios diarios.

Sem perceber a importancia do jogo na educacadatea, a sociedade tem vindo
a esquecer o0 jogo perto dos mais pequenos. Poeigsportante que a classe docente (ela
num primeiro momento terd de chamar essa respdidsalel) desperte para o valor do
jogo na escola e possibilite uma aprendizagem selatlidica a crianca, dentro e fora da
sala de aula.

Levando tais ideias em linha de conta, foi nosgangéo fazer carrilar uma
investigacdo onde tentamos conhecer as representacfiraticas dos professores do 1°
Ciclo do Ensino Béasico (CEB) sobre o jogo. Assiemtamos conhecer a aplica¢do do jogo
na pratica docente e saber se ha uma atitude mtifada na utilizacéo do jogo entre sexos
e grupo de docéncia.

O nosso estudo é constituido por uma amostra deseenta) professores, de
ambos o0s sexos, pertencentes ao Ensino Regular Apai® Educativo (Educacéo
Especial), do 1° CEB, que respondem a um queskio(de resposta aberta) previamente
construido, adaptado e validado para o efeito.

Para a interpretacdo dos dados, tomamos como camiahalise de conteddo e os
seus percursos de analise. Dos resultados encostiatdez possamos dizer que apesar de
existir diferencas claras entre as variaveis enndesfsexo e grupo de docéncia), podemos
também dizer que existe uma “mancha de represetagdpraticas” comuns a essas

variaveis.

Palavras-chave: jogo, desenvolvimento, crianga, representacdesticps,
professor(a) e grupo de docéncia.

Rolando da Costa
Camilo Cunha

2 Rolando Jorge Ribeiro da Costa



Jogo e Educagao - Representacdes e Praticas desseres do 1° Ciclo

Abstract

Indispensable to the affective balance and thgratelevelopment of the child, the
game is seen (today) as an excellent pedagogicsfrument in the process
education/learning and its study is consideredhdlyean exclusive area of boarding.

The game awakens the child, taking him to an aamne permanent participation,
providing a freedom of speech and a better sontalgration. With this the child obtains
stability and personal satisfaction that helps buid a stronger personality, capable of
giving answers to his or hers daily challenges.

Without understanding the importance of the gantbéneducation of the child, the
society has also begun to forget the importancin@fgame for the child. Therefore, it is
important that teachers awake for the value ofgdmme in school and provide a seductive
and entertaining method of learning to the chitddjde and outside of the classroom.

Taking such ideas on a line of account, it is otention to present here an inquiry
work where we tried to acknowledge the practice mamtesentation of the game used by
the teachers of 1° Cycle of Basic Instruction (CEBR)us, we tried to know if and how
games are applied during the teacher’s lessonsaatige and if sex or teaching groups
(Regular teachers or special education teachemje la differentiated attitude when it
comes to the use of the game in lessons.

Our study includes a sample of 60 (sixty) teachefshoth sexes, belonging to
Regular Teaching and the Educative Support (Spé&dalcation), all teaching in the 1°
CEB, that answer to a previously constructed goestire, adapted and validated for the
effect.

In order to interpretate our data we thoroughlylyred all the data we gathered
and took in consideration our method of analysighWhe results found we can say that
although there are differences between the vagainlestudy (sex and teaching groups).
We can also say that there is a collection of simdeas related to those variables.

Key Words: game, development, child, representations, mmctieacher and

teaching groups.
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- Introducéao

A escolha deste tema prende-se essencialmente coonskiéncia de que
progresso e as transformacdes sociais tornam rcarizum ser mais fragil e dependente,
levando-a a perder referéncias e praticas socsseus pais/educadores reduzem-lhe o
tempo e espaco de diversdo, 0s seus jogos peraégonolerancia, o seu dia a dia € menos
colorido e o seu nivel de motivacdo para a apragéin baixa. Convictos da importancia
do jogo para a vida das criancas e para a suadipagem, quisemos saber até que ponto
essa convicgcdo era partilhada pelos diferentesntiexe se a variavel sexo e grupo de
docéncia interferia nas suas representagoes egwati

Este trabalho é o resultado de uma investigacaday#nos a cabo junto de 60
professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, dos grujgodocéncia de Ensino Regular e de
Apoio Educativo (Educacédo Especial). Para issénuos um questionario que foi validado
em tempo oportuno para que fosse distribuido pelastia seleccionada. Apds a recolha
dos questionarios, dividimos as respostas por sexms grupos de docéncia. De seguida,
inicidmos uma andlise de conteddo, tomando conavémretia as frequéncias de resposta,
fazendo comparacfes tendo como base material quadrgraficos e destacando as
respostas que achamos mais relevantes.

Estas andlises mergulharam nos pontos-chave da a nassestigacao:
representacdes individuais e sociais sobre o jogapel educativo do jogo; jogo na

escola;e jogo como intervencédo pedagogica

1. O que é jogo?
Neto (1997a:5) adianta qu&jogo € uma das formas mais comuns de

comportamento, durante a infancia. No jogo, a ctemsa uma linguagem universgj.
6) e «brinca sempre que possivel, independentemente obdstaculos espaciais e
temporais»(p. 21). Desde o nascimento, ela aproveita todagpartunidades para jogar
(brincar), desenvolvendo a imaginacéo, a inteligéraomportamentos sociais e destrezas
perceptivo-motoras«O jogo é a linguagem das criangas e, por vezedrioguedos sao
as palavrasxLandreth, 1993:6).

O jogo é«um instrumento de desenvolviment@omes, Queirds & Santana,
1995:179) e wm processo de interaccdo entre a crianca, meioiamd, percepcao e

movimentoxSamulsky, 1997:226), que levam a crianca a aprevsi valores do grupo no
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confronto e no respeito das ideias e vontades do®sp na interacCdo com 0s pares
adquire as destrezas sociais necessarias para adidta e a sua integracdo na sociedade
que a rodeia (Bengtsson, 1974; Johnson et al.Kefulj, 1986).

Segundo Kishimoto et al. (2003:13 e 1&gxiste uma grande complexidade na
definicdo de jogo, ou seja, cada um podera enténdi modo diferente. Torna-se ainda
mais dificil definir jogo quando se percebe que mmasmo comportamento pode ser
considerado um jogo ou um nédo-jogo, tendo em casteulturas em que se esta inserido,
assim como o significado que Ihe é atribuidgishimoto (2003:17) realca ainda quse
em épocas passadas 0 jogo era considerado comoialgih, a partir dos tempos do
Romantismo, sobretudo com o contributo de JeanukscdRousseau, passou a ter um
papel relevante na educacéo da crianga»

Na perspectiva de Van der Poel (1934)dao existe um prototipo de jogo, existem
muitas formas de se manifestar e 0 mesmo compartaraegterior pode ou néo ser jogo»
No entanto, existem caracteristicas especificas digénguem o0 jogo de outras
actividades: ao jogar, a crianca move-se volunterdge no seu espaco; 0 jogo surge de
pequenos nadas e da prazer ndo tendo outro objgetra além do momento, brincar € um
assunto muito sério para os participantes e perapitender comportamentos necessarios
mais tarde ao longo do desenvolvimento individ&abgt, 1979, 1992).

Bruner (1997:344) reconhece que os adultos podesscimdir do jogo sem
ocorrerem alteracbes sérias na vida, mas, parai@as&s, 0 jogox...trata-se de algo
diferente, de um instrumento fundamental com o tfmlde construir a sua inteligéncia e
muitos outros aspectos da sua personalidade e davsla, razdo pela qual ndo se deve
depreciar como uma actividade supérflua nem estgleeluma oposi¢do entre trabalho
Sério escolar e jogo, mas muito pelo contrario»

Segundo as palavras de Chateau (1975w &b6)rianca € um ser que jogasuma
crianga que ndo sabe jogar, sera um “pequeno velrsEr4d um adulto que ndo sabe
pensar» Na linha de andlise deste autor (1975:&®)ser mais bem dotado é aquele que
mais joga» Este pensamento leva-nos a estabelecer relagiiedas e convergentes entre

0 j0go e 0s objectivos da instituicdo escolar.

2. Jogo como elemento educativo
Independentemente da sua presenca no universoalsooljogo participa na

educacao das criancas, ou seja, na formacdo dapelsdo e em que se irdo tornar. Por
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isso, nenhum professor, educador ou pai de aluderp descurar o significado do jogo
infantil, os seus valores e as suas caracterigigiaslogicas principais (Chateau, 1975).

Todas as criancas jogam e gostam de jogar, umguesd jogo lhes proporciona
uma enorme alegriaUtilizando o jogo, o educador integra a crianca oalectividade,
amplia e precisa 0s seus conhecimentos e formaags valiosas qualidades morais e
volitivas do sujeito que crescébiublinskaia, 1973:25).

Cortesao et al. (1995:13) pensa quena das formas de acesso ao conhecimento
da crianca podera ser a observacao e analise cuaddel como elas brincam e jogan®
jogo socializado, individual ou colectivo, marcanascimento do jogo pedagogicamente
exploravel. As relacbes entre o desenvolvimenteléotual e afectivo da crianca e a
funcdo educativa da escola manifestam-se especiE@mes lacos que se criam entre 0s
jogos e as disciplinas maiores de ensino, comotarviica e/ou a Lingua Portuguesa.

N&o é dificil de perceber que a crian¢ca possui mpulso natural em relacdo ao
jogo. Allué (2004) afirma mesmoxO impulso para jogar é inatoxD jogo funciona
como grande motivador em todas as actividades aaqoanca € chamada a intervir.
Assim, através do jogo, a crianca obtém prazeakzeevoluntariamente actividades para
atingir o objectivo do jogo, ou seja, estimulandmgamentos, organizando espacos e
tempo, a crianga participa inconscientemente natoogéio da sua propria educacdo. O
mesmo autor entende que no jogo a crianca parteipsarefascsem ser por obrigacao,
motivadas pelo puro gosto de as levar a cabBb aplica-se afectiva e socialmente,
avaliando, experimentando e respondendo aos diésredesafios que o jogo |he
proporciona. Desta forma, a crianga relaciona-s@ ococonhecimento, desenvolve-se,
constréi a sua formacgdo, através de atitudes socraispeito mutuo, cooperacao,
obediéncia as regras, sentido de responsabilidizdigistica, iniciativa pessoal e de grupo.
Por outro lado, a crianca adquire habilidades camaoncentracdo, coordenacao,

destreza,...

Em suma, ao utilizar o jogo, o professor/educad@a ambientes gratificantes e
atraentes, evita situacoes passivas e leva a areadiyertir-se, a realizar-se e a organizar o
seu proprio pensamento. Isto €, o jogo faz com aju@ianca se oriente e atinja um

desenvolvimento integral.
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3. O jogo anula diferencas
Kooij (1997:40) da a conhecer uma andlise, no 1€loCionde nao foram

encontradas diferencas ao nivel do comportamedtodyentre alunos “normais” e alunos
com dificuldades de aprendizagem.

Leitdo (1997:64) comparou o jogo da crianga “nofroam o jogo da crianga com
Sindroma de Down e ndo encontrou diferencas sigiivias, quer nos contetdos de jogo
quer nos padrdes evolutivos. A Unica diferencavastaas oportunidades de jogo
proporcionadas. A questdo de oportunidades saiceefa quando Mcconkey (1985, cit.
por Leitdo, 1997:64), referindo um trabalho naolicaldo, d4 a conhecer que as criangas
com Sindroma de Down tém poucas oportunidadeshpi@@arem com as outras.

Registe-se que a adopc¢ao de jogos como um dososcarutilizar na intervencao
pedagodgica com criancas com NEE né&o € praticaeéente. Em 1984, Pessoti ja havia
citado os trabalhos de Itard e Seguin, que, mametaforam alargados por outros
educadores como Montessori. Actualmertesses trabalhos séo difundidos em muitas
escolas e por docentes do mundo inteffioke, 2003:104).

Na analise a utilizacdo do jogo como recurso mébgitm, Ide (2003), sugere a
utilizacdo do jogo como alternativa para prover peténcia cognitiva fundamental para a
aquisicao de conhecimentos basicos como ler, esceecalcular. Segundo a autosas
criancas ficam mais motivadas a usar a inteligénpiais querem jogar bem; sendo assim,
esforcam-se para superar obstaculos, tanto cogrstiguanto emocionais. Estando mais
motivadas durante o jogo, ficam também mais activastalmentexp. 96). A mesma
investigadora entende queor ser livre de pressdes e avaliagbes (condquiente com
criancas deficientes mentais em classe especiajpgo cria um clima de liberdade,
propicio a aprendizagem e estimula a moralidadmteresse, a descoberta e a reflexdo»
Por outro ladogo jogo possibilita & crianca deficiente mental @pder de acordo com o
seu ritmo e suas capacidades(...) e possibilitahoreinteraccdo da crianca deficiente
mental com 0s seus coetaneos normais e com o noedigd 97).

A possibilidade de exploracdo e de manipulacaoayjego oferece, colocando a
criangca com NEE a contactar as criancas que entevxleomo “normais” e 0s objectos do
meio que as envolvegpropicia o estabelecimento de relacdes e contripara a
construcdo da personalidade e do desenvolvimergnoitieo, tornando a actividade Iudica

imprescindivel na sua educacégee, 2003:104).
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Se juntarmos a tais pressupostos, o pensamentdivier QL976:24), que diz que
«sem jogo ndo ha infancia feliz e saudaydblvez possamos concluir que se torna
necessario desenvolver politicas educativas eisciéaapoio para que as criangcas com

deficiéncia tenham novas oportunidades de jogo.

- Processo metodologico

|. Objecto de estudo

Julgamos que a qualidade dos curriculos do 1° @icl&nsino Basico passa pela
pratica de actividades ligadas ao jogo. Nessa liadgpensamento, sentimos que ha
necessidade de discutir a valorizagdo dada aopelys actores directamente implicados
no processo educativo. Por outro lado, entendemesagliscussdo em torno do conceito
do jogo levou-nos a concluir que ndo faz sentidalguer operacionalizacao deste conceito
gue nao inclua as representacdes e as praticagrof@ssores, 0 que nos remete para a

necessidade de explorar e compreender as suagersg.

1. Objectivo geral do estudo
Existe a preocupacdo, através deste estudo, deedposta as duvidas muito

frequentes de professores (e de toda a comunidddeatera — pais, sociedade,...)
relativamente aos efeitos, positivos ou negatigas,as actividades ligadas ao jogo tém no
ritmo da motivacao e da aprendizagem e nas motdgagédra essa mesma aprendizagem.
No estudo que realizamos, propomo-nos contribuma p@ conhecimento das
representacdes e praticas dos professores do 1%a0iB o0 jogo. Este é 0 nosso grande

objectivo (geral) de estudo.

1.1. Objectivos especificos
- Analisar a imagem que o jogo tem para o docents -suas representacdes

individuais e sociais sobre 0 jogo;
- Avaliar a importancia que o jogo tem para o deskfmmento da crianga, na
perspectiva do professor — o papel educativo do; jog

- Descobrir a escola como um espaco de jogo —@nagescola;
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- Perceber se h4 uma atitude diferenciada naag¢éiz do jogo junto de alunos
com/sem Necessidades Educativas Especiais e atonoslificuldades de aprendizagem.

— 0 jogo como intervencao pedagodgica.

2. Hipodteses
Ha diferencas entre o sexo masculino e feminiran®ém entre o Ensino Regular

e 0 Apoio Educativo (Educacao Especial) quanto:
- As representacdes individuais e sociais sobogo. j
- Ao papel educativo do jogo.
- Ao jogo na Escola.

- Ao jogo como intervencao pedagogica.

3. O problema da investigacao
Neste estudo, pretendemos “ler” o conhecimento rdéegsor, aquilo que pensa,

sente e faz na area do jogo. As suas representagiraicas de jogo tornam-se, portanto,
imprescindiveis para uma melhor compreensdo e/duagio na Educacdo. Nessa
perspectiva, 0 nosso problema da investigacao é:

- Quais sdo as representacdes e praticas dos gpEesdo 1° Ciclo sobre o jogo

(teoria e pratica)?
- Métodos e procedimentos

1. A amostra
A amostra sujeita ao estudo € constituida por 6fegsores do 1° Ciclo do Ensino

Basico, num universo de 160, que pertenciam aas cikgrupamentos de Escolas do
concelho de Felgueiras, no ano lectivo 2005/2006.

Num primeiro momento, distribuimos 100 questiorgrinas 40 deles nunca foram
devolvidos. Vejamos a distribuicdo que efectuamos:

Quadro 1 — Amostra pretendida

Sexo masculino Sexo feminino
Ensino Regular 20 25
Apoio Educativo 15 20
Apoio Socio-Educativo 6 15
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No total, entregamos 45 questionarios (20 homer2b anulheres) no Ensino
Regular, 35 no Apoio Educativo (15 homens e 20 sre) e 21 a docentes de Apoio
Socio-Educativo (6 homens e 15 mulheres). Estedegsores foram aqueles que
conseguimos identificar e descobrir nas difereageslas, depois de um contacto prévio e
pessoal com o0s respectivos gestores de agrupamento.

A nossa amostra alargava-se a professores de Auwio-Educativo. Mas, como
ja nos apercebemos, esse grupo de docéncia acabmé@ ser incluido na analise de
dados que efectuamos. Tal decisdo surgiu pelo tectwéo termos conseguido a “melhor
colaboracdo” por parte destes professores quejaanaioria, se encontrava no primeiro
ano de servigco e anunciou nao ter experiénciarpaponder as questdes.

Como curiosidade, anote-se que dos 21 professéreenjens e 15 mulheres) do
Apoio Sécio-Educativo que aceitaram levar o questio, apenas 5 (2 homens e 3
mulheres) adevolveram. Numa tentativa de andlise aos 5 questas que tinhamos em
maos, verificamos que as respostas eram muitotagadn apareciam em branco. Por isso,
entendemos que o melhor seria arquivar os questign@colhidos junto dos professores
de Apoio Socio-Educativo, o que acabou por acontece

Perante a impossibilidade de manter a nossa ampsétendida, a amostra
considerada foi a seguinte:

Quadro 2 — Amostra considerada no estudo

Sexo masculino Sexo feminino
Ensino Regular 15 18
Apoio Educativo 11 16

- 33 Professores do Ensino Regular
. (15 homens + 18 mulheres)

- 27 Professores do Apoio Educativo

. (11 homens + 16 mulheres)

2. Condicdes de realizac&o do estudo
Como referenciamos, o estudo focou-se na recoldrekse de opinides expressas

por professores de Ensino Regular e Professor&paie Educativo, de diferentes escolas
do 1° Ciclo do Ensino Basico, do concelho de Fétgse
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2.1. Técnicas de recolha de dados
Terminada a tarefa de selec¢éo da populagéo e stramavancdmos para a recolha

de dados referentes as varidveis em estudo, utllizgpara esse efeito a técnica do
questionario.

O questionario foi por nés elaborado e teve trémemos. No primeiro momento,
criamos um guido de entrevista, resultado da ias@o na literatura e da nossa
sensibilidade investigativa. Num segundo momergoesentamos as questdes a alunos de
Mestrado Quasiespecialistas) da cadeira de Antropologia das/etiies Corporais, sob a
supervisdo de um orientador. Ai, os alunos, diagliem grupos de trabalho, reflectiram
sobre a problemética. Dessa reflexdo, emergiramatieas que complementaram e
solidificaram 0 nosso instrumento de recolha deodaBinalmente, num terceiro momento,
realizamos um pré-teste, junto de uma pequena eano#ib professores do 1° CEB (que
nao participaram no estudo final). Por esta viatgmdiamos identificar/eliminar contetudos
menos claros e, sobretudo, ampliar o contetdo édsgostas por forma a retirar dai
itens/questbes “fortes” para a nossa investigaD&stes trés momentos, surgiu 0 NOSso

questionario final.

2.2. Descricdo do questionério
O questionario aparecia dividido em cinco grandegqgs, num total de 25 (vinte e

cinco) perguntas, relativas a:
- Elementos de identificacao
- Representagdes sobre o jogo (huma dimensaadodl e social)
- Papel educativo do jogo
- O jogo na escola

- O jogo como intervencdo pedagogica

2.3. Variaveis
2.3.1. Variaveis independentes
- Sexo
. Masculino

. Feminino

- Grupo de docéncia:
. Professores de Ensino Regular
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. Professores de Apoio Educativo (Educacgao Eapec

2.3.2. Variaveis dependentes
- As representacgdes e praticas dos professores.

2.4. Tratamento dos dados
O tratamento dos dados e respectivos procedimémtas realizados mediante a

andlise de conteudecomo um conjunto de técnicas de analise de comcang visando
obter, por procedimentos sistematicos e objectiv@sdescricdo do contetddo das
mensagens... que permitam a inferéncia de conhatimeelativos as condicbes de
producao/reproducdo dessas mensagen®ardin, 1991:42). Nesta andlise, né&o
esquecemos 0s “caminhos de andlise”, que pressualélises, interpretacdo e discussao
dos dados. Para o efeito, utilizaram-se 50 quadhoiese e 4 graficos inspirados nas
guestbes do questionario (que assumimos como ceegte analise), que reflectem o

pensamento dos inquiridos relativamente as quegifesiladas.

- Analise e discussao dos dados

No desenvolvimento da analise e discussao dos damnamos como opgéo fazer
a analise das variaveis, tendo como combinacdo napa@cdo entre sexos na sua
totalidade, independentemente do grupo de docéndiamm segundo momento,
consideramos a comparacao entre professores deoHRsgular e professores de Apoio
Educativo (Educacdo Especial), enfatizando as stapicomparacdes mais relevantes,
bem como destacando a comparacdo entre sexos,ojoancesultados permitam uma
analise mais particular. Esta opcao prende-se cfaoto de tornar mais visivel a analise
de conteudo e, por outro lado, tornar mais proftandamparagéo.

Recorremos a analise de conteldo, tendo como mefaré frequéncia de resposta.
Tomamos como opcao apresentar as respostas attavégses e palavras que vieram a
lume de forma mais “profunda” e, por isso, maisdsdlEsta analise sera sustentada por
quadros e graficos, assim como por reflexdes iadpg na literatura e na nossa

sensibilidade investigativa.
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- Conclusoes

As analises efectuadas levam-nos a concluir quepdeforma geral, o jogo € visto
como uma actividade ludica; € uma forma de cunmpgras, atingir prazer e proporcionar
momentos de recreacao.

Os professores valorizam 0 jogo mais como uma Aletde Fisica (AF) do que
Desportiva e de Lazer; consideram-no importante gadesenvolvimento individual e
social, bem como para a integracéo social; entendeoomo forma de desenvolvimento
mental e psicologico.

Percebe-se que predominam os jogos com baixoemde& AF.

Reconhece-se a falta de formacéo inicial e contdlmsaprofessores (também né&o
h&a procura) e a tendéncia para a desqualificacgmrafessor do 1° CEB (monodocéncia
coadjuvada).

O recreio € 0 espaco de jogo mais citado (substit# rua); sente-se uma
preocupacao com a seguranca nos espacos de jibgor faateriais de jogo na escola.

Defende-se um papel mais activo do professor nm jog

O jogo ganha mais forca na actividade pedagdgieaeguolve criancas com NEE
e criangas com DA.

De uma forma mais particular, concluimos que o seasculino apresenta um
conceito de jogo mais fisico e desportivo, menabaihdo; mostra maior receptividade ao
jogo; é mais sensivel as implicacdes sociais do;jdgfende um papel do professor mais
activo.

Por seu turno, o sexo feminino defende um conckdtfipgo com um caracter mais
pedagogico, mais rico e complexo e inclui a sala liblioteca nos espacos de jogo;
valoriza as suas potencialidades socializadorageitovas.

No que se refere aos grupos de docéncia, regist§o®es professores de Apoio
Educativo, ao contrario dos titulares de turmajndefi o jogo de forma mais rica e
reflectida; valorizam o jogo como promotor da oBedia a regras e da valorizacdo das
competéncias sociais; tém consciéncia da exist@eciaateriais de jogo na escola. Neste
grupo, o sexo feminino é quem defende um papel awigo do professor no jogo e € o
grupo de docéncia que mais usa 0 jogo na activigadagogica e que Ihe reconhece mais

virtualidades.
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