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Resumo

A ginastica € um dos conteudos curriculares da &ghe Fisica Escolar — que deve abordar os
elementos da chamada Cultura Corporal. Essa Cultarporal € composta, especialmente, por:
Ginasticas; Dancas; Esportes; Jogos e Lutas. Bsti@umeros tipos de ginastica (como as de
academia, por exemplo), existem sete modalidadesalaiente reconhecidas pela Federacgéo
Internacional de Ginastica e Confederacdo Braailde Ginastica. S&o elas: Ginastica Geral;
Ginastica Olimpica Masculina; Ginastica Olimpicamiteéna; Ginastica Ritmica; Trampolim;
Ginastica Aerobica Esportiva; e Esportes Acrobéatiédgumas dessas modalidades sdo praticadas
nas nossas escolas, no entanto, a maior parte ehdtges recursos fisicos, humanos e materiais
muito especializados e dificilmente encontradosst®lartigo, apontamos a Ginastica Geral, que €
uma manifestagcdo gimnica bastante abrangente esie -b englobando as outras modalidades
ginasticas e mais a danca, o folclore, o jogo eltara em geral — também, corroborando valores e
orienta¢des dos Parametros Curriculares Naciomatsndino Fundamental Brasileiro e, ao mesmo
tempo, corroborando valores e orientacdes da Edacdg Lazer, que consideramos fundamental
ao desenvolvimento humano. A Ginastica Geral é amitho, uma solucdo para a pratica da
ginastica no ambito da escola, podendo/devenddangor integrar o grupo de atividades formais
(aulas de Educacéo Fisica) e ndo formais (ativelagacurriculares) para alunos de 12 a 82 séries.
O texto que se segue busca explanar uma propastaa gugere, como atividade fisica de lazer
sério, dentro do ambito da escola, sendo contetaido das aulas de Educacado Fisica Escolar,
guanto das atividades fisicas extracurricularesGiastica Geral €, a nosso ver, apropriada aos
diferentes contextos. Nossa sugestdo baseia-sal@dade vivenciada e nos estudos do referencial
tedrico, tratando-se de um estudo tedrico-pratamyolvendo pesquisas empiricas, analiticas,
avaliativas, estratégicas, e praticas de implantagé final, relatamos algumas de nossas
conclusdes e revelamos estudos futuros.

Palavras-chave Educacgédo Fisica Escolar, Ginastica Geral, Lazer.
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Introducao

Em relacdo a apresentacdo deste estudo, em prilngar, vamos desenvolver um pouco a
tematica dos Parametros Curriculares Nacionais JP@aNseqiéncia, situaremos a Ginastica Geral
no universo das ginasticas: sua definicdo, objstiwventos e relacdo com os PCN. Depois,
falaremos sobre o lazer e a educacédo do lazelipga@tancia e necessidade nas sociedades poés-
industriais e na educacéao formal e ndo formal. Famkabordaremos a questao do lazer sério e do
lazer casual. Para concluir, uniremos essas i@éggplanaremos a respeito da nossa proposta para
as aulas de educacéo fisica escolar e para adaaldd extracurriculares de lazer, na prépria escola

Nossas andlises e propostas estdo baseadas rex®#rmoips vividas em contato com
professores do ensino fundamental, académicos os® ale educacéo fisica e praticantes de
Ginastica Geral, quando da oportunidade de trabalbm eles por meio de cursos, oficinas,
palestras e afins. S&0 seus anseios, necessidsgles,questionamentos, que nos inspiram a
desenvolver este trabalho.

Associaremos nossas constatacdes empiricas amkestesenvolvidos na nossa pesquisa
do referencial bibliografico, promovendo sustenbaigirica ao nosso discurso e caracterizando as
pesquisas analiticas e avaliativas — Uteis na @midss nossos juizos de valor.

Finalmente, uma vez que estamos tratando de uallage vivida, traremos alguns
exemplos colhidos da nossa experiéncia, buscangkaderma, estratégias para a implantagdo da
proposta, que na verdade ja vem sendo realizadagmmas das escolas de Curitiba, por meio de
professores de Educacdo Fisica, envolvidos comoaat® a pratica da Ginastica Geral e,
igualmente, por meio do Comité Técnico de GinasBesaal da Federacdo Paranaense de Ginastica,
que é composto por professores de Educacdo Fsestando um papel de carater fundamental a
area, com suas pesquisas, cursos, palestras,eandlidivulgacdo da Ginastica Geral no Estado,
como atividade curricular ou extracurricular de €altéio Fisica e de Lazer.

Nossas pesquisas na area da Ginastica Geral, aguénliam, informalmente, sendo
realizadas desde 2000, tomaram corpo a partir 88,2fbm a participacdo na 122 Gymnaestrada
Mundial, iniciando assim um novo ciclo ginastico.

Da mesma maneira como a Olimpiada, que por megedciclo olimpico, traz para cada
uma das suas modalidades, inovagfes, como: nomasldgias, que vdo desde o material até o
treinamento; novos desafios; novos nomes, dese@stitécnicos, até a nomenclatura de um salto,

um giro, uma técnica; novas regras, entre outrasGgmnaestrada Mundial, circulam muitos
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paises, representados pelos seus ginastas, téauoedgrafos, expositores, professores, trazendo a

tona, igualmente, novas técnicas e tecnologias @atesenvolvimento da Ginastica Geral, e das
ginasticas em geral, inclusive por meio das digmsentre os participantes, realizadas no Forum
Educacional, refletindo-se nas praticas especifleavodalidade e nas praticas da Educacao Fisica,

como um todo.
Parametros Curriculares Nacionais

Sobre os PCN, podemos afirmar que eles constiwameferencial de qualidade para a
educacdo no Ensino Fundamental do Brasil. Essésnp#ios, objetivam socializar discussoes,
pesquisas e recomendacdes, subsidiando a paréioipacprofissionais brasileiros da educacao, em
especial os mais isolados, com menor contato cprogucdo pedagogica atualizada. Sua natureza
€ aberta, configurando uma proposta flexivel, néileds um modelo curricular homogéneo e
impositivo, garantindo e respeitando as diversidadelturais, regionais, étnicas, religiosas e
politicas que atravessam a sociedade (BRASIL, 1997a

Esses PCN, sao referenciais para a renovacadberatdo do curriculo de cada escola,
promovendo orientacbes para a educacdo no paiforoa flexivel, objetivando a constante
discusséo sobre o que ensinar e de que formaeRarasdo conteudos das aulas de educacéo fisica:
ginasticas, esportes, lutas e dancas; atividattegcas e expressivas; para as turmas do primeiro,
segundo, terceiro e quarto ciclos do ensino fundétehdrasileiro (de 12 a 82 séries) (BRASIL,
1997a; BRASIL, 1998a).

O que parece bastante claro, é que esses PCNns@mmo uma referéncia nacional,
norteando o processo ensino-aprendizagem no paigjdo, cabe a cada diferente organizagéo
educacional desenvolver o seu proprio curriculsgolando essas orientacdes e adaptando-as a sua
realidade, especificidades, necessidades.

Neste sentido, a Rede Municipal de Ensino de Bar{CURITIBA, 2004), uma das nossas
realidades mais proximas, construiu as diretrizesell curriculo, a partir do pensamento de que
“(...) este documento nao objetiva ser o currialas unidades da SMEle Curitiba".... “Antes,
objetiva sistematizar o processo educativo vividdapRede e apresentar-se como um texto

norteador das continuadas discussoes no intersoummidades escolares (...)" (p. 2).

! Secretaria Municipal de Educagéo
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Em relacdo a Educacdo Fisica Escolar, o docunrefdta que ela aborda elementos da

Cultura Corporal: Ginastica; Danca; Jogo; Espoltieta, compreendendo-os como acervo de
conhecimentos construidos ao longo do tempo, &rdagé relacbes sociais, onde esses elementos
séo produzidos, reproduzidos e transformados del@oom as diferentes intencdes: ludicas (lazer,
prazer e divertimento); estético-artisticas (belmraoral, fenbmenos artisticos, expresséao corporal
ousadia de experimentar novos movimentos); rebgio§ituais, festas, comunicagcdo com o
transcendente); competitivas (atividades espoitivale saude (praticas compensatorias e
preventivas), entre outras

Ainda, em Curitiba, 2004, Ié-se que, “(...) a pada selecdo, os conteudos deverdo ser
metodologicamente organizados de forma a possaibidt praxis: acdo — reflexdo — nova acédo
consciente” (pp. 113-114), oportunizando a refléxd@alise critica daelacdo entre a pratica da
Educacao Fisica e as questdes sociais relevantedéncia (fisica — dopping, deformidades fisico-
esportivas, cirurgias; simbdlica — obsessdo peétaldr beleza, saude e juventude; ambiental —
depredacdo dos espacos de lazer); o consumismasiiiad do esporte, do lazer, da beleza); o
sexismo (questbes de género, apelo a sensualidade)polatria (endeusamento do corpo belo e
saudavel); a competitividade (exacerbacdo da cogdipgt o conformismo (aceitacdo passiva das
praticas corporais elitistas e excludentes).

Visto, resumidamente, algumas das questdes gapresentam nos PCN, afirmamos que a
nossa proposta curricular para a Educacéo FisimaldE® a Ginastica Geral, entre as modalidades
ginasticas, integrando muitos dos conteudos propgstlos documentos analisados e, a0 mesmo
tempo, oportunizando aos alunos, essa analiseacdis questbes sociais (reflexdo), através das
aulas — teoria e préatica da Educacao Fisica, tendwm pano de fundo a Educacédo do Lazer —
fundamental em qualquer area do conhecimento. Npssposta se justifica por meio da
compreensao do que é a Ginastica Geral e, iguadnmintque € o lazer, que serdo vistos, mais

amplamente, na sequéncia.
Ginéstica Geral

Sobre a Ginastica Geral, vamos, inicialmente, daudo universo das ginasticas, ou seja,

das modalidades da FIG (Federacéo Internacion@imtistica) e da CBG (Confederacao Brasileira

2 Neste sentido, compreendemos que a pratica dat@m&eral abrange todas essas intengdes propedtaRede Municipal de Ensino de Curitiba.
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de Ginastica), orgdos oficiais de ginastica, semdegundo, a CBG, a representante da federagéo

internacional no Brasil.

Segundo Féderation Internationale de Gymnastiqu€003), a FIG é a federacéo
internacional de esportes responsavel pelo esppréstica, e a ginastica compreende sete
disciplinas/modalidades: Ginastica Geral; Ginasti@limpica Masculina; Ginastica Olimpica

Feminina; Ginastica Ritmica; Trampolim; Ginasticardbica Esportiva; e Esportes Acrobaticos.

TABELA 1 — Modalidade e principal evento

MODALIDADE PRINCIPAL EVENTO
Ginéstica Olimpica Masculina Olimpiada
Ginastica Olimpica Feminina Olimpiada

Ginastica Ritmica Olimpiada

Trampolim Olimpiada
Ginastica Geral Gymnaestrada Mundial
Ginéstica Aerdbica Esportiva Campeonato Mundial
Esportes Acrobéticos Campeonato Mundial

Fonte: CBG (2003).

Este quadro esclarece o fato de que, a Unicalidada ginastica oficial, que nao
apresenta como principal caracteristica a compmeti¢d a Ginastica Geral, uma vez que a
Gymnaestrada Mundial ndo € um evento competitivgire um evento de demonstracao,
socializacdo e congracamento entre diferentesrasltu

EmFéderation Internationale de Gymnastigi@&03), |é-se que a Ginastica Geral é de suma
importancia, sendo a base para todas as outradidautgs ginasticas e incorporando uma enorme
diversidade de movimentos e exercicios: “Ginasiieeal oferece um mundo de oportunidades para
pessoas de todas as idades e € a modalidade detéEBpra Todos” da Federacao Internacional de
Ginéstica” (p. 2).

Isto ndo quer dizer que a Ginastica Geral ndogpess competitiva, apenas ndo € a sua
principal caracteristica. Segundo CBG (2002), naeinicdo de Ginastica Geral, citando a FIG
(2002): A Ginastica Geral oferece atividades espastvariadas para todos os grupos, tratando-se
principalmente de programas gimnicos com e semebyoa;, colocando acento sobre as
caracteristicas e tradicdes nacionais e cultuF@gorece a saude, a condicdo fisica bem como a
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integracdo social, contribuindo para o bem esticdj psiquico e social. A Ginastica Geral €,

primeiramente, uma atividade praticada regularmdateéro de uma organizacdo de treinamento e
jogo. O prazer de praticar o esporte situando-se@nprimeiro plano. O objetivo desta atividade
consiste em manter e melhorar as performancesidogdiie e também coletivas. A Ginastica Geral
oferece as experiéncias estéticas de movimento padscipantes e ao publico expectador.
Compreende manifestacdes e competicdes — exceymadastrada, que é a manifestacdo mundial
oficial da Federacao Internacional de Ginastica.

Em outras palavras, na Gymnaestrada Mundial ndcoh#eticdo, caracterizando, dessa
forma, a Ginastica Geral como uma atividade esaknente de participacdo, e participacao
irrestrita, visto que se enquadra no pensamenidaldmento Esporte para Todos.

International Sports and Culture Association & Epean Comissiof2004), referem que o
Esporte para Todos se originou de uma rica divadgiddle movimentos populares do esporte nas
diferentes culturas da Europa, associadas aségaapublicas do bem-estar, as demandas reais da
aptidao fisica e da necessidade de socializac@opmladacdo. Seu relatorio de pesquisa, aponta para
uma filosofia diferente do esporte da elite, bagead conhecimento corporal pratico e no
acoplamento voluntéario dos participantes.

Esta idéia, ndo esta exatamente associada a,gsosl® texto trata da educacédo nédo formal
e do envolvimento da sociedade nesse processajdmrmiode ser uma idéia interessante, também,
para a escola (educacédo formal), enquanto pensamerteador de préticas corporais. Acreditamos
gue essa pratica, da Ginastica Geral por exemaiger “carregada” pelo individuo para o resto de
sua vida, transformando-se numa pratica de lazelasal, e que mais tarde (para o adulto) pode até
nem ser a ginastica, mas a atividade fisica, &prdb exercicio fisico, incorporada ao cotidiano d
individuo. O esporte para a vida, ndo para um mémeromo a vida escolar, mas sim para a vida
toda, tomando parte na formacéo permanente, nod@sanento do individuo.

Acreditamos que essa idéia comeca na escola, par da educacédo (e da Educacdo do
Lazer), por meio de praticas corporais criativagressantes, desafiadoras, prazerosas, reflexivas,
desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

A definicdo Ginastica Geral, pela CBG (2006), ntigar 01, sintetizada neste trabalho,
esclarece algumas coisas, apontando o caminho: & mmodalidade bastante abrangente,
fundamentada nas atividades ginasticas, valenddesevariadas manifesta¢cdes, como dancgas,
expressdes folcléricas e jogos, expressos por meiatividades livres e criativas. Tem como

objetivo central promover o lazer saudavel, projpmendo bem estar fisico, psiquico e social aos
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praticantes, favorecendo a performance coletiven oespeito as individualidades, em busca da

auto-superacdo pessoal, sem qualquer tipo de ¢i&idtgpara a sua pratica, seja quanto as
possibilidades de execucdo, sexo ou idade, ou ajundato a utilizacdo de elementos materiais,
musicais e coreograficos, preocupando-se em apaesareste contexto, aspectos da cultura
nacional, sempre sem fins competitivos.

Essa definicdo, a nosso ver, enquadra-se perfeitames objetivos, anseios e contetudos da
Educacao Fisica Escolar, propostos nos Parametuosc@ares Nacionais (BRASIL, 1997a;
BRASIL, 1998a; BRASIL, 1997b; BRASIL, 1998b) e p&ade Municipal de Ensino de Curitiba
(CURITIBA, 2004), por exemplo. Também, enquadrataefilosofia do movimento Esporte para
Todos, tomando parte nas atividades extracurriesilda educacao néo formal. Acrescidos a isto, 0s
objetivos da Ginastica Geral, e que aparecem nandecto da Confederacdo Brasileira da
Ginastica, artigo 02, apenas reafirmam essa idéia.

Sao objetivos da Ginastica Geral (CBG, 2006): Pran@ Ginastica para a populacdo em
geral; - Oportunizar a participacdo do maior nunmmaoesivel de pessoas em atividades fisicas de
lazer fundamentadas nas atividades gimnicas, indepée da idade, sexo ou habilidade; - Manter e
desenvolver o bem-estar fisico e psiquico pesso@lportunizar a auto-superacédo individual e
coletiva, sem parametros comparativos entre a®agss Oportunizar o intercambio sécio-cultural
entre os participantes ativos ou néo ativos; - @paar a valorizacdo do trabalho coletivo, sem
deixar de valorizar a individualidade neste comgxtOportunizar o repensar constante sobre as
possibilidades de a ginastica interferir no apremeento da nossa sociedade, colaborando
constantemente com a sociedade; - Oferecer uméuoade para compartilhar o conhecimento,
as idéias e o desenvolvimento da ginastica; - tategarias possibilidades de manifestacdes
corporais as atividades gimnicas, criando novosc&ies e movimentos; - Oferecer eventos que
proporcionem experiéncias de beleza estética ar mirs movimentos apresentados, tanto aos
participantes quanto aos espectadores, sem a pagErudo alto-nivel; - Mostrar, nos eventos da
modalidade, as tendéncias da Ginastica (RegiostddHal, Nacional e Internacional); - Promover
uma melhor compreenséao entre os individuos e ogspem geral; - Desenvolver novas técnicas e
tecnologias para a pratica do esporte.

A partir da definicdo de Ginastica Geral, seusqgipais objetivos e sua funcao social, nos
parece claro que a sua pratica pode/deve ser degelav dentro e fora do ambito escolar,
compondo parte do curriculo da Educacgdo Fisical&sconde |é-se ginastica (ou ginasticas),

sugerimos a Ginastica Geral.
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Nossa justificativa encontra-se, entre outrasaspisa TABELA 2 — Comparagao entre as

ginasticas, elaborada por duas professoras doochgidamental da Rede Municipal de Ensino de
Curitiba.

Essas profissionais, que elaborararam a tabelixcali@abalham com a Ginastica Geral
como atividade curricular de Educacao Fisica Es&ltambém, trabalham a Ginastica Geral como
atividade extracurricular de lazer sério, por nagoum grupo de demonstracdo, na prépria escola,
em horario alternativo, promovendo dessa formaa e alunos e toda a comunidade que os
envolve, uma atividade ativa de lazer saudavel.obeagui, um exemplo pratico da possibilidade
de integrar a Ginastica Geral ao cotidiano, comadaide formal e ndo formal de educacao para os
alunos do ensino fundamental e, a0 mesmo tempedutsacao do lazer, dentro da escola.

TABELA 2 — Comparacéao entre as ginasticas

Ginéstica Geral Ginasticas de Competicao

Abrangente: ilimitado nimero de Seletivas: limitado nimero de participant

D

s
participantes

N&o existem regras rigidas preestabelecid&egras rigidas preestabelecidas: criatividade

criatividade sem fim controlada
Caminha no sentido da ampliacéao Caminha no sed#despecializacao
Comparacao informal e definida por Comparacao formal, classificatoria e

critérios subjetivos: ndo ha vencedor ou definida por critérios objetivos (pontos): ha

“todos séo vencedores” apenas um vencedor

Visa, sobretudo, o prazer Visam, sobretudo, o wvence

Fonte: Glomg & Lopes (2003, p. 5).

Lazer, lazer sério, lazer casual e a educacao daé&

O lazer pode ser entendido como uma cultura vigdacno “tempo disponivel”, colocada
entre aspas para reforcar o pensamento de quéeegse nao € livre das pressdes sociais mas sim
disponivel, em relacdo as obrigacbes sociais, @&l profissionais, e familiares; dentro da
combinacgéo tempo e atitude — fundamental para tesizar o tempo de lazer: ter tempo disponivel

e ao mesmo tempo, uma predisposicao interna paiaadese ao lazer. O que faz com que, um
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desempregado, por exemplo, apesar do tempo lidigpasicao, dificilmente tenha lazer, pois suas

preocupacdes e seus sentimentos, normalmenteen@igem que ele desfrute do lazer. Também, o
lazer € um fenbmeno gerado historicamente, a patirecessidades sociais do individuo, de um
tempo para si, para descansar, para se divertia, $@ desenvolver, entre outras coisas. Desse
tempo, emergem valores questionadores da sociedawi@zindo aos questionamentos sociais. O
lazer € um tempo sobre o qual sdo exercidas irflaénda estrutura social vigente: o lazer
influencia a sociedade e em contra partida é infliaelo por ela, sendo, um tempo privilegiado
para a vivéncia de valores que contribuem paradanga de ordem moral e cultural. Finalmente,
h4 o duplo aspecto educativo que envolve o lazer. abjeto e veiculo de educacdo
(MARCELLINO, 2004; 2001).

E é desse duplo aspecto educativo do lazer qtemioa, especialmente, neste estudo.
Pensamos no lazer como veiculo de educacéo fotomahndo as aulas de educacéao fisica, com
énfase na ginastica, mais prazerosas; e ndo fopoalmeio das atividades extracurriculares,
também com énfase na ginastica, promovendo o f&r@ e, a0 mesmo tempo, oportunizando o
lazer casual.

A partir da nossa percepcao da realidade, apasestdois problemas bastante comuns em
variadas sociedades: muitas comunidades tornargpersgosas demais para que suas criangas,
jovens e, até mesmo, adultos e idosos, realizers atigidades de lazer, como brincar, jogar,
relaxar, desenvolver-se e divertir-se, sem sup@vedou espagos adequados; também, existe o
problema da realizacdo de atividades socialmemtesgjaveis, o lazer nocivo, que muitas vezes
promove uma gratificacdo instantanea e/ou a semsagitante de fazer algo proibido, prejudicial
(a si mesmo ou aos outros) ou perigoso — alcoolisimmgadizacdo, corrida de automoveis em
locais proibidos, entre outros exemplos.

Segundo alguns estudiosos, como Stebbins (2004&spsta para problemas como estes
apresentados acima, pode, e deve, ser o lazersefiazer do tipo significativo.

Educar para o lazer sério € a posi¢cado adotadaeia Leisure’s Comission on Education
(in RUSKIN & SIVAN, s/d), relativamente as questdbs lazer e educacgdo. A idéia central desta
proposicao é ressaltar a importancia e os bensfip@ara a vida toda”, que esse tipo de educacao
pode promover, visto que objetiva a melhoria daloeste vida dos individuos, por meio do

desenvolvimento de um 6timo estilo de vida ligas@atdvidades de lazer.
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Esta afirmacdo da importancia de se educar namaag®ra o lazer, mas, e especialmente,

para o lazer sério, acaba por desencadear umasigrgobre o espaco ocupado pelo lazer sério, e
também pelo lazer casual, na vida das pessoascaka @ na sociedade em geral.

O lazer sério pode ser um hobby, uma atividadedaraaou voluntaria, realizada de forma
sistematica, onde 0s participantes encontram-sesase substancialmente interessados, a ponto de,
em casos tipicos, centralizar suas carreiras enuirrd@u expressar habilidades especiais,
conhecimentos e experiéncias (RUSKIN & SIVAN, STEBBINS, 2000, 2004).

E o caso de muitos desportistas, colecionadoragistas amadores, por exemplo. Para
Siegenthaler & Gonzalez (1997), a pratica de esppéspecialmente na juventude, é uma atividade
de lazer sério em potencial, principalmente quasmpi@senta uma variacdo de niveis, resultando
num desafio para o participante e criando uma a&@it/motivacdo para a especializacao na area,
sendo, obviamente, constantemente supervisionadaepsoas responsaveis.

Na opinido desses autores, 0s esportes juveramiaeglos, tém sido a porta de entrada de
muitos jovens no lazer sério. Para algumas criarcpgatica de esportes, pode ser apenas um lazer
passageiro, mas para outras, torna-se uma pat@ntesnportante de suas vidas, um bom habito
para o futuro e para a criagdo e manutencéao destilm @e vida saudavel e com mais qualidade de
vida. Além disso, pesquisas tém demonstrado qaivadades esportivas realizadas com criancas
constroem corpos e o carater fortes.

Quanto ao lazer casual, € uma realizacdo/satsfag@diata, um prazer relativamente
passageiro desencadeado por uma atividade quer negueequeno, ou talvez, nem solicite um
treinamento ou habilidade especial para sua redlizeE fundamentalmente hedonista, busca puro
prazer e divertimento, sem comprometimento. Algaremplos de atividades de lazer casual:
entretenimento passivo, como, assistir televis@girandsica, ler um livro; entretenimento ativo,
como, jogos no computador, jogos em festas; relaréon conversacdo social; estimulacdo
sensorial, como, comer, beber, praticar sexo; vafiado casual (RUSKIN & SIVAN, s/d).

O importante a ser ressaltado € que ambos os tlpotazer apresentam beneficios.
Entretanto, os estudiosos por nés pesquisados trajam dessa tematica, parecem concordar que o
lazer sério € aquele que deve ser “ensinado” nalagsou seja, integrar o sistema escolar, por
fornecer subsidios para o desenvolvimento de astuatlequadas, positivas, saudaveis frente as
atividades de lazer. Ja o lazer casual ndo neagasiiprendizado, acontece casualmente, podendo
ser apenas orientado, através do desenvolvimehtoaiu
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No caso particular do nosso estudo, podemos afiqua a busca pelo lazer sério, e a

Educacéo do Lazer, encontram-se na prética forem@idastica Geral, na Educagéo Fisica Escolar,
e também, na pratica ndo formal da Ginastica Geeal demonstracdo, como atividade
extracurricular. Adicionalmente, encontramos espagra o0 lazer casual, que pode ser
compreendido como aquele praticado pelos expedadies demonstracdo de Ginastica Geral,
onde importantes aspectos da cultura séo retratadosnciados.

De acordo com Ruskin & Sivan (s/d), o lazer casmab significa uma atividade
inteiramente frivola, existem beneficios clarosrealizacdo deste tipo de atividade. llustrando,
podemos citar o bem estar como um dos beneficidaz#w casual, porém, ele ocorre quando o
individuo atinge undtimo estilo de vida no lazer “(...) definido como uma satisfacdo profunda
encontrada durante o tempo livre, resultante de ammais substanciais e absorventes formas de
lazer sério, complementada por uma gama sensaiterosa de atividades de lazer casual” (p.
172).

Ou seja, o individuo vivencia um 6timo estilo ddavno lazer, quando esta engajado em
atividades de lazer, sendo capaz de combinar agalize desenvolvimento humano potencial com
melhoria da qualidade de vida, associada ao bean gstal do individuo e, também, de toda a
sociedade. Podemos dizer que um 6timo estilo denadazer inclui o equilibrio entre os dois tipos
de lazer: sério e casual e os educadores deverpresgume possivel, comunicar esta idéia aos seus
estudantes, uma vez que o lazer e a educacaamstdamete relacionados.

A educacao esta relacionada a sociedade a questiead E, na sociedade atual — poés-
industrial, pés-moderna ou contempordneama situacdo é clara: houve uma transicdo gradua
sociedade do trabalho (sociedade industrial), para sociedade multifacetada em que trabalho,
estudo, lazer, cultura, se interligam no cotidianem concepc¢des fundamentais da vida, por meio,
especialmente, mas ndo somente, do aumento do temgo

A partir de 1993, pel&Vorld Leisure Association - Comission on Educa(ionRUSKIN &

SIVAN, s/d), podemos afirmar qeelucar o lazerpassa a ser uma importante fungao da educacéo.

% E importante ressaltar que ainda hoje existenedades, ou comunidades, que n&o sio sequer iatizattas e, portanto, também n&o se encaixam
no perfil de sociedades po6s-industriais, pés-madeau contemporaneas. Contudo, para a consecust@oedtudo adotamos essa posicao, ainda que
conscientemente saibamos e, metaforicamente falenpgs-modernidade é como um liquido que atinggrikéna regides e nao chega a outras...
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Consideracgdes finais

Neste artigo, acabamos de apresentar o lazer coaminho formativo para o
desenvolvimento integral dos seres humanos, pary,meste caso em especial, da pratica formal e
ndo formal da Ginastica Geral. A pesquisa empiriohservacéo e analise da realidade, e a revisao
da literatura, referem que a pratica da ginas@spgecialmente como um lazer sério, mas também
como um lazer casual é, um dos fortes conteudosséada Educacdo Fisica, mas também, da
Educacdo do Lazer e pode/deve ser incentivada tegata, sempre que possivel, em todas as
organizagfes educativas. Este tipo de atividade/dede conduzir a aquisicdo de um 6timo estilo
de vida no lazer, ou seja, aumento da qualidadedde por meio de um lazer distintivo.

De acordo com os pesquisadores Ruskin & Sivar), (glte conduziram uma pesquisa
internacional a respeito do desenvolvimento de umiculo para a Educacdo do Lazer em 19
paises (10 da Europa, 6 da Asia, 2 da América dbeNo 1 da Africa), a Educagédo Fisica vem
sendo utilizada em todos esses paises e em todoiweais, por meio da teoria e da prética, no
desenvolvimento deste tipo de curriculo. E impdearessaltar que os autores referem que a
Educacdo do Lazer deve integrar todas e quaisqgseipltha/conteddo curricular, ndo apenas a
Educacédo Fisica. No entanto, esta realidade, segumdsultado da pesquisa, acontece em paises
como Alemanha, Israel, Korea, Lituania e Nova Zdian

Também, ao longo do texto, fomos operando uma dsiragdo da nossa proposta de
implantacédo da pratica da Ginastica Geral nas asa ensino fundamental, proposta amparada
por um exemplo real.

Ainda, relativamente & implantacdo da propostaGad#stica Geral como conteudo
curricular, dentro dos elementos da Cultura Cotpof&inasticas; Dancas; Esportes; Jogos; e
Lutas), atendendo aos conteudos propostos pelospBfaNa Educacéao Fisica Escolar, e aos valores
e proposicdes da Educacédo do Lazer, podemos rglaamlalém das oficinas, cursos e consultorias
junto as redes Estadual (Parand) e Municipal (Bajitde Ensino, pelos membros do Comité
Técnico de Ginastica Geral da Federacdo Paranakng&inastica, apresentamos uma reflexado
atualizada, por meio das nossas pesquisas naeanes atuacao politica presente junto aos 6rgaos
publicos que formulam os documentos curricularasa ps quais encaminhamos, e com 0s quais
discutimos, as propostas para a Educacédo Fisicdaesctambém de Lazer, na area da ginastica
(Rede Municipal de Ensino e Secretaria Municipal Eporte e Lazer, ambos da cidade de
Curitiba).
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Este artigo reflete uma parcela dos estudos games desenvolvendo na area, e que se

encerram, com o fornecimento de maiores dados,gast@setembro de 2007, apds a reunido de
avaliacao da participacao brasileira na 132 Gyntraaks Mundial, evento que revela os caminhos
da Ginastica Geral nas federacfes nacionais e¢c@mequéncia, nas federacdes estaduais, onde
desenvolvemos 0 nosso estudo e o apresentaremefendo evento.

Na sequéncia da concluséo deste estudo, pretesdemd@ar uma pesquisa de campo
junto as Faculdades de Educacédo Fisica de Cundvdicando/analisando como as disciplinas na
area da ginastica e do lazer abordam esses ddistudas fundamentais da Cultura Corporal e da
vida dos seres humanos, revelendo dessa formaroshizs e descaminhos da ginastica e do lazer,
procurando novas solugbes, desvelando aprendizagessivelmente inovadoras e, quica,

surpreendentes.
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