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PREFACIO

A Associacao iiSBE Portugal ¢ uma associacdo sem fins lucrativos que representa em Portugal a Iniciativa
Internacional para a Sustentabilidade do Ambiente Construido (iiSBE). Este Férum tem por objecto geral criar meios
e promover activamente a adop¢do de politicas, métodos e instrumentos que acelerarem o desenvolvimento no
sentido de um meio construido mais sustentavel. Uma das atribuicbes previstas nos Estatutos da Associaco
consiste na adaptacdo a realidade portuguesa e desenvolvimento do sistema de avaliagido e reconhecimento da
sustentabilidade desenvolvido pela iiSBE internacional. Neste sentido, a iiSBE Portugal, em cooperacdo com outras
instituicbes nacionais, encontra-se a desenvolver um sistema de avaliagdo que é composto por um conjunto de
métodos especificos para cada tipologia de construcdo. Os diferentes métodos permitem avaliar o comportamento
das construgtes em relacédo as trés dimensoes do Desenvolvimento Sustentavel: ambiente, sociedade e economia.

%

|

| No presente Guia de Avaliacdo descreve-se a metodologia do mdédulo de avaliagdo SBTool™ - H. Este modulo

E permite a avaliacdo e reconhecimento da sustentabilidade de edificios de habitacdo e encontra-se baseado na

% ferramenta internacional SBTool (Sustainable Building Tool). O SBTool é um sistema voluntario de avaliacdo e
reconhecimento da sustentabilidade de varios tipos de edificios, que foi desenvolvido pela associacdo sem fins

§ lucrativos iiSBE (International Initiative for a Sustainable Built Environment), em resultado da colaboragdo em

E consorcio de equipas que representam mais de 20 paises distribuidos pela Europa, Asia e América.

E

No sector dos edificios, os edificios de habitagdo séo aqueles que apresentam maior impacte nas trés dimensdes do
desenvolvimento sustentavel. Em termos ambientais, duranie as diversas fases do ciclo de vida, os edificios de
habitacao sdo responsaveis pelo consumo de grandes quantidades de recursos e pela producdo de uma
imensuravel quantidade de residuos. Em termos socioculturais e econdmicos, a habitacdo é o factor mais influente
e relevante na vida de qualquer agregado familiar e, por conseguinte, de toda a sociedade. A seleccdo da habitagéo
deve ter em considerac@o multiplos aspectos como a qualidade, o custo, a localizagao, a orientacéo, a escolha de
materiais, a proximidade a servigos primordiais como escolas, servicos de saude, farmacias, supermercados,
transportes publicos, etc.

Todos estes aspectos, intrinsecamente relacionados com os edificios de habitacéo, apresentam um elevado impacte
na saude, qualidade de vida e na economia da sociedade e apresentam uma elevada interligacdo com o equilibrio
do local onde estéo implantados.

0 SBTool" - H foi adaptado a realidade Portuguesa pela Associacao iiSBE Portugal e contou com a colaboragée do
Laboratorio de Fisica e Tecnologia das Construcdes da Universidade do Minho, da empresa Ecochoice e de um
conjunto multidisciplinar de profissionais do sector da construcao. Através da utilizacao desta ferramenta é possivel
avaliar e classificar o desempenho de um edificio de habitacdo, em relacdo a dois niveis de referéncia (adaptados ao
contexto nacional): melhor pratica e pratica convencional.

Com a publicacdo da metodologia SBTool"~ H, a iiSBE Portugal pretende contribuir de uma forma imparcial para a
promocao e adopgao de solucbes alternativas as solucdes construtivas e processos de construcdo convencionais, de
modo a que os edificios de habitacdo sejam mais compativeis com os objectivos do Desenvolvimento Sustentavel.
Para o efeito, pretende-se a adopgdo de medidas que, por um lado, minimizem o consumo de recursos naturais e
de energia ndo-renovavel e, que por outro, aumentem o grau de satisfacao dos utilizadores, através da criagdo de
edificios de maior qualidade funcional. Estas medidas, para serem competitivas, devem ser conseguidas com custos
e tempos de execucao semelhantes (de preferéncia menores) aos da construgdo convencional.

Luis Braganca®, Presidente da Direccdo da iiSBE Portugal

* PhD, MSc, Eng. Civil

Professor do Grupo de Construcdes e Processos de Construcdo de Departamento de Engenharia Civil da Universidade do Minho
Director do Laboratério de Fisica e Tecnologia das Construgdes da Universidade do Minho

Coordenador do projecto Europeu Sustainability of Constructions - integrated Approach to Life-Time Structural Engineering
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