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Resumo

O presente estudo teve como objectivo caracterizar o fendmeno da violéncia no namoro, de
modo a obter uma compreensdo mais aprofundada na tematica e focando-se, especialmente,
no contexto de vitimagao e nas reacc¢des/respostas de coping face a violéncia. Foi conduzido
junto de uma amostra de adolescentes portugueses a frequentar o ensino secunddrio e com
experiéncia de violéncia no namoro (n=170). Os dados foram recolhidos através de um
inquérito por questiondrio de auto-relato, sendo o questiondrio usado uma adaptacao do IVC-
2 (C. Machado, M. Matos, & M. Gongalves, 2001; Universidade do Minho) - Versdo para
investigacdo. Os principais resultados apontam para uma predominancia da violéncia
psicolodgica, sendo as raparigas mais vitimas de violéncia. Ndo se verificaram diferencas ao
nivel da idade. Do mesmo modo a reciprocidade da violéncia é dominante tal como o facto de
os adolescentes manifestarem pouco comportamentos de procura de ajuda e quando o fazem
optam por buscar ajuda informal e sentem-se satisfeitos com a ajuda recebida.

Palavras-chave: Adolescéncia; Violéncia no namoro; Reciprocidade; Contexto; Reaccoes;
Procura de Ajuda

Abstract

The present study aims to characterize the dating violence phenomenon in order to gather a
deeper understanding of the topic, focusing, mainly, on the victimization context and on the
coping reactions/responses towards violence. It was conducted on a sample of Portuguese
adolescents attending high school whom have already experienced violence in dating
relationships (n=170). The data was collected through a self-report questionnaire adapted
from IVC-2 (C. Machado, M. Matos, & M. Gongalves, 2001; Universidade do Minho) —
Portuguese Version for Investigation. The main results point to a dominance of psychological
violence, being the girls the most victimized. There were not found differences regarding age
levels. In the same way, the reciprocity in violence is dominant, as well as the fact that
adolescents tend to not seek help, and when they decide to do it, they opt for non-professional
help and end up satisfied with it.

Keywords: Adolescence; Dating Violence; Reciprocity; Context; Reactions/Responses; Help-
seeking.
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A violéncia no namoro: estudo exploratorio de caracterizacdo das reacgdes dos adolescentes face a violéncia

Introducdo

A violéncia no namoro, normalmente referenciada na literatura internacional como
“dating violence” ou ‘“courtship violence”, foi sendo, progressivamente, considerada um
problema social relevante (Callahan, Tolman, & Saunders, 2003), porém este fenémeno ainda
permanece pouco visivel nos discursos sociais e educativos, quando comparada com a
violéncia marital (Matos, Machado, Caridade, & Silva, 2006). Sdo varios os factores que
contribuiram para este facto, tais como as dificuldades associadas a defini¢do de violéncia e a
sua operacionalizacdo, a dificuldade de acesso a populacdio em causa (juvenil) ou a
inexisténcia de um estatuto legal, auténomo deste tipo de violéncia (Hickman, Jaycox, &
Aronoff, 2004).

Inicialmente, a investigacao nesta area privilegiava, como ambito de anélise, o ensino
universitario (Cleveland, Herrera, & Stuewing, 2003), tendo sido pioneiro o estudo de
Makepeace (1981) sobre esta temdtica, porém depressa se constatou que estes
comportamentos violentos podiam ter inicio em anos anteriores da formacdo académica (e.g.,
ensino secundario) ou com o inicio da adolescéncia (Cano, Avery-Leaf, Cascardi, & O’Leary,
1998).

A adolescéncia € considerada uma fase do desenvolvimento do individuo que tem
inicio na puberdade e termina com a entrada na idade adulta (Papalia, Olds, & Felman, 2001).
Segundo Papalia e colaboradores (2001), “os adolescentes estdo no limiar do amor. Precisam
de abragar valores e estabelecer compromissos” (p. 573). Sendo o periodo em que se iniciam
as relacOes amorosas, é também na adolescéncia que surgem os primeiros padrdes de
violéncia na intimidade (Caridade & Machado, 2006) e que no namoro se revelam mutuos
(e.g., Paiva & Figueiredo, 2004; Matos et al., 2006). A adolescéncia é encarada como um
periodo de grande vulnerabilidade para a ocorréncia de violéncia na intimidade, pois €
representada por alteracdes desenvolvimentais significativas e por uma grande instabilidade
emocional. E a fase onde se estabilizam os papéis de género e se acentua o narcisismo, sendo
igualmente o periodo em que os mitos sobre o romance e a intimidade sdo, de alguma forma,
vivenciados (Jackson, Cram, & Seymour, 2000). Assim, vdrios autores defendem que a
violéncia no namoro existe nos relacionamentos entre adolescentes, sendo um problema social
significativo (Callahan et al., 2003; Ehlert, 2007; Jezf, Molidor, & Wright. 1996; Johnson et
al., 2005; Straus, 2004). Os resultados presentes na literatura internacional e nacional sobre o
fenémeno apresentam indices preocupantes (e.g. Matos et al., 2006). De facto, os estudos

mostram que os comportamentos violentos sdo frequentes nas relagcdes de namoro, situando-
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se a taxa de prevaléncia entre os 22% e os 56% (Magdol, Moffitt, Caspi, Newman, Fagan, &
Silva, 1997).

A pertinéncia do estudo deste tema prende-se com a sua dimensdo e o impacto
imediato que tem nas vitimas, dada a sua particular fragilidade e desproteccdo e, ainda, o
facto desta forma de abuso potenciar outras agressdes, provavelmente mais graves. (Caridade
& Machado, 2010). Deste modo, devido a toda a complexidade e mudanca que caracteriza
esta fase do desenvolvimento humano (adolescéncia), parece-nos pertinente estudar a
manifestacdo de comportamentos violentos entre os jovens, através de uma caracterizacdo da
problematica, no sentido de perceber o contexto, o impacto e as suas reacc¢oes face a violéncia
no namoro. Estes sdo, pois, os principais objectivos definidos.

Assim sendo, a presente investigacdo inicia-se com uma breve contextualizacdo e
revisao tedrica sobre a problemadtica, com vista a uma adequada compreensao do fenémeno.
Para isso, analisou-se estudos levados a cabo ao nivel internacional e nacional, procurando
sintetizar-se os dados relativos a prevaléncia, relacdo entre a vitimizacdo e perpetracdo,
impacto destes comportamentos nos sujeitos envolvidos, possiveis contextos da violéncia no
namoro, bem como as reac¢des/respostas de coping das vitimas face a esta forma de
violéncia. Por ultimo, € apresentado o estudo empirico subjacente a presente investigacao e

analisados os resultados obtidos a luz das premissas vigentes.

Parte I — Contextualizacdo teorica

1. Clarificacio conceptual — adolescéncia/juvenilidade e namoro

O termo adolescéncia deriva do latim adolescere que significa “crescer, desenvolver-
se, tornar-se maior” (Séco, 1997). E um periodo de grandes e profundas alteracdes de natureza
bioldgica, social, psicoldgica e afectiva, sendo a fase mais crucial do desenvolvimento
humano (Fernandes, 1990; citado por Séco, 1997), é onde tudo acontece simultaneamente.
Constitui a fase da vida onde as identidades sexuais e de género emergem e se clarificam
(Paul & White, 1990).

Apesar de ser consensual o inicio da adolescéncia, o seu fim ja é bastante controverso,
sendo cada vez mais tardio e varidvel de pessoa para pessoa (Séco, 1997; Papalia et al., 2001).
A adolescéncia € um periodo desenvolvimental bastante importante de aprendizagem de
competéncias sociais e relacionais saudaveis. Durante esta fase, as relagdes romanticas
emergem no contexto social, dado que os grupos de pares comecam a incluir elementos do

sexo oposto (Connolly, Furman, & Konarski, 2000; Hickman et al., 2004). Através destes

relacionamentos, os adolescentes comecam a satisfazer as suas necessidades de
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companheirismo, intimidade, suporte, autonomia e estatuto social (Furman & Wehner, 1997).
A medida que os adolescentes sofrem mudancas psicolégicas e experienciam alteragdes nos
seus relacionamentos, eles comecam a formar atitudes e crengas sobre os relacionamentos
interpessoais e de abuso de poder e controlo (Wolfe & Feiring, 2000, citado por Ehlert, 2007).
Estas atitudes e crengas servem de base para o desenvolvimento futuro de competéncias e
padrdes de comportamento. Nestas condi¢des, o namoro durante a adolescéncia serve como
exercicio pratico para os relacionamentos adultos (Ehlert, 2007).

Em concordancia com a perspectiva do desenvolvimento psicossocial de E. Erickson,
Brown (1999) propde um modelo de relacio romantica sequencial na adolescéncia que se
desenvolve em quatro fases. A primeira fase, iniciacdo (aproximadamente entre os 11-13
anos), caracteriza-se por uma elevada centracdo do adolescente em si mesmo e nas suas
competéncias pessoais, em oposicdo a uma relacdo propriamente dita. Na segunda fase,
estatuto (aproximadamente entre os 13-16 anos), o adolescente € confrontado com a pressdo
de ter relacdes romanticas, podendo estas funcionar como forma de aceitacdo ou promocao
junto do grupo de pares. Na terceira fase, afecto (aproximadamente entre os 17-21 anos),
surge uma mudanca do foco de orientagdo do contexto em que a relacdo ocorre, que se
focaliza ja na relagdo em si mesma, passando a existir uma menor preocupagdo com o estatuto
e o prestigio no seio do grupo de pares e um maior investimento emocional e sexual na
relacdo. Finalmente, na tultima fase, ligacdo (aproximadamente a partir dos 21 anos), o par
romantico procura e deseja manter a profundidade da sua relacdo, alcancada na fase anterior,
e projectar-se no futuro. Este modelo defende que até a fase do afecto, o adolescente encontra-
se muito centrado em si mesmo e na tarefa de construcdo da sua identidade, perdendo, o
grupo de pares, progressivamente, a sua importancia no relacionamento intimo do jovem.

Por seu turno, a relacdo amorosa é um constructo socialmente definido e, como tal,
estd intimamente relacionado com a sociedade em que estamos inseridos. Deste modo, essa
sociedade estabelece regras que serdo comummente aceites pelos individuos, quando estes se
referem a um relacionamento amoroso (Hendrick & Hendrick, 1992). Muehlenhard e Linton
(1987) definiram o namoro como sendo ““ uma actividade social planeada com o sexo oposto”,
ficando o namoro homossexual excluido da defini¢do. Por sua vez, Sugarman e Hotaling
(1991, citado por Jackson, 1999) definiram o namoro considerando trés dimensdes: o
compromisso, a interac¢ao futura e a intimidade fisica, sendo que a variacao destas dimensodes
no namoro ¢ salientado pelos autores como podendo acontecer.

Um dos grandes desafios que se coloca estd relacionado com o uso da linguagem, ou

seja, os termos especificos que os adolescentes utilizam quando se referem a relagdes
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amorosas/namoro. Estes termos especificos sdo consistentes com o entendimento e
perspectiva dos mesmos jovens relativamente ao tipo de relagdo mantida (Connolly &
Mclsaac, 2009). Este aspecto é fundamental para a investigacao, no sentido de perceber qual a
terminologia mais correcta a utilizar e que va ao encontro do que pretendemos estudar.

2. Definicdo e formas de violéncia

Tal como no conceito de relagdo amorosa/namoro onde existe uma grande diversidade
de defini¢des, 0 mesmo se passa com o conceito de violéncia, tornando-se, por isso, essencial
clarificar o seu significado. Emery (1989) afirma que a defini¢do de um acto como violento
ou abusivo é um julgamento social e ndo uma decisdo objectiva. A literatura sobre este tema
ndo € clara na definicdo de violéncia e tem sido alvo de alguma controvérsia (Arriaga &
Oskamp, 1999; Caridade & Machado, 2006). Sugarman e Hotaling, em 1989 (citado por
Lewis & Fremouw, 2001), definiram violéncia como ameaca ou uso da forga fisica levado a
cabo com intencdo de causar dor ou ferir o outro no contexto da relagdo amorosa. Trata-se de
uma definicdo redutora, pois apenas salienta a violéncia fisica, ndo fazendo referéncia as
outras formas de violéncia, tais como a violéncia psicoldgica ou sexual.

Antes de partirmos para outras questdes, parece-nos, pois, relevante distinguir e definir
os diferentes tipos de violéncia possiveis de ocorrer dentro das relagdes de namoro. Uma
defini¢do de violéncia fisica foi enunciada por Mouzos e Makkai (2004) segundo a qual este
tipo de violéncia inclui tanto as agressoes fisicas, que se referem ao uso de forca fisica com o
proposito de causar dano na vitima, como as tentativas ou as ameagas de uso da forca fisica.
Sado exemplos deste tipo de violéncia pontapés, bofetada, empurrdes, atirar objectos, etc.

No que concerne a violéncia psicoldgica, segundo Jenkins e Aubé (2002), diz respeito
a qualquer acto ndo fisico realizado com inten¢do de magoar o parceiro, podendo incluir
elementos directos ou indirectos, verbais ou ndo verbais. J4 Straus, em 1979, procurou dar
uma defini¢do de violéncia emocional/psicolégica, considerando-a como um conjunto de
actos verbais ou ndo verbais que causam dano simbdlico ou com a inten¢do de causar danos
no outro. Neste contexto, surgem comportamentos como insultar, difamar, impedir o contacto
com outras pessoas, ameagar.

Finalmente, a violéncia sexual pode ser entendida como qualquer tipo de contacto
sexual sem consentimento, desde a violacao ao controlo dos direitos reprodutores (Abraham,
1999), ou seja, € definida como qualquer acto sexual, esforco para obter um acto sexual,
comentdrios ou investidas sexuais ndo desejadas e actos de trafico sexual, através da coagao,
tentativa ou consumacdo de uso da forca fisica por qualquer pessoa que tenha uma relagcao

com a vitima (Jewkes, Sen, & Garcia-Moreno, 2002). Neste contexto, comportamentos como
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forcar a outra pessoa a manter actos sexuais contra a sua vontade, incitacao a prostituicdao ou
praticas sado-masoquistas sdo exemplos deste tipo de abuso.

Deste modo, a violéncia, vista de modo global, envolve multiplas e variadas formas,
entre as quais, comportamentos fisicos e emocionalmente abusivos ou comportamentos
sexualmente abusivos.

3. Violéncia no namoro: dimensio e caracterizacao

Mais recentemente, tem sido dada uma crescente atencdo a aspectos da relacdo intima
em adolescentes, que revelam dinamicas de violéncia entre os parceiros.

A violéncia no namoro na adolescéncia é um problema relevante, nao apenas devido a
alarmante prevaléncia e as suas consequéncias na sadde fisica e mental (Callahan et al., 2003)
mas também porque ocorre numa fase da vida onde os relacionamentos romanticos estdo a
iniciar e os padrdes inter-relacionais estdo a ser apreendidos, podendo passar para a fase
adulta (Werkerle & Wolfe, 1999). O namoro na adolescéncia/juventude serd para muitos a sua
primeira experiéncia de relacionamento intimo e de acordo com Carlson (1987, citado por
Jackson, 1999) para 12% dos adolescentes do ensino secunddrio serd um confronto com
situagcdes de agressdo ou violéncia, quer seja fisica, sexual ou psicoldgica. Por seu turno,
outros autores sugerem que a primeira experiéncia de violéncia ocorre no liceu (Jackson et al.,
2000), sendo por volta dos 15 anos o primeiro episddio de violéncia (Henton, Cate, Koval,
Lloyd, & Christopher, 1983).

Os processos através dos quais se iniciam e/ou mantém os comportamentos violentos
nas relagdes amorosas dos adolescentes sdo bastante complexos e a sua compreensao exige
uma perspectiva sistémica, articulando diversas dimensdes € ndo esquecendo o cruzamento
entre os dois elementos do par (Matos, 2006). As pesquisas mostram que os adolescentes t€ém
diferentes percepcoes sobre o que constitui abuso e como resultado podem ter dificuldade em
identificar um comportamento como abusivo (Levy, 1990, citado por Ehlert, 2007). Levy
(1990, citado por Ehlert, 2007) sugeriu que existem vérios factores que agravam a violéncia
entre parceiros adolescentes, tais como: a) as pressoes, as insegurancgas € o romantismo; b) as
percepgOes erradas acerca do ciime e do controlo; ¢) a conformidade com os papéis
tradicionais de género e d) a falta de experiéncia. Na mesma linha de pensamento, Callahan e
colaboradores, em 2003, defendem que os adolescentes encontram-se num risco ainda maior
que os adultos, de sofrer abusos fisicos ou psicolégicos, devido a sua parca experiéncia,
desejo de independéncia e a sua confianca no suporte dos pares, também eles inexperientes na

tematica.
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A violéncia no namoro, inicialmente, era conceptualizada unicamente como
envolvendo a forca fisica, porém, actualmente é amplamente reconhecida como um
continuum de abuso, que vai desde o abuso verbal e emocional até a violacdo ou homicidio
(Hickman et al., 2004), isto é, os adolescentes envolvidos em relacionamentos amorosos
experimentam multiplas formas de violéncia (e.g., fisico, emocional, sexual) (Caridade &
Machado, 2006). Porém, segundo a maioria dos estudos, as agressdes ocorridas neste contexto
sd0, quase sempre, actos “menos graves” (e.g. Gelles, 1997) de violéncia (e.g. bofetadas,
insultos). Paralelamente, a literatura referencia que a violéncia tende, igualmente, a aumentar
em frequéncia e gravidade quando a relacdo se prolonga no tempo, vindo a ser um forte
preditor da violéncia conjugal (Caridade & Machado, 2006). Geralmente, as relacdes
conjugais abusivas vém a resultar de relagdes de namoro ja abusivas (Matos, 2000).

Estes niveis alarmantes de violéncia contrastam com o facto de, em geral, os
adolescentes apresentarem pouca concordancia com o uso da violéncia nas relacdes de
intimidade (Machado, Matos, & Moreira, 2003). Os rapazes tendem a evidenciar crengas mais
legitimadoras, justificando a violéncia em funcdo do comportamento da rapariga,
considerando importante preservar a privacidade, acreditando que a violéncia poderd ser
atribuida a causas externas (e.g. dlcool) e minorando a “pequena violéncia” (Machado et al.,
2003). Por seu turno, as raparigas parecem confundir ciime e controlo com amor, encarando a
violéncia como normal (Cate, Henton, Koval, Christopher, & Lloyd, 1982; Henton et al.,
1983; Wolfe, Wekerle, & Scott, 1997).

Apesar de grande expansdo da producdo cientifica sobre a violéncia no namoro, tém
sido alcangados resultados extremamente varidveis e de dificil consenso e interpretacao
(Oliveira & Sani, 2005). Estimar dados de prevaléncia torna-se, assim, complicado devido a
um vasto leque de questdes, como, por exemplo, definicdes inconsistentes de violéncia no
namoro (O’Keefe, 2005), ou seja, falta de uniformizag¢ao do conceito (Caridade & Machado,
2006) e, ainda, diferentes metodologias usadas nos diversos estudos (Teten, Ball, Valle,
Noonan, & Rosenbluth, 2009). Ora, estas variacdes devem-se ao facto que existirem sempre
diferencas a nivel da amostra (variacdes na idade dos participantes), a nivel metodoldgico
(variagdes na técnica de recolha de dados, sendo a mais privilegiada o auto-relato) e a nivel da
técnica de andlise usada, especificamente devido ao facto da maioria dos estudos recorrerem a
metodologia do auto-relato. Ora, a desejabilidade social pode afectar o relato dos
comportamentos violentos e consequentemente lesar as taxas de prevaléncia (Sugarman &
Hotaling, 1989, citado por O’Keefe, 2005). Por outro lado, esta disparidade pode surgir pela

mistura dos dados ao nivel da perpetracdo e vitimacdo, ou seja, qualquer exposi¢do a
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violéncia no namoro, quer seja como perpetrador ou vitima, € meramente tido em conjunto
(Hotaling & Sugarman, 1990). Outra explicacdo plausivel para a enorme dispersdo de
resultados prende-se com a auséncia de estudos longitudinais sobre a problematica (Caridade
& Machado, 2006).

Grande parte das escalas utilizadas para medir a violéncia no namoro foram
desenvolvidas para ser aplicadas a estudantes universitdrios ou individuos casados, e nio se
encontram apropriadas para ser usadas com a populagdo mais jovem (Burt, 1980; Finn, 1986;
Price, Byers, & The Dating Violence Research Team, 1999). Uma outra limitacdo prende-se
com o facto das investigagcOes se centrarem, de forma limitadora e redutora, no abuso fisico,
esquecendo os restantes tipos de violéncia (Gover, 2004). Constata-se, de uma andlise da
literatura existente, que grande parte da pesquisa efectuada valoriza, preferencialmente, a
violéncia fisica (Jackson et al., 2000). Na perspectiva de Jackson (1999), avaliar uma s6
forma de violéncia resulta numa visdo simplista da violéncia no namoro, limitando o
conhecimento real da sua amplitude, sendo, por isso, necessdria mais investigacao sobre as
outras formas de comportamentos abusivos. Estudos que incluem diferentes formas de
violéncia sugerem que estas se encontram associadas (e.g.,Sigelman, Berry, & Wiles, 1984,
citado por Duarte & Lima, 2006). Outros autores sugerem que esta variacao na prevaléncia do
fendmeno se deva ao facto de muitos estudos analisarem a violéncia na perspectiva de apenas
um relacionamento ou recente e outros considerarem a violéncia que tenha ocorrido em
multiplos relacionamentos (Arias, Samios, & O’Leary, 1987, citado por O’Keefe, 2005).
Todas estas diferencas metodoldgicas tornam dificil a generalizacdo dos resultados, a
estabilizacdo de taxas de prevaléncia e frequéncia da violéncia no namoro ao longo do tempo
(Teten et al., 2009).

Apesar destas variagdes, muitos estudos a nivel internacional e nacional procuram
estimar a prevaléncia do fenémeno. De acordo com uma revisao da literatura realizada por
Caridade (2009) sobre a violéncia nas relacdes de intimidade juvenil, verifica-se uma
crescente expansdo dos estudos epidemioldgicos, principalmente nas duas dltimas décadas,
sobre esta temadtica.

Em 1981, Makepeace foi pioneiro ao levar a cabo um estudo sobre a prevaléncia do
fenémeno, tendo divulgado os primeiros dados empiricos sobre a violéncia no namoro, onde
um em cada cinco estudantes universitarios eram afectados por este tipo de violéncia e 61%
da amostra revelou conhecer alguém com relacionamentos amorosos violentos. Apds este
estudo, a violéncia no namoro assumiu progressivamente um lugar de destaque na producado

cientifica internacional (Caridade & Machado, 2010). Uma revisdo de dezassete estudos
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independentes (Sugarman & Hotaling, 1989, citado por Neves, 2006) sobre a prevaléncia da
violéncia no namoro entre estudantes universitarios concluiu que 1/3 dos estudantes da
amostra tinham experienciado relacdes de namoro abusivas (e.g. Avery-Leaf, Cascardi,
O’Leary, & Cano, 1997; Jezl et al., 1996).

De facto, os estudos mostram que os comportamentos violentos sdo frequentes nas
relagdes de namoro, situando-se a taxa de prevaléncia entre os 22% e os 56% (Magdol et al.,
1997). Outro exemplo € um estudo realizado por Berry (2000, citado por Caridade &
Machado, 2006) onde 20% a 30% dos jovens envolvidos em relagdes de namoro
experienciam violéncia.

Apesar da maioria destes estudos terem sido realizados com estudantes universitarios e
ndo obstante os poucos estudos efectuados com adolescentes a frequentar o ensino
secunddrio, estes revelam niveis preocupantes de violéncia, indo desde os 9% até aos 46%
(e.g. Watson, Cascardi, Avery-Leaf, & O’Leary, 2001, citado por Gover, 2004). De facto,
estudos empiricos sugerem que entre 20% a 50% dos adolescentes estdo envolvidos em algum
tipo de relacionamento abusivo (e.g. Connolly & Josephson, 2007). The Center for Disease
Control, em 2000 (citado por O’Keefe, 2005), constatou que, aproximadamente, 12% dos
estudantes do ensino secunddrio experienciavam violéncia fisica nos seus relacionamentos.
Outros estudos encontraram taxas de prevaléncia da violéncia no namoro na adolescéncia que
variam entre 0s 9% e os 57% (e.g. Bergman, 1992; Callahan, 1998; O’Keefe, 2005). Noutro
estudo efectuado junto de 635 estudantes com idades entre os 13 e os 18 anos, 36,4% das
raparigas € 37,1% dos rapazes que namoravam experienciavam violéncia fisica nas suas
relagcdes (Molidor & Tolman, 1998; O’Keefe & Treister, 1998).

Mais recentemente, Straus e colaboradores (2002, citado por Caridade & Machado,
2010) conduziram um estudo multicultural que envolveu nove paises, entre os quais Portugal.
Uma das conclusdes a que os autores chegaram é que a violéncia na intimidade juvenil € um
problema a escala mundial, ainda que existam variagGes nas taxas de prevaléncia da violéncia,
consoante os paises. Deste modo, concluiram que 28,2% dos participantes referiram ter
perpetrado algum tipo de violéncia, tendo Portugal apresentado uma taxa de prevaléncia da
problematica inferior a maioria dos paises (20%).

Alguns autores referem as “formas menores” de violéncia como as mais
frequentemente perpetradas no contexto das relagdes intimas juvenis (e.g. Callahan, 1998;
Matos et al., 2006). Outros consideram que a coercdo, a intimidacdo e o isolamento também

sdo comummente observaveis no namoro (Arriaga & Oskamp, 1999).
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Segundo Caridade e Machado (2006), “ao nivel nacional, as evidéncias empiricas
corroboram estes dados” (p. 486). Estudos realizados em Portugal com estudantes
universitdrios mostram que uma percentagem significativa evidencia comportamentos
violentos nas suas relacdes de namoro, tanto referente a perpetragdo como a vitimizagao,
sendo a violéncia psicolégica o tipo mais frequente (53,8 — 50,8%, respectivamente),
seguindo-se a agressdo sexual (18,9 — 25,6%) e aparecendo com menos frequéncia o abuso
fisico, sendo de 16,7 — 15,4% para abuso fisico sem sequelas e de 3,8% para o abuso com
sequelas (Paiva & Figueiredo, 2004). Em 2003, Machado e colaboradores no seu estudo
demonstraram que 15,5% dos jovens envolvidos em relagdes amorosas ja tinham sofrido, pelo
menos, um tipo de abuso e 21,7% admitiram ter tentado, de alguma forma, contra os seus
parceiros intimos.

Além do contexto universitdrio, a nivel nacional algumas investigacdes da
problemadtica ja foram realizadas recorrendo a amostras de adolescentes ou estudantes do
ensino secundario (Caridade & Machado, 2010), corroborando estes estudos nacionais, oS
dados presentes na literatura internacional sobre a violéncia no namoro entre adolescentes.

No que diz respeito ao género e a sua relacio com a violéncia no namoro, Straus e
colaboradores (2002, citado por Caridade & Machado, 2010), no seu estudo concluiram que
28,2 % dos participantes reportaram ter perpetrado algum tipo de abuso, sendo 27,7% do
género masculino e 28,7% do género feminino, ndo sendo considerado uma diferenca
estatisticamente significativa.

Dobash e Dobash (2004) sustentam a ideia que, por um lado, a violéncia é simétrica
(os perpetradores tanto podem ser homens como mulheres) e que, por outro lado, a violéncia é
assimétrica (e.g. principalmente infligida por homens), poderd dever-se as diferentes
metodologias e conceptualizagdes utilizadas nos estudos. Deste modo, autores como Molidor
e Folman’s (1998, citado por Caridade & Machado, 2006) afirmaram que ndo existem
diferencas quantitativas entre géneros relativamente a perpetracdo de comportamentos
violentos, contudo as raparigas experienciam niveis mais elevados de violéncia severa e t€ém
reaccOes emocionalmente mais acentuadas que os rapazes. A titulo de exemplo, Nutt, em
1999 (citado por Caridade & Machado, 2006) postulou que as diferencas de género comecam
a acentuar-se na adolescéncia. J4 Machado e colaboradores (2003) justificaram que o facto
destas diferengas entre sexos ndo serem significativas no contexto de namoro € o serem nas
relacdes conjugais poderd dever-se a dois motivos: por um lado, a populacdo juvenil poder

apresentar mais crencas igualitdrias relativamente aos papéis de género, por outro pelas
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transformagdes estruturais associadas ao casamento (e.g. filhos, dependéncia econémica), que
possam aproximar mais os casais aos padrdes tradicionais de género.

Todavia, num estudo levado a cabo por Gallopin e Leigh, em 2009, usando a
metodologia de Focus Group, constataram que todos os participantes acreditavam que as
raparigas eram mais vitimas de violéncia no namoro que os rapazes, O que sugere uma
proximidade com os padrdes tradicionais de género existentes. Estes dados corroboram as
estatisticas existentes sobre a vitimagao (APAV, 2011) que apontam para um maior nimero
de vitimas do sexo feminino. Na sua investigacdo, Foshee (1996) concluiu que as raparigas
relatam mais abusos que os rapazes, nas suas relacdes de namoro.

Dados contraditérios foram alcancados no estudo levado a cabo por Oliveira e Sani
(2005), onde os rapazes afiguram-se como sendo mais vitimizados pelas companheiras, no
que se referia aos abusos fisicos e psicoldgicos. Dentro da mesmo linha, vérios estudos
concluiram que as raparigas infligem mais violéncia fisica que os rapazes, ou pelo menos,
reportam mais a perpetracdo da violéncia (Foshee, 1996; Gray & Foshee, 1997; Malik,
Sorenson, & Aneshensel, 1997; O’Keefe, 2005).

Uma possivel explicacdo para as elevadas taxas de perpetracdo nas raparigas pode
passar pelo recurso a actos de violéncia “menor”, desculpabilizados pela sua menor forca
fisica, crenca que este nao ird retaliar ou que ndo irdo magoar o parceiro (Magdol et al., 1997).
Por outro lado, a existéncia de esteredtipos culturais que minimizam ou chegam a romantizar
a pequena agressao feminina (vista como acto de descontrolo ou de afecto), podem também
explicar os resultados (Machado et al., 2003). As evidéncias sugerem que as raparigas € as
mulheres s3o mais susceptiveis de sofrer formas mais severas de violéncia pelos seus
parceiros (Teten et al., 2009).

Alguns estudos relevam diferencas de género quando se refere a violéncia sexual. As
raparigas sdo, significativamente, mais vitimas de abuso sexual que os rapazes, tendo estes 0o
papel predominantemente de ofensores neste tipo de violéncia (Bergman, 1992; Foshee,
1996).

No que concerne a idade, de uma forma geral, os resultados das investigacdes
confirmam que a violéncia nas relacdes de intimidade vai desde a pré-adolescéncia até a idade
adulta (Caridade & Machado, 2006). Autores como Wolitzky-Taylor e colaboradores (2008,
citado por Teten et al., 2009) defendem que raparigas adolescentes mais velhas relatam mais
frequentemente vitimagao nas suas relacdes que adolescentes mais novas. Lucas (2002, citado
por Caridade, 2008), no seu estudo cuja amostra compreendia adolescentes entre os 12 e os 17

anos, constatou que os jovens mais velhos eram mais agressivos. Porém, outros autores
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sugerem que ndo existe diferengas entre a idade e a violéncia no namoro (Bergman, 1992;
Callahan, 1998).

Quando o foco da investigacdo € o tipo de violéncia presente, comportamentos fisicos,
emocionais e sexualmente abusivos estdo presentes em muitos namoros de adolescentes. A
variacdo de resultados nos diferentes estudos baseia-se no tipo de violéncia estudado,
sugerindo uma tendéncia no sentido que a violéncia emocional/psicolégica é o tipo mais
comum, seguido da violéncia fisica e, por fim, a agressao sexual (Teten et al., 2009). Porém,
dentro de cada tipo de violéncia, pequenas formas de violéncia tendem a ser mais frequentes
do que abusos severos (O’Keefe & Treister, 1998).

Segundo Price e colaboradores (1999), apds uma andlise de varios estudos, concluiram
que o recurso a comportamentos fisicamente abusivos varia entre os 9% (Roscoe & Callahan,
1985) e os 43% (O’Keefe, 1997), relativamente aos comportamentos emocionalmente
abusivos estes variam entre os 11% (Bergman, 1992) e os 15% (Mercer, 1988) e no que
concerne aos comportamentos sexualmente abusivos, estes variam entre os 16% (Bergman,
1992) e os 20% (Mercer, 1988). O National Longitudinal Study of Adolescent Health
(Halpern, Oslak, Young, Martin, Lawrence, & Kupper, 2001, citado por Caridade, Machado,
& Vaz, 2007), que contemplava uma amostra de 7500 adolescentes apurou que a maioria dos
comportamentos violentos envolvia violéncia psicolégica, aparecendo a violéncia fisica
relatada em 12% dos casos. Dados andlogos foram encontrados na investigacdo levada a cabo
por Paiva e Figueiredo (2004), a nivel nacional, onde a predominancia da violéncia
psicologica era evidente, face as outras formas de violéncia. Straus e colaboradores (2002,
citado por Caridade & Machado, 2010), no seu estudo concluiram que 9,7% da amostra
estavam presentes formas mais severas de abuso.

Estima-se que as agressdes sexuais durante uma relagdo de namoro variam entre 0s
15% até 78% (e.g. Foshee, 1996; Muehlenhard & Linton, 1987; Vicary, Klingaman, &
Harkness, 1995).

Torna-se imperativo salientar a violéncia sexual, apesar de um pouco posta a parte em
detrimento das outras formas de abuso, uma vez que tem vindo a ser documentada na
literatura como comportamentos que apresentam uma elevada prevaléncia, mas tem sido
igualmente referenciado o impacto e as consequéncias prejudiciais que poderd trazer para as
suas vitimas (Caridade & Machado, 2008). A violéncia sexual, numa relagdo de namoro, nao
€ exclusiva do contexto universitario, podendo ocorrer em grupos etarios mais novos (Jackson
et al., 2000), nomeadamente entre adolescentes ao nivel do secundério (e.g. Caridade &

Machado, 2008). De acordo com Vicary e colaboradores (1995), a inexperiéncia e
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imaturidade dos adolescentes faz com que estes se tornem particularmente vulnerdveis e em
risco de serem vitimas de violéncia sexual por parte dos seus parceiros, sendo que, no seu
estudo, os autores constataram que 35% das participantes femininas referiram ter sido vitimas
de algum tipo de agressdo sexual. Num estudo cuja amostra contemplava 600 adolescentes
com idades entre os 15-19 anos (Serquino-Ramiro, 2005, citado por Caridade & Machado,
2008), verificou-se que 64% dos sujeitos tinham praticado ou experimentado algum tipo de
pressao ou coercdo sexual nos seus relacionamentos. Outra investigacao envolvendo jovens a
frequentar o ensino secunddrio apurou que 77% das jovens do sexo feminino ja tinham
vivenciado alguma forma de abuso sexual nas suas relagdes amorosas (Jackson et al., 2000).

Um aspecto menos explorado na investigac@o nesta drea € a relacdo entre a tipologia
de ensino frequentado e a violéncia no namoro. No estudo levado a cabo por Caridade, em
2008, onde a amostra contemplava sujeitos do ensino universitario, secunddrio e profissional,
os resultados obtidos mostram que ao nivel da violéncia fisica existiam diferencas
estatisticamente significativas, tanto na vitimagdo como na perpetragdo, no sentido de uma
maior preponderancia no ensino profissional. Igual relacdo foi encontrada ao nivel da
vitimacdo fisica severa. Quando reportado as relacdes passadas, as diferencas foram
significativas, no sentido de uma maior representacao no ensino profissional, quer ao nivel da
vitimag¢ao quer da perpetracdo, de violéncia fisica e emocional.

a. Perpetracdo e vitimizagdo: que relacdo e que contexto?

Algumas investigacdes sobre namoros violentos mostraram que a agressao no namoro
reflecte comportamentos agressivos de ambos os parceiros, sugerindo um processo interactivo
em vez de um processo unidireccional (Marcus, 2008). E pertinente perceber que a violéncia
ndo €, exclusivamente, unidireccional, pois nem todas as vitimas sdo passivas e a resposta a
agressao surge, ndo raras vezes, com um pressuposto defensivo, retaliatério ou mesmo
estratégico, tornando-se elas proprias ofensores (Straus, 1993, citado por Holden, 1998, in
Oliveira & Sani, 2005).

Alguns estudos sustentam que a violéncia nas relagdes entre adolescentes se instituem
por comportamentos de agressdo fisica e emocional de ambas as partes, sendo
tendencialmente reciproca, ndo se diferenciando a vitima do perpetrador (e.g. Avery-Leaf et
al.,, 1997; Bergman, 1992; Feiring, Deblinger, Hoch-Espada, & Hayworth, 2002; Foshee,
1996; Teten et al., 2009), isto é, com ambos os géneros a perpetrarem € a serem vitimas de
comportamentos violentos, podendo isso decorrer do mesmo relacionamento e verificando-se,
deste modo, padrées miutuos de violéncia (e.g. Ehlert, 2007; Machado et al., 2003; Matos et
al.,, 2006; O’Keefe, 2005; Paiva & Figueiredo, 2004). Num estudo com 355 estudantes
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universitarios, Cate e colaboradores. (1982) constataram que, em 68% dos casos em que a
violéncia ocorre, cada parceiro foi, tanto vitima como perpetrador de violéncia. Bookwala e
Zdaniuk (1998, citado por Smith, 1999) verificaram que 55,7% da sua amostra reportou
violéncia mutua. Este padrdo de violéncia parece ser, igualmente, relevante entre os
estudantes do ensino secundario. Henton e colaboradores, em 1983, no seu estudo com
populacdo do ensino secundério, constatou que 71% se identificavam como perpetradores e
vitimas, o que parecia apontar para um padrdo de violéncia reciproco. Gray e Foshee (1997)
na sua investigacao levada a cabo com estudantes do ensino secunddrio apuraram que 14,3%
eram apenas vitimas, 19,5% eram apenas ofensores e 66,2% referiram mutua violéncia. Outro
estudo com populagdo deste nivel de ensino (O’Keefe, 1997) mostrou que 42% das raparigas
e 48% dos rapazes afirmaram que ambos os parceiros eram igualmente responsaveis pelo
inicio da violéncia. Aldrighi, no seu estudo, em 2004, verificou que 72,4% das situacdes de
agressdo, o abuso era mutuo.

O contexto do incidente violento deve ser tido em conta, normalmente as raparigas
infligem violéncia como auto-defesa (Hickman et al., 2004) e tendem a exagerar no relato da
situacdo, assumindo a culpa e a maior responsabilidade pela violéncia na intimidade (Jackson,
1999). Por seu turno, os rapazes tendem a desvalorizar, negar ou minimizar 0s seus
comportamentos violentos (O’Keefe, 2005). Molidor e Tolman (1998) verificaram, no seu
estudo, que 70% das raparigas afirmaram que foi o seu parceiro que iniciou a violéncia,
enquanto que 27% dos rapazes indicaram que tinha sido a sua parceira a iniciar o abuso. Estes
dados sugerem que muito da perpetracdo de violéncia nas mulheres ocorre como auto-defesa.

Em 1997, O’Keefe no seu estudo constatou que o principal motivo para os
adolescentes justificarem a violéncia € a raiva, seguido, nas raparigas, como um
comportamento de auto-defesa (e.g. Foshee, 1996; Machado et al., 2003; Smith, 1999), e nos
rapazes o desejo de ter o controlo das suas parceiras (e.g. Makepeace, 1986, citado por Smith,
1999).

4. Impacto/consequéncias da violéncia no namoro

A violéncia nas relacdes de namoro juvenis apresenta um vasto leque de
consequéncias para as suas vitimas, o que pode resultar numa séria ameacga a saude fisica e
mental dos jovens adolescentes. Frequentemente, a vitimacdo desencadeia nos individuos
problemas de regulacdo emocional, bem como leva a uma diminuicdo da auto-estima (Rush,
2000, citado por Paiva & Figueiredo, 2003) e do auto-conceito dos adolescentes (Ackard &

Neumark-Sztainer, 2002, citado por Teten et al., 2009). Para ambos os sexos, a vitimiza¢ao
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estd relacionada com uma diminuicdo do bem-estar psicoldgico (Callahan et al., 2003) e da
qualidade de vida (Campbell, 2002; Teten et al., 2009).

Raparigas adolescentes que vivenciaram violéncia no namoro tornaram-se mais
susceptiveis de experienciarem sentimentos de tristeza e desanimo, consideraram ou tentaram
o suicidio, envolveram-se em brigas ou comecaram a ser portadoras de uma arma, comecgaram
a consumir substincias (e.g. tabaco, dlcool, substancias ilicitas) ou encetaram
comportamentos sexuais de risco (Howard & Wang, 2003). Ainda relativamente ao sexo
feminino, outros estudos evidenciaram o contributo deste tipo de violéncia para o
desenvolvimento de Stress Pos-Traumatico e comportamentos dissociativos (e.g. Callahan et
al., 2003; Campbell, 2002). Foshee, em 1996, verificou que as raparigas reportam mais
consequéncias emocionais negativas, incluindo um grande medo pela sua seguranca.

No que concerne aos jovens adolescentes masculinos, aqueles que foram vitimas de
violéncia no namoro ficaram mais susceptiveis de se envolverem em brigas, de experienciar
sentimentos de tristeza e desadnimo, abuso de substancias (Howard & Wang, 2003), e
vivenciaram ansiedade, depressao e Stress Pos-Traumatico (Callahan et al., 2003).

Ao nivel académico, as vitimas comegam a perder objectivos educacionais e
vocacionais, o que se traduz no insucesso escolar e/ou absentismo (Paiva & Figueiredo, 2003;
Teten et al., 2009).

Segundo o estudo de Henton e colaboradores (1983), a raiva, a mdgoa e a ansiedade
sdo os sentimentos mais referidos pelos estudantes. A curto prazo, as experiéncias de
violéncia conduzem a um leque de sintomas e reac¢des emocionais, incluindo medo e raiva,
isolamento e mal-estar emocional (Koss, 1993, citado por Paiva & Figueiredo, 2003). A longo
prazo € de salientar o risco de vitimacdo subsequente, ndo s6 em relacdo ao abuso fisico, mas
também ao abuso sexual (Paiva & Figueiredo, 2003).

Assim, pode-se constatar que os efeitos nefastos da exposicdo a violéncia no namoro
sd30 danosos para ambos 0s Sexos.

5. Reaccoes/respostas da vitima face a violéncia na intimidade

Inicialmente as investigagdes acerca dos comportamentos de procura de ajuda na
violéncia intima eram, tipicamente, focadas em mulheres em casas de abrigo vitimas de
violéncia doméstica (Ashley & Foshee, 2005) e/ou vitimas adultas (Coker, Derrick, &
Lumpkin, 2000), com conclusdes mostrando que (a) muitas vitimas ndo procuram ajuda e (b)
aquelas que procuram ajuda, frequentemente, escolhem familia e amigos em vez de servicos
formais de ajuda (e.g. Gondolf, 1998). A procura de ajuda pode ser entendida de acordo com

trés categorias de suporte social ou ajuda: (a) suporte emocional (aceitacio, compreensao, ou
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encorajamento), (b) ajuda informativa (conselhos no auxilio da resolu¢dao do problema), e (c)
assisténcia instrumental (ajuda com tarefas e contribui¢do de recursos materiais) (Spacapan &
Oskamp, 1992, citado por Ashley & Foshee, 2005).

Porém, especificamente, os comportamentos de procura de ajuda nos adolescentes
vitimas de violéncia no namoro estdo pouco explorados (Ashley & Foshee, 2005). Contudo, a
pesquisa mostra que € improvdvel o relato da experiéncia de abuso neste contexto, uma vez
que os adolescentes raramente reconhecem o abuso devido, em parte, a pouca experiéncia
com relacionamentos intimos (Ehlert, 2007; Hickman et al., 2004). Mesmo quando
reconhecem esses comportamentos abusivos eles sdo bastante relutantes na procura de ajuda a
adultos significativos (pais, professores ou psicologos) (e.g. Ehlert, 2007; Gelles, 1997).
Logo, estes comportamentos podem perpetuar o ciclo da violéncia. Se os adolescentes nao
forem capazes de reconhecer o comportamento abusivo ou nao o perceberem como abusivo, €
pouco provavel que sinalizem o acontecimento e tomem as devidas medidas para alterarem o
seu comportamento (Ehlert, 2007). Este aspecto que contribui para a discrepancia entre os
relatos de violéncia no namoro e a ocorréncia desses abusos, pois prende-se com 0s equivocos
sobre 0 que constitui violéncia.

Estudos anteriores mostraram que os adolescentes, em geral, preferem
comportamentos de procura de ajuda informais (Boldero & Fallon, 1995). As normas e
valores dos pares encorajam a procura de ajuda dentro da rede social informal dos amigos e
familiares, em vez da procura de ajuda mais formal (Ashley & Foshee, 2005). Os
adolescentes envolvidos em namoros violentos podem ndo procurar ajuda em servigos
formais, porque t€tm medo de ser acusados e t€ém a crenca que a informacdo ndo serd
confidencialmente mantida (Ashley & Foshee, 2005). Henton e colaboradores (1983), no seu
estudo, investigaram igualmente se as vitimas de violéncia contaram a alguém o sucedido,
chegando a conclusdo que amigos, pessoas nao familiares e psic6logos sdo as pessoas mais
procuradas para falar a violéncia que sofreram. Peterson e Olday (1992, citado por Jackson et
al., 2000) também observaram que as mulheres falam mais com outros, do que os homens.
Outras investigagdes corroboram estes resultados, defendendo que as raparigas procuram
mais ajuda, no caso de vitimagdo no contexto de relacionamento intimo, que os rapazes
(Ashley & Foshee, 2005; Boldero & Fallon, 1995). Esta premissa € igualmente defendida por
Cohall (1999, citado por O’Keefe, 2005), segundo o qual os adolescentes raramente contam o
incidente aos pais, ou seja, adultos que poderiam ajudar na resolucio da situacdo. Estes dados
sao corroborados pelo estudo de Gallopin e Leigh (2009) segundo o qual, e na perspectiva dos

adolescentes, todos concordaram com o facto de que primeiro contariam a um amigo, antes de
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contar ao pais, justificando esta afirmacdo pelo medo do julgamento e vergonha associados a
exposicao da situacdo de abuso aos pais. Estas conclusdes sdo partilhadas por outros autores
(e.g. Ashley & Foshee, 2005; Bergman, 1992; Smith, 1999). Weidmer, Ocampo, Shelley, &
Jaycox (2007, citado por Weisz & Black, 2009) apuraram que apenas 8% dos estudantes do
ensino secundario usam fontes formais de ajuda, tais como professores, psicélogos ou policia,
quando confrontados com agressdes no namoro. Estes dados sdo consistentes com a
generalidade da literatura sobre procura de ajuda, que indica que os adolescentes raramente
falam com adultos sobre os seus problemas inter-pessoais (Boldero & Fallon, 1995).

Apesar de os jovens serem relutantes em falar com outros sobre as suas experiéncias
de violéncia na intimidade, aqueles que o fazem consideram que foi benéfico. Jackson e
colaboradores (2000) verificaram que os adolescentes que falaram com outras pessoas sobre a
situacdo de violéncia que viveram, consideraram que foi positivo, porque sentiram-se
apoiados. Infelizmente, o suporte social e conselhos que os adolescentes recebem dos seus
amigos nem sempre € vantajoso no aumento da seguranca e diminuicdo da culpa da vitima.
Da amostra de estudantes do estudo supracitado, apenas 25% relatam uma mudanga no
relacionamento, apds terem falado com alguém acerca do abuso (Jackson et al., 2000).

Os dados nacionais seguem a mesma linha de resultados encontrados na investigacao
internacional. De acordo com Caridade e Machado (2006), poucos sdo os jovens envolvidos
em situagdes de abuso que procuram ajuda (as estimativas rondam os 9%). Paiva e
Figueiredo, em 2003, também reportaram este facto, mencionando que a maioria das vitimas
ndo procura assisténcia médica para o tratamento das sequelas decorrentes do abuso.

Da literatura sobre a violéncia entre parceiros intimos, remetendo-se a vitimagao
feminina adulta, os comportamentos de procura de ajuda sdo uma forma da mulher lidar com
a violéncia (Shannon, Logan, Cole, & Medley, 2006). De facto, algumas investigacdes
sugerem que estes comportamentos das mulheres podem estar relacionados com os seus
estilos de coping1 (Gondolf, 2002, citado por Shannon et al., 2006). Tipicamente, as
estratégias de coping sdo conceptualizadas como focadas no problemal2 ou focadas na
emocdo® (Lazarus & Folkman, 1984; Shannon et al., 2006). Os estilos de coping podem
influenciar os comportamentos de procura de ajuda formais ou informais, bem como o tipo de

ajuda que serd procurada (Shannon et al., 2006). Pape e Arias, em 1995, no seu estudo

! Segundo Lazarus e Folkman (1984) o coping pode ser definido como um conjunto de esforcos, cognitivos e comportamentais, utilizados para lidar com
exigéncias especificas, externas ou internas, que sdo avaliadas como excedentes dos recursos pessoais (situagdes stressantes).

2 Estratégias de coping focadas no problema reflectem esforcos cognitivos e comportamentais com o intuito de lidar e resolver uma situagio geradora de stress,
ou seja, visam a resoluc@o do problema através da alteragiio da fonte de stress (Lazarus & Folkman, 1984).

3 Estratégias de coping focadas na emogdo incluem esforcos cognitivos e comportamentais para evitar pensar sobre a situacio stressante ou com o objectivo de
lidar com o desconforto emocional causado pelo stress (Lazarus & Folkman, 1984).
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concluiram que as vitimas de violéncia na intimidade recorrem a estratégias de coping de
ambas as categorias (focadas no problema ou na emog¢do). A escolha da estratégia de coping
parece ser afectada pela surpresa, confusdao e ansiedade experienciadas numa situagao
violenta.

A vitimacdo na violéncia no namoro pode ter efeitos indirectos no bem-estar
psicoldgico, através do impacto nos comportamentos de coping usados para responder a
violéncia (Mitchell & Hodson, 1983, citado por Callahan, 1998). Existem estudos que
investigaram as respostas de coping dos adolescentes quando sdo vitimas de violéncia no
namoro. Henton (1983) na sua investigacdo constatou que as vitimas, geralmente,
conversaram com o seu parceiro (51,4%), lutaram como reac¢do de auto-defesa (47,2%),
choram (44,4%), abandonam o local (38,9%) ou moveram-se para fora do alcance do ofensor
(26,4%). Por seu turno, Molidor e Tolman (1998) no seu estudo verificaram que as raparigas
relatam que, como resposta a violéncia, choraram (40,2%), reagiram em auto-defesa (35,9%),
obedeceram (12%) ou fugiram (11,1%). Por sua vez, os rapazes, no mesmo estudo, afirmaram
que perante a violéncia riram-se (53,8%) ou ignoraram o incidente (30,8%).

Outra estratégia de coping usada como resposta a violéncia € terminar o
relacionamento violento (Callahan, 1998). Roscoe e Kelsey (1986, citado por Callahan, 1998)
verificaram que depois de a violéncia ocorrer, 73% dos namoros terminaram, 20%
continuaram iguais € 7% a relacdo piorou. O’Keefe e colaboradores (1986, citado por
Callahan, 1998) constataram na sua investigacdo que 30% das vitimas afirmaram que a
violéncia ndo teve efeito no relacionamento, 33% afirmaram que piorou a relacdo, 21%
afirmaram que melhorou o namoro e 12% relataram que terminaram a relacdo. Burcky e
colaboradores (1988, citado por Callahan, 1998) verificaram que depois de um episédio
violento, 10% dos relacionamentos continuaram na mesma, 10% tornaram-se mais,
profundamente, envolvidos e 58% terminaram. Claramente, terminar a relacdo € uma das
respostas possiveis para lidar com a violéncia no namoro, contudo nao é necessariamente uma
das respostas mais frequentes (Callahan, 1998).

Similarmente aos resultados encontrados por Mitchell e Hodson (1983, citado por
Callahan, 1998), vitimas de violéncia mais severa € expectdvel que utilizem mais o
evitamento e estratégias de coping focadas na emocdo do que vitimas de formas menores de
violéncia.

Outro dado interessante da problemaética € que a investigacao na area sugere que entre
20% a 80% dos participantes que evidenciam violéncia nos seus relacionamentos intimos

permanecem na relagdo apds o incidente violento (Smith, 1999).
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Em jeito de sintese do que foi exposto, a violéncia no namoro é um fenémeno
complexo, pois € influenciado por inumeras varidveis. Todavia, existem algumas conclusdes
gerais sugeridas pela investigacdo: (a) a violéncia no namoro existe entre os estudantes do
ensino secunddrio e universitdrio, (b) as raparigas podem reportar serem mais ofensoras do
que os rapazes, contudo nao significa que as mulheres sdo mais violentas que os rapazes,
apenas que relatam mais esses acontecimentos (c) a violéncia no namoro € frequentemente
mutua, (d) a severidade dos abusos €, normalmente, minima ou moderada, (e) geralmente €
um problema que permanece escondido do publico, pois as vitimas raramente expdem 0O

problema as autoridades.

Parte Il — Estudo Empirico

1. Objectivos do estudo e questdes de partida

Tal como explanado anteriormente, a questdo da violéncia do namoro carece ainda de
investigagcdo, pois € algo relativamente recente, principalmente no que toca a realidade
portuguesa.

Sendo assim, no estudo empirico apresentado pretendeu-se realizar uma caracterizacao
do fendmeno no concelho de Gondomar, no sentido de recolher dados sobre a prevaléncia da
problemadtica no concelho, bem como obter uma compreensdo mais aprofundada da violéncia
no namoro. Dado existir suporte empirico neste sentido, € salientada a necessidade de
proceder a uma avaliac@o integrada de diversos tipos de violéncia de modo a compreender a
verdadeira natureza e extensdo do problema (Jackson, 1999). Por outro lado, varios estudos
sugerem que as diferentes formas de comportamentos abusivos se encontram relacionadas
(e.g.,Sigelman, Berry, & Wiles, 1984, citado por Duarte & Lima, 2006).

Outro dos objectivos centrou-se na ideia da violéncia mutua, tentando perceber a
sobreposicdo entre vitimizacao/perpetragdo. Alguns estudos salientam a reciprocidade da
violéncia, assumindo o sujeito papel de vitima e de agressor na maior parte das situacdes
(Avery-Leaf et al., 1997; Feiring et al., 2002; Gray & Foshee, 1997).

Por outro lado, segundo Machado e colaboradores (2003) “as questdes da motivacgdo e
do contexto em que surge a violéncia no namoro raramente sdo abordadas pelos estudos feitos
até este momento” (p. 11), por esse motivo a varidvel contexto de vitimagdo € analisado no
presente estudo.

Finalmente, teve, igualmente, como objectivo tentar perceber, de uma forma mais
aprofundada, a temadtica da violéncia, nomeadamente através das respostas/reac¢des adoptadas

pelos jovens face a violéncia numa relagdo amorosa, ou seja, pretendeu-se indagar sobre as
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respostas de coping mais frequentes utilizadas pelos jovens. Segundo Gelles (1997), as
vitimas de violéncia sdo relutantes em falar com outras pessoas sobre o sucedido, mas quando
o fazem optam por amigos, ndo familiares ou professores. Esta ideia foi igualmente defendida
anteriormente por outros autores, nomeadamente Henton e colaboradores, em 1983.

Mais concretamente visaram-se 0s seguintes objectivos:

1.  identificar a taxa de prevaléncia da violéncia no namoro no concelho de
Gondomar;

ii.  analisar a relac@o entre a vitimizacdo e a perpetracdo na violéncia na intimidade,
nomeadamente ao nivel da adop¢do dos papéis de vitima, perpetrador ou
sobreposicdo de ambos;

iii.  identificar os tipos de violéncia presentes na violéncia no namoro;

iv.  identificar factores sdécio-demograficos (e.g., sexo, idade) e formativos (e.g.,
tipologia de ensino) associados aos comportamentos violentos nas relacoes
intimas;

v. identificar os contextos mais frequentes de vitimacdo e averiguar a sua relacdo
com o tipo de abuso e em fungdo dos factores sécio-demograficos ja referidos;

vi.  descrever as reacgdes dos jovens perante a violéncia no namoro, procurando
identificar as reac¢Oes/respostas mais frequentes.

Enunciando-se, no seu seguimento, as seguintes hipéteses de investigacao:

H;: Espera-se que seja maior a percentagem de vitimas/ofensores (reciprocidade da violéncia)
do que apenas vitimas e ofensores.

H,: Espera-se que a violéncia emocional/psicoldgica seja o tipo de violéncia mais frequente
no namoro, em detrimento da violéncia fisica e sexual.

Hj: Espera-se que as raparigas sejam mais vitimas de violéncia que os rapazes.

Hy: Espera-se que os mais velhos recorram mais a violéncia que os mais novos.

Hs: Espera-se que os adolescentes do ensino profissional recorram a mais violéncia que
aqueles que frequentam o ensino regular.

He: Espera-se que os jovens falem mais sobre os seus relacionamentos violentos com amigos
e ndo familiares do que com os pais ou professores.

H7: Espera-se que as raparigas falem mais sobre as situagdes abusivas no namoro que 0s
rapazes.

2. Metodologia

2.1.Amostra
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Neste estudo, pretendeu-se obter a colaborac@o de jovens que ja se tenham envolvido
em situacoes de violéncia no ambito das suas relacbes amorosas. Segundo Henton e
colaboradores (1983), o primeiro episddio de violéncia ocorre geralmente aos 15 anos, apesar
das origens deste tipo de violéncia possam surgir antes. Outros estudos (e.g., Callahan et al.,
2003; Cano et al., 1998; Jackson et al., 2000) defendem que a violéncia no namoro pode
surgir durante os anos mais iniciais da formacao dos jovens, nomeadamente durante o ensino
secundério. Estes dados sdo corroborados com estudos que analisam as diferentes faixas
desenvolvimentais, segundo os quais este tipo de abuso poderad ter inicio na pré-adolescéncia,
passando pela adolescéncia até a idade adulta (Caridade, 2008).

Deste modo, pretendeu-se obter participantes em estabelecimentos de ensino

secundario, contemplando os trés anos de formagdo. A amostra utilizada neste estudo
contemplou os alunos de quatro Escolas Secundérias do ensino publico e todas pertencentes
ao concelho de Gondomar, das cinco escolas existentes neste concelho. A amostra é
intencional, ou seja, por conveniéncia, na medida em que € constituida por individuos, que
por se encontrarem num determinado local e momento preciso, sdo facilmente acessiveis,
sendo que cada um tem uma probabilidade diferente de ser escolhido como elemento
pertencente da amostra (Fortin, 2003). Participaram na presente investigacdo 668 estudantes,
tendo sido excluidos da andlise 498 por nunca se terem envolvido em situa¢des de violéncia
na intimidade (n=495, 74,1%) ou por um incorrecto preenchimento do questiondrio (n=3,
0,4%).
Os 170 sujeitos remanescentes (25,4%) e sobre os quais este estudo incidiu, tinham idades
compreendidas entre os 15 e os 19 anos (M=16,42 e DP=1,05), sendo 62,9% raparigas e
37,1% rapazes. A distribui¢ao dos sujeitos pelos anos escolares estd praticamente homogénea,
verificando-se apenas um maior nimero de participantes do 10° ano (40,6%), no 11° ano
(30%) e no 12° ano (29,4%), todavia no que concerne a tipologia de ensino frequentada esta é
maioritariamente o ensino regular (78,2%), estando os restantes no ensino profissional.

Pode-se verificar, na amostra de adolescentes, uma elevada preponderancia das
profissdes ndo ou pouco qualificadas, quer relativo a profissao da mae (36,4%) quer a do pai
(34%), de acordo com a Classifica¢do Nacional de Profissoes.

2.2 Instrumentos

O inquérito por questiondrio constitui uma das técnicas de recolha de informacdo mais
utilizada no ambito da investiga¢do, visto que permite o tratamento quantitativo das
informacdes e posterior trabalho estatistico. E uma técnica algo limitada no que diz respeito a

variedade de questdes e respostas obtidas, no entanto, resolveu-se privilegiar este instrumento,
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pelo facto de permitir um conjunto alargado de respostas, a um conjunto alargado de
perguntas e de inquiridos. Como vantagens, o uso do questiondrio garante o anonimato,
condicdo indispensdvel para a autenticidade das respostas e pode ser definido um prazo
adequado para a sua entrega, uma vez que niao € necessiria uma relacdo directa entre o
investigador e o sujeito inquirido.

O instrumento utilizado neste estudo é uma versio adaptada do Inventdrio de
Comportamentos de Violéncia nas relagdes intimas - IVC-2 (C. Machado, M. Matos, & M.
Gongalves, 2001; Universidade do Minho) - Versdo para investigacdo, previamente
construido e estudado para avaliar os comportamentos de violéncia nas relacdes intimas
(Machado et al., 2003). Este instrumento estd dividido em duas partes, sendo cada uma
composta por 21 itens, onde se pretende analisar as relagdes amorosas passadas e a relacao
afectiva actual, dos participantes. Os itens reflectem comportamentos abusivos no contexto de
relacionamentos intimos, nomeadamente comportamentos fisicos e emocionalmente abusivos,
comportamentos sexualmente abusivos, eventualmente dirigidos pelos participantes ao seu
parceiro e/ou recebidas deste. Em ambas as partes € pedido aos participantes que refiram a
frequéncia dos comportamentos violentos, quando estes existem, permitindo distinguir a sua
prevaléncia no momento actual e ao longo da vida.

Em suma, o IVC-2 possibilita-nos estabelecer a taxa de prevaléncia de varios actos de
violéncia fisica perpetrados e recebidos por parte de parceiros afectivos; a taxa de prevaléncia
de diversos actos de abuso emocional exercidos e recebidos; e a taxa de prevaléncia da
violéncia sexual cometida e recebida nestas relacdes (Machado et al., 2003).

A adaptacdo deste inventdrio ao estudo empirico em causa deveu-se a necessidade de
adequar o inventdrio a populacdo em causa (adolescentes dos 15 aos 19 anos). Assim sendo,
as adaptacoes passaram por: (1) ao nivel da linguagem utilizada nas instru¢des fornecidas aos
participantes; (2) utiliza¢do de apenas uma das partes do IVC-2 (visto que a distingao relacdes
amorosas passadas ou presentes ndo era relevante); (3) retirada de um item da escala (item 19
- Ficar com o saldrio da outra pessoa ou ndo lhe dar o dinheiro necessdrio para as despesas
quotidianas), visto este item nao se ajustar a populacdo em estudo.

Por outro lado, foi ainda necessdrio anexar ao inventdrio uma segunda parte onde
constam questdes de resposta aberta, relacionadas com as reacgdes possiveis caso tenha sido
vitima de algum dos comportamentos anteriormente descritos no IVC-2. Pedia-se, igualmente
para os participantes se reportarem a um incidente critico e responderem a questdes

relacionadas com 0 mesmo.
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A escolha por este instrumento baseou-se no facto de ser um instrumento construido
especificamente para a populagcdo portuguesa e de j4 terem sido realizados diversos estudos
com este instrumento aplicado a populagdo juvenil (e.g. Caridade, 2008; Caridade et al., 2007,
Machado et al., 2003; Oliveira & Sani, 2005)

2.3.Procedimentos de recolha de dados

Numa primeira fase, foi formalizado um pedido de colaboracdo ao Director de cada
Escola Secundéria do concelho de Gondomar (anexo 1), por escrito, para a realizacao do
estudo e aplicacdo dos instrumentos aos alunos, onde se explanou os objectivos do estudo,
enfatizando a confidencialidade do mesmo.

Posto isto, foi solicitada a colaborag@o de todos os directores de turma, no sentido de se
obter o consentimento informado dos representantes legais dos alunos, mediante envio e
devolucao da autorizagao devidamente assinada (anexo 2).

A recolha de dados foi efectuada durante ano lectivo 2010/2011, entre os meses de
Novembro 2010 e Maio 2011, procedendo-se a administragdo dos questiondrios em contexto
de sala de aula, tendo sido preenchidos individualmente por cada participante. A cada grupo
de alunos foi explicado o objectivo do estudo e o seu cardcter anénimo e confidencial.

Para além destas autorizagdes, foi submetido um pedido de autorizagdo para a
utilizacdo do instrumento de avaliacdo usado neste estudo em meio escolar a entidade
responsével, Servicos de Inovacdo Educativa — monitorizacdo de inquéritos em meio escolar”,
tendo sido autorizada a sua aplica¢do, dado que de acordo com a avaliagdo feita, cumpre com
os requisitos de qualidade técnica e metodoldgica (anexo 3).

2.4 .Metodologia de tratamentos de dados

A escolha da metodologia a adoptar num determinado trabalho depende dos objectivos
do estudo e das questdes de investigacdo. Nesta perspectiva, adoptou-se uma metodologia
quantitativa e, orientados por esta metodologia, relevou-se a importancia da frequéncia com
que surgem determinadas caracteristicas na andlise e as suas relagcdes.

O questiondrio comporta dois tipos de resposta: a primeira de resposta fechada, de
escolha multipla e a segunda de resposta aberta. Procedeu-se a andlise de conteido das
respostas abertas, padronizando as atitudes e reacgcdes expressas €, numa légica de andlise
quantitativa, recorrendo-se ao PASW Statistics 18 (ex-SPSS) para calcular as respectivas
estatisticas descritivas e inferenciais, recorrendo a testes como o t-test, qui-quadrado e Anova.

A utilizacdo de métodos quantitativos estd essencialmente ligada a investigacdo

experimental ou quasi-experimental o que pressupde a observagdao do fenémeno da violéncia

* http://mime.gepe.min-edu.pt/
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na intimidade, a formulacdo de hipdteses explicativas desse mesmo fendmeno, o controlo das
varidveis, a seleccdo da amostra e a verificacdo ou rejeicdo das hipdteses mediante a recolha
de dados e o seu posterior tratamento. A necessidade sentida de sistematizacdo das
ocorréncias, da deteccdo das causas e da observacdo das consequéncias remeteu-nos para o
paradigma da opcao por um “método quantitativo” na recolha e tratamento da informacdo. A
maior simplicidade de andlise, a rapidez na recolha e o ndo menos relevante aspecto
econdmico, de tempo e dinheiro, reforcaram a opg¢do. Partiu-se de um positivismo légico e
procurou-se as causas deste fendmeno social, menorizando a ateng¢do aos aspectos subjectivos
dos individuos. Pretendeu-se um estudo objectivo e orientado para o resultado, assente em
medicdes rigorosas e controladas e que nos permitisse uma visdo particularista da realidade
actual.

Para efeitos de andlise estatistica, os sujeitos sdo considerados agressores se admitirem
ter recorrido, pelo menos uma vez, a comportamentos classificados como abuso fisico ou
emocional, tal como sdo considerados vitimas se relatarem terem sido alvo de, pelo menos,
um desses comportamentos. De modo andlogo, sdo tipificados como nao agressores ou nao
vitimas todos os participantes que respondam a todos os itens, afirmando que nunca
perpetraram ou foram alvo de nenhum dos comportamentos mencionados.

3. Resultados

Considerando todo o universo em anélise (N=665), constatou-se que a prevaléncia da
problematica da violéncia no namoro, junto dos estudantes do ensino secundario, no concelho
de Gondomar, é de 25,6%.

Partindo para a caracterizacdo e compreensdo do fendémeno em si, de acordo com
amostra considerada na presente investigacdo (N=170, sendo esta constituida por todos os
sujeitos que assinalaram estar envolvidos em relacionamentos intimos violentos), classificou-
se os sujeitos tendo em consideracdo o seu papel nos actos violentos (ofensor, vitima ou
simultaneamente ofensor e vitima), verificando-se que a maioria dos inquiridos (51,8%,
n=_88) é simultaneamente ofensor e vitima (reciprocidade da violéncia), 30% dos participantes
(n=51) € classificado como ofensor e os restantes 18,2% (n=31) sdo vitimas de, pelo menos,
um comportamento abusivo.

Atendendo aos diferentes tipos de violéncia analisados pelo IVC-2, constata-se uma
preponderancia dos comportamentos emocionalmente abusivos (78,8%, n=134) relativamente
aos actos fisicamente abusivos (58,8%, n=100) e aos sexualmente abusivos (5,8%, n=10),
quando considerado a sua presenga na relagdo, quer como tendo sido perpetrados ou sofridos.

Analisando-se os diferentes tipos de violéncia em termos de perpetragcdo e vitimagdo, verifica-
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se que, seja na qualidade de ofensor, seja na qualidade de vitima, o tipo de agressdo mais
elevado € o correspondente aos actos emocionalmente abusivos (60,6% e 57,6%,
respectivamente), seguido dos comportamentos fisicamente violentos (48,2% e 33,6%,
respectivamente) e por fim os sexualmente abusivos (1,8% e 4,8%, respectivamente), tal

como apresentado no quadro 1.

N Frequéncia (%)

Fisica 170 82 48,2

Perpetracao Emocional 170 103 60,6
Sexual 170 3 1,8

Fisica 170 57 33,6

Vitimacio Emocional 170 98 57,6
Sexual 170 8 4,8

Quadro 1. Perpetragdo e vitimagdo dos diferentes tipos de violéncia

Numa andlise mais detalhada dos diferentes comportamentos abusivos presentes no
IVC-2, verifica-se que os comportamentos mais frequentemente perpetrados/recebidos pelos

sujeitos caracterizam-se por actos de menor gravidade (cf quadro 2).

Perpetracao Vitimacio

Freq. (%) Freq. (%)

Comportamentos fisicamente abusivos
ndo 154 90,6 159 93,5
Puxar os cabelos com for¢a sim 16 94 11 6,5
Total 170 100,0 170 100,0
nao 125 73,5 146 85,9
Dar uma bofetada sim 45 26,5 24 14,1
Total 170 100,0 170 100,0
nao 165 97,1 165 97,1
Apertar o pescogo sim 5 2,9 5 2,9
Total 170 100,0 170 100,0
nao 166 97,6 167 98,2
Ameacar com armas ou usar de forga fisica sim 4 2,4 3 1,8
Total 170 100,0 170 100,0
ndo 156 91,8 160 94,1
Dar um murro sim 14 8,2 10 59
Total 170 100,0 170 100,0
ndo 145 85,3 160 94,1
Atirar com objectos a outra pessoa sim 25 14,7 10 5,9
Total 170 100,0 170 100,0
nao 168 98.8 167 98,2
Dar uma sova sim 2 1,2 3 1,8
Total 170 100,0 170 100,0
Dar pontapés ou cabegadas o 17 24 13 i
sim 13 7,6 7 4,1
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Total 170 100,0 170 100,0
ndo 160 94,1 150 88,2
Dar empurrdes violentos sim 10 59 20 11,8
Total 170 100,0 170 100,0
ndo 166 97,6 167 98,2
Bater com a cabega contra a parece ou contra o chéo sim 4 2,4 3 1,8
Total 170 100,0 170 100,0
ndo 157 92,4 154 90,6
Causar ferimentos que ndo precisaram de assisténcia médica sim 13 7,6 16 9,4
Total 170 100,0 170 100,0
ndo 169 99.4 168 98.8
Causar ferimentos que precisaram de assisténcia médica sim 1 ,6 2 1,2
Total 170 100,0 170 100,0

Comportamentos emocionalmente abusivos
‘ . ‘ ndo 135 79.4 134 78,8
{rt}es:llrt'yz\r, difamar ou fazer afirmagdes graves para humilhar ou im 35 206 36 212
Total 170 100,0 170 100,0
. . ‘ . . ndo 157 92,4 161 94,7
;a;’tt; (I)rlllejzmﬁcar coisas ou deitar a comida ao chdo, para Gim 13 76 9 53
Total 170 100,0 170 100,0
ndo 164 96,5 167 98,2
Acordar a meio da noite para causar medo sim 6 3,5 3 1,8
Total 170 100,0 170 100,0
ndo 105 61,8 95 55,9
Impedir o contacto com outras pessoas sim 65 38,2 75 44,1
Total 170 100,0 170 100,0
ndo 170 100,0 168 98.8
Perseguir na rua ou em local de estudo, para causar medo sim 0 0 2 1,2
Total 170 100,0 170 100,0
ndo 148 87,1 145 85,3
Gritar ou ameacar, para meter medo sim 22 12,9 25 14,7
Total 170 100,0 170 100,0

Comportamentos sexualmente abusivos

‘ ndo 167 98,2 163 95,9
lj;):i:(ri ea outra pessoa a manter actos sexuais contra a sua im 3 18 = a1
Total 170 100,0 170 100,0

Quadro 2. Perpetragdo e vitimagdo dos diferentes comportamentos apresentados no questionario

Porém, apesar da sua baixa taxa (inferior a 8%), ha a salientar a presenga de
comportamentos abusivos considerados severos. Assim sendo, da andlise das diferentes
formas de violéncia, por item do questiondrio, mostra-se que, tanto na perpetracio como na
vitimacao, o item “impedir o contacto com outras pessoas”’, é o mais frequente.

3.1. A violéncia no namoro em fun¢ao do sexo, idade e tipologia de ensino
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Procurou-se analisar a problematica da violéncia no namoro tendo em consideracdo os
factores socio-demograficos em anélise, nomeadamente o sexo, a idade e a tipologia de ensino
dos participantes. Relativamente ao sexo, os resultados indicam que nao existem diferengas
estatisticamente significativas nos valores reportados de violéncia fisica (t-test=0,101, p-
valor=0,920), emocional (t-test=-1,376, p-valor=0,171) e sexual (U=5,000, p-valor=0,419),
pelo que rapazes e raparigas evidenciam niveis semelhantes de envolvimento em conflitos nas
suas relagdes de namoro. Analisando o género na perspectiva de vitima, ofensor ou a
sobreposicdo de ambos (simultaneamente vitima e ofensor), verifica-se que existe uma
diferenca estatisticamente significativa (p-valor=0,019) entre a classificacdo dos sujeitos
nestas trés categorias € o seu sexo, sendo assumida mais por sujeitos do sexo feminino a
vitimagao e a sobreposicao ofensor/vitima.

No que diz respeito as eventuais diferencgas entre idades dos individuos, os resultados
mostram que apesar de se verificar indices mais elevados de violéncia no namoro entre os
jovens com 16-17 anos, as diferengas ndo sdo significativas para a violéncia fisica (p-
valor>0,05). Contudo no caso da violéncia sexual hd diferencas significativas, quer como

ofensor (p-valor=0,013) quer como vitima (p-valor=0,014).

Ofensores Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Violéncia Fisica Between Groups 2,300 4 575 173 544
Within Groups 122,811 165 ,744
Total 125,112 169
Violéncia Between Groups 6,139 4 1,535 2,012 ,095
Emocional/Psicolégica Within Groups 125,838 165 ,763
Total 131,976 169
Violéncia Sexual Between Groups ,650 4 ,163 3,270 ,013
Within Groups 8,203 165 ,050
Total 8,853 169
Quadro 3. Violéncia no namoro como ofensor em func¢do da idade
Vitimas Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Violéncia Fisica Between Groups 1,371 4 ,343 ,493 741
Within Groups 114,653 165 ,695
Total 116,024 169
Violéncia Between Groups 5,272 4 1,318 1,668 ,160
Emocional/Psicolégica Within Groups 130,352 165 ,790
Total 135,624 169
Violéncia Sexual Between Groups 1,393 4 ,348 3,235 014
Within Groups 17,760 165 ,108
Total 19,153 169

Quadro 4. Violéncia no namoro como vitimas em funcdo da idade
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Convém salientar que os jovens que relataram comportamentos sexualmente violentos
serem em nimero diminuto (n=10) o que pode ter influéncia nos resultados alcancados.
Especificamente investigando a relacdo entre a idade e a distribuicao dos participantes

por vitimas, ofensores ou ambos (vitimas/ofensores), apura-se que ndo existem diferengas
estatisticamente significativas entre as varidveis ()2=0,000 e p-valor>0,05).

No que toca a tipologia de ensino frequentado pelos sujeitos, verifica-se que existem
diferencas estatisticamente significativas (p-valor=0,000) entre a tipologia de ensino e a
categorizacdo em vitimas (¥2=71,176), ofensores (%2=27,200), ndo se verificando, contudo,
diferencas significativas ao nivel da categoria vitima/ofensor (reciprocidade da violéncia),
cujo nivel de significancia é de 0,539 (¥2=0,376). Ainda dentro desta varidvel, constatou-se
que o tipo de violéncia presente era independente da tipologia de ensino frequentada pelos
jovens, nao se verificando quaisquer diferencas significativas entre os grupos (ambos 0s p-
valor=n.s.).

3.2. Os contextos da violéncia

No que concerne a caracterizacdo do contexto em que ocorre a violéncia, torna-se
imperativo salientar que o ndmero de sujeitos da amostra diminuiu, tendo apenas respondido a
segunda parte do questiondrio 56 sujeitos dos 170 que compdem a amostra em estudo (33%
dos participantes). Assim sendo, a maioria das agressoes (51,8%) resulta de discussoes
(normalmente indcuas), 25% surgem como resposta a agressido verbal ou fisica de que o
sujeito € vitima e os restantes 23,2% resultam da resposta a agressao verbal ou fisica que o

sujeito iniciou (cf. quadro 5).

Contexto de vitimagdo Freq Percent
Estavamos a discutir, mas eu nio o(a) tinha insultado nem agredido 29 51,8
Eu ja o(a) tinha agredido verbalmente 9 16,1
Eu ja o(a) tinha agredido fisicamente 4 7,1
Ele(a) foi o(a) primeiro(a) a agredir-me, verbal ou fisicamente 14 25,0
Total 56 100,0

Quadro 5. Contexto de vitimagdo

Relacionando os diferentes contextos apresentados € o género dos participantes,
verifica-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas (p-valor=0,988), apesar
de se verificar que um nimero mais elevado de raparigas (n=36) respondeu a esta parte do
questiondrio quando comparado com os rapazes (n=20), o que pode sugerir algum tipo de
tendéncia. Da mesma forma, quando se relaciona os diferentes contextos com a idade dos
participantes constata-se que as diferencas ndo sdo estatisticamente significativas (F=1,372 e

p-valor=0,257).
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3.3. As reaccdes e respostas de coping face a violéncia no namoro
Tal como sucedeu anteriormente, também nesta varidvel em estudo a amostra
corresponde apenas a 33% da amostra total do estudo (n=56 do total de N=170), visto que
apenas 56 dos participantes responderam a estas questdes do inquérito. Posto isto, da pandplia
de reacgdes presentes no inquérito, aquela que mais se destaca como resposta dos
participantes face a violéncia € a tentativa de didlogo, como forma de resolug¢do do conflito

(cf. quadro 6).

Percent
Agressio fisica (p.ex., bati, empurrei) 8 5,3%
Agressao verbal (p.ex., insultei, ameacei) 17 11,2%
Discuti com ele(a) 26 17,1%
Tentei conversar com ele(a) 34 22,4%
Perdoei logo 4 2,6%
Perdoei mais tarde 21 13,8%
Nao dei importancia 6 3,9%
Contei ao(s) meu(s) amigo(s) 18 11,8%
Contei ao meu pai 1 7%
Contei a minha mae 6 3,9%
Fui a policia 1 1%
Pedi ajuda a outra pessoa 10 6,6%

Quadro 6. Reaccdes face a violéncia (n=56)

Remetendo-se, especificamente, para aqueles que pediram ajuda a outra pessoa
(n=10), as respostas dadas pelos jovens foram distintas (amigo colorido, melhor amigo(a) ou
familiar), sendo que aquela que obteve a esmagadora maioria das respostas foi o melhor
amigo(a) (n=7, 70%), aparecendo, por ultimo o familiar com apenas um sujeito a responder
(10%). Através de uma andlise de relacdo entre as diferentes reac¢des e o sexo dos
participantes, verifica-se que as raparigas apresentam uma maior tendéncia para reagir a uma

agressao do que os rapazes (cf. quadro 7).

Género
Masculino Feminino

Reacgdes” Agressao fisica (p.ex., bati, empurrei) 3 5
Agressao verbal (p.ex., insultei, ameacei) 5 12
Discuti com ele(a) 9 17
Tentei conversar com ele(a) 13 21
Perdoei logo 2 2
Perdoei mais tarde 6 15
Nao dei importancia 2 4
Contei ao(s) meu(s) amigo(s) 6 12
Contei ao meu pai 0 1
Contei a minha mée 0 6
Fui a policia 0 1
Pedi ajuda a outra pessoa 3 7
Total 20 36

Percentages and totals are based on respondents.
a. Dichotomy group tabulated at value 1.
Quadro 7. Reacgdes face a violéncia em fungdo do género (n=56)
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Finalmente, a parte do inquérito que comportava questdes de resposta aberta, onde era
pedido para se reportarem a um incidente violento em que tenham sido vitimas, foi aquela
cujo numero de respostas foi mais parco, sendo pertinente realcar que o numero de
participantes que responderam a totalidade do inquérito foi de apenas 49 sujeitos (28,8%). No
que toca, particularmente, a procura de ajuda e consequente aconselhamento/sugestoes
obtidas dessa ajuda, vérias foram as solugdes que os jovens relataram como tendo surgido

apos a partilha da situacao violenta com terceiros (cf. quadro 8).

Aconselhamento: " o que fazer'' apods a agressao Frequency Valid Percent
nr 17 34,7
ir a policia 3 6,1
por fim a relacdo 12 24,5
conversa entre os dois 7 14,3
conversa com o0 agressor por terceiro 1 2,0
responder com violéncia 1 2,0
responder com calma 2 4,1
manter a situacéo e aceitar a violéncia 1 2,0
ignorar a situacio e perdoar 3 6,1
nao repetir a agressao 1 2,0
nao aceitar as exigéncias do agressor 1 2,0
Total 49 100,0

Quadro 8. Solugdes para a situagdo de violéncia (n=49)

O aconselhamento recebido pelas vitimas de ofensas no namoro orienta-se em 24,5%
dos casos para o fim da relacdo, a que se segue a promocdo do didlogo (14,3%). Todavia, o
valor mais elevado (34,7%) da amostra nao respondeu a questdo. Para aferir se a procura de
ajuda foi benéfica e serviu de suporte a vitima da agressdo, os participantes foram
questionados sobre o apoio sentido pela ajuda procurada, sendo que a maioria (65,3%, n=32)
considerava-se satisfeita com a ajuda que receberam, havendo, porém, uma percentagem
considerdvel de individuos (24,5%, n=12) que nao responderam a questdo. Similarmente, a
maioria (79,6%, n=39) afirmou que nao necessita de outro tipo de ajuda, mas, por outro lado,
87,8% dos respondentes (n=43) quando questionados sobre o tipo de ajuda que sentem
necessidade, ndo responderam a questdo. Contudo, as respostas obtidas foram obter mais
apoio da ajuda que ja procuraram (n=3), procurar um psicélogo (n=2) e ter a ajuda dos pais
(n=1).

Numa andlise global da descricdo de uma situagdo violenta vivenciada pelos
participantes, quando inquiridos sobre o que despoletou essa situacdo, 38,8% responde que o
motivo foram os ciimes ou entdo por discussoes (16,3%). Curiosa € a percentagem daqueles
que, ndo se limitando a deixar o espaco em branco sem resposta, declararam ndo querer
responder (18,4%), o que poderd espelhar alguma desejabilidade social, no sentido de

sentirem que a sua experié€ncia vai contra ao esperado pela sociedade (cf. quadro 9).
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Como comecou a situacao de violéncia Frequency Valid Percent
nr 9 18,4
citimes 19 38,8
brincadeira 2 4,1
discussao 8 16,3
nao gostou da atitude 2 4,1
nao quer responder 9 18,4
Total 49 100,0

Quadro 9. Inicio da situac@o violenta (n=49)

Quando questionados acerca do modo como se desenrolou o conflito, 44,9% dos
participantes responderam que foi através da discussdo, apesar de também neste aspecto

existir um nimero considerdvel de sujeitos que ndo responde (34,7%) (cf. quadro 10).

Como se desenrolou o conflito Frequency Valid Percent
nr 17 34,7
discussao 22 449
violéncia fisica 6 12,2
invasio da privacidade 4 8,2
Total 49 100,0

Quadro 10. Desenrolar da situag@o violenta (n=49)

Por fim, no que diz respeito as possiveis solucdes para resolver a situagdo de agressao,
22,4% dos jovens considerou o didlogo como uma possivel solucdo e 16,3% afirmaram que
por fim a relagdo era a melhor op¢do. Todavia, mais de metade (57,1%) ndo respondeu a esta

parte da questdo (cf. quadro 11).

Solugdes para o conflito Frequency Valid Percent
nr 28 57,1
fim a relacdo 8 16,3
dialogo 11 224
retorno a normalidade 2 4,1
Total 49 100,0

Quadro 11. Solucdes para a situag@o violenta (n=49)

4. Analise e discussido dos resultados

O presente estudo procurou, numa primeira instancia, proceder a uma caracterizagao
geral do fendmeno da violéncia no namoro, explorando aspectos relacionados com a sua
dindmica e padrdes de comportamento. Posteriormente, e sendo este o principal foco de
atencdo, procurou-se analisar o contexto e as reaccoes/respostas dos adolescentes face a
violéncia, procurando uma melhor e mais integrada compreensao da problematica.

Posto isto, comparando os dados de prevaléncia da violéncia no namoro constantes na
literatura com os resultados obtidos no presente estudo de caracterizacdo do fendmeno,
constata-se que a violéncia no namoro € uma realidade entre os adolescentes portugueses, na
medida em que um ndmero significativo de participantes ja se envolveu em situacdes de

violéncia. De toda a amostra do estudo, constatou-se que 25,6% envolveu-se em situacdes de
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violéncia nas suas relagdes intimas, resultado este que vai de encontro a bibliografia
consultada, onde as taxas de prevaléncia variam entre os 9% (valor mais baixo encontrado) e
0s 57% (valor mais elevado) (e.g. Bergman, 1992; Connolly & Josephson, 2007; O’Keefe,
2005; Watson et al., 2001, citado por Gover, 2004).

Uma andlise mais aprofundada aos sujeitos envolvidos em namoros violentos permitiu
categorizi-los, tendo em consideracdo o seu papel na violéncia (vitima, ofensor ou a
sobreposicdo de ambos os papéis). Dos participantes, 18,2% reportaram apenas
comportamentos de vitimagdo, 30% assumiram-se, exclusivamente, como perpetradores de
violéncia e 51,8% dos sujeitos manifestou, tanto comportamentos de vitima como de
perpetrador. Os dados encontrados no estudo estdo um pouco abaixo do reportado em outras
investigacdes, cujos valores variam desde os 55,7% (Bookwala & Zdaniuk, 1998, citado por
Smith, 1999) até aos 72,4% de muitua violéncia (Aldrighi, 2004). Porém, este claro
predominio da sobreposicdo de papéis reforca a ideia vigente sobre os padrdes mutuos de
violéncia, premissa amplamente defendida por estudos anteriores (e.g. Avery-Leaf et al.,
1997; Bergman, 1992; Ehlert, 2007; Feiring et al., 2002; Foshee, 1996; Gray & Foshee, 1997,
Machado et al., 2003; O’Keefe, 2005; Paiva & Figueiredo, 2004; Matos et al. 2006). Estes
resultados confirmam a primeira hipétese formulada.

No que se refere ao tipo de violéncia presente nestes relacionamentos agressivos, quer
quando visto como um todo, quer pela andlise separada da vitimagao e perpetracdo, verifica-
se uma preponderancia da violéncia psicoldgica (78,8% global, 57,5% vitimagao, 60,6%
perpetracdo), em detrimento da violéncia fisica (58,8% global, 33,6% vitimacgdo, 48,2%
perpetracdo) e sexual (5,8% global, 4,8% vitimagao, 1,8% perpetracdo), resultados que vao no
sentido do que se encontra documentado na literatura, onde a violéncia psicoldgica é o tipo
mais frequente na violéncia no namoro, seguido da violéncia fisica e por fim a violéncia
sexual (e.g. Halpern et al., 2001, citado por Caridade et al., 2007; Paiva & Figueiredo, 2004).
As percentagens obtidas para esta andlise, no presente estudo, servem apenas como
indicadores de tendéncia para a caracterizagdo do fenémeno, e ndo podem ser encarados como
dados de prevaléncia, visto estar-se apenas a considerar um universo onde alguma forma de
violéncia estd presente, ndo sendo uma amostra representativa da populacdo. Convém
salientar o caso da violéncia sexual, que pode nao assumir grande relevancia, uma vez que o
instrumento falha por apenas apresentar um item direccionado para a violéncia sexual,
contudo permite perceber que é uma realidade presente na violéncia no namoro este
adolescentes, tal como referenciado por outras investigacdes (e.g. Abbey et al., 1996, citado

por Caridade & Machado, 2008; Jackson et al., 2000). A titulo de exemplo, o estudo de
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Gameiro (2002, citado por Oliveira & Sani, 2005) contempla itens relacionados somente com
a violéncia sexual, dai evidenciar uma elevada taxa de prevaléncia.

Verifica-se, igualmente, que os comportamentos mais frequentemente perpetrados e/ou
recebidos pelos sujeitos caracterizam-se por actos de menor gravidade, ou seja, tipicamente
referidos como pequenas formas de violéncia, sendo que, de todos os itens presentes no
questiondrio, aquele que estd mais presente € o impedir o contacto com outras pessoas, cujas
percentagens de perpetracdo e de vitimagao sao de 38,2% e 44,1%, respectivamente. Estes
resultados sdo suportados pelos estudos existentes, que referem que dentro de cada tipo de
violéncia, pequenas formas de violéncia tendem a ser mais frequentes do que a abusos severos
(O’Keefe & Treister, 1998). Esta postura de normalizacdo das formas “menores” de violéncia
poderd, igualmente, interferir na prevencao de ocorréncias futuras ou da escalada da violéncia
(Caridade et al., 2007). Porém, apesar da sua baixa taxa (inferior a 8%), hd a salientar a
presenca de comportamentos abusivos considerados severos, dado este em concordancia com
o estudo desenvolvido por Straus e colaboradores (2002, citado por Caridade & Machado,
2010).

Estes dados atingidos ndo devem levar a uma desvalorizagao da gravidade da violéncia
no namoro nos adolescentes, uma vez que, de facto, alguns estudos sustentam que existe uma
clara tendéncia para a escalada deste tipo de comportamentos até a idade adulta (Wekerle &
Wolfe, 1999), bem como sugerem que a maioria destes jovens (entre 20% a 80%) permanece
na relacdo apds as manifestacdes de violéncia (e.g. Smith, 1999). Simultaneamente, é
importante ter em conta que a violéncia nas relagcdes de namoro juvenis apresenta um vasto
leque de consequéncias para as suas vitimas, 0 que pode resultar numa séria ameaca a satude
fisica e mental dos jovens adolescentes (e.g. Callahan et al., 2003; Campbell, 2002). Também
neste caso, a hipotese 2 formulada foi totalmente confirmada.

Quando estudada a problematica da violéncia no namoro com base nos factores sécio-
demogréficos, nomeadamente o sexo, a idade e a tipologia de ensino dos participantes, tendo
em conta os resultados apresentados e os estudos efectuados neste dmbito, verifica-se que, no
que concerne ao sexo, nao existem diferengas estatisticamente significativas entre as raparigas
e os rapazes no que diz respeito ao tipo de abuso, tendo outros autores encontrado resultados
semelhantes a estes nas suas investigagdes (Molidor & Folman’s, 1998, citado por Caridade
& Machado, 2006; Straus et al., 2002, citado por Caridade & Machado, 2010). Todavia,
quando estudada a relacdo entre o género e o papel assumido na violéncia, constata-se
diferencas significativas, aparecendo as raparigas como o género mais vitimizado. Devido a

grande variacdo e inconsisténcia de dados encontrados na literatura, os resultados alcancados
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devem ser interpretados com precaugdo. Apesar de a ideia nao ser consensual, alguns autores
encontraram, nas suas investigacoes, resultados semelhantes aos do presente estudo, tais como
Gallopin e Leigh, em 2009, usando a metodologia de Focus Group, constataram que todos os
participantes acreditavam que as raparigas eram mais vitimas de violéncia no namoro que os
rapazes, o que sugere uma proximidade com os padrdes tradicionais de género existentes,
bem como as estatisticas existentes sobre a vitimac¢do (APAV, 2011) que apontam para um
maior ndmero de vitimas do sexo feminino ou a investigacdo de Foshee (1996) que concluiu
que as raparigas relatam mais abusos. Por outro lado, também sdo as raparigas que assumem
mais o papel na sobreposicdo vitima/ofensor, podendo ser este dado interpretado a luz da
assumpcdo de que as raparigas assumem comportamentos violentos como auto-defesa (e.g.
Foshee, 1996; Hamberger & Holtzworth-Munroe, 1994, citado por Machado et al., 2003;
Hickman et al., 2004). E pertinente perceber que a violéncia ndo é, exclusivamente,
unidireccional, pois nem todas as vitimas s3o passivas € a resposta a agressao surge, ndo raras
vezes, com um pressuposto defensivo, retaliatério ou mesmo estratégico, tornando-se elas
proprias ofensores (Straus, 1993, citado por Holden, 1998, in Oliveira & Sani, 2005). A
hipétese 3 sobre a varidvel género foi confirmada.

Relativamente a idade, ndo foram encontradas diferencas significativas nas vivencias
da violéncia no namoro, tal como fundamentado por outros autores (Bergman, 1992;
Reuterman & Burcky, 1989, citado por Callahan, 1998). Nao obstante o apresentado, no caso
da violéncia sexual verificaram-se diferencas significativas em relacao a idade, tanto ao nivel
da perpetragdo como da vitimacdo, aparecendo esta junto dos participantes mais velhos, indo
de encontro a investigacdo levada a cabo por Lucas (2002, citado por Caridade, 2008), onde
constatou que os jovens mais velhos eram mais agressivos, apesar de este estudo nao se
reportar, unicamente, a violéncia sexual. Dada a dimensao muito reduzida de sujeitos (N=10)
a interpretacdo destes resultados requer algum cuidado e devera ser alvo de uma investigacao
mais aprofundada, para se evitar chegar a conclusdes abusivas. No que diz respeito a quarta
hipétese, esta foi parcialmente confirmada.

Por fim, a tdltima varidvel sécio-demogréafica considerada foi a tipologia de ensino
(regular e profissional), onde se verifica que o tipo de violéncia presente € independente da
tipologia de ensino frequentada pelos jovens, ndo existindo, por isso, diferencas
estatisticamente significativas. Por outro lado, as diferencas significativas foram obtidas
quando comparada a tipologia de ensino com o papel assumido na violéncia, surgindo estas
ao nivel das vitimas e dos ofensores, no sentido de estar mais presente junto dos adolescentes

N

que frequentam o ensino regular. Neste caso, e devido a auséncia de homogeneidade na
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distribuicdo entre ensino regular (n=133) e ensino profissional (n=37), os dados alcangados
devem ser cuidadosamente interpretados, sob risco de estarem enviesados pela diferenga na
distribuicao. Na literatura, foram muito escassas as investigacdes encontradas que utilizassem
esta varidvel no seu estudo. Apenas um estudo foi encontrado com esta varidvel (Caridade,
2008), cujos resultados do presente estudo sdo contraditérios aos da autora, uma vez que esta
concluiu que existiam diferencas significativas ao nivel da vitimacdo e da perpetracdo, no
sentido de uma maior representagdo no ensino profissional. Por estes motivos, e fruto da
inconsisténcia e auséncia de dados encontrados, esta varidvel carece de mais investigacdo no
futuro. Neste caso, a quinta hipétese nao foi confirmada.

Posto isto, quando se procede a uma andlise mais aprofundada das dinamicas da
violéncia no namoro, mais especificamente acerca do contexto de vitimagao, primeiramente
constata-se que o nimero de participantes a responder a essa parte do questiondrio diminuiu
consideravelmente, onde apenas 33% destes o fizeram. Esta auséncia de respostas pode ser
explicado, em parte, pela minimizagdo e banalizacdo da pequena violéncia, considerando os
episddios como irrelevantes e passageiros, ou pela dificuldade e/ou imaturidade em identificar
tais comportamentos como violentos, quer seja pela idade dos participantes, quer seja pelas
crencas interiorizadas, podendo estar a confundir abuso com amor e ciime (Caridade et al.,
2007). Dos possiveis contextos de vitimagdo apresentados no questiondrio, verifica-se que a
maioria dos sujeitos (51,8%) afirma que a violéncia surge apds uma discussio, 25% refere
que o parceiro foi o primeiro a agredir e 23,2% assume ter agredido o parceiro em primeiro
lugar (16,1% verbalmente e 7,1% fisicamente). Assim sendo, olhando para estes dados pode-
se concluir que, na maioria das vezes, a violéncia surge como uma forma de resolucdo de
problemas (Duarte & Lima, 2006), dado que ocorre apds uma discussao, onde € infligido um
comportamento violento como solucdo para a questdo. Por outro lado, pode igualmente ser
encarado como o continuum da violéncia, dado que é referido que ja tinha acontecido uma
agressdo prévia, o que tende a aumentar em frequéncia e gravidade com o passar do tempo
(Hamberg et al., 1994, citado por Caridade & Machado, 2006) ou pode ser visto como um
comportamento de retaliacdo ou autodefesa perante uma agressao prévia, o que reforca a ideia
da reciprocidade da violéncia (e.g. Matos et al., 2006: O’Keefe, 2005). Apraz referir que estes
resultados sdo independentes da idade e do género dos participantes, ndo se verificam
diferencas estatisticamente significativas, todavia constata-se que foram as raparigas que mais
responderam a esta questdao. Uma possivel explicagdo para o facto de existir mais respostas de
participantes do sexo feminino é que normalmente as raparigas infligem viol€ncia como auto-

defesa (Hickman et al., 2004) e tendem a exagerar no relato da situagdo, assumindo a culpa e
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a maior responsabilidade pela violéncia na intimidade (Jackson, 1999). Por seu turno, os
rapazes tendem a desvalorizar, negar ou minimizar 0s seus comportamentos violentos
(O’Keefe, 2005). Paralelamente, os dados alcangados nos diferentes contextos corroboram o
defendido por alguns autores, onde a agressdo no namoro reflecte comportamentos agressivos
de ambos os parceiros, sugerindo um processo interactivo em vez de um processo
unidireccional (Marcus, 2008).

Os dados relativos as reaccdes/respostas dos sujeitos face a violéncia nos seus
relacionamentos intimos, demonstraram, numa primeira instancia, que a maior parte dos
adolescentes ndo responderam a esta parte (apenas 33% respondeu), tal como foi
anteriormente referido. A parte disso, os resultados encontrados revelam que os adolescentes
apresentam como possiveis respostas mais comuns, a tentativa de didlogo (22,4%), a
discussao com o parceiro (17,1%) ou o recurso a violéncia (16,5%), nomeadamente através de
comportamentos de violéncia fisica e/ou verbal (5,3% e 11,2%, respectivamente). Estes
resultados coadunam-se com os dados obtidos em estudos que investigaram as respostas de
coping dos adolescentes vitimizados, como por exemplo Henton (1983) na sua investigacdo
constatou que as vitimas, geralmente, conversaram com o seu parceiro (51,4%), lutaram como
reaccdo de auto-defesa (47,2%), choram (44,4%), abandonam o local (38,9%) ou moveram-se
para fora do alcance do ofensor (26,4%). A opcao de resposta de recorrer a violéncia surge,
também, aqui como um reforco da hipdtese da reciprocidade que caracteriza esta
problemadtica. No que concerne a procura de ajuda, 22,3% optou pela ajuda informal (amigos
e pais) e apenas 0,7% recorreu a uma ajuda formal (policia). Este padrao de comportamento
foi, igualmente, encontrado em estudos que demonstram que os adolescentes preferem a ajuda
informal a ajuda mais formal (Ashley & Foshee, 2005). A titulo de exemplo, Weidmer, e
colaboradores (2007, citado por Weisz & Black, 2009) apuraram que, apenas 8% dos
estudantes do ensino secundario, usam fontes formais de ajuda, quando confrontados com
agressoes no namoro. Os adolescentes envolvidos em namoros violentos podem ndo procurar
ajuda em servigos formais, porque t€m medo de ser acusados e t€m a crenca que a informacado
ndo serd confidencialmente mantida (Ashley & Foshee, 2005). Dos adolescentes que optaram
por contar a alguém o sucedido, 17,7% optou por amigos e apenas 5,3% contou aos pais a sua
experiéncia de violéncia no namoro. Este resultado € consistente com a generalidade da
literatura sobre procura de ajuda, que indica que os adolescentes raramente falam com adultos
sobre os seus problemas inter-pessoais (Boldero & Fallon, 1995), tendo varios estudos
concluido que os adolescentes optam por falar com os amigos do que com os pais ou outros

adultos (e.g. Boldero & Fallon, 1995; Gallopin & Leigh, 2009; Henton et al., 1983). Outra
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conclusdo que se pode retirar destes resultados é o facto claramente demonstrado que os
adolescentes sdo relutantes em falar com alguém sobre o sucedido, estando este dado
fundamentado ao nivel internacional (e.g. Gelles, 1997; Levy, 1990, citado por Ehlert, 2007)
como nacional (Caridade & Machado, 2006; Paiva & Figueiredo, 2003). Quando se analisa
estes resultados em funcdo do género, verifica-se uma maior tendéncia para ser o sexo
feminino a reagir e a procurar ajuda. Também neste caso, vai ao encontro da bibliografia
consultada, que defende que as raparigas procuram mais ajuda, no caso de violéncia no
namoro, que os rapazes (e.g. Black et al., 2008, citado por Weisz & Black, 2009; Boldero &
Fallon, 1995; Peterson & Olday, 1992, citado por Jackson et al., 2000). Uma possivel
explicacdo deste facto pode estar relacionado com o impacto que a violéncia tem para as
mulheres, visto estas reportarem mais consequéncias emocionais negativas (Foshee, 1996) do
que os rapazes e estes tenderem a desvalorizar ou ignorar o incidente (Molidor & Tolman,
1998).

Uma andlise mais detalhada acerca do aconselhamento e suporte sentido pelos
adolescentes que procuraram ajuda, permite concluir que, em primeiro lugar, grande parte dos
participantes ndo respondeu a totalidade das questdes, existindo por isso muitas auséncias de
resposta ou uma directa afirma¢do que nao queriam responder. Convém realcar o facto que a
medida que se avancga nas respostas do questiondrio, vai diminuindo o nimero de sujeitos a
responder, obtendo-se uma percentagem de apenas 28,8% de participantes a responder a
totalidade das questdes do questionario, o que pode ser entendido quer como uma banalizagao
dos comportamentos violentos (Caridade et al., 2007) quer pela incapacidade de reconhecer
os comportamentos abusivos. Relativamente ao ultimo aspecto, a pesquisa mostra que €
improvavel o relato da experiéncia de abuso neste contexto, uma vez que os adolescentes
raramente reconhecem o abuso em parte devido a pouca experiéncia com relacionamentos
intimos (Hickman et al., 2004; Levy, 1990, citado por Ehlert, 2007). Se os adolescentes nao
forem capazes de reconhecer o comportamento abusivo ou ndo o perceberem como abusivo, é
pouco provavel que sinalizem o acontecimento e tomem as devidas medidas para alterarem o
seu comportamento (Ehlert, 2007). No que diz respeito ao aconselhamento recebido, 24,5%
receberam o conselho de pdr fim a relagdo e 14,3% sugeriram que deviam conversar com 0
parceiro. O suporte sentido, para a maioria dos que procuraram ajuda (65,3%) foi considerado
satisfatorio, sendo que 79,6% afirma que ndo sentiram necessidade de procurar outro tipo de
ajuda. Dos poucos que referiram precisar de outra ajuda, 6,1% referiu mais apoio por parte da
ajuda que procurou e apenas 4,1% referiu que necessitava da ajuda de um psic6logo. Olhando

para estes resultados, conclui-se que aqueles que procuram ajudam estdo satisfeitos, o que se
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coaduna com os dados da investigacdo levada a cabo por Jackson e colaboradores, em 2000, e
nao necessitam de procurar outra fonte de auxilio, mesmo que aquela que recorrem (pares)
nem sempre possa ser vantajosa para o aumento da segurancga e diminuicdo da culpa (Jackson
et al., 2000), dada a inexperiéncia nesta temdtica, que caracteriza a populacdo desta faixa
etaria (Callahan et al., 2003).

Finalmente, quando analisada a descri¢ao de uma situagdo de violéncia, em 38,8% dos
casos iniciou-se por ciimes ou entdo devido a uma discussdo (16,3%). Importante referir que
4,1% afirma que a violéncia iniciou-se por brincadeira. Depois de encetada a violéncia, em
44,9% dos casos desenrolou-se através de uma discussio e em 12,2% recorrendo a violéncia
fisica. A forma encontrada de por fim a situacdo violenta foi o didlogo (22,4%), terminar o
relacionamento (16,3%) e uma pequena minoria (4,1%) referiu o retorno a normalidade da
relacdo. Os resultados alcancados nesta ultima destacam os motivos da violéncia (ciime ou
uma discussdo, preferencialmente), sendo que existe também uma referéncia a banalizacio da
violéncia, reforcando o que foi dito anteriormente. Por outro lado, expdem o modo como se
desenrola uma situagdo de violéncia, podendo-se inferir que na discussdo ocorra algumas
agressoes verbais bem como, tal como referido, a violéncia fisica, sendo esta mais facilmente
identificada como um comportamento violento. Por fim, das possiveis respostas de coping
existentes, o didlogo foi a mais comum, igualmente referida anteriormente, seguida de por fim
ao relacionamento, que vai de encontro ao encontrado na literatura sobre esta temética (e.g.
Callahan, 1998) bem como a referéncia do retorno a normalidade, que é fundamentada por
estudos anteriores, cujas percentagens de término da relagdo ou a manuten¢do da mesma vao
desde os 12% aos 73% e os 10% aos 30%, respectivamente (e.g. Callahan, 1998; O’Keefe et
al., 1986, citado por Callahan, 1998). Todos estes resultados levam a uma aceitacdo total das
hipéteses 6 e 7.

Em suma, tendo em conta os resultados alcancados no presente estudo e os efeitos
nefastos que a exposicdo a violéncia no namoro pode causar, torna-se evidente o impacto que
esta pode ter nos adolescentes, por exemplo ao nivel académico, onde estudos mostram que as
vitimas comecam a perder objectivos educacionais e vocacionais, o que se traduz no
insucesso escolar e/ou absentismo (Paiva & Figueiredo, 2003; Teten et al., 2009).

5. Limitacdes e implicacdes futuras

Com base em tudo o que foi explanado, apresenta-se um balanco das limitagdes e dos
aspectos positivos do presente estudo, tal como algumas eventuais pistas para o futuro.
No que concerne as limitacdes do trabalho apresentado, destaca-se como a mais

significativa a pequena dimensdo da amostra e o facto de ser uma amostra de conveniéncia, o
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que ndao permite a generalizacio dos resultados obtidos, pois ndo € representativa da
populacdo juvenil portuguesa em geral. Em adicdo, € preciso ter algum cuidado na
interpretacdo dos resultados obtidos, uma vez que a forma de medida usada foi o auto-relato,
o que ¢é bastante sujeito a desejabilidade social, o que devido a atencdo progressiva que os
mass media tém dado ao assunto, pode ter afectado os resultados, principalmente aqueles
mais conscientes da imagem que querem passar (Machado et al., 2003). Deste modo,
procurou-se reforcar a premissa da confidencialidade dos dados que pode minimizar, em
parte, esse efeito de desejabilidade social numa temaética tdo sensivel como a violéncia no
namoro. Outro aspecto a ter em aten¢do € que, apesar de a amostra ser constituida por jovens,
ha esteredtipos de género enraizados na sociedade que podem modelar comportamentos,
atitudes e crengas, mas também influenciar a asser¢do dos mesmos (Oliveira & Sani, 2005).
Por outro lado, os resultados deste estudo podem ter sido condicionados pela possivel
dificuldade que os adolescentes, por vezes, apresentam na identificacio de comportamentos
violentos, podendo ter ocorrido alguma minimiza¢do ou banalizagdo dos mesmos.
Finalmente, uma outra limitacdo da investigagdo pode estar relacionada com a terminologia
utilizada, ou seja, a identificagao por parte dos adolescentes dos conceitos apresentados, pois
sabe-se que a fluidez com que os adolescentes alteram as suas defini¢des e conceitos de
relacionamento pode introduzir uma margem de erro na metodologia de auto-relato, podendo
estar a nao ser considerado pelos jovens relacdes que estabelecem e que seriam importantes
analisar (Connolly & Mclsaac, 2009).

De entre os aspectos positivos do estudo apresentado, o mais significativo diz respeito
ao facto de constituir um esfor¢co no sentido do aumento da compreensdo e caracterizacao da
violéncia no namoro a nivel nacional. Tem o mérito de se ter analisado, separadamente
vitimas, perpetradores e a sobreposicdo vitimas/ofensores, bem como diferentes formas de
violéncia, contrariando a tendéncia presente na literatura de sobrevalorizar a violéncia fisica
(Jackson et al., 2000) o que resulta numa visdo simplista do fenémeno (Jackson, 1999). Por
outro lado, o facto de se ter debrucado sobre aspectos como o contexto da violéncia e as
reaccOes/respostas dos adolescentes vitimas desta, pode-se entender como um ponto forte do
estudo, no sentido de uma compreensdo mais ampla do fenémeno, aspecto salientado como
relevante por Caridade e Machado, em 2010. Por fim, pode ser tido como um aspecto positivo
a faixa etdria da amostra, visto que grande parte da investigacdo sobre a temética da violéncia
no namoro nao inclui adolescentes (e.g. Bergman, 1992; Foshee, 1996; Jezl et al., 1996).

Relativamente a pistas para o futuro, considera-se importante desenvolver mais

investigagcdo, particularmente estudos qualitativos, visto estes serem uteis para aumentar o
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conhecimento da violéncia no namoro entre os adolescentes, incluindo a natureza e dinimicas
dos conflitos, o significado, o contexto, o motivo e as consequéncias da violéncia (O’Keefe,
2005), tanto na perspectiva do homem como da mulher (Smith, 1999), bem como na
perspectiva da vitima e do perpetrador. Assim sendo, torna-se imperativo explorar o impacto
da violéncia no bem-estar psicoldgico dos adolescentes, uma vez que os adolescentes estdo a
passar por um estddio de desenvolvimento que os colocam num risco maior que os adultos
para o abuso fisico e emocional. Neste sentido, apresentam dificuldades em identificar os
comportamentos como abusivos bem como decidir como responder a eles (Callahan et al.,
2003). Por isso, compreender e promover os comportamentos de procura de ajuda dos
adolescentes envolvidos em violéncia no namoro € importante para promover as respostas
psicossociais e de saude positivas (Ashley & Foshee, 2005). Por outro lado, identificar
correlagdes na procura de ajuda dos adolescentes € ttil para desenvolver intervengdes no
sentido de reduzir e/ou prevenir a violéncia no namoro entre adolescentes (Ashley & Foshee,
2005). Por conseguinte, através dos resultados fundamentados pela investigacao, € possivel e
proficuo desenvolver programas de prevenc¢do e intervencdo adequados as necessidades
identificadas e as problematicas mais proeminentes, que visem consciencializar a populacao
juvenil da gravidade e impacto da violéncia e promover comportamentos nao-violentos nas
relagcdes intimas (Caridade & Machado, 2008). Reside entdo a importancia de sensibilizar,
tanto as vitimas como os ofensores € ambos 0s sexos, para o perigo da escalada da violéncia,

isto &, o risco de ocorrerem situagdes mais graves e repetidas (Oliveira & Sani, 2005).

Conclusao

Embora a investigagcdo neste dominio seja relativamente recente, os dados presentes na
literatura nacional e internacional revelam percentagens preocupantes de violéncia no namoro
juvenil (e.g. Matos et al., 2006), levando a que a prevencao se transforme num fenémeno cada
vez mais premente. A nivel nacional, existe uma clara necessidade de apostar na investigagao,
dado que os estudos existentes ainda sdo incipientes, principalmente ao nivel das dindmicas e
da sua compreensao, fornecendo uma visao pouco integrada e pouco consistente do fendmeno
(Caridade & Machado, 20006).

Nao obstante das limitagdes inerentes ao presente estudo, este permitiu desvendar,
junto de uma amostra da populacio adolescente portuguesa a frequentar o ensino secundario,
que a violéncia no namoro é uma realidade, evidenciando a necessidade de se intervir e

prevenir a sua escalada e evitar as atitudes de desvalorizagdo da gravidade desta problematica.
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Uma percentagem significativa de adolescentes tende a adoptar condutas violentas no
contexto das suas relacdes de intimidade. De entre os diferentes tipos de comportamentos
recebidos/perpetrados, os abusos psicoldgicos/emocionais sdo os mais comuns. Outro aspecto
preocupante € o facto de este fendémeno permanecer, ndo raras vezes, longe do conhecimento
publico, devido a relutancia dos adolescentes em falar sobre o sucedido.

Deste modo, a violéncia no namoro € conceptualizada como um problema
multidimensional, onde factores diversos interagem entre si (Lewis & Fremouw, 2001).
Assim, os mecanismos pelos quais estes factores surgem associados ao fenémeno bem como a
forma como estes se relacionam entre si carece de uma compreensdo € investigacdo mais
profunda (O’Keefe, 2005).

Por fim, sabe-se que a violéncia no namoro ameaga a saude e o bem-estar dos
adolescentes. Apesar de muito trabalho ja ter sido feito, ainda existe um longo caminho pela
frente, particularmente no desenvolvimento e avaliacdo de estratégias de prevencdo eficazes.
Para isto em muito contribui a estabilizacdo de conceitos, metodologias e padrdes na violéncia

no namoro.
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