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Resumo

O presente estudo tem como objectivo analisar trés tipos de memaria — genérica, episodica e autobiografica —
em quatro faixas etarias. A memdria genérica permite esbocar as linhas gerais de um acontecimento familiar
sem fornecer detalhes do momento e do local especifico, sendo auxiliada por guides que contém as rotinas para
as situacdes que sao repetidas, ajudando a saber o que esperar e como actuar. Relativamente a memdria
episddica, a sua caracteristica principal € a capacidade de recordar acontecimentos especificos, algo que
aconteceu uma vez num momento e local especifico. Para a existéncia de recordacdes episodicas sdo
necessarios trés elementos: a nocdo de tempo subjectivo, a “viagem mental no tempo” e a consciéncia
autonoética. A memodria autobiografica, permite especificar um acontecimento que ocorreu num momento e
local especifico no passado pessoal, tendo este um significado especial e uma funcdo social, em que é
partilhado algo de si proprio com os outros, formando a sua histéria da vida. Ao longo da idade, ha uma
maturacdo dos trés tipos mnésicos referidos, havendo por isso diferencas etarias. Os factores desenvolvimentais
que contribuem para uma maior facilidade de recordacao de um acontecimento sédo variados. Destaca-se a
participacdo activa, o desenvolvimento socio-cultural e sécio-construtivista, o desenvolvimento da linguagem e da
narrativa, a interaccdo com os adultos na partilha de acontecimentos, o estilo parental de comunicacdo dos
acontecimentos, e a nocdo de si mesmo no tempo através da consciéncia temporal. O presente estudo é
composto por dois objectivo centrais: a evolucdo dos trés tipos de memdaria ao longo da idade e a dependéncia
de determinados tipos de memaérias em funcao do tipo de questdes, tendo em conta as diferencas etarias. Para
o efeito, a 112 criancas (40 de 4 anos; 28 de 6 anos; 24 de 8 anos; e 20 de 10 anos) foi feita uma entrevista
semi-estruturada centrando-se em quatro tematicas que fazem parte da vida das criancas: a ida para a escola, a
ida para a cama, o aniversario e a festa de natal na escola. Para cada uma das quatro tematicas foram criadas
questdes susceptiveis de evocar memorias genéricas, episodicas e autobiograficas. Os resultados mostraram
uma evolugdo no numero de memdrias evocadas ao longo da idade, sendo a memoria genérica a mais
prevalente, seguida da memdria episddica e como menos prevalente a memoéria autobiografica. Verificou-se
também um “efeito de congruéncia” entre o tipo de questdo e as memorias produzidas decorrentes desse
mesmo tipo, ou seja, as criancas produzem mais memorias congruentes com o tipo de pergunta do que
incongruentes. Contudo, relativamente as memorias incongruentes com o tipo de questdo, os resultados
mostram que a producdo de memdrias difere consoante o tipo de questdo, havendo um padrao consistente para
todas as idades. Os resultados revelaram ainda, relativamente a memoria episddica, que a medida que as

criancas produzem maior nimero de memorias episddicas, mais beneficiam de prompits.
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Abstract

The present study has the purpose to analyze three types of memory - generic, episodic and autobiographical - in
four age groups. The generic memory allows sketch the outlines of a family event without providing details of
specific time and place, being aided by scripts that contains routines for situations that are repeated, helping to
know what to expect and how to act. In regard to episodic memory, its main feature is the ability to recall specific
events, something that happened once in a specific time and place. The existence of episodic memories requires
three elements: the notion of subjective time, the "mental time travel" and consciousness autonoetic. The
autobiographical memory allows you to specify an event that occurred at a specific time and place staff in the
past, this has a special meaning and a social function, which is shared something of himself with others, making
their life story. Throughout the ages, there is a maturity of three types mnesic referred to, which means that age
differences. The developmental factors that contribute to a greater facilitation of recall of an event are varied. We
emphasize the active participation, socio-cultural and socio-constructivist development, language and narrative
development, interaction with adults in the sharing of events, parenting style of communication events, and
sense of self in time through the consciousness of time. This study consists of two central objective: the evolution
of three types of memory over the age and dependence on certain types of memory depending on the type of
issues, taking into account the age differences. To this end, 112 children (40 to 4 years 28 6 years, 24 of 8
years, and 20 to 10 years) was made a semi-structured interview focusing on four themes that are part of
children's lives: the way to school, going to bed, birthday and Christmas party at school. For each of this four
thematic issues that were created to evoke memories, generic, episodic and autobiographical. The results
showed a trend in the number of memories evoked along the age, generic memory being the most prevalent,
followed by episodic memory and less prevalent as autobiographical memory. There was also an "effect of
congruence" between the type of question and the memories of that produced under the same type, in other
words, children produce more memories congruent with the question of what kind of incongruous. However, for
the memories incongruous with the type of question, the results show that the production of memories differs
depending on the type of question, there is a consistent pattern for all ages. The results also revealed, for
episodic memory, that as children produce a greater number of episodic memories, the more benefit they have

from prompts.
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Introducéo

Até ha algum tempo atras, considerava-se que as criancas mais pequenas tinham poucas capacidades de
memoria. Contudo, qualquer pai, mae, ou simplesmente bom observador, deve ter registado a crenca oposta.
Do ponto de vista da pesquisa, a grande alteracdo surgiu quando a partir da década de 70 se deixou de olhar
para a memaoria como um processo distinto e separado dos outros processos cognitivos, mas antes como uma
actividade cognitiva embebida nas tarefas cognitivas e sociais (Hudson & Fivush, 1990). Esta nova tendéncia no
estudo da memoria e no seu suporte social deu origem a um crescente numero de estudos em torno das
representagdes sobre o conhecimento e a forma como ele esta organizado, relacionando os assuntos da vida
real e o contexto em que a crianca esta (Mandler, 1983, /n Fivush & Hudson, 1990).

No ambito da psicologia desenvolvimental, a compreensado do desenvolvimento da memoria é de extrema
importancia para entender as mudancas da capacidade de recordacdo das criancas (Ornstein & Haden, 2001, /in
Ornstein, Haden & Hedrick, 2004). Os acontecimentos reais e quotidianos sdo muito variados e as suas
caracteristicas poderao influenciar as representacdes que as criangas constroem, nomeadamente, a frequéncia
com que ocorrem (Nelson, 1990, /n Guerreiro & Matta, 1999), os afectos que sédo gerados (Liwag & Stein, 1995,
in Guerreiro & Matta, 1999), o papel que a crianca desempenha, o numero de accdes que os configuram e a
sua estrutura temporal e causal (Bauer & Wewerka, 1995; Fivush & Mandler, 1985, /n Guerreiro & Matta, 1999).
Essas representacdes podem, posteriormente, reflectir-se no que as criancas expdem e descrevem verbalmente
(Bauer & Dow, 1994; Machado, 1997, /n Guerreiro & Matta, 1999) e no que efectivamente, memorizam e
recordam.

Todos nos ja passamos pela tarefa de tentar recordar qual a memoria mais antiga que temos, e quantos
anos tinhamos na data do acontecimento recordado. No presente estudo pretende-se compreender se as
criancas sao capazes de passar pela mesma tarefa, embora esta seja feita através de uma conversa estruturada
- tanto ao nivel das tematicas dos acontecimentos que servem de estimulo, como a nivel temporal - e
direccionada para os trés tipos de memoria abordados (meméria genérica, episodica e autobiografica). Desta
forma, existem dois objectivos centrais a estudar nesta investigacdo: a evolugcdo da memoria genérica, episodica
e autobiografica ao longo da idade e a dependéncia de cada um dos trés tipos de memorias em funcdo do tipo

de questao, tendo em conta as diferencas etarias.
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1 - Enquadramento Tedrico

1.1 Uma classificacdo de memoria

1.1.1 A memodria e a evolu¢éo dos seus subsistemas

A memoria ¢ o modo como fazemos o registo dos acontecimentos da nossa vida, e também das
informacdes e competéncias que retiramos desses acontecimentos (Gleitman, Fridlund & Reisberg, 2003) A
personalidade, a histria e o comportamento do individuo dependem da memoria. E ela que nos permite ter
nocao do tempo e permite que conservemos a nossa identidade, a nossa aprendizagem e a nossa adaptacao.
Além disso, permite o acesso a linguagem e da coeréncia aos nossos pensamentos, organizando a nossa
historia (Fuentes, Malloy-Diniz, Camargo & Cosenza, 2008). Sem memodria, ndo haveria passado mas apenas
um presente estritamente circunscrito, que nem reconheceriamos como nosso, pois sem memdria dos
acontecimentos que deram forma a nossa vida, nao pode haver sentido do “eu”. Este sentimento de identidade
pessoal assenta, na continuidade das recordacdes que ligam o passado com o presente. Ndo existe um sistema
unico de memoria ou um sé conjunto de processos de memdria, mas sim um grande nimero de processos que
formam as pontes entre o passado e o presente (Gleitman et al., 2003).

Para recordar, é preciso primeiro ter aprendido. Muitas das falhas de memdria sao na realidade falhas da
fase inicial de aquisicao. Para compreender a aquisicdo, é necessario perceber como é codificada a informacao
na memoria (Gleitman, et al., 2003). Nesta dptica, investigadores do processamento de informacao concebem a
memoria como um sistema de arquivo em trés etapas: codificacdo, armazenamento e recuperacao (Papalia,
Olds & Feldman, 2001), sendo que a recordacao implica o sucesso nestas trés etapas do processo mnésico.

A codificacdo € o processo pelo qual a informacdo é armazenada na memoria (Gleitman, et al., 2003),
atribuindo um “codigo” a informacao, no sentido de a preparar para ser armazenada, para que seja mais facil
encontrala quando necessaria (Papalia et al., 2001). A etapa seguinte € 0 armazenamento, pois para que a
informacao seja recordada, a experiéncia codificada tem de deixar algum registo no sistema nervoso, sendo este
armazenado e conservado de forma mais ou menos permanente para utilizacao subsequente. A Ultima etapa ¢ a
recuperacao, 0 momento em que ha uma tentativa de recordacéo, extraindo um determinado tracado mnésico
de entre todos os outros que foram armazenados (Gleitman, et al., 2003).

A recuperacao podera ser feita através do reconhecimento - ou familiaridade - e da evocacdo - ou
recordacado. O reconhecimento é a capacidade para identificar um objecto ou uma situacdo com que ja se tinha
contactado antes, ocorrendo uma consciencializacdo da familiaridade da informacdo em comparacdo com
experiéncias passadas (Brainerd, Holliday & Reyna, 2004; Yonelinas, 2002, /n Ghetti & Lee, 2011). A evocacao é
a capacidade para reviver mentalmente um acontecimento, para reproduzir um conhecimento a partir da

memo©ria, permitindo assim recuperacdo do contetido contextual do acontecimento.
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As criancas no periodo pré-escolar sdo mais competentes no reconhecimento do que na evoca¢do, mas
ambas as capacidades melhoram com a idade (Lange, MacKinnon & Nida, 1989; Myers & Perimutter, 1978, /in
Papalia et al., 2001). Alguns estudos (Brainerd et al., 2004; Ghetti & Angelini, 2008, /n Ghetti & Lee, 2011) tém
sugerido que o processo de recordacdo amadurece lentamente durante toda a infancia e adolescéncia, enquanto
gue o processo da familiaridade amadurece a meio da infancia. A evocacdo depende tanto da motivacao para
dominar as competéncias, como da forma como a crianca aborda a tarefa (Papalia et al., 2001).

A memoria ndo é um sistema unitario mas sim “composta por mdultiplos sistemas com diferentes logicas e
neuroanatomias” (Kandel & Squire, 2001, p. 127, in Nelson & Fivush, 2004). Diferentes tipos de memoria sdo
codificados de diferentes formas. (Papalia et al., 2001)

Uma das mais antigas divisdes da memodria reside na distincao entre memoria sensorial, memoria a curto
prazo e memoria a longo prazo, a qual advém do modelo de multi-armazenamento proposto por Atkinson e
Shiffrin (1968, /in Carneiro, 2008). Segundo este modelo, a informacao recebida e armazenada sensorialmente
(durante poucos segundos), passara posteriormente para a fase de armazenamento a curto prazo (durante
menos de 1 minuto), e pode ser esquecida ou, se for processada, pode passar para 0 armazenamento a longo
prazo, onde pode permanecer indefinidamente nesse compartimento de capacidade ilimitada.

Os tipos de memodria abordados no presente estudo inserem-se apenas na memoria a longo prazo, pelo
que, apenas esta sera abordada. A primeira distincéo dentro da memoria a longo prazo foi proposta por Tulving
(1972) que inclui dois sistemas: a memdria semantica e a memoria episodica. A memaria semantica representa
0 armazenamento do conhecimento geral acerca do mundo, relacionado com o significado das palavras e
conceitos, enquanto que a memdria episodica refere-se ao armazenamento de acontecimentos pessoais
ocorridos num lugar e num tempo particulares. Nelson & Fivush (2004) consideram-nas como sendo derivadas
de formas mais primitivas usadas na formacao das memdrias autobiograficas. Mais tarde, Tulving incluiu uma
forma adicional de memdria, a memdria procedimental, que envolve a aquisicdo de conhecimentos que nao
estdo disponiveis através de uma averiguacao consciente, ndo sendo este alvo deste estudo.

A distincdo entre memoria episodica e semantica nao foi inteiramente apoiada (Parkin, 1997, /in Carneiro,
2008), desta forma, Cohen e Squire (1980, /n Carneiro, 2008) numa tentativa de ultrapassar este problema,
propuseram o conceito de memoria declarativa, a qual inclui ambos os conhecimentos semantico e episodico
proposto por Tulving (1972), e meméria nao declarativa, definida de forma similar a memoria procedimental de
Tulving (1985). Na taxonomia de Squire (1995, /7 Nelson & Fivush, 2004) ha uma separacéo entre os dois tipos
de memodria, distinguindo-se por diferentes estruturas neuronais. Squire afirmou que “a memoéria declarativa é
mais rapida, especializada para a aprendizagem experimental e para a formacao de associacoes entre estimulos
arbitrariamente diferentes (...) como a capacidade de obter recordacdes conscientes para factos recentes e
acontecimentos (p.207). Contrariamente “a memodria nao declarativa refere-se as formas como a acgdo pode
mudar sem necessitar de aceder a nenhum contetido de memadria consciente” (Squire, 1995, p. 207, /n Nelson

& Fivush, 2004).
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Posteriormente, Graf e Schacter em 1985, e Schacter em 1987, surgiram com os conceitos de memoria
implicita e explicita. Esta taxonomia nédo se refere propriamente a sistemas de memaria mas incide sobretudo na
experiéncia psicologica durante 0 momento de recuperacao de informacao (Carneiro, 2008).

A meméria implicita ¢ uma forma inconsciente e no intencional de meméria (Kolb & Whishaw, 2003). E a
habilidade para realizar algum acto ou comportamento aprendido por intermédio de certo tempo de esforco
(Fuentes et al., 2008). Permite produzir uma mudanca comportamental sem evocacdo intencional ou mesmo
conhecimento consciente da memoria. Este tipo de memdria parece existir antes das estruturas cerebrais
necessarias para a memoria explicita estarem formadas (Nelson, 1995; Newcombe & Fox, 1994, /n Papalia et
al., 2001; Schacter & Moscovitch, 1984, in Eysenck, 2009), e envolve processos mais basicos do que a
memoria explicita, e por isso € menos afectada pelo desenvolvimento das competéncias e habilidades cognitivas
das criangas.

A memoria explicita, onde se inserem os tipos de memdria abordados no presente estudo, é a recordacao
consciente e intencional de experiéncias anteriores (Kolb & Whishaw, 2003), que pode ser directamente testada
através de tarefas de evocacdo livre e evocacdo guiada. E a capacidade para relatar as memérias que as
pessoas sabem que tém (Kolb & Whishaw, 1996, /n Fuentes et al., 2008).

Segundo Schacter, Wagner & Buckner (2000, /7 Nelson & Fivush, 2004), a memoria semantica e a
memoria episodica, podem ser consideradas como subsistemas da memdria explicita, enquanto que a memodria

procedimental é classificada como implicita.

1.1.2 Esquemas

A informacdo recordada encontra-se organizada em termos de esquemas organizados sequencialmente.
Um esquema é um pedaco de conhecimento bem integrado acerca do mundo, acontecimentos, pessoas ou
accoes. Segundo Bartlett (1932) a recordacdo é muito influenciada por um conhecimento esquematico
inconsciente que utiliza informacdo antiga para compreender a nova para de seguida a armazenar e
posteriormente evocar. Os esquemas guiam-nos na recordacao ao disponibilizar uma estrutura pela qual nos
possamos basear, libertando-nos de armazenar informacado semelhante e permitindo-nos armazenar apenas
informacdo nova (Schank & Abelson, 1977). Assim, o conhecimento esquematico facilita a compreenséo e

percepcao do mundo que nos rodeia (Eysenck, 2009).

1.1.2.1. Guiao e Historia

Os esquemas armazenados na memoria semantica incluem o que é frequentemente referido como guiao
(scriph) e histéria (frame). O guido é definido como uma das primeiras formas de memdria semantica derivada
da experiéncia, na medida em que se refere a representacdo de acontecimentos gerais (Nelson & Fivush, 2004).
Refere-se a um tipo de memoria geral que reflecte a estrutura do acontecimento familiar, representado através

de sequéncias de accdes organizadas espacial e temporalmente (Schank & Abelson, 1977; Carneiro, 2008). Os
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guides lidam com o conhecimento acerca de acontecimentos e consequéncias dos mesmos (Schank & Abelson,
1977), permitem ao individuo fazer inferéncias e previsdes sobre as accdes, comportamentos e informacdes
pertinentes e adequados em acontecimentos familiares (Guerreiro & Matta, 1999), antecipando assim o futuro e
conduzindo a sua conduta de modo apropriado ao presente (Nelson, 1986).

Contrariamente, as historias sdo estruturas do conhecimento referentes a alguns aspectos do mundo,
contendo informacdes estruturais fixas e espacos para informacdes varidveis (Eysenck, 2009). Este tipo de
esquema apresenta uma estrutura mais abstracta do que o guido, sendo contudo, também formado socialmente
e através da experiéncia pessoal. Pela interpretacao de experiéncias e da compreensao das suas historias, a
crianca faz planos, inferéncias e predicdes (Nelson, 1986). Segundo Barlett (1932), as histérias séo construidas
a partir de conhecimentos e experiéncias anteriores que moldam a memdria da prépria histdria. A memoria
dessas historias, ndo é propriamente uma memoria de significados, mas sim uma memédria dos produtos de
compreensao (Cohen, 1996). Ao narrar verdadeiramente a recordacado de uma historia, é dificil re-experienciar a
memoria, havendo, assim, uma “destruicdo” da verdadeira experiencia da memodria, ficando apenas a partilha
dos produtos de compreensao.

Face ao exposto, o guido ¢é, um tipo de esquema relativo a uma sequéncia tipica de acontecimentos em
varias situacdes comuns, ordenados temporalmente, representacdes de acontecimentos rotineiros. Ja a historia
¢ um tipo de esquema em que a informacao acerca dos objectos e das suas propriedades é armazenada

(Baddeley et al., 2009).

1.1.3 Memdria Genérica

A memoria para acontecimentos genéricos fornece um esquema derivado da experiéncia, que esboca as
linhas gerais de um acontecimento familiar sem fornecer detalhes do tempo ou do local especifico, assim como
a frequéncia com que os acontecimentos aconteceram. Uma base desse tipo de esquema geral é o guido
(Schank & Abelson, 1977), que contém as rotinas para as situacdes que se repetem, ajuda a crianca a saber o
que esperar e como actuar (Papalia et al., 2001). Este tipo de memodria representa a nossa cultura geral, o
nosso “saber viver”, uma espécie de saber universal sobre o mundo que nos rodeia, aquilo que se chama
geralmente de conhecimento. Esse tipo de memoria é quase sempre atemporal (Fuentes et al., 2008).

A memoria para acontecimentos genéricos pode também ser considerada, para algumas finalidades, um
tipo de memadria semantica (Nelson, 1993). O conhecimento sobre o conhecimento do mundo, tudo que nao ¢
autobiografico, é referido por Tulving (1972) como sendo memédria semantica, que inclui a capacidade de
reconhecer a familia, amigos e conhecidos. A memoria semantica esta, assim, relacionada com o significado
das palavras e com os conceitos (Tulving, 1972), ou seja, 0 nosso vocabulario esta contido na memdria
semantica. Trata-se, desta forma, de uma “biblioteca mental de referéncia” que contém um dicionario mental, e

também armazena todo o conhecimento de senso comum (Gleitman, et al., 2003).
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A memodria infantil para as rotinas pode vir a constituir uma espécie de base de conhecimento semantico,
ao longo do crescimento da crianca (Nelson & Fivush, 2004). Assim, uma fase posterior do desenvolvimento
compreende a aquisicdo da memoria semantica e do conhecimento representacional (Fischer, 1980, /7 Wheeler,
Stuss & Tulving, 1997). Quando a memoria semantica emerge, o bebé torna-se capaz de representar
mentalmente e operar uma parte do mundo que existe para além da percepcado imediata. Piaget (1954, /in
Wheeler et al., 1997) fez uso do conceito de memodria semantica com a sua descoberta da permanéncia do
objecto nos bebés de 8 meses. A aprendizagem, requer a formacao de representacdes cognitivas dos actos,
seguida da recuperacao apropriada e desenvolvimento dessas representaces. As criancas sao capazes de

pensar acerca de coisas que nado estao fisicamente presentes, ttm memoria semantica (Wheeler et al., 1997).

1.1.4 Memdria Episodica

Endel Tulving propde que a memoria episddica ¢ um sistema neurocognitivo Unico diferente dos outros
sistemas de memoria que permitem aos seres humanos recordarem as suas experiéncias passadas (Kolb &
Whishaw, 2003). Em contraste com acontecimentos de meméria genéricos, a memoria episodica &€ composta
por um fenémeno caracteristico que se refere a algo que acontece uma vez num momento e local especifico
(Nelson, 1993).

A caracteristica crucial da memoria episédica é a capacidade de recordar acontecimentos especificos. Para
isto, é preciso algum tipo de sistema de arquivo mental que ira permitir distinguir o acontecimento de
acontecimentos semelhantes vividos noutras ocasioes.

Estudos tém evidenciado duas caracteristicas da memdria episodica importantes. Uma tem a ver com o
conteudo das experiéncias. A memoria episddica refere-se a acontecimentos em determinado lugar, em
determinada momento, (Clayton & Dickinson 1998, Nyberg, Mcintosh, Cabeza, Habib & Tulving, 1996, /n
Tulving, 2002) transmitindo detalhes de “onde”, “quando” e “com quem’, pois sdo estes detalhes que
estabelecem a memoria de um acontecimento especifico como sendo episédico (Drummey & Newcombe,
2002). A outra caracteristica refere-se a "experiéncia da recordacao", ou consciéncia do que aconteceu no
passado (Gardiner, 1988; Gardiner & Richardson-Klavehn, 2000; Knowlton & Squire 1995; Rajaram, 1993, /in
Tulving, 2002).

1.1.4.1 Trés elementos que compde a memoria episodica
De acordo com Tulving, para haver memoria episddica sao necessarios trés elementos: o sentido de tempo
subjectivo, a possibilidade do “eu” viajar no tempo subjectivo e a capacidade de estar ciente do tempo subjectivo

- consciéncia autonoética (Kolb & Whishaw, 2003; Tulving, 2002).
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a) Nocéo de tempo subjectivo

A nocado de tempo subjectivo ndo é uma necessidade bioldgica. Se os seres humanos tém essa nocdo, é
um artefacto evolutivo, necessario para a viagem mental no tempo. Sem nocao de tempo subjectivo, ndo ha

viagem mental no tempo (Tulving, 2002).

b) Viagem mental no tempo

A viagem mental no tempo permite “regressar” a episddios anteriores e usar a capacidade de antecipar
acontecimentos futuros (Baddeley, 2009). Essa viagem mental no tempo requer um viajante, sem viajante, ndo
ha viagem (Tulving, 2002). Isto é de alguma maneira possivel para uma pessoa recuperar as suas experiéncias
através da recordacao de uma situacao prévia, e acontecimentos no passado e projectar-se mentalmente a si
mesmo no futuro.

A viagem mental no tempo estd associada a consciéncia da conexao entre uma experiéncia de um
acontecimento e a sua memoria (Perner & Ruffman, 1995, /n Ghetti & Lee, 2011), assim como a capacidade de
recuperar a memoria para acontecimentos juntamente com os detalhes qualitativos sobre o contexto em que
ocorreu 0 acontecimento (Mitchell & Johson, 2009; Yonelinas, 2002, /n Ghetti & Lee, 2011). A partir desta
perspectiva, a caracteristica fundamental da memdaria episddica reside na capacidade de formar, armazenar e

recuperar as representacdes que ligam a constelacao de caracteristicas de um acontecimento.

c¢) Consciéncia autonoética

Quando é feita uma viagem mental no tempo, a consciéncia da experiéncia de uma pessoa é diferente da
consciéncia vulgar do seu meio ambiente. Tulving (1972, 2001) utilizou o termo consciéncia “autonoética”,
pressupondo que a consciéncia ndao ¢ um fendmeno unitario, mas sim, um fenémeno fragmentado. Este
distingue dois estados subjectivos da consciéncia: a familiaridade ou consciéncia noética e a recordacdo
consciente ou consciéncia autonoética. A primeira corresponde ao sentimento que um sujeito tem relativamente
a ocorréncia de um determinado acontecimento, sem que lhe seja possivel revivé-lo mentalmente, nao lhe sendo
permitido perceber-se de modo distanciado e reflexivo. A segunda permite reviver mentalmente um
acontecimento passado, permitindo também projectar-se no futuro, tendo em conta o presente. Esta ligada a
nocao de “si” mesmo, o que explica o caracter unico das recordacdes de um individuo. Esta, permite a cada um
situar-se na sua histéria e experienciar a sua identidade pessoal. Desta forma, a consciéncia autonoética
proporciona aos individuos a possibilidade de apreender as suas experiéncias subjectivas ao longo do tempo e
perceber 0 momento presente tanto como uma continuacédo do passado como um preludio do futuro (Wheeler et
al., 1997). Sem a consciéncia autonoética ndo ha viagem mental no tempo, pois esta é necessaria para haver

recordacao (Tulving, 2002).
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Transpondo para a divisao da memoria a longo prazo de Tulving, a memdria semantica é caracterizada
pela consciéncia noética ou introspeccdo consciente do mundo externo e interno, e a memaria episddica fornece

a consciéncia autonoética, responsavel pelo auto-conhecimento e auto-consciéncia (Tulving, 1985).

1.1.4.2 Origem e desenvolvimento da memoria episddica

A teoria sustenta que a memodria episddica evoluiu a partir da memoria semantica, surgindo como um
"embelezamento" do sistema de memoria semantica (Tulving, 2002).

0 aumento da memoria episddica é observado durante a infancia e adolescéncia (Ghetti & Lee, 2011).
Alguns estudos (Bauer & Wewerka, 1995, /n Wheeler et al., 1997) tém demonstrado que as criancas antes dos
18 meses conseguem evocar informacdo acerca de acontecimentos especificos das suas vidas, embora com
alguns entraves linguisticos na captacao da esséncia dessa memoria por parte de um adulto. Aos cerca de 2
anos e meio, as criancas, quando sdo questionadas acerca dos acontecimentos do dia-a-dia, apenas dao
respostas de rotina, mas quando sdo questionadas acerca de acontecimentos novos, por vezes sao capazes de
responder com detalhe, lembrando-se destes por periodos extensos — por vezes até dois anos (Fivush & Hudson,
1990, /n Nelson, 1993). Howe e Courage (1993, /nWheeler et al., 1997) concluiram que as criancas entre os 2
e 3 anos comecam a falar acerca do seu passado pessoal de uma forma muito mais elaborada e remetendo
para 0 momento e o local. Contudo, um estudo de caso de Nelson (1984, /nWheeler et al., 1997) sugere que as
criancas nao conseguem recordar conscientemente as suas experiéncias passadas antes dos 3 anos, apesar da
capacidade para relatar as experiéncias. Embora as criancas demonstrem possuir consciéncia autonoética aos 3
anos, uma série de estudos conclui que o auto-conhecimento & necessario para a recordacao episodica, e que

este apenas ¢ alcancado aos cerca de 4 anos ou depois.

1.1.5 Memdria Autobiografica

A memodria autobiografica ¢ definida como uma memoria explicita de um acontecimento que ocorreu num
momento e local especifico no passado pessoal de uma pessoa, envolvendo um sentido de auto-experiéncia do
acontecimento (Nelson & Fivush, 2004). Apesar de a memoria autobiografica ser um tipo de memoria episodica,
nem tudo na memodria episodica se torna parte dela, apenas aquelas memorias que tém um significado especial
e pessoal, com uma funcao social, deixando a pessoa partilhar algo de si proprio com os outros (Papalia et al.,
2001). A memdria autobiogréfica refere-se, assim, as memdrias que formam a histéria da vida da pessoa, que
sdo especificas e duradouras (Papalia et al., 2001) e, geralmente, importante para o auto-conceito da pessoa
(Nelson, 1993, /n Harley & Reese, 1999). O significado pessoal emerge das emocdes, motivacdes e objectivos
gue sao construidos em interaccéo com os outros (Conway & Rubin, 1993, /n Nelson & Fivush, 2004).

As memorias autobiograficas sao transitdrias e sdo construidas de uma forma dindmica suportada pelo
conhecimento autobiografico de base. Todo o sistema depende da interaccdo entre o conhecimento de base e o

trabalho do proprio (working selfj, ou seja, o modo como o conhecimento autobiografico € acumulado e utilizado,
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sendo esta forma de codificar a informacao acerca “do que ¢”, “do que foi” e “do que pode ser” (Conway &

Pleydell-Pearce, 2000).

1.1.5.1 Emergéncia da memoria autobiografica

A memoria autobiografica surge, na maioria, por volta dos 4 anos e raramente antes dos 3 anos,
aumentando lentamente entre os 5 e os 8 anos, podendo, a partir deste periodo, ser recordadas durante 20, 40
ou mais anos (Nelson, 1992, jn Papalia et al., 2001). Howe e Courage (1997) propuseram que é necessario
uma auto-cognicao suficiente para o inicio do sistema de memdria autobiografica, sendo um factor, entre
muitos, na capacidade de desenvolvimento das criancas para falar sobre o seu passado pessoal.

Um grupo de tedricos tem-se centrado sobre o papel da interaccao social na emergéncia do sistema de
memoria autobiografica (Fivush & Reese, 1992; Hudson, 1990; Nelson, 1993, /n Harley & Reese, 1999). As
principais funcdes da memoria autobiografica sédo desenvolver uma histéria de vida e contar aos outros o que se
¢, através de experiéncias pessoais passadas (Fivush, Haden, e Reese, 1996, /n Harley & Reese, 1999). Para
além dos processos de interaccéo social, a memdria autobiografica emerge através do desenvolvimento cognitivo
(Fischer, 2000; Gottlieb, 1997; Oyama, 1985; Thelen & Smith, 1994, /n Nelson & Fivush, 2004). Deste modo, é
necessario ter em conta a emergéncia da memoria autobiografica na infancia como um resultado de um sistema
cognitivo sécio-cultural, em que diferentes componentes estdo receptivos a experiéncias ao longo do tempo,
experiéncias essas que variam com o tempo e contexto e em que a historia individual determina como as fontes
sociais e cognitivas se combinam de diferentes formas.

Nesta optica, surgem duas teorias explicativas da formacéo de memoria autobiografica: o desenvolvimento

da auto-cognicdo (Howe & Courage, 1997) e a teoria do desenvolvimento sécio-cultural (Fivush & Nelson, 2004).

a) Auto-cognicéo

De acordo com a abordagem a teoria de Howe & Courage (1997), as criancas apenas conseguem formar
memorias autobiograficas apds terem desenvolvido um sentido de si mesmo a quem acontecimentos com
significado pessoal podem ocorrer. O sentido do “eu” desenvolve-se ao longo do final do segundo ano de vida, e
“o0 desenvolvimento da auto-cognicdo no segundo ano de vida fornece uma nova estrutura em torno da qual as
memorias podem ser organizadas; com este avanco cognitivo, testemunhamos a emergéncia da memoria

autobiografica” (Howe & Courage, 1997, p.499, /n Eysenck, 2009).

b) Teoria do Desenvolvimento Sécio-Cultural

A memoria de si mesmo no passado esta inserida num ambiente sécio-cultural em que determinadas
formas e conteudos da experiéncia sao valorizados e partilhadas (Nelson & Fivush, 2004). De acordo com a
teoria socio-cultural do desenvolvimento (Nelson & Fivush, 2004), a linguagem e a cultura desempenham ambas

um papel no desenvolvimento precoce da memoria autobiografica. Um pressuposto importante desta teoria é de
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gue a memoria autobiografica incorpora muitos conceitos e competéncias diferentes — competéncias
linguisticas, compreenséo narrativa, conceitos temporais, auto-conceito e auto-consciéncia — além de incluir os

modelos de discurso sécio-culturais (Nelson & Fivush, 2004).

1.2 Diferengas entre os trés sistemas de memoria

1.2.1 Memoria Genérica vs. Memdria Episddica

Tudo o que parece distinguir verdadeiramente a evocacdo de uma memoria episodica de uma memoria
genérica é o sentido de que “algo aconteceu uma vez”, contrastando com a genérica de que “as coisas
acontecem desta forma” (Nelson, 1993). A memodria genérica consiste na globalidade dos conhecimentos
adquiridos por um individuo, independentemente do momento. J& a episodica € mais especifica, € a memdria
dos acontecimentos particulares e significativos daquele individuo, séo as suas vivéncias detalhadas temporal e
espacialmente (Gleitman, et al., 2003; Squire & Zola, 2000). Esta distincdo entre os tipos de memorias foi
adoptada primariamente com o propdsito de interpretar a pesquisa desenvolvimental e fornecer uma explicacao
para o estabelecimento da “histéria de vida” da memoria (Nelson, 1993).

A distincdo entre a memoria semantica e episodica foi feita pela primeira vez por Tulving (1972) que
propds que a memoria episddica e semantica representavam dois sistemas de memdria funcionalmente
separaveis, definindo-os de acordo com as suas funcdes especiais (0 que o sistema faz ou produz) e as
propriedades (como as faz) (Tulving, 2002). Esta distincdo (Tulving, 1972, /n Tulving, 2002) centrou-se ainda
nos diferentes tipos e fontes de recordacao da informacao (acontecimentos experienciados pessoalmente versus
factos gerais). De acordo com Wheeler et al., (1997), as principais caracteristicas distintivas da memoria
semantica da memoria episodica sao “a dependéncia de um tipo especial de consciéncia experienciada quando
se recorda um momento especifico do passado pessoal e conscientemente se é levado a recordar algum
episodio anterior ou estado previamente experienciado”. A recuperacao da informacdo na memoria semantica
nao é acompanhada pela sensacéo de recordacdo consciente do passado (Eysenck, 2009). Contudo, estes dois
tipos de memoria também interagem entre si, pois para se conseguir utilizar a memdria episédica para
esquadrinhar determinado acontecimento, ha que recordar o que as palavras especificas significam e a forma de
as combinar para formar frases, o que requer a informacdo contida na memaria genérica (Gleitman, et al.,

2003).

1.2.2 Memdria Genérica vs. Memoria Autobiografica

Nem todas as memorias pessoais sdo ou se tornam autobiograficas (Nelson & Fivush, 2004). Recordar
factos e acontecimentos que fizeram parte da nossa vida acerca de nés mesmos é autobiografico, mas forma
um aspecto pessoal da memdria semantica (Baddeley, 2009). E importante perceber que uma grande dose de

auto-conhecimento nao é autobiografico, neste sentido, mas mais como conhecimento semantico ou factos

10
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sobre si mesmo, como data ou um local de nascimento, morada de varios sitios que tenha vivido, nomes das
escolas em que andou, entre outros (Brewer, 1986, /n Nelson & Fivush, 2004). As memorias autobiogréaficas
podem nao ser relevantes para o sistema funcional basico, enquanto que a memdaria genérica pode ser. Este
sistema implica um inicio (tanto no sentido ontogenético como filogenético) do sistema de memdria generalizada
para acontecimentos, mais tarde complementada por um sistema explicito de episodios experimentados num

passado pessoal especifico (Nelson & Fivush, 2004).

1.2.3 Memodria Episodica vs. Memoria Autobiografica

A memodria autobiografica foi proposta como sendo originaria da evolugcdo da memoria episodica (Tulving,
1985, /n Carneiro, 2008). A memoria episodica € referente a acontecimentos especificos vividos num
determinado momento e local, e incluem circunstancias Unicas, associadas a imagens e sensacdes, pessoas &
objectos (Cohen, 1996) e nas quais recordamos a nossa propria participacao (Tulving, 1972), enquanto que a
memoria autobiografica é toda a nossa histéria pessoal, sdo todos os acontecimentos significativos vividos,
incluindo as nossas referéncias a nés mesmos. Antes do desenvolvimento deste sistema, as memdrias nao se
tornam parte de uma histéria de vida conhecida pessoalmente (Nelson, 1993). E importante fazer esta distincao
nas criangas pequenas, uma vez que estas tém memorias episodicas, mas ainda ndo tém memorias

autobiograficas deste tipo (Nelson, 1993).

1.3 Factores desenvolvimentais explicativos das diferencas na memoria

A unidade basica de representacado € o acontecimento. O mundo é experienciado através de uma série
constante e encadeada de acontecimentos. No caso das criancas, o conhecimento do mundo real provém quase
exclusivamente de uma analise das experiéncias directas e da participacdo em situacées socio-culturais
(Vygotsky, 1978, in Papalia et al., 2001).

Varios factores contribuem para uma maior facilidade de recordacdo de um acontecimento. Um factor a
considerar é o conceito de participacdo activa. Estudos (Jones, Swift & Johnson, 1988; Murachver, Pipe, Gordon,
Owens & Fivush, 1996, /n Papalia et al., 2001; Farrar & Goodman, 1990) tém demonstrado que as criancas do
periodo pré-escolar tendem a recordar melhor as coisas que fizeram do que as coisas que meramente viram, ou
seja as experiéncias vividas em contexto real apresentam-se como facilitadoras de memorizacdo e
consequentemente de recordacdo. O conteudo e a acessibilidade das memdrias de acontecimentos é também
influenciada pelo contexto socio-cultural no qual se desenrolam (Fivush & Hudson, 1990). Um maior
desenvolvimento da linguagem, da narrativa, da compreensao temporal, e da interaccdo com os outros, sao

componentes criticos da criacdo de narrativas de vida (Nelson & Fivush, 2004).
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1.3.1 Desenvolvimento socio-cultural e sécio-construtivista

0 desenvolvimento das criancas deve-se, entre outros factores, a exploracdo constante do “seu” mundo
circundante, sendo, assim, impossivel dissociar o0 meio envolvente do préprio processo de desenvolvimento.
Tanto a teoria construtivista de Piaget, como a teoria socio-cultural de Vygotsky, realcam a necessidade da
interaccdo com 0 meio ambiente para a construcdo do conhecimento.

Na perspectiva Piagetiana a crianca é munida a nascenca de uma heranca genética que a torna capaz de
uma série de processos internos que d&o a crianca a faculdade de organizar o mundo que a rodeia. A interaccéo
com o0 meio ambiente promove uma maturacao destes processos, preparando a crianca para as aprendizagens.
A interaccéo sujeito-meio é fulcral para a construcdo de esquemas cada vez mais complexos, que se organizam
numa densa rede de conhecimentos sobre 0 mundo exterior. No decurso desta evolucao, ocorrem sucessivos
momentos de reorganizacdo de informacao (adaptacao, acomodacdo, equilibracao e assimilacdo) (Papalia et al.,
2001).

A teoria sécio-cultural de Vygotsky enfatiza a interaccdo social com os adultos, como tendo implicacdes nas
actividades mentais das criancas, sendo o desenvolvimento construido, a partir das experiéncias de vida e da
interaccao com os adultos (Papalia et al., 2001).

A perspectiva socio-construtivista de Nelson é uma tentativa de fazer justica a ambas as teorias. E através
da participacao constante no mundo envolvente que a crianca vai evoluindo e complexificando as suas
estruturas e organizacdo. Ao longo da idade, o sistema cognitivo da crianca torna-se mais complexo, permitindo
analises mais profundas dos acontecimentos, permitindo-lhe construir representacoes do mundo -
representacdes de acontecimentos (Nelson, 1986). As representacdes dos acontecimentos sdo “blocos de
construcao” basicos do desenvolvimento cognitivo. Desta forma, a partir das experiéncias sociais a crianca
trabalha com as representacdes de todo o acontecimento, diferenciando e compreendendo depois as relacdes
sociais e 0s objectos existentes nesse acontecimento (Nelson, 1986). A crianca desempenha nesta construcdo o
papel de espectador e o de agente do préprio acontecimento (Fivush & Hudson, 1990), sendo assim
participantes activos no seu proprio desenvolvimento cognitivo. Deste modo, as representacées sao um conjunto
de vivéncias, principios, crencas e pensamentos, sendo estes estruturados de forma que a crianca consiga
interagir com o meio, retendo informacdes seleccionadas dos acontecimentos, de acordo com o objectivo e
finalidade da representacao. As representacdes podem guiar a codificacdo e recordacdo de memorias (Nelson,
1986). A construcao destas representacdes tem por base as rotinas sociais, sendo através destas rotinas que as
criancas conseguem antecipar acontecimentos, pois ao participar em situacdes sociais obtém um conhecimento

precoce da natureza socio-cultural do meio circundante (Nelson, 1986).
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1.3.2 Ainfluéncia da linguagem no desenvolvimento da memoria

A obra de Vygotsky integrada nos modelos sdcio-culturais, considera que o desenvolvimento é construido a
partir das experiéncias de vida e da interaccao entre as criancas e os adultos (Papalia et al., 2001). Apos

a apropriacdo da linguagem, esta relaciona-se com o mundo circundante, e desta forma, grande parte do
pensamento passa a basear-se na linguagem, levando-o a tornar-se mais complexo (Papalia et al., 2001).

E através da linguagem que a experiéncia passa a ser vista como um todo coerente, desempenhando um
papel fundamental na sua organizacdo. Apenas as memorias declarativas séo acessiveis através da linguagem
(Eysenck, 2009), e esta permite estabilizar a experiéncia, a situa-la no tempo e no espaco, assim como ordenar
e reordenar, separar partes da experiéncia e articula-las, alargando assim o conhecimento que se dispde sobre o
mundo. A linguagem nao sé ajuda a formar representacdes organizadas das experiéncias passadas, como torna
consciente que as memorias sdo representacdes de acontecimentos passados (Nelson & Fivush, 2004).

As criancas comecam a compreender e utilizar algumas palavras de forma produtiva por volta do final do
primeiro ano e no primeiro semestre do segundo ano. No entanto, as palavras sdo usadas esporadicamente e
principalmente para fins pragmaticos ao longo dos 2 anos (Halliday, 1975; Nelson, 1991, /7 Nelson & Fivush,
2004). Muitas criancas comecam a fazer referéncias a objectos recordados, locais, pessoas ou acontecimentos
aos cerca de 18-20 meses de idade, e aos dois anos, as criancas podem ampliar as suas referéncias ao
passado, abrangendo acontecimentos que ocorreram ha algumas semanas ou até mesmo ha alguns meses
atras (Hudson, 1990; Sachs, 1983 /n Harley & Reese, 1999; Nelson & Ross, 1980 /7 Nelson & Fivush, 2004).
No entanto, estas referéncias iniciais tendem a ser fragmentadas e de dificil interpretacdo para os adultos que
nao partilham a experiéncia, uma vez que muitos aspectos gramaticais e lexicais nao estao disponiveis em

criancas mais pequenas (Nelson & Fivush, 2004).

a) Desenvolvimento da narrativa

As criancas apenas por volta dos 3 anos comecam a ganhar a capacidade para usar uma forma narrativa
ou historia para falar sobre esses acontecimentos (Fivush, Haden, & Adams, 1995, /n Harley & Reese, 1999).
Tanto os psicélogos (Bruner, 1990; Neisser, 1982, /n Nelson & Fivush, 2004) como os sociolinguistas (Chafe,
1990; Linde, 1993, /n Nelson & Fivush, 2004) tém defendido, que um relato coerente de um acontecimento
passado contém mais do que a sequéncia do que aconteceu. Uma narrativa completa deve situar o
acontecimento no contexto, fornecendo informacdes sobre quando e onde ocorreu e informacdes que
transmitam o significado e a importancia do acontecimento. Desta forma, o desenvolvimento da narrativa
depende da aquisicao de construcoes linguisticas complexas que permitem a expressdao da perspectiva do
tempo, os estados mentais, as emocdes, as motivacdes, os planos e os problemas. Ao mesmo tempo, a
experiéncia com narrativas promove o desenvolvimento de tais competéncias (Bamberg & Moissinac, 2003, /n

Nelson & Fivush, 2004).
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Essas competéncias linguisticas complexas sdo adquiridas gradualmente ao longo do periodo pré-escolar.
Entre os 2 e os 5 anos, o desenvolvimento da linguagem infantil e as capacidades narrativas permitem-lhes
compreender e representar os acontecimentos de uma forma mais complexa do que anteriormente. Ao longo da
idade pré-escolar, as criancas tornam-se narradores cada vez mais competentes, fornecendo recordacdes
verbais temporalmente mais organizadas e elaboradas, bem como orientacdo e informacao avaliativa (Fivush &
Mandler, 1985; Peterson & McCabe, 1982, /7 Nelson & Fivush, 2004). O desenvolvimento das estruturas
narrativas da crianca reflectem mais do que o aumento da sofisticacéo linguistica, reflectem algo sobre a forma

como elas vém o mundo para compreender e organizar os acontecimentos da sua vida (Nelson & Fivush, 2004).

b) Partilha de acontecimentos da crianca com o adulto

A interaccdo com o meio-ambiente € uma necessidade para a construcdo do conhecimento, ideia essa,
suportada pelas teorias de Vygotsky e Piaget, ja mencionadas. Através da vivéncia de experiéncias no dia-a-dia a
crianca constroi uma percepcao da realidade, a sua realidade. Na mesma linha de Vygotsky, falar com adultos
acerca dos acontecimentos partilhados pode ajudar as criancas a aprender como formular memodrias
permanentes que serao evocadas quando desejado (Papalia et al., 2001).

Segundo Pillemer e White (1989) e Fivush e Reese (1991), as criancas gradualmente aprendem as formas
de como falar acerca de memorias com os outros, bem como a formular as suas proprias memdrias como
narrativas (Nelson, 1993). Mesmo quando as criancas crescem, permanecem dependentes dos adultos para
ajudalas a organizar as suas experiéncias através da linguagem (Bloom, 1991; Hudson, 1990, /7 Nelson &
Fivush, 2004), fornecendo assim o andaime linguistico que ajuda as criancas a organizar as suas experiéncias,
tanto o que esta a acontecer como o0 que esta em retrospectiva, e é esta organizacao que permite que as
criancas representem e posteriormente recordem o acontecimento verbalmente de uma forma coerente e
significativa. A experiéncia de falar sobre episédios pessoais, permite, por uma lado, que a crianca aprenda a
contar experiéncias pessoais nas formas sociais valorizadas pela comunidade, e por outro, permite que adquira
uma forma mais coerente, que ajuda na retencdo de um episodio inteiro, e ndo apenas fragmentos de cenas

(Nelson & Fivush, 2004).

c) Estilos parentais de comunicacdo dos acontecimentos

Para além da partilha de experiéncia entre as criancas e os adultos, a forma como os estes falam para uma
crianca durante uma experiéncia partilhada pode influenciar o nivel de recordacdo da crianca (Papalia et al.,
2001). Estudos identificaram dois estilos parentais de falar acerca dos acontecimentos passados: estilo
elaborativo e estilo pragmatico (Engel, 1986, /n Nelson, 1993; Fivush & Fromhoff, 1988; Hudson, 1990;
McCabe & Peterson, 1991; Reese e Fivush, 1993, /7 Nelson & Fivush, 2004). Segundo Engel (1986, /n Nelson,
1993), as maes elaborativas tendem a falar acerca de episodios em termos narrativos do que se passou, de

quando, onde e com quem. As maes pragmaticas referem-se a memoria primeiramente em termos
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instrumentais, sendo para estas, Util para recuperar informacao relevante para as actividades em curso. Engel
(1986) concluiu que as criancas de maes elaborativas relatavam mais do que criancas de maes pragmaticas, e
Tessler (1991, /n Papalia et al., 2001) que os filhos de maes narrativas evocaram mais do dobro dos detalhes
do que os filhos de méaes pragmaticas. Num outro estudo, Tessler (1986, /n Papalia et al., 2001; Nelson &
Fivush, 2004; Nelson, 1993) observou diferencas no estilo de interaccao das maes numa viagem a um museu
de historia natural. Metade das maes falou naturalmente com os filhos a medida que caminhavam pelo museu,
a outra metade apenas respondeu aos comentarios das criancas. Uma semana mais tarde, as criancas do grupo
da “conversa natural” recordam-nos melhor. Desta forma, um estilo materno de reminiscéncia mais elaborado
levara a memorias mais organizadas e detalhadas e, por isso, mais acessiveis. O estilo elaborativo de
reminiscéncia facilita o desenvolvimento da compreensdo das criancas acerca do tempo, e especialmente de si
no tempo, através do foco da crianca sobre os detalhes de acontecimentos temporalmente especificados

(Fivush, 2001 /n Nelson & Fivush, 2004; Fivush, Haden & Reese, 2006; Reese, 2002).

d) A consciéncia temporal da crianca através da narrativa

Edelman e Tononi (2000, /7 Nelson & Fivush, 2004) afirmaram que a "a consciéncia de ordem superior, o
auto-conceito, e uma nocao de passado e futuro emergem rapidamente com a linguagem e socializacao" (p.
198), considerando-os como desenvolvimentos cruciais da infancia humana, dependentes em grande medida da
experiéncia com a linguagem. O discurso sobre o passado da crianca e sobre acontecimentos antecipados
fornece suporte para o conceito de desenvolvimento de tempo da crianca, em termos de posicoes especificas
temporais no passado e no futuro (Nelson, 1996, /n Nelson & Fivush, 2004).

As narrativas na memodria envolvem varias ordenacdes de tempo. A primeira ¢ a sequéncia dentro do
acontecimento recordado, incluindo configuracdes, planos, metas, accdes, resultados, conquistas, e as relacdes
temporais e causais entre eles. Tem sido demonstrado que as criancas mais pequenas tém bom dominio de
sequéncia de rotinas familiares, ou guides (Fivush & Mandler, 1985; Nelson, 1986, /7 Nelson & Fivush, 2004), e
sa0 sensiveis em relacdo a ordem causal, especialmente, de sequéncias de accoes recém-aprendidas (Bauer &
Mandler, 1989 /n Nelson & Fivush, 2004). Friedman (1993, /n Nelson & Fivush, 2004) mostrou que a
capacidade de ordenar acontecimentos diarios familiares aumenta durante o periodo pré-escolar, e a
compreensao da crianca da sequéncia, duracao e distancia dos acontecimentos comeca durante a idade pré-
escolar, mas continua a desenvolver-se mais tarde na infancia.

A segunda dimensao de ordenacdo coloca a narrativa do acontecimento num momento especifico no
passado, através do uso de marcadores temporais, o que indica que a crianca tem concepcdo de um
acontecimento como tendo acontecido num determinado momento no passado diferente do presente. Contudo,
esta aquisicdo de marcadores temporais relativos é adquirida até o final dos 5 anos, e no inicio da sua utilizacao,

podem ser utilizados para qualquer momento no passado (Harner, 1982, /n Nelson & Fivush, 2004). Isto indica
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que as criancas vao adquirindo um sentido de passado diferente do presente, mas a sua localizacao na sua vida
passada é vaga.

A terceira ordenacdo temporal da memoria envolve a colocacdo das memorias numa relacdo tempo de
vida, 0 que geralmente requer o sequenciamento de recordacdes em relacdo a uma sequéncia externa. Esta
ordenacao esta além da capacidade da crianca em idade pré-escolar (Habermas & Bluck, 2000, /7 Nelson &
Fivush, 2004). O passado especifico, e o futuro especifico, envolvem uma ordenacdo no tempo das coisas que

aconteceram até ao presente, e as coisas que vao acontecer depois do presente.

1.3.3 A nocéo do “eu” no tempo

0 sentido do passado parece emergir quando a crianca compreende a existéncia de uma vida passada.
Embora uma crianca possa vir a inferir que comecou a sua vida como um bebé, ndo pode saber os detalhes da
sua vida anterior, sem acesso ao relato de outra pessoa sobre isso. Assim, os relatos dos pais ddo uma
importante contribuicdo para a sua concepcao do passado pessoal. Falando de acontecimentos vividos com os
pais que incorporam fragmentos da crianca em narrativas do passado nao sé fornece uma maneira de organizar
a memoria para recordar no futuro, como também fornece o andaime para a compreensado da ordem e locais
especificos do tempo pessoal. A pesquisa de Friedman & Kemp (1998, /7 Nelson & Fivush, 2004) mostra que as
criancas adquirem gradualmente o comando dos acontecimentos no seu proprio passado, durante a idade pré-
escolar.

Este sentido do passado pessoal, permite as criancas desenvolverem a compreensao de que o “eu” que
existe no presente, € 0 mesmo “eu” que experienciou um acontecimento no passado. Estudos acerca deste
fendmeno em criancas de 3 e de 4 anos (Povinelli, Landau, e Perilloux, 1996; Povinelli, Landry, Theall, Clark, &
Castille, 1999, /n Nelson & Fivush, 2004), concluiram que as criancas apenas aos 4 anos possuem um sentido
duradouro do “eu”, relativamente ao seu préprio passado para o seu préprio presente. Outros estudos
encontraram uma forte relacdo entre as descobertas a partir deste paradigma e as recordacdes das criancas de
episodios pessoais (Welch-Ross, 2001, /7 Nelson & Fivush, 2004), proporcionando uma ligacao directa da

consciéncia de si no tempo.
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2 — Estudo Empirico

2.1 Amostra

A amostra é constituida por 112 participantes, 53 (47.3%) do sexo masculino e 59 (52.7%) do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 4 e os 10 anos (M = 6.43, DP = 2.23). Relativamente a
distribuicao dos grupos etarios, a amostra ¢ composta por 40 criancas de 4 anos (35.71%), 28 criancas de 6
anos (25%), 24 criancas de 8 anos (21.43%) e 20 criancas de 10 anos (17.86%). Todos os participantes tém o
Portugués como lingua materna.

O unico critério de inclusdo definido na amostra deste estudo foi a idade dos participantes, que deveria ser
de 4, 6, 8 e 10 anos. Considerando este critério foram contactadas duas escolas do distrito de Braga (cf. Anexo
1), onde foi recolhida a amostra, apos autorizacao prévia dos encarregados de educacéo, que foram informados

acerca dos procedimentos da investigacao (cf. Anexo 2 e 3).

2.2 Instrumento

O instrumento utilizado para a avaliacdo do acesso as memdrias dos participantes foi a entrevista semi-
estruturada, auxiliada por um gravador audio com o intuito de gravar o discurso dos participantes.

A entrevista foi criada e estruturada exclusivamente para este estudo e teve em conta o caracter transversal
da mesma. Uma vez que estudos demonstram que as criancas tendem a recordar melhor o que lhes faz sentido
(Bartlett, 1932), o que lhes ¢ significativo e aquilo de que possuem conhecimento (Rogoff & Mistry, 1990, /in
Guerreiro & Matta, 1999), a entrevista centrou-se em quatro tematicas que fazem parte da vida das criancas: a
ida para a escola, a ida para a cama, o0 aniversario e a festa de natal na escola. Para cada uma das quatro
tematicas foram criadas questdes susceptiveis de evocar memdrias genéricas, episodicas e autobiograficas (cf.
Anexo).

Segundo a literatura os acontecimentos emocionalmente intensos aumentam a acessibilidade da memoria
autobiografica, particularmente quando s&o positivos, (Berntsen & Rubin, 2002; Dolcos, LaBar & Cabeza, 2005,
in Jacques & Levine, 2007). Com base nestes elementos, foram criados dois tipos de protocolo para as questdes
autobiograficas, o A e o B. Estes diferiram no componente emocional, sendo o A para acontecimentos positivos e
o0 B para acontecimentos negativos. Posto isto, o protocolo A foi utilizado com 58 criancas (51.8%) e o protocolo
B com 54 (48.2%). Para evitar que a ordem das questdes para cada um dos trés tipos de memoria pudesse ser
interferir no acesso a determinados tipos de memodria, foi feito o contrabalanceamento das questdes, surgindo
assim seis protocolos finais (A1, A2, A3, B1, B2 e B3) (cf. Anexos 5 al0).

Posteriormente, as entrevistas foram transcritas em formato Word. A partir das transcricdes da entrevista
de cada crianca, foi contabilizado o niimero de memoarias genéricas, episodicas e autobiograficas, que cada uma
conseguiu produzir. Para ser considerada uma memdoria genérica foi necessario que as memorias das criancas

reflectissem um conhecimento geral, relacionado com a tematica questionada, sem especificar necessariamente
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detalhes do local e do momento (Fuentes et al., 2008) (ex: “Como é que costumam ser 0s aniversarios Ia em
casa, quando as pessoas fazem anos?’; R: “um bolo, cantamos os parabéns e passamos o dia juntos”).

Relativamente & memoria episodica, esta sé foi considerada quando a crianca conseguiu especificar um
acontecimento respondendo naturalmente as questdes “onde?’, “quando?’ e “com quem?’ (Tulving, 2002;
Drummey & Newcombe, 2002) (ex: “Ontem a noite o que fizeste antes de ires para a cama?’; R: “ Onfem era dia
aa crianca, brinquei um bocadinho com o meu pai na cozinha e depois quando fui para a caminha brinquei um
bocadinho com a minha mée na minha cama'’).

Por ultimo, para ser considerada uma memdria autobiografica, os relatos das criancas tiveram de ser
especificos em relacdo ao local e ao momento do acontecimento, assim como possuir um significado pessoal
(Nelson & Fivush, 2004) associado ao critério da emocionalidade (ex: “Ao vires para a escola com os teus pais,
conta-me assim uma coisa que te fenha acontecido que tenha sido muito boa, muito especial e que fe vais
lembrar sempre dela”; R: “Gostei muito na primeira vez, que ja foi ha muito tempo, quando vim a escola...eu
fiquei feliz de vir a escola daqui...e foi isso que me tornou assim...porque eu gostei e achava que era especial’).

Para além do numero total de memaérias em cada um dos trés tipos, foi ainda contabilizado o numero de
memorias produzidas congruentes com o tipo de questao (ex: questdo genérica, levou a uma memoria genérica)
e 0 numero de memorias produzidas incongruentes com a questdo (ex: questdo genérica, levou a uma memoria
episodica).

Para cada tematica foram ainda quantificados o numero de prompts' que a crianca necessitou para aceder
a determinadas memodrias, sendo posteriormente contabilizada a sua frequéncia. Uma vez que o instrumento
consistiu numa entrevista semi-estruturada, o numero de questdes, dentro de cada tematica, foi variavel de
crianca para crianca, sendo desta forma, os valores da soma das frequéncias apresentados em proporcédo
relativa ao numero de questdes colocadas. Assim como o nimero de memdrias que é um valor proporcional ao
numero de questdes de determinado tipo de memoria feitas a crianca que foi feito para cada uma das
tematicas.

Dois juizes independentes, previamente treinados, cotaram 20% de todas as variaveis da amostra. O acordo
inter-observadores foi obtido através do coeficiente de correlacéo intraclasse (ICC). Para as variaveis referentes
ao numero total de memodrias, obtiveram-se os seguintes valores: ICCumwie = .944; [CCaisssics = .792; 1CCasotiogitca =
.713. Relativamente a producdo de memorias em funcéo do tipo de questdo o acordo variou entre ICC = .844 e
ICC = .964 para as memorias genéricas; entre ICC = .784 e ICC = .970 para as memodrias episodicas; e entre
ICC = .712 e ICC = 1.000 para as memorias autobiograficas. Em relacdo a varidvel prompt, os valores do
acordo variaram entre ICC = .696 e ICC = 1.000 para a memoria genérica; entre ICC = .684 e ICC = .926 para

a memoria episddica; e entre ICC = .683 e ICC = .894 para a memdria autobiografica.

0 prompttrata-se de um estimulo, um facilitador do acesso mnésico. Por opcéo, esta terminologia manter-se-a ao longo do estudo.
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2.3 Procedimento

Cada entrevista durou cerca de 10 a 15 minutos, tendo sido realizadas individualmente. Este processo
decorreu com um caracter informal, de modo a estabelecer uma relacao aberta com a crianca, para que esta
nao se sentisse avaliada, mas sim, percepcionasse a interaccao com o investigador como uma conversa sobre
tematicas do seu agrado. Esta postura foi sempre tida em conta ao longo da recolha de modo a néo

comprometer 0 acesso as experiéncias mnésicas dos participantes.

2.4 Planeamento
Este estudo recorreu a um plano factorial misto 4 (idade: 4 anos vs. 6 anos vs. 8 anos vs. 10 anos) x 3
(memodria: genérica, episodica e autobiografica). Trata-se, como foi referido, de um plano factorial misto com

medidas repetidas no segundo factor e manipulacao inter-sujeito no primeiro factor.

3 - Resultados

3.1 Producao de memdrias genéricas, episodicas e autobiograficas em criancas de 4, 6, 8 e 10 anos

Uma vez que os pressupostos da normalidade da distribuicdo necessarios para a utilizacdo de testes
paramétricos ndo estavam cumpridos, foi seguida a sugestdo de Fife-Schaw (2006, /7 Martins, 2011) de realizar
testes paramétricos e ndo paramétricos para as variaveis em estudo. Os resultados obtidos nas duas analises
foram coincidentes e, desta forma foi escolhida a opcao de relatar os resultados paramétricos. Esta opcao
permitiu a realizacao de analises multivariadas e a reducdo do numero de testes a executar (Matos, Santos,
Goncalves & Martins, 2009, /7 Martins, 2011).

Com o objectivo de comparar a producdo de memorias genéricas, episddicas e autobiograficas entre as
quatro faixas etarias estudadas (4, 6, 8 e 10 anos), recorreu-se a Analise de Variancia Multivariada (MANOVA).
Esta analise permitiu determinar as diferencas inter-sujeitos ao nivel da producédo de cada um dos trés tipos de
memoria (cf. Tabela 1).

Relativamente a questao de investigacdo — Ha diferencas na producao de memodrias genéricas, episddicas
e autobiogréficas em funcdo da idade? - a MANOVA revelou diferencas multivariadas, Wilks'Lambda = .54, F (9,
258) = 8.18, p = .000). Relativamente aos resultados univariados, estes revelaram diferencas significativas ao
nivel da memodria genérica, F (3, 108) = 16.18, p = .000), da memodria episddica, F (3, 108) = 13.82, p=.000)
e da memodria autobiografica, F (3, 108) = 7.51, p=.000), ou seja, dos trés tipos de memorias.

De forma a perceber entre que idades se encontram as diferencas estatisticamente significativas, para cada
um dos trés tipos de memoria, foram realizados Testes Post-Hoc (cf. Tabela 1). Ao nivel do total de memodrias
genéricas produzidas, o Teste Post-Hoc de Gabriel revelou que as criancas de 8 anos produzem maior numero
de memodrias genéricas do que criancas de 4 anos, e tendem a ter maior nimero de memarias genéricas que as

de 6 anos; e as criancas de 10 anos tém maior nimero de memorias genéricas do que as criancas de 4 e de 6
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anos. Relativamente a producao do numero total de memodrias episddicas, o Teste Post-Hoc indicou que criancas
de 6, 8 e 10 anos produzem maior nimero de memdrias episddicas do que as criancas de 4 anos. Por ultimo,
ao nivel do numero total de memodrias autobiogradficas produzidas, o teste Post-Hoc revelou que criancas de 6, 8

e 10 anos produzem maior numero de memorias autobiograficas do que as criancas de 4 anos.

Tabela 1. Proporcéo do total de memdrias genéricas, episddicas e autobiograficas produzidas

4 anos 6 anos 8 anos 10 anos
(n=40) (n=28) (n=24) (n=20)
Média Média Média Média

4 4 4 6 6 8
F Vs. Vs. Vs. VS. Vs. Vs.
6 8 10 8 10 10

(DP) (DF) (DP) (DP)
Memdrias — 40(24) 55(27) 74(25 88(36) 1618 ns %t w pg
genéricas
Memorias 51 17) 39(19) 48(17) 48(14) 13827  ** =+ % o ps ops
episddicas
Memorias

autoblogréficas .05(.06) .14 (.12) .15(.14) .15(.10) 7.51 ns ns ns

** p<.01; *** p<.001; + marginalmente significativo; /7s — néo significativo

3.2 Produgdo de memdrias genéricas, episodicas e autobiograficas em fungéo do tipo que questao
(genérica, episodica ou autobiografica) em criancas de 4, 6, 8 e 10 anos

Um dos objectivos do presente estudo é perceber se a producao de determinado tipo de memoria difere
consoante o tipo de questao, e caso tal aconteca, perceber entre que idades sao encontradas essas diferencas.
Desta forma, com o objectivo de perceber se o tipo de questao interfere com a producao de determinado tipo de
memoria, foi comparada a producdo do numero dos trés tipos de memoria, entre as quatro faixas etarias (4, 6,

8 e 10 anos), em funcao do tipo de questdo (genérica, episddica ou autobiografica).

3.2.1 Memoérias genéricas decorrentes de questdes genéricas, episodicas e autobiograficas

Com o objectivo de perceber se o tipo de questao interfere com a producdo de memdrias genéricas, foi
comparada a producao destas memdrias em funcdo do tipo de questdo (genérica, episddica ou autobiografica).
Para tal, recorreu-se a Analise de Variancia Multivariada (MANOVA), para determinar as diferencas inter-sujeitos
ao nivel do nimero de producado de memdrias genéricas, em funcdo do tipo de questao.

Relativamente a questdo de investigacdo — Hd diferencas na producdo de memdrias genéricas, em funcao
da idade, relativamente ao tipo de questdo? — a MANOVA revelou diferencas multivariadas, Wilks’'Lambda = .61,
F (9, 258) = 6.39, p=.000. Relativamente aos resultados univariados, estes revelam a existéncia de diferencas
significativas ao nivel das memorias genéricas produzidas, decorrentes de questoes genéricas, F (3, 108) =
14.42, p=.000, e decorrentes de guestoes episddicas, F (3, 108) = 6.54, p=.000. Relativamente as memorias
genéricas decorrentes de questdes autobiogrdficas, os resultados univariados nao revelam resultados
significativos, £ (3, 108) = .82, p=.484, ou seja, ndo ha diferencas nesta variavel em funcdo do grupo etario (cf.

Tabela 2).
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De forma a perceber entre que idades se encontram as diferencas estatisticamente significativas ao nivel
das memorias genéricas decorrentes quer de questdes genéricas, quer episodicas, foram realizados Testes Post-
Hoc (cf. Tabela 2). Ao nivel das memorias genéricas produzidas, os resultados revelaram que as criancas de 4
anos apresentam um numero de memorias genéricas, decorrentes de questoes genéricas, inferior as criancas
de 6, 8 e 10 anos; assim como as criancas de 6 anos comparativamente as de 10 anos. Ao nivel da producéo
de memdrias genéricas, decorrentes de questoes episddicas, os resultados revela-se estatisticamente superiores
relativamente as criancas de 10 anos comparativamente com as de 4 e 6 anos; as criancas de 8 anos tendem a
apresentar maior numero de memdrias genéricas, decorrentes de questdes episddicas, do que as criancas de 4

anos.

Tabela 2. Proporcao de memorias genéricas decorrentes de questdes genéricas, episddicas e autobiograficas

4 anos 6 anos 8anos 10 anos
(n=40) (n=28) (n=24) (n=20)
Médlia Médlia Média Média
(DF) (DF) (R (R

4 4 4 6 6 8
F VS. vs. Vs. Vs. Vs. VS.
6 8 10 8 10 10

Questdes .93 1.36 1.77 1.97 - . . ex .

genéricas (.53) (.66) (.75) (78 4% s s

Questoes .03 .05 17 .26 . . .

episodicas (.10) (.10) (.28) 35 >4 s T s ns

Questodes .26 .26 31 .40 82 e
autobiograficas (.33) (.38) (.32) (.45) '

*p<.05; **p<.01; ***p<.001; + marginalmente significativo; /7s — nao significativo

3.2.2 Memodrias episddicas decorrentes de questdes genéricas, episodicas e autobiograficas

Com o objectivo de perceber se o tipo de questao interfere com a producdo de memdrias episddicas, foi
comparada a producao destas memorias em funcao do tipo de questao (genérica, episddica ou autobiografica).
Para tal, recorreu-se a Analise de Variancia Multivariada (MANOVA), para determinar as diferencas inter-sujeitos
ao nivel do nimero de producao de memorias episodicas, em funcao do tipo de questao.

Relativamente & questao de investigacdo — Hd diferencas na producdo de memodrias episodicas, em funcdo
da idade, relativamente ao tipo de questdo? — a MANOVA revelou diferencas multivariadas, Wilks'Lambda = .52,
F (9, 258) = 8.93, p = .000. Relativamente aos resultados univariados, estes ndo revelam diferencas
estatisticamente significativas quer ao nivel da producdo de memodrias episodicas decorrentes de questoes
genéricas, F (3, 108) = 1.21, p = .308, quer decorrente de questdes autobiogrdficas, F (3, 108) = 1.33, p =
.268. Contudo, sao verificadas diferencas significativas ao nivel das memorias episodicas decorrentes de
questoes episddicas, F (3, 108) = 27.08, p=.000 (cf. Tabela 3).

De forma a perceber entre que idades se encontram as diferencas estatisticamente significativas ao nivel
das memorias episodicas decorrentes quer de questdes episddicas, foram realizados Testes Post-Hoc (cf. Tabela
3), que revelaram que as criancas de 6, 8 e 10 anos produzem maior numero de memorias episodicas,

decorrentes de questdes episddicas, do que as criancas de 4 anos; as criancas de 8 anos revelam um maior
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nimero de memorias episddicas, decorrentes de questdes episodicas, comparativamente as criancas de 6 anos;
as criancas de 10 anos tendem a produzir um maior numero de memdrias episddicas, decorrentes de questdes

episodicas, em relacao as criancas de 6 anos.

Tabela 3. Proporcao de memorias episddicas decorrentes de questdes genéricas, episodicas e autobiograficas

4 anos 6 anos 8anos 10 anos
(n=40) (n=28) (n=24) (n=20)
Média Média Média Média
(DF) (DF) (DF) (DA

4 4 4 6 6 8
F VS. vs. vs. vs. Vs. Vs.
6 8 10 8 10 10

Questdes 08 08 01 05 1ol
genéricas (.20) (.18) (.05) (.10) '

Questdes 53 91 1.20 1.16 e e e e

episdicas (.28) (.41) (.36) (25 2708 o
Questdes 11 18 23 21 4 e
autobiograficas (.23) (.23) (.29) (.27) '

*p<.05; ***p<.001; + marginalmente significativo; 72s — nao significativo

3.2.3 Memodrias autobiogréficas decorrentes de questdes genéricas, episodicas e autobiograficas

Com o objectivo de perceber se o tipo de questdo interfere com a producdo de memdrias autobiograficas,
foi comparada a producdo destas memorias em funcdo do tipo de questdo (genérica, episodica ou
autobiogréfica). Para tal, recorreu-se a Analise de Variancia Multivariada (MANOVA), para determinar as
diferencas inter-sujeitos ao nivel do numero de producdo de memédrias autobiograficas, em funcdo do tipo de
questao.

Relativamente a questdo de investigacdo — Ha diferencas na producdo de memdrias autobiogréficas, em
funcao da idade, relativamente ao tipo de questdo? — a MANOVA revelou diferencas multivariadas, Wilks’'Lambda
= .76, F (9, 258) = 3.29, p = .001. Relativamente aos resultados univariados, estes revelaram diferencas
estatisticamente significativas ao nivel da producdo de memdrias autobiograficas decorrentes de gquestoes
episddicas, F (3, 108) = 2.82, p=.042, e de questdes autobiograficas, F (3, 108) = 6.75, p=.000. Em relacao
a producéo de memdrias autobiograficas decorrentes de questdes genéricas, F (3, 108) = 2.20, p=.093, foram
verificadas diferencas marginalmente significativas (cf. Tabela 4).

De forma a perceber entre que idades se encontram as diferencas significativas ao nivel das memorias
autobiograficas, decorrentes quer de questdes episodicas, quer de questdes autobiograficas, foram realizados
Testes Post-Hoc (cf. Tabela 4). Ao nivel das memdria autobiograficas decorrentes de questdes episddicas, os
resultados revelaram que as criancas de 10 anos tém maior numero de memorias autobiograficas produzidas,
do que as criancas de 4 anos, quando decorrentes de questdes episddicas. Relativamente as memorias
autobiograficas produzidas a partir de questoes autobiograficas, as criancas de 6, 8 e 10 anos apresentam
maior nimero de memorias autobiograficas, decorrentes de questdes autobiograficas, em comparacdo com as

criancas de 4 anos.
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Tabela 4. Propor¢ao de memorias autobiograficas decorrentes de questdes genéricas, episodicas e autobiograficas

4 anos 6 anos 8anos 10 anos
(n=40) (n=28) (n=24) (n=20)
Média Média Média Média
(DF) (DF) (DF) (DF)

4 4 4 6 6 8
F VS. vs. vs. vs. Vs. Vs.
6 8 10 8 10 10

Questoes .00 .04 .01 .00 920+ e
genéricas (.00) (.11) (.05) (.00) '
Questoes .01 .02 .04 .08 0 g0+ s s . s s s
episodicas (.04) (.07) (.12) (.14) '
Questdes 14 .36 40 .36 6,75+ o . . s s s
autobiograficas (.16) (.29) (.36) (.25) '

*p<.05; **p<.01; **p<.001; + marginalmente significativo; 72s — nao significativo

3.3 Efeito do tipo de questao na utilizacdo de prompts nas criancas de 4, 6 , 8 e 10 anos

Embora os pressupostos da normalidade da distribuicdo necessarios para a utilizacdo de testes
paramétricos ndo estejam cumpridos, para este caso a sugestao de Fife-Schaw (2006, /7 Martins, 2011) referida
anteriormente, ndo foi utilizada, uma vez que os resultados dos testes paramétricos ndo foram coincidentes aos
dos testes nado paramétricos. Sendo assim, foram utilizados testes ndo paramétricos. Com o objectivo de
comparar a utilizacdo de prompts, decorrentes de questdes genéricas, episddicas e autobiograficas, entre os
quatro grupos etarios (4, 6, 8 e 10 anos), recorreu-se ao Teste de Kruskal-Wallis para determinar as diferencas
inter-sujeitos (cf. Tabela 5).

Relativamente a questao — E£xistemn diferencas no numero de prompts decorrentes de questoes genéricas
em funcdo da idade? - o Teste de Kruskal-Wallis nao revela diferencas estatisticamente significativas ao nivel do
numero de prompts decorrentes de guestoes genéricas em funcao da idade, y? (3) = 5.98, p=.113.

Em relacao a questao — Existemn diferencas no numero de prompts decorrentes de questoes episddicas em
funcao da idade? — o Teste de Kruskal-Wallis revela a existéncia de diferencas estatisticamente significativas ao
nivel do numero de prompts decorrentes de questdes episddicas em funcao da idade, %2 (3) = 17.74, p = .000.
De forma a perceber, entre que grupos etarios se encontram as diferencas, foram realizados Testes de Mann-
Whitney, com Correccdo de Bonferroni (cf. Tabela 5). Os resultados desses testes, evidenciaram que as criancas
de 8 anos apresentam um maior nimero de prompts do que as criancas de 4 anos; as criancas de 10 anos
apresentam um maior numero de prompts do que as criancas de 4 e de 8 anos, e tendem a apresentar maior
numero de prompts do que as criancas de 6 anos.

Por ultimo, relativamente a questao — Existemn diferencas no numero de prompts decorrentes de questoes
autobiogrdficas em funcdo da idade? — o Teste de Kruskal-Wallis ndo revela diferencas estatisticamente
significativas ao nivel do numero de prompts decorrentes de questoes autobiograficas em fungédo da idade, 7 (3)

=.95, p=.814.
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Tabela 5. Numero de prompts decorrentes de questdes genéricas, episodicas e autobiograficas

4-6 anos 6-8anos 810anos <10 anos 6-8 8-
(n=40)  (7=28)  (n=24)  (n=20) 3 4;56 4;56 4;56 vs. i’f <10
Ordem Ordem Ordem Ordem X 6_8' 8_1'0 <1 0 8- <16 vs.
Meédia Média Média Média <10 <10
Total prompts 54.08 69.16 49.88 51.58 598 @ — — — — — —
(M.Genérica)
Total prompts 43.20 53.71 62.92 7930 1774 ps e pg e
(M.Episodica)
Total prompts 57.06 53.52 61.40 53.68 9% —_ = = — — —

(M.Autobiografica)

*p<.05; **p<.01; **p<.001; ns - néo significativo

Nota: no teste de Mann-Whitney, o valor a partir do qual se considera a existéncia de diferenca significativa ¢ p < .008 uma vez que se

realizou a correccao de Bonferroni.

3.4 Relacéo entre o nimero de memdrias e o nimero de prompts, relativamente a memdria episddica,

em funcéo da idade (4, 6, 8 e 10 anos)

Uma vez que a proporcao de prompts revelou diferencas estatisticamente significativas apenas quando

colocadas questdes episodicas, foi feita uma correlacdo desses resultados com o nimero de memorias

episodicas evocadas. Relativamente & questdo — O ndmero de prompts decorrentes de questoes episodicas, estd

relacionado com o numero de memaorias episodicas decorrentes de questoes episddicas? — o Coeficiente de

Correlacao de Pearson indica que o numero de prompts decorrentes de questdes episodicas esta positivamente

associado ao numero de memodrias episddicas decorrentes de questdes episddicas, r= .43, p=.000 (cf. Tabela

6). Assim, maior numero de memorias episddicas, decorrentes de questdes episddicas, estd associado a maior

numero de prompts decorrentes de questdes episodicas.

Tabela 6. Relacao entre a proporcdo de memérias e o0 nimero de prompts na memoria episodica

Total de prompts Memorias
(M.Episodica) episodicas
Total de prompts 43+

(M.Episodica)

Memorias
episodicas

kK p< 001
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4 - Discussao dos Resultados

Varios estudos feitos com criancas (Lange et al., 1989; Myers & Perlmutter, 1978, /n Papalia et al., 2001)
tém mostrado que o processo de evocacao de memorias amadurece ao longo da idade, o que corrobora com 0s
resultados do presente estudo, onde também ¢é verificado um aumento na producdo de meméorias ao longo da
idade, aumento esse que se verifica nas quatro faixas etarias estudadas. Este aumento da producédo de
memorias em funcao da idade decorre quer da maturacéo das estruturas cerebrais (Richmond & Nelson, 2007),
quer do conceito de desenvolvimento cognitivo, conceptualizado por Piaget.

Uma das possiveis razdes relacionadas com as diferencas ao nivel das capacidades cognitivas, pode-se
dever ao tipo de processamento cognitivo. O modelo do processamento da informacdo sugere que o
desenvolvimento cognitivo das criancas as torna mais eficazes no processamento da informacéo (Papalia et al.,
2011); e segundo Case (1985, 1992, /n Papalia et al., 2001), uma crianca que pratica uma competéncia torna-
se capaz de o fazer cada vez mais rapidamente e de um modo proveitoso, libertando algum espaco mental para
informacao adicional. Assim, a maturacdo dos processos neurolégicos da crianca expande a capacidade da
memoria disponivel, embora esta seja limitada.

Para além dos factores referidos, a perspectiva desenvolvimental sécio-construtivista (Nelson, 1986) ¢ um
outro factor explicativo fulcral para esta evolucdo da producdo de memdria ao longo da idade, uma vez que a
crianca, através da evolucdo e complexificacdo das suas estruturas e organizacdo, obtém um maior
conhecimento da pratica real, o que lhe permite construir as suas representacdes do mundo.

Para a formacdo dessas representacdes a linguagem tem um papel importante (Nelson & Fivush, 2004). O
facto da aquisicdo das competéncias linguisticas complexas — como a narrativa — se desenvolver ao longo da
idade pré-escolar (Fivush & Mandler, 1985; Peterson & McCabe, 1982, jn Nelson & Fivush, 2004) pode ter sido
igualmente um factor explicativo para este aumento da producdo de memorias em funcao da idade, sobretudo
relativamente as diferencas significativas entre as criancas de 4 anos e as restantes. Este estudo ndo pretendeu
fazer uma analise do tipo de narrativa utilizada pelas criancas, mas a partir do contacto directo com estas, na
realizacdo das entrevistas, foram notdrias diferencas no tipo de discurso ao longo da recordacdo do
acontecimento, sendo que as criancas de 4 anos nao utilizaram um discurso tao elaborado, diversificado,
avaliativo, organizado e orientado como as restantes.

A consciéncia temporal pode também ser explicativa deste aumento da producao de memorias ao longo da
idade, e igualmente da diferenca significativa entre as criancas de 4 anos e as restantes, uma vez que a
consciéncia do “eu” no tempo é adquirida gradualmente na idade pré-escolar (Friedman & Kemp, 1998, /n
Nelson & Fivush, 2004). De um modo geral, as criancas de 4 anos, tinham consciéncia que determinado
acontecimento acontecera no passado, contudo ndo eram capazes de especificar o momento exacto.

A literatura alega também o importante papel da partilha de experiéncia entre as criancas e os adultos,

sobretudo a forma como os estes falam para uma crianca durante uma experiéncia partilhada, o que pode
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influenciar o nivel de recordacdo da crianca (Papalia et al., 2001). Contudo, no presente estudo ndo ha
informacdes que permitam tirar conclusdes da possibilidade de estes ter sido mais um factor explicativo para
este aumento de producdo de memoérias ao longo da idade.

Embora seja verificada uma evolucdo geral do nimero de producdo de memdrias ao longo das quatro
idades estudadas, é notéria uma variacdo da producao entre cada um dos trés tipos de memoria abordados.

Para as quatro faixas etarias, a memodria genérica foi a mais prevalente das trés, o que vai ao encontro da
literatura existente (Nelson & Fivush, 2004; Wheeler et al., 1997), dado que o conhecimento geral de
acontecimentos quotidianos e sequéncia de rotinas familiares, sdo das primeiras representacdes que as criancas
mais novas apresentam (Nelson, 1986). Esta representacdo de acontecimentos rotineiros, com base numa
sequéncia esperada ¢ feita através de guides, sendo a primeira forma de organizacdo do conhecimento de
acontecimentos por parte da crianca (Shank & Abelson,1977).

Relativamente as diferencas de producao de memorias genéricas, verificadas sobretudo entre as criancas
mais velhas (8 e 10 ano) e as mais novas (4 e 6 anos), poder-se-a dever ao facto das criancas mais velhas
possuirem uma maior experiéncia dos acontecimentos (Fivush, 1997, /n Carneiro, 2008), assim como maiores
competéncias de conhecimento geral, quando comparadas com as criancas mais novas. Na éptica da teoria
socio-cultural de Nelson (1986), a crianca ao vivenciar estas rotinas sociais, interioriza as regras, as bases
comuns, os papeéis desempenhados e estabelece relacdes, formando a informacao e criando os seus guides
sociais. Desta forma, a crianca ira recriar mentalmente as accdes familiares, sendo estas cada vez mais
complexas com o evoluir da maturacéo. Assim, essas representacdes de acontecimentos inicialmente sdo mais
limitadas, aumentando a medida que a crianca “encontra” novos acontecimentos com elos comuns (Nelson,
1986). O facto de nao serem observadas diferencas estatisticamente significativas entre as criancas mais velhas
(as de 8 e 10 anos) ¢ explicada pelo facto destas ja possuirem estas competéncias representacionais mais
complexas ao nivel do conhecimento geral, sendo por isso uma evolucdo mais ténue entre ambas. E de destacar
ainda o facto de ndo serem verificadas diferencas estatisticamente significativas entre as criancas de 4 e 6 anos,
0 que corrobora com o facto das representacdes dos acontecimentos gerais serem as primeiras representacoes
gue as criancas mais novas apresentam (Nelson, 1986), sendo indicador de uma evolucdo mais lenta, deste tipo
de memoria, dos 4 aos até aos 6 anos.

A seguir, 8 memoria genérica, a memdria mais produzida pelas criancas foi a episddica, corroborando a
teoria de que a memoria episddica evoluiu a partir da memoria genérica (Tulving, 2002). Contudo, também sao
observadas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos etarios. Através das diferencas entre as
criancas de 4 anos relativamente as de 6, 8 e 10 anos, pode-se concluir que o sistema episddico ainda nao esta
totalmente maturado aos 4 anos. Um dos possiveis factores explicativos para este facto prende-se sobretudo
com as dificuldades ao nivel da no¢éao do tempo subjectivo (Tulving, 2002). Estudos revelam que a aquisicdo de
marcadores temporais para um acontecimento especifico, é adquirida até ao final do quinto ano (Harner, 1982,

/n Nelson & Fivush, 2004), o que pode explicar a diferenca vincada entre as criancas de 4 anos e as restantes. O
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desenvolvimento da consciéncia autonoética (Tulving, 2002) pode ser também um factor explicativo. E possivel
olhar para o desenvolvimento da memoaria episodica, como paralela ao desenvolvimento do conceito de auto-
consciéncia, que esta aproximadamente relacionado a consciéncia autonoética. A literatura afirma que embora
as criancas demonstrem possuir consciéncia autonoética aos 3 anos, uma série de estudos conclui que o
desenvolvimento da auto-consciéncia é necessario para a recordacéo episodica, e que este apenas é alcancado
aos cerca de 4 anos ou depois (Wheeler et al., 1997). Sem estes dois componentes, torna-se mais dificil fazer
uma “viagem mental no tempo”. E de destacar que as criancas de 4 anos conseguiam identificar os critérios do
local e das pessoas introduzidas com relativa facilidade (sobretudo o das pessoas introduzias), contudo a grande
parte ndo conseguiu especificar o acontecimento temporalmente, mesmo quando a recordacdo lhes era
facilitada por prompts, ndo sendo por isso considerada uma memoria episodica.

A memoria a que as criancas tiveram menor acesso foi a memdria aufobiogrdfica, destacando-se
notoriamente dos outros dois tipos de memoria. Esta diferenca é explicada pela evolucao a partir do sistema
mnésico anterior, pois para que a memoria autobiografica seja estabelecida tem de ocorrer uma evolucdo da
memo©ria episddica quanto a forma como as memdrias estao organizadas, armazenadas e sao recuperadas.

Tal como na memoria episddica, as diferencas estatisticamente significativas estdo entre as criancas de 4
anos, em relacédo as de 6, 8 e 10. A literatura alega que a memoria autobiografica sé comeca a desenvolver-se
quando se constroi o “eu” cognitivo, quando a crianca ja consegue manter duas representacdes
simultaneamente, o “eu” passado e o “eu” presente, quando a crianca ja possui uma auto-cognicao suficiente
(Howe & Courage, 1997). Segundo Nelson (1993), este estado de consciéncia surge por volta dos 3/4 anos,
aumentando lentamente entre 0s 5 e os 8 anos. Estes dados relacionados com o facto das diferencas serem
apenas relativas as criancas de 4 anos, podera ser indicativo que o sistema autobiogréafico ainda nao esta

maturado aos 4 anos.

Relativamente ao outro objectivo do presente estudo, a producdo de memorias decorrentes dos trés tipos
de questdes, é verificado um padrao consistente com a literatura de um modo geral. Esse padrao revela para as
trés memarias um “efeito de congruéncia” entre o tipo de questdo e as memorias produzidas decorrentes desse
mesmo tipo, ou seja, as criancas produzem mais memorias congruentes com o tipo de pergunta do que
incongruentes.

Em relacdo a producédo de memdrias genéricas, em funcao do tipo de questdo, conclui-se, através das
medidas descritivas, que entre as quatro idades a variacdo da producédo de memorias genéricas € a mesma
consoante o tipo de questdo, ou seja, em maior numero surgem as memorias genéricas que decorrem de
questoes genéricas, posteriormente de questoes autobiogrdficas, e em menor nimero decorre de questdes
episodicas.

O facto da prevaléncia das memodrias genéricas ser decorrente de questoes genéricas, demonstra que a

crianca é capaz ao relatar acontecimentos genéricos a partir de pistas inseridas no tipo de questao genérica,
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contudo, ha diferencas significativas entre os grupos etarios. As diferencas verificadas estao, de um modo global,
entre as criancas mais novas (4 e 6 anos) em relacdo as criancas mais velhas (8 e 10 anos), tal como na
primeira questao de investigacao (3.1). Devido ao facto de possuirem mais experiéncia dos acontecimentos e
uma linguagem mais complexa, 0s guides das criancas mais velhas, comparativamente com os das mais novas,
sao de uma forma geral mais elaborados (Fivush, 1997, /n Carneiro, 2008)

O facto das questoes autobiograficas levarem a memorias genéricas ser 0 segundo mais prevalente, pode
ser explicado pelo facto da crianca nao ser capaz de evocar um acontecimento autobiografico, mas sim em vez
disso, relatar um acontecimento que envolve uma componente emocional, mas que & rotineiro, e ndo especifico
nem significativo na sua vida.

Em terceiro e ultimo lugar, surgem as memodrias genéricas decorrentes de questdes episodicas. O possivel
factor explicativo é semelhante ao das questdes autobiograficas relativamente a especificacdo de um
acontecimento, contudo, ndo envolve o componente emocional e significativo. Segundo Nelson (1986), quando
as criancas ainda estao a organizar o seu conhecimento acerca dos acontecimentos tém tendéncia a centrar-se
no que é rotineiro, no que torna o mundo previsivel. Contudo, sdo verificadas diferencas significativas entre os
grupos etarios ao nivel das memdrias genéricas decorrentes de questdes episddicas. Destaca-se o facto de nédo
haver diferencas estatisticamente significativas entre as criancas de 4 e 6 anos, o que é novamente indicador,
do facto da representacdo do conhecimento se tratar de um nivel desenvolvimental basico (Nelson, 1986), o que
leva a que as diferencas entre as criancas mais novas nao sejam significativas. As criancas em idade pré-escolar
nao entendem como o0s acontecimentos sdo temporalmente ordenados em relacdo uns aos outros (Reese,
2002), tendendo a generaliza-los através de guides.

No que toca a producao de memodrias episddicas, em funcdo do tipo de questdo, conclui-se, através das
medidas descritivas, que entre as quatro idades, a variacdo da producdo de memorias episddicas é a mesma
consoante o tipo de questdo, ou seja, em maior nimero surgem as memaorias episddicas decorrentes de
questoes episddicas, posteriormente as decorrentes de questoes autobiogrdficas, e em menor numero
decorrentes de questoes genéricas.

O facto da prevaléncia das memdrias episddicas ser decorrente de questoes episddicas, é indicador da
capacidade da crianca para evocar acontecimentos especificos a partir de pistas inseridas no tipo de questao
episodica, contudo ha diferencas significativas entre os grupos etarios. Essas diferencas sdo mais notdrias
qguando comparadas as criancas mais novas (4 e 6 anos) com as mais velhas (8 e 10 anos). Varios estudos
mostram que as criancas mais velhas fornecem recordacdes narrativas melhor estruturadas, detalhadas e
coesas sobre acontecimentos pessoalmente experienciados, do que as criancas mais jovens (Fivush, Haden, &
Adam, 1995, /n Price, Connolly & Gordon, 2006). Estas trajectorias distintas, fornecem evidéncias de que o
desenvolvimento da recordacdo é impulsionado, em parte, pelas mudancas na capacidade de processar o
significado do conteudo episodico (Ghetti & Lee, 2011), podendo este ainda ndo estar maturado em algumas

criancas de 4 anos. O facto de nao serem observadas diferencas estatisticamente significativas entre as criancas
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mais velhas (8 e 10 anos), sugere que as diferencas de idade, ao nivel do desenvolvimento da nocao do tempo
subjectivo, e do desenvolvimento da consciéncia autonoética, se revelam mais ténues, verificando-se assim uma
maturacdo destes componentes, o que permite a estas criancas fazerem a “viagem mental no tempo”.

As memdrias episodicas decorrentes de questdes autobiograficas surgem como o segundo tipo mnésico
mais prevalente, o que pode ser explicado pela capacidade da crianca evocar um acontecimento especifico,
estando apenas presentes os detalhes espacio-temporais, mas ausente a componente emocional e o facto de
ser um acontecimento que se insere na sua historia pessoal e que seja significativo. Aconteceu, por vezes, de as
criancas incluirem o critério da emocionalidade nos relatos, recordando um acontecimento bom ou mau de
determinada tematica, embora fosse apenas uma especificacdo de um acontecimento, sem que este tenha sido
significativo na sua vida.

Por ultimo, abordando as memodrias episddicas decorrentes de questdes genéricas. E mais prevalente a
producdo de memorias genéricas a partir de uma questdo episodica, do que o contrario (Farrar & Goodman,
1992), dai o facto deste tipo mnésico ser o menos prevalente. A tendéncia das criancas, nestes casos, era de
em vez de recordarem um acontecimento geral, uma rotina, acerca de determinada tematica, especificarem um
acontecimento episodico dentro dessa rotina. Dada a capacidade limitada da memaria de uma crianca pequena,
as memodrias episodicas sdao temporarias, a nao ser que ocorram varias vezes, sendo que neste caso, sao
transferidas para a memoria genérica (Gleitman, et al., 2003).

Em relacao a producao de memodrias autobiograficas, em funcao do tipo de questdo, conclui-se, através
das medidas descritivas, que entre as criancas de 4, 8 e 10 anos, a variacdo da producdo de memdrias
autobiograficas € a mesma consoante o tipo de questado, ou seja, em maior nimero surgem as /memorias
autobiograficas decorrentes de questoes autobiogréficas, posteriormente as decorrentes de questoes episddicas,
e em menor numero decorrentes de questoes genéricas. As criancas de 6 anos apresentam igualmente maior
numero de memdrias autobiogrdficas decorrentes de questdes autobiogrédficas, contudo diferem quando
decorrentes de questoes genéricas e episddicas, sendo a primeira em maior numero e a segunda em menor.

O facto da prevaléncia das memdria autobiogrdficas ser decorrente de questdes autobiogrdficas, é
indicador da capacidade da crianca para evocar acontecimentos especificos que facam parte da sua historia de
vida, através de pistas inseridas no tipo de questao autobiograficas, contudo, ha diferencas significativas entre os
grupos etarios. As diferencas sdo verificadas apenas relativamente as criancas de 4 anos, o que pode ser
indicativo de que as criancas desta idade ainda nao tém desenvolvido a nocdo do “eu” no tempo, sendo
incapazes de ordenar acontecimentos relevantes para si numa historia de vida cronolégica e significativa (Fivush,
1988, /n Harley & Reese, 1999), sendo que, as criancas com uma auto-consciéncia mais consistente e
organizada possuem relatos mais avaliativos sobre acontecimento do passado. Desta forma, a crianca precisa de
um sentido coerente do “eu”, que ainda nao se encontra desenvolvido aos 4 anos (Harley & Reese, 1999).

As memodria autobiograficas decorrentes de questoes episddicas surgem como o segundo tipo mnésico

mais prevalente, podendo ser explicado pela capacidade da crianga evocar um acontecimento especifico,
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detalhando-o temporal e espacialmente, mas para além disso, acrescentar ao relato o facto do acontecimento
ser uma vivéncia emocional, inserido na sua histéria de vida. Por vezes aconteceu das criancas relatarem um
episodio especifico, mas ao fazerem-no, recordarem um outro episodio, dentro da mesma tematica, que fora
significativo na sua histéria de vida pessoal, acontecendo mais com as criancas mais velhas. Contudo, foram
verificadas diferencas estatisticamente significativas entre as criancas de 4 e 10 anos, 0 que vai ao encontro
com a explicacdo dada anteriormente de que as criancas mais novas ainda nao tém totalmente desenvolvidos os
componentes que permitem fazer uma viagem mental no tempo - a nocao de tempo subjectivo e a consciéncia
autonoética.

Por ultimo, as memdrias autobiogrdficas decorrentes de questoes genéricas, acontecem em menor

numero, praticamente nulo.

Relativamente a utilizacao de prompts com as criancas no decorrer da recordacao dos acontecimentos, a
literatura diz que as criancas mais novas, ao demonstrarem uma evocacao pobre significa que nao sdo habeis
na procura das suas memorias ou que necessitam de ajuda, através de pistas, para efectuar essa procura com
sucesso (Schneider & Bjorklund, 1998, /n Carneiro, 2008). Mesmo assumindo que um acontecimento é
codificado e armazenado com sucesso ao longo da idade, a capacidade das criancas para restabelecer o
episodio original € mais rigidamente dependente de pistas a partir do contexto original (Ackerman, 1981; Gee &
Pipe, 1995, /n Ghetti & Lee, 2011). No artigo de Hamond e Fivush (1991), as criancas mais velhas recordaram
mais informacdes acerca de um acontecimento em resposta a perguntas abertas, enquanto que as criancas
mais jovens necessitaram de mais perguntas e prompts para recordar tanta informacao como as criangas mais
velhas, tendo sido este padrao consistente (Nelson & Fivush, 2004). No entanto, os resultados do presente
estudo, nao corroboram os dados evidenciados na literatura, uma vez que o numero de prompts utilizados para
auxiliar o acesso mnésico a determinado acontecimento, ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas
entre as 4 idades, excepto no caso de serem feitas questdes episddicas. Contudo, mesmo sendo verificadas
diferencas estatisticamente significativas para o nimero de prompts quando feitas questdes episodicas, essas
diferencas nao vao ao encontro da literatura, uma vez que ocorrem no sentido inverso, ou seja, a medida que a
idade aumenta, o nimero de prompts utilizados também aumenta.

Estas diferencas entre grupos etarios apenas para a memoria episodica, pode ser explicada pelo facto de a
entrevista neste tipo mnésico ser mais criteriosa, uma vez que a crianca teria de responder aos trés critérios que
compde a memoria episodica (“quando’, “com quem” e “onde”), para ser considerada como tal, sendo assim
explicado o aumento da utilizacdo de prompts. Quando as criancas, sobretudo as mais novas, ndo acediam a
nenhuma memoria episodica, nao conseguiam responder a estes critérios com sucesso, uma vez que nao havia
recordacdo especifica de determinado acontecimento, logo ndo beneficiavam dos prompts. Desta forma, para
verificar se esta hipdétese poderia ser fundamentada, foi feita uma correlacdo entre o nimero de memdrias

episodicas e o numero de prompt gerados através de questdes episodicas. Esta revelou uma correlacao positiva
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entre as duas variaveis, ou seja a medida que as criancas produziam maior nimero de memodrias episodicas,
mais beneficiaram dos prompts dados pelo investigador. E uma vez que, como referido anteriormente, a medida
gue a idade avanca, o nimero de memdrias episddicas também aumenta, faz sentido que o numero de prompts

também aumente.

Conclusao

A memoria constitui uma espécie de retrato do que somos, composto por tracos do que fomos, o que torna
0 seu estudo algo complexo e aliciante, sobretudo quando o foco é nas criancas. Com este estudo foi possivel
extrair uma série de conclusdes, grande parte delas corroboradas pela evidéncia empirica. E conclusivo que a
evocacao de memorias aumenta ao longo da idade, podendo este fendémeno dever-se a uma série de factores.
Esta evolucdo geral da producao de memdrias, é diferenciada no acesso mnésico aos diferentes tipos de
memo©ria abordados, havendo um padrédo entre os quatro grupos etarios. Desta forma, a memoria genérica foi a
mais prevalente, seguida da memoria episodica e como menos prevalente a memoria autobiografica. Foi
possivel verificar que, a um nivel geral, parece ter sido encontrado um patamar etario que se distingue dos
outros, ou seja, 0s 4 anos.

Relativamente a producao de memaérias em funcao do tipo de questao, para todas as idades foi verificado
um “efeito de congruéncia” entre o tipo de questdo e as memorias produzidas decorrentes desse mesmo tipo,
ou seja, as criancas produzem mais memorias congruentes com o tipo de pergunta do que incongruentes.
Contudo, relativamente as memorias incongruentes com o tipo de questdo, € conclusivo que a producédo de
memo©rias diferente consoante o tipo de questao, havendo um padrao consistente para todas as idades.

Uma outra conclusao retirada do presente estudo é o facto do aumento da idade, na memoria episodica,
estar relacionado com o aumento do numero de prompts utilizados. Ou seja, a medida que as criancas
produzem maior nimero de memorias episddicas, mais beneficiaram dos prompts.

Este estudo teve como limitacdo principal o facto de a recolha da amostra ser verbal. O facto de haver
poucos estudos de meméria declarativa com criancas pequenas prende-se precisamente com este factor. Em
algumas criancas as memorias até poderiam estar presentes, no entanto, por factores como timidez,
desmotivacao, falta de concentracéo, entre outros, as criancas nao recordaram o acontecimento verbalmente.
Uma outra limitacdo do estudo foi o facto de ndo conseguir obter na amostra um nimero de criancas de 10
anos que fosse equiparado ao numero das criancas das outras idades. Contudo, penso que este facto nao

comprometeu os resultados.
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Em investigacdes futuras podera ser interessante abordar o tipo de narrativa utilizada nas memorias
genéricas, episddicas e autobiograficas nas mesmas faixas etarias. A evidéncia empirica alega que as criancas
reorganizam as suas memorias pessoais consoante o desenvolvimento das suas competéncias narrativas.
Assim, as narrativas dos acontecimentos tornam-se mais coerentes e complexas ao longo da idade, e por isso
sd0 mais acessiveis (Fivush, Haden & Adam, 1995).

Uma outra abordagem possivel futuramente ¢ o estudo da memoria prospectiva nas criancas. Embora
tenha havido menos trabalho na compreensao das criancas pequenas acerca do futuro, ha uma crescente
evidéncia de que os pais comecam a falar sobre o futuro na mesma época que eles comecam a falar sobre o
passado (Benson, 1994; Lucariello & Nelson, 1987; Nelson, 1989b, /7 Nelson & Fivush, 2004). Friedman
(2000, 2002, /n Nelson & Fivush, 2004) constatou que o conhecimento das criancas sobre os tempos de
relativos e especificos de notaveis acontecimentos futuros desenvolve-se ao longo do periodo dos 4-10 anos.
Desta forma seria interessante estudar a memoria prospectiva nas mesmas faixas etarias e com as mesmas
tematicas abordadas no presente estudo (“Cormo é que achas que vens amanha para a escola?', “ O que é que
achas que vais fazer hoje antes de ires para a cama?’, “ Como é que achas que vai ser o proximo aniversario?’,
“Como é que achas que vai ser a proxima Festa de Natal?'), e também de caracter mais geral (“ Como é que te

imaginas daqui a uns anos?’).
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