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Sdo objectivos do estudo verificar e reflectir sobre a forma como os manuais do 1.° ano de
Estudo do Meio, antes e depois da certificacdo, desenvolvem contetidos de Higiene do Corpo.
A metodologia assenta na analise de conteudo, pelo estabelecimento de categorias e andlise de
clusters, pela elaboragdo de dendogramas, para confrontar os manuais quanto a forma como
abordam a tematica. Ressaltamos a existéncia de categorias de analise comuns a maioria dos
manuais que constituem a nossa amostra.
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1. Introduciao e Objectivos

1.1. Considerag¢des iniciais

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) definiu a satde como “Um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga ou
enfermidade ” (OMS, 1946). A saude, de cada um de nos ¢ influenciada pelos factores sociais
e ambientais. Esta visdo dindmica da saude ¢ fundamental na educacdo para a saude, cujo
objectivo ¢ a promoc¢ao da satde. Nos paises desenvolvidos a perda de saide e as mortes
prematuras estdo intimamente ligadas ao estilo de vida, ou seja, a adopcdo por parte de
individuos, grupos e comunidades de comportamentos menos saudaveis.

A nivel internacional, Lalonde (1974, referido em Carvalho & Carvalho, 2006),
analisou a questdo dos determinantes de saude, estudando as principais causas de morte
prematura dos canadianos e construiu um modelo, segundo o qual o nivel de saide de uma
comunidade ¢ determinado pela interaccdo de quatro varidveis: i) a biologia humana
(genética, envelhecimento); ii) o meio ambiente (contaminagdo fisica, quimica, bioldgica e
socio-cultural); iii) o estilo de vida (comportamentos ligados a saude, nos quais se integra a

higiene); e, iv) o sistema de satide (cobertura e acessibilidade) (Carvalho & Carvalho, 2006).



O modelo social de saude ndo escusa a aplicacdo e a importancia da medicina, contudo
considera que o modelo médico ndo ¢ mais do que uma parte de um todo que perturba a
satde. Este modelo aponta que a melhoria da saide depende de factores socio-econdmicos, de
habitacdo, de nutricdo e de higiene pessoal e social (Carvalho, 2002). A mesma autora
defende que, nas dimensdes de saude individual podem-se distinguir as dimensdes de satde
societal, que completam a influéncia do meio préximo na saude individual, como por
exemplo as condi¢des de higiene (Carvalho, 2002).

A tematica da higiene e nomeadamente da higiene do corpo tém um lugar de destaque
no que diz respeito a promog¢do da saude, uma vez que a higiene do corpo (ou a falta dela)
determinam as condic¢des de saude do individuo. Ora, tendo a Escola o papel de desenvolver
contetidos e competéncias que permitam ao individuo melhorar a qualidade de vida através da
adop¢ao de comportamentos saudaveis que proporcionam a saude, esta temadtica, de acordo
com o Ministério da Educacdo (ME), ndo podia deixar de estar contemplada na Organizagao
Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. No que concerne, ao 1.° ano esta
temética surge no Bloco 1 — 4 Descoberta de Si Mesmo — na area curricular disciplinar de
Estudo do Meio, do referido documento. No ponto 4 deste bloco — A saude do seu corpo —
refere “Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo (lavar as maos, lavar os dentes,...”
(ME, 2004, p. 112).

Como referiram Pontanel e Giudicelli (1993, p. 19) “Pode parecer desadequado a nossa
¢poca descrever as regras de higiene do corpo, porém a pratica médica quotidiana prova que,
apesar das aparéncias, os principios mais elementares, mesmo em paises desenvolvidos, sao
frequentemente ignorados ou negligenciados.”. E essencial que a crianca desenvolva a
consciéncia da importancia dos bons habitos de higiene. E na infincia que as informacdes sido
melhores assimiladas e acomodadas, certamente pela abertura e desprendimento das criancas
em se defrontar com o novo e aceitar desafios sem receio algum. Por isso, ¢ relevante que
desde cedo as criangas comecem a aprendizagem do que é a higiene do corpo e a sua
importancia.

Educar para a higiene do corpo visa a adop¢ao de uma préatica participativa de modo que
as orientagdes para os alunos sejam coerentes com a linguagem do préprio corpo e da sua
realidade, facilitando ao aluno a apropriacdo do conhecimento cientifico a respeito de si
mesmo e a importancia de colocar em pratica certos habitos que contribuirdo decisivamente
no cuidado com o seu corpo e na promocao da sua saude. Quando o aluno percebe que estes
héabitos o ajudam a viver melhor, sem divida alguma ele estard motivado a colocé-las em

pratica.



O organismo humano sofre a ac¢do de agentes poluidores. A luta contra estas poluicdes
faz parte da higiene do corpo. A limpeza corporal compreende as medidas que asseguram a
limpeza do corpo. Estas tém a finalidade de desembaracar o revestimento cutidneo das
excregoes, secregdes € escamas, quer estes sejam de origem interna, quer sejam de origem
externa, por meio de ablagdes com agua e sabao.

Para uma boa higiene corporal sdo igualmente necessarios cuidados especificos com os
orificios cutdneo-mucosos (boca, dentes, nariz, 6rgdo genito-urindrios e anus), faneras
(cabelo, barba e unhas) e 6rgaos dos sentidos (olhos, orelhas) (Ferreira, 1990). Os exercicios
fisicos fulcrais para manter a satide do corpo, sdo igualmente referidos por alguns autores
como parte integrante da higiene do corpo. Ferreira (1990, p. 166) defende que “os exercicios
fisicos e as praticas desportivas, como parte da higiene corporal...”. O mesmo autor defende,
também, que o uso de vestuario e calcado adequados, de forma a proteger o corpo do frio, do
calor ou da chuva, constitui igualmente uma das medidas de higiene do corpo.

Pontanel e Giudicelli (1993), defendem que a higiene corporal ¢ o conjunto dos
cuidados que devemos ter com o nosso corpo € com a nossa mente. Neste sentido, estes
autores defendem que o sono ¢ a forma que o organismo tem de descansar e assegura o
repouso do cérebro pelo que faz parte integrante dos cuidados de higiene do corpo.

Para que haja mudanca de comportamento nos individuos ¢ necessario que haja
aprendizagem. A aprendizagem formal ¢ realizada na Escola. Aqui, o manual escolar ¢ um
recurso de extrema importdncia, uma vez que constitui o principal recurso didactico-
pedagogico, do processo de ensino e de aprendizagem, por parte de uma grande parte dos
docentes (Guimaraes, 2009).

No artigo 3.° do capitulo I da nova lei dos manuais escolares n.° 47/2006, de 28 de
Agosto o manual escolar ¢ definido como um recurso didactico-pedagdgico relevante, ainda
que ndo exclusivo, do processo de ensino e aprendizagem. Concebido por ano ou ciclo, de
apoio ao trabalho autonomo do aluno, visa contribuir para o desenvolvimento das
competéncias e das aprendizagens definidas no curriculo nacional para o ensino basico e para
o ensino secundario, apresentando informagdo correspondente aos contetdos nucleares dos
programas em vigor, bem como propostas de actividades didécticas e de avaliagdo das
aprendizagens, podendo incluir orientagdes de trabalho para o professor'.

O manual escolar tem uma importancia fundamental na configuracdo dos contetidos que

os alunos aprendem e na forma como o professor os veicula e consequentemente, como o

Cf. Lei n.° 47/2006 de 28 de Agosto que define o regime de avaliagéo, certificagcdo e adopgdo dos manuais escolares do
ensino basico e do ensino secundario.



aluno os aprende. Nesta perspectiva, eles permitem que o aluno aceda ao conhecimento da
ideologia pedagégica subjacente, do modo como ¢ entendido o processo de ensino e de
aprendizagem que tem lugar na sala de aula (Guimaraes, 2010). O mesmo autor defende que o
manual escolar representa ou reproduz uma abordagem de uma determinada tematica e essa
abordagem condiciona o que o aluno aprende.

O manual escolar deve transformar o discurso cientifico num discurso didactico, de
forma que esse discurso estimule a curiosidade, o espirito de descoberta, o sentido critico da
crianga. Por isso um manual escolar deve dar enfoque a linguagem cientifico-didactica mas,
também, ao modelo pedagdgico que o manual veicula (Castro ef al., 1999).

Dada a relevancia do manual escolar no processo ensino e de aprendizagem torna-se
necessario garantir a sua qualidade quer ao nivel cientifico, quer ao didactico e pedagdgico.
Neste sentido foi criado um regime de avaliagdo e certificagdo de manuais, a realizar por
comissdes de peritos ou por entidades especialmente acreditadas para o efeito, conforme
disposto na Lei n.° 47/2006 de 28 de Agosto. Esta lei prevé a avaliacdo e a certificagdo dos
manuais escolares o que implica a adop¢ao de uma metodologia que permita operacionalizar e
executar o conjunto de procedimentos do processo de avaliacdo e certificacdo de manuais
escolares. Assim, assegura-se que os manuais escolares se encontram em conformidade com
os objectivos e contetidos do curriculo nacional e dos programas ou orientagdes curriculares.
Visa, ainda, assegurar que os mesmos constituem um instrumento adequado de apoio ao
ensino e a aprendizagem e a promocao do sucesso educativo. Esta avaliagdo tem por objectivo
uma andlise que culmina na sua identificacdo como “manuais adoptaveis” ou, pelo contrario,
no seu indeferimento. Este indeferimento determina a impossibilidade de serem adoptados por
qualquer instancia ligada ao ensino.

De acordo com o calendario de adopgdes previsto o processo de avaliagdo, prévia a sua
adop¢do, dos manuais escolares teve inicio em 2009 para diferentes areas curriculares
disciplinares e para diferentes anos de escolaridade. No que diz respeito ao Estudo do Meio,
foram alvo deste processo, apenas os manuais de 1.° ano de escolaridade, que serdo objecto de

estudo na disserta¢do que nos propomos realizar.

1.2. Os objectivos

Como tal pretendemos conhecer o conceito de higiene do corpo; compreender as
alteracdes introduzidas pela Lei n.° 47/2006 de 28 de Agosto, que regula o regime de
avaliagdo e certificagdo de manuais escolares; analisar a possivel evolugdo de conhecimentos,

valores e atitudes, apos regime de avaliagdo e certificagdo, conforme o disposto na Lei n.°



47/2006 de 28 de Agosto, no que concerne a higiene corporal; verificar como os manuais
escolares, do 1.° ano de Estudo do Meio, antes e depois do regime de avaliagdo e certificacdo,
conforme o disposto na Lei n.° 47/2006 de 28 de Agosto, desenvolvem a tematica da higiene
do corpo; e, reflectir sobre a forma como os manuais escolares, do 1.° ano de Estudo do Meio,

abordam as questdes de higiene corporal.

2. Metodologia

2.1. Justificacao da escolha

Os manuais escolares, tendo um papel tdo marcante na nossa profissdo, ndo poderiam
deixar de estar presentes na investigacdo, uma vez que nos preocupa a analise e reflexdo deste
poderoso recurso didactico. O nosso interesse esta relacionado com a convic¢do de que o
recurso aos manuais, como principal fonte de informacdo, influencia as praticas dos
professores e as concepgdes e conhecimentos que os alunos possuem sobre as diferentes
tematicas e, nomeadamente sobre a tematica da higiene corporal. Uma vez que a avaliagdo e
certificacdo dos manuais ¢ uma realidade, tinhamos de enveredar por este tema pois
desejamos compreender este processo e quais as efectivas modificagdes nos manuais com esta
alteracdo. Assim sendo, a escolha recaiu sobre a area de Estudo do Meio, ja que, dada a
calendariza¢ao desta reforma, s@o os unicos manuais do 1.° Ciclo, até a data, alvo deste
processo. O tema escolhido foi a higiene do corpo, j4 que na nossa experiéncia profissional
nos diferentes contextos em que trabalhdmos depardmos com diferentes héabitos e conceitos
relativamente a esta tematica e temos questionado e reflectido acerca dessa diversidade de

concepgoes relativamente a este tema.

2.2. Apresentagao do estudo

A investigacdo que nos propomos realizar, entendida como uma tentativa de leitura da
realidade que queremos conhecer, mediante o recurso a meios adequados pretende a anélise
da higiene do corpo nos manuais escolares de Estudo do Meio, do 1.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, antes e ap6s o regime de avaliagdo e certificacdo de manuais escolares,
conforme o disposto na Lei n.® 47/2006 de 28 de Agosto. Neste sentido, propomo-nos analisar
os manuais de Estudo do Meio do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico no que concerne a
higiene do corpo. Para isso estudaremos os manuais escolares em vigor, antes do regime de
avaliagdo e certificacdo e os manuais adoptados apdés o mesmo regime, comparando as

diferengas e semelhancas na abordagem da tematica em analise. Deste modo, os manuais de



Estudo do Meio estudados serdo todos os que estavam em circulacdo no ano lectivo de
2009/2010, para o 1.° ano, e todos os que foram certificados e estdo a disposicdo no ano
lectivo de 2010/2011, para o mesmo nivel de ensino.

Pretendemos, assim, apresentar, clarificar e justificar as opc¢des metodoldgicas que
permitiram realizar este estudo. O ponto de partida da escolha de uma perspectiva
metodologica residiu no proprio caracter do estudo, na natureza do objecto investigado e na
especificidade do tema abordado. Esta investiga¢do, enquadra-se numa abordagem
interpretativa, entendida como um processo através do qual procuramos interpretar e analisar
de uma forma critica a realidade do objecto em estudo, enquadrando-se em abordagens
balizadas por andlises interpretativas do objecto de estudo, ou seja, os manuais escolares.
Dado que varios estudos documentam o papel significativo que os manuais escolares tem na
vida dos professores e dos alunos (Castro, 1999; Martinez Losada, Vega e Garcia Barros,
1999; S4, Varela, Carvalho e Guimardes, 1999) e, considerando que um dos factores que
condicionam o uso do manual reside nos contetidos oferecidos e na forma como estes sao
desenvolvidos nos manuais, parece-nos importante que estes sejam o objecto do nosso estudo.
Desta forma, gostariamos de equacionar as seguintes questdes: Que conceito de higiene do
corpo estd presente nos manuais do 1.° ano de Estudo do Meio? Que alteracdes foram
introduzidas pela Lei n.° 47/2006 de 28 de Agosto? De que forma se evidenciam essas
alteracdes, nos manuais, nomeadamente na tematica da higiene corporal?

Numa abordagem inicial, pareceu-nos que a analise de todos os manuais seria possivel
pois, apesar de ser um numero elevado (36 manuais) a dimensao da parte a estudar em cada
um deles ndo seria impeditiva de os incluir a todos no nosso estudo. Entendemos, também que
a opcao pelo estudo de todos os manuais enriqueceria o nosso trabalho e o tornaria mais

intensivo, significativo e representativo.

2.3. Fundamentagao metodologica

Em relacdo a metodologia, comecamos por referir a importincia das opgdes
relativamente aos instrumentos utilizados na recolha de dados, tendo como objectivo o
relacionamento e a integracdo dos resultados obtidos. Desta forma, de acordo com Lima
(1981) a metodologia baseia-se no confronto critico das investigagdes efectuadas em relacdo a
certos objectos de conhecimento. O mesmo autor refere que os métodos sdo definidos e
entendidos enquanto um conjunto de técnicas coerentes e integradas as quais se recorre na
recolha de dados. Os métodos sdo experimentados e comprovados através de diversas

pesquisas, que se traduzem em conhecimentos estruturadores de quadros conceptuais. Para



cada estudo concreto, cabe ao investigador definir o método a utilizar que melhor se adequa
ao objecto de estudo, seleccionar as técnicas adequadas, controlar a sua utilizagdo e integrar
os resultados obtidos (Lima, 1981). O nosso estudo contempla uma analise de um conteudo
do programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico, visando a observacdo de manuais escolares de
Estudo do Meio adoptados pelas escolas nos anos lectivos de 2009/2020 e 2010/2011.

Pretendemos, assim, elaborar uma analise do conteudo higiene do corpo nos manuais
acima referidos com a finalidade de compreender as semelhangas e diferencas entre a
abordagem a este conteudo antes ¢ depois da avaliagdo e certificagdo de manuais. E nossa
intencdo construir e validar uma metodologia definida por Almeida e Pinto (1990, p. 19)
como “a arte de aprender a descobrir e analisar os pressupostos e processos logicos implicitos
da investigacdo, de forma a pd-los em evidéncia e a sistematiza-los”, que contribua para gerar
uma leitura fundamentada da realidade, na base de dados recolhidos e cuja interpretagdo possa
ser realizada a partir de pressupostos teoricos conciliados com o caracter dos dados empiricos.
O nosso estudo consiste num exame detalhado de um tema, de um acontecimento, que pode
ser visivel por um funil: o ponto de partida do estudo ¢ a realidade e a sua complexidade.

Na nossa investiga¢do privilegiamos a realizacdo de uma investigacdo documental, por
se ter considerado que, com este instrumento de recolha de informagao, se conseguia captar as
representacdes do objecto de estudo. Esta estratégia, embora desgastante, quer através dos
dias passados em bibliotecas, a contactar editoras e escolas que nos concedessem os manuais,
instituicdes que nos facultassem as listagens de manuais, quer na organizagdo, tratamento e
interpretacdo de dados e informacgdes, permitiu dedicar uma atengdo continua ao plano da
constru¢do do conceito em estudo, integrar novas perspectivas e novos dados que entretanto
chegavam ao nosso conhecimento. A andlise documental, ¢ adequado para recolher dados
impressos se bem que ndo deixem de revelar informacgdes selectivas, portanto, tendenciosas,
uma vez que os documentos contém apenas o que foi decidido registar, omitindo aspectos
inconvenientes. Apesar disso, € na qualidade de materiais impressos, os documentos podem
ser utilizados como fonte de informagdo relevante e credivel nos estudos da crianca
(Guimaraes, 2010).

O nosso estudo centra-se numa abordagem metodoldgica assente na andlise de
contetido, pelo estabelecimento, de categorias, posteriormente (Bogdan & Biklen, 1994), e na
analise de clusters, pela elaboragdo de dendogramas, no sentido da confrontacdo do objecto
principal da estudo, os manuais escolares, quanto aos conteudos, as orientagdes curriculares,
pedagogicas e didacticas que representam, as recomendagdes curriculares e didacticas, assim

como os valores educativos e cientificos que sugerem. A andlise de clusters consiste num



método que permite realizar o agrupamento de elementos semelhantes a partir de
determinadas caracteristicas. A analise de clusters permite a andlise de dados, no sentido da

resolugdo de problemas de classificagdo que procura identificar esses grupos semelhantes.

3. Limitac¢des e implicacoes

No desenvolvimento do estudo a que nos propomos, pretendemos contribuir para a
obtencdo dos seguintes resultados: 1) contribuir para o conhecimento do conceito de higiene
do corpo; ii) dar a conhecer as alteragdes introduzidas pela Lei n.° 47/2006 de 28 de Agosto,
que regula o regime de avaliacdo e certificacio de manuais escolares e as suas implicagdes
praticas; iii) contribuir para a compreensdo de como os manuais escolares, do 1.° ano de
Estudo do Meio, antes e depois do regime de avaliagdo e certificagdo, conforme o disposto na
Lei n.° 47/2006 de 28 de Agosto, desenvolvem a tematica da higiene do corpo; iv) colaborar
no sentido da reflexdo sobre a forma como os manuais escolares, do 1.° ano de Estudo do
Meio, abordam as questdes de higiene corporal; v) dar uma contribuicdo para a andlise da
possivel evolu¢do de conhecimentos, valores e atitudes, apds regime de avaliagdo e
certificagdo, conforme o disposto na Lei n.° 47/2006 de 28 de Agosto, no que concerne a
higiene corporal.

Uma das limitagdes do nosso estudo prende-se com o facto de a nossa analise se
confinar a verificar como os manuais escolares, do 1.° ano de Estudo do Meio, antes e depois
do regime de avaliagcdo e certificacdo, conforme o disposto na Lei n.° 47/2006 de 28 de
Agosto, desenvolvem a tematica da higiene do corpo. Contudo, de acordo com a Lei citada,
este ¢ o unico ano de escolaridade, até¢ a data, que foi alvo da avaliagdo e certificagdo. De
futuro, sera possivel realizar um estudo mais abrangente, envolvendo todos os anos de
escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico, que dard uma visdo mais completa da forma

como esta questdo da higiene do corpo € retratada nos manuais.
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