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Desafios 4 Familia no Século XXi

Familia: Desafios e Oportunidades no Séc XX

Introducio

Em 1940 quando questionados sobre os problemas disciplinares que mais afectavam
0s alunos na sala de aula, os professores referiram por ordem de prioridade, os
seguintes sete problemas: conversar, mastigar chiclete, fazer barutho, correr nos
corredores, ndo respeitar as bichas, usarem roupas inapropriadas e ndo colocar 0s
papeis no cesto do lixo (Lewis,1989). Em 1980, quando o mesmo inquérito foi repetido

Os pais e professores dos anos 40 nunca imaginariam que em 50 anos os problemas
que iriam afectar os seus netos e bisnetos seriam graves ao ponto de colocarem a vida
deles em risco podendo levar mesmo & destruicdo das proprias familias.

Antes de passarmos a uma descri¢do daquilo que pensamos serem os desafios que
esperam as familias nesta viragem de século, gostariamos de comegar por definir o que
entendemos por familia. :

Assim, ao longo deste artigo, definiremos familia como qualquer relagdo sexual ou de
pais para filhos entre pessoas normalmente relacionados por parentesco, casamento ou
adopgéo caracterizada por: a) uma vivéncia junta: b) a formagéo duma unidade
econdmica; ¢) identidade dos membros encontra-se associada a esse grupo de
pessoas (Lamana & Riedman, 1994). Esta definigso parece-nos ser suficientemente
abrangente para poder incluir as diversas estruturas familiares que caracterizam a
familia actualmente. ‘

Passaremos agora aos principais desafios que julgamos ter um impacto determinante
na familia nesta viragem de século.

Familias do séc. XX]: Desafios
1. Alteragdo da Estrutura Familiar

Aeste nivel, neste século, vérias sdo as mudangas que tém abalado a familia que a
continuarao influenciar ainda mais no proximo século:

a) O casamento tem vindo a ser adiado nos ultimos anos o que significa que os casais
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se casam cada vez mais tarde e formam familia também mais tarde.

b) A taxa de divércio aumentou significativamente fazendo com que a proporgao da
populagdo casada diminuisse. As projieccdes indicam que no futuro menos da metade
dos casamentos sera para a vida inteira, 60% dos segundos casamentos falhardo e
2/3 dos primeiros casamentos acabarao em divércio (Noflon & Moorman, 1987

Castro Martin & Bumpass, 1989).
c) Cada vez mais maes estdo empregadas e espera-se que na viragem do século essa

percentagem continue a subir.
d) Sexo pré-marital aumentou, especialmente para as mulheres e essa percentagem
continua a aumentar o que traz como consequéncia um maior numero de

nascimentos em maes solteiras.
e) O nimero de individuos que optam por viver sozinhos esta a aumentar e as familias

estdo a tornar-se cada vez mais pequenas.

f) A proporgao da populagdo com idade superior a 65 anos aumentou e uma vez que as
familias revelam uma tendéncia para adiar o aparecimento dos filhos, isto significa
que os pais quando atingirem a meia-idade terao que cuidar dos seus filhos e de seus
proprios pais simultaneamente. .

g) O nimero de criangas a viver em lares monoparentais aumentou
consideravelmente.Isto significa que no proximo século um grande nimero de
criangas vivera numa familia monoparental antes de completar 0s 18 anos.

h) A distribuiggo étnica/racial da populagéo esta a mudar e esta tendéncia tem
probabilidade de aumentar. :

Do exposto, verifica-se que a tradicional familia nuclear que constituia a norma na

nossa sociedade até & pouco tempo, esta a dar lugar a familias monoparentais €

familias reconstruidas resultado do aumento significativo dos divércios, mudangas de
valores em relagdo as mulheres e atitudes sociais em relagdo & gravidez fora do
casamento. Embora estas mudancas tenham aumentado as opgdes para as familias,
tam também como consequéncia, criado confiito de papeis e ambiguidade
especialmente nas mulheres. A pobreza, especiaimente nas familias monoparentais em
que a mée constitui o chefe de familia & um problema grave que juntamente com 0S
parcos recursos e 0s quase inexistentes modelos de reestruturagZo familiar, as colocam
em perigo contribuindo para a sua fragmentagdo e isolamento. ‘

Esta fragmentacao nas familias e comunidades parece estar na base dum grande
nimero de problemas sociais com que as comunidades e a sociedade se deparam quer
a0 nivel do abuso sexual quer de comportamentos aditivos (Jiminez,1990).

2.Violéncia

Violéncia atinge varios alvos na nossa sociedade: criangas, casal, familia,
comunidade sob a forma de crime. Na realidade, a familia  a instituigdo mais violenta

que possuimos na nossa sociedade se exceptuarmos a militar em tempos de guerra -

o lugar mais provavel em se ser morto, assaltado fisicamente e abusado (Langley,

1991). Estudos recentes revelam que as criangas que assistem a violéncia no casal tém -
uma grande probabilidade de ter problemas ao nivel do seu desenvolvimento -
psicolégico e de ser tambem vitimas de abuso mais tarde devido a toleréincia que
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desenvolveram por observar os pais (Strauss, 1979). Ao nivel dos problemas
psicolégicos, 6 trauma emocional do abuso manifesta-se numa variedade de sintomas
como desordens de conduta, desordens de ansiedade, fobias, problemas de sono,
sintomas psicossomaticos, evitamento de conflito, baixa auto-estima, e o risco
aumentado de se tornarem também abusadores que esta definido como sendo entre 2 -
4% superior que o da populagdo geral (Gelles & Conte 1990).

Do exposto se depreende a importancia dos servicos prestados a estas mulheres
vitimas de violéncia que devem estar também preparados para lidar com as
necessidades complexas das criancas que assistem a violéngia doméstica ou que sdo
elas proprias vitimas de abuso. 85% dessas criancas estso presentes quando a
violéncia ocorre na familia (Gutierrez & Gibson, 1991). Além da observagio da
violéncia, o factor toxico nestas familias pode também relacionar-se com a faita de
qualidade parental que normalmente se encontra associada. Onde existe violéncia
marital, os pais sdo descritos como ineficazes ao nivel da relac&o pais-filhos, ndo .

proporcionando um ambiente que estimula o desenvolvimento destes (Moore, 1977).

N&o ha divida que estas criangas sdo uma populagdo em risco e necessitam que a
comunidade Ihes ofereca programas espacificos.

3. Sida e Doencas Crénicas

Em relagdo 4 Sida existem dois grupos de pessoas: a) as infectadas mas que ndo
apresentam sintomas e b) aquelas que ficam doentes e morrem em pouco tempo.
Actualmente é maior o nimero de pessoas do primeiro grupo. Duma forma geral, esses
individuos permanecem na sua familia de origem. Como consequéncia a familia passa
a ter que lidar com um doente crénico € a sua estrutura altera-se ao nivel de papeis, e
expectativas em relacdo a esse membro. Normalmente na nossa sociedade, a pessoa
que provavelmente cuidara do doente ser3 oy a sua mae ou esposa o que ird alterar o
processo de desenvolvimento normal das familias além das exigéncias financeiras que
acarreta. Dai a necessidade de apoio especial a este tipo de familias. Esse apoio
deveria ter em atencgio a fase da doenga, o tipo de familia e os recursos existentes a
nivel do suporte social e mecanismos de "coping”.

4. Divércio

A manter-se 0 aumento progressivo de divorcios, um grande nimero de criangas
Passara a maior parte da sua infancia numa familia monoparental,

Uma das principais consequéncias do divorcio a nivel social é g pobreza em que muitas
familias monoparentais ficam Ja que na grande maioria esses lares tem como chefe de
familia a mae. Estas familias apresentam necessidades especificas ndo s6 a nivel de

acesso a infantérios, servicos de salide, habitagéo, mas também ao nivel do suporte
social e psicoldgico. '

3. Alteragdes no ciclo de vida

Embora a taxa de fertilidade tenha diminuido e com ela o nimero de filhos, as
résponsabilidades familiares continuam a aumentar. Viver mais tempo significa que
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casais na meia-idade irdo ter que cuidar ndo so dos seus filhos mas também dos seus
proprios pais simultaneamente. Isto origina uma geragao "sandwich”, que obriga as
familias a adquir uma flexibilidade em termos estruturais para poder corresponder as
exigéncias que tal situagdo acarreta. Em termos préaticos isso implica uma grande
capacidade de adaptabilidade ¢ requer apoio especialmente para aquelas familias con
dificuldades a este nivel. '

6. Trabalho

Na transigdo do século o niimero de jovens entre a idade de 18-24 (a mdo-de-obra
trabalhadora tradicional) terd diminuido consideravelmente (Cranston, 1990). As
necessidades das empresas serdo preenchidas por mulheres, minorias e trabalhadore.
idosos que no estdo a ser utilizados actualmente. Além disso, dois tergos desses
trabalhadores, no final do século, serdo mulheres (Cranston, 1990).

Ainda nesta &rea, o facto de ambos os pais trabalharem fora de casa tem implicagbes
véarias ao nivel familiar. Muitas vezes em familias cujos pais trabalham por turnos, as
criancas tém que tomar conta de si mesmas sendo monitorizadas apenas pelo telefone
Além disso existe o problema de conjugagéo de duas carreiras com a vida familiar o q
se torna uma tarefa cada vez mais dificil. Em familias com casamentos comutarios em
que uma das carreiras requer mudanga geografica e a familia apenas se junta ao fim-
-de-semana, essas dificuldades tornam-se ainda mais evidentes exigindo destas
familias recursos que elas as vezes ndo possuem.

Depois de termos descrito brevemente alguns dos principais desafios que as familias r
viragem do século tém que enfrentar, gostariamos de propor algumas estrategias, que
nosso ver, poderdo dar resposta aos desafios apresentados.

Familias do Século XXI: Oportunidades
1. Reconhecimento de que a familia tem recursos

A familia precisa de sentir que possui controle sobre o seu destino. E importante que
defina objectivos, aprenda a lidar com situagdes de crise e adquira competéncias para
iniciar mudangas quer ao nivel individual quer ao nivel comunitario. Para isso &
necessario, que os profissionais reforcem os recursos que ja possuem. Tais
intervengdes ajudam a familia a manter-se em contacto com 0s seus suportes naturais
tais como a familia extensa, igreja e grupos de suporte, de forma a promover a coesac
e 0 sentimento de pertenca necessarios para que se sintam com capacidade para a
mudanga. O suporte social & um dos predictores mais fortes na resolugao de probleme
por parte das familias. Interessantemente, o aspecto mais importante no suporte socia
ndo & a frequéncia com que a familia pede ajuda mas a crenca de que o pedido de
ajuda trara resultados no sentido desejado (Sarason et al, 1990). Sendo assim, o
suporte social torna-se crucial e instrumental na procura da integragéo social.

Ao nivel da intervencdo directa, este reconhecimento de que as familias tém recursos
exige abordagens narrativas que se baseiam no pressuposto de que as familias s&o
peritas no que se refere & sua propria existéncia (White e Epston, 1990). O
conhecimento do profissional ndo ¢ visto como privilegiado em relagdo ao do cliente.
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da realidade e fornece aos profissionais um léxico diferente daquele usado pela DSM
que dadas as suas caracteristicas, néo tem em conta nem as narrativas da familia ne
a sua cultura. Isto implica a“necessid'ade de formar profissionais culturaimente
competentes. Cultura representa a resposta dum grupo a realidade politica, economi
! e social dum pais e manifesta-se nos valores, papeis sociais, normas e estilos familic

que é necessario saber ouvir e respeitar nas familias que procuram ajuda. Assim, 0

profissional tem que ter consciéncia das semelhancas € diferencas da sua cultura en
el relagdo a da familia que esta a ajudar para que as estratégias mais adequadas poss

1 ser definidas. Isto exige profissionais adequadamente treinados o que significa que ¢

curriculums dos profissionais que prestam apoio a familias tenham que ser revistos ¢
estarem sempre actualizados.

5, Relagio Familia - Comunidade

i A medida que nos aproximamos do séc. XXI, quer as teorias da familia quer a

‘ intervengao directa tém de reconhecer, além das diferentes estruturas familiares, a
importancia da relacgo entre a familia e.a comunidade. O proprio sentido de
comunidade tem que ser revisto. A questdo que se coloca actualmente é : "Como p
a comunidade apoiar as familias & como podem estas enriquecer a comunidade?" £
termos préticos, a comunidade tem que estar na base do processo que oferece
recursos a familia Essa pratica tem que validar as familias em vez de as estigmatiz
para isso tera que criar-se uma politica nacional que desenvolva "nichos de suporte
‘ para as familias com necessidades para que possam ultrapassar a desintegragao €
1 que vivem resultado das pressdes da urbanizagao, industrializagao, novas tecnolog
‘ imperativos economicos. Em termos praticos, isto requer que se criem grupos de
suporte para ajudar a familia a lidar com as problematicas que mais as afligem.

Conclusdo

No final deste século os dados estao langados. Dar resposta aos problemas que
b afectam a nossa sociedade concretamente ao nivel do isolamento social dos idost
anomia experienciada pelos nossos jovens, do abuso & negligéncia das criangas,
uso de drogas, da Sida, falta de habitagdo e de servigos de salide entre outros, ¢
a missao de todos aqueles que trabalham directa ou indirectamente com familias.

" Neste jogo comunitario todos os participantes tém a ganhar. Compete a todos os
profissionais sociais, de salde fisica e satde mental trabalhar em equipas
interdisciplinares para em conjunto poder dar-se resposta acs desafios que nos

esperam no inicio do proximo século.




