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RESUMO

Tendo em conta a Lei n.° 60/2009 e a Portaria 9652°4/2010 que estabelecem o regime de aplicacdo da
Educacdo Sexual (ES) em meio escolar procuramosnpim da implementacao de um projeto de invesiigagao,
averiguar as necessidades de professores e aloines este tema e, a partir destas, desenvolveretémpas para a
vivéncia de uma sexualidade saudavel por partealo®s. Relativamente aos professores, pretendgm®sejam
capazes de compreender as necessidades de Edusexdal dos seus alunos, bem como de reconhecerem e
modificarem as suas concepc¢des, munindo-se denfemtas que 0s tornem aptos a desenvolver programeas
realizarem agdes de educacao sexual na sala delaw@aordo com o legislado.

No actual estado de desenvolvimento dos trabaé@syntramo-nos na fase dmgndstico,procurando identificar as
dificuldades e/ou resisténcias sentidas pelos gsofes na implementacdo da educacdo sexual, bera asm
necessidades dos alunos em matéria de ES. Apleaursquestionario a docentes de 1.°, 2.° e 3.9<ab Ensino
Basico (CEB) de escolas do concelho do Porto eauttiscentes também de 1.9, 2.° e 3.° CEB do mesnaelho.
Nesta comunicacédo serdo apresentados os resyttadiosinares obtidos por meio dos questionarios.

Introducdo

Em Portugal, o Ministério da Educacdo definiu, paspacho do Senhor Secretario de Estado da
Educacédo de 27 de Setembro de 2006, as areasquiaside intervencdo em educacao para a saldeeeEm m
escolar, nomeadamente: a) Alimentacdo e atividéleaf b) Consumo de substancias psicoativas; c)
Sexualidade; d) Infeccbes sexualmente transmissidesignadamente VIH-SIDA; e) Violéncia em meio
escolar.

Dentro destas areas prioritarias, as relacionadas eexualidade e infec¢Bes sexualmente
transmissiveis adquiriram ainda mais relevancia pebducdo, por parte do Governo, de legislacépriaro
que estabelece a obrigatoriedade da sua abordageta d 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) até aornsi
Secundario. Segundo o Grupo de Trabalho em Educ8e&oal (GTES), a opcdo pela inclusdo da
sexualidade na area da salude ndo a pretende raduna visdo mecanicista, biolégica e sanitaristaes,
procura sublinhar o caracter fenomenoldégico, holis¢ cultural de um conceito abrangente de satatle,
como tem vindo a ser apresentado e proposto pgan2acdo Mundial de Saude (OMS), desde o final da
década de 70, quando este conceito se alargowanpass: incluir, além de aspetos biologicos, qusstde
relacionadas com a percepgdo de competéncia eipagfio na vida social, com a sensagdo de per&enca
apoio do grupo social, atribuindo as relacdes petesoais um papel de importancia reforcada (GTES,
2007:6). Assim, a Educacdo Sexual (ES) deve proaita s6 atenuar os comportamentos de risco, tais

como a gravidez ndo desejada e as doencas sextalima@rsmissiveis, mas também promover a qualidade



das relagBes interpessoais, a qualidade da vivélaciatimidade e a contextualiza¢do destas na &gma r
cultural e socio-histérica.

Também na opinido de Vilar e Ferreira (2008), une¢hor ES diminui alguns aspetos negativos na
vivéncia das relacdes sexuais, proporcionando uwénsia mais gratificante das mesmas. Além disso,
tende a estar positivamente associada a algunsoctam@ntos preventivos e a uma maior capacidade de
pedir ajuda quando necessario. Estes autores antastainda que a ES ndo antecipa o inicio dagdeda
sexuais e tende a ser mesmo fator de algum adiament

No entanto, como refere Anastacio (2007), apesdpdi® o enquadramento legal e das orientacbes
ministeriais, os professores continuam a resisiibardagem da ES em meio escolar. Além disso, como
refere Ribeiro (2006) os professores, apesar dmhecerem a necessidade de introduzir a educacio do
afectos nos programas de ES e de 0 expressareseu®sbjetivos, optam por modelos medico-prevesitivo
Segundo esta autora fazer ES numa perspectivagimaléé uma tentacdo para qualquer escola” (p®9),
gue fica muito aquém das necessidades dos alut®spesmo no que se refere a simples prevencdo de
comportamentos de risco.

De facto, continuam a existir assuntos que tendeficaa de fora dos temas abordados em ES,
nomeadamente as questbes de género e as, aintentesisiniquidades. Segundo Rogow e Haberland
(2005) os programas de ES ainda néo refletem gé&yéeconhecido acerca do papel fundamental que as
questBes de género desempenham na formacdo dadest# no comportamento sexual. Quando estes
assuntos sdo introduzidos a sua discussao € sugderfi

Strange e colegas (2006) analisaram programas aerEfze escolas secundarias publicas do Reino
Unido, os quais tinham sido desenvolvidos com auwhas 13 aos 16 anos de idade, e verificaram que o
tempo dedicado a ES era limitado. Estes programn@gasn bastante tarde para muitos dos alunos, sendo
maioritariamente orientados numa perspectiva bicég

Goldman (2010) refere que na Australia a maiorg Secretarias de Estado da Educacéo e da Saude
defende a implementacdo da ES baseada em prinadpigsistica social, de equidade de acesso, de
participacdo e dos direitos das criancas e jowgsando maximizar as suas oportunidades de edueagéo
saude. No entanto, a concepcdo, planeamento, gdajiimplementacdo e eficacia de uma ES abrangente
nas escolas é frequentemente limitada.

Uma outra questdo que se impde é conhecer as iteckssde formacdo dos professores, para que a
ES se concretize como legislado e os motive entghice a modificacdo das suas concepgdes (Anastacio,
2007). Segundo o estudo apresentado por esta argalizado em Portugal com professores de Primeiro
Ciclo do Ensino Bésico, as necessidades de formaxqg@@ssas por estes professores situam-se aodaivel
apropriacdo de conhecimentos cientificos sobrenmteda clarificagdo dos contelddos e dos objetivos
adequados a cada ano de escolaridade, ao nive¢plrgcdo para trabalhar valores, bem como ao aivel

saber lidar com situacdes do quotidiano escolaci@hadas com a curiosidade das criancas e coat8és



problematicas das mesmas (abusos sexuais) e daemtdo dos pais na escola. Num outro estudo
apresentado por Walker e colegas (2003), levadha oo Reino Unido com professores das mais diversa
areas do conhecimento, as necessidades de forragéssas por estes profissionais relacionaramsse ¢
0s metodos de ensino e 0s recursos de que pod@or.dirnou-se evidente que os professores que
participaram neste estudo necessitavam de desemammpeténcias, no que se refere ao uso de receirso
ideias para ensinar. Estes autores concluiram quadtreoria da qualidade da ES promovida nas essolas
conseguira se os professores receberem um “treirgeevico” adequado.

Igualmente, Reis e Vilar (2004), num estudo redliza&am Portugal, com 600 professores que
leccionavam nos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basiew €ensino Secundario, concluiram gque 0os mesmos
demonstravam uma atitude positiva e que a maierigestia confortavel para falar de sexualidade aem
alunos. No entanto, poucos revelaram intencbes dmgolver futuramente em acdes de Educacdo Sexual
nas suas escolas. Tal situacdo podera dever-sendig@es de trabalho dos professores, as quaisndeve
permitir que estes se sintam motivados e segueasiadlo a que possa existir, de facto, uma mudanca.

Leurs e colegas (2007), que efetuaram uma investigaom professores de 1° Ciclo na Holanda,
referem que os professores que receberam formaggwamocado da salde tém mais probabilidade de se
envolver em atividades de promocéo da saude nassuoalas e que as motivacdes e competéncias igessoa
tém um efeito importante na quantidade de ativisagsenvolvidas.

Também Kirby e seus colaboradores (2006) se reféremportancia da formagéo dos professores
nesta area e ao envolvimento dos jovens na plag#a dos projetos de ES de que serdo o publicoddtvo
entanto, estes fatores de sucesso dos projeto$ d&id muitas vezes negligenciados. Como refera Alle
(2008), estes projetos séo elaborados tendo perdaercepcdo que os adultos tém das necessidagles d
jovens, o que nem sempre coincide com as reaissidades destes. Mason (2010) num estudo realerado
duas escolas primérias do Reino Unido concluiuagualunos de 10 e 11 anos do século XXI requerean um
ES abrangente e interativa, proporcionada atraeesirda pedagogia flexivel que permita as criancas

compreenderem as mudancgas que enfrentam relatit@mes seus corpos, relacionamentos e sexualidades.

Objectivos

Tendo como referéncia o enquadramento teérico qué apresentado, procuramos, por meio da
implementacdo de um projeto de investigacao-ag@jguar as necessidades de professores e alunos do
ensino basico sobre este tema e, a partir destagndolver competéncias para a vivéncia de uma
sexualidade saudavel por parte dos alunos. Realadiee aos professores, pretendemos que sejam sapaze
de compreender as necessidades de Educacdo Sesuakds alunos, bem como de reconhecerem e
modificarem as suas concepc¢des, munindo-se denfentas que os tornem aptos a desenvolver progmamas

a realizarem acoes de educacado sexual na saldagdd@acordo com o legislado.



Metodologia
Investigacéo-acéo

Consideramos que a metodologia de investigacao-acéionais apropriada as caracteristicas deste
projeto, uma vez que, segundo Maximo-Esteves (2@08)ais adequada do que a investigagao tradicional
qguando h& necessidade de conhecer em profundidadetas especificos e resolver problemas em s#gaco
sociais especificas. Além disso, este estilo desitigacao torna-se mais apelativo e motivador, veraque
coloca a tonica na componente pratica e na melbdasaestratégias de trabalho utilizadas, conduzngim
aumento significativo na qualidade e eficacia ddipa desenvolvida.

Escolhida a metodologia, e de acordo com Estev@37jf1 a investigacdo deve seguir as fases de
diagnéstico, de elaboracéo do plano de acao, derngmtacdo do plano, sua avaliacdo e, se necessdaio
reformulacao.

Para a recolha de dados, optou-se por abordagdodottgicas plurais. Segundo Guerra (2006), ao
contrario do que sucede com a utilizacdo de metgihd e técnicas mais logico-dedutivas, como por
exemplo a construcdo e aplicacdo de questionaimetodologias e técnicas qualitativas sofrem da um
grande fluidez de estatuto teorico-epistemologide dormas de aplicacdo de instrumentos e de testzm
de dados. Assim, neste trabalho, decidimo-nos frelagulacdo metodoldgica, aplicando questionarios
(técnica mais associada ao método quantitativepkzando algumas entrevistas (técnica mais asioeia
método qualitativo) a professores e alunos da amost

Os questionarios foram aplicados na fase de diéignée serdo também aplicados na fase de
avaliacdo e as entrevistas seréo realizadas nddasghio ou intervencdo, bem como na fase de igaedb.

No actual estado de desenvolvimento dos trabalbaspntramo-nos na fase dakagndstico,
procurando identificar as dificuldades e/ou resistEs sentidas pelos professores na implementagéo d

educacao sexual, bem como as necessidades dos aksta matéria.

Fase de Diagnéstico

Os objetivos para a fase déagndsticoconsistem em identificar as dificuldades e/oustésaicias
sentidas pelos professores na implementacdo dagiusexual, bem como identificar as necessidames d
alunos em matéria de ES. Para os atingir elaboraeagiois questionarios, sendo um para aplicacdo a
docentes de 1.2, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino B4€i&B) de escolas do concelho do Porto e outro para
aplicacdo a discentes de 2.° e 3.° CEB do mesmeelbun Serd ainda elaborado um questionério para
aplicar a discentes do 1.° CEB.

Instrumentos

Para que os instrumentos de recolha de dados tian#&®s - se adequassem plenamente aos
propésitos desta investigacdo optamos por ser moéssgrui-los e valida-los (através de um estutg)i

considerando as orientagbes de Ghiglione e MatélléA83). Estes incluem questbes abertas e questdes



fechadas, sendo o mais adequado na obtencdo dmagfo qualitativa para complementar e contexiaraliz
informagé&o quantitativa (Hill & Hill, 2000). Os gst&onarios foram disponibilizados para preenchiment
line.

Amostra

Uma vez que este projeto pretende averiguar queeEfiz em escolas do concelho do Porto e
experimentar um plano de desenvolvimento de compigi® para trabalhar em Educagdo Sexual, partindo
das necessidades de alunos e de professores to Bdsiico teremos duas amostras: a de professards e
alunos. No caso dos professores a amostra é campastdocentes do 1°, 2° e 3° Ciclo do Ensino Basic
(CEB) dos agrupamentos de escolas do concelho dio, Rexcluindo-se os agrupamentos de escolas
inseridos em Territorios Educativos de Interveriéoritaria (TEIP). A amostra dos alunos sera dtrida
pelos discentes do 1.°, 2° e 3.° CEB do agrupameet escolas onde esta investigacdo esta a ser
implementada, com excepcado dos alunos escolhidasrgagrarem o teste piloto do questionario.

Tratamento dos dados

Os dados resultantes dos questionarios foram tstastatisticamente (Guiglione & Matalon, 1993),

recorrendo ao programa informatico SPSS.

Apresentacéo e Discussdo dos Resultados
Os professores

Responderam ao questionario 135 professores, dos §02 do sexo feminino (75,6%) e 33 do sexo
masculino (24,4%). A média de idades dos resporedente 42 anos, sendo que o respondente mais novo
tem 22 anos e o mais velho 61 anos. Relativamedistrébuicdo destes professores pelos difereritess
de ensino temos que 19 lecionam no 1.° CEB, 31TGEB e 74 no 3.° CEB. Ha ainda 2 professores que
lecionam quer no 1.° quer no 2.° CEB, 8 que leciona 2.° e 3.° CEB e 1 que leciona nos trés ciitos
ensino.

Estes professores foram também questionados sdtegugncia de agcdes de formacao na area da ES.
Verificou-se que 49 (36,3%) ja tinham frequentalgoiia tipo de formacao nesta area.

Relativamente ao envolvimento em atividades de &8 @s alunos, 62 docentes (45,9%) referiram
gue ja desenvolveram este tipo de atividades nas tsimas. Destes, 59 consideraram que estas foram
eficazes ou muito eficazes e os restantes consitiergue estas foram nada ou pouco eficazes.

Quando questionados sobre a possibilidade de sdverem, no futuro, em atividades de ES com os
alunos, cerca de 90 docentes (66,7%) referem éspandbilidade, enquanto os restantes ndo pretendem
desenvolver estas atividades com os seus alunos.

Para perceber se a disponibilidade em se envalwertigidades de ES estava relacionada com o facto
de ter ou ndo formacgdo sobre este tema realizoutsste do qui-quadrado, cruzando as vari&eeimacao

em ESe atividades futuras Verificou-se que estas variaveis ndo sdo indepeerd, pelo que se pode



concluir que existe uma relacdo entre ter formangiérea da ES e a disponibilidade para os profEsser
envolverem em atividades sobre este tema com @sadanos. De modo a perceber o grau de associagao
existente entre estas variaveis realizaram-sestest@hi e Coeficiente de contingéncia, cujos galobtidos
foram respectivamente 0,34 e 0,32, o que nos irgiegh& correlacdo mas esta néo é forte.

De igual modo, cruzando as variavéismacdo em ES desenvolvimento de atividades de ES
verifica-se, pelo teste do qui-quadrado, uma relaig# dependéncia entre elas. Assim, os profesgoees
mais se envolveram em atividades de ES com osas@ss sédo aqueles com formagéo na area. De modo a
perceber o grau de associacdo existente entre \esidseis realizaram-se os testes Phi e Coefizidpt
contingéncia, cujos valores obtidos foram respantente 0,42 e 0,39, o que nos indica, mais umaguez,
ha correlacdo, neste caso mais forte do que a #adanpara as variavefermacdo em E® atividades
futuras talvez por esta Ultima ser uma intencdo e naatorja ocorrido.

Estes resultados estdo de acordo com os enconpadagurs e colegas (2007), que concluiram que
os professores que receberam formacao em promacsaiide tém mais probabilidade de se envolverem em
atividades de promoc¢ao da salde nas suas esctédas.dastes, também Reis e Vilar (2004) encontraram
professores pouco interessados em desenvolver defES com 0s seus alunos e atribuiram tal facto as
condicbes de trabalho. Estas devem contribuir paeos docentes se sintam motivados e seguros, € a
formacao terd aqui um papel fundamental.

Na verdade, encontramos, como seria de esperar,relagio de dependéncia entre as variaveis
formagcao em E® preparacgéo para desenvolver atividagdgsiando realizamos o teste do qui-quadrado. Tal
como se pode verificar no quadro 1, os professooes formacao referem mais que estéo preparados ou

muito bem preparados do que os professores qui&mafmrmacao.

Quadro 1 —Tabela de contingéncia entre as variaf@imacao em E8 preparacéo para desenvolver atividades

Preparacao para desenvolver atividades
Formacéo enl  Muito bem Preparado Pouco preparadd Nada preparado Total
ES preparado
Sim (F) 4,0 35,0 10,0 0,0 49,0
(%) 8,2 71,4 20,4 0,0 100,0
Nao (F) 3,0 18,0 48,0 17,0 86,0
(%) 3,5 20,9 55,8 19,8 100,0
Total (F) 7,0 53,0 58,0 17,0 135,0
(%) 5,2 39,3 43,0 12,6 100,0

F = Frequéncia; % = Percentagem

Para perceber o grau de associacdo existente estas varidveis realizaram-se os testes Phi e
Coeficiente de contingéncia, cujos valores obtidoam respectivamente 0,55 e 0,48, o que nos irgiiea
h& uma relacdo entre estas variaveis. No entagtdde notar que grande parte dos professores (438t
estar pouco preparado para se envolver em atigdel&S com os alunos.

Relativamente a introducdo da ES em meio escataifjoou-se que o inicio no 1.° CEB foi a opgao

que registou a maior percentagem (39,3%). Houv8%35jos professores que consideraram que se deve



iniciar no pré-escolar, 16,3% no 2.° CEB e 8,993 AcCEB. Nenhum professor considerou que a ES\ae de
iniciar no Ensino Secundario.

Na verdade, a idade em que se inicia a ES podesefactor decisivo da sua eficicia. A este
propésito, um estudo apresentado por Mueller egesl€2008), realizado nos Estados Unidos da América
com mulheres e homens solteiros e de idades conthdas entre os 15 e 0os 19 anos, permitiu conglier
receber uma ES formal antes da primeira relag@omat@um fator que tende a associar-se a abstelecédo
relacdes sexuais, adiamento da idade da primdagée sexual, bem como a um maior uso de contraceca
na primeira relacdo sexual. Tal parece estar dela@@m as opinides dos professores que compderssa n
amostra, uma vez que quando questionados sobmuadgrconcordancia com a frase “A Educacédo Sexual
antecipa a idade da primeira relacéo sexual”, ae@®3% discordam ou discordam totalmente.

Também se encontrou uma relacédo de dependéndcargadizacao do teste do qui-quadrado, entre as
variaveisformacdo em E® idade de inicio da ESOs professores com formacdo em ES consideraram qu
esta se deve iniciar mais cedo (pré-escolar ouCEB) do que os professores sem formacédo, que
consideraram mais que esta se deve iniciar nau23?°cCEB. No entanto, pela andlise dos valoreBhie
Coeficiente de contingéncia (0,26 para os doigs@sterificou-se que esta associacao é fraca.

Recorrendo a Ramiro e Matos (2008) pode considergie os professores sao, no geral, favoraveis a
Educacdo Sexual em meio escolar. No entanto, @seavmaioria dos topicos para 0s segundo e terceiro
ciclos, o que pode ndo ser adequado, uma vez dadueacdo Sexual deve ser introduzida antes da
manifestacdo de comportamentos sexuais. E, sequamdee pela andlise dos dados obtidos pelo nosso
questionario, a formacgao dos professores em ES@adatribuir para que a ES em meio escolar séinic
mais cedo.

Relativamente aos responsaveis pela ES em meidagseerifica-se que os professores da nossa
amostra preferem entregar essa tarefa a elemext#oees a escola (como médicos ou enfermeiros) ou
elementos ndo docentes, como é o caso do psicékmmar. A excepcao vai para o docente de Ciéncias
Naturais, uma vez que 107 professores concordamantomcordaram totalmente que este pode ser

responsavel pela ES em meio escolar, como podelnsesvar no grafico 1.
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Grafico 1 —Grau de concordancia com diferentes elementos aggam ser responsaveis | ES em meio escolar

Os alunos

Responderam ao questionario 397 alunos, dos q@2igld sexo feminino (48,4%) e 205 do s
masculino (51,6%). A média de idades dos respoadéntle 13 anos, sendo que 0s respondentes mag
tém 10 anos e os maelhos 18 anos. Relativamente a distribuicdo dosaal pelos diferentes anos
escolaridade temos que 85 (21,4%) freqivam o 5.° ano, 84 (21,2%) estavam 6.° ano, 55 (13,9%)
estudaven no 7.° ano, 95 (23,9%) no 8.° ano e 78 (19,6&6uentvam o 9.%ano de escolaridad

Na nossa amostra 102 alunos responderam ja tdcipadb ematividade de ES e destes, 93
consideraram que essas atividafibeam interessantes ou muito interessantes. Cantestconsideraram g
foram pouco ou nada interessantes. Também houveal@®20s que consideraram estatividades
esclarecedoras e os restantes conside-nas pouco ou nada esclarecedoras.

Questionads sobre quando deveria inic-se a ES em meio escolar, a maior parte dos a
considerou ser no 2.° CEB(Q,3%), seguinc-se o 3.° CEB com 35,5% das respostas, 0 1.° CEiheat
9,8% das respostas, o Ensino Secundario 8,3%aémfimte, aparece o |-escolar com 6% de respost

Procedendo ao cruzamento da variiano de escolaridade participagédo enatividades verificou-se
uma relagéo de dependéncia entre ambas, pelaagaizo teste do -quadrado. S&o os alunos do 7.° ¢
ano que mais refem ter participado eratividadesde ES. Pela analise dos valores de Phi e do Certé
de Contingéncia 9,35 para ambc— pode concluise que esta relacdo nao é forte mas elEm termos de
ciclo de escolaridade, verifice que dos alunos que frentam o 2.° CEB apenas 13,7% participou
atividades de ES, enquar®6,3% do 3 CEB respondeu que ja tinha partaijp em atividades sobre o
tema.Comparando com as respostas dos professores, gprecestes, apesar de considerarem em |
ndamero que ES em meio escolar se deve iniciar no 1.° CE&yamu por protelar estatividades para o 2.°

ou 3.° CEB, o que esta de acordo com as observdeRamiro e Matos (2008).



Quando questionados soliyaem gostariam que se responsabilizasse peladucagéo Sexual, as

respostas dos alunos distribuiraméde acordo com o observado no grafic
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Gréfico 2 —Grau de concordancsobr¢ diferentes elementos qoe alunos gostariam que se responsabilizassensyeea!

Verificou-se, tal como nas respostas dadas pelos docentagrafaréncia por elementos exteriort
escola (técnicos de salde) ou ndo docentes, copsic@ogo escolar. O elemento do corpo docente
redne maior concordancia dos alunos €, tal cona os professores, o professor de Ciéncias Natt

Ao fazerse o cruzamento entre os elementos que 0s alustarigm que se responsabilizasse
sua ES e o ciclo de ensino, verifi-se, pelo teste do gqgiadrado, algumas relacdes de dependé
Assim, verificouse que os alunos do 2.° CEB preferem o profess@i@eias e a mae, enquanto os alt
do 3.° CEB preferem o técnico de salude e os amigmessar da existéncia destas associacbes estas
ser consideradas fracas, uma vez que nunca eve um valor de Phi ou do coeficiente de continigé
superior a 0,23.

Quando questionados sobre o papel da escola naifgaran-se diferencas nas respostas di
pelos alunos do 2.° CEB e do 3.° CEB. Assim, oscalwdo 2.° CEEforam os que mais colordaram ou
concordaren totalmente com a frasiConsidero a escola um local onde posso esclarsaeirdnas duvida
sobre sexualidade com confiah¢c@nquantomais alunos do 3.° CEB concoram ou concordaram
totalmente com as frase©$ professores saberesponder as minhas perguntas sobre sexua”, “E
possivel falar sobre Educagdo Sexual em todaseipliha, “ Gostava de participar em miatividades de
Educacdo Sexual na escola” As“atividadesde Educacdo Sexual devem ser da responsabilidex
professores Relativamente a esta Ultima frase poderemos g&eante uma contradicdo ja que sac
alunos do 3.° CEB foraemjueles que mais piram um elemento ndo docente que se responsabilia sua
ES. Esta contradicdo pode indiciar que os alunnsideram que o melhor para si € diferente do mglama

0S outros.



Uma vez que varios autores (Allen, 2008; Kirbyle2806; Mason, 2010) consideram ser essencial 0
envolvimento dos jovens nos projetos de ES de qu@salvo, decidimos perguntar aos alunos acerga do
temas sobre 0s quais mais gostariam de saber pFesemtada aos alunos uma lista de vinte e um temas
seleccionados de acordo com as indicagdes da UNK3@D). Em relagdo aos temas propostos, os alunos
do 2.° CEB foram aqueles que mais concordaram noocdaram totalmente que gostariam de saber mais
sobre os temas “diversidade, tolerancia, orientaedaal e respeito” e “gravidez”. J4 os alunos 8«CCEB
concordam ou concordam totalmente que gostariasader mais sobre os temas “compromissos”, “maus
tratos, assédio e abuso sexual”, “relacbes entresp@migos e colegas)”’, “tomada de decisdes e suas
consequéncias”, “onde e como procurar ajuda em daster davidas sobre sexualidade”, “fontes de
informacdo sobre sexualidade”, “(Des)lgualdade eerttiomens e mulheres”, “sistema reprodutor e
reproducdo”, “puberdade”, “adolescéncia”, “nocaocdepo e imagem corporal”, “no¢do de sexualidade”,
“relacbes sexuais”, “masturbacdo”, “desejo sexualgsposta sexual e prazer”, “doencas e infeccbes
sexualmente transmissiveis”. Ja os temas “nocafarddia e planeamento familiar” e “amizade, amor e
relacbes amorosas” recolhem uma percentagem senteetit@respostamncordoe concordo totalmentaos
dois ciclos. No entanto, verificou-se que no 2.°BClobuve mais alunos a responder que discordam
totalmente.

Também se verificou uma relacdo de dependéncia afguns destes temas e o sexo dos alunos.
Assim, verificou-se que os temas “nocao de fangildaneamento familiar”, “maus tratos, assédioesab
sexual”, “gravidez” e “doencas e infeccdes sexuatmeéransmissiveis” recolnem uma maior percentagem
de respostas concordo e concordo totalmente estraparigas. JA entre os rapazes, 0S temas com que
concordam ou concordam totalmente que gostariasader mais sdo “relacées sexuais”, “masturbacéo”,
“desejo sexual” e “resposta sexual e prazer”. Apdesta relacdo de dependéncia, verificou-se peloses
de Phi e do coeficiente de contingéncia que a essaré fraca.

Relativamente as fontes de informacaogae os alunos recorrem para esclarecer duvidag sobr
sexualidade também se encontrou uma relagdo dexdfapeEa quando cruzamos as fontes “pai” e “mae”
com o sexo dos alunos. Os rapazes recorrem maii &as raparigas recorrem mais a mae.

Também se encontraram dependéncias entre o ciepgileo e algumas fontes de informacéo. Assim,
verificou-se que séo os alunos do 2.° CEB que taadem a recorrer a mae e que os alunos do 3.%&&B
0s que mais tendem a recorrer a outros familiasesidade aproximada a sua, amigos, servicos deesaud

televisao, internet e revistas.

Conclusbes e implicacbes



Relativamente aos professores parece poder coselgjue a formagéo na area da ES em meio escolar
é essencial para que os docentes se sintam matiegui@parados para se envolverem em atividades sob
tema com os alunos.

No que concerne aos alunos parece que existeresatey diferentes consoante o nivel de ensino que
frequentam bem como com o género a que pertencemsmo acontecendo com as fontes de informacéo a
que recorrem para esclarecer duvidas sobre seadalidambém parece que os alunos do 2.° CEB tésn mai
confianga na escola e que os alunos do 3.° CERi@ossma visdo mais abrangente da ES, uma vez que
consideraram que pode ser abordada em todas gdidas

Tanto professores como alunos remetem a ES paremies exteriores a escola ou para elementos
nao docentes como 0s psicologos escolares. Ostdeame mais sdo apontados, quer por professoees qu
por alunos, como podendo ser responsaveis pelanE8edo escolar sdo os de Ciéncias Naturais, 0 sfde e
em contradicdo com a Lei n.° 60/2009 e a Portatia96-A/2010.

Num futuro proximo, a partir deste diagnésticoasgesenvolvido um plano de intervencéo, que se
iniciara com entrevistas focalizadésdus groupsh professores para clarificar as suas opinidegistar as
suas reaccdes a imposicao legal da educacdo seemalp este o ponto de partida para uma acédo de

formacéao continua.
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