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PROMOGAO DE SAUDE E EDUCAGAO PARA A SAUDE

Qual o efeito de uma intervengio centrada na educagio e formagio de
professores, no consumo de fruta e horticolas em criangas?

Helena Rafaela Vieira do Rosdrio*, Ana Aradjo, Patricia Padrio, Beatriz Pereira,
Pedro Moreira

Introdugio: As criancas tendem a comer o que lhes ¢é familiar e 0 que 0 ambiente onde estdo inseridas lhes
proporciona (Jones, Steer, Rogers, & Emmett, 2010; Oliveria et al., 1992) num acto social onde pais, adultos,
irmdos e outros modelam mutuamente as preferéncias e o comportamento alimentar individual. Nio obstante
Portugal seja o pais onde verificou o maior consumo de fruta e horticolas do Estudo Europeu Pro-Children, a
maioria das crian¢as ndo atinge as recomendacgdes do seu consumo (Franchini, 2010).

Objectivos: Avaliar o impacto de uma intervengio, implementada por professores com educagio e formagio
continua, no consumo de fruta e horticolas em criancas com idades compreendidas entre os 6 € os 10 anos
de idade.

Metodologia: Durante o ano lectivo 2007/08 oito escolas do 1° ciclo do ensino bésico de Guimaries foram
convidadas a participar no estudo. A colheita de dados desenrolou-se antes e apés a intervencio, compreendeu
a monitorizagdo antropométrica, a entrevista de recordacdo das 24h anteriores e um questiondrio de avaliagio
do perfil demogréfico da familia. A intervencio compreendeu sessdes de promogio de estilos de vida sauddveis
implementadas pelos professores, com educagio e formagio prévia com os investigadores. O estudo foi aprovado
pelas escolas e recorremos ao SPSS®, versio 18.0, para o tratamento estatistico.

Resultados: Das 574 criangas convidadas a participar, 464 (239 raparigas com idades compreendidas entre os 6
€ 0s 12 anos) concordaram e devolveram os consentimentos. 233 (50.2%) constituiram o grupo de intervengio e
231 (49.8%) o grupo controlo. Apds a intervengio, a ingestdo de fruta e horticolas foi significativamente superior
no grupo de intervengao comparativamente com o grupo controlo (p=0.021) mesmo ajustando para a educacio
dos pais, ingestdo energética e de fruta e horticolas do primeiro momento de avaliaco, sexo, idade e escolas.
O grupo controlo ingeriu, em média, significativamente menos 67.4g de fruta & horticolas do que o grupo de
intervengao.

Conclusoes: Este estudo demonstra que o programa de intervencio estd significativamente associado ao
incremento do consumo de fruta e incremento do consumo de horticolas em criangas em idade escolar.
Verificou-se que no periodo pés-intervencio, a ingestdo de fruta e horticolas foi significativamente inferior no
grupo controlo comparativamente com o de intervencdo. Este programa, centrado na educacio e formagio de
professores, ¢ promissor na prevengio da diminuigio do consumo de fruta e promotor da ingesto de horticolas.
Mais trabalhos deverdo ser realizados para saber se o aumento é mantido no tempo e se podera reproduzir-se
noutras realidades escolares e sociodemogréficas.

Palavras-chave: Criancas, Programa de Intervencio, Formacio Continua, Professores, Fruta, Horticolas
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