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RESUMO

Ao tomarmos a crianga como actor social, fragmento do processo de
socializacdo, estamos a reconhecer-lhe um papel activo que, segundo a teoria da
“reproducdo interpretativa”, lhe confere a apropriacdo selectiva do mundo dos adultos.
Ao interpreta-lo a luz dos seus interesses e preocupacdes especificas e intervindo
através das suas vozes e da sua participacdo, fazem ganhar relevancia a “crianca-
cidada”. Esta torna -se protagonista dos seus contextos de vida, com capacidades e
competéncias para se expressar, (re) construir os seus mundos, num trajecto onde os
sujeitos sdo concretos e singulares, com vontades e saberes, emocbes e lacos
afectivos e vinculativos fortes e promotores da (s) sua (s) prépria (s) cultura (s).

Neste contexto, o estudo aqui apresentado pretendia saber e “ouvir’ as
criangas acerca de conceitos como a Morte e o Luto, como manifestam elas as suas
concepgodes e as enquadram nas suas vidas, que rituais Ihes sado permitidos, quais sao
0S que criam e usam no confronto directo com essa realidade, como séao aceites e
apoiadas, que peso tem uma Perda por morte nas suas relacbes inter e
intrageracionais ...

Reconhecendo o protagonismo das criancas, tanto na sua expressdo como na
accado, situamo-nos numa abordagem qualitativa, optando por metodologias
interpretativas das suas “vozes” e registos, recorrendo ao Grupo de Enfoque como
técnica participativa e contexto privilegiado de recolha de informacédo. Auscultamos
ainda pais, docentes e auxiliares, no sentido de perceber as suas concepg¢fes acerca
do tema, das consequéncias que ele encerra e da sua aquiescéncia na participacdo da
crianca nestas “coisas da morte”.

E nesta perspectiva que este estudo pretende apresentar-se como um
potencial instrumento para fazer os adultos reflectirem, levando a “voz” das criancas
até eles e mais além...

VI
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ABSTRACT

By taking the child as a social actor, a fragment of the socialization process, we
recognize on her an active role, which, according to the theory of the "interpretative
reproduction”, grants her a selective appropriation of the adult world. By interpreting it
in light of her specific interests and concerns, and taking action through her voices and
participation, the “child-citizen” gains relevance. This becomes the main character of
her life contexts, with abilities and skills to express herself, (re) constructing her world
in a journey where the subjects are authentic and singular, with wills and knowledge,
emotions and affective binding ties, strong enough to promote her own culture(s).

In this context, the study presented here sought to acknowledge and hear
children about concepts such as Death and Mourning (Bereavement, Loss, Grief...)
and how they express and fit them into their lives; which rituals are allowed to them;
which are those that they create and use in direct confrontation with this reality; how
they are accepted and supported and how heavy a loss can be due to a death in their
interpersonal and intergenerational relationships...

Recognizing the role of children, both in its expression and in action, we set in a
gualitative approach, opting for interpretive methods of their "voices" and records. We
decided to resort to the Focus Group as a participative technique and privileged
framework for gathering all the information we needed. We also listened to parents,
teachers and assistants in order to realize their conceptions on the matter in analysis,
the impact that it encloses and their acquiescence in the child's participation in these
"things of death."

It is against this background that this study intends to present itself as a
potential tool to make the adults think about this subject, leading the "voice" of children

to them and beyond...
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O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

PROPOSITO INICIAL

Falar da Morte tem contribuido para comentarios de pessoas
visivelmente “arrepiadas” com o tema escolhido para esta Tese. Mas, falar da
“Morte” e “Criangas” simultaneamente aumentou o “arrepio” inicial; “Que tema
foste escolher!!!”

De facto, parecem dois temas, dois conceitos antindmicos; a “antivida”, a
auséncia de mobilidade e a vida com actividade por exceléncia, encarnada pela
Crianga.

Contudo, a escolha deste tema, do qual me tenho vindo a apaixonar
cada vez mais, ndo foi aleatéria. Ser 6rfa de pai aos dois anos e nove meses,
ser criada por uma mae também ela 6rfd de pai, com aproximadamente a
mesma idade, tendo trés filhos érfaos de pai; a mais nova, a época com quatro
anos e nove meses, 0 do meio com catorze anos e onze meses e 0 mais velho
com vinte e dois anos e meio, constituiu 0 motivo maior da minha opgao. A
Morte de familiares significativos, neste caso o progenitor pai € uma ocorréncia
verificada nesta familia, de ha trés geracbes a esta parte pelo menos, deixando
orfas criangas pequenas.

Perante o choque da Morte, a vivéncia do meu préprio processo de Luto,
da impoténcia em minimizar o Sofrimento dos meus filhos e a necessidade de
reagir, reorganizar-me e voltar a ter uma “Familia”, fui impelida para esta Tese,
para o estudo do Luto, sobretudo o Luto Infantil. Compreender a Morte, e a
forma como ela é encarada e repudiada por todos, reconhecer sinais de “crise”
nos meus filhos, ajuda-los a encontrar de novo a sua identidade, o seu
ajustamento pessoal, social e emocional constituiram o0s interesses e
curiosidades deste trabalho.

Se para mim ele se erigiu como um factor catéartico, para os meus filhos
foi, algumas vezes, motivo de privagcdo da atencdo da mae, ocupada em
compreender a sua Dor. Considero, mesmo assim, ter valido a pena!

Neste momento podem desfrutar de uma mae, ainda que resignada, mais

versada e apta a entendé-los.
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Depois deles, moveu-me a utilidade em poder compreender e ajudar 0os outros,
criangas com quem lido diariamente em contexto pré-escolar, amigos, vizinhos
ou familiares, profissionais, colegas. Também eles trabalham com criancas
enlutadas ou com outros tipos de Perda, ao longo da sua carreira docente.
Afinal, ajudar sugerindo estratégias de discussdo e abordagem do tema,
difusdo de bibliografia e autores conceituados nesta area e a divulgacdo de
associacdes de apoio as familias, docentes e criancas nesta situacao.

Acima de tudo, esta Tese instituiu — se como uma profunda homenagem
a todas as Criancas sofredoras de Perdas aterrorizantes — e aqui entenda-
se por Perda a Morte, separagdo, maus-tratos, bullying, abusos sexuais e
outras violéncias — e a seus familiares directos, e um desmedido respeito pela
sua condigéo e coragem!!!

Por ultimo, ergueu - se como um apelo e alerta aos profissionais de
saude , professores e pessoal auxiliar, a Escola enquanto instancia
socializante, as entidades superiores e reguladoras dos curriculos escolares,
para que ndo persistam em afastar as criangas, escamotear, banir a Morte e “a
ficar passivos perante a perda de uma pessoa pela qual alimentamos um amor
profundo...” que “constitui uma das experiéncias psicologicas, mais dolorosas,
sendo mesmo a mais dolorosa sentida pelo ser humano” (Rebelo, 2007:15).
Oucgam as vossas Criangas!!!

Déem-lhes “a vez e a voz “que lhes pertence legitimamente!!!
Encaremos a Vida e a Morte de forma séria, mesmo que a “titubear”, tomando

as palavras de Gibran;

Quereis descobrir o segredo da morte,

Mas como consegui-lo sem procurar no coracao da vida?

[...] Pois a vida e a morte formam um todo, tal como o fazem o rio e o mar.
Kahalil Gibran

Le Prophete
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INTRODUCAO

A Morte €, sem duavida, tdo antiga quanto o Homem. Contudo, este ndo
consegue conviver com ela com naturalidade. A Morte persiste para o Homem
como uma barreira intransponivel. Conquanto o acompanhe e seja certa, ele
continua a encara-la como polémica e enigmatica.

Nem sempre foi assim todavia. Efectivamente a Morte até a modernidade, era
aceite com naturalidade e o luto e as suas manifestagdes conviviam
vulgarmente com o quotidiano das pessoas. De forma analoga a crianca
vivenciava esta situacao, tdo propria e natural a condicdo humana. A Idade
Média, através da literatura da época, conduziu até nos relatos sobre o
imaginario das culturas populares e orais e revela-nos uma atitude perante a
Morte caracteristica de uma civilizacao distante e muito antiga. Remontando
aos primeiros tempos da Humanidade, esta atitude revela a Morte primeiro
como uma premoni¢cdo, uma conformacao, depois uma forca da natureza,
regida por Rituais habituais. Estes sinais naturais e sobrenaturais quase se
confundiam numa barreira muito ténue entre ambos. Assim, a Morte era aceite
com complacéncia e tornada publica, o moribundo devia estar rodeado de
publico e assim morrer, publicamente.

Desta época medieval provém muitos rituais cerimoniosos; a
“encomendacdo”, o “testamento”, “as sepulturas familiares”,” as liturgias”, “as
inscricbes nas lapides”, “ o Iuto”, “o Inferno e o Paraiso” e a origem dos
“cemitérios” actuais, bem como alguns resquicios de habitos frente a Morte,
sobretudo em determinadas regides rurais, interiores onde a preservacao de
tradicBes esta mais inculcada nos costumes das pessoas.

De Homero a Tolstoi, durante milénios esta atitude tradicional perante a
Morte, quase imutével, resistiu. Traduzia-se numa resignacao estoica, inerte,
relativamente a morte’”domada”, familiar e resignada. Esta atitude tradicional
esta tdo longe dos nossos costumes que temos alguma dificuldade em
concebé-la. E tdo oposta a actual segundo a qual até se torna dificil evocar o
seu nome. O Homem tem criado formas de reduzir a sua angustia e medo

frente a morte, iludindo-se, negando-a, preferindo desfrutar a vida, esperando



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

dos avancos tecnoldgicos a saude e a longevidade. Aquela passa a ser vista,
mais como um facto biolégico do que um aspecto humano da vida e inerente a
condi¢cdo humana. E comum evitar-se falar sobre a morte e o morrer. E comum
morrer-se s6, em casa ou no hospital.

O escamoteamento da morte veio revelar a recusa da aceitacéo
daquela, matizada em diferentes dimensfes; seja a da prépria morte, a do
moribundo, do defunto ou do luto. Este tingir da morte veio consagrar 0 n0Sso
pudor, fuga face aquela, como se necessitissemos de a recusar evitando
evocé-la, disfarcando o cadaver com técnicas de conservacao, perdendo-se o
paliativo dos cerimoniais funebres e rituais nos sobreviventes, deixando o
enlutando abandonado a sua “culpabilidade” latente (Thomas, 2001:47-61).

N&o é de surpreender por isso, que os adultos intentem proteger as
criangcas duma situacdo que envolva a morte. Numa tentativa de minimizar o
impacto, o sofrimento, escondendo, inventando pormenores, sO as irdo
confundir mais. A medida que estas forem percepcionando o que se passa a
sua volta e forem adquirindo a capacidade compreensiva de captar o conceito
e as suas caracteristicas ficam na posse de dados, ilagcbes que nado se
assemelham ao que lhes foi referido. Numa atitude proteccionista, os adultos
pensam preservar a crianga do sofrimento, no entanto que conhecimento tem o
adulto acerca daquilo que a Crianca sabe ou é capaz de entender sobre a
Morte? Que percepcao tera a Crianca sobre a Morte e morrer?

Segundo alguns historiadores, de entre os quais Ariés, foi durante o séc.
XVI e XVII que se deu a afirmagéo de um certo “sentimento de Infancia”, fruto
das mudancas sociais, culturais e econdémicas, concomitantes com as
necessidades familiares a época. O séc. XVIII trouxe um novo quadro de
problemas sociais originados pela industrializacdo e, um movimento social de
apoio aos “direitos das criangcas” comeca a manifestar-se, ainda que este
sentimento se alicerce mais pela negativa, pelas restricbes, do que pelo
principio da legitimidade. A par destas mudangas estruturais sobressai a
entrada da mulher no mundo do trabalho.

Esta evolucdo na forma de percepcionar a Infancia e a Crianca deve-se,
também ao interesse de académicos, pensadores e fildsofos, pedagogos e
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psicoélogos. Foram sobretudo estes que iniciaram o aprofundamento do sentido
e do conhecimento da Infancia, apesar de numa primeira instancia e do séc.
XIX ao XX, iniciarem estes estudos pegando na crianga enquanto paciente.
Fizeram entdo surgir valiosos contributos na enunciacéo de teorias, principios,
direitos que levaram a préticas sociais e educativas generalizadas e dignas da
Infancia, correspondentes com o conhecimento imprescindivel sobre o
desenvolvimento infantil. No campo da educacao, surgem também ensaios de
métodos de educar com Froebel, Pestalozzi e Montessori, de entre outros.

A Educacdo da Infancia, como dominio auténomo da Educacao,

desenvolveu-se lentamente durante o séc. XIX e estabeleceu-se, também
lentamente durante o século seguinte, gracas ao florescimento das ciéncias
humanas e sociais e principalmente gracas ao contributo da Psicologia do
Desenvolvimento e Aprendizagem da Crianga.
A Sociologia da Infancia inaugura entdo os estudos sobre a concepcao social
da Crianca, a partir de Jenks, Prout, Corsaro, Sirota, Qvortrup, Lee, James de
entre outros, cujas teorias asseguram que esta se vai desenvolvendo através
de todas as suas dimensdes, potencializadas a partir dum processo interactivo,
com os Pares e os mais velhos. Nele assenta um outro processo; o da
apropriacao da aprendizagem da cultura comum, recriada e transformada em
“culturas da Infancia” proprias e especificas desta categoria.

A Infancia é reconhecida como uma categoria social e as criancas sédo o
seu elemento integrante. Distinta finalmente do mundo dos adultos, €
caracterizada pela sua faixa etéria especifica e pelo seu modo peculiar de
pensar e integrar os seus contextos de vida. A Infancia configura-se por um
periodo especifico da vida do ser humano em que, a fragilidade, inseguranca e
dependéncia da crianga nao justificam contudo, que seja tratada como incapaz,
uma “tabula rasa’, “naqueles que ndo tém a palavra’, um produto social. E
precisamente, por oposi¢cao a esta perspectiva que a Sociologia da Infancia se

vai afirmar, no séc. XX, devendo;

“...construir o objecto crianca com base no que deveria ser uma banalidade: as
criancas sdo actores sociais, participam das trocas, das interacgdes, dos
processos de ajustamento constantes que animam, perpetuam e transformam a
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sociedade. As criancas tém uma vida quotidiana, cuja analise ndo se reduz a das
instituic6es’Mollo-Bouvier (in Sirota, 2001:10).

A crianca € um ser bio-psico-social, cujo desenvolvimento se processa
através de regras sociais estruturadas, configurando contextos de accao
proprios, definidos historicamente, onde ela é actor e objecto de estudo da
sociologia interacionista emergente. A Infancia atravessa uma época de
contradi¢cdes e paradoxos na 22 modernidade, inicio do séc. XXI, mercé das
mudancas no estatuto da crianca. Numa sociedade em plena crise de
confianca, num mundo altamente imprevisivel e complexo, a Escola e a
Familia, duas instituicbes essenciais ao desenvolvimento da criancga,
supostamente o seu garante de servicos, cuidados, afectos também se
ressentem de abalos estruturais, econémicos e politicos.

Neste contexto descrito, a Familia sofreu grandes alteracdes ao nivel da
sua estrutura em funcéo das mutacdes sociais, laborais, tecnoldgicas, culturais
e econdmicas das Ultimas décadas. A sociedade actual caracteriza-se, em
particular, pelo esbatimento progressivo de varias fronteiras, tanto a nivel de
género como de varios universos culturais e pela evolucdo das préprias
referéncias culturais. Isto leva-nos a constatar que a sociedade em que hoje
vivemos, € caracterizada pelo cruzamento e interpenetracdo de diferentes
universos culturais e diferentes fendbmenos sociais que outrora mantinham,
entre si, fronteiras claras.

A Familia e a Escola vém-se transformando através dos tempos. Acompanham
as mudancas religiosas, econdémicas, socioculturais e politicas das épocas em
gue se encontram inseridas.

Segundo Giddens (1993), citado por Pinto e Sarmento (1997:45), “ a
crianca €, desde que nasce, um ser activo” do seu préprio processo de
aprendizagem e € na Familia, primeiramente, que este se deveria processar
harmoniosamente. Esta é, nas sociedades ocidentais, a instituicdo base e a
primeira que fornece condicbes para o desenvolvimento da crianca,
imediatamente seguida pela Escola e grupo de amigos, ou Pares. E na familia
gue a crianga inicia a sua socializagdo conforme certificam aqueles autores
(1997: 45);
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“...consiste no processo através do qual os individuos apreendem, elaboram e
assumem normas e valores da sociedade em que vivem, mediante a interacgéo
com 0 seu meio mais préximo e, em especial, a sua familia de origem, e se
tornam, desse modo, membros da referida sociedade”.

Desta forma, qualquer ruptura familiar, mudanca na configuracao

estrutural da Familia causada por uma situacdo de Perda/Morte de um ente
querido ou figura de Vinculagéo, pode originar desequilibrio, desorganizacao
emocional e comportamental na crianca. Podera repercutir-se ainda ao nivel
das relacdes com os pares, no rendimento escolar e nas relacbes com os
adultos, familiares ou néo.
Um dos autores, por exceléncia, desta problematica € John Bowlby, (1985,
1987,1989), criador da Teoria da Vinculagdo, um paradigma reconhecido e um
tema de pesquisa extremamente dinamico. A sua teoria teve um impacto
significativo e grande influéncia no pensamento e atitudes em relacdo a
Infancia, a separacéo, ao Luto, aos Lagos Afectivos e ao comportamento social
e relacional da Crianca durante e depois duma Perda.

Segundo esta teoria, a relacdo de vinculagdo constroi-se
progressivamente e € modelada pelo meio social, sendo possivel atribuir-lhe
caracteristicas que a distinguem das outras relacfes sociais: a proximidade, a
nocdo de base de seguranca, a nocado de comportamento de reflgio e
finalmente as reac¢bes marcadas pela separacdo involuntaria. Sendo que “a
crianga tem uma tendéncia inata a vincular-se, em especial a uma figura, [...]",
isto traduz que "num grupo estavel de adultos, uma das figuras ira tornar-se a
figura de vinculacdo privilegiada” (Holmes, 1995) citado por Guedeney &
Guedeney, 2002:35). Subjaz a esta reacgcdo, um sistema contextual, de
comportamentos caracteristicos da espécie humana que conduzem a certos
resultados previsiveis e em particular ao conceito de motivagao intrinseca. Os
elementos activadores do sistema motivacional sdo todas as condi¢bes que
indiqguem perigo ou stress, sejam elas de origem interna: fadiga, dor...ou de
origem externa, ambiental: estimulo estranho, soliddo, presenca de pessoa
estranha, a auséncia da figura de vinculagdo. O elemento extintor deste
sistema é a proximidade ou contacto com a figura de vinculacdo. Deste modo,

Bowlby, considera o Sistema de Vinculagdo “como um retrocontrolo, a maneira
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de um termdstato: o sistema € activado ou extinto” (Guedeney & Guedeney,
2002:36).

A pertinéncia desta teoria, para a tematica que pretendemos

desenvolver neste trabalho de investigacdo, € evidente porquanto aborda a
guestdo da separacdo involuntéaria, o luto infanti e as consequéncias
psicossociais para a crianca e seus familiares sobreviventes. Neste ponto da
situacdo convém reflectir, entdo, em face da Morte de um familiar proximo, se o
Luto pode comprometer a construgao/formacao dos Sentimentos e Afectos na
crianca enlutada, bem como a sua Relacdo com o grupo de Pares e 0os mais
velhos.
Uma Crianca em Luto, como em qualquer situacdo aflitiva e espinhosa para
ela, necessita do apoio incondicional dos familiares. Nao obstante, isso nao
significara superprotegé-la, negando-lhe o direito a saber, participar ou
vivenciar a sua maneira, 0 seu proprio processo de luto, a sua perda, o seu
sofrimento. No passado, questionou-se a capacidade da crianca pequena
poder vivé-lo. Nos dias de hoje e a partir de estudos como os de Bowlby
(1985,1987, 1989), ficou reconhecido que desde cedo a crianca sofre o luto e
de molde muito semelhante ao do adulto. Contudo, é muito comum a morte
ser-lhe escondida mesmo que n&o tenha ocorrido no seio familiar, o que lhe
dificultara todo o processo de luto quando por ele tiver de passar.

O significado da morte e seus rituais vém sendo estudados, sofrendo
influéncias histéricas e culturais com o passar dos tempos, mediante o
interesse demonstrado por varias ciéncias, a Sociologia, a Etnologia, a
Antropologia e a Psicologia. Estas ciéncias, através das suas especificidades
tém contribuido para a compreensao do posicionamento da Crianca face a
Morte, numa perspectiva diacrénica, Torres (cit. por Vendruscolo, 2005:27). A
ascendéncia das religides de grande escala, através das diferentes Igrejas
disseminadas em todo o mundo, foi ainda um outro factor a considerar quanto
ao significado que atribuiram & morte e seus rituais, em diferentes culturas.

A crianga vai entendendo a morte conforme a sua idade, maturidade
cognitiva e para essa compreensdo € preciso ter conhecimento de quatro

conceitos que a caracterizam: a irreversibilidade, disfuncionalidade,
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universalidade e finitude. A reaccdo a perda € distinta de crianca para crianca.
O sentimento de perda é justamente mais doloroso na Infancia porque nao
pode ser bem compreendido. Ndo ha tarefa mais dificil para alguém do que a
de ter de comunicar a uma crianca que um familiar proximo faleceu!

Os adultos devem contudo pensar que esta tem direito a verdade, sem grandes
mindcias e também vai precisar de algum tempo para se reconstruir. E preciso
respeitar esse luto, compreender a capacidade da crianca o viver a luz da sua
cultura infantil, na interaccdo com os pares e deixa-la partilhar dos rituais
cerimoniosos, se ela assim o ponderar.

Kovacs refere que; “ao ndo falar, o adulto cré estar protegendo a
criangca, como se essa proteccao aliviasse a dor e mudasse magicamente a
realidade. O que ocorre é que a crianca se sente confusa e desamparada sem
ter com quem conversar’ (cit. por Vendruscolo, 2005:27). Quando isso
acontece o processo de luto pode ficar perturbado, bem como a sua relagéo
com o adulto. A crianga percebe a incoeréncia dos factos e das informacoes e
a passagem da fase da negacdo para as seguintes ocorrerd com mais
dificuldade. As alteracbes comportamentais demonstram ser sintoma desse
processo de luto, e desencadeiam-se sentimentos e emogdes em catadupa. E
preciso mergulhar no mundo imaginario da crianga, aceitar 0S seus
sentimentos, procurando entender o psiquismo infantil, reforcando a sua
resiliéncia, respeitando o seu luto, no tempo e espaco que for necessario.

Segundo Bromberg, citado por Vendruscolo (2005:30), é igualmente
“...preciso considerar as relacdes familiares da crian¢ca enlutada, pois todo o
funcionamento do sistema familiar pode estar alterado.” Neste momento,
ocorre-nos perguntar quem, a nivel Institucional e oficial, apoia esta Familia e
esta crianca? Falar sobre a morte pode causar dor e sofrimento, dai resulta a
necessidade de se evitar o assunto. Todavia € o momento de recorrer a
Especialistas e procurar ajuda de redes sociais, junto da Escola, Amigos,
vizinhos para a crianca em luto. Mormente porque o adulto que lida com ela,
tem dificuldade em perceber a forma como esta esta a compreender e aceitar a

morte do familiar.
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Por sua vez, Kubler-Ross (2003) refere que as criancas “reagem a morte
do pai ou da mée dependendo de como foram criadas antes do momento desta
perda, quanto maior for o investimento afectivo, tanto maior a energia
necessaria para o desligamento”. Este sentimento de aflicdo provocado pela
perda de um dos progenitores pode desdobrar-se numa série de
consequéncias sociais que devem ser analisadas cuidadosamente e
atempadamente, sob pena de poderem causar sé€rios prejuizos na crianca (in
Teixeira, 2003:3)

Tal como os adultos, a crianca revelard os seus proprios rituais como
necessidade humana de solucionar seus problemas, a desordem provocada
pela morte e aqueles constituirdo momentos reestruturais socialmente. O ideal
€ que a crianca em luto se sinta acarinhada, amada e aceite pelos seus
amigos, professores e demais, fazendo-se valer destes liames sociais e dos
seus proprios rituais de luto a que ela deve ter direito e acesso.

A crianga sempre existiu, contudo a Infancia ndo. Este foi um sentimento
gue aflorou nos meandros da modernidade, exemplarmente retratado por Ariés
que impulsionou o interesse de académicos pela vida e mundos da crianga,
melhorando-a consideravelmente em muitos sentidos e procurando identifica-la
melhor. Paradoxalmente e apesar de consagrados os Direitos das Criancgas,
estas encontram-se na encruzilhada de rupturas sociais a escala mundial e
estas mudancas “tém sérias implicacdes no estatuto social da infancia e nos
modos, diversos e plurais, das condicbes actuais de vida das criancas”
(Sarmento e Cerisara, 2004:9-34).

Assistiu-se a construcdo de um novo paradigma da Sociologia da
Infancia, segundo o qual é tempo de “dar voz as criancas e de as fazer
participar na producdo dos dados socioldgicos” (Pinto, 1997:68). E tempo de
dar oportunidade a crianca, institucionalizada, acorrentada, maltratada,
prisioneira “dos mundos dos adultos”, de falar, debater e participar da sua
prépria vida, intervir, tomar conhecimento e preparar-se para as inevitabilidades
da vida. A Familia e a Escola deveriam revezar esta formacéo pessoal e social
com uma configuracdo mais evolutiva da crianca, que provou ja ser um actor

fundamental dos contextos sociais e da ordem social. A criancga, deveria por
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direito (s) proprio (s) estar no lugar que Ihe pertence legitimamente; entre os
outros actores sociais!

Este trabalho de investigacdo vai atravessar varios campos cientificos e
abordar conceitos fundamentais a clarificacdo do tema a procura do suporte
tedrico e sociolégico da nossa questdo de partida e dos objectivos subjacentes
a ela.

Ja foi aqui abordada a escolha do tema cujos objectivos irdo ser

enunciados no Capitulo |; constatar as reaccdes a perda por morte na crianca
pequena, através da sua percepcdo de morte, verificar até que ponto a familia
enlutada, os pares, 0os media, a escola e outros apoios séo influentes no seu
processo de luto.
O que pretendemos aferir neste estudo é, acima de tudo, como 0s outros
“entendem” a existéncia do Luto na Crianca, como esta o vivencia e quais as
sequelas possiveis duma perda por morte, na crian¢ca pequena, ao nivel das
relacdes inter e intrageracionais.

Quanto a organizacdo deste trabalho, apresentamos na primeira parte
quatro capitulos. No primeiro deles exibimos a filiacdo do estudo e sua
sustentacao metodoldgica, referindo os quadros teéricos que deram suporte a
abordagem qualitativa/interpretativa e as técnicas utilizadas para a recolha de
dados sociolégicos, bem como a explicitagcdo da problematica e dos objectivos
gue pretendemos certificar.

No segundo capitulo avancamos ao encontro dos olhares e Concepcdes da
Infancia a partir da Idade Média, sobretudo com Aries, e até & modernidade
guando ocorreu a “descoberta” da Infancia, enquanto categoria geracional.
Realcamos “as Culturas da Infancia” como um processo de incorporacdo do
mundo dos adultos, convertido em producdes culturais préprias e especificas
desta categoria geracional, através das interac¢cdes com 0s seus Pares e em
Contextos Socializantes.

Quanto ao terceiro capitulo detivemo-nos numa abordagem historico-
sociolégica da Morte, para percebermos como o Homem tem lidado com esta
através dos tempos e tem facilitado ou nao, a participacdo da Crianca no que

concerne a Morte e ao morrer.
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Precisdvamos particularmente perceber as concepc¢bes da Crianca de

hoje, acerca da Morte, como ela constroi socialmente o seu Processo de Luto
reflectindo-o nas suas Relagbes Sociais Intra e Inter-geracionais. Afinal
compreender como se processa a sua participacdo ou auséncia nas cerimonias
fUnebres, as causas que as determinam e o0s Rituais por ela criados e
permitidos.
Finalmente no quarto capitulo desobstruimos as reaccfes emocionais e
comportamentais da perda por morte na crian¢a pequena, utilizando para tal o
cruzamento dos quadros tedricos enunciados nos capitulos anteriores,
langando os pressupostos que efectivamente confirmam e caracterizam o Luto
Infantil.

A segunda parte deste estudo detém-se na andlise de conteudo dos
dados apurados, tanto nas sessbes do Grupo de Enfoque, como nas
entrevistas a pais, professores e auxiliares de criancas com Perdas
significativas.

Concluimos a dissertacdo com as consideracdes finais, espaco onde
fazemos uma reflexdo sobre o corpo teérico do trabalho e as narrativas dos
participantes directos, configurando-se esta reflexdo numa sintese actualizada
da problemética proposta desde o inicio. Reflexdo que mereceu a nossa
preocupacao ao lancar duvidas, questdes, alertas a todos quantos trabalham
ou lidam directamente com Criancas em Luto, em sofrimento, vulneraveis,

angustiadas, perdidas e incompreendidas.

12



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

13

Primeira Parte

Capitulo |
O Estudo e a Metodologia
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1. Apresentacéo do Estudo e Metodologia

1.1 Filiagao do Estudo

“A alteridade da infancia constitui um elemento de referenciacdo do papel que se
centra numa andlise concreta das criangcas como actores sociais, a partir de um
ponto de vista que recusa as lentes interpretativas propostas pela ciéncia
moderna, a qual tematizou as criancas predominantemente como estando numa
situacdo de transitoriedade e de dependéncia (...) O que se preconiza é uma
mudanca de perspectiva no campo interdisciplinar dos estudos da crianca, em
especial no campo sociologico. A investigacdo das criancas a partir da infancia
como categoria geracional prépria, o reconhecimento critico da alteridade da
infancia.” (Sarmento, 2004:10,11)

Estudar as criangas e conhecer as suas culturas € uma tarefa dificil sob o
ponto de vista das diferencas entre o investigador e os sujeitos de investigacao,
dado que cada um deles carrega consigo todo um contetudo de representacfes
e concepcdes préprias, e s6 0 tempo e a interaccao, entre ambos o0s sujeitos,
podem tornar esta tarefa mais acessivel. O investigador, crian¢ca que outrora
foi, terhA um compromisso seério; o de reconhecer a alteridade da infancia e
emergir nessa realidade. As criangas, atribuir-lhe-do, todavia e sempre,
caracteristicas especificos de um outro, diferente dela e ao qual sera revelado
apenas algumas “imagens dos seus mundos”. Assim sendo, a interpretacdo do
investigador converter-se-a em aproximacoes, “sempre de fora”, excluindo o
efectivo regresso a infancia mas consciente das suas responsabilidades nesta
interaccdo. O adultocentrismo aqui subjacente, é um factor a considerar na
tarefa do investigador, por mais comprometido que ele esteja, € sempre um

adulto a falar por e sobre criangas, como explicam Graue e Walsh,

“(...) por mais aliciante que a frase «através dos olhos das criangas» possa ser,
jamais veremos o0 mundo através dos olhos de outra pessoa, particularmente dos
olhos de uma crianga. Pelo contrario, veremos o mundo através de uma
multiplicidade e camadas de experiéncia, das criancas e nossa, e de uma
multiplicidade de camadas de teoria” (2003:56).

O presente estudo enquadra-se numa perspectiva interpretativa (Graue,
Erickson, 2003:34) da vivéncia do luto pela crianga, suas necessidades e
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direitos, bem como modos de reproducéo do seu “sentir”. O reconhecimento do
luto na crianga requer compreensao para a crianga como “actor”, detentor por
direito proprio, de uma “voz” e um “querer”’; no conhecimento correcto da
situacdo, na participacdo consentida dos rituais de despedida, na livre
expressdo dos seus rituais especificos, bem como na expurga¢édo natural das
emocOes contidas e sofridas. Esta perspectiva relacional subentende uma
interaccdo entre o investigador e os actores sociais, “de forma a poder
reconstruir-se a complexidade da accéo e das representacdes da accao social”,
(Zago et al, 2003:142).

Para Arnold Van Gennep (1977:127), o luto "é um estado de margem
para os sobreviventes, no qual entram mediante ritos de separacédo e do qual
saem por ritos de reintegracdo na sociedade geral’, e esta passagem,
eminentemente angustiante para a crianca, pode desdobrar-se em aspectos
peculiares e consequéncias nas relacdes sociais daquela com os outros.

Importa pois, conhecé — la e reconhecer-lhe autenticidade e legitimidade!

1.2 Problemaética e objectivos

Partindo da certeza de que a morte é tdo antiga quanto a Humanidade e
inerente a condicdo humana, embora o Homem contemporéneo a escamoteie,
oculte, na tentativa va de lhe “escapar” e, sabendo ainda que a atitude deste
face a morte, ao morrer e as coisas da morte foi gradualmente mudando ao
longo das épocas, propusemo-nos verificar de que forma esta evolucédo se deu,
para percebermos como encarava 0 Homem a participacdo das criangas nas
situacbes de morte e cerimoniais de luto, ao longo dos tempos. Como foi a
crianca sendo excluida, paradoxalmente com o estatuto social que Ihe foi
sendo atribuido?

Hoje a Morte é tabu nas culturas ocidentais e a crianca afastada de todas
as situacdes e conversas acerca ela. O luto dos familiares € envergonhado e

solitario, muitas vezes fingido diante das criancas. A elas é contada “uma

verdade” que nem sempre corresponde a exacta, deixando a crianca confusa a
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medida que se vai apercebendo de pormenores. Contudo a criangca sempre se
deu conta da morte, da perda; de um animal de estimacéo, dum brinquedo... e
cedo se apercebe dos sinais. Também ela vive o luto, também ela necessita de
viver os rituais de separacao para prosseguir sadiamente no processo de luto.

Tomando as evidéncias que 0s registos transcritos por Ariés trouxeram ao

mundo moderno, sobre o advento do sentimento da infancia e da forma como
este foi crescendo, conformando a construcdo social da infancia, eleita como
categoria geracional e cujos membros — as criangas — seriam detentoras de
direitos especificos e exclusivos da sua classe, pudemos inferir da importancia
e do estatuto que as criancas foram adquirindo até aos nossos dias e também
das competéncias que lhes foram sendo atribuidas.
A crianca hoje € reconhecida como actor social, activo, com direitos,
interagindo e contribuindo para uma “modificagcdo do estatuto tradicional da
criangca no seio da sociologia, que ascende ao papel de actor e de construtor
social de si propria”, no dizer de Saramago (2001:9). Apesar disso, a crianca é
negada, ndo raras vezes, “a vez e a voz” nos assuntos que a ela Ihe dizem
respeito. A crianga cidadad é entdo uma crianga normalizada, formatada, pela
cultura parental e societal.

Estas inquietacdes e outras tantas foram o ponto de partida para o estudo
em causa. Porqué negar a crianca vivéncias/informacdes tdo naturais quanto a
morte, oposto da vida, quando é sabido que através da naturalidade e
espontaneidade com que se encara a morte, o processo de luto se tornara
menos doloroso, tanto na crianga como no adulto? Que sabe o adulto sob a
forma como vive a crianca um luto? Sera capaz de compreender 0s sinais de
dor e sofrimento que a crianca abriga? Sera ela compreendida entre 0s seus
pares? Como se reestrutura a familia enlutada? Que sequelas causam a morte
dum ente querido na crianca? E que segredos encerram a tristeza de uma
crianca em luto?

A nossa convicgdo assenta, no facto de que o escamoteamento da morte
veio dificultar todo o processo de luto na crianca que se debate com uma
profunda angustia pela perda de familiares proximos, muito significativos e com

0s quais tinha lacos de vinculacao fortes. Angustia que leva a mudancas
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comportamentais, a uma reestruturacdo da identidade perdida a um pesado
trabalho de reconstrucdo emocional, pessoal e social. Esta convicg¢ao leva-nos
a pergunta de partida, a problematica deste estudo que nos propusemos
aclarar:

- De que forma resolve a Crianga 0s seus Sentimentos de Perda nas

relacdes inter e intrageracionais?

A esta pergunta estdo subjacentes algumas indagacbes complementares
gue se constituem como os objectivos deste estudo;

- Apreender a percepcéao da Crianca sobre a Morte;

- Identificar os rituais que a Crianga cria na vivéncia do seu luto;

- Constatar o impacto de um I|uto na construcao/formacao de
sentimentos e afectos na Criancga;

-Averiguar se os comportamentos da Crianca, nas suas relagdes inter
e intrageracionais, sofrem alteracdes depois de um luto;

-Referir os apoios disponibilizados a Crianca e familia enlutadas.

Pretendemos com estes objectivos um conhecimento mais profundo sobre a
forma como a crianca vive o luto dum parente préximo e significativo, bem
como a forma como culturalmente ela tem ou ndo acesso aos rituais de
passagem e a sua livre expressdo. Neste sentido, esta pesquisa representa um
contributo, em nossa opinido, para o estudo dos comportamentos da crianca
enlutada nas relagGes entre pares e com o0s adultos com quem convive e, de
uma forma mais vasta, para a compreensédo e analise das necessidades que a
familia fragilizada pode ou n&o sentir para dar continuidade a tarefa que lhe é
inerente, por natureza, sobrevivendo a dor e encorajando a crianca em luto a
dar seguimento, de forma saudavel, as suas relagbes sociais, vivéncias

pessoais e emocionais.
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1.3 Orientacdo Metodoldgica da Investigacéo

Partindo destas indagacoes e ou inquietacdes e filiando o presente estudo
na Sociologia da Infancia, area que iremos abordar no proximo capitulo,
partimos para a eleicdo dos pressupostos metodologicos sobre os quais
alicercamos a investigacao.

Em investigacao poderdo ser utilizadas diversas técnicas metodoldgicas,
mas nao € possivel executa-las sem um método. O investigador tem poder de
decisdo metodoldgica, sendo certo que o método’ a utilizar é, Unica e
exclusivamente a base cientifica da investigacdo. Existem diversas formas de
obter informacdo num estudo investigativo, mas nem todos se adequam ao
objecto de estudo. Em investigagdo com criancas, tende-se a privilegiar a
orientacdo qualitativa, entre outras, de forma a dar enfoque a natureza
interaccional da crianca, criativa e criadora, com o0s colegas, a familia, enfim,
em diversificados contextos de vida.

Assim, a orientacdo metodoldgica que seguiremos assenta na convicgao

de que esta:

“ ...é uma metodologia especialmente (til para o estudo da infancia. Permite as
criancas uma voz directa e a participacdo na producdo de dados sociolégicos do
que é normalmente possivel através de estilos de investigacdo experimental”
(Prout e James, 1997:8, citado por Christensen e James, 2005:74).

A preferéncia pela orientacédo qualitativa prende-se pois, com a natureza
do objecto a investigar. Apreender os sentidos da vida que palpitam para além
do mundo padronizado por normas e valores socialmente aceites, a partir da
voz e do agir das préprias criancas, passa necessariamente pelo “estar”, “ouvir”
e “partilhar” algumas vivéncias do seu quotidiano. Assim, a orientacéo

metodoldgica eleita permitir-nos-& recolher a informacgao necessaria para

! Conjunto de procedimentos que sustentam a elaboracdo de um qualquer projecto de
investigacdo; é a combinacédo de varias técnicas de recolha de informacdo empirica. Nao é
mais que uma estratégia integrada de pesquisa que organiza as praticas duma investigacgéo,
desde a seleccao e articulacdo de técnicas a recolha e andlise de dados (Firmino da Costa,
2001).
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efectuar uma descricdo, tdo densa quanto possivel, da realidade a observar, na
medida em que possibilita captar ndo s6 os factos mas também, e
fundamentalmente, as vozes, os sentimentos, as ac¢des e os significados dos
individuos em interaccao.

Dado que o tema deste estudo é de facto delicado, necessitara por isso
de uma abordagem sensivel, humanizada e consentida, partindo do

pressuposto que

"a pesquisa com criancas, a formacao de relacdes, em que as crian¢cas sentem e
querem participar durante todo o processo de investigacdo, € particularmente
importante, afim de conseguir um dialogo continuo, no qual, tanto as criancas
como os investigadores, sintam que tém controlo” (Okely, 1992 in Christensen e
James,2005:XVII),

de forma a colocéa-las a vontade, no seio da investigacédo, dando-lhes “avez e a
voz”. Nesta linha, aludimos ao paradigma de investigacdo em Sociologia da
Infancia, proposto por James e Prout (1990), no qual se sintetizam aspectos

essenciais para a compreensao socioldgica da investigacao com a crianga:

e A infancia é entendida como uma construcdo social. Como tal, isso indica um quadro
interpretativo para a contextualizagdo dos primeiros anos da vida humana. A infancia,
sendo distinta da imaturidade biolégica, ndo € uma forma natural nem universal dos
grupos humanos, mas aparece como uma componente estrutural e cultural especifica
de muitas sociedades.

e A infancia é uma variavel da andlise social. Ela ndo pode ser nunca inteiramente
divorciada de outras variaveis como a classe social, 0 género ou a pertenca étnica. A
analise comparativa e multicultural revela uma variedade de infancias, mais do que um
fenébmeno singular e universal.

e As relagBes sociais estabelecidas pelas criangcas e as suas culturas devem ser
estudadas por seu préprio mérito independentemente da perspectiva e dos conceitos
dos adultos.

e As criancas sdo e devem ser vistas como actores na construcéo e determinacdo das
suas proprias vidas sociais, da vida dos que as rodeiam e das sociedades em que
vivem. As criangas ndo sao 0s sujeitos passivos de estruturas e processos sociais.

¢ Os métodos etnograficos sdo particularmente (teis para o estudo da infancia. Eles

transportam uma voz e participacdo mais directas na producdo dos dados sociolégicos
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do que é usualmente possivel através de métodos experimentais de pesquisa ou do que

inquéritos.

¢ Ainfancia € um fendmeno que revela agudamente a dupla hermenéutica das ciéncias
sociais (Giddens). Quer isto dizer que proclamar um novo paradigma da sociologia da
infancia é também envolver-se no processo de reconstrucdo da infancia na sociedade
(1990:8,9)".

Segundo estes principios, estamos a considerar a crianga como actor social,
assim a crianca nao se limita a esgotar/absorver a cultura adulta ja constituida,
mas exerce nela transformacdes pela forma como a interpreta e integra, e
pelos efeitos que gera a partir das suas praticas (Corsaro, 1997; James e
Prout, 1990; Qvortrup, 1994; Sarmento, 2000b; Sarmento e Pinto, 1997).

A investigacdo qualitativa®, justifica-se, neste estudo, pela necessidade
nao de quantificar comportamentos, ideias, emocdes, mas sim de os
apreender, bem como aos aspectos mais profundos e subjectivos, com maior
rigueza de detalhes que possam interferir no quotidiano das criancas em
estudo e constituam potenciais fontes de saber e cultura infantis ignorados.
Estas culturas, para além de serem analisadas e interpretadas, devem ser
enquadradas nas condi¢cbes sociais em que as criangcas vivem, interagem e
dao sentido ao que fazem, vistas e documentadas a partir dos seus pontos de

vista. Porquanto, como aponta Manuela Ferreira,

“ (...) dar voz as criangas é considera-las ndo sO repérteres competentes da
propria existéncia de vida, mas também encarar as suas acc¢des como sendo
dotadas de sentido e estruturadas de acordo com as suas proprias légicas; uma
descoberta, uma aprendizagem uma andlise que s6 do ponto de vista das criancas
e através da compreensdo das suas interaccdes nos seus universos especificos
se tornam acessiveis aos adultos (2004a: 21)".

Pretendendo assumir “as palavras e voz” das criangas como elementos

centrais da investigacdo, recorremos a uma técnica adequada a situacéo

2Segundo Bogdan (1994:16), as caracteristicas que determinam que uma investigacdo é
gualitativa depende: se os dados recolhidos sdo qualitativos, o que significa ricos em
pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais, conversas e de complexo tratamento
estatistico. As questdes a investigar sdo formuladas com o objectivo de investigar os
fenébmenos em toda a sua complexidade e em contexto natural. Privilegiam, essencialmente a
compreenséo dos comportamentos a partir da perspectiva dos sujeitos da investigacao.
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proposta nesta pesquisa; 0 grupo de enfoque com criancas em situacdes
opostas, com perda e sem perda.

Os Grupos de Enfoque (focus groups), tém sido empregues desde os
anos 50, em pesquisas mercadoldgicas e comecaram a despertar o interesse
de outras &reas como as Ciéncias Sociais, como alternativa as técnicas
tradicionais de recolha de dados, nomeadamente 0s questionarios e as
entrevistas individuais. Hoje em dia, é possivel citar esta técnica, em conjunto
com as entrevistas semi-estruturadas, como as mais utilizadas, nomeadamente
em Sociologia.

Para Rodrigues (1988), citado por Neto et al (2002:4), “ o Grupo Focal
[Grupo de Enfoque] € uma forma rapida, facil e pratica de por-se em contacto
com a populacdo que se deseja investigar”, € também “ um grupo de discussao
informal e de tamanho reduzido, com o proposito de obter informacbes de
caracter qualitativo em profundidade”, no dizer de Gomes e Barbosa (1999) e,
ainda pode ser descrito como”pequenos grupos de pessoas reunidos para
avaliar conceitos ou identificar problemas”, segundo Caplan (1990).

Estas definicdes sublinham o facto de através desta técnica ser possivel
permitir aos participantes falar, expor suas percepcoes, atitudes sentimentos
acerca dum tema, discutindo, debatendo os seus pontos de vista de forma
equitativa, convergente ou divergente. Neste estudo em concreto, atendendo a
faixa etaria do objecto de estudo e a vulnerabilidade dos mesmos, a tematica a
abordar vai ser introduzida por filmes e historias que, duma forma simbdlica ou
metaférica, fardo alusdo a dor, ao sofrimento versus prazer e felicidade e por
analogia, aos sentimentos de perda. Nesta técnica, o mediador (investigador)®
podera contar com a sua sensibilidade, criatividade e sentido de improviso,
mas precisara também de se munir de um “Roteiro/Guidao de Debate” que o
auxiliara e norteara na conducédo e desenvolvimento dos debates, bem como

de meios audiovisuais e de um ambiente aliciante, visita surpresa de alguém

% Nesta técnica, o investigador assume seis func¢des; mediador, relator, observador, operador
de gravacdo, transcritor e redactor das “falas” do grupo, organizadas em dois momentos
proprios e distintos. Em pesquisa social, o proprio investigador deve realizar estas tarefas pela
proximidade que granjeia com os intervenientes, contudo uma equipe de dois elementos € o
ideal para aplicar a técnica e com ela obter consideraveis resultados.
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especial, saida especial, final de trabalhos distinta, atribuicdo de um diploma de
participacao...

As sessdes foram divididas por temas-chave, com a duracdo média de

hora e meia, permitido as criancas ter, no final, um tempo de revisao, reflexdo
ou até de simples fruicdo, através de conversa informal, a elaboracdo de um
desenhol/registo a gosto, ou inerente ao tema, de modo a descomprimir os mais
timidos e acalmar os mais activos.
A meta principal desta técnica seria a colheita de informagfes concebidas
através dos debates, ndo se pretendendo a convergéncia de opinides, mas
antes a singularidade das mesmas. Pensamos ter eleito a técnica mais
conveniente, atendendo ao tema da nossa investigacdo e ao publico-alvo
daquela.*

As entrevistas semi-estruturadas® aos adultos envolvidos, serdo a

segunda técnica utilizada apenas porque podem vir a constituir um
complemento valioso relativamente as “imagens dos mundos da crianga”, nao
descritas por elas, mas cruciais para a compreensdo do comportamento das
mesmas na situacao estudada nesta investigacdo, bem como nos possibilitaréo
conhecer as atitudes parentais face ao envolvimento das crian¢cas na tematica
deste estudo, mas ndo serdo mais importantes que o contributo pessoal das
criancas. Os entrevistados serdo pais de algumas criancas do Grupo de
Enfoque, bem como Docentes e um Auxiliar. Estes trabalharam directamente
com duas dessas criancas que sofreram duas perdas significativas
recentemente.

O processo de investigacdo, aqui exposto, serd atravessado por
diferentes fases: num primeiro momento definir-se-ao estratégias facilitadoras
de uma aproximacédo gradual ao grupo, assente na conquista da sua confianca
e aceitacao, o que podera passar pela mediacao de certos agentes da

* Encontramos, em Saramago (2001:14-19), a referéncia a uma técnica algo semelhante & aqui
aplicada; as entrevistas-conversa, na modalidade entrevista- conversa de grupo, embora
tenhamos evocado motivos contrarios, para o justificar.

® Os guides que sdo utilizados nas metodologias qualitativas, nomeadamente na entrevista, séo
utilizados sobretudo, para recolher dados com cada sujeito, dados esses que séo facilmente
susceptiveis de comparacdo (Bogdan, 1994:108). A propésito das vantagens e limites da
entrevista ver, entre outros, as obras de R. Bogdan & S. Biklen, 1994; Quivy & Campenhoudt,
1998 e Gil, 1999.
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comunidade, pais e amigos. Posteriormente, para apreender e relatar os
multiplos significados e interpretacfes da vida atribuidos pelos participantes as
suas experiéncias centraremos as questdes a investigar, em torno de varios
eixos convergentes:

- 0 Grupo de Enfoque, com dez criangas;

- _entrevistas semi- estruturadas com familiares, professores e outros agentes

gue venham a ser considerados “elementos — chave” na recolha de informacéao;

-andlise _de materiais (registos escritos, pictograficos) elaborados pelas

criangas, tanto em casa, como durante as sessdes do grupo;

- andlise de conteudo dos registos das sessfes e entrevistas.

A conjugacdo destes diferentes métodos e técnicas permitirA uma
aproximacédo gradativa ao significado e a compreenséo da situacao da crianca
enlutada no contexto actual, e das diferentes formas de encarar e cuidar do luto
dela.

Acrescente-se as questdes de ordem metodoldgica, as preocupacdes de

caracter ético que balizardo as fronteiras do possivel, quanto ao que pode ser

do dominio publico ou permanece privado, ndo desconsiderando o objecto de
pesquisa como um ser individual e sensivel, ndo esquecendo a informacédo e
consentimento de criancas e pais, bem como dos restantes colaboradores, e
obrigando o investigador a um exercicio de auto vigilancia epistemoldgica para
acautelar, nos momentos adequados, processos de
estranhamento/enquadramento as problematicas abordadas.

As questbes de poder, em investigacbes com criangcas necessitam da
existéncia deste clima de empatia e cooperacdo entre investigador e

investigado, dai que;

“(...) os adultos sdo a maior parte das vezes, aqueles que detém o saber, dao
permissdo e fixam as regras. Na investigacdo com criancas sdo as criancas que
detém o saber, ddo permisséo e fixam as regras — para os adultos (...) Elas ndo
sdo adultos. Devem ser tratadas como criancas, mas de uma forma que
normalmente os adultos ndo tratam as criancas. E € nisso que reside o desafio”
(Graue e Walsh, 2003:76-78).

Tal desafio obriga o investigador, pela intimidade e pessoalidade do
conteudo desta investigacdo, a adoptar também formas de codificar tanto as

24



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

informagdes dadas pelas criangcas como as dos adultos, ocultando os nomes e
acautelando absoluto sigilo quanto as realizacdes dos dois grupos, numa
atitude de comprometimento e conivéncia entre ambos. Os intervenientes neste
estudo poder-se-ao reconhecer nele, mas nao seréo reconhecidos por outros.

Ainda a questdo da linguagem, configurada pela transcricdo exacta das
palavras dos investigados; criancas e adultos. Relativamente as criancas, esta
transcricao traduzira de forma fiel e textual as suas producdes orais, ainda que
nos confrontem com mudltiplas significacbes decorrentes da forma como as

criangas percepcionam e equacionam o mundo e as suas realidades.

1.4 Conhecer o contexto

A primeira dificuldade surgiu na forma de apresentar o estudo as
criancas e familias; como designa-lo? De que trataria? Apds alguma reflexao
decidimos n&o apresentar a investigacdo como um estudo que versaria a Morte
e o Luto. E por demais sabido que este tema tornado tabu assustaria, em
primeira-mao, os pais que dificultariam a participacdo das criangas no estudo.
Optamos antes por apresenta — lo como uma investigacdo que abordaria 0s
sentimentos e emocdes das pessoas, do sofrimento ao prazer, itens
contemplados no estudo também. Desta forma, ponderamos caminhar
lentamente e cuidadosamente no sentido de fazer as criancas defrontarem-se
com situacdes capazes de despoletar reacgbes emotivas fortes e sentimentos
arrebatadores e identifica-las por seu proprio mérito. Iriamos entdo, ao
encontro dos momentos mais desagradaveis da vida do ser humano em
oposicdo aos mais belos também e assim, ndo chocando ninguém,
conversariamos sobre assuntos diversos que incluiam a prépria morte e o luto,
mas também a felicidade, a alegria, o amor e a vida, 0 bem maximo de todo o
ser humano.

N&o pensamos desta forma ter ludibriado as criangas, nem
menosprezado as suas capacidades, mas antes té-las colocado diante da
tematica pretendida de forma comedida e sensata convidando-as no desenrolar
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das sessbes, a interpretacdo das situacbes apresentadas, deixando muitas
vezes que a conversa decorresse ao sabor dos seus interesses, interrompendo
0 assunto ou mudando-o quando elas assim o determinavam. O importante
seria recolher “a voz e a accao da crianca” (cf.Cerisara, 2004;Ferreira,2004a e
b;GraueeWalsh2003;Pinto,1997,2000;Sarmento,2000b,2003,2006;Vasconcelos
, 2000), na busca dos significados das ac¢des sociais, se necessario fosse “ao
ritmo dum cortador de relva” (Vasconcelos, 2000:45).

A opcao por realizar o estudo com criancas de vérias idades, num total
de 10, dentro duma franja etaria — dos 7 aos 12 anos —, prendeu-se com a
necessidade de, por um lado, auscultar diferentes idades, mas ndo muito
dispares entre si. Por outro lado, pela dificuldade em arrolar criangas - quanto
mais pequenas pior - em face da tematica do estudo e do consentimento dos
pais.®

A terceira dificuldade apresentar-se-ia depois, quanto ao dia e hora
pretendido para realizar as sessbes. De uma forma geral, estas criangas
frequentavam actividades desportivas, escutismo, catequese, sobretudo aos
sabados, uns de manha outros de tarde, pelo que das criancas contactadas
apenas dez puderam participar tendo em conta que se ajustavam ao periodo
da manha, nas manhas de sdbado; o mais pretendido por todos. Muitas outras
criancas, igualmente importantes para o estudo, desistiram por ndo quererem
faltar aos seus compromissos semanais, por vontade delas ou imposicao dos
pais.

O grupo de criangas, finalmente seleccionado, continha elementos que
jA se conheciam e outros nado, pelo que numa primeira abordagem seria
necessario proceder a identificacdo de todos, deixa-los descobrirem-se e
agruparem-se mediante as suas amizades novas e anteriores, permitindo-lhes
controlar a situagcdo em que iriam participar de livre vontade e cheios de
curiosidade. Da parte do investigador houve a preocupacéo de, antecipando o
inicio do trabalho de campo, fazer algumas observacdes das criancas, em

6 Segundo Krueger (1996), citado por Neto e tal (2002:12), um Grupo de Enfoque devera ser
suficientemente pequeno para que todos tenham a oportunidade de participar o mais possivel e
grande o suficiente para que se possa recolher mais diversidade de opinides. Assim, e ainda
segundo Krueger o Grupo de Enfoque deve ser constituido por quatro a doze pessoas.
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contextos mais familiares e ou institucionais, de forma informal para
estabelecer um elo afectivo e investir importancia na participacdo delas neste
estudo. Houve um periodo destinado a apresentacdo de todos, a explicacdo
mais precisado estudo em causa, da importancia da sua participacdo e a
acomodacao das criancas, de diferentes temperamentos e idades.

Por fim, a Ultima das preocupacdes e dificuldades residia na escolha do
local para a concretizacdo das sessbes. De pronto nos foi cedida a Sala de
Reunibes do IEC, aos sabados de manha, para onde se deslocavam as
criangcas e o investigador, auxiliado por uma ajudante de campo; uma jovem
licenciada que cedo viria a estabelecer relagbes afectuosas com as criangas. A
guestdo do local é fundamental para que o0s participantes se sintam
confortaveis nas sessdes o que influencia, directamente, a qualidade das
mesmas.

Relevante para o estudo foi a escolha do local que de imediato Ihes
suscitou curiosidade e prazer...expresso semanalmente quando perguntavam
“vamos outra vez ao IEC?...Fixe...”. Com efeito, a eleicdo do local surtiu nas
criangas um efeito magico, sentiram-se valorizadas e até frequentavam a sala
de adultos relevantes, onde os Professores da investigadora e ela prépria junto
com outros colegas se encontravam para debater assuntos sérios...como 0s

que elas iriam tratar agora...

1.5 Estrutura e Organizacéo da Pesquisa

Depois de feita a pesquisa documental, as leituras exploratérias e
revisao literaria cuja perspectiva tedrica se situa predominantemente no campo
das ciéncias sociais com enfoque na Sociologia da Infancia, demos inicio a
preparagdo da pesquisa empirica, nomeadamente a escolha dos sujeitos alvo,
como ja foi referido, e a organizagéo dos instrumentos de recolha.

Foram realizados os primeiros contactos para formalizar a participacao
voluntaria das criancas, junto dos pais e criangas.

Depois dos aspectos logisticos tratados e das sessfes estruturadas, demos

comeco as mesmas, seguindo um guido ou roteiro flexivel e de acordo com os
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interesses e motivagcdo das criancas envolvidas. Na primeira sesséao,
propusemos as criangcas 0 preenchimento de uma ficha de
identificacdo/caracterizacdo que nos permitiria recolher algumas informacgdes
importantes e levaria a crianga a embrenhar-se, gradativamente, na vertente
Séria e preciosa da sua participacao.

O recurso ao gravador, de utlidade imprescindivel, foi explicado as
criancas. Numa situacdo de debates, em que varios elementos intervém, é
necessaria a sua utilizacdo para que nada se perca, pois dificimente a
investigadora e sua auxiliar conseguiriam anotar tudo o que poderia ser dito. A
rigueza desses dados nao dispensa a utilizacdo do gravador que, tera assim, e
apenas essa funcdo. Depois de desmistificada e minimizada a presenca do
gravador, as criancas passariam a relativiza-la, sabendo contudo, a
proficuidade das suas “falas”.

No final de cada sesséo haveria lugar a uma troca de impressdes sobre
o desenrolar da mesma e no inicio da seguinte, até porque alguns elementos
poderiam ter faltado, faziamos uma sumarizagdo da sessdo anterior. Desta
forma também “ ndo se perdia o fio a meada”, pelo contrario era possivel
continuar a desfia-la, serenamente. Seriam ainda produzidos registos, dos
quais era possivel vir a retirar informacédo, pela sua riqueza e valor figurativo,
como representacao pictorica das suas concepc¢des/imagens acerca dos temas
tratados. Estes foram incluidos em Anexos.

De seguida, foram elaborados os guides de entrevista a pais e alguns
professores, bem como a autorizacdo das respectivas escolas para a
disponibilizacdo dos docentes aquando da recolha de informacgé&o. Estes guides
foram preparados de forma intuitiva e de encontro aos objectivos que haviamos
elencados e aos dados que pretendiamos recolher, ndo tendo encontrado
outros que servissem de modelo. Depois de testados com uma mae e uma
Professora, sem vinculo ao estudo, foram reformulados e aplicados com as
pessoas seleccionadas e convidadas a participar.

Neste aspecto, temos a referir ndo ter obtido qualquer entrave a realizacdo das
entrevistas, apenas e tao-somente a falta de tempo que alguns alegaram,
fazendo atrasar a recolha de dados. No entanto, esta indisponibilidade notou —
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se mais nas entrevistas realizadas aos pais que, por varios motivos e sempre
de ordem pessoal, faziam por protelar a entrevista. A nosso ver este
comportamento teria que ver directamente com a tematica a ser abordada nas
entrevistas; a morte de um familiar préximo que nao aparentava ser do agrado
deles. Referimos, ainda o facto de apenas termos entrevistado mées e
professoras, talvez por terem sido as primeiras a ser contactadas. Contudo,
ndo foi vedada a hip6tese de entrevistar pais ou professores, estes nao se
disponibilizaram para tal. Também e talvez por isso, a falta de tempo
supramencionada pelas entrevistadas e a causa de alguns atrasos na recolha
destas informacdes, tenha que ver com o facto de, as referidas entrevistadas,
serem do sexo feminino, mais sobrecarregadas com trabalho doméstico e
profissional, supomos nds sem preconceitos culturais ou de outra ordem.

As entrevistas semidirectas, ainda que estruturadas segundo um guiao,
pressuponham a partida uma conversa formal com o objectivo de extrair
informacao e deveriam decorrer da forma mais natural e aberta possivel, pelo
que foi respeitada a disponibilidade e vontade dos entrevistados, na
perspectiva de Quivy & Campenhoudt.’

O tratamento dos dados implicou, inicialmente, a transcricdo exacta das

conversas gravadas nas sessdes do Grupo de Enfoque e ainda as entrevistas
semiestruturadas.
Posteriormente e depois de feitas as transcricbes, procedeu-se a analise de
contetdo em funcéo dos objectivos tracados para este estudo. Seguidamente,
foi elaborada uma grelha sintese descritiva, dividida em sete dimensdes de
analise — Vida, Morte, Rituais, Luto, Familia, Amigos e Sentimentos/Emocdes —
tratadas segundo as categorias emergentes.

Relativamente as entrevistas foi nossa conviccdo a conveniéncia em
acarear na mesma grelha, as concepc¢des das criancas e dos adultos face as
guestdes trabalhadas, porquanto estas também espelham a ideia que cada um
deles tem do outro, ampliando a possibilidade duma recolha e confrontacdo de
concepcdes de duas geracdes diferentes, face a mesma questao.

" Segundo estes autores a entrevista semidirecta é utilizada na investigacédo social, ndo como
um processo inteiramente aberto, nem muito encaminhado por perguntas, tomando a forma de
um didlogo informal (1992:192).
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Esta grelha foi construida com o objectivo de aumentar a compreensao
dos resultados obtidos, tornando possivel uma analise sociolégica da
informacdo, permitindo a apresentacao sintética e significante do contetdo das
sessdes, das entrevistas e trabalhos, através da seleccdo de todas as
expressdes e citacdes dos actores/criancas/adultos consideradas relevantes,
significativas e pertinentes, do ponto de vista das questdes orientadoras da
investigacdo e de refutacdo as mesmas e serd apresentada em Anexos (em
formato digital).

Quanto as sessbes do Grupo de Enfoque pretendiamos que elas se
concretizassem semanalmente, num total de dez a doze sessdes, mas néo nos
foi possivel. O adiamento de algumas sessées, por motivos de ordem particular
afectos as criancas e seus familiares e a tematica em si, fizeram por um lado
arrasta-las no tempo e por outro lado evidenciar um certo cansaco, das
criancas, em virtude do tema parecer estar esgotado e a tornar-se repetitivo.
Dai que decidimos dar por concluidas as sessfes, na oitava, antevendo o
desinteresse das criancas, fonte de dados e informac&o para o nosso estudo.
Para a realizacdo das sessdes foi elaborada uma programacédo com caracter

flexivel. A estruturacdo, Roteiro ou Guido, seguinte define — a;

Quadro 1 - 12 SESSAO

DIA ACTIVIDADE | ESTRATEGIAS/RECURSOS | INTERVENIENTES

HORA Apresentacédo de
21-02-2009 | todos os Gravar os relatos. A investigadora
presentes. A anotadora
Conversa sobre a As criangas
10h-11.30h | finalidade do
estudo.
Video-“Agenda Conversa sobre
para 2009” com sentimentos/emocdes.

imagens de
animais Escolher imagens e definir os
Que sentimentos | Sentimentos ou Emocdes
ou emocgdes expressos nelas.

estdo
evidenciados?
Relatar um
acontecimento Regista-lo em pictograma ou em
gue tenha sido texto.

agradavel ou
desagradavel na
vossa vidal
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Quadro 2 - 22 SESSAO

DIA ACTIVIDADE ESTRATEGIAS/RECURSOS | INTERVENIENTES
HORA Conversa sobre a
actividade Gravar os relatos. A investigadora
anterior e efeitos A anotadora
gue ela produziu As criancas
28-02- posteriormente. Conversa sobre varios temas.
009
Conto de uma Falar sobre a atitude do menino.
historia: Vocés costumam ter esse
“O bebé que ndo | poderpara tomar decisdes?
10h-11.30h | gostava de Propostas de  atitudes ou
televisdo” ideiasdas criancas para mudar os
Caracterizar a comportamentos dos adultos.
Familia...
Quadro 3 - 32 SESSAO
DIA ACTIVIDADE ESTRATEGIAS/RECURSOS | INTERVENIENTES
HORA Conversa sobre a
actividade Gravar os relatos. A investigadora
07-03-2009 | @nterior e efeitos A anotadora
gue ela produziu As criancas
posteriormente.
10h-11.30h | curta- Conversa sobre as situacdes
metragem;“Pela | evidenciadas; guerra, fome,
paz no mundo miSéria, pObreza, infelicidade,
inteiro”. morte... Outros contextos, “outras
Infancias”...
Quadro 4 - 42 SESSAO
DIA ACTIVIDADE ESTRATEGIAS/RECURSOS | INTERVENIENTES
HORA Conversa sobre a
actividade Gravar os relatos. A investigadora
anterior e efeitos A anotadora
gue ela produziu As criancas
14-03-2009 posteriormente
“O Beijo da | A interpretacdo desta historia sera
10h-11.30h | Palavrinha”, de | realizada na préxima sessao.
Mia Couto, na
Centésima Referir atitudes, procedimentos,
Pagina Rituais visiveis ou nao...
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Quadro 5 - 52 SESSAO

DIA ACTIVIDADE ESTRATEGIAS/RECURSOS | INTERVENIENTES
HORA Conversa sobre a
actividade Gravar os relatos. A investigadora
21-03-2009 | anterior e efeitos A anotadora
que ela produziu As criangas
posteriormente. Comparacgdo entre o video e a
historia (vida e morte, natural ou
10h-11.30n | Curta- provocado).
metragem”;" Vé Didlogo sobre  Perdas de
se adivinhas. Faz | animais/pessoas queridas, rituais
algo” fanebres.
Historia: “A
casada Maria”
Caracterizar a
Vida.
Quadro 6 - 62 SESSAO
DIA ACTIVIDADE ESTRATEGIAS/RECURSOS | INTERVENIENTES
HORA Conversa sobre a
04-04- actividade Gravar os relatos. A investigadora
anterior e efeitos A anotadora
2009 gue ela produziu As criancas
posteriormente.
Historia “O Beijo | Conversa sobre a histéria.
10h-11.30h da Palavrinha” de | Descrever a Morte; sinais de
Mia Couto. morte e rituais posteriores.
Quadro 7 - 72 SESSAO
DIA ACTIVIDADE ESTRATEGIAS/RECURSOS | INTERVENIENTES
HORA Conversa sobre a
actividade Gravar os relatos. A investigadora
anterior e efeitos A anotadora
18-04-2009 | que ela produziu As criangas
posteriormente.
10h-11.30h | Historia; “Todos Conversa sobre a tristeza e

nés nos
sentimos...tristes”
“A histéria do
Oscar” e

“A histéria da
Ana”

causas.
A importéncia dos Amigos e outras
Ajudas...

Qual foi a ultima vez que te
sentiste triste?”
O que é saudade?
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Quadro 8 - 8 SESSAO

DIA ACTIVIDADE ESTRATEGIAS/RECURSOS | INTERVENIENTES
HORA Conversa sobre a

actividade Gravar os relatos. A investigadora

anterior e efeitos A anotadora

gue ela produziu As criangas
10-05-2009 posteriormente
10h-11.30h | Teatro Timbra; Conversa sobre estas duas

“O Pai” historias;

“Onde esta a O menino que nao tem pai...

avg?” A avo que faleceu...

92 SESSAO — Sessao/convivio

Nesta Ultima sesséo as criancas foram levadas a um restaurante, da sua
preferéncia, a almocar e em seguida ao cinema, excepto uma que faltou por
compromissos pessoais inadiaveis. Foi-lhes ainda prometido pela
investigadora, a entrega de um diploma pela participacdo neste estudo e
assinado pelos Orientadores da Tese, como forma de agradecimento e
valorizagdo, bem como um incentivo a futuras participacbes, em estudos
relevantes sobre as criangcas nos quais elas queiram e possam cooperar de

livre vontade, sabendo do seu valor e proficuidade para os mesmos.

1.6 Composicao e caracterizacdo do Grupo de Enfoque

O grupo de criancas era composto em 70% de criancas do género
feminino e apenas 30% do género masculino, como comprova a figura abaixo.
Constatamos que sendo a maioria das criangas pertencente ao sexo feminino,
iSso pode traduzir — se em respostas ou citagdes mais dadas a sentimentos e

emocdes, em virtude das caracteristicas psicolégicas das mesmas.
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1.5.1 Género das criancas do Grupo de Enfoque

Fig. 1 - Género

30%

OMasc.
OFem.

T0%

1.5.2 Idade

Fig. 2- Idade

20% 20%

O 7anos
m 8anos
O 9anos
10% @ 10anos
m 12anos

30%

Nesta figura € possivel verificar-se que a distribuicdo das criancas,
dentro da franja etéria seleccionada, ndo é tdo dispar assim. Pelo contrério,
assemelha-se-nos ser suficientemente equitativa o que podera garantir alguma
diversidade de respostas, mas ndao muito longinquas umas das outras,

complementando-se naturalmente.
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1.5.3 Ano de escolaridade

Fig. 3- Ano de escolaridade

20%

30%

@ 2° ano
m 3°ano
O 4°ano
O 7°ano

1.5.4 Instituicao escolar

Fig. 4 — Instituicao escolar

40%

O Escola particular
O Escola publica

60%

A figura trés verificamos que na maioria das criancas representadas,
40%, frequenta o 4° ano de escolaridade e correspondem as criancas de 9 e 10
anos de idade. Ja na 4, apuramos que apenas 4 criancas frequentam escolas
particulares, podendo elas apresentar discursos correspondentes a educacao
religiosa que lhes é incutida, nestas questdes de vida e morte.
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Contudo, isso ndo quer dizer que as restantes ndo tenham, a nivel
familiar o mesmo tipo de inculcagéo de valores religiosos.

1.7 Caracterizacdo do Agregado Familiar

Fig. 5 - Situacao profissional do pai

4

4 O Comerciante/Empresario
3,5 .. ~

3 B Técnico dereparacao
25 OBancario

2 OEstofador
11? - > BTécnico de Informética
05 B Seguranca

0 B Militar

Fig.6 - Situagdo profissional da Mae

@ Educadora/Prof.
®Escrituraria

OCabeleirsira
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#FEng. Agraria

@ Empregada de Balcdo

Fig. 7 - Habilitacdes Académicas
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As figuras 5 e 6 revelam que a predominancia, na situagédo profissional
dos pais, recai na area do comércio onde alguns se apresentam como
empresarios por conta propria.

Relativamente a situacdo profissional das maes verificamos haver muita
diversidade quanto a actividade laboral.

Quanto a figura 7, ela é revelador da situacdo académica dos pais; s6 3 tém
Curso Superior, sendo que um esta desempregado.

No entanto e apesar de todos os restantes ndo o serem, aparentam uma boa
condicao econOmica, a avaliar pelas conversas das crian¢as e suas vivéncias,
e uma educacédo aberta e moderna porquanto sao casais relativamente novos
gue nao ultrapassam os quarenta anos, na sua maioria.

Tendo entdo presente, como 0s estudos sociolégicos vém evidenciando,

gue a infancia constitui um grupo social autbnomo, uma categoria universal,
cujos membros, as criancas, possuem diferencas individuais, de género e com
cultura propria, admitimos que a interpretacdo desta “ nao pode ser realizada
no vazio social, e necessita de se sustentar na analise das condi¢des sociais
em que as criangas vivem, interagem e dao sentido ao que fazem”, como
referem Sarmento e Pinto (1997:22).
Contudo e ainda que a infancia seja uma categoria universal, as criancas
permanecem vivendo circunstancias sociais, culturais e histéricas especificas
gue as colocam em posicdes particulares na ordem social. A orientacao
metodoldgica deste estudo, move-se no sentido de conceder as criangas, do
Grupo de Enfoque, a liberdade de se posicionarem, de manifestarem e
interpretarem assuntos tao reais e circunspectos quanto o da Morte e Luto, a
luz das suas mundividéncias, das suas percepcdes e da sua cultura especifica.
Intentamos por isso, caracterizar minimamente esses contextos sociais, ajustar
e conjugar as estratégias metodolégicas de toda a investiga¢do, no sentido de
prever e antecipar possiveis constrangimentos e no intuito de tirar 0 maior
proveito, em termos de dados sociologicos.

Auscultar o sentir destas criancas, longe dos olhares constrangedores
dos adultos, e tratando-as com a dignidade de verdadeiros actores sociais, foi

um designio arrogado na investigacdo que nos propusemos levar a cabo.
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Capitulo 1l

Tomando a Crianca;
reprodugdes em torno da Infancia
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2. Caracterizacao Histérico — Socioldgica da Infancia

“Isto permite-nos ainda pensar que, no dominio do vivido e ndo ja apenas no de
uma transposicdo estética, a infancia era um tempo de transicdo que passava
depressa e do qual a memoria se desvanecia com igual rapidez” (Aries, 1988:60).

Aries (1988) trouxe até nés o conhecimento de como o mundo medieval
ignorava as particularidades infantis, ndo se apercebia do periodo transitorio
entre a infancia e a adultez, reduzindo a crianca - a partir do momento em que
podia sobreviver, cuidar de si, integrar a comunidade adulta, vivendo com 0s
adultos, trabalhando - a um “adulto em miniatura”. A consciéncia da distingéo
entre adultos e criancas foi um marco da modernidade, ao consagrar a Infancia
como uma categoria geracional.

O rompimento com uma visdo "adultocéntrica" tradicional € uma conquista
recente, a partir da qual a Infancia passa a ser considerada como categoria
social autbnoma, e a crianca como "actora" nas mdltiplas articulacdes que
estabelece com o meio que a rodeia, sem ser apenas um reflexo do mundo dos
adultos. Ndo podemos deixar de salientar Aries no sentido de ter dado
protagonismo e evidéncia a Infancia como uma realidade social. Na verdade,
as criangas intervém continuamente no mundo, reproduzindo normas e valores
gue as constrangem mas que através da sua accao também sao alteradas.

Dois autores desde cedo se preocuparam com a Infancia, marcando
durante muito tempo as concepcdes relativamente a crianca e sua educacao,
praticas e atitudes, sendo eles John Locke (1632-1704) e Jean Jacques
Rousseau (1712-1778). O primeiro assentando a sua teoria psicoldgica da
aprendizagem na responsabilidade dos adultos pela proteccéao e formacao dos
mais novos de modo que em circunstancias, ou seja, meio ambiente favoravel,
0S objectivos da educacdo a inculcar fossem atingidos, o segundo
distanciando-se deste ao sustentar que “a crianca € um ser que nasce bom e
puro”, logo merecedor de proteccdo e amor, preservando a sua inocéncia e
espontaneidade pois “quer a natureza que as criangas sejam criancas antes de

serem homens” (Pinto, 1997:41). Estes dois pensadores, distantes nas suas
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teorias, contudo aproximam-se num aspecto relevante; na importancia que
atribuem a atencdo e intervencdo dos adultos no processo de formacao e
aprendizagem das criancas.

Teorias pedagogicas e novos métodos de educar, assentes no
pensamento de Rousseau, emergiram tendo como pressupostos a ideia de que
“a crianca € um ser bom, espontédneo e criativo” e que a educacdo deve
assegurar condicdes para o seu desenvolvimento harmonioso.

A institucionalizacdo da Infancia consagrou-se como um ponto de
viragem na separac¢do nitida e definitiva da crianca em relagdo ao mundo do
adulto, através da (re) abertura da escola, da criacdo de servi¢cos de cuidados e
formacao destinados as criancas, nao mais bracos de trabalho.

Nesta breve incursdo pela Historia da Infancia, é de todo o interesse
abordar ainda as varias concepcdes da crianca e processos de socializagao,
gue se inscrevem no ambito da Sociologia da Infancia, para nos determos nas
culturas da Infancia, essas culturas produzidas pelas criancgas, investidas de
capacidade simbdlica e criadora a partir da interaccdo com 0S seus pares e
outros agentes socializadores, nos seus contextos de vida quotidiana.

Considerar as criangas como actores sociais de pleno direito, isso"implica
o reconhecimento da capacidade de producao simbdlica por parte das criancas
e as suas representacdes e crencas em sistemas organizados, isto €, em
culturas" (Sarmento e Pinto 1997:20). Contudo as criangas, actores sociais,
activas e com direitos proprios, vivem também os paradoxos da pos-
modernidade; sdo simultaneamente amadas e “mal-amadas”, defendidas e
“indefesas”, ouvidas e “ndo — escutadas”...

A crianca, susceptivel de ser investigada do ponto de vista cientifico-
social, ganhou porém o estatuto de actor com interferéncia na ordem social
instituinte, que pode permitir-lhe “ter voz e vez” nos discursos politicos e sociais
guando dela se tratem, numa perspectiva de “crianca cidadd” actuando

dinamicamente no universo dos adultos.
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2.1 Palmilhando a Histéria ao encontro da Infancia

socialmente construida

Autobiografias de gente comum, as quais Colin Heywood alude
(2004:10), trazem a luz do dia reminiscéncias de uma infancia miserabilista,
mas que curiosamente apresentam um cunho intimista, identificativo duma
familia, dum modo de vida, com alusdes a pessoas, objectos e situacdes
marcantes, sobre uma etapa que deveria ser considerada como primordial para
a construcdo do caracter e preparacdo do destino dum individuo, a Infancia.

Infelizmente para as criancas, esta etapa teve uma longa e sinuosa
trajectoria até ser aceite como uma etapa com caracteristicas proprias, € nem
sempre aqueles pressupostos, os da verdadeira importancia do periodo da
Infancia, foram tdo lineares quanto parecem, pois dos estudos tedricos a
compreensao passaram-se largos passos. O conceito e a aceitagcdo da
Infancia, como grupo social geracional, constituido por criancas, foi sendo
inculcado mais pelo principio da negatividade, face a idade do “ainda nao”, a
idade do infante, do “a-lumen” do que pelo pressuposto da legitimidade sendo
um fendmeno relativamente recente na Histéria da Humanidade. Estas
representacdes da Infancia e’para garantir a formacdo de uma sa razao” vao
institucionalizar a escola e “inventar o aluno” (Sarmento, 2007: 9).

Apesar de sempre ter havido criangas, nem sempre houve Infancia e,
Heywood refere, a propésito, a andlise herdada da Antiguidade, de que a
crianga era “imperfeita”’, logo “uma figura marginal em um mundo adulto” ou,
numa perspectiva aristotélica “importante ndo por si mesmo, mas por seu
potencial” (2004:10,11). Este processo diacronico, teve o contributo de
mutacdes sociais, novas condi¢cdes de vida e novas mentalidades que foram
forjando concepcdes acerca da Infancia. Ariés preocupou-se em documentar o
advento de um novo sentimento; “le sentiment de I'enfance”, nascido na
Modernidade.

A ldade Média teve a particularidade de, embora ndo demonstrando
“compaixdo ou admiracao pelas criancas”, como afirma o historiador Jaques Le
Goff (in Heywood, 2004:34), ter colocado a nu a inexisténcia deste sentimento
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ou ideia de Infancia. Segundo Ariés, como relata Heywood;” na sociedade
medieval...0 sentimento da infancia n&o existia”. Para este autor, ao mundo
medieval faltava a “consciéncia da particularidade infantil”, ndo contemplando
também “um periodo transitorio entre esta e a idade adulta”, considerando as
pessoas de menor idade como adultos de menor estatura (2004:23).

David Archard (1993) contudo, refere “ que todas as sociedades, em
todas as épocas, tiveram o conceito de Infancia, ou seja, a nocdo de que as
criancas podem ser diferenciadas dos adultos de varias formas “( in Heywood,
2004:22). No entanto, estas formas configuradas nas concepc¢des da Infancia
qgue preconizavam, e sendo fundamentais para a delimitacdo do conceito de
Infancia, podiam ser contraditorias de sociedade para sociedade. A historiadora
Doris Berkvam, contestando Ariés, questiona se na Ildade Média ndo haveria
“uma consciéncia da infancia tao diferente da nossa, que nao a reconhecamos”
(Heywood, 2004:26). Assim, segundo estes historiadores e outros, nao
podemos afirmar de forma simplista que, na Idade Média, ndo existiria uma
consciéncia a respeito da Infancia. E justo pensar que provavelmente no
mundo medieval existiria um conceito de Infancia, mas essas concepcoes
seriam demasiado distantes das nossas. Posto isto, deve-se contudo
reconhecer a Ariés o facto de ter levantado o véu em torno de tdo delicado
tema e té-lo trazido para as luzes da ribalta.

Relatos da época tém demonstrado que, até meados do século XVI, com
principal enfoque para os transcritos por Philippe Ariés, o estatuto da crianca
dentro do seu ndcleo familiar ndo ia além do poder incondicional dos pais sobre
os filhos, néo significando necessariamente negligéncia ou maus-tratos. Muitas
vezes eram entregues a amas, sobretudo as da classe do povo, mas a afeicao
pelas criancas parece ndo ter faltado. Ainda ndo era atribuida identidade
individual (nome e idade) a crianga, ndo havendo, assim, uma diferenciagao
entre necessidades e direitos associados a adultos e criangas. Logo que estas
se mostravam capazes de viver sem a protec¢cdo da made ou ama, e adquiriam
um certo discernimento de si e do mundo, eram incorporadas gradualmente na
sociedade adulta. A idade referéncia para o inicio desta integracdo era a de
sete anos, altura em que a Igreja, desde o 4° Concilio de Latrdo, em 1215,
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considerava atingido “ algum uso da raz&o” (Pinto, 1997: 35). Os limites etarios
da Infancia impunham, assim, que a crianca “deixava de o ser” quando a
considerassem capaz de integrar o mundo dos adultos, nele trabalhar e
contribuir para a sobrevivéncia familiar.

Arieés (1988:34-36) refere que na ldade Média, o nome préprio fora

considerado com substancial imprecisdo e apenas, por volta do séc. XVIII os
parocos tomaram consciéncia da importancia dos seus registos, com a
exactiddo que o mundo moderno exigia. Com a idade, ter-se-a passado
semelhante processo, pois a medida que as camadas mais instruidas da
sociedade, ainda no séc. XVI e XVII, frequentaram colégios tiveram a
necessidade de registar nomes, datas e até locais de nascimento.
Contudo, relativamente a idade, enquanto sinal individual de exactiddo, esta
pratica tera levado o seu tempo a confirmar-se. A necessidade do rigor
cronolégico teve um simbolismo familiar, em primeira-mdo; a
indispensabilidade de datar documentos sobre a histéria familiar, ndo tanto de
registar dados individuais, mas acima de tudo da familia. Esta foi uma época
gue tendia a dar mais consisténcia histérica ao sentimento de familia; contudo,
e apesar desta euforica relevancia, ndo espantaria que nos costumes do povo
ainda persistisse a ignorancia face a idade de alguém.

As «idades da vida» ocuparam, entdo, uma posicado importante nos
estudos e teorias na Idade Média, nas quais 0s autores adoptaram
terminologias varias, adequadas as fases ou idades que preconizavam, com
base, ndo poucas vezes, na Astrologia, nas Ciéncias Fisicas, na Teologia e até
no mito popular. A iconografia do séc. XIV apresenta tracos essenciais para as
«idades da vida»; os brinquedos, a escola, o amor e os desportos, a guerra, as
leis, o estudo e as ciéncias culminam com o estado da “velhice”. Portanto,
estas idades da vida ndo correspondem somente a etapas biolégicas, mas
também a fun¢bBes sociais, mais ou menos fiéis. A especulacdo medieval
acerca das idades da vida, redundou em esforcos e dificuldades para os
autores que se debatiam com a falta ou precisédo de palavras que distinguissem
as criancas pequenas das maiores, no periodo entre a Infancia e a
adolescéncia (Ariés, 1988:52).
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Nas classes sociais mais desfavorecidas, a Infancia estava ligada a
situacao de dependéncia, pelo que s6 se saia daquela quando se saisse do
estado de dependéncia também. Na burguesia e classes mais abastadas,
surgiu entretanto o emprego de novos termos, delimitando a Infancia aos
primeiros anos de vida da crianca e a partir do séc. XVII eram do uso corrente
determinadas expressoes e locucdes que ainda hoje se empregam. Apenas no
séc. XIX se supera a Ultima etapa das idades da vida, ao encontrar o termo
“bebé” para designar a crianca de tenra idade. Persistird contudo, como ja foi
dito, a imprecisao entre Infancia, adolescéncia e juventude. A este respeito,
Aries remata afirmando que; “tudo se passa como se a cada época
correspondessem uma idade privilegiada e uma periodizacdo especifica da
vida humana: a «juventude» € a idade privilegiada do séc. XVII, a infancia a do
séc. XIX, a adolescéncia a do séc. XX” (1988:57).

Seguindo a perspectiva de Aries, constatamos que as criancas nao
eram visionadas como tal na ldade Média, e até a arte goética as transformava
em seres sem rosto infantil, mas com corpo de pequena estatura. Historiadores
medievalistas caracterizavam esta indefinicdo da Infancia como tendo “um
caracter desestruturado e indefinido”, abarcando “o tempo e o espaco da
juventude, independentemente de onde acontecesse, ou quanto tempo
durasse” (Berkvam, in Heywood, 2004:31), corroborando a ideia de Aries,
“‘pensaremos antes que nesse mundo ndo havia lugar para a infancia”
(1988:58). Com efeito, a arte medieval n&o reconhecia a Infancia ou nao se
interessava em retraté-la, como tal. Ao nivel da literatura também escasseavam
relatos sobre a representacdo da Infancia, ressalvando casos de meninos —
prodigios em bravuras cavalheirescas, mas sem contudo serem conotados com
a imagem da Infancia.

Todavia, e segundo Aries, é a partir do séc. Xlll que surgem
representacdes infantis, de varios tipos de criancas, que gradualmente se vao
distanciando dos “adultos em miniatura.” Esta sensibilidade, mais proxima da
modernidade, representa as criangcas sobretudo no sentimento de ternura que
as liga as suas mées, como o Menino Jesus que enlaga a Virgem Maria. Os
aspectos graciosos da primeira infancia comecam a ser retratados, até as
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brincadeiras habituais das criangas o sdo, mas continuamos no dominio da
iconografia religiosa.

Ariés, foi sem duvida o primeiro a percepcionar a Infancia como uma
construcdo social e historica, ndo meramente um dado biolégico e
naturalmente adquirido, abrindo a partir de entdo, caminho a uma certa
sensibilidade para com ela na vida social. Sobretudo em alguns sectores da
aristocracia e principalmente no seio da burguesia emergente, mais sensiveis a
ideia moderna de Infancia, como uma fase autonoma da vida adulta, em
detrimento das classes populares onde as antigas concepc¢des perduraram por
mais tempo.

Esta imagem, a de auséncia da crianca do discurso social, atribuindo-lhe um
estatuto pré-social, tratando-a como ser nao social de pleno direito, tornando-a
invisivel, esta explicita em Aries (1981,1988), citado por Pinto:

“...a inexisténcia de um sentimento de Infancia em séculos passados, nao
significava necessariamente que as criancas fossem negligenciadas,
desamparadas ou tratadas com desprezo. Uma coisa é a existéncia de ideia de
infancia e outraa de afeicdo pelas criangas” (1997:35).

A pertinéncia dos seus estudos histérico-antropolégicos, segundo Pinto advém

do facto de,

“ que mostraram como essa etapa da vida possui uma importante dimenséo de
construcdo social” e segundo eles ainda, deve-se a Aries o0 mérito “de nos ter
proporcionado a consciéncia de que aquilo que parecia um fendmeno natural e
universal era afinal o resultado de uma construcdo paulatina das sociedades
modernas e contemporaneas” (1997:38).

2.1.1 A institucionalizagcdo da Infancia e concepc¢oes

da Crianca

Até a institucionalizacdo da Infancia, a Crianga passou por uma série de
fases em que foi visionada a partir de diferentes sensibilidades o que se
revelou também no vestuario, na linguagem, quanto a sua individualizacao,

sobretudo nos rapazes. De acordo com Aries,
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“o sentimento da infancia, quando despertou, fé-lo em beneficio dos rapazes,
enquanto as raparigas permaneceram durante mais tempo submetidas a um modo
de vida tradicional que as confundia com os adultos [...] E certo que se confinou
apenas as familias burguesas e nobres. Os filhos do povo, [...], criancas que
brincavam nos largos das aldeias, nas ruas das cidades, nas cozinhas das
casas...continuavam a usar o trajo dos adultos: [...]. Continuam a ter o antigo
género de vida, que ndo separava as criancas dos adultos, nem pelo trajo, nem
pelo trabalho, nem pelos divertimentos” (1988:94).

Para este autor, ter4 existido ja historicamente uma relacdo entre a

categorizacdo da Infancia e a preocupacdo pedagogica nas civilizacBes
classicas, Grécia e Roma, onde encontramos uma atencdo quanto a educacao
das criancas através da “paideia” e da “nocdo de escolaridade”
respectivamente, mas nao necessariamente com a preocupacao de atender a
Infancia enquanto categoria especial, de idade definida®.
A “paideia”’, decomposta em I2 e 112, nasceu na Grécia ateniense e apresentava
respectivamente caracteristicas especificas. Na 12, a funcdo pedagdgica de
educacdo da crianca, de classe social alta, estaria a cargo dum pedagogo,
escravo negro, escolhido para acompanhar, introduzir a crianga nos circuitos
publicos de aprendizagem da vida académica e social. J4 na II2 “paideia”,
remontando ao séc. IX d.c., se instituiram as primeiras escolas. A Academia de
Platdo e o Liceu de Aristoteles sdo os primeiros exemplos, reservados ainda e
apenas as criancas da classe alta da sociedade. Roma vai valorizar a heranca
grega através de indicios de sensibilidade quanto a “escolaridade”, revelando
essa marca sobretudo na arte.

A ldade Média havia registado, contudo, uma quebra desta sensibilidade. A
escola medieval permaneceu indiferente a distincdo de idades, ndo estando
vocacionada para educar a Infancia. S6 ap6s a Revolucao Industrial, e com a
ascensao de uma burguesia mercantil, vai surgindo o interesse pela educacgéo
infantil. E entdo que assomam as instituicbes especificas, escalonadas por
faixas etarias e que estabelecem fronteiras entre as idades e interesses. Para
os filhos das classes ricas, a filosofia das Luzes veio permitir-lhes frequentar

escolas em regime de internato. Ao inverso, as criangas das classes populares

® Para uma leitura mais aprofundada remetemos o leitor para Ariés, Philippe (1979). Vol.VI. “A
Infancia”. Edicao italiana da Enciclopédia Einaudi.Paragrafo construido a partir da leitura de
Pinto e Sarmento (1997:36), in “As criancas: contextos e identidades”. Braga.U.M.
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continuariam a trabalhar desde tenra idade, realizando o seu processo de
socializacdo perto da familia, com vista fundamentalmente a promover o seu
ajustamento a um mundo cujos horizontes se apresentavam limitados,
relativamente imutaveis, e onde prevaleciam os valores dominantes destas
comunidades. Concomitantemente, a Revolu¢cdo Francesa veio consagrar
legalmente a igualdade de nascimento, no que diz respeito a direitos e deveres

Y

individuais e confirmou o direito a instrucdo para todos. A responsabilidade
guanto a este direito caberia a sociedade, bem como a “... recolha e proteccao
das criancas abandonadas, vagabundas” (Pinto, 1997:37).

A partir da Idade Média, véarias outras concepcdes foram criadas e
assiste-se a mudancas histéricas e ideoldgicas que tendem a evoluir
lentamente na construgdo social da infancia e nas ideias a volta dela. Nasce o
interesse psicolégico e a preocupacdo moral, correlativos da necessidade de
uma certa educacao da infancia e, que se prolongara no tempo.

No mundo ocidental, a Revolucdo Industrial do século XVIII determinou o
aparecimento de programas de cuidados e desenvolvimento da crianca. A
institucionalizacdo da Infancia com a reabertura da Escola é um marco
importante na delimitacao da fronteira entre adultos e criangas. A escolarizacéo
e a alfabetizacdo adquiriram estatuto de valor social e a taxa de frequéncia
escolar aumentou rapidamente. No séc. XIX emergiram também diversas
ciéncias, a Pedagogia Experimental, a Psicologia e a Pediatria, cujos
contributos permitiram separar claramente as criancas dos adultos, como uma
categoria social, particularmente vulneravel mas especifica.
Estas concepc¢des ignoram contudo, a dimensao social da Criangca que, entre
teorias pré-socioldgicas e sociolégicas, comeca a desenhar-se na capacidade
de as criancas se apropriarem da cultura comum e de se desenvolverem em
todas as suas dimensdes, através da interaccdo e comunicagdo com 0S mais
velhos.

John Locke (1632-1704), foi dos primeiros autores a publicar ensaios sobre
educacdo, introduzindo o conceito da” tabula rasa”, segundo o qual a Crianca
nascia desprovida de qualquer conhecimento, como se de uma folha em

branco se tratasse. Esta concepcéo “ambientalista”, tinha como finalidade
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cuidar da proteccdo e formacdo da Crianca para que ela se tornasse “num
cidadao activo, civilizado, alfabetizado e racional”, colocando grande énfase no
papel das circunstancias, do meio ambiente na educacéo infantil (Pinto, 1997).

Uma outra pedagogia romantica emergiu, arrojada, através do “culto da
inocéncia original da crianca”. Rousseau considera que a Criangca nasce
inocente, mas corre o risco de ser espezinhada por “preconceitos, autoridade,
necessidade, exemplo, todas as instituicbes sociais em que estamos
submersos” (Heywood, 2004:38). Esta teoria consagrou-se como uma grande
proposta pedagdgica na modernidade, cujo precursor, Jean Jacques Rousseau
(1712-1778) emprega pela primeira vez o termo “Infancia” nos seus discursos.
Rousseau afirmava que a Infancia nao devia ser, de forma alguma uma via de
acesso, uma preparacdo, mas antes um estadio indispensavel, com valor
proprio, positivo, com finalidade e a crianca deveria poder saborea-lo. Segundo
ele;

“...quer a natureza que as criancas sejam criancas antes de serem homens. Se
pretendéssemos perverter esta ordem, produziriamos frutos precoces, que nao
teriam nem maturidade nem sabor, e que ndo tardariam a corromper-se (...) “(cit.
por Pinto,1997:41).

A Infancia tal a concebemos hoje, como categoria geracional social - €
fruto da modernidade. Comecou a ganhar contornos a partir do século XVI e
XVII, embora s6 nos ultimos 150 anos tenha adquirido expressao social, tanto
na enunciacao de principios como na pratica generalizada.

A Sociologia da Infancia trouxe ao estudo da Infancia, uma delimitagdo e
precisdo conceptual, com enormes contributos de socib6logos, filésofos,
psicologos, como Prout (1991, 1998, 2005), James (1991, 1998), Jenks (1991,
1993, 1998, 2002), Corsaro (1985,1997), Mayal (1994, 2002), Qvortrup (1995,
2000) e tantos outros que se vém dedicando ao estudo da Crianga enquanto
actor social, assentando a sua abordagem nos mundos sociais da crianga e na
multiculturalidade destes mundos que configuram uma variedade de Infancia(s)

(s) e de Cultura (s) da Infancia.
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A Crianga € hoje reconhecida como actor social, activo, com direitos

préprios, interagindo e contribuindo para a “modificacdo do estatuto tradicional
da crianca no seio da sociologia, que ascende ao papel de actor e de
construtor social de si propria”, no dizer de Saramago (2001:9).
Ao considerar-se a Criangca com poder de accéo e iniciativa, valoriza-se a sua
capacidade de producdo simbdlica e a constituicdo das suas praticas,
organizadas em culturas proprias. Estas merecem ser estudadas em si
mesmas e de forma autbnoma, a partir dos seus testemunhos, como
preconizam Prout e James (1991), segundo um novo paradigma, o “de dar voz
as criancas e de as fazer participar na producdo dos dados sociol6gicos”
(Pinto, 1997:68).

Segundo este paradigma, poderemos inferir que a Crianca, desde Aries,
saiu do anonimato social e adquiriu visibilidade tal que lhe deveria permitir hoje
participar, construir e partilhar o seu proprio entendimento em tematicas como
a que iremos abordar; o Luto. Dar -lhe a vez e a voz neste estudo, permite-nos
avaliar a percepcéo de Perda e a forma como ela a retrata, vive e ritualiza, em
gue contextos e circunstancias especificos, proprios, seus... longe do
adultocénctrismo a que esteve sujeita.

A medida que a Infancia comeca a ganhar visibilidade social, emergem
estudos que acompanham uma nova concepcdo da Crianca, afastando-se
progressivamente da imagem do “ser em devir”. Esta surge como um actor
social com direitos proprios (Qvortrup, 2000:106)), e ainda que condicionada
pelas politicas sociais e pela relagdo com as outras geracdes, ndo € mais um
mero receptaculo dos conhecimentos e normas adultas. Segundo este autor,
nada indica contudo que a importancia daquela tenha aumentado
substancialmente, pois ao percorrermos anteriores periodos historicos e
comparativamente com eles, as criangas continuam subestimadas na sua

capacidade de atribuir significacdo as suas accdes e contextos;

...criancas e Infancia assumiram um novo papel e posicdo na sociedade, que
ndo pode ser explicado e compreendido, de forma satisfatéria, através de meios e
aproximacgfes convencionais, em que a preponderéncia era dada ao
desenvolvimento individual da crianca e a sua transicdo para a adultés” (2000:104)
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Poder-se-a4 entdo dizer que, tanto a Crianca quanto a familia sofrendo
mudancas estruturais, posicionam-se de forma diferente e nova hoje em dia,
guanto a sua relacdo. Esta questao foi transferida para a esfera dos contextos
relacionais e intergeracionais, por forca das novas condi¢cdes econémicas e
culturais. Na verdade, os jovens de hoje entram cada vez mais tarde no
mercado de trabalho, mercé da dominante socializac&o escolar, pelo que se “é
crianca durante muito mais tempo”. Esta dilacdo do estatuto infantil, comporta o
prolongamento da dependéncia material e afectiva entre duas geracdes
proximas, pais e filhos, constituindo uma das impressfes distintivas da
condicéo da Infancia da p6s-modernidade ( Almeida, 2000:12).

As novas abordagens cientificas da Infancia atribuem as criancas o
estatuto de actores e produtores de cultura, com poder de ac¢éo e capacidade
de producdo simbodlica, com uma posicao estrutural estando longe do
adultocéntrismo tradicional e do paradigma tradicional de Infancia. Conforme,
afirma Almeida (2000: 17), na sua cartilha dos “néos”;

i) A infancia ndo é o negativo da adultez;
ii) A infancia ndo é também uma copia;
iii) A infancia ndo € o vazio;

iv) A infancia ndo é apenas o ainda néo;
V) A infancia ndo é uma primeira etapa...

James & Prout (1998), contribuem para a compreensdo da Crianca
como criadora de cultura e identificam “quatro grandes modos de construir
sociologicamente a crianca” (Ferreira, 2002:5), que n&do esgotam outras
premissas, podendo até ser combinadas entre si. Nesta linha, elencam uma
abordagem” da crianca como construcdo social”, onde s6 o dado natural é
universal. Esta construcdo s6 se induzira na consciéncia e praticas sociais por
via da cultura, logo a Infancia € uma estrutura” cuja raiz é bioldgica”.

Salientam, ainda uma abordagem da “ crianca como categoria estrutural
permanente das nossas sociedades”, tendo como base as caracteristicas

uniformes das criangas que as tornam socialmente definidas e considerando
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gue estas ndo desaparecerdo, ainda que variem historicamente e mudem
constantemente (Ferreira, 2002).

O terceiro grande modo de construir socialmente a crianca é inerente ao
conceito de Crianca enquanto categoria universal - grupo social -, uma geragao
de actores sociais. Apesar de incorporarem um grupo minoritario subordinado
ao grupo dominante dos adultos, que nao lhes deixa margem para uma
participagdo plena na esfera social, devem contudo ser apreendidos como
cidadados com necessidades e direitos. Finalizando, a quarta conceptualizacéao
perspectiva as criangas como actores sociais (a crianga tribal) directamente
implicados na construcdo das suas proéprias vidas, contribuindo para a
producéo e reproducdo da sociedade onde se inserem e dos que a rodeiam
(Ferreira, 2002).

Este novo paradigma assenta em pressupostos, tais como;

a) A Infancia deve ser entendida como uma construc¢éo social;

b)A Infancia € uma variavel de andlise;

c) As relagGes sociais e culturas sao valorativas para os estudos e por mérito proprio;

d) As criancas devem ser vistas como agentes sociais activos;

e) A etnografia € um método precioso para o estudo da Infancia;

f) Estudar a Infancia envolve um compromisso com o processo de reconstrucdo e redefinicdo

da Infancia na sociedade (Kehily, 2004:8).

O reconhecimento da Crianga como actor implica consciéncia do seu
direito a palavra e da sua capacidade de produzir culturas, através das suas
praticas, representacdes e crencgas, organizadas em torno de elos sensitivos e
cognitivos, saberes, fazeres e sentires, nas suas interac¢des sociais com 0S
pares, no seu terreno de socializagdo e com 0s parceiros iguais.

Teorias diferentes e controversas, sobre a abordagem sociolégica da
Infancia tém como fundamento as diferentes perspectivas, imagens e
concepcdes que estdo intimamente relacionadas com aquilo que se vem
entendendo por Infancia, gerando efeitos contraditérios e uma visibilidade
contemporanea da Infancia também ela contraditoria.

E possivel, pois, afirmar que a Infancia estd envolta num processo de

mudanca, ndo obstante persistir como uma categoria com caracteristicas
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préprias. Sao sempre criancas de quem falamos, e a sua identidade é
irreduzivel ao mundo dos adultos. Contudo, estas devem ser vistas segundo
uma nova dimensao do objecto de estudo, a Crianca social, a crianga problema
social, num mundo real que a tornou objecto, também construido no plano
econdémico e politico e vivendo mudancas sociais.

O escopo da Infancia, enquanto problema social, tornou-se visivel
através dos media e com os media, corroborando a ideia de Adorno (1973) “de
gue um novo discurso ndo ganha terreno a menos que reflicta o que realmente
se passa no mundo real” (cit. por Qvortrup, 2000:105). A crianca mediatizada,
globalizada, continua a procura do lugar da Infancia, do lugar que todas as
criancas também constroem na sua interac¢do, na concretizacdo dos seus
mundos de vida e das suas culturas. Também pela socializacdo, através da
qual as culturas infantis adquirem feicbes distintas e especificas da sua
gramatica, a identidade cultural das criancas se impde enquanto capacidade de
construcao de culturas que ndo é de todo reduzivel completamente as culturas
dos adultos.

Nesta linha de pensamento, Sarmento reforca a ideia de que,

"a identidade social da Infancia ndo se especifica pelo facto de as criancas
estarem numa presumivel etapa anterior a insercdo social: as criancas sao actores
sociais, como tal agem reflexivamente na sociedade e contribuem na sua
interaccdo com os adultos para a construcdo dos respectivos mundos de vida."

(2000:16)

2.2 As contradicdes da 22 Modernidade na procura da
(re)construcdo de um conceito e de um lugar para a
Infancia e as culturas da Infancia

Vimos anteriormente como a tese de Aries, apesar de alvo de criticas,
envolta em controvérsia, constituiu a referéncia, produziu a primeira
arqueologia das imagens da Infancia a partir das quais os estudos desta se
inauguraram e a problematizacéo e interesse pelos assuntos ligados a Infancia

fizeram histéria na Histéria da Infancia.
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Ao longo do percurso de vida da Humanidade, foi-se adquirindo uma série
de ideias e valores sobre como sdo as criangcas a ponto de se construir a
Infancia como uma criacdo da sociedade, uma categoria sujeita a mudancas
sempre que transformacdes sociais aconteciam.

A ideia ou imagem da Infancia no passado sofreu consideravel alteracao
a partir de estudos que se diversificam durante a modernidade, apontando
versdes da “Crianca”, relancando a ideia de varias Infancia (s), em funcao da
cultura de pertenca, e anunciando “Culturas” muito préprias das criancas. Esta
ideia de que existem diferentes formas de se ser crianca e diferentes tipos de
Infancia, tornou-se fundamental para o desenvolvimento de aproximacdes
contemporaneas da Infancia.

Ora, a Infancia, tornada objecto de estudo socioldgico, revelou-se num
corpo de novos conhecimentos em que as criangas se assumem enquanto
categoria, ndo um dado da natureza biologica, ndo uma entidade abstracta ou
universal, mas antes uma construcao social, enraizada em tempos e espagos
definidos (Almeida, 2000:8). Curiosamente vem sendo construida na medida
inversa do seu numero estatistico, “... 0 nUmero de nascimentos decresce, mas
a importancia da crianca aumenta” (Beck, 1986, citado por Qvortrup,
2000:103,104) pelo menos para a familia. Este autor questiona-se se sera
assim também para a sociedade em geral, rematando que esta delega tal
matéria na alcada familiar, sem contudo se aperceber de que este assunto é
decisivo para a continuacdo da sociedade e traz obviamente implicacdes
culturais.

Com efeito, as formas tradicionais de representar e pensar a Infancia ja
nao se coadunam com as criancas de hoje e com a diversidade da Infancia. As
condicdes socioecondmicas e culturais com que as criangas se Vvém
confrontando sdo diversificadas e diferentes. O desenvolvimento tecnoldgico
proliferou estas imagens de diversidade, tornou-as visiveis. Hoje, as criancas
sdo menos faceis de lidar, menos obedientes e consequentemente mais
perturbadoras e turbulentas que a crianga inocente e dependente da primeira
metade do séc. XX (Prout, 2005:7,8). Todavia, “a crianca cidada”, aquela que
seria suposto ser protagonista dos seus proprios contextos de vida, depressa
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se torna, na sociedade ocidental, “a crianga norma”, regularizada, padronizada
e institucionalizada. A este proposito, Jenks (1993) propde o “quarto tempo”,
tempo este que atribui as criancas o direito a fazer escolhas informadas, de
tomar decisGes relativas a organizacdo do seu quotidiano, de partilhar e
influenciar decisbes dos adultos quando estas |he estdo directamente
relacionadas, como” criancas cidadas” de direito proprio (in Soares e Tomas,
2004:138).

Jenks afirma ainda ndo termos chegado “a nenhum consenso
relativamente a questdo da infancia”, embora, segundo ele, o bem da crianca
seja preservado desde ha muito, mas “a conceptualizacdo da criangca como
pratica social permanece difusa e ambigua” (2002:185,186). Em conformidade

com o que Rousseau ja havia afirmado, Jenks corrobora, asseverando:

“ Nada sabemos da infancia: e, com as nossas equivocas noc¢des quanto mais
avancamos mais nos perdemos [...], sem se preocuparem com aquilo que uma
crianca é capaz de aprender. Estdo sempre a procura do adulto que existe em
cada crianga, sem ter em conta o que ela € antes de se tornar adulta” (2002:186).

Para Jenks, a Infancia ao representar um tipo de conduta especifico ndo pode
ser incorporada e interpretada de” forma rotineira nas gramaticas dos sistemas
sociais existentes”. A diferenca das criancas, explorada em narracdes literarias
e etnograficas, numa tentativa de apresentar a crianca como algo real e
construtivo, ndo basta para se decompor a entidade da crianca, as bases que
geraram a sua imagem e 0s arquétipos da nossa linguagem.

Qvortrup (1995), citado por Sarmento (1997: 3,4), afirma que esta atencao
recente pelas problematicas relativas a Infancia em todo o mundo moderno,
nao teria lugar “ ndo fora o facto dos tempos actuais introduzirem novas
circunstancias e condi¢fes a vida das criancas e a insercao social da infancia”,
tornando a sua visibilidade um dado paradoxal da contemporaneidade, uma
consequente desvalorizacdo do estatuto social da criangca que ndo participa
das decisfes politico-econdémicas que lhe dizem respeito.

Estes factores pressagiam o aparecimento duma agéncia da Infancia, a
transicdo da crianca como exemplo de membro categorial, para o

reconhecimento das criangas como pessoas, particulares, das criangas como
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agentes individuais, definidas pela idade. Sociologicamente esta constatacao —
das criancas agentes activos — evidencia um novo paradigma, apelando a
compreensao delas como actores sociais, moldadas e moldando as
circunstancias, com implicagdes no conceito de socializacdo, onde as criancas
devem ser vistas socialmente como presentes, com voz, reconhecidas e
consideradas (James et al, 1998:6).

As criangas podem apresentar um padrdao de desenvolvimento e
maturagcdo que nao difere muito entre si, mas as condicdes em que vivem s&o
de facto heterogéneas, levando a que “...as criancas distribuem-se na estrutura
social segundo a classe social, a etnia a que pertencem, o género e a cultura.”
(Sarmento, 1997:22). E esta heranca cultural e experiéncia de vida proprias
gue as torna diferentes e Unicas.

Importa assim considerar a Infancia, na sua relevancia para a construcao
da ordem social, material e simbdlica, para a construcado de relacbes inter e
intrageracionais, ou de poder entre os grupos e classes que constituem a
sociedade.
A este propdésito, Berry Mayall (1994, 2002), refere que a contribuicdo das
criancas na ordem social deve ser reconhecida, apontando para o papel
significante que a crianga tem ao nivel das relag6es intrageracionais; provendo
apoio aos membros da familia, fazendo e mantendo as relagbes familiares,
promovendo actividades afectivas e de cuidados, organizando-se como um
actor social. Conceito este que reconhece ao ser humano o estatuto de actor
social ao atribuir-lhe a capacidade de interagir na sociedade e de atribuir

sentido, significado as suas acc¢oes.

2.2.1 As Culturas da Infancia, esses “mundos” de

vida da crianca

A Sociologia da Infancia tem vindo a aproximar-se da Antropologia e da
Etnologia, na apropriagdo do conceito de “Cultura” nas criangcas. Autores
contemporaneos vém se servindo desta perspectiva interdisciplinar para

introduzir conceitos tais como ritos, rituais e Cultura da Infancia no ambito da
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Sociologia da Infancia. Esta apropriacdo interdisciplinar configura-se pela
abertura e preocupacdo, para além dos seus modelos tradicionais, na
apreensédo das experiéncias e representacdes das Criancas, decorrentes do
processo de interac¢cao e socializacdo das mesmas, nos seus grupos de pares
e em outros contextos institucionais, estruturados pelos adultos.

Como propde Geertz (1973:15), a interpretacéo das culturas, assumindo a
cultura como uma teia de significados tecidos pelo homem e a sua andlise,
deve obedecer a um conjunto de atitudes, actos interpretativos;"como uma
ciéncia interpretativa, a procura do significado”, pelo que o estudo das Culturas
da Infancia, ndo constituindo um universo fechado e alheio ao contagio social
global, deve também “se sustentar na analise das condi¢des sociais em que as
criangas vivem, interagem e dao sentido ao que fazem” (Sarmento, 1997:12).

Neste contexto, a (s) Cultura (s) da Infancia enquanto produzidas por uma
categoria geracional, um grupo de actores sociais, actuantes e receptores da
cultura societal em que se integram - ainda que grupo minoritario e remetido
para alguma afonia - sofrem directamente influéncias dos factores de
heterogeneidade que caracterizam a condicdo social em que vivem as
criangas. Estas possuem dimensfes relacionais que se consagram nas
interaccdes de pares e com os adultos, exprimindo a cultura que lhes é
inerente, mas fazem-no de modo desigual das culturas dos adultos, porquanto
difundem formas singulares, exclusivas e infantis de compreensibilidade,
reproducéo e simbolismo do real.

Sarmento afirma ser necessario conhecer a gramatica das Culturas da
Infancia, os caracteres peculiares destas; a semantica, a sintaxe e a
morfologia, para além dos dados nao linguisticos, a saber, “ elementos
materiais, ritos, artefactos, disposicdes cerimoniais e também normas e
valores” (Sarmento, 2004:13). Através da sua gramatica, as Culturas da
Infancia podem e devem ser interpretadas de forma autonoma da dos adultos.
“O mundo da fantasia das criancas” (2004:11,12) € no entendimento comum, a
representacao “dos modos de construcdo de significado pelas criangcas”, das

praticas culturais com significado para elas. Prenunciam uma estruturacao em
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sistemas simbdlicos relativamente padronizados com ascendéncia sobre as
outras geracoes e os circuitos de socializagao.

Estas culturas, segundo Corsaro (1997:114), representam” um conjunto
estavel de actividades ou rotinas, artefactos, valores e preocupacfes que as
criangas produzem e partilham na interacgdo com 0s seus pares”.

As Culturas da Infancia,

“(...) vivem desse vai-vém das suas proprias representacdes do mundo geradas
nas interaccOes entre pares, nos jogos € brincadeiras e no uso das suas proprias
capacidades expressivas ( verbais, gestuais, iconogréficas, plasticas), nas
condi¢cdes biopsicologicas em que as criangas vivem com a cultura dos adultos,
transmitidas através das suas instituicdes de veiculagcdo e reproducao cultural, e
disseminadas, quer sobre a forma de produtos culturais para a infancia, quer
sobre a forma de conteldos culturais das comunidades de pertenga das criangas.”
(Sarmento, 2000b:158,159)

Corsaro, um dos expoentes maximos da perspectiva interpretativa da crianca,
a par de Prout e James, cujo teor metodologico assenta na etnografia e em

estudos qualitativos, sublinha que,

“as criancas sdo capazes de inventar, em contextos criados pelos adultos, os seus
proprios subcontextos, que permanecem a maior parte das vezes invisiveis para
os adultos, mas que sdo bem visiveis e notdrios para as criangas. (Corsaro, 1985
in Graue e W alsh, 2003:29)

O processo de aprendizagem na Infancia ndo decorre somente do que os
outros fazem, dizem, entendem, desenvolvem, debatem e apresentam, nasce
também de ver, comprovar, experimentar e integrar o que sabe e decorre da
combinacdo de ideias com que o real é representado no imaginario das
criangas.

Considerar as criangas como actores sociais de pleno direito, "implica o
reconhecimento da capacidade de producgéo simbdlica por parte das criancas e
as suas representacfes e crencas em sistemas organizados, isto €, em
culturas" (Sarmento e Pinto, 1997:20). A “interpretacdo das culturas infantis,
nao pode ser realizada no vazio social, [...]" (Sarmento e Pinto, 1997:22),
sendo portanto, necesséario considerar-se o objecto de estudo — a Infancia —

inserida num tempo, hum espaco, num contexto, numa sociedade.
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E premente situar a crianga no ambito da cultura de massas deste

século, pois ela convive com um mundo em transformacao, com instrumentos
culturais que produzem mudancas significativas na sua forma de pensar e de
agir. Se o fenémeno da globalizacéo afecta diversas areas (economia, politica,
comunicagdo...), consequentemente abala o nosso quotidiano e, de acordo
com Feilitzen (Unesco, 2000), o dos mais novos igualmente. Ndo sé pela
curiosidade que os media lhes suscitam, nem apenas pela atrac¢édo que geram,
nem somente por acharem as transformagfes mais naturais porque crescem
com elas, mas também pelas poderosas engrenagens do mercado, para as
criangas e pelas criancas.
N&o sera demais salientar o crescimento paralelo dos media para criancas, que
"se antecipa ao proprio desejo da crianca, ou corresponde ao desejo dos
adultos que direccionam a industria do lazer e da diversdo”, criando uma
cultura dos jogos, brinquedos e brincadeiras infantis, em suma, a "pedagogia
do prazer" (Belli, 1999:178).

A Infancia é hoje um fendmeno social manifestamente fundamental para a
sociedade de consumo, tem influéncia directa e indirecta no mercado, devido
as suas necessidades e solicitacdes. No entanto, nem sO na vertente
consumista é visivel a capacidade das Criancas de organizacao e criacdo de
culturas proprias; "niflas e niflos llegam a ser capaces de organizarse
diferenciadamente de la sociedad adulta para satisfacer determinadas
aspiraciones" refere Casas (1998:213).

Parece-nos pertinente, neste ponto da situacdo, citar Pinto (1993:18) quando
alude ao papel preponderante dos media como sendo “simultaneamente
expressao, veiculo e agente de cultura”.

Actualmente, as novas tecnologias de comunicacao e informacéo, através
de dispositivos cada vez mais poderosos, estdo facilmente acessiveis as
criangas sob modelos diversificados, langados no mercado a um ritmo
alucinante, a pregos cada vez mais atractivos. A tecnologia evoluiu e a
tendéncia é para continuar a evoluir, para responder a solicitacdes dum

mercado cada vez mais atento e exigente, o que nos coloca perante o facto de

60



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

as criancas hoje viverem rodeadas de tecnologia, cercadas por televisdes,
consolas de jogos, computadores, Internet, videos, DVD’s, MP3, teleméveis...

O risco provavel e imanente, poderemos concluir que € aquele que leva
ao isolamento das criangas, tornando-as “video dependentes”, enfraquecendo-
se assim, as relacdes inter e intrageracionais na familia e nos outros contextos
socializadores, visto as criancas terem acesso a quantidades enormes de
informacao pelos seus proprios meios.

Complementando este pensamento, Casas (1998) refere que a influéncia
dos media ligada a influéncia dos grupos de pares sugere-nos estar perante
uma nova Cultura da Infancia, que é frequentemente autonoma da dos adultos.
Novas e emergentes preocupacOes, formuladas por Calvert et al. (2001),
surgem com toda esta mutagcédo e colocam a Crianca na idade digital, desde a
apreenséo do uso do computador por ela em casa, discrepancias de desigual
utilizacéo, preocupacdes pela qualidade do tipo de ofertas e de consumo, e
pela exposicdo a conteudos nao solicitados e questionaveis...

Como expde Delalande, “...a cultura infantil constitui-se essencialmente
em torno de jogos (...). Essa cultura de pares surge portanto como uma
competéncia, e ao mesmo tempo participa da construcdo de uma identidade
comum” (2003:137). Todas as criancas possuem modos especificos de
interpretar o mundo e de representar simbolicamente o real, produzindo cultura
ao integrar a societal, a escolar, a local e a familiar, a sua propria, distinta da
dos adultos, na significacdo e na acgao.

Agora acresce também integrar a cultura mediatica que, por via da
globalizacdo, é trazida a casa, nesta que se tornou a "aldeia global" de que fala
MacLuhan (1964). Com poder de alterar as relagdes sociais e culturais, atribui -
se as tecnologias a determinacdo dos valores a propagar, "num abraco global,
abolindo tempo e espac¢o” (1964:17), no qual o mundo se transformou numa
pequena aldeia onde todos participam em simultdneo dos mesmos
acontecimentos. Estes factos, contribuindo para a globalizagcdo da Infancia,
aparentemente transformam-na numa Unica, a nivel mundial. Contudo, ha que
atentar para a capacidade de reinterpretacdo activa das criangas, por esses

beneficios culturais que se concretizam localmente, “cruzando culturas
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societais globalizadas, com culturas comunitarias e culturas de pares”
(Sarmento, 2004:9).

2.3 A Socializagcdo; agentes e instancias publicas

socializadoras

Socidlogos e Psicélogos reflectiram sobre o processo de Socializacdo
das criancas, baseando as suas teorias a partir da sociedade e dos agentes
socializadores e dos individuos a socializar. Contudo foi através da
decomposicdo deste conceito que se chegou a um interesse crescente,
sobretudo na andlise das chamadas ‘“instancias publicas de socializacdo”
(Sarmento, 2004:11), em que ganharam relevancia principalmente a familia, a
Instituicdo escolar e mais recentemente, as interac¢des entre pares (Corsaro,
1997; Qvortrup, 2005) bem como o dominio dos Media.

Numa dimensdo mais ampla, os processos de Socializacdo envolvem
um ser humano individual — com todo um espectro de experiéncias,
posicionamentos, saberes, estruturas emocionais, capacidades cognitivas —
suas interacc¢des, comunicacdes e actividades no meio social em que vive —
relacbes familiares, escolares, interacgdées com outras criangas, meios de
comunicacdo de massa, religido... —, bem como as distingbes sociais inerentes
a todas essas relagfes, sua pertenca racial, de género, de classe social.

Essas dimensfes, devem ser tratadas no seu conjunto ou nas suas
minudéncias, segundo uma perspectiva socioldgica, de acordo com um modelo
reflexivo de Socializacdo (Hurrelmann, 1991), que permita analisar como 0s
individuos desenvolvem necessidades, capacidades, competéncias do agir,
interesses e qualidades pessoais em relacdo com as regras, expectativas e
costumes sociais. Nesses processos estdo em jogo aspectos multidimensionais
objectivos e subjectivos, isto é, os processos do desenvolvimento da identidade
e as comunicacoes e interac¢cdes com 0 outro.

Para a crianca, 0 ambiente que a rodeia € um dado e, este micro processo que
envolve a interac¢cdo das criangas com 0s que delas cuidam e com 0s seus

pares, contribui para o seu desenvolvimento social como um complexo
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produtivo-reprodutivo. Desde meados dos anos 80, socidlogos como Corsaro
(1985,1997) e Qvortrup (1994,1995, 2000, 2005) debrucaram - se sobre as
categorias criangca e infancia, tratando-as como objectos centrais de suas
investigacbes e demandando compreender 0s processos de socializacéo
partindo dessa nova perspectiva. Corsaro propbe o termo “reproducéo
interpretativa” para designar a especificidade dos processos de Socializagdo na
infancia, do ponto de vista socioldgico que jaz no fato de as criancas
participarem de uma série de modalidades de interac¢des sociais, variando
cultural e historicamente, de maneira generalizada e ocorrendo “apenas” na
Infancia.

. A Sociologia da Infancia preceitua hoje, uma crianca actor social,
sujeito da sua propria Socializacdo, onde a infancia é estruturada em torno da
percepcdo de *“competéncia infantil”, num claro reconhecimento da sua
“alteridade” (Prout, 2004; Sarmento 2000b,2006a).

Vamos aqui e agora deter-nos no grupo de Pares. Familia, Escola e Meios de
Comunicacgdo, agentes e instancias publicas socializadoras, serdo abordados
adiante, no decorrer deste capitulo.

Os Pares

Segundo a abordagem interpretativa da Socializacdo, a reproducéo
interpretativa que Corsaro® (1997) propde, é no ambiente escolar que através
das interaccdes com os colegas, as Cciancas produzem a primeira fase de
culturas de Pares, nas quais as experiéncias e o conhecimento infantil se
transformam gradualmente em competéncias sociais necessarias a integracao
no mundo dos adultos. Para o autor, este processo de reproducéo
interpretativa pressupde, além de interiorizacdo e adaptacdo, também
apropriacdo, reinvencdo, inovacdo e mudanca cultural. E portanto, um

processo dindmico e dual, no qual intervém a personalidade do individuo, em

° Este autor revelou uma atencdo especial a producdo das culturas de pares em interaccéo,
referindo que estas fazem parte de uma cultura de um grupo mais alargado de criancas e
podem ser definidas em intervalos etarios e espacos geograficos.
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continua e concomitante construcdo, e os submundos em que o individuo se
integrard (Soares e Tomas, 2004:139).

O grupo de Pares assumiu progressivamente importancia capital na vida
das criancas. A partir do momento em que a mulher entra no mundo do
mercado de trabalho, a crianca vé-se entregue a servicos de acolhimento e
guarda. Assim se intensificaram 0s espacos e tempos em que as criangas
realizam vivéncias, mantém relacdes e materializam interacgcbes com o0s
colegas da mesma idade. Essa intensificacdo de espacos e tempos foi
incentivada também pela importancia fortalecida de que a Socializacdo das
criancas se deve iniciar cedo, visto que favorece a formacéo da identidade. A
institucionalizac&o da escola de massas veio complementar este quadro.

O conceito de Pares todavia, ndo diz respeito necessariamente
acriancas da mesma idade, mas as criancas que partiiham das mesmas
expectativas, interesses e condicfes sociais, pelo que ndo € de esquecer a
importancia de outros grupos informais, como os de vizinhanca, de actividades
de lazer, primos, filhos de amigos dos pais com os quais as criancas também
interagem com alguma frequéncia e, em certa medida os escolhem.

Estas interac¢des sociais entre criangcas configuram-se como processos
de relacdo/comunicacéo facilitadora da criagédo do entendimento comum acerca
dos significados dos simbolos e accdes, e a aceitacdo mutua permite tornar
bem sucedida a cooperacdo. E desta forma que as redes de amizade/lacos
afectivos/cumplicidade podem ser consideradas muito importantes no seu
contributo para o processo de entendimento do “outro” e de reproducéo
cultural, dentro de um grupo. A amizade alcancada, neste processo relacional,
providencia meios de pertenca, estrutura a fundacdo da personalidade e é
fonte de aprendizagem de competéncias sociais.

E com os Pares que se brinca, conversa, troca ideias, se difunde a
Cultura da Infancia e € por isso, segundo Sarmento (2003,2004), que através
da ludicidade, interactividade, fantasia do real e reiteracdo podemos perceber
como as Criangas concebem e simbolizam o mundo, segundo os seus modos
especificos de interpretacdo do concreto. Direccionando a teoria para a
problematica da nossa investigacdo, vamos perceber como estas redes de
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amizade, podem favorecer e intervir no apoio a crianca enlutada, mutilada nos
seus afectos...
Assim e no ambito das Culturas da Infancia, encontramos “quatro eixos

estruturadores” que se balanceiam regulando as culturas de Pares;

-A ludicidade, entendida como um trago basilar das Culturas da Infancia, visto
que brincar é também condicdo de aprendizagem da sociabilidade. Embora
ndo sendo exclusiva da criancga, ela é sobretudo algo de muito sério, ainda que
feito a brincar.

Ao longo da historia, “brincar com os outros, ndo brincar com objectos (Sutton-
Smith, 1986:26, in Sarmento, 2004), tem-se mostrado cada vez mais dificil,
dado que a industria dos brinquedos através da estereotipacdo, uniformizacao
dos mesmos, tem provocado demasiada estruturacéo dos brinquedos, coerciva
do imaginario infantil, castradora da cultura ladica tradicional, apresentando-se
como um factor de distin¢éo social.

Brincar é pois, para Ferreira (2004a,2004b) parte integrante da vida

social das criancas,”€ um processo interpretativo com uma textura complexa,
em que criar realidades requer negociacdes do significado, conduzidas pelo
corpo e pela linguagem”, sobretudo quando a actividade é desenvolvida
colectivamente, dado que se torna iminente ajustar accdes e intencdes aos
parceiros de brincadeira, descodificando os universos que se vao criando e
recriando e que s6 existem enquanto ela quer.
A este propésito, Gallino (1998:175), refere que, dentro das actividades ludicas,
0 jogo mais interessante € o simbdlico ou de ficcdo, no qual “a crianca se
catapulta quase voluntariamente para a dimensdo do imaginario, a0 mesmo
tempo que reproduz do modo mais rigoroso possivel as situagfes tiradas da
realidade que a circunda”.

-A interactividade € inerente a Cultura da Infancia, ao seu mundo heterogéneo
e esta patente em todas as relacdes que a crianca sustenta, das quais ja
demos conta atrds. E nesta interactividade que a crianca se apropria de
estratégias e valores que vao promover a formacgao da sua identidade pessoal
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e social, satisfazer as suas necessidades afectivas e emotivas, condicao
fundamental para o desenvolvimento e estabelecimento de relacdes e lagcos de
sociabilidade, num espaco privilegiado e oculto, préprio e especifico das

criangas,

“(...) é na coexisténcia possivel entre aquilo que se mostra e o que se é capaz de
fazer, aquilo que se vé e o0 que se vé fazer, que sédo accionados processos de
aceitacdo, negociacdo, transformacdo ou repudio de estereétipos culturais e
sociais particulares(...)que podem intervir(...)nos sucessos das suas iniciativas
para procurar outras criancas que ndo sempre as mesmas e propor-lhes
actividades, interpretar a sua linguagem e accdes, aceitar outras ideias, negociar
nas interac¢cbes sociais, co-construir ac¢des comuns, dar corpo aos seus
interesses e proteger os seus proprios direitos.” (Ferreira, 2004a:191)

A convivéncia com os seus Pares permite a crianca aperceber-se da
perspectiva do outro, descobrir pontos de vista e necessidades diferentes,
argumentar, sentir-se membro de uma comunidade, representar fantasias e
cenas do quotidiano, exorcizar medos e angustias, lidar com experiéncias
negativas, aperceber-se dos seus sentimentos e dos outros, antecipando os
seus desejos e preferéncias, bem como antevendo as possibilidades de
ocasionar emocodes diferentes. Neste sentido, emerge um ajustamento entre a
expressdo e interpretacdo dos afectos, para que possam ser retribuidos,
controlando os seus sentimentos em relagcéo a situacdes e regras sociais afim
de poderem responder adequadamente a situagcdes com que se deparam.

Neste contexto, podemos enquadrar as necessidades da crianca em
luto, face ao apoio, atencédo, defesa, partilha esperada do seu grupo de Pares,
cujo espirito comunitario a podera auxiliar a ajustar a sua dor. Para brincar, as
criancas devem desenvolver actividades, ac¢des conjuntas e comuns entre si,
criando oportunidades de fazer e encontrar amigos. Para fazer amizades as
criancas necessitam da capacidade de entrar no grupo, ser aceites,
aprendendo a negociar e explicar os seus direitos e deveres de forma
esclarecedora, bem como mostrar-se sensiveis aos sentimentos dos outros.
Ter amigos é uma forma de reconhecimento social que proporciona um sentido
de identidade, coesao, pertenca a um grupo, pode ser um meio privilegiado
para o processo de reproducao e reinvencdo do mundo e aprovacao do lider.
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-A fantasia do real é constitutiva da construcdo do mundo visto pela crianca, e
da atribuico de interpretacéo as coisas. E a transposi¢éo do real, reconstruido
criativamente pelo imaginario. Esta capacidade de “néo literalidade” (Goldman
e Emminson, 1987) é o suporte de base da particularidade dos mundos da
criancga, e configura-se como um factor capital a aptiddo de suportar situacées
mais dolorosas; é a estrela que leva para o céu uma pessoa querida, o Jesus
gue Ihe leva os recados, o Jesus que esta cuidando dessa pessoa; estes sao
modos de estruturacéo n&o literal da existéncia. “E por isso que fazer de conta
€ processual, permite continuar o jogo da vida em condi¢des aceitaveis para a
crianca”, como alude Sarmento (2004:27), ou seja € uma reconstrucao
concretizada a partir de situagcbes e personagens imaginarias ou, uma
interpretacéo fantasista de situacdes que ocorrem no quotidiano da crianca.

Esta transposicdo do real pode ser solitaria, individual ou social, e os
principios logicos da realidade podem ser alterados, ndo significando um
pensamento ilégico, mas antes uma organizacdo discursiva das Culturas da
Infancia, o que permite a crianga marear e explorar mundos de realidade e
fantasia, em todas as suas contradicdes e possibilidades.

Harris, refere que,

“(...) com trés ou quatro anos, fica claro que as criancas sao capazes de distinguir
entre 0 mundo real e o mundo mental ou de faz-de-conta. Sabem quais o0s
objectos que existem em cada mundo. Admitem que as entidades no mundo
mental ndo podem ser vistas ou tocadas, mas podem ser transformadas pelo
simples ato de imaginar a transformacéo; por outro lado, as entidades no mundo
real geralmente podem ser vistas e tocadas, mas ndo podem ser transformadas
apenas pelo pensamento. (...) As criancas falam espontaneamente sobre o
contraste entre o mundo mental e o0 mundo real; contrastam aquilo que é do faz-
de-conta ou imaginario com aquilo que é real, e contrastam um estado de coisas
hipotéticas com aquilo que sabem que €é verdadeiro” (1996:62,63).

Segundo Vygotsky, a realidade assume um papel importante junto da
imaginagao, pois que esta nada cria que ndo tenha sido vivido, directamente
pela crianca. Dai que o imaginario infantil, presente no brincar, seja inerente ao
processo de formacao e desenvolvimento da personalidade e racionalidade da
crianca. Damasio (2004) corrobora esta perspectiva, referindo que as

“imagens” que retemos das vivéncias anteriores, possibilitam forjar novas
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accdes adaptaveis a novas situacdes e conceber roteiros de accdo futura. A
capacidade de transformar e combinar imagens de ac¢bes e cenarios é fonte
de toda a criatividade” (2004:44). Tal criatividade permite que, nas brincadeiras
de faz-de-conta “a crianca acalente realidades possiveis” (Harris, 1996:50).
Uma crianca em luto podera nutrir o desejo que o pai ou mée falecida desca do
Céu para Ihe dar um beijinho-de-boas-noites.

-A reiteracdo esta intimamente ligada a ndo linearidade temporal, ou seja, a
crianga tem um tempo que é recursivo, continuadamente reinvestido de novas
oportunidades sem dimenséo e capaz de ser reiniciado, a mercé da vontade e
do desejo de quem o vivencia e das rotinas instauradas.

Sarmento, refere que para as criancas,

“ (...) no ambito do jogo simbdlico, o objecto referenciado ndo perde a sua
identidade propria e €, ao mesmo tempo, transmutado pelo imaginario: a crianga
“veste” a personagem da mée, do bebé, do médico ou do cientista maluco sem
perder a nocdo de quem é e transforma os objectos mais vulgares nos mais
inverosimeis artefactos (...) a crianca funde os tempos presente, passado, e
futuro, numa recursividade temporal e numa reiteracdo de oportunidades que é
muito prépria da sua capacidade de transposicao no espaco-tempo e de fusdo do
real e imaginario” (2004:13).

Este tempo recursivo da crianca exprime-se sincronica e diacronicamente,
guando a recriacdo das mesmas situacdes e rotinas é continua, através da
vulgarizacdo de brincadeiras, jogos e rituais das criancas mais velhas para as
mais novas, possibilitando que tudo principie de novo, que a Infancia se

reconstrua incansavelmente.

A Familia

A fragmentag&o cada vez mais estreita das idades da Infancia acarretou
o crescimento rapido da rede de instituicbes que lhe sao destinadas, assim
como uma subtil distribuicdo das criancas segundo as delimitacdes sociais das

faixas etarias;
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“uma faixa etaria socialmente definida e cristalizada em classes de idades
funciona como um mercado e uma esfera de acgdo aberta a competéncia de
agentes de socializacdo qualificados e definidos pela correspondéncia com essa
faixa etaria” (Chamboredon, 1991).

Segmentacédo dos lugares, segmentacao das idades e segmentacéo das
tarefas formam um primeiro conjunto de caracteristicas dos modos de
Socializacéo das criangas, de que passaremos a falar.

As mudancas sociais e culturais a partir do séc. XVIII em muito
contribuiram para que a crianca fosse ganhando o seu espaco, o0 seu lugar na
sociedade, onde se viria a afirmar gradativamente como um membro duma
categoria, com caracteristicas distintas das que a haviam aprisionado durante
séculos de histéria. Ainda assim, “ a ideia de infancia € necessariamente
correlativa da ideia de familia” (Pinto, 1997:37), pelo que a ela podemos atribuir
naturalmente o conceito de contexto de mediacdo das criangas com 0 meio,
onde comecam a vida como seres sociais. A Familia apresenta-se como uma
rede social ja definida quando a crianca nasce e decide as suas interaccfes
iniciais segundo o modus operandi familiar de origem e “constitui um factor
determinante, da trajectoria pessoal e social futura do individuo” (Pinto, 2000:
70,71), atendendo a orientacdo e suporte material e emocional que proporciona
a crianga. E portanto e comummente configurada como a primeira Instancia
Socializadora da crianca, através de todos os tempos.

Nesta realidade, Berger e Luckmann assinalam a Socializacdo priméria
como a primeira, a que qualquer “individuo experimenta na infancia e em
virtude da qual se torna membro da sociedade”. Sendo a mais importante é
nela que ocorrem situacoes carregadas de emocao, implicando mais que
meras aprendizagens cognitivas. A auséncia desta ligagcdo emocional com os
significativos familiares pode comprometer todo o processo de aprendizagem
social da crianca. Nesta fase a crianca identifica-se, através de estilos
emocionais, aos outros significativos, interiorizando papéis e atitudes que toma
como seus. Através desta identificagdo com aqueles, a crianga vai ser capaz
de se identificar a ela prépria e de adquirir uma identidade ao nivel subjectivo
(1999:139,140).
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A Familia € uma das estruturas fundamentais da sociedade. Neste
sentido, Lévi-Strauss citado por Leandro afirma que:

“a familia tem uma natureza dual. E da ordem natural, uma vez que Ihe é confiada,
pela generalidade das sociedades, a reproducdo da espécie e os cuidados da
prole, normalmente até a idade adulta ou, pelo menos até a juventude. E da ordem
social, pois que toda a sua existéncia é pautada por um conjunto de regras que
emanam da sociedade”. (2000:39).

A Familia mudou ao longo dos tempos, acompanhando as
transformacdes religiosas, econémicas e socioculturais da contemporaneidade.
Na base do conceito da instituicdo Familia, estdo algumas concepcdes e
valores bastante divergentes, como em Giddens (1997:463) ao afirmar que
“‘uma familia € um grupo de pessoas unidas directamente por lagos de
parentesco, no qual os adultos assumem a responsabilidade de cuidar das
pessoas”. Assim, por um lado temos um modelo ideal de Familia que acentua a
estabilidade e a reciprocidade e por outro lado, temos uma imagem daquela
como parte de uma estrutura social dividida em classes, reflectindo tanto o
conflito como o antagonismo entre o amor e a obediéncia.

A vivéncia em familia esta, supostamente, orientada para a realizacao
integral e pessoal de cada membro que a constitui e, de um modo particular,
para a educacdo dos filhos. A Familia € o lugar de experiéncia, ponto de
partida para todo e qualquer projecto pessoal, “é 0 espaco onde se
desencadeiam o0s principais acontecimentos da vida humana: unido,
procriacdo, nascimento, partilha da vida e da morte” (Leandro, 2001:41).

Com a Revolugdo Francesa surgiram os casamentos laicos no Ocidente
e, com a Revolucdo Industrial, tornaram-se frequentes 0s movimentos
migratorios para cidades maiores, construidas em redor dos complexos
industriais. Estas mudancas demogréficas originaram o estreitamento dos lacos
familiares e as pequenas familias, num cenario similar ao que existe hoje. As
mulheres sairam de casa integrando a populacédo activa e a educacao dos
filhos é partilhada em conjunto com as escolas ou a Instituicdes de assisténcia
e cuidados maternais. Os idosos deixam também de poder contar com o apoio
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directo dos familiares sendo entregues aos cuidados de instituicbes de
assisténcia.

Na cultura ocidental, uma Familia é definida especificamente como um
grupo de pessoas do mesmo sangue ou unidas legalmente, pelo casamento e
adopcao. O casamento tornou-se uma instituicdo social muito enraizada e, nao
obstante, tal como em outros aspectos da vida social, ha uma grande
variedade de padrbes familiares e de casamentos em diferentes culturas. Dai
decorreram também alteracdes nos papéis dos membros dentro da Familia, e
nos estilos parentais.

Na linha de pensamento de Norbert Elias (1993), ocorreu uma
passagem de um modelo familiar baseado no comando para um modelo
baseado na negociacédo. Contudo, isso ndo quer dizer que o estilo negociador
substituiu os outros estilos, nem que negociacao seja sinébnimo de abandono
da autoridade. Francois de Singly (2002) enfatiza o facto de que, das Familias
gue estudou, “nenhuma funciona segundo um principio explicito de recusa da
autoridade”. Ainda existem certas proibicdes e regras que os pais nao discutem
e os filhos aprendem que se algumas coisas sdo negociaveis, outras ndo o
sdo. A Familia é portanto, unida por multiplos lacos capazes de manter os
membros moralmente, materialmente e reciprocamente durante uma vida e até
por geracdes, segundo a autora.

Conforme Leandro (2001), a dinamica familiar e social dos tempos
actuais transformou a realidade da Familia contemporanea. A forma de
constituir Familia evoluiu das formas tradicionais para uma das formas
contemporaneas, a familia nuclear conjugal. Esta evolucdo radica em factores
economicos, culturais e em consequéncia da emancipacdo da mulher no
mundo do trabalho. Outros factores contribuiram também; a carreira
profissional, a evolucdo dos métodos contraceptivos, mas sobretudo a
mudanca das mentalidades porquanto a Familia, uma unidade intemporal de
estrutura dindmica, esté integrada numa sociedade em constante mudanca que
a constrange igualmente. Em geral, estas mudancas estdo a criar um
movimento direccionado predominantemente para a Familia nuclear, acabando

com outros tipos de Familias e grupos de parentesco, conforme patenteia
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Goode nos seus estudos (1963), citado por Giddens (1997). Almeida todavia
argumenta que “se ha instituicdo que se tem adaptado as diferentes formas de
viver em sociedade, demonstrando a plasticidade e flexibilidade das suas
formas de organizacéo, ela € certamente a familia” (1994:117).

A Familia tem ainda um papel essencial para com a crianca, que € o da
afectividade. Sem o afecto do adulto, o ser humano enquanto criangca nao
desenvolve a sua capacidade de confiar e de se relacionar com o outro. Deste
modo, a Familia constitui o primeiro e o mais importante pilar do grupo social
de qualquer pessoa, bem como o seu quadro de referéncia. Este é
estabelecido através das relacdes e identificagdes que a crianca criou durante
0 seu desenvolvimento com 0s seus progenitores, irmdos e familia alargada,
tornando-a na matriz da sua identidade. A familia tem, acima de tudo, um papel
essencial para com a crianga, como vimos em Berger e Luckmann, que é o da
afectividade incondicional. Sem o afecto do adulto, o ser humano enquanto
crianga ndo desenvolve a sua capacidade de confiar e de se relacionar com o
outro.

Se é verdade que a Familia funciona como um local de bem-estar,
afabilidade e de realizacdo pessoal, no entanto sdo hoje sobejamente
conhecidas e divulgadas situacbes de violéncia psicoldgica, fisica, abusos
sexuais...Situagbes desenvolvidas no cenéario familiar que as assume, nao
raras vezes de forma indulgente e cumplice. Poder-se-ia conjecturar estas
praticas como reminiscéncias de outrora, da crueldade dos adultos/pais face as
criancas, privadas de poder e respeito pela sua condicao.

Na Roma antiga, o Direito Romano em 450 a.c., concedia ao pai — pater
familias — a autoridade e prerrogativa de decidir sobre a vida ou morte de seus
filhos recém-nascidos - a prole ou nepotes — podendo déa-los, vendé-los,
prendé-los ou cometer ainda, actos violentos de abuso, exploracdo, repressao
e mutilacdes sexuais. Em varias regiées do mundo, actualmente, ainda se
praticam costumes desumanos cOomo a circuncisao, a introcisao, a
clitoridectomia, a infibulag@o ou “circunciséo faradnica”. Na Russia, a venda de

criangas como escravos para pagamento de dividas, so foi proibida no séc.
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XIX. Esta préatica remonta a Antiguidade, onde era natural e legal exercé-la
(Ribeiro-Dias, 2009)*.

A pertengca a uma Familia € o vinculo central da existéncia humana. O
vinculo familiar constitui o afecto partilhado, o lugar seguro, o espaco de
intimidade, de didlogo, de reflgio e descanso, o horizonte de felicidade,
realizacdo e aspiracOes pessoais. Este sentimento de afectuosidade familiar,
pouco exteriorizada ao nivel dos afectos mas evidente em certos aspectos da
vida da crianca, s6 assoma contudo a partir do Renascimento e perdura até ao
séc. XX.

A integracdo e apropriacdo do conjunto social que ocorre na Familia, é
exclusiva pelo facto de " a crianca estar profundamente tributaria do mundo dos
adultos responsaveis pela sua socializacdo e da definicAo que os outros
significativos dao das situacbes” (Alves Pinto, 1995:122). Nesta primeira
socializacdo ndo ha o problema de identificacdo porquanto ndo ha a
possibilidade de escolha de outros significativos para a crianca, uma condigcéo
inerente ao facto de se ser crianca. Como nao ha escolha e pese embora a
crianga ndo seja passiva neste processo de Socializacéo, a sua identificacao é
guase automatica e a interiorizacao da realidade desses significativos torna-se
inevitavel. A crianca interioriza este mundo, como sendo o Unico concebivel e
existente para ela, dai que este ficara mais intimamente gravado na sua

consciéncia (Berger e Luckmann, 1999:142). Para estes autores:

“a socializacdo primaria termina quando o conceito do outro generalizado [...]
ficou estabelecido na consciéncia do individuo. Neste momento, € um membro
efectivo da sociedade e na posse subjectiva de uma personalidade e de um
mundo. Mas esta interiorizacdo da sociedade, da identidade e da realidade ndo se
faz de uma vez por todas. A socializacdo nunca é total nem nunca esta completa”
(1999:145).

9 para uma leitura mais atenta sobre esta matéria aconselhamos ao leitor a obra de Ribeiro-
Dias, J. (2009). Educagdo. O Caminho da Nova Humanidade. Das coisas as Pessoas aos
Valores. Porto. Papiro.
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A Escola

A institucionalizacdo da Infancia nos primérdios da modernidade, edificou
a educacao formal e um sistema de instituicbes especializadas para veicular a
instrucdo/educacao. Este é um dos tracos distintivos das sociedades
modernas, no que respeita as formas de organizar socialmente a transmissao
de saberes. A Escola, a principio para os rapazes e depois proclamada
obrigatéria para ambos o0s sexos, constituiu a libertacdo das criancas dos
trabalhos ou actividades de producédo a que estavam sujeitas, configurando-se
como correlata da construcao social da Infancia.

Hoje apresenta-se como o lugar privilegiado, organizado pela sociedade

actual para levar a cabo o processo de Socializacdo das criancas e jovens;
uma das instituicdes que torna a socializacao secundaria como a interiorizacao
de «submundos» (Berger e Luckmann, 1999:145).
Com o desenvolvimento generalizado, massificado, do sistema de ensino, o
ciclo de vida dos individuos e das familias vé-se assim alterado. O aumento
progressivo do niumero médio de anos de escolaridade, que comeca cada vez
mais cedo, leva a que algumas das funcbes basicas da socializacdo se
transfiram agora para a instituicdo escolar, cujo papel na inculcagao de valores
e normas sociais se torna cada vez mais decisivo.

Esta inculcacdo tem lugar ndo s6é na sala de aulas, como através das
relacdes que ai se criam, com 0s adultos e com as criancas entre si. A Escola
tornou-se, ndo s6 num espaco formal de transmissdo de saberes, de
inculcacdo de normas e valores, mas também um espaco de vida das criancas,
tanto mais que lhes ocupa largo tempo do seu quotidiano. Assim, esta
socializacdo secundéaria, complementar da da familia, revela-se como "a
interiorizacdo de submundos institucionais ou baseados em instituicbes” (Alves
Pinto, 1995:123),

E sabido que a universalizagdo do sistema de ensino tinha como
pressupostos contribuir para a democratizagdo do acesso a saberes,
competéncias e oportunidades, bem como a erradicacdo de formas de
desigualdade e de excluséo. Contudo, continua a pautar a sua actuacao de
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forma socialmente selectiva, tendo em vista trés pontos fundamentais; o
sucesso escolar, as taxas de abandono escolar e 0 acesso as instituicbes
universitarias.

N&o nos vamos deter neste ponto, nas perspectivas tedricas e paradigmas da
Educacdo. Vamos apenas tomar a Escola como um espaco de socializacéo,
onde se pretende equidade e diversidade de interac¢cdes. Estas contribuem
para a formagdo das Culturas da Infancia e ainda para as relagbes sociais
intergeracionais e intrageracionais.

Na Socializagdo secundaria os adultos s&o vistos como contingentes,
casuais e ndo é de todo indiferente a relacdo que a crianca estabelece com
estes agentes socializadores. Se na Familia existe uma relacao profunda entre
a criancga e os pais, por exemplo, na socializacao escolar esta relagéo profunda
deixa de ser preponderante. A crianga comeca por distinguir quais 0s papéis,
as atitudes e as formas mais elementares a sua participacdo na instituicao
escolar, encobrindo zonas do seu eu e da sua realidade que se revelardo
sobretudo, na relagédo com os iguais, 0s pares.

Kastersztein (1990) afirma que toda a pessoa procura o reconhecimento
da sua existéncia no sistema de interac¢cbes sociais em que existe, pelo que
tornar-se membro de uma qualquer comunidade consiste, portanto, em
conseguir participar em sistemas de interacgdes, obtendo reconhecimento,
patenteado pelas imagens que lhe sé&o devolvidas pelos parceiros de
interacgdo (cit. por Alves Pinto, 1995:127). Na procura deste reconhecimento
social, pressupde-se que a crianca seja atribuido um lugar nesse sistema de
interacgdes onde ela possa se integrar.

Erickson, através dos seus estudos, contribuiu muito para a
compreensao da construcdo da identidade pessoal, revelando que esta néo diz
respeito s6 a pessoa, mas também deve ser referida ao contexto sociocultural
em que ela vive. A crianca vive este problema de identidade, ndo na familia
onde ela se identifica com os adultos significativos, mas na Escola onde “inicia
um processo de autonomizagdo relativamente ao universo dos adultos

significativos e ao da sua socializacéo familiar” (in Alves Pinto, 1995:129).
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Segundo Perrenoud (1987), “no periodo da escolaridade obrigatéria, o aluno
fez a experiéncia do go-betwen”, situado entre a sua prépria familia e o mundo
escolar. Para a crianca o ambiente que a rodeia € um dado e, este micro
processo que envolve a interaccdo das criangcas com os que delas cuidam e
com 0s seus pares contribui para 0 seu desenvolvimento social como um
complexo produtivo-reprodutivo (1995:131).

E na socializacio secundaria que a crianca inicia o processo de desligamento,
autonomizacao com respeito aos adultos significativos anteriores, os da sua
socializagao familiar. Neste contexto, a forma como a crianga vai viver esta
etapa depende fortemente do processo de maturagdo que viveu anteriormente
e do contexto em que a passara a viver.

O espaco social, neste caso o0 escolar, exterior a familia torna-se
deveras importante pelo que a crianca necessita de sentir — se num ambiente
de seguranca afectiva, aceitacdo pessoal e de confianca nos novos adultos
significativos e no seu grupo de pares. Em conformidade com a temética
abordada neste estudo, € premente percebermos de que forma a Escola gere
as situacdes de “crise” dos alunos, originadas pela perda de figuras
significativas e como providencia apoio emocional tanto ao aluno como a

familia em geral.

As Novas Tecnologias

A nova organizacéo familiar e escolar permite que a crianga esteja mais
tempo sozinha, e ou acompanhada pela televisdo. Muitas interac¢des pessoais,
afectivas e do campo da axiologia foram substituidas, em grande parte, pelas
video-interac¢des.Segundo Mariet, citada por Pereira (1999), na auséncia de
uma alternativa mais interessante que desperte o seu interesse, as criancas
véem a televisdo ao mesmo tempo que realizam uma outra actividade. Fazem-
no em simultdneo porque geralmente o programa ndo é muito atractivo para
elas e ndo lhes chama a atencdo. Esta € uma modalidade de consumo
televisivo que a autora chamou de tele-substituicdo, e a esse respeito Mariet

afirma,
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“...acusa-se a TV de impedir as criancas de fazerem outras coisas quando &
muitas vezes por ndo terem outra coisa para fazer que elas véem TV. As criancas
ndo ligam a TV para evitar conversas apaixonantes, interromper jogos de cartas
renhidos ou a leitura de um livro formidavel. A TV imp08e-se porque vai substituir
uma actividade menos valida.” (in Pereira, 1999: 47).

A escola, inventa novas “formas” para ocupar as criangas, ainda que em
ambiente educativo e com ares. A televisdo e outros Meios Tecnoldgicos, por si
s6, entretétm. No entanto, a gravidade da situacdo existe quando falta uma
adequada supervisdo dos adultos, podendo levar a efeitos nefastos nas
criangas, uma vez que com a televisdo o telespectador estabelece uma relagéao
em que a atitude é passiva, acritica perante o conteudo. O efeito hipnotizador é
evidente, tanto maior quanto mais pequena for a sua preparagao ou o seu nivel
cognitivo.

Estes e outros factores acarretaram perdas do controle e gestdo da
infancia, tanto na familia como na escola. Os argumentos que dizem mal dos
Media, sdo contudo para Buckingham e Pinto (cit. por Pereira, 1999:34) um
fendmeno recorrente, na medida em que ja aconteceram ao longo da Histéria
de outros novos Meios de Comunicacdo. Como afirma Pinto (1999:34) “desde a
invencdo da escrita, da imprensa, (...) todos 0s novos processos, veiculos e
Tecnologias de comunicacao foram vistos como ameacas potenciais ou reais a
Socializagdo dos mais novos”. Segundo Buckingham (1999:34) a violéncia
televisiva ja € alvo de estudos desde os anos 60 e mesmo anteriormente, nos
anos 30 com o aparecimento do cinema.

Para Meyrowitz n&o existe “uma televisdo das criangas”, mas antes uma
televisdo que revela a crianca, referéncias para avaliar e comparar os habitos,
comportamentos e crencas da sua familia e do mundo dos adultos em geral,
muitas vezes discordantes dos principios das proprias familias (cit. por Pinto,
1997:58,59).

Também Marie Winn (1977), no seu estudo sobre as criancas sem
Infancia, atribui a televisdo grande parte da responsabilidade naquilo que ela
expde como sendo “a infancia em vias de extin¢ao”, para além de criticar o0s

pais por usarem a televisdo como baby — sitter, por necessidade ou interesse,
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diminuindo a convivéncia e a interaccdo essenciais a Socializacdo da crianca
(cit. por Pinto, 1997: 59,60).

Para estes autores, os Media, sdo simultaneamente expressdo e
agentes socializantes, traduzindo a transformacé&o ocorrida no processo de
socializacdo das criangcas, no desenvolvimento da infancia e na relagéo
crianca/ sociedade. A Infancia € uma construcdo da modernidade e segundo
Sarmento (2004:11),

“a construcao histoérica da infancia foi o resultado de um processo complexo de
producdo de representacdes sobre as criancas, de estruturacdo dos seus
guotidianos e mundos de vida e, especialmente, de constituicdo de organizacdes
sociais para as criangas”;

A presenca quotidiana da televisdo na vida das pessoas, Manuel Pinto
(1995:54) atribui 0 conceito de “quotidianidade” da televisdo, “porque se tornou
uma pratica regular, (...) porque contribuiu para estruturar o quotidiano; e
porque tomou, em boa medida, o quotidiano como modelo da sua
programacao”.

No entanto, qualquer Tecnologia ndo é em si prépria boa ou m4, tudo depende
da utilizacdo que dela se faz. Schram (cit. por Pereira, 1999:35) afirma que

“parece claro que, para compreender melhor o impacto da televisdo e os seus
efeitos sobre as criancas, nos temos de libertar primeiro do conceito pouco realista
[que €] aquilo que a televisdo «faz as criangas» e substitui-lo por um outro: aquilo
gue as criangas fazem com a televisdo.”

Por conseguinte, também podemos encontrar inUmeras vantagens nas
Novas Tecnologias, sendo tdo negativa a falta de informacdo como o0 excesso
dela, principalmente quando é transmitida de uma forma descontextualizada e
ou quando a crianca esta desprotegida. Os adultos, ao construirem uma atitude
critica e reflexiva com as criancas, quando comentam conjuntamente o0s
programas, podem aumentar os beneficios e diminuir os efeitos negativos dos
mesmos, podem influenciar o conhecimento social que as criangcas obtém do

consumo televisivo, destacando a informacéo importante e interpretando o que
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esta a acontecer. A selec¢do e a critica de conteudos televisivos inserem-se no
processo de socializagdo da crianca. Embora a televisdo influencie a
construcao de atitudes e o conhecimento, a crianca ainda é capaz de fazer as
suas proéprias escolhas.

De acordo com esta perspectiva, as criangas ndo sao portanto, um

recipiente vazio onde caem todas as mensagens e imagens, nem constroem de
igual forma um significado proprio para a mesma mensagem. Ao invés sao
sujeitos activos nesse processo. Varios autores referem contudo que o meio
familiar € capital para a socializacdo do uso da televisdo pelas criancas mais
pequenas (in Pereira, 1999).
A televisdo tem obrigacbes para com a sociedade, assim a programacao
infantil deveria ser norteada por principios e preocupacdes de natureza civica,
cultural e educativa, conjugando todos estes interesses com o factor
socializante que detém.

Nesta Optica, € interessante constatar como o0s pais confiam a crianca a
televisdo e ao computador porguanto a entretém, mas nem sempre tém
conhecimento do que elas véem ou fazem com esses Meios Tecnoldgicos.
Usualmente ndo demonstram saber e evitar que as criancas sejam publico de
programas com violéncia, brutalidade e mortes. Porém estas ndo se encontram
acompanhadas, devidamente esclarecidas e assim tiram ilagcbes e
constatacdes incorrectas dos factos. Todavia e, reportando-nos agora ao tema
deste estudo, evitam ao maximo que seus filhos participem de cerimonias
fUnebres, oucam conversas acerca da Morte de alguém, ocultam ou distorcem
a informacao por considerarem estes assuntos traumaticos, morbidos para as

criangas.

79






O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

81

Capitulo 1l

Morte e Luto;
Conceitos, Crencas e Rituais






O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

3. Narrativa Histérico — Sociolégica da Morte

“Os Homens inventaram o adeus porque se sabem de algum modo imortais, ainda
gue se julguem contingentes e efémeros “ (Borges, 2002, in Azevedo, 2006:38).

Que significa a Morte para a pessoa humana e como enfrenta ela a
Morte do outro, de alguém préximo? Este sera provavelmente, o problema mais
copioso com que o Homem se defronta ao longo da sua existéncia terrena.
Embora sendo o Unico ser vivo consciente de que vai morrer, sabendo que a
Morte faz parte da esséncia da vida e da sua espécie, 0 Homem apenas pensa
nela como ponto-limite, dltimo e bioldgico da sua existéncia. Contudo, a Morte
do outro, daquele que parece ser insubstituivel, é provavelmente a experiéncia
decisiva que o leva a pensar nesta e no morrer como algo mais que meramente
biol6égico; uma experiéncia espiritual, vivida no interior da nossa prépria
existéncia, uma sensacdo de perda precedida de soliddo, uma «auséncia
presente» (Landsberg, 1994:31) da pessoa perdida, o sofrer como acto pessoal
na proximidade da propria Morte e o sofrimento que nos é infligido
drasticamente pela Morte préxima de outrem.

Sendo certo que um dia morreremos, acima de tudo estamos perante a
eminéncia da Morte imediata, possivel, que nenhuma certeza cientifica pode
desconstruir e que a qualquer instante da vida, agora e sempre, acontecera. A
ciéncia biologica ndo basta para explicar esta evidéncia. A Morte tem a sua
dialéctica particular; € uma presenca ausente, € uma necessidade resultante da
experiéncia humana, é a incerteza humana e bioldgica ultrapassando a ciéncia.
E a presenca dela, nesta ignorancia factual e temporal, configura-se pela sua
prépria auséncia; «Mors certa, hora incerta» (1994:18,19).

Ela habita-nos e o seu poder transfere-se para a agonia do moribundo e
consciéncia do seu fim proximo, para o defunto, inerte, e para os que lhe
sobrevivem, envoltos em desgosto (Thomas, 2001:32). O seu poder universal,
omnipresente, e multiforme expresso por este autor, confirma Heidegger,

qguando faz referéncia ao Homem como “o ser-para-a-morte” (2001:25).
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Para Landsberg duas categorias de seres humanos, extraordinariamente
importantes, parecem ignorar a necessidade e a evidéncia da Morte, sdo elas
as criangas e 0s povos primitivos (1994:21). E a partir deste pensamento que
encetaremos um breve ensaio neste capitulo, sobre a Morte e 0 morrer ao
longo dos tempos. Pretendemos com ele, verificar de que forma o Homem se
tem vindo a relacionar com esta questdo e como tem conduzido e permitido

gue a crianga o faca.

3.1 A Morte até a Antiguidade

A Morte apresentava-se como um acontecimento fortuito para os povos
primitivos, motivada por causas exteriores a si mesmos. O cla possuia contudo
a capacidade de regenerar 0 membro morto, bastando tdo-somente que outro
herdasse a sua posi¢cédo, nome e alma. E “tudo se passa como se nada tivesse
acontecido”; a Morte acontecia ser a passagem da alma daquele individuo para
outro e a lei da regeneracdo, a semelhanca de outras espécies animais, trataria
de repor a ordem natural no cla, escondendo o efeito da Morte individual
(Landsberg, 1994:21,22).

A maioria destes povos primitivos, em todo o mundo, encarava a Morte
de forma natural, acreditando na perpetuacao da vida depois desta, investindo
0s mortos de poderes especiais e sobrenaturais. Todavia, para estes povos e
comunidades primitivas, a vida além-tamulo retribuia mais pesar e abalo do
qgue alegria. As crencas na existéncia de divindades e espiritos terrestres
incutia-lhes um medo manifesto ao julgar que estes o0s rodeavam e

perseguiam, como refere Kibler-Ross (1991:16):

“antigos indios americanos falavam dos espiritos do mal e atiravam flechas para o
ar para afugenta-los. Muitas culturas possuem rituais para cuidar da pessoa “ma”
gue morre, 0s quais se originam deste sentimento de raiva latente em nos, apesar
de ndo gostarmos de admitir isso.”

N&do receavam a Morte, mas sim 0s mortos. Logo o culto dos

antepassados foi sempre corrente, também como forma de respeito familiar e
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comunitario ancestral para com aqueles que haviam partido, assim como por
um “sentimento de culpabilidade subjacente” (Thomas, 2001:47). Nestas
sociedades arcaicas contudo e segundo este autor, os rituais funebres
cumpriam 0 objectivo de exorcizar essa culpabilidade, aliviando os
sobreviventes e asseverando ao defunto um destino cobicavel, o do
antepassado integrado.

A Morte seria portanto, forma de renovagcdo da vida sob o ponto de vista
biolégico e de regulacdo demogréfica, “tudo se passa como se a natureza
tivesse concebido meios para regular o nimero de individuos”, afirma Thomas
(2001:29).

Malinowski, citado por lllich, refere que «a morte nas populagbes
primitivas ameaca a coesdo de todo o grupo e pde em perigo a sua
sobrevivéncia. Desencadeia uma explosdo de medo e expressodes irracionais
de defesa», pelo que apesar da sua proximidade com 0s mortos temiam a sua
vizinhanga e o0 que poderia existir para além da Morte (1975:190). Nestas
sociedades e segundo lllich, a Morte assumia-se como fruto de uma
intercessao estranha e malfazeja, intencionalmente perversa. A Morte ainda
nao era personalizada (1975:167).

Todas as sociedades primitivas viveram com efeito, segundo dois
dominios: o do sagrado e o do profano e é no primeiro que magia e religido se
misturam em actos e praticas associadas a crencas em seres ou forcas
sobrenaturais. O profano constituiu-se pelo saber cientifico, pela ciéncia e pela
tecnologia que veio destronar as leis da natureza e a fé nas crencgas religiosas
(Oliveira, 1999:33). O sagrado e o profano tém se revelado estados
vivenciados e arrogados pelo Homem ao longo dos tempos, tendo a Morte
constituido fonte de inspiracédo para todas as linhagens religiosas.

Ao longo dos tempos porém, o profano tem assumido particular
preponderancia, deixando o mundo cada vez mais dessacralizado, como
iremos ver relativamente as coisas da Morte. A ciéncia moderna veio eclipsar o
sentido da ideia de Morte como transicdo espiritual, ja” ndo sentimos a
necessidade de curar as almas” mas sim o0 corpo e travar a doencga que dele se

apoderou.
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A religido predispbe o Homem a introspeccdo com a sua natureza
intima, apresentando-se por isso, como uma das caracteristicas primarias de
qualquer cultura. Sendo que religido provém da palavra latina religare e
significa “ligar”, era tida tradicionalmente como um conjunto de ideias que
ligava uma sociedade. Este conceito ganhou um significado mais especifico ao
representar a existéncia e o reconhecimento por parte do Homem, de “um ser
invisivel que controla o seu destino” e que pode ser um deus, nas sociedades
monoteistas, ou varios deuses, nas politeistas. Por isso, a religido tornou-se
um comprometimento compartilhado com algo mais que o individuo e a familia,
e garante as sociedades um fundamento, um conjunto de obrigacdes morais
gue constituem a sua principal fonte de seguranca. No entanto, as religides néo
se apresentaram sempre como um conjunto de crencas fixas e invariaveis. Elas
mudaram 0s seus sistemas de crencas a medida que as culturas em que se
disseminaram sofreram mudancgas marcantes e que foram determinantes para
a atitude do Homem perante a vida e a Morte (Parkes et al, 2003:23-29).

As religides tém constituido as respostas que a Humanidade procura
para as suas perguntas espirituais, apresentam-se através de praticas e
crengas, sendo uma forma de vivermos a nossa espiritualidade. Contudo néo
podemos cair no erro de confundir religiosidade com espiritualidade. Esta
coloca 0 Homem perante a questdo fundamental da sua existéncia; a vida e a

Morte e valores que o transcendem, como atesta Kibler-Ross:

«[...] no hay que identificar la expresion «valores espirituales» com religiosidade.
Se trata mas bien de una toma de consciéncia, [...] existe algo mucho mas grande
gue nosotros [...] en esta creacion representamos una parte importante [...] que
puede contribuir al desarrollo del todo» (2007:75).

A historia da expansédo das religibes mostra-nos que o homem do Neanderthal
jA enterrava os seus mortos de forma particular (Parkes, et al, 2003:29). Os
antropologistas reconhecem que estes homens primitivos «ndo eram os brutos

que se dizia. Deram sepulturas aos seus mortos». Eugéne Pittard confirma;

. [...] surgiram outras formas de humanizacao, [...]: as sepulturas. Nao somente o
homem do Neanderthal enterra os seus mortos, como também os reline por vezes
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[...]- Ja ndo se trata de instinto, mas sim do dealbar do pensamento humano, que
se traduz por uma espécie de revolta contra a morte” (cit. in Morin, 1970: 23)

Os povos primitivos, confrontados com as incertezas de um mundo
natural, tendiam a centrar a sua religido ou conjunto de crencas politeistas e
animistas, na tarefa de o controlar vendo bons e maus espiritos em todo o
mundo natural. (Parkes, et al, 2003:29).

Os antigos egipcios estudaram e conceberam a evolucao do conceito de
Morte no Egipto, acreditando na vida depois da Morte e na crenca de que as
almas dos mortos permaneciam na terra. Para os egipcios, no momento da
Morte o Homem encontrava-se s, diante dos seus actos e juizes. Encontrar-
se-a esta representacdo mais tarde na ldade Média quando o Homem deve
preparar-se para o Além. O Livro dos Mortos, do antigo Egipto, dois mil anos
antes da nossa era, apresenta-nos ja a Morte como um rito de passagem ou
uma iniciacdo no Além.

Grandes fil6sofos como Pitagoras, Sdcrates e Platao contribuiram para a
percepcdo da Morte enquanto «uma grande travessia», prevendo a libertagao
do espirito aprisionado em relacdo ao corpo e entendendo a Morte com
naturalidade, ao contrario do Homem comum da época, que a temia (Oliveira,
1999:36).

Os romanos foram sorver a Grécia grande parte da sua cultura, valores,

praticas, costumes e até a mitologia, pelo que entre ambos a representacéo da
Morte divirja pouco. Também eles e apesar da familiaridade com os mortos,
mantinham-nos afastados das cidades, do mundo dos vivos, temendo
sobretudo o que existiria para além da Morte.
Os romanos festejavam o dia dos Feralia, Dia dos Mortos, como um dia de
oferendas a levar aos tumulos. Acreditavam que os mortos, em determinados
momentos e locais, saiam do seu sono profundo e podiam perturbar os vivos
(Aries, 2000: 29).

Podemos, entdo inferir que todas as civilizacbes, desde tempos
imemoraveis, acreditavam na imortalidade do homem, no viver do «lado de la»,

pelo que a vida terrestre seria um fragmento da vida césmica do ser humano.
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Com efeito, esta ideia da vida depois da vida sobressai em todos 0s sistemas
religiosos mais antigos, desde as manifestacoes espirituais orientais, ao
tauismo, ao hinduismo, ao budismo ou zoroastrismo, ndo se evocando a Morte
sem honrar a vida (Oliveira, 1999:38).

As culturas egipcia, grega, romana e outras, foram com o percurso da
histéria sendo perseguidas e alteradas pelas mutacfes histdricas ocorridas e
com o advento das religibes de grande escala, ou de sobrevivéncia,
nomeadamente pela ‘“religido institucionalizada” pelas Igrejas Catolica e
Ortodoxa Romana, no Ocidente mediterranico e suas colonias, posteriormente.

SO0 na Idade Média, através da nogcdo de «boa morte», se vai
sistematizar um habito frenético de preparacdo para o momento final. Os povos
curiosos em perceber e explicar o que os rodeava, e de acordo com a sua
magia e religido, tinham praticas generalizadas patenteando o pensamento
constante da Morte, de forma transversal as épocas histdricas abordadas.

3.2 A evolugcdo do conceito de Morte pelo poder da
Religido e da Ciéncia, desde a Antiguidade

As religides, no sentido de que estas podem ser partilhadas por pessoas
de muitos grupos, estdo disseminadas na cultura; “heranca social de uma
comunidade”. No passado e em nome da religido e crencas subjacentes,
justificaram-se verdadeiras atrocidades, subjugacdo e genocidio de povos,
considerados “canibais”, “pagédos” ou “inferiores” (Parkes et tal, 2003:23,24).
Dado que as culturas vém se cruzando de forma intrinseca, com crengas
religiosas, importa fazer resumidamente, uma abordagem historica da evolugéo
das religides mundiais, enfatizando sobretudo as religides catolicas dominantes
no Ocidente. Este enfoque visa, antes de mais, perceber o poder destas Igrejas
do Ocidente mediterranico, na atribuicdo de sentido da Morte.

Parece razoavel assumir-se que as religibes dos cacadores/colectores
nao seriam muito diferentes das encontradas hoje em sociedades de pequena

escala, onde as incertezas de um mundo natural dominavam o Homem. Na
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falta de dogmas escritos, as suas crencas relativamente primarias, eram
transmitidas oralmente. A sedentarizacdo dos povos, inerente ao advento da
agricultura permitiu o aparecimento de comunidades, cujo culto estaria aposto
a terra, principal fonte de sobrevivéncia. Nestas sociedades tribais a fungéo
religiosa pertencia aos mais velhos, ndo constituindo estes um proto6tipo do
clero e a oralidade permanecia a via de transmissao dos dogmas.

As sociedades de grande escala trouxeram o0 aparecimento de
sacerdotes e especialistas em rituais, a edificacdo de lugares exclusivos a
veneracdo e a escrita dos dogmas, como configuracdo da propagacédo e
preservacao do passado.

A primeira religido de grande escala, nascida da religido egipcia, foi a religido
hindu. O Hinduismo, religido politeista, cuja principal area geografica é a india,
acredita na reencarnacdo das almas/espiritos de todos os seres vivos.
Posteriormente surgiu o Judaismo, primeira religido de cariz monoteista onde
apenas Deus, era 0 Unico deus dos judeus que se assumiam como povo
escolhido. Actualmente, a maior parte dos judeus acredita na (ndo) salvacéo da
alma, mas ndo na reencarnacgao.

Acresceu o0 Zoroastrismo, no Império Babil6nico, mais tarde Persa. Nesta
época outras religides mundiais tiveram origem. O Budismo, € mais uma
filosofia do que uma religido na qual ndo se adora nenhum Deus, mas acredita-
se na dimenséo religiosa, e ainda o Confucionismo e Taoismo. Poder-se-a
afirmar que todas estas religidbes, nasceram ao desafiar as autoridades
religiosas ja existentes, estabelecendo os seus proprios credos (Parkes et al,
2003: 29-31).

Relativamente ao Cristianismo, religido monoteista e derivada do
Judaismo, esta teve origem em Jesus, o Cristo, divulgado particularmente por
Paulo de Tarso. Constantino, Imperador romano no séc. IV d.c., adoptou esta
religidgo, na qual o poder do imperador provinha directamente de Deus.
Espalhou-se por todo o mundo através da expansdo do Império Romano e
assentava na conviccao de que era a fé que salvava as pessoas para a vida

eterna apds a morte, e ndo actos generosos que aspirassem seduzir Deus.
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O Cristianismo tem portanto implicita, uma conversao interior de

aceitacao do amor de Deus que produz um jubilo, uma perseveranca no bem, e
uma oposi¢cao ao tormento e encal¢co de que foram alvo os cristdos, desde o
tempo de Jesus e que constituiu um estigma historico.
Os cristdos créem na ressurreicdo dos mortos, no juizo divino depois da morte,
na configuragdo do reino de Deus pela observancia da palavra de Deus na
Terra e na fundacao do tempo sagrado e justo que ocorrera aquando da Ultima
vinda de Jesus. Nesse tempo, o Mal sera derrotado totalmente. E suposto que
os cristdos ajam em conformidade com as acc¢des de Jesus descritas no Novo
Testamento.

A idade, para os cristdos é causa de experiéncia e, em principio, de
sapiéncia, por isso estes devem zelar pelos seus idosos, repelindo para
segundo plano modelos de vida que se foquem no poder, no bem-estar
prosaico, na afirmacdo social, que ndo raras vezes coibem os cristdos de
assumir tais praticas. Deixar-se cuidar, e ser-se dependente de outrém, € um
saber que nos acerca de Deus e que encontra ensinamento na vida de Cristo.
Pobres, doentes e pecadores sdo comummente expostos por Jesus como
sendo a razdo da Sua incarnacdo. Portanto, é dever de cada cristdo deles
cuidar bem como abdicar de bens mundanos. Mas os cristdos sdo também
teologicamente convocados a concorrer comunitariamente para a providéncia
de contrariedades sociais que este grupo possa vir a encontrar; alojamento,
doenca, solidao, sofrimento, rejeicao social.

Com proveniéncia no Judaismo e Cristianismo, assomou o Islamismo,
religido igualmente monoteista cujo profeta superior, Maomé, pregava a
ressurreicdo dos mortos e o julgamento de Deus, segundo as obras de cada
um. O Cordo é o alicerce orientador no cumprimento da querenca de Deus
onde encontramos a imutabilidade de principios de fé, de entre os quais, a vida
para la da morte.

Apds as invasdes béarbaras e islamicas da-se a queda do Império
Romano do Ocidente. Mantém-se o Cristianismo no Império Romano do
Oriente enquanto que, o Ocidente vai agenciando a fusdo com alguns povos

barbaros. A criacdo de um novo império romano, o Império carolingio de
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Carlos, O Magno, e descendentes — 750/900 d.c. — concede a dadiva
administrativa de Roma ao bispo, confere a coroacdo imperial ao papa de
Roma e instaura o poder administrativo e econémico do papa de Roma. A
gueda do Império carolingio ocorre com o espectro de principados e o
feudalismo europeu, donde nasceréo as primeiras nacgoes.

O séc. Xl assiste ao I° Cisma dentro do Cristianismo; a igreja oriental
esconjura a hierarquia e partidarios da “seita de Roma” por pretender
sobreposicao de poder. Desta cisdo surge a Igreja catolica ortodoxa e catdlico-
romana. Aquando do 2° grande Cisma do Cristianismo inicia-se a Reforma do
catolicismo-romano e depois ocorre a Contra-Reforma. Assim, nascem varias
igrejas cristds, categorizadas em Catdlicas — romana, ortodoxa e anglicana —,
Protestantes — Luterana, Calvinista e Metodista — e Evangélicas — Baptista,
Unitaristas, IURD, Testemunhas...."*

Neste estudo e reportando-nos ao Ocidente principalmente, damos
enfoque primordial as Igrejas Catodlicas pelo que quando relatamos atitudes e
praticas relativas a Morte e ao morrer, estardo implicitas alusdes a estas igrejas
preferencialmente. A Religido contudo, transcende a cultura e assim podemos
encontrar num espaco geografico circunscrito, diversas vias para a pratica da
fé, elementos religiosos conservadores ou liberais, maior ou menor atribuicéo
de valor aos rituais, tolerancia ou oposicao a diferentes crencas, mas perdura
para todo o individuo o “mistério da Morte”, 0 maior e mais espantoso dos
mistérios (Parkes et al, 2003:33).

A Morte é sem duvida um tema tdo antigo quanto o Homem, contudo e a
despeito de ser inerente a vida humana, “a morte acronica dos longos periodos
da mais antiga historia, talvez da pré-histéria” (Arieés, 2000:13), constitui hoje
uma angustia, um medo que aquele a negéa-la e oculta-la. Actualmente vive-se
para o imediato, aproveita-se a vida e a longevidade que a tecnologia médica
avancada proporcionou. S0 quando o sofrimento irrompe nas nossas vidas a

encaramos de frente. A este respeito, Tager afirma que

' Esta abordagem histérica da evolucdo das religides e igrejas foi realizada a partir da obra;
AAVV (ed. Peggy Morgan e Clive Lawton) (1996). Ethical Issues in Six Religious
Traditions.Edimburgo. Edimburgh University Press, para a qual remetemos o leitor mais curioso
em aprofundar esta matéria.
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“antigamente, a morte fazia parte da vida, o que significava que ndo tivéssemos
medo dela. Contudo, ndo tentdvamos escondé-la e ainda menos negéa-la. Lembro-
me das vigilias funerarias na minha infancia: o recolhimento ndo excluia o
intercambio; a dor deixava espaco ao gracejo ou até mesmo a uma certa alegria.
Em algumas décadas, as coisas mudaram por completo. Raramente se morre em
casa, entre os seus. Nos hospitais perdeu-se em humanidade aquilo que se
ganhou em técnica.” (2001:11)

A negacao da Morte no mundo ocidental ndo ocorreu instantaneamente,
ela foi alcancada de forma insidiosa a partir de meados do séc. XIX, quando se
comecou a notar alguma regressdo nas crencas religiosas, sobretudo nos
meios cientificos e intelectuais. Neste sentido Kibler-Ross afirma que “durante
dos mil afios se ha invitado a la gente a «creer» en las cosas del mas alla. Para
mi esto no es un assunto mas de creencias, sino un asunto del conocimiento”
(2007:27).

Desde entdo, a Morte passou a nao ser considerada como uma
passagem para o Além mas antes o fim de tudo, e a sua evocacao tornou-se
incobmoda. Em Ariés encontramo-la bem definida ao longo de varias épocas,
tendo para isso, o autor feito uma abordagem baseada na escolha criteriosa de
documentos (literarios, testamentarios e iconogréaficos). Esta escolha
metodoldgica de Aries permitiu-lhe decifrar dados que de outro modo poderiam
parecer imperceptiveis e ndo arrolaveis entre si.

O salto para o desconhecido, a Morte, é e ser4d sempre fonte de
profunda angustia, ou mesmo terror. No entanto sempre existiu uma
exuberancia de tradicbes laicas e religiosas que procuraram tornar este
momento menos doloroso, tanto para o moribundo como para 0s que O
rodeiam e a ele sobrevivem.

Cada sociedade, cada cultura possui 0s seus meios préprios de lidar
com a Morte, a perda. Mais ou menos normalizados, estes incluem regra geral,
rituais, crencas espirituais, preceitos que espelham a forma como as pessoas a
encaram e como ela esta enraizada na sua cultura. Para quem pratica estes
rituais, 0 mais importante parece ser o seu significado e muitos outros valores
sociais (Parkes et al, 2003:45-48).

A partir de Aries, e com o contributo de outros autores igualmente

conceituados, apresentaremos este ponto com base em cinco grandes temas

92



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

ou fases, naquilo que apresentam de mais significativo e abrangente no tempo.
Estas fases permitirdo que percebamos a atitude do Homem perante a Morte,
desde a Idade Média a actualidade, segundo evolucdes e retrocessos
psicologicos e sociais. Abordaremos estas fases de forma sintética, apenas nas
circunstancias mais pertinentes para este estudo; perceber de que forma o
adulto tem vindo a encarar a Morte e o0 que o levou a mudar de atitude quanto a

participacdo da Crianca, nas coisas relativas a Morte e ao morrer.

Quando a morte era familiar ou domada

A morte domada da baixa Idade Média confronta todos pela sua

aparente naturalidade; todos morremos! Até ao periodo barroco esta
adivinhava-se, fazia-se anunciar, dando tempo a sua chegada e as populacfes
acatavam-na com um conformismo estaico.
Pressentimentos, aparicdes, visdes, em certos lugares, em certos momentos,
eram sinais naturais e de premonicdes sobrenaturais. A fronteira entre estas
duas vertentes era incerta, ampliada pelo medo que insurgia nas pessoas
“como precursoras da morte daqueles a quem acontecem” (Ariés, 2000:16).

A premonicdo da morte, segundo Aries, foi de facto um legado
importante de épocas em que o mundo natural e sobrenatural ndo tinham
confins demarcados, dai a singeleza com que ela era tratada, como um
fendmeno natural. Exceptuavam-se os casos de morte subita, repentina ou
acidental. Esta invertia a ordem do mundo, a ordem em que todos acreditavam,
transformando-a em “ cllera de Deus”, considerada “infame e vergonhosa”
(2000:19). O ser humano receava esta morte, a ma morte!

Nesta fase, a sua imagem era representada pelo quarto de um
moribundo, colocado no seu leito de morte, rosto fixo no céu, com os bracos
em cruz sobre o peito, voltado para Oriente (Jerusalém). Esta posicao permitia-
Ihe fazer os seus actos cerimoniais de despedida. O moribundo medieval
continuava os seus rituais e”...pede perddo aos companheiros, despede-se
deles e recomenda-os a Deus” (2000: 26). O crente desta época, acreditava no
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encontro preparado com Deus no Além e esta crencga, que persistiu durante
séculos, funcionava como uma atitude familiar e conformada com a morte.

Se esta espontaneidade, simplicidade, face a morte era caracteristica
da época, também a morte tornada publica o era, ..."o moribundo deve estar no
centro de uma assembleia” como explica Ariés (2000:29). A casa e o quarto do
moribundo eram invadidos por desconhecidos, familiares e amigos, mercé da
intimidade com a imagem da mesma. Este traco da vida rudimentar e natural
até a época permitiu que até as criancas se encontrassem presentes.

Esta vulgarizacdo da morte pretendia reconstituir as forcas e a unidade
da comunidade tornando-a, depois do falecimento, num momento de alegria,
transformado até em festejo, num acto camuflado de proteccdo contra a
Natureza, sua brutalidade e irregularidade (Oliveira, 1999:41).

A morte assim conformada era tida como “um trespasse” para o outro mundo,
no qual se acreditava que os mortos repousavam, dormiam, jaziam a espera do
dia da ressurreigdo, do feliz despertar.

Os cemitérios cristdos, a semelhanca dos da Antiguidade, encontravam-
se também localizados fora das cidades, extra-muros, junto as necropoles
pagas, pelo temor ao regresso dos mortos. Durante cerca de mil anos
sobrevieram nos cemitérios dancas sobre o timulo dos mortos. Esta era uma
forma de reafirmar a vida, proclamar a alegria de estar vivo, através da morte
(lllich, 1975:165). A partir do séc. IV, a Igreja combate esta tradicdo pagad das
Dancas dos Mortos, através de repetidos interditos.

Cada vez mais proximos das urbes, os cemitérios fazem desaparecer a
distincdo entre suburbios e a cidade. O enterro ad sanctos, tido como uma boa
contiguidade para os defuntos, assegurava-lhes a proteccao até o dia do Juizo
Final. A crenca popular ndao distinguia a alma do corpo, mantendo um
sentimento muito forte de continuidade e unidade do ser, dai a preméncia em
se acautelarem dos profanadores de sepulturas (Aries, 2000:45).

As basilicas, necessérias para acolher os peregrinos, coincidiam com a
“morada” do santo, das santas reliquias e por consequéncia, dos mortos. Os
bairros de cristdos pobres comecaram a agrupar-se a volta das basilicas extra
muros, cada vez mais préximas da cidade, atraidos também pela presenca dos
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martires ai venerados. J4 ndo havia limites a interdicdo das sepulturas. Os
vivos instalavam-se lado a lado com os mortos e a repulsa da Antiguidade pela
proximidade dos defuntos, dissipa-se.

O antigo interdito deu lugar a uma nova atitude de familiaridade e
indiferenca face a presenca dos mortos intra muros. O destino funerario passa
entdo para a igreja — cemitério no coracao histérico das cidades. Coexistindo
estabeleceram uma relacdo de osmose que se volveu definitiva e cujo
fendmeno conquistou também as igrejas rurais. Tais manifestacbes revelam
uma evolugdo que tendia a aproximar os vivos dos mortos, outrora afastados.
Com efeito, o enterro dos cristdos junto as reliquias dos santos e as igrejas
construidas sobre estas reliquias converteram-se num sinal especifico da
civilizacdo cristd, lugares santos e sagrados, publicos e frequentados,
destinados a oracgao pelas almas dos finados que ai jaziam.

Apesar das reiteradas proibicdes candnicas, a pratica dos enterros ad
sanctos persistiam. Os tamulos tinham usurpado as basilicas cemiteriais,
durante largas décadas em toda a comunidade cristd ocidental, tornando as
igrejas auténticas necrépoles. A repugnancia tradicional da vizinhanca dos
mortos, do seu contacto, ja ndo constituia factor de intolerancia, “a fronteira
mental entre o sagrado e o profano permaneceu bastante imprecisa até as
reformas dos séculos XVI e XVII: o profano era invadido de sobrenatural e o
sagrado penetrado de naturalismo”, como constatamos em Aries, (2000:66).

Cemitério e igreja pela ambiguidade do seu papel detinham uma estreita
relacdo; para existir um cemitério construia-se uma igreja ou basilica ou igreja.
Assim, ecclesia e cimeterium eram praticamente sin6nimos. A igreja significava
o edificio e 0 espago que constituia o seu exterior, enquanto o cemitério em
sentido restringido, apenas significava o patio da igreja. Um dos mais antigos
nomes que designam cemitério é o adro da igreja.

Ariés refere a propdésito, o interesse da criacdo de um conceito novo, o
de cemitério. A Idade Média atribuiu ao cemitério o sentido de espaco publico e
fechado de sepulturas, forma tomada pelo atrium, espaco murado enquadrando

um patio.
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Ainda nesta fase, o cemitério medieval tinha também uma funcéo social,
para além da sua funcdo especifica. Configurava o aspecto duma praca
publica, um local de vida social decorrente da funcao primeira do cemitério — a
de enterrar os mortos — mas tornado também lugar de reflagio, encontros e
albergue. Aos olhares dos clérigos, esta promiscuidade e tolerdncia com o0s
cadaveres decompostos gerava repudio e aspiravam controlar esta coabitacao.

Este, o locus publicus medieval em que coabitavam vivos e mortos,
distinguia-se do loci solitarii dos tiumulos pagados, como atesta Bernard,
historiador da Idade Média, citado por Aries. Aquele era “o local mais ruidoso,
mais azafamado, mais turbulento, mais comerciante da aglomeracéo rural ou
urbana” (2000:83). O local ideal, privilegiado, de encontros de todo o tipo de
manifestacdes sociais. Nao raras vezes se tera tornado local mal frequentado,
também por causa “dos andrajosos, vagabundos, piolhosos” e ainda
meretrizes, todos visitantes assiduos do cemitério (Ariés, 2000:90).

A crenga popular da continuidade no além, no repouso ou no sono da
espera, comeca a verificar-se, também nas oracdes da antiga liturgia dominical
e ndo so nos funerais, através da leitura dos nomes ou dipticos, evocando toda
a comunidade.

Na liturgia imposta por Carlos Magno que legitimou o culto cristdo no
império romano, introduziram-se alteragcdes nas oracdes, sendo a principal
aquela que transformou esta orac¢do dos dipticos numa oragdo particular, ndo
de uma comunidade inteira mas apenas e tdao sé daqueles, um ou dois,
escolhidos para a circunstancia litargica. Assim, o Memento dos mortos afigura-
se agora como uma oracao de intercessédo, uma oragao privada, lida durante a
homilia em nome do defunto, tornando a intencdo socialmente mais digna e
personalizada.

Estas oragbes acometeram-se de um significado mais forte, pelo que no

séc. X, a sua celebracéo se impds em todos os actos religiosos, precisamente

Desta ceriménia constavam trés listas, na primeira inscreviam-se o nome dos vivos, desde o
papa de Roma até aos oferentes e ao povo andnimo, na segunda 0s santos veneraveis e a
terceira a ser lida, aludia directamente aos mortos; «que se faca 0 mesmo com as almas
daqueles que repousam, [...]» (Aries, 2000:178), pedindo repouso para os mortos e salde para
0S Vivos.
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pela sensibilidade as necessidades das almas ameacadas, conforme atesta
Arieés (2000:186). O sentimento de angustia, incerteza e medo perante a Morte
e 0 além, proveio e era acentuado pela classe eclesiastica e foi influenciador
das massas populares.

Depois de uma reordenacao eclesiastica, decorrente do 1° Grande Cisma
dentro do Cristianismo, o qual dividiu esta religido em Catélica Ortodoxa e
Catélica Romana no séc. XIl, os concilios romanos determinaram a celebracéo
de uma s6 missa por dia. Estas missas tornaram-se as missas dos mortos.
Cluny, um mosteiro medieval, estd na origem de uma festa exclusiva dedicada
aos defuntos para a qual foi escolhido o dia 2 de Novembro e que a partir do
séc. XlIl se estendeu a toda a Igreja latina. E justamente a partir do séc. Xl
gue a morte se clericaliza, numa longa jornada que sO terminara com as
secularizacdes do séc. XX.

Num cemitério antigo, pagédo ou cristdo, o timulo marcava o lugar onde
o defunto se encontrava e era assinalado por uma inscricdo visivel com a
identidade daquele, no intuito de perpetuar a meméria da pessoa, dai o seu
nome de monumentum. Era suposto que o tamulo, um memorial, assegurasse
a sobrevivéncia do morto no plano escatoldgico, eterno, através das oferendas
e sacrificios, bem como mantivesse a sua fama terrena.

A morte domada corresponde um luto desmedido dos sobreviventes, em
cujos rituais se inscreviam as honras prestadas aos defuntos, o elogio, a
lamentacdo e a despedida, seguida da colocacdao do corpo no tumulo com a
absolucao antuma e péstuma de um clérigo. O cortejo ou préstito laico contava
apenas com a presenca dos companheiros do defunto e uma multiddo de
arraia-mitda, chorando e gritando. Neste acto de luto, a par dos gestos de dor,
0s presentes assumem o0 papel de carpideiras, contrariamente aos costumes
tradicionais mais antigos em que eram contratadas mulheres para esse efeito.
A Igreja romana admitia estas manifestacdes de luto dos sobreviventes, apesar
de elas ndo se coadunarem com a esséncia religiosa dos funerais, condenando
0s exageros manifestados como expressao de uma dor que néo era vivida e

sentida de forma pessoal.
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Neste periodo, 0 Homem comeca a tomar consciéncia dos segredos que
o habitam e vai, na segunda metade da Idade Média, sobretudo o Homem
ocidental, reconhecer-se a si mesmo, na sua propria Morte, na Morte de si

proprio com alguma intranquilidade.

A morte de si mesmo; a rigueza e pobreza diante da morte

Depois de locais tornados publicos, cemitério e igreja, ao mesmo tempo
a casa dos vivos e dos mortos, eis que 0 sentimento e a devocao as reliquias
dos santos mudam de alvo. O enterro ad sanctos é preterido pela igreja latina,
ou antes pelo enterro apud ecclesiam, uma deslocacdo da devogédo que em
nada altera o sentimento perante os mortos. A elei¢cdo das sepulturas faz assim
nascer os testamentos nos quais muitos interesses materiais significativos
jogaram o seu papel decisivo.

A iconografia medieval apresenta, durante os quatro séculos seguintes,
as novas inquietudes do Homem no encontro do seu destino, na representacéo
do fim dos tempos. O Homem da primeira Idade Média esperava o regresso de
Cristo e o despertar dos justos, sem recear o Juizo, por isso concebeu o fim
dos tempos inspirado no Apocalipse, onde o Cristo glorioso, havia subido aos
céus e permanecia sentado num trono. Esta constituiu a primeira
representagcdo do fim dos tempos, no Ocidente. A cena dramatica da
Ressurreicao e do Juizo, consagrada no Evangelho de S. Mateus, contudo
sobrepbe-se ao Apocalipse de S. Jodo, criando o segundo Avento de Cristo.

No séc. XIll, a ideia do Juizo prevalece e € representada por um tribunal
onde Cristo, rodeado de anjos e sentado no trono do juiz, procede a pesagem
das almas e a intercessdo dos suplicantes que apelam a piedade. Cristo
descido dos céus e tornado juiz terreno tem como missdo fazer justica,
revelando a importancia de que esta se revestia na vida quotidiana e na moral
do Homem da segunda metade da Idade Média.

Esta preocupacdao pela justica, em que a vida humana aparece como um
processo no qual cada accao pode ser sancionada, revela um constante medo
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do Além e uma ideia nova da vida; a de uma biografia em que cada momento
serd um dia pesado e avaliado, perante a eminéncia de uma subida ao céu ou
descida ao inferno. O liber vitae, livro da vida, determinava a salvacao dos que
nele fossem incluidos. No séc. Xlll o sentido principal do livro da vida mudara,
deixara de ser um livro de censurada Igreja romana para passar a ser antes,
um registo individualizado duma soma de factos, pensamentos e questdes do
homem, numa clara e nova atitude de individualizacdo, de preocupacdo pela
vida moral. Até ao séc. XVIII, este livro de contas, aparecera na iconografia da
época como um dos simbolos da vida moral, substituindo a balanca cada vez
menos representada (Ariés, 2000: 127).

Ainda no seu leito, o moribundo revé de relance a sua vida, tal como se
encontra no livro e é tentado pelo desespero das suas faltas ou a paixao pelas
coisas e pelos seres. A atitude revelada nesta hora motivaré a sua sorte eterna;
enjeitando a tentacdo, ir4 para o Céu, anulando as boas accdes, rumara ao
Inferno. No séc. XIV e XV, a estreita relacdo entre a Morte e a biografia torna-
se decisiva, como expressao de morte individual, personalizada (Oliveira,
1999:45).

A crenga popular de que uma boa morte resgatava todas as faltas
cometidas em vida, implicava a reconciliagdo com Deus e um investimento no
Além, através de sacramentos, testamentos ou doacdes por alma, dadivas a
hospitais e confrarias, subsisténcia de pobres e abandonados...

Nesta ansia da salvacdo eterna e reconciliacdo com Deus o Homem, sé
perante a morte, necessita de se preparar para a prestacdo de contas. Surgem
entdo tratados de preparacdo para a morte, Ars Moriendi, um guia que ensina a
arte de bem morrer, defrontando a sua prépria morte, sem medo. O ideal de
boa morte concebia esta como algo de muito simples, contrastando com a
emotividade do momento. Esta atitude perante a morte, pressupunha
naturalidade na preparacéo e espera, traduzindo uma conformacao espontanea
face a Morte, ao destino, aos mortos e uma familiaridade com as coisas
funebres. Todos os ritos eram cumpridos com simplicidade, de modo

cerimonioso mas sem dramatismos.
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O Juizo Final, o julgamento no fim da vida, é ainda visto no séc. XV e
XVl e em pinturas do séc. XVII. Sobreviveu tenuemente, perdendo a sua
popularidade, e a forma com que se apresentava ja ndo correspondia a ideia
de fim dltimo do Homem. Acentua a importancia que o crente atribui a sua
propria ressurrei¢do, ndo a colectiva, ao seu destino pessoal como ultimo acto
da sua vida, todavia Ariés afirma que “o0 medo do julgamento ndo deixou de
vencer a confianca na ressurrei¢do” (2000:130).

Desaparece o intervalo entre o juizo final e a conclusdo categorica da
propria vida, com a morte fisica concomitante. O destino da alma seria decidido
Nno preciso momento em que ocorre esta, substituindo a espera no purgatério e
as populares imagens do sono e do repouso. Este momento critico, referido
desde o séc. Xll, revela a consciéncia de que uma vida se resume a um
instante, que ndo é certamente o0 da morte mas aquele que fica para além dela,
numa alusdo clara a incapacidade de assimilar o fim do ser a sua extingédo
fisica. O prolongamento da vida poderia ndo coincidir com a imortalidade, mas
pelo menos com um espaco intermédio entre a morte e a desfecho definitivo da
vida.

“Outrora ndo se enterrava ninguém dentro das igrejas, mas nos
cemitérios. Hoje, sdo apenas para 0 povo”, revela Aries ao constatar a
ascensao da classe média ao privilégio do enterro na igreja, retirando assim a
nobreza e ao clero este monopdlio (2000:109). Desta forma, as sepulturas
dentro da igreja provinham de populacdo diversificada, nobres, magistrados,
oficiais e burgueses com oficios. Outro factor que determinou o privilégio de
sepultura na igreja foi a idade. Ora, este fendmeno é notavel, diz Ariés
(2000:112), porquanto devido a grande mortalidade infantil da época, as
criangas com menos de um ano, mesmo as de origem nobre e da burguesia de
oficios, eram sepultadas no cemitério, “o cemitério era o lugar dos pobres e
também das criancas pequenas” (2000:113).

Na segunda metade da Idade Média, a morte torna-se tao tragica que
obriga 0 Homem a uma nova relagdo com a riqueza. O Juizo Final
individualizado converte-o em seu proprio juiz, obrigando-o a rever tudo o que

possui e que a morte reclamard; ou se despoja dos bens e é salvo ou sera

100



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

condenado. Deus e o Diabo eram espectadores atentos desta tomada de
deciséo (Oliveira, 1999:59).

Aries refere que no final da Idade Média; “ o amor pela vida traduziu-se
por um apego apaixonado as coisas, resistia ao aniquilamento da morte e
mudou a visdo do mundo, da natureza”. Com efeito, Ariés define este momento
histérico, que vai da segunda metade ldade Média aos primérdios dos tempos
modernos, como o declinio das crencas religiosas, das morais idealistas e
normativas, mas nao necessariamente um mundo mais materialista. O Homem
comum ndo cré mais na matéria do que em Deus, ele acredita,
simultaneamente nos dois, na vida e na morte, no gozo das coisas e na sua
renuncia (2000:164,165).

A pressao e influéncia da Igreja, nas garantias espirituais no Além,
seduziam as populacdes que se confrontavam com duas situacdes passiveis
de Ihes garantir o Aquém e o Além; as confrarias e 0s testamentos. Estas
situacbes vém relegar para segundo plano os familiares do defunto. As
confrarias, por exemplo, vieram pdr em evidéncia associagcdes de laicos
voluntarios com o intuito de auxiliar os padres e 0s monges Nos Servigcos
funebres, constituindo tal facto uma oposicdo ao papel eclesiastico nas coisas
da morte.

Tais associacfes vocacionadas para a caridade, dai o nome de
«caridades», albergavam mendigos, peregrinos, vagabundos, e tratavam-nos
em hospicios. As suas obras de caridade, as confrarias acrescentaram uma
nova tarefa; enterrar os mortos e este tornou-se o objectivo final das confrarias.
As confrarias foram investidas de trés intuitos para a sua existéncia; ser uma
garantia sobre o Além, assegurando aos defuntos o enterro, as oracfes e a
participacdo no cortejo funebre, assegurar aos pobres igual destino e até
mesmo algum conforto espiritual, como mostra Ariés; “os confrades
substituiam-se portanto a fortuna do defunto” (2000:220) e por ultimo, garantir
as exéquias funebres da paréquia, ou seja organizar 0 servico das pompas
funebres e do cortejo.

Durante muito tempo, as confrarias tornaram-se instituicdes da morte e o

seu desenvolvimento esta aposto as mutacfes dadas aos funerais e aos
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servicos aos defuntos, promovidos a solenidades religiosas e acontecimentos
eclesiasticos. De acordo com os ideais da confraria, a colocacdo do morto no
timulo concomitantemente com o cortejo em redor daquele, manteve uma
importancia que ele havia perdido.

O testamento veio por sua vez permitir que todo o crente, mesmo sem
familia ou confraria obtivesse garantias espirituais. Um morto sem testamento
era excomungado. O testamento converte-se entdo numa forma de contrato,
celebrado entre a Igreja e o testador, constituindo um salvo-conduto para o
Céu, pago em dadivas piedosas, missas, oracdes e actos caridosos. Desta
feita, ricos mercadores deixam as suas fortunas a mosteiros onde se recolhiam
para morrer e o nobre do séc. X1V, desfavorece os seus legitimos herdeiros em
favor de pobres, hospitais, igrejas e missas a celebrar pelo repouso da sua
alma (Oliveira, 1999:61).

Segundo Ariés, o testamento imposto pela Igreja latina, apresenta um
novo caracter relativamente ao que era na Antiguidade; deixa de ser um acto
de direito para passar a ser um acto religioso. O testamento foi portanto um
meio religioso e também ambiguo, de garantir a salvacdo eterna sem perder o
gozo das coisas e dos homens, em face da “ obsesséo da salvagdo e o medo
do Inferno que animavam os homens da Idade Média” (Le Goff, cit. por Ariés,
2000:227).

Nos testamentos do séc. XVII, comegcamos a encontrar o dever
consciencioso de repartir os bens adquiridos em vida, ndo s6 ad pias causas,
mas também entre os herdeiros. A partir do séc. XVIII, este dever tornar-se-a
mesmo o principal objectivo dos testamentos, num acto de previdéncia e
prudéncia, prevendo a morte possivel e a concérdia e entendimento entre os
herdeiros. Os testamentos exprimem a consciéncia de si, testador, da sua
morte, da sua responsabilidade, direito e dever de dispor de si, da sua alma,
dos seus bens, perante aquela que é agora a morte personalizada (2000:238).

Surge um novo préstito, sob o dominio da Igreja, concretamente pela
presenca de novos especialistas da morte; padres, monges mendicantes,
laicos com funcbes religiosas e confrades. Desde o Ultimo suspiro 0 morto

passa a ser pertenca da Igreja que celebra os servicos funebres, desde a casa
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onde ocorre a vigilia até a Igreja ou a sepultura. Nesta procissao eclesiastica 0s
parentes e amigos ocupam um lugar e papel discreto, silencioso, onde a honra
e 0 decoro vencem o desgosto.

A procissao solene do préstito tornou-se assim, a imagem simbdlica da
morte, absorvendo a funcdo de luto no funeral, sendo considerada a partir de
entdo o momento mais significativo do cerimonial funebre. Testamentos do séc.
XVI e XVII mostram a importancia atribuida ao préstito, ordenado com detalhes
convictos e precisos, como exemplifica um pequeno excerto; “deseja que o seu
préstito seja feito com sinos, paramentos comuns, uma duzia de archotes [...] e
gue os religiosos das quatro ordens mendicantes assistissem ao seu préstito
como é costume” (2000:196). O préstito era constituido por gente pobre mas
paga, bem como as criancas protegidas pelos testadores, encontradas ou
abandonadas, todos vestidos com o manto de Iuto habitual (o preto),
segurando um rosario e um cirio até ao local da sepultura. Também as
criancas das escolas de caridade poderiam estar presentes a pedido do
testador. Esta procissdo solene de figurantes, caracterizada pela presenca
eclesiastica e o canto de salmos, veio substituir os gestos de Iuto mais
aparatosos de antes.

As cerimoénias fanebres volvidas cerimdnias da Igreja, desde o séc. XIll,
manifestam entdo uma mudanca radical no tratamento dado ao corpo do morto.
Numa clara mudanca de atitude face a morte, 0 Homem comum ja ndo suporta
a visibilidade do corpo, antes familiar. Outrora amortalhado, colocado no
esquife e transportado para o local de enterro com o rosto ainda visivel até ao
fecho do sarcéfago, passou agora a oculto. Com efeito, o rosto nu do defunto
havia se tornado insuportavel, pelo que era completamente envolto na mortalha
e frequentemente encerrado dentro de uma caixa, caixao ou sarceu. O defunto
era colocado no caixdo ainda em casa, donde saia com este ja pregado (Aries,
2000:200).

Este escamoteamento da morte sofreu a resisténcia de algumas
comunidades e paises até ao inicio do séc. XX, segundo os quais mantinham o
rosto e o corpo do defunto visiveis, ou semi visiveis como ainda hoje se verifica

na América que conservou a repugnancia arcaica em cobrir o rosto.

103



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

Para colmatar a ocultacdo do rosto do cadaver, enveredou-se pelas
figuras das representacdes, mascaras mortuarias que pretendiam desmascarar
o anonimato do defunto. As representacbes tiveram alguma posteridade
conforme aos principios que as originaram, enchendo as igrejas de santos, de
mortos quase vivos que permaneceram até aos nossos dias. Houve uma
personalizacdo crescente da arte funeraria e o uso da mascara funeraria
persistiu até ao séc. XIX.

O corpo era entdo levado a Igreja, e em virtude deste costume o caixao
tornou-se agora o alvo da mesma repugnancia que o corpo nu. Assim, durante
0 préstito o caixao foi envolto com o pallium, ou pano mortuario bordado a ouro,
com motivos macabros por vezes, onde se podiam ler as iniciais do defunto.

Ao desaparecimento da epigrafe funeréaria € associado outro fenémeno,
o abandono do caixdo de pedra, substituido a partir do séc. Xlll pelo de
chumbo e na maioria das vezes de madeira. Caixdo, sarcofago, sarceu,
definem-se entdo, como a “caixa de chumbo, prépria para transportar 0s
mortos” e “quando € de madeira, chama-se-lhe esquife” (Ariés, 2000:242). No
dizer deste autor, a importancia do caixao ou esquife como transporte do corpo,
transforma o préstito num momento essencial da ceriménia fanebre. A
passagem do sarcofago para o tumulo e deste para 0 caixdo marcou ainda
mais o0 anonimato, o lugar preciso da sepultura, e constituiu, segundo este
historiador, uma lacuna na continuidade do culto dos mortos, desde o fim da
Antiguidade.

A alma, ou anima, para o0 Homem comum significava ainda o ser inteiro,
ndo excluindo o corpo. S6 a partir do séc. Xlll a iconografia funeraria nos da
conta da separacédo da alma e do corpo. A migragdo da alma, assim como o0s
sinais macabros de decomposicao, marcam um periodo de crise no conceito
tradicional de “ser em repouso”. Esta crise é figurada pela subdivisdo do ser; o
corpo que a vida abandonou e a alma que migra, emergindo uma concepgao
de pluralidade do ser e simultaneidade das suas representacoes.

Novas representacdes da morte comecam a figurar na iconografia, nas
igrejas cristds reformadas, sobretudo na decoracdo das paredes daquelas e
dos cemitérios. Sob a forma de esqueletos mirrados, em Dancas Macabras, a
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morte estreia-se como uma mumia ou um cadaver decomposto e sem rosto; «o
transido». Esta vira a ser a principal figurante da iconografia macabra do séc.
XIV ao séc. XVI, “o cadaver que ja ndo é” (Aries, 2000:133). O «triunfo da
morte», tema igualmente muito difundido nesta fase, ilustra o poder colectivo
desta, cuja personagem (ela propria, miimia ou esqueleto) conduz uma carroca
em marcha lenta, esmagando sob as suas rodas a populacdo de todas as
idades e condigbes (2000:143).

A morte é personagem por si s0, reivindicando todo e qualquer ser humano,
colhendo — o de igual forma. Dancarinos que ndo sdo mais que esqueletos,
abracam — na numa danca frenética de vivos e mortos.

E aquela ¢ tornada um acontecimento de um “dado instante e ndo um
encontro de todos os instantes da vida’. Estes consagram-se pela sua
sequéncia, mais que pela plenitude de uma vida; a morte deixa entéo de ser o
fim de tudo, mas antes a interrupcdo desta sequéncia (lllich, 1975:170).
Segundo Aries, a morte ja ndo avisa, € abrupta, instantanea e a mais temida de
todas (2000:142).

Desta forma, ndo é mais a passagem para o além mas antes o fim da
vida terrestre, onde o sentimento da individualidade na morte se acentua,
convidando a domina-la, aprendendo a arte de bem morrer. Para Ariés, 0s
sinais macabros significavam um amor apaixonado por este mundo e o Homem
encontra na sua mortalidade um sentimento de fracasso ou ruina humana.
Neste contexto podemos situar o constrangimento perante a velhice, a doenca,
a dor do moribundo, depois de reconhecida a «morte intravital» que se esconde
sob a pele e ndo sob a terra. As fontes literarias enunciam assim, a
decomposicdo do corpo mesmo antes da morte, a podriddo que atinge o
homem esta |4 desde a origem, sdo os liquidos e as matérias vistas como “a
morte nas profundezas da vida” (2000:145).

A medicina popular inicia as suas praticas no sentido de ajudar o
Homem a enfrentar decorosamente o sofrimento do derradeiro momento. A
vontade do moribundo, no tratamento do seu penar, é auscultada e ele assume
este papel com a lucidez necessaria para encarar sozinho a chegada da sua
morte e o desapego aos bens materiais e humanos. O médico tinha por
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missdo, segundo a literatura médica da época, auxiliar a cura ou apressar e
suavizar a morte. Uma e outra eram executadas em estreita relacdo com a
natureza (lllich, 1975:174). Estes sao ja factores que indiciam a perspectiva

animica e ascética com que o Homem inicia a fase contigua.

Agora, a morte do proximo

Na sequéncia do que anteriormente foi exposto, aportamos a época

barroca, a terceira fase desta resenha Histérico — Sociologica da Morte. A partir
da segunda metade do séc. XVI ao séc. XVIIl um novo fenémeno emerge,
envolvendo o sentimento da afectividade na familia.
O Homem inquieta-se inteiramente com aqueles que mais ama, desde as
criancas aos adultos insubstituiveis e inseparaveis. Com Ariés anunciamos
qgue “falta-vos um unico ser e tudo fica despovoado” (2000,Vol 11:208) e de
facto, eis que o primado do outro se apodera do Homem. O sentimento
extremado pela vida do outro, pelas pessoas amadas transforma a sociedade.
A morte do outro torna-se por conseguinte insuportavel, dificil de aceitar. Partir
e deixar os entes queridos era igualmente intoleravel e devia ser acautelado. A
sua propria morte da lugar a uma nova preocupac¢ao, a morte do outro.

Outrora, o testamento forcava o Homem a pensar na sua morte
enquanto podia. Normalmente a familia ndo participava das suas disposicoes
e, por vezes nem assistia ao servico e ao enterro. O dever de consciéncia, uma
outra arte de “bem morrer”, reclama agora a defesa dos interesses legitimos da
familia. Entdo o testamento deixou de ter clausulas religiosas e passou a
contemplar de preferéncia a familia. O temor pelo Juizo Final, o Inferno e o
Além apaziguou-se e permitiu que o testador passasse a confiar na familia a
guem se entregou de corpo e alma; “remeto-me a prudéncia dos meus filhos”
(2000,Vol. 11:204).

A morte no leito j& ndo é feia nem temivel. Ela ja ndo € o fim do ente
qguerido, é a morte escondida na beleza que a caracterizou no renascimento e
na época barroca. O Inferno para o Homem do séc. XIX € apenas um dogma,
uma parte do Mal. A outra parte é o sofrimento, as injusticas e a desgraca, um
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mal residual que se apodera da carne e desaparecerd com a carne. No Além,
no mundo espiritual j& ndo ha Mal, por isso a morte é simultaneamente tao
desejada e bela. Nao € apenas a separacdo do outro mas também uma
caminhada até ao insondéavel, ao infinito cdsmico (2000, Vol.lI: 209).

Desde o séc. Xl que se assistia ao reaparecimento da individualizacao
da sepultura. Este regresso possivel ao paganismo romano culminard com o
culto dos mortos e dos timulos individuais, ja no séc. XIX e primeira metade do
séc. XX. As sepulturas individuais comecam a ser marcadas por uma ou mais
cruzes que |hes devolvem a localizacdo topogréfica precisa.
Independentemente das origens dos defuntos, este elemento essencial tornou-
se um novo modelo de timulo.

A modernidade arrasta a descrenca na outra vida, mas acentua a
vontade de comemorar, pelo culto dos tumulos e dos cemitérios, que saiem
discretamente do anonimato, sem contudo ostentar exageros. Regressadas as
inscricbes funerarias por volta do séc. XVI, cujo aparecimento se deve ao
«gosto antigo pelos epitafios», o anonimato silencioso da lugar a eloquéncia
biogréfica, abundante, precisa e completa, de uma comedida identidade, aos
relatos e feitos heréicos enfim, uma manifestacdo de solidarizacdo familiar
(2000:256).

Afirma-se, sem margem para duvidas, a vontade do defunto associada a
dos herdeiros e parentes para, aproveitando o tumulo, impingirem a
posteridade a lembranca das suas vidas, a memoria, no sentido em que era
empregue na epigrafia romana. Este apelo & memoria, a lembranga, néo
dependia agora de actos ou feitos heréicos; o apego, o amor familiar comecgou
a substituir os méritos ou virtudes santas e guerreiras, traduzindo-se no
sofrimento de perder os amados. A vida quotidiana, comum, toma lugar de
realce na expressdo de um novo sentimento, o sentimento de familia e
privacidade, e o desejo de perpetuar a memadria da pessoa falecida.

O aparecimento do tumulo raso, mais tipico na época das Igrejas
protestantes, invocando a atencdo para a terra donde viemos e para onde
iremos, foi um acontecimento cultural importante; o testemunho da aceitagéo,

do distanciamento e da coabitacdo dos mortos que deixaram de meter medo.
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As lajes horizontais tornaram-se as primeiras formas tumular a evidenciarem
visibiidade e humildade. Estas, quase desnudas, continham todavia
identificacdo através duma gravura ou escultura. Foram uma criacao original do
Homem medieval, reveladora da sua sensibilidade ambigua, tentando
assegurar a permanéncia do defunto simultaneamente no Céu e na Terra. Foi
justamente adoptado este modelo tumular, no séc. XVII e XVIII, pela sua
discricdo, reservada quase exclusivamente a colocacao do retrato e do epitéafio.

O novo timulo ao ar livre havia surgido entre o séc. XV e XVIII,
associado a cruz vertical e a um breve epitafio. O tamulo raso, ou laje
horizontal é apenas ornamentada por uma cruz gravada, dois cirios, e uma
inscricdo na laje, esta combinagdo de um elemento vertical com outro
horizontal, anuncia o timulo vulgar do séc. XIX-XX. Desta forma, assistimos
desde o séc. XV ao XIX a constru¢cdo dum modelo de cemitério onde a cruz
rematava o lugar deixado pela decoracdo e pela iconografia. No inicio do séc.
XIX, esta nova circunstancia ira fixar -se definitivamente, tornando-a banal até
ao séc. XX. A cruz diante dum nome passou a ser o sinal da Morte de alguém
(Aries, 2000:321).

No final do Antigo Regime, emerge a vontade de reunir os mortos da
mesma familia dentro de uma mesma capela, retirando-os dos tamulos
tradicionais ad sanctos. As capelas comecam entdo, a assumir um duplo
caracter: funerario e familiar, constituindo em si mesmas timulos colectivos. Os
jazigos de familia e capelas funerarias retiram o anonimato aos mortos, cada
capela pertencia a uma familia e era construida a mando do testador.

Os tumulos familiares sao ainda hoje apreciados, quer pelas classes
populares, quer pelas médias-altas e nelas repousam por vezes, trés ou quatro
geragOes. Este novo sentimento que impele os membros de uma familia a
reunirem-se um dia, perpetuando o afecto que os une num unico local, “...para
ai ficar para sempre”, estendeu-se a todas as classes sociais, no séc. XIX até
aos nossos dias. Atitude que faz assim, reunir num mesmo espaco criado pelos
membros vivos, todos os familiares mortos, como um desejo outrora

desconhecido, de aproximacéo fisica entre os entes amados.
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A morte tornada invertida, vergonhosa

Ainda no séc. XX, a morte de alguém suscitava mudancas numa
comunidade pequena e 0s rituais sucediam-se a preceito. A reacgao colectiva,
pouco a pouco da lugar a um distanciamento temporal e entramos numa nova
fase da compreenséo e aceitacdo da morte.

Um novo tipo de morte surge, “a sociedade expulsou a Morte”, inverteu -
a, diz Aries (2000, Vol.lI:310). O desaparecimento de alguém passa desatento
ndo afectando jA& a comunidade. As criancas ja ndo vestem de violeta
guando morre a avo, o antigo carro funebre negro rola despercebido na
azafama da vida quotidiana, no transito que flui sem parar. A morte acontece
dissimulada, escondida, condenada.

E a intolerancia & morte do outro, a extrema confianca no ambiente
familiar do séc. XIX que nos permite compreender esta estranha e repentina
atitude face aquela, socialmente aceite e generalizada. A repugnancia pelo
dever de informar, confirmar a morte a alguém que esta perto dela, traz uma
nova relacao entre a familia e o doente, o moribundo. A tentacdo é protegé-lo,
deixando-o na ignorancia até ao final, receando causar-lhe pior mal,
encarregando outrem de o fazer, em ultimo caso.

Esta situacdo esta directamente relacionada com um novo sentimento,
nascido na modernidade, correlato do da afectividade; o de evitar aos
familiares e amigos a proximidade com a morte, incbmoda pelas emoc¢des que
faz despoletar. Esta tornou-se inconveniente, é a negacao do estar bem, em
gue familiares fazem de conta que nada se passa e o doente finge, sofrendo a
indiferenga, frieza ou “faz de conta” daqueles. Neste momento, o moribundo
depende do ambiente familiar, as vontades e iniciativas inverteram-se. Instala-
se a dissimulagéo e a mentira.

Tomando A Morte de Ivan lllich como exemplo literario, escrito numa
cultura predominantemente ortodoxa, vemo-lo mortificado pelas davidas quanto
a sua saude ou doenca, achando que sé ele sabia do que se passava, "todos
0S que o rodeavam nao viam ou ndo queriam compreender e fiavam-se que as

coisas corriam como dantes». Atormentava-o solenemente, porquanto ele
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sentia que [...] aborreciam-se de o ver tdo adusto e exigente, como se a culpa
fosse dele”, tratando-o como «um empecilho» (Tolstoi, s.d.).

A ascensao da familia burguesa veio pbr termo a igualdade perante a
morte e os que dispdbem de meios comecam a pagar para a fazer atrasar
(Oliveira, 1999:104). Ao contrario do séc. XVIIl em que a familia detinha a
confianca do doente, agora esta confianca esta nas maos dos que controlam o
momento e as circunstancias da morte, os médicos. O novo doente € um
homem rico que se recusa a morrer. S6 aceita a morte se esta o colher de
saude, em idade avancada e pujante.

lllich, ap6s uma fase critica em que se sentiu injusticado, acedeu ir a
um médico de renome, “assim o fez. Tudo se passou como ele ja esperava;
como [...] sempre acontece” (s.d.:37). O século das Luzes atribuiu ao médico
um poder ainda ndo confirmado, na época, sobre a evolucdo das doencas
graves. Efectivamente, lllich vé-se perante uma parafernalia de diagnésticos,
sem contudo ter a certeza da gravidade da sua doenca “ [...] a Unica coisa a
fazer era um calculo de probabilidades: [...] a analise da urina podia trazer
novos esclarecimentos e, nesse caso, impunha-se a revisao do assunto”.Tenta
adivinhar o pensamento do médico, descodificar o seu discurso, perceber as
suas hesitacdes e conclui que estava mal embora tudo dependesse de um
diagnéstico que ndo aparecia.

A despeito da novidade do papel do médico, os novos poderes
atribuidos a profissdo médica dao origem a novos estatutos que fazem destes
profissionais e da medicina preventiva a imagem duma nova concepc¢ao de
saude, por isso seguem-se cegamente as ordens médicas; “lllich cumpria
fielmente quanto lhe fora ordenado, e neste comportamento, nos primeiros
tempos, hauriu consolagao” (s.d.:39).

A melhoria das condi¢cdes de vida permitem portanto, aceder a uma
esperancga de vida indubitavelmente maior, recusando-se o Homem a anuir a
morte que nao fosse “natural e oportuna”, esperada na velhice saudavel. Esta é
privilégio apenas daqueles que possuem meios para morrer na condicao de
doentes. Inversamente, 0s pobres e as suas doencas permanecia maltratadas,
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configurando neles a ideia de morte “ndo natural”, ou seja ndo alcancada pela
velhice (lllich, 1975)

Esta boa morte, j& no século XX, é a imagem do consumidor de
cuidados médicos que nasce com a ascensdo duma classe social e é apanagio
desta. Durante séculos vimos a iconografia representar o médico escarnecido,
ou pelo esqueleto ou fintado constantemente pela morte traicoeira e matreira.
Agora, ao médico atribuiu-se-lhe o papel de herdi, “ponha-se nas nossas maos
e tudo se arranjard, temos ai a solucdo infalivel para tudo, tudo o que se faz do
mesmo modo, venha la quem for” (s.d.: 37), parecia dizer o médico a lllich,
debaixo de um aspecto imponente, indiferente e olhar severo.

A morte ndo € mais bela, até porque comporta sinais de sujidade
inconveniente, de excre¢des corporais, maus cheiros outrora aceites sem
repugnancia. Este sentimento de repulsa pela decadéncia da velhice, da
destruicdo da doenca, da decomposicao interior do Homem havia sido ja
expressa por poetas macabros, do séc. XV e XVI e referenciada como «morte
intravital». No séc. XIX vimos emergir de novo imagens horrendas e macabras
da decomposicdo humana, mas agora antes da prépria morte (Aries, 2000, Vol.
11:320). Em A Morte de Ivan lllich, Tolstoi retrata este momento critico da
convivéncia com um novo suplicio para o doente e familiares; “ também |he
mandaram fazer um dispositivo especial para as necessidades; [...]. O suplicio
da sujidade, da indecéncia e do mau cheiro e do convencimento de que outra
pessoa é que o devia acompanhar e ajudar” (s.d.:51).

Por conseguinte e nesta fase, a morte € vergonhosa, como vergonhoso
€ torna-la publica pelo espectaculo nauseabundo, pelos actos bioldgicos e
excretorios do Homem que nédo se toleram, que ndo se tornam acessiveis a
ndo ser aos cuidadores e a alguns familiares mais intimos capazes de vencer a
repulsa desta evidéncia. Esta Morte é feia e portanto esconde-se.

Na época em que Tolstoi escrevia, a burguesia de entdo descobre a
inconveniéncia da morte, circunscrita a uma cultura onde a igreja ortodoxa
predomina e comanda os rituais. Contudo ainda n&o se havia chegado ao
ponto de repugnancia na publicidade e no isolamento do moribundo num
guarto de Hospital ou no seu préprio leito. Neste final de séc. XIX e principio de
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séc. XX ha como que um compromisso entre a Morte publica, de outrora, e a
recém chegada morte escondida, a que Tolstoi alude nesta obra.

A mentira e o encobrimento da morte de lllich remetem-nos para a
soliddo. Mantido na ignorancia e posto a parte, desde a mentira piedosa dos
familiares & cumplicidade do médico, lllich vive em sofrimento por nédo Ihe
permitirem viver “o acto formidavel e solene da sua morte”. Afunda em
pensamentos que relembram as mortes da Ars Moriendi, do séc. XV, de que “a
sua morte nao fora o que deveria ter sido” (Aries, 2000: 324-326).

Ja bem no final da sua agonia, lllich tem “a conviccao de que a sua vida
tinha sido honesta opunha-se a tal. O esfor¢co por justificar a vida a que se
agarrara era 0 que mais o atormentava” (s.d.: 72). Nesta atitude podemos ver
resquicios da morte de si préprio, em que o moribundo repassa a sua vida,
pensa na sua morte e ndo a quer ainda aceitar. Apesar de esta se impor
subtilmente “ [...] percebeu que estava perdido, ndo havia cura, chegava o
termo. A certeza era terrivel “ [...] Nao quero” (s.d.: 72), causando-lhe terror
pela proximidade cada vez mais sentida. O moribundo, lllich, perante a sua
propria morte tem pena do sofrimento que inflige nos seus familiares amados e
acaba por deseja-la como forma de os libertar; “sentia pena deles; era preciso
fazer qualquer coisa que Ihes minorasse a aflicdo. [...] E a morte? Onde esta a
morte?” (s.d.: 73).

Deste mesmo modo lllich expressa preocupagdo na presenca das
criancas pelo sofrimento que Ihes pode causar a cena da agonia final; “ leva-o
daqui...mete do...” (s.d.:73) e cremos ver aqui o principio do escamoteamento
da morte na infancia.

Bem no final da sua agonia, o0 medo da morte dissipa-se. Esta era agora
a luz abencoada, porquanto a trazia, “bem vejo, e agora compreendo! Que
alegria!”, a morte desejada e bela, conforme ao modelo roméantico de novo.
Aries afirma que ainda hoje, no aproximar silencioso do fim, os moribundos
comportam-se da mesma forma que lllich, tornando os Ultimos momentos em
momentos tradicionais, outrora ja vistos ao longo de varias épocas (2000:324).
lllich morre, licido até ao Ultimo instante, capaz de rever a sua vida, mostrar

arrependimento, medo da morte e alguma crencga no Além.
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Preocupado pelo sofrimento dos entes amados que deixa, faz as suas
despedidas, espera a morte desejada e preocupa-se com a condicao fragil da
crianga perante um espectaculo de dor e sofrimento. Este é o novo sentimento
expresso em toda a sua agonia final; as criangcas e o sofrimento que a morte
proxima inflige. Esta tentativa de escamoteamento da morte na infancia, de
afastamento da crianca dos cenarios e da informacdo quanto as coisas da
morte, perdurara até aos nossos dias.

A morte, finalmente institucionalizada e solitaria

Chegados a ultima fase da nossa sintese, constatamos que quanto mais

se avanga no séc. XX, mais dificil se torna morrer no leito familiar. As visitas
indesejadas, a indiscricao e curiosidade dos demais, os odores e 0 espectaculo
do sofrimento, o avanco da doenca e o peso dos cuidados comeca a reduzir a
participacdo e ajuda da sociedade. A familia vé-se a bracos com o familiar
doente dentro de casa, recorrendo ao Hospital, como um asilo conveniente
para um doente inconveniente. Aqui a morte escapa a publicidade, a
inconveniéncia mérbida e fecha-se sob o aspecto de uma morte solitaria.
A medicina triunfa. Estamos no séc. XX e XXI. A sociedade ocidental orgulha-
se do seu progresso e a Morte hoje é sinbnimo de doenca grave e incuravel. O
moribundo € um namero, alvo de estudos e diagndsticos sucessivos e neste
lugar asséptico, o Hospital, a prioridade € dada aos actos médicos e
tratamentos.

Hoje a proteccdo contra a morte € um dever e um direito social.
Instaurou-se uma imagem industrial da morte, onde a reivindicagdo da
igualdade de tratamentos e cuidados médicos prima pela igualdade duma
morte de qualidade. O homem contemporaneo refor¢ca a todo 0 momento a sua
dependéncia num sistema industrial e tecnoldgico em expansao ilimitada (lllich,
1975:189).

Apesar de Optimas condigBes tecnoldgicas e cientificas, a dimenséo
humana é contudo esquecida, a palavra de conforto € tida como perda de

tempo, inutil. Os familiares, ora indesejados, ora omitidos vao e vém numa
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frenética marcha moral e obrigat6ria de acompanhar o seu familiar. A intencao
primeira é a de dissimular a morte ao proprio paciente, o fim ideal € aquele que
0 apanha desatento, sem nada saber e pouco sofrer. O bom senso impde que
se minta ao doente, escondendo a angustia vivida pela sua morte eminente. A
dor fisica combate-se pela administracdo de analgésicos enquanto a
psicologica € descurada. O doente colabora nesta mentira, deixando de causar
dor e sofrimento aos sobreviventes. Uns e outros concorrem para esta morte
S0, escamoteada; a angustia perante esta € poupada a uns e outros.

A morte continua a ser sentida profundamente, como na época barroca
guando no seio familiar, contudo agora € ocultada e proibida as criancas. A
morte tornou-se no maior tabu do séc. XX. Outrora as crian¢as podiam nao
conhecer as suas origens mas assistiam com naturalidade a morte dum
familiar., de um vizinho ou até mesmo ou desconhecido. Actualmente, pelo
contrario, enfatiza-se a importancia da educacao sexual, mas esconde-se as
criancas a morte a todo custo, até com mentiras magicas (Oliveira, 1999:55).

Se até meados dos anos 30 a atitude perante a morte sofreu de
evolugdes e retrocessos lentos, assiste-se a partir de entdo, e sobretudo dos
anos 50 a uma verdadeira revolucao de ideias e sentimentos face aquela, de
tal modo que ela se tornou, como ja foi referido, vergonhosa, nao familiar e
interdita. Deixa-se de morrer em casa na companhia dos familiares e passa-se
a morrer cada vez mais s6, numa qualquer enfermaria de Hospital (1999:
53,54).

Em meados dos anos 60, com Cecily Saunders, surge um movimento
que pretende revolucionar as “mortes nos hospitais”’; o0 movimento dos
cuidados paliativos. A légica destas unidades € diametralmente oposta a das
unidades médicas tradicionais. De facto, a vocacdo de tais unidades consiste
em “ajudar a morrer” e ndo em “curar’. Elisabeth Kibler — Ross uma
psiquiatra/enfermeira suico — americana aparece, nos anos 70, como 0 rosto
mais conhecido desta determinacdo e preocupacdo pela auséncia ou
desinteresse institucional face as necessidades psicoldgicas e espirituais dos
doentes, sobretudo os terminais. Esta especialista investiu na reabilitacdo da
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dignidade do moribundo, devolvendo-lhe a palavra e poder de decisdo na sua
prépria morte (Tager, 2001:32, 33).

Afirmando que um moribundo ainda ndo é um morto, provou através de
testemunhos reais que estes doentes tém uma vida psiquica e afectiva, mais
activa a medida que se aproxima o seu fim. Esta especialista definiu os ultimos
momentos da vida, sob a forma de um «mapa da agonia», em que se
vivenciam cinco etapas; a negacdo ou recusa, a faria, o regateio ou
negociacao, a depressao e a aceitacdo a semelhanca das fases que o luto
apresentara e que adiante, neste estudo exporemos (2001:33).

Finda esta sinopse vimos 0 quanto a morte se tornou invisivel, mas
igualmente fonte de angustia para o Homem. De publica passou a
envergonhada, de acompanhada a solitaria, de temida a esperancada, de
pressentida e aguardada a escamoteada. Nesta evolucéo psicolégica quanto a
forma como o Homem afrontou e afronta a morte, de entre vérias situacées,
uma alterou-se completamente; aquela que particularmente € a mais
importante para este estudo, a participacdo e conhecimento das criangas
face a morte e ao que a rodeia.

Num dos seus livros, Kibler-Ross tratou a Morte de um familiar préximo
com criancas. Através de registos pictoricos, ela reuniu dados passiveis de
revelar o grau de sofrimento e o conhecimento das criangas envolvidas, acerca
da Morte. Estes dados permitiram-lhe concluir sobre a vivéncia da Morte na
crianca, espelhada nas linhas, nas cores, nas suas representacdes graficas.™

3.3 A Morte e o Luto na Literatura; uma reflexdo a partir
da obra“ A Morte de lvan llich”

A Morte em si mesma permanece fora de qualquer categoria universal,
«€& um acontecimento desirmanado por exceléncia...sem relacdo com 0s outros
acontecimentos que, todos eles, se inscrevem no tempo» segundo Jankélévitch

(1977). Se ndo a podemos isolar num espaco restrito, temos de conviver com

¥ Kibler — Ross. (1997).The Meaning of Suffering. New York. Station Hills
Openings.Barrytown.

115



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

ela em toda a parte. Enquanto processo, 0 morrer comeg¢a a nascenca e
estende-se até para além da morte clinica e bioldgica. Ela é algo que se
encontra disseminada, mediatizada na multiplicidade das complexas relacdes
sociais; ela esta presente em todos os estados da vida quotidiana e contudo
ndo esta em parte alguma. De resto, s6 podemos falar daquilo que dominamos
e a Morte néo se deixa dominar (Thomas, 2001:17,18).

Neste sentido deixa de ser possivel trata-la como um objecto empirico,
uma vez que sem objecto nao podera haver conhecimento. Contudo, é possivel
estuda-la como objecto antropoldgico, a partir das praticas respeitantes ao
moribundo, ao cadaver, ao defunto, aos sobreviventes, as crencas e ritos a
volta dela; apreendendo a Morte do exterior imaginando apenas, o que significa
morrer a partir do interior. Como expressou Epicuro, «a morte ndo é nada para
nés...porque quando estamos vivos, a morte ndo veio, e quando a morte vem,
nés jA ndo estamos» (Borges, 1988 in Azevedo, 2006: 65) logo o morto ndo
pode contribuir para a compreensdo da Morte e 0s vivos, porque nao a
vivenciaram ainda, também nao poderdo ajuizar sobre ela, apenas sobre os
efeitos que ela produz.

Falar da Morte e do morrer porém, conduz a uma reflexdo frutifera, ao
desmistificar aquela e as suas ostentacdes. Nesse sentido poderd ajudar a
compreender melhor o sentido da vida. Esta reflexdo é tanto mais fecunda
guanto mais oferece ao Homem a consciéncia da sua finitude, o verdadeiro
sentido do seu destino. Pondo de parte a perspectiva individual e existencial da
analise da pratica — Morte, podemos encontrar o caminho que nos leva a uma
analise da dimenséo colectiva e sociolégica da Morte, através das crencas e

rituais que permitem melhor lutar e aceitar o poder corruptor daquela.

3.3.1 A Morte e o morrer

Ja vimos no ponto anterior, como a Morte e o morrer foram evoluindo,
mesmo antes da Antiguidade até a época contemporanea, tanto ao nivel da
praxis como das ideologias que as suportaram. Efectivamente e segundo a

analise dos rituais funebres passou-se duma atitude de mobilizacéo colectiva,
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para neutralizar a perda do defunto, ao desvanecimento dos mesmos rituais
perante o dominio técnico da Morte que em Ultima analise deveria conferir a
imortalidade ao ser humano, configurando o mito do progresso cientifico.

Nada mais natural, universal e omnipresente que a Morte! Qualquer
sociedade s6 existe na e pela Morte, restituindo esta o sentido, razao de ser, a
toda a cultura que subsiste e perdura para além do poder aniquilador da Morte.
A Morte habita em cada um de nos e o seu poder passa pelo doente em estado
terminal, pelo moribundo que agoniza, pelo defunto e pelos que a eles
sobrevivem, enlutados imersos em desgosto. Quando a Morte é iminente, o
psiquismo € perturbado e a relacdo com o meio altera-se (Thomas, 2001:19-
32). O modo como cada individuo enfrenta a sua prépria Morte e a daqueles
gue ama continua sendo uma incognita com que cada geracdo tem de lidar
constantemente. Cada geracdo e cada sociedade desenvolveram solucdes
proprias para lidar com a Morte, através de complexas redes de crencas e
costumes. Contudo existem aspectos comuns que as percorrem e até as
diferencas se tornam faceis de entender se tivermos em conta o contexto
histérico e religiosos em que surgem. A forma como as pessoas se preparam
para a Morte e o0 modo como se comportam o0s sobreviventes, varia muito,
ainda que subsistam semelhancas. Estudos antropologicos acerca do pesar e
do luto encontraram em sociedades diferentes, aspectos comuns (Parkes, et al,
2003:16,17).

As tentativas para esconder a Morte, segundo Geoffrey Gorer (1965),
deram origem a uma contracultura da Morte; a que ele apelida de «pornografia
da morte» que como todos o0s assuntos tabu, promove-a a matéria de anedotas
e fascinio, a figurino dos filmes de terror. A incapacidade do Homem para a
enfrentar, fé-lo declinar a confianga nos rituais que a acompanham e seguem.
Os costumes tradicionais do luto, largamente abandonados, perderam muito do
seu significado emocional que tinham no passado e que serviam de conforto
(Parkes et al, 2003: 17).

Nas nossas sociedades modernas, hoje nega-se a Morte. Ela € um anti-
valor, cuja ideia o0 Homem recusa em si mesmo. A Morte foi cientificada,

profissionalizada, dominada sob o ponto de vista médico, pela recusa na
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aceitacdo da mesma. E, para o Homem contemporaneo, reduzir a Morte a um
processo esclarecido permite-lhe criar esperancas no seu adiamento e
porventura na sua anulagdo. O seu escamoteamento € visivel em muitos
dominios; da propria Morte, do moribundo ou defunto, dos sobreviventes e do
luto, contrapondo-se a evidéncia como uma fuga, um sinal de pudor em relacéo
a esta Morte indizivel. Todavia moribundos e sobreviventes sdo arrostados de
forma drastica com ela. Ao longo da vida, a nossa postura perante a Morte vai-
se alterando a medida que este confronto se da.

O poder médico, segundo Thomas encobre social e culturalmente a
Morte. A medicalizacdo desta torna o individuo “um objecto” manipulado, o
moribundo um incobmodo, cuja autonomia e vontade € controlada como outrora
o fazia a Igreja (2001:34).

A concepcdo moderna da Morte, “medicalizada”, que alimenta um clima
de mentira, de afastamento dos familiares, que ndo potencia a vontade e
necessidade de amparo do moribundo, escuda-se por detras do
profissionalismo, dos prognésticos, dos actos técnicos indispensaveis,
constituindo uma evaséo que pode ser entendida como correlata do fracasso
da medicina, “uma ferida narcisica”, conforme Thomas (2001:38).

O cinema, os media e a literatura exploraram, desde sempre, o poder
metamorfico da Morte que transforma e conduz todo o ser humano a uma
tomada de consciéncia decisiva, a uma definicdo para a eternidade (Thomas,
2001:32).

Como € ela enfrentada, entdo? Kibler- Ross(1997), clarifica que as
pessoas, ao tomarem consciéncia da proximidade da Morte, quer sejam
doentes ou sobreviventes, passam por um processo de fases sequenciais. O
modelo que ela propds e denominou «0 mapa da agonia», nos moribundos
constitui e, segundo os psicanalistas, “o trabalho de passagem para a morte”
(Thomas, 2001:35).

Com a Literatura novamente, em “A Morte de lvan lllich”, ilustraremos
agora, as fases que constituem este mapa; i) negacao e isolamento, ii) raiva, iii)

regateio ou negociacao, iv) depressao e v) aceitacao.
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i) Aos primeiros sintomas da doenca, lllich sente-se injusticado e adquire
alguma irritabilidade, isolando-se na sua dor que parece ndo perturbar mais

ninguém;

«Mas o mal - estar foi crescendo e, se ndo disparava em dor, originava um peso has costas e
ma disposicao de espirito.»
«Apb6s uma cena em que lvan lllich dera mostras de particular injustica [...] dissera que,

efectivamente, estava irritadico mas isso era devido a doenga [...]» (s.d.:36).

E confortado pela esposa, que disfarcadamente Ihe sugere uma visita

ao médico;

«[...] retrucou ela que se estava doente se devia curar e teimou em que fosse a um médico de

nomeada» (s.d. : 37).

De imediato o fez e findos os discursos e evasivas do médico, lllich

apercebe-se da gravidade da sua doenca;

«De tal maneira coligiu Ivan lllich que o negocio apresentava mau cariz e, por mais balelas que

engrolasse o médico e acdlitos, a coisa era grave» (s.d.: 38).

A concluséo a que ele proprio chega gera um efeito devastador, ao qual
tenta resistir insistindo na veracidade do diagnéstico provavel, mas

preocupante e mostrando alguma irritabilidade face a postura do médico;

«Esta conclusdo produziu em Ivan lllich lastima grande com que envolvia a sua propria pessoa
e enorme coélera contra o médico, que mostrava tanta indiferenca em problema tédo
transcendental.»

«Ao fim e ao cabo, isto é sério, ndo é?...»

Instala-se o desédnimo, uma melancolia perante o provavel e possivel e a

indiferenca familiar;

«lvan lllich saiu com passo lento, foi sentar-se desanimado no tren6 e abalou para casa.»
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«Através das ruas tudo Ihe pareceu triste.»
«Ao chegar a casa pegou a contar & mulher o sucedido. [...] Com um esforco, a filha ainda se

sentou a ouvir aquela reza, mas nao aturou até ao fim. Nem a mae esperou pelo ponto final.»

Contudo, a negacdo das evidéncias leva-o, ainda incrédulo, a perguntar

a si proéprio;

«Tenho realmente uma doenca grave, ou isto ndo é nada?»

«Que héa-de a gente fazer? -disse. -E possivel que isto, por ora, ainda ndo seja nada...»

i) Apés o impacto da confirmacdo da doenca, e da rejeicao inicial, da
mostras de alguma raiva perante o avan¢co da mesma e todos 0s que 0O

rodeiam envolvidos ou nao directamente nela;

«Agora, ao revés, 0 mais pequeno embargo o deixava fora de si empurrando-o para o
desespero. Increpava-se: Agora que comecava a melhorar e os remédios actuavam é que veio
esta maldita desgraca, este desgosto de ma morte...»

«E barafustava contra a desgraca e mais contra as pessoas causadoras da mofina [...]»

«[...] mas ao mais pequeno sussurro ei-lo em farias» (s.d. :39,40).

iii)Depois de ultrapassada a rejeicdo da doenca e a raiva consentanea,
dando-se conta de que a Morte € um facto a consumar, inicia uma fase de
negociagcdo pelo prolongamento da vida aceitando submeter-se a novas

consultas médicas, tratamentos, cirurgia e até conforto espiritual;

«[...] o que devo é ir a um médico escolhido a dedo e obrigar-me estritamente ao que ele
receitar [...] »

«[...] daqui até ao fim do Verao vou cumprir a risca o que o médico disser» (s.d.: 40).

iv) Nesta fase, ja perto do final, Ivan lllich, desiludido, angustiado, sente
a falta de afectos, de interesse dos familiares, de comiseracdo, contando
apenas com o seu fiel criado e mergulha na depresséao, na apatia;

«A surda angustia que sentia, a modorra que se seguia a tais remédios acalmava-a um pouco,

ao principio, mas depois tornou-se-lhe tdo penosa ou mais ainda que o proprio sofrimento.»
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«Além da mentira [...], 0 que mais custava a Ivan lllich era que ninguém tivesse compaixao.

Muita vez tivera fome de comiseracdo» ( s.d.: 51-54)

Este estado era quebrado somente pela presenca pacificadora,

aliviadora e afectuosa de Guérassin, o seu cuidador;

«E pbs-se a conversar com ele.»

«[...]Jmas a fortaleza e 0 animoso espirito de Guérassim, longe de o contrariar, deixam-no mais
paciente.»

«S6 Guérassim a compreendia e tinha pena. Por isso Ivan lllich apenas com Guérassim se
sentia bem.»

«[...] com Guérassim havia qualquer coisa desse afecto, e por isso estas relacdes Ihe eram de

consolacdo» (s.d.:53,54).

~

V)A depressdo desvanece-se face a aceitacdo da Morte que se
avizinha. Esta aceitacdo nem sempre é pacifica, as vezes emotiva, mas acaba
por deixar o moribundo a beira dum estado de paz interior, conseguindo
exteriorizar breves palavras de despedida, desgosto pelos que deixa e aceitar

conforto espiritual;

«Enchia-o de pavor, ndo queria cair no saco, e resistia. [...], ele saltou ca para fora e acordou.»
«[...], ndo pdde se conter, rompeu a solugar como uma crianga.»

«Chorava pensando na sua impoténcia, na sua horrivel soledade, na crueldade dos homens,
na crueldade de Deus, na auséncia de Deus.»

«Ai, porgque sofro eu isto? [...] Porque me atormenta tanto?...» (s.d.: 63,64)

«Depois acalmou e deixou de chorar, deixou de respirar; [...]: dava a impressédo de escutar ndo
uma voz feita de sons, mas a voz da alma, a marcha dos pensamentos que se levantavam la
dentro.»

«-Por Cristo te imploro, deixa-me morrer em paz!»

«[...]Jos gestos dessa gente, bem como as palavras, vinham dar confirmagdo a verdade que
descobrira durante a noite.»

«-Esta4 bem, bom amigo. Direi uma palavra ao padre; € um homem gentil...»

«Debatia-se como se debate as maos do verdugo o condenado a morte...»

»Abriu os olhos e p6-los no filho. Teve pena dele.»

«Sim, faco-os sofrer-disse.»

121



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

«-Morreu disse alguém [...]. Ele ouviu estas palavras e deixou que a sua alma as repetisse em
leve varia¢do.»

«Terminou a morte — disse. -A morte ndo existe. [...] e adormeceu na morte» (s.d.: 64-73).

O percurso destas fases nem sempre é uniforme, completo e sequencial,
a personalidade do moribundo pode alterar esta continuidade, alongando ou
diminuindo uma ou outra fase. A evolucdo da doenca € outro factor que pode
contribuir para o incumprimento deste percurso. Esta Morte, como a de
qgualquer um, rompe com os lagos afectivos e vinculativos com as pessoas a
guem devotamos durante uma vida, toda a nossa energia emocional, com
guem mantivemos relagcdes quotidianas, amorosas, afectivas e de amizade.
Perante a perda de alguém, os sobreviventes sobretudo os familiares préximos,

entram num processo doloroso a que chamamos de Luto.

3.3.2 Luto, Perda, Dor e Sofrimento

O termo Luto — mourning — tem historicamente dois significados, no
entender de Rando (1984:15); o primeiro tem relacdo com a psicanalise e
manifesta-se em processos psicologicos, conscientes e inconscientes,
catapultados por uma Perda e referenciados por Bowlby nas suas obras. O
segundo é da ordem cultural e funciona como uma resposta a dor, ao
sofrimento...é portanto, neste caso, uma reacg¢do social e culturalmente
influenciada. Frequentemente, Luto é conotado com estes dois significados,
simultaneamente usados, referenciado como uma Perda (loss), Sofrimento,
Dor, pesar (grief) ...

A Perda, por sua vez, faz parte da existéncia humana e pode ser fisica
ou simbdlica. A fisica faz despoletar um processo de Dor, Luto e nesta se inclui
o falecimento de alguém (1984:16). O termo bereavement aparece-nos
também, na bibliografia estrangeira, mas a nossa traducdo aposta “na
desolacao perante a perda de alguém”, como a traducao mais adequada. Dai

gue a denominacédo do estudo em causa sera alvo de particular atencéo, na
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atribuicdo em lingua estrangeira, de uma designacédo que sirva o mais possivel,
0s objectivos e propdésitos deste trabalho.

Le Livre de la Douleur et de I’Amour, de Juan-David Nasio (1996)"“*fala
da dor fisica e “psiquica” e do siléncio em torno desta ultima. A Dor fisica,
evidente e passivel de ser tratada, evidencia-se em sinais corporais. A dor
“psiquica”, a “emocao dolorosa” segundo ele, € uma reaccao afectiva a uma
Perda. Esta Perda, quer seja da harmonia corporal, do equilibrio de diferentes
partes do corpo ou da perda efectiva de um ente querido, é sempre a perda de
uma identidade, unidade. Assim, a Dor é a resisténcia afectiva a uma perda
brutal e violenta, duma “partida” da qual a nossa unicidade depende pois, para
ele, a Dor esta intimamente ligada ao factor temporal, é imediata, imprevista,
contrariamente seria apenas Sofrimento. E falar de Dor é simultaneamente
falar de Amor, diz Nasio.

A Dor s6 se pode conceber sob um fundo de amor, visto que s6
podemos “sentir dor” quando sofremos a Perda de um objecto com o qual nés
temos apaixonadamente, possessivamente uma vinculagao forte, quer se trate
dum objecto pertencente ao mundo fisico ou psiquico. Outro ponto importante,
para este autor, € o facto de ndo haver Dor sem representacdo psiquica do
objecto de vinculagdo. A Dor faz — se entdo acompanhar duma transformagéao
da representagcdo mental, com intensidade de energia direccionada para essa
representacao; de um ente querido, desaparecido, ou de uma parte do corpo,
lesada. Quer se trate de Dor corporal ou psiquica, a representacdo mental do
objecto perdido é super-investida pelo Eu, como uma defesa do préprio Eu face
a Perda. Assim, a Dor ser4 a figura emocional desse investimento na
representacdo do objecto perdido e o choro ou gritos, para além de permitirem
a integracdo da Dor também expressam fisicamente essa Dor, acalmam-na e
tornam — na mais suportavel (in Enfances & Psy, 1998:51-56).

Muitos psicélogos, psiquiatras e outros especialistas se tém debrucado

sobre o Luto e as consequéncias que ele acarreta. Porém mais a frente, neste

“psiquiatra e psicanalista formado na Escola freudiana de Paris, publicou também o livro Le
silence en psychanalyse, depois de anos de estudo nesta area e ap0s ter concluido que a
Psicanalise e a Psicologia, desde os seus mestres (Freud, Lacan, Klein), tém devotado pouca
atencdo a Dor psiquica. O seu trabalho com os pacientes e a perda pessoal, de um ente
guerido, conduziram —no a este tema.
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capitulo, retomaremos as perspectivas destes, para esclarecer o Luto
sobretudo na crianca, objecto do nosso estudo. De momento reter-nos-emos
nos aspectos mais genéricos deste processo causado pela Perda definitiva de
um ente querido a quem se atribui uma elevadissima importancia afectiva. O
Luto pode ainda configurar outras perdas, mas neste estudo apenas nos
interessara investigar o Luto provocado pela morte de alguém préximo.

Este alguém perdido definitivamente para a morte, € na maioria das
vezes alguém com quem decidimos partilhar os nossos afectos ao longo da
nossa vida, com quem criamos lagos afectivos e vinculativos que nos trazem o
equilibrio emocional necesséario a sobrevivéncia em sociedade. Os afectos
estdo no cerne da nossa vida, constituem um pilar da nossa personalidade e
resultam numa troca inconsciente, num prazer imenso em dar e receber, que
nos percorre 0 corpo e acalenta o coragdo. Esta troca e prazer ilimitado de
emocOes, afectos e sentimentos amorosos sdo a escora da nossa vida e
perceberemos que a sua Perda nos provocara um enorme desgaste animico e
emocional (Rebelo, 2007:43,44).

Hoje, a regra em quase todo o Ocidente € nunca manifestar a dor do
Luto publicamente; a funcéo social do Luto mudou da mesma forma que mudou
a atitude perante a morte. Resta, entdo o processo individual, solitario e
envergonhado.

Deste modo, os sobreviventes entram num processo idéntico ao do
doente em fase terminal passando por fases analogas, podendo ser agrupadas
em trés estados tipificados por varios autores. Pode-se simplificar todo o
processo de Luto nestes estados de natureza psiquica e psicolégica, ao longo
da vivéncia emocional da Perda; 1) o torpor ou choque, 2) a desorganizacéo
emocional e 3) a organizacdo emocional.

A fase primeira, a do torpor ou choque, segue-se imediatamente apdés
0 anuncio do falecimento do ente amado. Mesmo que a morte seja esperada,
ocorre um periodo prévio de comocédo forte, de torpor emocional, as vezes
acompanhado de explosdes de raiva ou aflicdo, sem duracdo determinada.
Embora exista a percepcao racional da Perda, a vinculagdo em relacdo ao
falecido mantém-se téo elevada que deturpa a propria realidade, gerando a
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negacado emocional daquela. Esta manifesta-se pelo choque, protegendo o
enlutado do Sofrimento agudo, emocional e fisico iminente. Nesta primeira fase
tentamos manter, aprisionar a pessoa perdida, de modo inconsciente,
relembrando-a, comportando-nos como se nada tivesse acontecido,
interiorizando-a para que o falecido continue a existir.

Gorados todos os efeitos para manter o ente querido vivo, surge o
reconhecimento emocional da Perda que se configura pela desorganizacao
emocional. Esta é sem davida, em termos de Sofrimento a sensacdo mais
atroz, evidente e dificil de apreender. Sentimo-nos profundamente agitados e
desvairados, dai decorrendo episddios de depressdo com sintomas tipicos, tais
como desanimo, ansiedade, melancolia, agressividade, inapeténcia, insénias e
sentimentos de culpabilidade. Ocorre geralmente o isolamento social. A
lembranca constante do falecido, provoca momentos de angustia, irritabilidade
e a incapacidade de comunicar com 0s outros.

Finalmente da-se a aceitacdo emocional da Perda quando nos damos

conta do desabamento definitivo da relacdo afectiva, da relacdo de vinculacéo
com o falecido e da inevitabilidade do sucedido. Nesse momento inicia-se um
sentimento gradativo de libertacdo em relacdo a Perda e assoma a aceitacao
serena da privacdo, consentanea com a resignagcao natural da privacdo dos
vinculos de outrora.
Acontece a fase da extingdo da Dor da Perda. O Luto retrocede e a pessoa
perdida deixa de estar aprisionada na mente do enlutado que constitui uma
memoria complacente. A identificacdo com o falecido é agora saudavel dando
espaco a memorias agradaveis. O Luto esvai-se, regressando a vida
psicolégica normal e a reorganizacdo emocional (Rebelo, 2007: 161,162).

A sequéncia deste processo nao é invariavel, como nas fases da doenca
terminal, porquanto temos a considerar a personalidade de cada um, o grau de
vinculagdo existido, o apoio recebido, bem como o contexto social e cultural e
até as crencas religiosas em que a Perda ocorre. Contudo, regra geral o
desenvolvimento do processo do Luto permite os comportamentos enunciados

se este se deu de forma normal, natural e ndo patoldgica.
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3.3.3 Rituais de separacao e o Luto solitario

Na morte contemporanea, de cujo caracter publico foi despojada, ja sé
persiste a privada, reservada aos mais proximos. Com esta retirada psicologica
da morte na sociedade, a funcdo do Luto e das solenidades funebres muda
também e essa mudanca revela uma grande mutacdo na atitude do Homem
perante aquela (Aries, 2000, Vol.11:327).

As cerimoénias fuanebres ficam, agora a cargo de profissionais da morte.

O Luto é solitario e envergonhado. O antigo costume de vestir de negro tende a
desaparecer, procurando evitar a morbidez da cor a par da dor causada pelo
desgosto. A vigilia e o vel6rio em casa sdo substituidos pelas casas mortuarias
ou capelas de hospitais e estes momentos ficam a cargo das Agéncias
Funerarias, especializadas na morte. Nas zonas rurais ainda é possivel
encontrar praticas tradicionais, tanto no tipo de morte; a morte familiar e a boa
morte, como nos cerimoniais do funeral.
O culto aos mortos fica comprometido por novas formas de tratar o cadaver
(cremacdo, embalsamento) e quando estas persistem na inumagao, a visita
aos cemitérios, sobretudo em meios citadinos, reveste-se de um caracter
obrigatério, moral, aquando dos dias celebrados por intencdo dos mortos. Por
conseguinte e sobretudo nas cidades, tudo aquilo que antes era obrigatério se
torna agora, interdito. Tudo aquilo que qualquer um podia presenciar desde a
infancia é agora ocultado!

Em determinados paises ocidentais assiste-se ao estabelecimento da
cremagdo como préatica funerdria dominante e o melhor meio de fazer
“desaparecer” o que resta do corpo. Em Portugal, contudo esta préatica ainda
nao se faz sentir muito por razdes culturais e religiosas, continuamos ainda a
praticar a inumagdo. Noutros paises manteve-se a pratica do embalsamento,
do séc. XVIII, como forma generalizada de manter “o estado de ventura”, de
nao ferir, como que recusando a finitude que a morte representa (Oliveira,
1999:55).
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Ariés, citando G. Gorer relata que, «hoje, a morte e o luto sao tratados
com 0 mesmo recato que os impulsos sexuais ha um século», portanto admite-
se ser perfeitamente normal que os sobreviventes saibam dominar-se durante
o Luto, aparentando ser sensatos, sensiveis e com caracter forte. Esta
supressdo do Luto ndo é correlata da futilidade dos vivos, mas antes uma
imposicdo, pressdo compadecida da sociedade. Esta tenta esquivar-se a
emocao do enlutado, revelando concomitantemente a sua recusa em aceitar a
presenca da morte. Ela € excluida, as lagrimas assemelham-se as excre¢des
da doenca; umas e outras sao repelentes.

Em meados do séc. XX, chega-se a pensar que a publicidade do Luto ou
a sua privacidade insistente e longa, sdo expressdo de morbidez. O Luto
corresponderia a uma doenga. Entdo o ambiente silencia-se como forma de
evitar e afastar a morte. O enlutado esta isolado e tudo o que diga respeito a
morte é interdito. De imediato, psicélogos atentos consideraram perigosa e
anormal esta repressao do Luto, alegando a necessidade deste e os perigos
implicitos no evitamento do mesmo (Ariés, 2000, Vol. 11.:332, 333).

O Luto e os Rituais de separacdo nao envolvem apenas o defunto, eles
também sdo inerentes aos sobreviventes. Ambos tém multiplas virtudes no
plano da psicologia individual, dado que permitem desencadear o processo de
Luto. Sdo Rituais fundamentais também no plano social e cultural e o seu
escamoteamento comporta graves consequéncias para o equilibrio psiquico
individual e de uma sociedade (Tager, 2001:129).

Os Rituais revelam a necessidade humana em solucionar os seus
problemas com a desordem provocada pela morte e colocam o Homem
perante a expressao de sentimentos causados pela consciéncia da finitude
humana. E preciso assegurar a partida dos mortos estabelecendo a ordem
social perdida, através dos ritos de passagem, empurrando os vivos apés a
perda para padrbes de comportamento organizativos da sua vida pessoal e
emocional.

Percebe-se entdo que a morte e os Rituais por ela originados suscitam
nos sobreviventes emocdes que remetem para a sua relagdo particular com a

morte e o falecido. Estabelece-se ai a nocdo de Luto, estado em que se situam
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agueles que estao vinculados de alguma maneira com o morto. Para Gennep,
o Luto «¢ um estado de margem para 0s sobreviventes, no qual entram
mediante ritos de separacdo e do qual saem por ritos de reintegracdo na
sociedade geral» e constitui a experiéncia mais préxima que alguém tem com a
morte (1977:127). Assim, na condicdo de enlutado, o individuo além de
vivenciar a dor da sua perda, passa a constatar a sua prépria condicdo de
mortal.

O estar enlutado hoje em dia, configura-se pelo isolamento e angustia
social, pela impossibilidade de expor a dor dos que sofreram uma perda. SO se
tem direito a chorar quando ninguém presencia. Isolados pela
necessidade/impossibilidade de a expor, os enlutados interiorizam o seu
préprio sofrimento de forma solitaria, para assim corresponderem ao que
socialmente é aceite. Estabelece-se um jogo entre o individuo e a sociedade; o
social economiza gestos e sentimentos, o enlutado permanece surdo e mudo
diante da inadequacéo do seu sofrimento. Aquilo que transformou a morte e o
morto num tabu, também propdem que os enlutados e o Luto o sejam.

E é «desta forma que no momento em que os individuos que sofrem a
perda mais precisam encontrar amparo no social, ndo recebem este auxilio», o
gue torna desordeira e agitada a sua relagcdo com o trivial, reforcando cada vez
mais 0 seu isolamento e a amplitude do seu sofrimento (Ariés, 2000,
Vol.1I:337).

Numa obra literaria actual, “Para a minha irma”, um bestseller
internacional da escritora Jodi Picoult (2005), podemos ler algumas passagens
elucidativas deste sofrimento isolado, pela perda de um ente querido muito

préximo. Vamos novamente e pela Literatura, ilustrar este ponto;

“A dor € uma coisa curiosa, quando acontece inesperadamente. E um penso rapido a ser
arrancado, levando a cobertura de uma familia. E as suas entranhas nunca séo agradaveis, a
nossa ndo é uma excepcao. [...] permaneci no meu quarto dias a fio com os auscultadores
postos, para ndo ter de ouvir a minha mée chorar. Houve as semanas em que o meu pai fazia

turnos de vinte e quatro horas, para nao ter de voltar para casa [...] (2005:406)

128



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

gue, por muito que queiramos agarrar-nos a amarga e dolorosa lembranca de que alguém
deixou este mundo, ainda nos encontramos nele. E o proprio acto de viver € como uma maré:
de inicio parece nao ser nada de importante, e entdo um dia olhamos para baixo e vemos o

guanto a dor consumiu. (2005.406)

Gostava de saber até que pondo ela (Anna) nos vigia. [...] ja ndo continuamos a visita-los
(amigos) porque simplesmente era demasiado doloroso, porque mesmo quando ndo falavamos

sobre a Anna, ela ficava nos espacos entre as palavras, como o cheiro a queimado.(2005:406)

Interrogo-me se ela tera sabido que o pai se agarrou a uma garrafa depois de ela ter falecido, e

gue teve de lutar para encontrar o caminho de volta. (2005:406)

Ela ainda me surpreende” (2005: 406).

E pois, a partir da condicdo de enlutado que o individuo, além de
vivenciar a dor da perda estando num estado a margem, privado da sua
vinculacdo com o falecido, suporta em si 0 6nus da perda afectiva, uma nocao
de falta, de lacuna, capaz de se traduzir em comportamentos observados, no
texto, decorrentes duma falta de interesse pela vida e na permanéncia do
falecido na sua consciéncia através das lembrancas, suas e dos outros.
Normalmente as situacdes de Luto sdo abordadas numa perspectiva individual,
mas a maioria das perdas significativas ocorre no seio duma familia e concorre
para a sua desestruturacao, estabilidade emocional.

N&o é pois, suficiente tratar apenas o individuo, ou cada individuo que
se relacionava com a perda, ha que intervir a um nivel mais lato, incorporando
todos os membros que de igual modo partilhavam relacdes de vinculo com o
falecido, numa rede de apoio familiar. Com a morte do ente querido, morre
simbolicamente a familia que existia, a tarefa de formar uma nova familia pode
tornar-se 0 equivalente a regressar das trevas (Rebelo in O Fio da Vida,
2007:162,163).

O Luto pela perda de familiares proximos, vinculativos e significativos,
assume normalmente consequéncias profundissimas ao nivel individual e no
seio de qualquer familia. Os danos que atingem a crianca, ao seu nivel

psicologico e psiquico, depois da perda e falha de vinculagfes significativas
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podem causar perturbacdes e afectad-la para sempre, a varios niveis da sua
vida pessoal e social (Rebelo, 2007:156).

No ponto seguinte, debrucar-nos-emos sobre esses aspectos, na tentativa de
encontrar perspectivas tedricas que nos ajudem a compreender a relacdo da

crianca com a morte e o Luto a que é sujeita.

3.4 A percepcdo da Crianca acerca da Morte e a sua
construcéo social do Luto; seus Rituais de Separacgéo

Basicamente o Homem ndo mudou a sua atitude perante a Morte, ela
apresenta-se carregada de simbolismos que remontam as tradicdes mais
ancestrais que se possam imaginar. A Morte constitui para ele ainda, um facto
hediondo, aterrador, um medo universal. De facto o que mudou foi 0 modo
como ele passou a conviver e lidar com ela, com o morrer e os moribundos
(Kubler-Ross, 2005:9).

Durante as ultimas duas décadas, o Luto dos pais mereceu especial
atencao por parte da literatura especializada que bem retratou o sofrimento
atroz porque passam. Quando uma crianga morre, 0s pais sentem-se roubados
da sua identidade, da sua funcao parental, presos a um intenso sentimento de
fracasso. Este Luto, carregado de pesar, transforma-se nao raras vezes em
uma “sombra” que 0s acompanhard para a vida inteira. A Dor é uma parte
inerente a memoria que retém da crianca e que ainda lhes continua a ser
necessaria (Parkes et al, 2003:223).%°

A Morte de uma crianca constitui uma Perda angustiante que pode
causar o desequilibrio de qualquer familia, em consequéncia da ruptura de
relacdes intensas de vinculacdo, e provocar Lutos profundos e patoldgicos. O
Luto é portanto, uma das experiéncias mais universais, a0 mesmo tempo mais
desorganizadoras e assustadoras que vive o ser humano. A forma como o
individuo o ir4 viver pode desencadear um Luto patoldégico ou um processo

normal de Luto por Perda.

Ao referirem pesar, estes autores pretendem abarcar a reaccdo psicoldgica da desolacéo,
enquanto que o termo Luto para eles, designa a manifestacao publica deste pesar (2003:17).
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Vamos no proximo ponto, verificar até que ponto um Luto pode afectar uma

crianga, em todas as vertentes da sua vida.

3.4.1 A percepcéo da Crianca acerca da Morte

Para a crianca de hoje é dificil compreender a Morte como algo natural,
pois em virtude do escamoteamento desta, a crian¢ca nao assiste, nao participa,
ndo convive com ela na sua prépria familia. Longe vao os tempos em que, pelo
gue ja referimos em pontos anteriores, 0 costume era o0 oposto; as criangas
partilhavam dos ultimos momentos dos familiares e até de vizinhos e de todas
as tradicdes funerarias, com a naturalidade com que a Morte era encarada
entdo. Concomitantemente com a fase da “morte do préximo”, tornou-se
inconveniente e insensivel, a partir de entdo deixar que as criancas
presenciassem a Morte de um ente querido. Esta preocupac¢ao do moribundo e
familiares coincidia com o sentimento de afectividade, de privacidade familiar
aflorado a época, no intuito de privar os seus amados do sofrimento iminente,
sobretudo as criangas.

Posteriormente, com a destituicdo da familia como principal cuidadora
dos seus elementos e com o estabelecimento da “morte medicalizada”, os
familiares doentes séo da responsabilidade dos hospitais. Assim, a presenca
das criancas, em visitas de hospitais, tornou-se cada vez menos frequente e
pouco incentivada. O mesmo acontecendo em relacédo as ceriménias funebres,
das quais as criancas sdo, a partida, afastadas pela possibilidade de Ihes
causar sofrimento.

Na sociedade ocidental, em que a Morte é considerada tabu, as
conversas sobre ela sdo vistas como morbidas e as criancas distanciadas
destes contextos. O seu escamoteamento é pretexto para, através de mentiras
pouco convincentes de que” o(a) foi fazer uma longa viagem”, excluir
totalmente as criangcas. Contudo, a crianca apercebe-se de que algo esta
errado e a sua desconfianca relativamente aos adultos vai crescendo a medida

gue outros pormenores vao sendo inventados e as suas perguntas recusadas.
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O adulto subestima a dor da crianga, cobrindo-a de prendas, bens
materiais como se ele pudesse substituir a perda de alguém. Aquela com o
tempo apercebe-se que a situacdo familiar mudou e, dependendo da sua idade
e personalidade, sentirh um pesar irreparavel, retendo este incidente como
uma experiéncia pavorosa, misteriosa, muito trauméatica, vinda dos adultos em
guem era suposto poder confiar. Para Kibler-Ross, é igualmente imprudente
dizer a crianca que “Deus levou o(a)...para o céu”, pois esta crianca podera
guardar uma magoa contra Deus que pode degenerar numa perturbacdo mais
grave (2005:10,11).

Nas culturas tradicionais porém, ainda hoje a Morte € vivida
normalmente como uma ocorréncia natural e familiar. Para além de que esta é
tratada no seio da propria familia, onde as criancas ndo sé observam como
participam activamente nos rituais a volta da morte do familiar. Nas
culturas ocidentais, bem pelo contrario, as criancas sao protegidas e
excluidas de todos os momentos relativos as cenas da Morte. Mas, mesmo
desta forma, as criancas afastadas da Morte real, sdo todos os dias
confrontadas com cenas de extrema violéncia e mortes, nos meios de
comunicacdo social, adquirindo percepc¢des distorcidas que podem ser
improprias para a sua idade e maturidade. Se a Morte ndo tivesse sido
afastada do cenario publico e as criancas excluidas, elas poderiam aprender
com naturalidade sobre ela e 0 modo de morrer (Parkes et al, 2003:230).

Um relato duma jovem mulher que havia perdido o irmao na infancia, € disso

prova,

“no recuerdo que me diesen ninguna explicacion. Nadie me dijo que después del
funeral se llevarian a Danny, pues en esse caso le hubiese dicho adiés antes de
irme a casa de los vecinos. Queria ir al funeral, péro no me dejaron porque les
parecia demasiado pequefia.[...] Pasaron por lo menos quince afios hasta que
supe com certeza donde estaba enterrado” (Kubler-Ross, 1992:102,103).

Com efeito, afastamos e excluimos as criancas das situacdes reais de
Morte, mas consente-se que vejam imagens de guerra e terror que raramente

esclarecem as criancgas sobre os efeitos dela naqueles que ficaram vivos e nem
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sempre sdo relatos fiéis, realistas sobre as diferentes formas e causas de se
morrer. Curiosamente, persiste-se na literatura infantil classica em apresentar a
Morte envolta em mistério, magia e mitos, ainda que esta literatura traga
verdadeiras licbes sobre a vida, a Morte e a perda sdo escamoteadas (Kubler-
Ross, 1992:102,103).

Presentemente, os pais e adultos em geral omitem-se perante as
perguntas curiosas das criangas, ocultando a verdade, dando falsas respostas
0 que dificulta muito a elaboracdo de perda pela crianca. Se o adulto reforca a
atitude de negacdo da Morte, entdo ela ndo consegue progredir nas fases
sequenciais do Luto e chegar a aceitacdo. Este facto perturba-a, frustra-a
guando percebe que os factos ndo sdo congruentes com o que lhe é dito
(Kovécs, 1992).

As crencas religiosas acerca da vida para além da Morte poderéo ajudar
ou retardar, conjuntamente, a compreensao da crianca sobre a Morte. Se por
um lado, é seguro pensar num local onde alguém nos espera, acolhe e trata
bem, por outro pode ser impreciso para a crianca perceber a diferenca entre a
Morte fisica e espiritual, implicita nesta perspectiva religiosa. Do mesmo modo,
muitas vezes as explicac6es dadas sobre o motivo da Morte de alguém estao
carregadas de conotacao religiosa contraproducente, capaz de criar mais
ansiedade e confusdo na crianca, do que conforto e alivio (Parkes et al,
2003:230).

Ao passar de um estddio de desenvolvimento para outro, além das
novas capacidades adquiridas e correlatas desses estadios, a crianca também
se defronta com perdas, muitas vezes de animais de estimacéo, brinquedos,
separacédo dos pais, mudanca de casa, configuradas como mortes simbdlicas.
A crianca em idade pré-escolar, por exemplo, costuma associar a Morte a
causas violentas, como tiroteios ou guerras (Torres, 1999). Alguns jogos
infantis, como “o policia e o ladrdo” estédo relacionados com o simbolismo da
Morte. Nesta idade, a crianca ndo compreende a irreversibilidade daquela
como algo definitivo, associando-a ao sono ou separacao, portanto temporaria

apenas.
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A crianca que, com raiva, deseja a Morte de um dos pais por nao lhe ter
satisfeito os seus caprichos, ficara traumatizada se isso vier a acontecer, pois
nao compreende ainda que 0s seus desejos de destruicdo sdo inconscientes e
ndo se materializam. Esta crianca assumira a culpa da Morte do progenitor “
porque fui ma, a (0)...abandonou-me”, repetindo para si vezes sem conta,
zangada também por ter sido abandonada, mas nunca para os outros. Esta
reaccao, € bom que a digamos, é analoga a que acontece num processo de
divorcio, separacdo, perda de qualquer tipo. Como a crianga ainda nao entende
a Morte como algo permanente, definitivo, ndo a distingue das outras formas de
perda. Quem morre torna-se para a crianca, alguém que ela simultaneamente
ama e adora, mas também odeia com igual intensidade por |he ter causado téo
dura auséncia (Kubler-Ross, 2005:7).

Assim, antes de entender estas caracteristicas, ela considera a Morte
como temporaria, atribuindo vida e funcionamento biol6égico ao morto bem
como fungdes cognitivas, como pensar e sentir. Antes de pensar a Morte como
universal, a crianca acredita também que algumas pessoas nao morrem, ou
gue alguma providéncia Ihes pode poupar a vida.

Ao longo do desenvolvimento da crianca, a construcdo do conceito de
Morte sofre alteracbes por volta dos sete anos quando aquela adquire
estruturas logicas que a capacitam para a distingdo entre seres animados e
inanimados, para a no¢ao de constancia e conservacao do tempo, entre outras.
Estas aquisicbes cognitivas sdo cruciais para que as principais mudancas
ocorram neste conceito (Torres, 1999; Piaget, 1978). Entdo, ela compreendera
gue os seus desejos inconscientes em nada contribuiram para a Morte daquele
elemento significativo e desaparecem o medo e a culpabilidade.

3.4.2 A construcgéao social do Luto na crianga e seus
Rituais de separacéo

E quando se enfrenta com a morte de alguém significativo que se da o
confronto directo com ela e com um turbilhdo de sentimentos e emocdes

desconhecidos. Por isso as criangas enlutadas merecem particular atencéo,
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conforme comprovam estudos efectuados. Estas criancas reunem condicfes
para poderem desenvolver potenciais problemas psicolégicos e sociais ao
longo da Infancia e da vida adulta também (Parkes et al, 2003:228).

Segundo Kibler-Ross (2005:9), deve-se permitir que a crianga
permaneca em casa e participe das conversas para que nao se sinta sozinha
na sua dor, partiihando conforto, responsabilidades e o proprio Luto. Para a
autora, este € um incentivo para que a crian¢ca encare a morte como parte da
vida, uma experiéncia que embora dolorosa, ajuda a crescer e amadurecer.

Neste sentido, ela afirma ainda que,

“los nifios a los que se les h&a permitido asistir com la familia a la muerte de un
abuelo o un pariente, acostumbran estar mejor preparados en el caso de que el
dia de mafiana, el padre, la madre o un hermano padezcan una enfermedad
terminal” (1992:101).

O Luto, como ja foi referido anteriormente é uma sequéncia de tarefas
psicolégicas a ultrapassar, até a crianca ter aceite totalmente a perda. No
entanto, cada uma destas etapas sequenciais, apresenta na crianga riscos e
dificuldades adicionais (Worden, 1991), comparativamente com os adultos. Os
conceitos da crianca sobre a morte e 0o morrer podem dar origem a falsas
crencas e medos infundados, prejudicando o ajustamento da realidade da
perda. Esta situacdo de compreensdo distorcida €, regra geral, alimentada
pelos adultos que n&o informam a criangca correcta e apropriadamente, no
intuito vao de a proteger da verdade dolorosa.

Contudo, dois esclarecimentos cruciais necessitam de ser dados as
criangas, no mais breve e curto espaco de tempo; primeiro que o falecido néao
voltard mais e em segundo, que seu corpo sera depositado na terra ou
incinerado. De acordo com Kliman (1965), h4 uma tendéncia clara para o
pranto inicial ser prolongado, consoante a idade da crianca; quanto maior, mais
prolongado seria. Marris (1958), por seu lado revelou variedade nos
comportamentos das criangas enlutadas; criancas que choram histericamente
durante semanas, outras que quase ndo demonstram reaccao, especialmente

as mais novas. Furman (1974) registou solucgos inconsolaveis, repetidos e
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prolongados, durante algumas semanas enquanto que para outras criangas, as
lagrimas constituiam um alivio temporario (Bowlby, 1984:300).

E manifestamente errado pensar que a crianga n&o vivencia a morte, a
dor e sofrimento e os adultos tém de apoiar, com naturalidade a crianga que se
vé perante ela. A auséncia fisica de alguém muito significativo, por exemplo um
dos pais, necessita de ser orientada no sentido de a ajudar a gerir a falta
afectiva e emocional do ente querido. As criancas pequenas desenvolvem a
sua autonomia psicolégica ao longo da infancia e ndo conseguem dissociar 0
seu destino e identidade dos significativos proximos e importantes. Tudo isto
implica a tarefa de restabelecer uma nova identidade, a partir do presente mas
sempre com ligacdes ao falecido (Parkes, et al, 2003:228,229).

As influéncias culturais desempenham um factor mediador na
experiéncia da crianca e na sua adaptacdo a morte e ao Luto (Black,Young,
1995), isto é, a forma como as criancas adquirem a compreensédo desta e o
modo como sao excluidas ou envolvidas no Luto, filiam-se nas diferencas
culturais mais que nas vulnerabilidades das criancas, segundo estes autores
(2003: 228,229). Estas tomam consciéncia da Morte desde cedo. Cada cultura
fornece-lhes as evidéncias, fisicas ou por meio de crencgas, com as quais elas
aprendem. Em muitas culturas, as praticas de Luto sdo partilhadas tanto pelos
adultos como pelas criangas, contribuindo para que a crianga enfrente a perda
de um ente querido com apoio de um adulto (Siegel, Mesagno e Christ, 1990,
cit. por Parkes et al.2003).

As préaticas de Luto, ou Rituais constituem crengcas que as criancas
«apreendem» mais do que «sao ensinadas», sao provas e lembrancas
concretas para a aceitacdo da perda fisica do falecido e que as ajudam a reter
e captar memorias dessa pessoa (Silverman, Nickman e Worden, 1992, cit. por
Parkes et al, 2003). Podem entdo aprender que os mortos sdo lembrados e
honrados e ao serem envolvidas, recebem apoio emocional dos familiares
adultos disponiveis, criando naturalmente os seus préprios Rituais de Luto a
partir da verdade.
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No mundo ocidental, em que as criancas sdo muito protegidas
relativamente aos Rituais da morte e do Luto, investigacbes tém avancado no
sentido inverso, dado que,

" as criangas, usualmente, beneficiam deste facto ndo so6 por ajudar a promover o
seu luto imediato, como também, devido a nos Ultimos anos as criangas referirem

frequentemente a sua participacdo como importante, enquanto outras lamentam o
facto de ndo terem assistido” (Weller et al, 1988, cit.in Parkes et al ,2003:231).

Estas investigacfes apenas comprovam aquilo que outras culturas vém ja
praticando, em que as criancas sao encorajadas a participar nos funerais,
preparadas e apoiadas nestes actos por adultos da confianca delas. Este
cenario, dificilmente se vé em cerimoniais funebres na cultura ocidental onde
conforme tentaremos provar neste estudo, as criancas sdo deliberadamente
desencorajadas pelos pais a assistir ou participar em qualquer Ritual que diga
respeito a morte de familiares. Entretanto, estas através da(s) sua(s) cultura(s)
da infancia(s) produzem os seus préprios Rituais, muitas vezes sem que 0S
adultos se apercebam. Dessa forma vivem o seu Luto.

As evidéncias mostram que, em condi¢cbes favoraveis, o Luto das
criancas € habitualmente caracterizado por recordacdes e imagens da pessoa
falecida, e pela intensidade de saudade e tristeza, sobretudo em ocorréncias
familiares em que a pessoa ndo estara presente.

O Luto Infantil acarreta uma grande carga de angustia e raiva, por iSso nao é
surpreendente que a crianga enlutada sinta medo de sofrer mais perdas. Isto
torna -a particularmente sensivel a separacéo das pessoas que dela cuidam ou
a qualquer outro indicio que possa vir a constituir outra perda; doenca,
médicos, internamento hospitalar, viagens... Consequentemente, esta crianca
tenderd a tornar-se angustiada e agarrada a pessoas ou objectos que a
confortem. A raiva permanece igualmente na crianca pequena, como ja
explicamos pela culpabilidade que esta pode sentir face a morte de um
progenitor, por exemplo. Estas situa¢cdes podem revelar-se no temperamento
resmungao, quezilento da criangca e nas repetidas queixas contra outros que

Nnao cumprem promessas.
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Nestas criancas, torna-se evidente também o medo mdrbido de morrer.
Isto deve-se fundamentalmente a incerteza quanto a morte do progenitor, em
virtude duma fraca informacdo. Ela vai achar que as causas da morte da(o)
progenitor podem atingi-la também (Bowlby, 1984: 301-305). Edgar Morin, cita
S.Anthony que, no seu estudo (1940), definiu “ forca das emocdes e os liames
do habito que, desde a idade dos sete ou oito anos, a morte suscita na crianca
depois de que se tornou nela um noc¢do prépria”. Assim, os dados da morte,
dos funerais, da mentalidade primitiva e da infantil, a partir do momento em que
esta a concebe, corroboram conjuntamente e de forma inequivoca as
perturbacdes provocadas por ela, na vida humana, aquilo a que comummente
se entende por «horror» da morte (1970:30). Este horror que ¢é
simultaneamente ruidoso, porque se expande nos funerais e no Luto, e
silencioso quando corr6i a consciéncia, se torna invisivel, como que
envergonhado. E a expressdo maxima da dor do funeral, do terror da
decomposicdo do cadaver, da obsessdo da morte. Porém, estas realidades
eclodem pela perda da individualidade. A dor provocada por uma morte, s

existe;

“se a individualidade do morto tiver sido presente e reconhecida: quanto mais o
morto for chegado, intimo, familiar, amado ou respeitado, isto é, «Unico», mais a
dor é violente; ndo ha nenhumas ou ha poucas perturbag6es por ocasido da morte
do ser anénimo, que nao era «insubstituivel»” (Morin, 1970:31).

Neste sentido, sera compreensivel a dor provocada pela morte de um
dos progenitores na crianca, o horror a repeticio do acontecimento e a
obsessdo em manter vivo o progenitor que lhe sobra. Muitas criangas insistem
em conservar objectos do falecido e tendencialmente escolhem as fotos.
Assim, longe de querer esquecer, as criangas conservam memorias que as
fazem recordar o progenitor, quase sempre de forma favoravel, e que as
ajudara a crescer e viver com a saudade que é especialmente dolorosa para
elas. Tornou-se claro nos ultimos anos que a perda de um dos progenitores, na
infancia, torna as criangcas mais propensas a apresentar em adultos, distUrbios
emocionais e psiquiatricos, como mostraram estudos efectuados nos anos 50 a
60 (Bowlby, 1984:313).
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No préximo capitulo, abordaremos a luz da psicandlise e psicologia, com
Klein, Bowlby, Worden, Wall, Mallon, de entre outros, o significado das
primeiras angustias sofridas pelas criancas, em situacdes penosas como a
perda e como elas vao ser geridas, no seu quotidiano. Tendo em conta que na
crianca a angustia tem uma causa” a auséncia da pessoa amada ou suspirada”
e que ela atravessa dificuldades porque “ainda ndo consegue distinguir entre
uma auséncia temporaria e uma perda definitiva” (Freud, 1923), ela vai precisar
de experiéncias prazerosas, securizantes, tranquilizadoras para ultrapassar as
situacdes desagradaveis que a constrangem, dominando medos e perigos, na
companhia dos seus Pares e dos adultos com quem interage.
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Capitulo IV

A Crianca e os Lagos Afectivos
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4 - A Crianca e a construcao dos seus Sentimentos,
Emocdes e Afectos

A crianca que recebe um cuidado regular, consistente para com as suas

necessidades biolégicas fundamentais e rico em afectos, constréi
progressivamente sistemas de Lagos, mutuamente regulados e muito
profundos com as pessoas a quem se encontra vinculada; a mae, o pai, 0s
irmaos, a professora, 0s amigos...
Neste sistema de interacc¢des, vai aprendendo um conjunto de regularidades e
ritmos proprios associados as varias situacdes quotidianas e percebe
igualmente que aparecera aquela pessoa que num dado momento e contexto
Ihe é mais significativa, quando uma necessidade ou desconforto aparecem, ou
guando sente desejo de rever alguém que se tenha ausentado
momentaneamente.

Séo estas algumas das condi¢des que permitem ou dificultam, quando
ausentes ou deficitarias, o surgimento e organizacdo de uma estrutura
psiquica, um certo sentimento de previsibilidade, que resulta na construcdo de
um sentimento de confianga nas pessoas e contextos em que a criangca se
desenvolve. Esta experimenta entdo, um certo de tipo de organizagdo ou uma
certa habilidade de previsdo e antecipacdo das accdes e Sentimentos que
ocorrem nela e nas pessoas que com ela interagem, numa crescente variedade
de situacdes emocionais e contextos ambientais.

Mais tarde, vai comecando a estabelecer relagbes com os outros numa
definicho mais alargada do seu Eu. Experimenta o prazer de escolher
livremente e evidencia atitudes e comportamentos para fazer prevalecer a sua
vontade e as suas ideias e assim percebe que pode recorrer ao «Sim» ou ao
«ndo». Necessita ainda de explorar, descobrir o que a rodeia, apoiando-se nas
suas crescentes capacidades motoras, cognitivas e na emergéncia dos
processos de representacdo simbdlica, nomeadamente no desenvolvimento

dos meios de comunicacao verbal.
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Esta aprendizagem de autonomia, perante o mundo que a rodeia, e
estabilidade emocional nas suas relacdes inter e intrageracionais ndo dispensa
a intervencdo de adultos estruturantes que exercam sobre ela um modelo
firmemente tranquilizador, onde o equilibrio entre as frustracdes sofridas e a
reafirmacdo dos Afectos a introduzam progressivamente nos contextos
emocionais, na ambivaléncia dos sentimentos humanos.

A aprendizagem da convivéncia, o ensinar a “ser” e a “conviver” é portanto uma
preocupacao reconhecida pelos adultos como facilitadora de competéncias ao
nivel da Inteligéncia Emocional que, segundo Goleman (2000) “é a capacidade
de reconhecermos 0s nossos préprios sentimentos, os sentimentos alheios, de
nos motivarmos e de lidarmos adequadamente com as relagbes que mantemos
com 0s outros e connosco mesmos” (in Guerra, 2006:21).

Desta feita, questionamo-nos como se realizar4 na crianca enlutada,
todo este processo de construcdo de Sentimentos, Emoc¢Oes e Lacos de
afectividade?!? Quando desde pequena uma perda significativa a atinge,
guebrando esta cadeia de factos, provocando uma separacdo definitiva e
efeitos no seu desenvolvimento pessoal e emocional, podera a crianca estar
em condi¢cbes de construir, organizar seus Sentimentos e Emoc¢des de forma

saudavel e criar Lacos de Afectivos entre os seus e 0s demais?!?

41 A Teoria da Vinculacdo; um contributo para a
compreenséo do Luto Infantil

A questao da perda e da separacéo na crianca e os seus efeitos sobre o
seu desenvolvimento surgem com grande enfoque depois da Segunda Grande
Guerra Mundial. E entdo e como corolario da Guerra, que ndo poupa as
populacdes civis, que surge a preocupacao de corrigir os efeitos da separagéao
prematura das criancas em relacao as suas maes e demais familiares.

Neste contexto histérico, desponta a Teoria da Vinculagdo a qual
aludiremos, reportando-nos aos relatos feitos por Guedeney & Guedeney
(2004).
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John Bowlby,'® seu mentor, enceta pesquisas as relacdes entre as

perturbac6es do comportamento e a histéria das criancas com quem trabalha,
numa instituicdo do tipo Summer Hill. Mais tarde, trabalha directamente com
Melanie Klein verificando a inexisténcia de interesse dela pelo estado da mae
dum pequeno paciente, e pela possivel influéncia deste factor nas perturbacées
da crianga. Bowlby principia juntamente com Winnicott o0 acompanhamento de
criangas. Em 1948, a Organizacdo Mundial da Saude solicita-lhe um relatério
sobre as criancas sem familia, um problema manifesto do pos-guerra. No seu
relatorio, Bowlby sustenta a profusdo de factos que atestam os danos da
privacdo de cuidados maternos que, segundo ele “da lugar posteriormente a
relacdes afectivas superficiais, a auséncia de concentracdo intelectual, a uma
inacessibilidade ao outro, ao roubo sem objectivo, a auséncia de reaccao
emocional” (Guedeney &Guedeney, 2004:27).""
Trabalha com James Robertson, técnico de servico social em formacao
analitica e envolve-o na observacdo dos efeitos da separacdo em meio
hospitalar. Assim, é este quem descreve as trés fases da evolugdo da
separacdo prolongada na crianca pequena: o protesto, o desespero e 0
desapego. Bowlby vé-se afastado e duramente criticado pela Sociedade
BritAnica de Psicanalise, por se ter inspirado na Cibernética, nas Ciéncias
Cognitivas, na Etologia em vez de buscar seus modelos na metapsicologia
(2004:27).

Entrementes, uma psicéloga canadiana, Mary Salter Ainsworth vai dar a
teoria de Bowlby o desenvolvimento empirico e a auscultacdo cientifica
merecida, ajudando Bowlby a defender-se dos ataques a sua teoria e aos
efeitos da separacéo precoce prolongada. Parte para o Uganda onde inicia um
estudo de observacdo em meio natural a alguns bebés ndo desmamados e

esta observacao convence-a da precisao da tese de Bowlby sobre o caracter

®Contudo ainda antes da Guerra e durante esta, varios psicanalistas apresentaram teorias,
conceitos proximos da Teoria da Vinculacdo o que resultou numa cisdo entre eles e no
aparecimento de trés grupos; apoiantes de Melanie Klein, apoiantes de Anna Freud e o Grupo
do Meio ou dos Independentes.

YEste relatério teve um impacto assombroso, o que lhe valeu a fama e também algumas
controvérsias com varios sectores da vida académica e profissional.
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primario da Vinculagdo. Prop8e entdo um esquema de desenvolvimento da
Vinculagcdo, em cinco fases, e ainda o conceito de base segura, cuja
importancia Bowlby vai apreciar como suporte da sua teoria.

Os discipulos de Ainsworth; Bretherton, Waters e Sroufe sdo os
responsaveis pelo estudo da Vinculacdo no Minnesota, mostrando ‘“as
correlacbes da vinculacdo segura com as relacbes com 0s pares e com a
capacidade de ajustamento as exigéncias do meio escolar” (Guedeney &
Guedeney, 2004:28). Tais estudos atestam;

“a poderosa influéncia preditiva da seguranca da vinculagdo precoce sobre o
desenvolvimento social posterior e a personalidade da crianga. Este valor preditivo
provoca, [...], um impacto consideravel na teoria da vinculagdo, a qual se torna um
paradigma reconhecido e um tema de pesquisa extremamente dindmico
(2004:28).

Mary Main, aluna de Ainsworth, desenvolve um outro estudo
conjuntamente com Kaplan, analisando as respostas das criancas a separacao,
evocada por fotografias. Os alunos de Main, por sua vez, irdo ter um papel
importante no desenvolvimento e aplicacdo de instrumentos de investigacéao
tanto em estudos da psicopatologia da crianca e do adulto, como na
transmissao intrageracional da Vinculagao.

A Teoria da Vinculacao vai libertar-se das ligacdes iniciais as ciéncias de
origem, baseando-se agora noutras teorias cientificas e saindo do espaco
geogréfico inicial; EUA e Inglaterra. Desenvolve-se de forma notavel em alguns
paises, excepto naqueles em que a influéncia psicanalista é forte, sobretudo
paises de cultura latina. Contudo este desenvolvimento alterna-se com
altercac0es, regressodes e questionamentos.

Posto isto, afigura-se-nos importante afirmar que a Teoria da Vinculacao
surge como um conceito-chave na Psicopatologia e na Psicologia, jA& na
segunda metade do século XX. Poucas Teorias terdo tido o impacto que esta
teve, desencadeando investigacdes, revelando o valor preditivo sobre os
aspectos mais importantes do comportamento social e relacional da crianga,
explicando os fenémenos de transmissdo entre geracbes, remodelando a

concepcao da Psicanalise.
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Nascida da violéncia das separacdes e das caréncias precoces que a
Guerra aportou, esta Teoria consagrou o seu criador, John Bowlby, como um
dos mais proficuos espiritos da Psicopatologia do século XX, deixando uma
marca significativa e influente “no pensamento e atitudes face a primeira
infancia, a separacao, ao luto e aos lacos interindividuais “ (2004:30).

Daniel Sampaio diz a propésito,

“ sempre fui um entusiasta da teoria da vinculag&o, enunciada por John Bowlby
em 1958: foi Jodo dos Santos, [...], a primeira pessoa que me falou desses
estudos. Bowlby postulou que a necessidade de contacto humano, tranquilizagédo
e conforto face a doenca ou ameacga é uma resposta normal ao longo da vida,
sendo sobretudo importante no inicio do desenvolvimento” (2006:59-64).'8

N&o poderiamos pois deixar de abordar, de forma sumaria, a Teoria que
se nos afigura uma das mais significativas para a compreensao da perda por
Morte, tema do nosso estudo, concretamente dos pontos que se seguem.
Apresentamos de seguida os conceitos — chave que definem esta Teoria como
um Sistema de Vinculacdo que, permite a proximidade das figuras adultas
protectoras e Uteis a luta contra os perigos do meio ambiente, segundo Bowlby
(2004:33). Esta abordagem suméria possibilitar4 honrar as nossas conjecturas
guanto ao tema de estudo da nossa pesquisa; a separacao definitiva por morte
e a crianga, 0 Luto e seus rituais, comportamentos subsequentes e suas
interacgdes, ndo esquecendo que o ambito do estudo se sedia na Sociologia
da Infancia.

Sendo o termo «vinculagdo» polissémico, significando “muitos sinais” foi
sendo enriquecido através dos tempos. Assim, a Teoria da Vinculacao
sustenta-se concretamente em comportamentos observaveis que favorecem a
proximidade do adulto, através de sinalizacdo que os informa e os leva a
aproximar-se da crianca e esta a seguir o adulto, sua figura de vinculacéo.

A relacdo de vinculacao constréi-se progressivamente e é modelada pelo meio

social, sendo possivel atribuir-lhe quatro caracteristicas que a distinguem das

'8 Este autor, faz uma revisdo da Teoria da Vinculacéo, no seu livro Lavrar o Mar, para desta
forma aportar as perturbacdes das relacdes de vinculagdo, o factor de risco que elas
representam no aparecimento de patologias subsequentes e a importancia dos primeiros
tempos de vida na estruturacéo progressiva da personalidade da crianca.
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outras relacdes sociais: a proximidade, a no¢céo de base de seguranca, a nogéao
de comportamento de refugio e finalmente as reaccBes marcadas pela
separacdo involuntaria. Sendo que “a crianga tem uma tendéncia inata a
vincular-se, em especial a uma figura, o que significa que, num grupo estavel
de adultos, uma das figuras ird tornar-se a figura de vinculacdo privilegiada”
(Holmes, 1995, cit por Guedeney e Guedeney, 2004:35), subjaz a esta reaccéo
um sistema contextual, de comportamentos caracteristicos da espécie humana,
gue conduzem a certos resultados previsiveis e em particular ao conceito de
motivacao intrinseca. Os elementos activadores do sistema motivacional sé&o
todas as condicbes que indiquem perigo ou stress, sejam elas de origem
interna: fadiga, dor...ou de origem externa, ambiental: estimulo estranho,
soliddo, presenca de pessoa estranha, a auséncia da figura de vinculacdo. O
elemento extintor deste sistema é a proximidade ou contacto com a figura de
vinculacao. Deste modo Bowlby, considera o Sistema de Vinculagdo “como um
retrocontrolo, & maneira de um termdéstato: o sistema é activado ou extinto”
(2004:36).

Logo, a nocao de proximidade é uma noc¢do espacial que se traduz na
distancia que separa a figura de vinculacdo da criangca e nos comportamentos
gue permeiam essa distancia e permitem adapta-la as necessidades daquela.
O Sistema de Vinculacdo pode ser definido como aquilo que permite manter a
proximidade e a sua expressao interna; o sentimento de seguranca. Portanto,
tudo o que favorece a proximidade e da uma sensacdo de seguranca €
correlato do comportamento de vinculagdo e permite a crianca seguir a sua
figura de vinculagdo e aproximar-se dela. Estes comportamentos de caracter
inato tém como funcgédo primordial favorecer a vinculacdo reciproca entre méae e
crianca, e qualquer comportamento que permita ficar mais perto e manter essa
proximidade das figuras de vinculagdo privilegiadas pode ser considerado,
portanto, um comportamento de vinculagcdo. Nao importa tanto a especificidade
do comportamento, mas sim a finalidade do mesmo e se este for organizado
com o intuito de provocar a proximidade com a figura de vinculagdo, entao

funciona como o comportamento de vinculagdo (2004:34).
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O conceito de figura de vinculacdo, a principio, circunscrevia-se a figura
materna, mas também ele foi evoluindo no sentido de, progressivamente
incorporar “uma figura em direccdo & qual a crianca ira dirigir o seu
comportamento de vinculacdo”. Qualquer pessoa que se envolva e interaja
socialmente com a crianca, de forma regular e continua e que responda aos
seus sinais e as suas interpelacdes, pode ser considerada uma figura de
vinculagdo. Assim, num contexto alargado e familiar, podemos considerar
multiplas figuras de vinculacdo, hierarquizadas'® segundo os cuidados que
prestam a crianga e também em funcdo da qualidade dos mesmos. De entre
um grupo de adultos, afirma Holmes (1995), a crianca tendera a vincular-se em
especial a uma figura, que se tornara a figura de vinculacdo eleita (2004:
34,35).

A relacédo de vinculacdo é construida de forma evolutiva, sendo que o
meio social vai conformando o esquema geneticamente programado. E ent&o
gue pode surgir a angustia perante o estranho e o protesto em caso de
separagdo, como adverténcia de uma vinculagdo preferencial, diferenciada,
aquela que Ihe garante sustento, conforto, apoio e proteccéo. Ainsworth (1989)
definiu quatro caracteristicas que distinguem estas relacdes das meramente
sociais: a) a procura de proximidade, b) a nocéo de base de seguranca®, c)a
nocdo de comportamento de ref(igio® e ainda, d) as reaccdes marcadas ante a
separacdao involuntaria (2004:35).

O Sistema de Vinculacdo pode ser descrito como um conjunto de
comportamentos de vinculacdo, agrupados em quatro sistemas motivacionais:
o sistema de vinculacdo per se, o sistema exploratério, o sistema afiliativo, o
sistema medo-angustia e o sistema caregiving. No Sistema de Vinculacao
existe um objectivo externo, o de aproximacdo fisica com a figura de
vinculacdo, mas em funcdo do contexto. A crianga interpreta os indicios do seu
meio ambiente, controla-o e em caso de aflicdo procura a figura de vinculacéo.

Logo o sistema de vinculacao é contextual, ndo pertence exclusivamente a

%0 conceito de monotropismo subjaz a esta hierarquizagdo. Considerando o étimo da palavra
(mdnos, «Unico» + tropos, «forma») podemos inferir que este conceito se refere ao que é
estavel ou garante estabilidade.

2 |sto é, na presenca da figura de vinculacdo a exploracéo torna-se mais livre.

I Quando a crianca se sente ameacada regressa a figura de vinculagao.
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criancga pois resulta dum contexto que o activa ou ndo e é descrito por Sroufe e
Waters (1977) como "um sistema permanente e estavel, que persiste ao longo
do desenvolvimento da crianga, no seio de um ambiente mais ou menos fixo”
(2004:36). As solucdes terapéuticas introduzidas através da Teoria da
Vinculacdo vieram complementar a abordagem psicanalitica com praticas
adequadas (2004:17).

4.2 O Processo de Luto da criangca na Familia

Achenbach (1991), autor de testes sobre criancas em estado de risco
concluiu que, no 1°ano, 19% das criancas enlutadas se encontravam no grupo
de risco contra 10%. Embora haja uma significante diferenca, ela acaba por ser
estatisticamente irrelevante. Contudo, no 2° ano de luto, esta diferenca
aumentou significativamente nas criangcas enlutadas (21%) contra as néo
enlutadas (6%) que se encontravam no grupo de risco. Esta foi sem duvida
uma das maiores descobertas do estudo e sugere que ha um efeito “retardado”
do Luto para uma significante quantidade de criancas em idade escolar. Assim,
0 autor enfatiza a necessidade e importancia de um acompanhamento regular
durante um longo periodo de tempo.

Como medida para calcular o quao “grande” este efeito pode ser,
calcularam “ a percentagem de risco atribuivel” (G. W. Brown & Harris, 1986),
tanto no 1° ano como no 2° apos a Morte. Esta medida identifica a
percentagem de distirbios emocionais que podem ser atribuidos as crises ap6s
a morte e as consequéncias familiares. Os resultados deste estudo concluiram
gque a percentagem de risco dobrou do 1° para o 2° ano, indicando
indubitavelmente o citado “efeito retardado”.

Vamos entdo ver de que forma este efeito e a perda em si provocam
alteracdes na crianca enlutada, vivendo no seio duma Familia também em Luto
e como esta consegue gerir a dor de todos os seus membros e reorganizar-se
de novo. Apesar de continuamente se afirmar que a Familia € uma instituicao
ameacada, esta é contudo aquela que se tem adaptado as diferentes formas

de viver em sociedade, demonstrando a sua plasticidade e a flexibilidade das

150



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

suas formas de organizacdo. Para muitos autores, o “lugar da crianca” e 0 seu
estatuto social dentro da familia sdo a chave da modernidade familiar. Aries ja
havia relacionado directamente a Familia moderna com a emergéncia do
“sentimento de infancia”, quando a sociedade devolveu a esta a crianga,
enquanto objecto afectivo privilegiado (Wall, 2005:42).

Uma Familia em Luto vive, todavia, uma situacao de extrema delicadeza
e dificuldade. Em primeiro lugar, ha a considerar a condi¢ao fisica e emocional
em que os adultos ou o progenitor sobrevivente se encontra. Quando se trata
da morte de um progenitor € possivel, de antemao, prever que essa condi¢ao
influencie a relacdo do progenitor vivo com a crian¢ca que sofreu a perda. Em
algumas destas familias acontece que a relacdo se torna mais proxima,
noutras, porém, o progenitor sobrevivente converte-se no alvo preferencial da
raiva da crianca e de comportamentos menos correctos. No 1° ano apds a
perda, a criangca sente maior proximidade do progenitor sobrevivente do que
qualquer outro familiar, sobretudo a criangca pequena e os adolescentes.
Criangas mais velhas e adolescentes rapazes revelaram, nos estudos relatados
por Worden (1996), menos proximidade. Na generalidade, os adolescentes
seleccionam, mais frequentemente, um dos irmaos como o elemento de maior
apego.

Factores como a proximidade com o progenitor perdido, o género do
progenitor sobrevivente e a idade da crianga, mostraram influenciar a relagao
desta com aquele e o ambiente familiar. A crianga sente mudancas no
progenitor sobrevivente, irritabilidade, falta de humor, sobretudo se for o pai e
durante o primeiro ano de Luto. Esta constatagao torna-se um factor de tensao
nas relacdes parentais, como se a crianca tivesse culpa directa na situagao.
Tanto os pais como as criancas dao conta dos problemas relacionais
existentes, agravados as vezes por chamadas de atencdo de outros familiares.
Desta forma, ambos experimentam dificuldades no relacionamento e
reorganizacao familiar. As criangas tendem a ser mais timidas e isoladas, com
maiores niveis de ansiedade e depressdo ou as vezes mais agressivas, com
comportamentos desviantes, assim como mais predispostas a sofrer pequenos

acidentes.
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As mées apresentam mais dificuldade e tensdo no 1°no com 0s seus
filhos do que os pais, 0 que parece estranho atendendo ao facto de que estes
manifestam mais dificuldade em se adaptarem a situacdo de “pai solteiro”
(Worden, 1996:40,41). No decorrer do 2°ano, maes e pais encontram-se no
mesmo patamar de tensdo, entre eles e os filhos. Os conflitos familiares séo
sobretudo mais frequentes se 0 progenitor sobrevivente se encontrar
deprimido, quando as familias sdo numerosas, menos coesas, vivem mais
mudancas, factores de stress e 0 progenitor sobrevivente manifesta uma
atitude de passividade. Esta combinacdo de factores pode efectivamente
conduzir a crianca a dificuldades emocionais e comportamentais, acabando por
transforma-la numa crianca em risco. Ainda no 2° ano de luto, as criancas
continuam preocupadas quanto a seguranca do progenitor sobrevivente e
também em como manter — se uma familia, no intuito de agradar ao progenitor
falecido e evitar conflitos com o sobrevivente, tentando ser “ bem comportado”.

A perda de um dos pais, acarreta imensas mudancas no dia-a-dia das

criangas e quanto menores essas mudancas forem, mais positivos serao os
efeitos do ajustamento ao Luto (Reese, 1982). Contrariamente quanto mais
mudancas e rupturas ocorrerem na vida e organizacao familiar, depois da
perda, maior sera o impacto que estas terdo nas criancas enlutadas.
Estas mudancas dizem também respeito, a nova distribuicdo de papéis e
tarefas familiares, as quais as criancas nao estavam acostumadas. Sao
sobretudo as mais velhas que frequentemente tém que assumir
responsabilidades. Alteragbes comportamentais comecam a emergir, em
virtude da perda e das mudancas estruturais na familia. Em face disso,
sobretudo as raparigas sao forcadas a sacrificar 0os seus tempos livres e 0s
encontros com os amigos. Ap6s a perda, a aceitacdo destas mudancas é
melhor compreendida que decorridos meses e anos.

A segunda mudanca, mais sentida pelas criangas enlutadas, diz respeito
ao dormir, quando sao feitas alteracdes de quarto ou companhia. Geralmente
as méaes partilham a sua cama com os filhos durante bastante tempo. A
alteracdo de horarios de deitar também é recorrente, retardada pela crianca de

forma que esta apresenta dificuldades para acordar no dia seguinte e evidencia
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sono durante as aulas (Worden, 1996:42, 43). A hora das refeicdes é ainda
outra mudanca que se constata, principalmente quando o progenitor
sobrevivente € o pai. Esta mudanca reflecte a dificuldade que este vive ao
tornar-se pai s6 e manter as rotinas.

As contrariedades, financeiras e na vida profissional, ocorrem mais
guando é o pai que morre. Nesta situacdo, as criancas mais velhas sentem a
impossibilidade de continuarem o estilo de vida que até ai tinham. Algumas,
inclusivamente, tém de procurar um emprego, normalmente em part-time, de
forma a ajudar a familia financeiramente sem contudo perturbar as
responsabilidades escolares.

As criangcas mais pequenas apresentam dificuldades de concentracdo e
aprendizagem, o que as faz pensar ser menos capacitadas do que 0s seus
pares e facilmente sdo “etiquetadas” E frequente ainda um aumento de
problemas de saude, pequenos disturbios psicossomaticos.

Segundo Worden (1996) uma das formas de melhor lidar com o

processo de Luto e dor da crianga, € falar com naturalidade na morte e
circunstancias que a geraram. Contudo, as familias variam quanto a este
aspecto; em algumas existe tempo e lugar para a conversa aberta sobre o
falecido, noutras o progenitor sobrevivente e familia parecem néo querer que
se togue no assunto e acontece ainda, que algumas criangcas se sentem
incomodadas quando o progenitor sobrevivente esta continuamente a falar e
relembrar o sucedido (1996:43).
Todavia, estas criancas tém necessidade de falar e fazem-no muitas vezes e
de preferéncia com amigos ou irmaos. Nem todas as criangcas agem desta
forma, tendo algumas, dificuldade em expressar 0S seus sentimentos,
sobretudo se foi a mae que faleceu.

Acontece frequentemente que estas criancas sonham com o progenitor
falecido e, segundo Mallon (2001:65), os sonhos sdo um dos factores mais
significantes do stress na vida de uma crianca. Todavia as criangas nem
sempre revelam os seus sonhos ou as familias, nem sempre dao significado a
ocorréncia dos mesmos. Os sonhos das criangas sdo um espelho do turbilh&o

emocional da sua vida, reflectem as mudancas familiares, de relacionamento,
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em que tudo perde as caracteristicas e proporcbes anteriores. Os
constrangimentos evidentes, stressantes e intimos enchem a crianca de tenséo
gue depois os revela em sonhos. Estes proporcionam a crianc¢a a libertacdo, o
resgate de sentimentos que de outra forma ndo o poderiam fazer e nessa
medida constituem-se como catarticos (2001:67).

Porém, o crescendo dos sonhos perturbadores pode aumentar a tenséo
na crianca e ser revelador da pressao em que ela vive, mostrando “uma falta
de apoio sélido, uma auséncia de proteccdo e o impacto da incerteza”. A
medida que se tornam recorrentes ou intensamente perturbadores podem
conduzir a uma grande fadiga e desencadear uma depressdo. Acordar
assustado e com suores frios pode provocar um medo de adormecer porque 0
“pesadelo” pode voltar (2001:68). Os sonhos das criangcas sao como
barometros, capazes de medir o seu bem-estar emocional, a intensidade do
seu stress e dao uma perspectiva do seu inconsciente atormentando,
revelando muitas vezes o relacionamento e organizacao familiar desorientados.
E possivel, portanto, que estes sonhos revelem as dificuldades sentidas e
vividas numa Familia enlutada, em que a méae esta visivelmente angustiada,
emocionalmente perturbada; ora severa, ora tolerante, ou oscilante. Um pai
sobrevivente comummente entrega os filhos ao cuidado dos familiares vendo-
0s com menos frequéncia, entdo os sonhos ocorrem pelo medo inconsciente
de ser abandonada, ter tido culpa quanto ao sucedido ou que uma nova perda
a atinja.

A expressédo de sentimentos é normal num processo de Luto Infantil e os
mais frequentemente encontrados s&o a tristeza, a ansiedade, a culpa e a
raiva, sendo esta geralmente a provocadora de comportamentos desviantes.
Muitos factores depois da perda levam a estes sentimentos, como relatam
muitas criancas nos estudos apresentados por Worden (1996:57). Revelam
sentir a falta das actividades que praticavam em conjunto com 0 progenitor
falecido, sobretudo os adolescentes rapazes, a falta de conselhos e avisos, a
preocupacao e atencao daquele, o poder partilhar a sua presenca, usufruir do
toque e dos seus abracos. Anteriormente a perda havia mais apoio, mais
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pessoas presentes e disponiveis, mais controle das situacfes familiares, o que
transmitia as criangas mais segurancga.

A salde e seguranca do progenitor sobrevivente sdo constantes
preocupacdes destas criancas que mencionam até o facto de o progenitor
sobrevivente fumar, como uma inquietacdo. A saude delas também sofre
alteracbes e estas sao identificadas como possiveis consequéncias da perda
(Osterweis et al., 1984 in Worden, 1996:64). Sdo problemas psicossomaticos
(dores de cabeca e estdbmago...) que foram, sobretudo, encontrados nas
raparigas pré-adolescentes que perderam o pai.

Erna Furman (1974) coloca a hip6tese das criancas mais pequenas
usarem a linguagem corporal para expressar esta somatizacdo como resposta
a perda. Maiores niveis de sintomas somaticos foram encontrados nas criancas
cujas familias vivenciaram mais rupturas ap0s a perda, deixando as criancas
mais ansiosas com sentimentos de culpabilidade e dificuldades de
relacionamento com o0s pares. Estes distirbios ndo representam
necessariamente doencas, mas revelaram-se superiores em criancas
pequenas. Contudo, no final do primeiro ano, assiste-se a um aumento de
doencas mais graves, necessitando de hospitalizacdo nas criancas enlutadas
de ambos os sexos e diferentes idades. Vao decrescendo todavia ao longo do
2° ano, continuando mesmo assim a ser, as criancas pequenas, o alvo de
maior relevancia.

A raiva € um dos sentimentos que, expresso em agressividade ou
comportamentos incorrectos, decorre sobretudo do sentimento de abandono
em geral. Comportamentos desviantes sdo correlatos de altos niveis de stress,
depressdo parental, baixa coesdo familiar, estratégias de organizacao
incorrectas, muitas mudancas na estrutura familiar e dificuldades financeiras.

Relativamente a acidentes, normais para qualquer crianga, nestas em
particular podem estar relacionados com a perda, segundo algumas
especulacdes e a teoria da “auto-puni¢cdo”. As criangas com maior sentimento
de culpabilidade podem ser mais propensas a sofrer acidentes. Especula-se
ainda que a crian¢ga em Luto pode magoar-se com a esperanca de que o

progenitor falecido venha em auxilio dela. Estas criancas que sofrem algum
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tipo de acidentes parecem ser muito ansiosas, inseguras, com tendéncia a
comportamentos disturbantes, isolamento social, procura de atencdo e
agressividade ou delinquéncia (Worden, 1996:67).

A morte da mae estéd associada a mais problemas emocionais, incluindo
niveis de ansiedade, baixa auto-estima, menos confianca em si préprio e
comportamentos incorrectos, na medida em que esta morte acarreta mais
mudancas familiares e € a perda da cuidadora emocional da Familia.

Finalmente, um namoro ou (re) casamento pode também trazer mais
conflitos com a crianca enlutada que se retrai e isola, provoca
comportamentos desordeiros, revela perturbacdes psicossomaticas. Estes
desaguisados, geralmente acontecem mais quando o progenitor sobrevivente é
0 pai, pois normalmente é o que procura companheira mais cedo. Os maiores
problemas dos adultos, nestes conflitos, ttm que ver com o facto de a crianca
sentir ciimes do novo parceiro com medo de ser negligenciada ou esquecida
pelo progenitor sobrevivente, chegando mesmo a provocar discérdia, na
tentativa de afastar o intruso. Contudo, € tdo-somente uma questdo de
inseguranca, necessidade de tempo para se habituar a ideia, oportunidades
para falar sobre o assunto e ter explicacbes que a tranquilizem (Mallon,
2001:61). Os efeitos de uma nova familia podem ser positivos quando o Luto
decorreu de forma correcta e saudavel e as criancas enlutadas passaram a
viver menos ansiosas, deprimidas, deixando de se preocupar tanto com a sua
seguranca e a do progenitor sobrevivente.

Se um adulto questionar as criangas acerca da sua percepc¢ao de perda,
compreendera 0 quao extensa essa compreensao podera ser; um amigo com
guem se discutiu, a perda de um animal de estimacdo, a suposta perda dos
pais quando um irmdo nasce, a perda de alguém muito importante como a dum
professor estimado... Normalmente para o adulto a maioria destas perdas néo
constituem mais do que pequenas atribulacdes diarias. Mas, 0 que a crianca
sente é bem real e é isto que compete aos adultos ter em conta, para desta
forma ela poder se preparar para a perda por morte, a mais dura de todas, e
dessa maneira facilitar a expressao das emocdes da crianca. A perda por
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morte de um ente querido, sobretudo a dos pais e na infancia, é a mais crua
e devastadora dor para uma crianga.

Os adultos tém o beneficio da sua experiéncia de vida para se
reconciliarem com a dor, porém a crian¢a nao possui esta experiéncia. Dai que
o sofrimento de uma perda na infancia faz emergir frequentemente profundas
emocdes, pois a maioria das criangas ndo possuem ninguém que as guiem,
ndo lhes é permitido expressar o seu pesar, ndo lhes é dado o apoio de
profissionais e tém de suportar sozinhas todas as mudancas familiares
decorrentes da perda, sofrendo a angustia pela possivel morte do outro
progenitor ou a sua propria, o estigma social, a saudade...

N&o ha razbes por isso, para deixar que ela percorra este caminho

sozinha. Pais, familiares e a crianca devem ultrapassar juntos este processo,
de forma coesa e natural para que o Luto se processe de molde saudavel e
haja finalmente um reencontro com o bem-estar emocional.
E pertinente colocar aqui e agora a questdo dos Direitos da Crianca relativos a
Participagéo. Estes consignam o direito da crianca a ser consultada e ouvida, 0
direito a ter acesso a informacao, a liberdade de expressao e opinido e o direito
a tomar decisdes que a ela digam respeito (Soares, 1997:82). Segundo
Hammarberg (1990), a Convencdo dos Direitos das Criangas apresenta
vértices fortes nas duas primeiras categorias — Direitos de Provisdo e Direitos
de Proteccdo —, 0 mesmo ndo acontecendo quanto ao terceiro, o0 da
Participacdo. Este continua inalteravel, inaplicavel, afirma a autora (1997:84).

4.3 A crianga enlutada e a Escola

No passado, era dada pouca importancia a influéncia das condicbes
ambientais no decurso do Luto. Apontava-se para variaveis tradicionais, como
a fase do desenvolvimento ou a fantasia da criangca para justificar certas
reaccOes dela a morte de um dos pais.

Segundo Bowlby, as condicbes contextuais relevantes devem ser bem
clarificadas e identificadas, pois por detras da angustia de uma crianca, de

auto-acusacdo, de outros sintomas ou problemas comportamentais, esta uma
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experiéncia Unica, aterrorizante e geradora de culpa, na vida real (Bowlby,
1984, vol.ll1:400).

Quando se da uma perda real na infancia, as circunstancias do
acontecimento e as suas caracteristicas sdo relevantes para a maneira como a
crianga lida com ela. As mortes subitas, por acidente ou suicidio sdo as mais
complexas quanto a sua compreensao e a resolucéo do processo de Luto.
Todavia, qualquer perda na infancia implica dificuldades na gestdo das
mesmas e exprimem-se frequentemente através de sintomas ou sinais,
aparentemente descontextualizados e inesperados, tais como hiperactividade,
agressividade e insucesso escolar de entre muitos outros (Costa, 1994:89).

E comum os adultos ndo falarem sobre a morte, as vezes até mentirem,
provocando nas criancas dificuldades quanto a compreensao do sucedido. Esta
lacuna é preenchida por fantasias acerca do acontecimento, levando-as a
aumentarem 0s seus sentimentos de abandono, culpa, angustia, raiva e
resisténcia a aceitacao da perda e a irreversibilidade da situacao.

Como resposta a morte de um dos pais, segundo Costa (1994), é usual
as criangas apresentarem fobias das quais se destacam algumas; fobia de
sair de casa com medo que o progenitor vivo as deixe também, sintomas
psicossomaticos ja mencionados neste capitulo, a hiperproteccéo dos pais que
as torna agressivas fora de casa, o isolamento, quando o facto de ir & escola se
torna algo penoso, fobias a espacgos fechados, pessoas e situacdes estranhas,
a ferimentos seus e nos outros.

Vamos no ponto seguinte, abordar a situacdo escolar da crianca que
sofreu uma perda por morte, sabendo de antecipadamente que este ambito é o
palanque das relacBes entre Pares. A Escola € um lugar de aprendizagem e
relacionamento com adultos diferentes, local multifacetado que exige a esta
crianca uma performance a que ela podera, talvez, ndo conseguir

corresponder. Espaco onde,

“ 0s sentimentos costumam ocupar a face oculta da organizacdo escolar. Nao sao
para questionar, nem para analisar. A maior parte das questdes postas na escola
tém a ver com a transmissdo de conhecimentos, e ndo com o cultivo das
emocdes. O importante é fazer com que o aluno aprenda, e ndo com que ele seja
feliz” (Guerra, 2006:37).
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4.3.1 O contexto escolar

Quando Paulo Freire (1996) afirma “ me movo como educador, porque
penso como gente”, leva-nos a acreditar que a Escola € ou deveria ser um
espaco pedagdgico, onde o tradicionalismo e a quantificacdo de saberes
fossem capazes de alternar o ensino-aprendizagem com a construcao de seres
humanos. O autor leva-nos a pensar no Educador como alguém capaz de
preparar os seus alunos para o mundo, para que saibam e possam lutar com
consciéncia pela sua condicdo humana, pessoal e social.

A crianca de hoje precisa efectivamente de ser preparada para a
reflexdo, a critica e a decisdo, com o objectivo de termos adultos instruidos,
sim, mas também adultos mais humanos, conscientes, com conhecimentos e
versatilidade para enfrentarem as vicissitudes da vida.

Desde cedo elas acontecem, e se é a familia que cabe a maior
responsabilidade no processo de educacao/preparacdo para a morte e sua
aceitacao, também a Escola, hoje e cada vez mais, |he cabe a tarefa de “falar
da morte”. E nestas idades que, fruto da curiosidade inerente a crianca, surgem
inUmeras perguntas, duvidas que devem ser atendidas com naturalidade e
veracidade. Todo o didlogo, com ela, deve beneficiar situacdes reais, com
clareza, de forma a néo contribuir para ilacbes erradas ou fabulacdes (Costa,
1994:91). Segundo esta autora, é preciso que os adultos tenham consciéncia
de que aquilo que mais a perturba ndo é a verdade, mas sim tudo quanto |lhe é
escondido. A crianca estd sempre pronta a falar das suas experiéncias
pessoais, pelo que elas devem ser aproveitadas, em linguagem apropriada e
clara, sem recorrer a simbolismos. Aberto o didlogo, o adulto deve estar
sempre disponivel para posteriores questdes (1994:91).

Quando se da uma perda por morte, € importante que a crianca perceba
gue a familia “continua a ser a fonte de seguranca para ela”, contudo a Escola
deve assegurar a continuidade dessa seguranca. Assim “a escola pode ser
também um elemento importante como educadora da crianca para a
compreensao da vida e da morte e, essencialmente, ndo contribuindo para uma

imagem irreal de existéncia”. (Costa, 1994:91).
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Ja constatdmos que o processo de perda, Luto Infantil ocorre cedo na

crianca, embora a compreensdo da morte decorra da maturidade cognitiva e
emocional de cada crianca, dai as diferencas encontradas no processo de luto
de diferentes criangas. Contudo, estas constituem sempre um grupo mais
vulneravel quanto as suas competéncias de auto-defesa social.
Importa referir que uma morte na infancia pode ser revivida pela vida fora
sempre que ocorram factores desencadeadoras de novas perdas, pelo que o
percurso escolar, a escolarizacdo destas criangcas €é objecto de
preocupacdao por parte da Familia, por saberem que ela pode estar seriamente
comprometida.

Numa situacéo de vulnerabilidade emocional que tem implicacbes no
processo de aprendizagem da criancga, € premente que a Escola e o Educador
estejam atentos, disponiveis para compreender os “sinais” de crise; 0
insucesso do aluno, o seu isolamento e dificuldades emocionais, caso elas
ocorram, devendo ter a capacidade de desenvolver estratégias compensatérias
e de apoio, para colmatar, na medida do possivel, estas caréncias.

Como os alunos que tém mais insucesso nos resultados escolares, séo
0s que tendem a abandonar os estudos mais cedo, acreditamos que estas
criancas estejam incluidas nesta situacdo, nao pelas variaveis da proveniéncia
social e pelo contexto cultural da familia, nem mesmo pela “teoria dos dons”
(Ferreira de Almeida, 1994:123), mas pela sua propria condicdo emocional que
perturba o normal percurso escolar.

Numa crianca enlutada, a perda provocada pela morte de alguém
significativo, conjuntamente com condi¢des familiares desfavoraveis, se as
houver, e ainda dificuldades na aprendizagem e relacionamento com 0s pares,
€ um fardo dificil de suportar. Estas situacdes em conjunto podem para ela,
constituir-se como novas perdas com consequente desespero, misturado com
raiva ou agressividade, protesto e a impoténcia quanto a resolucdo destas
situacOes, podendo levar a um retardamento escolar, do processo de Luto e
consequéncias emocionais graves.

Educadores e profissionais que lidam diaria e directamente com estas

criancas devem focalizar a sua atencdo néo sé na aprendizagem delas, mas
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também nos factores exteriores visiveis, no comportamento com 0s pares e 0s
adultos da Escola. Alguns desses factores, os mais comuns, manifestam-se
pela tristeza, ansiedade, apatia ou hiperactividade ou ainda numa combinacéo
entre eles (Bowlby, 1984, vol.lll: 332).

Certas criancas desenvolvem comportamentos agressivos de forma
gratuita contra colegas ou adultos, destroem objectos sem motivo aparente,
agindo desta forma segundo o principio de que o ataque é a melhor defesa.
Outras apresentam a necessidade compulsiva de cuidar de outras criangas,
normalmente mais pequenas e em dificuldades iguais, intensamente
preocupadas com a tristeza ou infelicidade delas, afastando assim a sua
prépria necessidade de afeicdo e atencdo e proclamando a sua auto-
suficiéncia, seu auto-controle, como é suposto comportar-se (1984, vol.ll1:385).
Estas atitudes advém da dificuldade do adulto em lidar com a morte e a perda,
desencorajando as criangas a exteriorizarem, sem receios, 0S Seus
sentimentos, emocdes, dividas e medos.

Outras criangcas expressam uma certa euforia incompreendida, em
vez de pesar, pois associam a tristeza do ente falecido a sua prépria morte,
achando que estar contente, convencendo-se a si € aos outros de que esta
bem, garante o afastamento de morte. (1984, vol.lll:391). Alguns casos de
hiperactividade parecem ser explicados segundo 0 mesmo principio, como
observou Mitchell (1966), concluindo que se a imobilidade é uma caracteristica
tipica de um ser morto, logo a crianca que tem medo de morrer e pensar na
morte do seu progenitor vivo receia a imobilidade de ambos, mantendo-se
em constante movimento e exigindo ou solicitando que qualquer adulto o faca.
Exemplos de criancas que apresentam sintomatologias semelhantes as dos
pais falecidos, sao relatados por autores como Krupp (1965) e Erikson (1950);
tais como fortes dores de cabeca, dores no peito... Outras criancas
desenvolvem  disturbios psicossomaticos, independentemente da
sintomatologia do falecido. Em contexto escolar, estes disturbios podem ser
causa de auséncia a Escola, alvo de critica ou reprovacao dos adultos e
ridicularizacéao dos pares.
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A tristeza, o choro frequente ou a “sensibilidade a flor da pele”, nem
sempre sdo compreendidos pela comunidade educativa que, ao reprimirem ou
gozarem estas atitudes, reprimem a exteriorizagdo dos sentimentos destas
criancas, tdo necessaria e oportuna para o desenrolar sadio do processo de
Luto.

Elas, para além de tudo o mais, podem interiorizar uma imagem
negativa de si propria, o que ainda diminui mais a possibilidade de
alcancarem resultados positivos. Esta imagem negativa pode ainda ser mais
reforcada pela interaccéo dentro da turma — crianga/crianca e crianga/professor
—, pois as opinides, ou atitudes do professor, e a imagem do “aluno ideal” é
ainda marcadamente acentuada na maioria dos professores que, erradamente
assumem comportamentos de “comparacéo”, julgando estar a promover ou
espicacar a motivagao dos outros, dos menos bons.

Contudo, essas criancgas frequentemente ou na sua totalidade tém factores na
sua vida familiar que contribuem para a desmotivacdo e desinteressante
escolar. A comparacao ou reprovacao publica desse insucesso, desinteresse
ou fraco rendimento escolar s6 contribuira para o agravamento da situacao.
Estas atitudes, como refere Mallon (2001:174), representam graves

consequéncias, porquanto

“a UNICEF — a fundacado das Nac6es Unidas para criancas — apresentou em 1991
um relatério chamado O Estudo das Criangcas do Mundo (UNICEF, 1991). Nele, as
criancas diziam que o que detestavam na escola era o facto de serem objecto do
abuso dos professores. Os destrutivos comentarios de professores verbalmente
cruéis tém repercussdes que se prolongam pela vida fora.”

Para as criancas afectadas por uma perda, ou outro tipo de atribulacéo
pessoal destrutiva, a Escola pode ser o porto seguro, o abrigo num mundo
assustador. Dessa forma todo o Educador, para além de se preocupar com 0
curriculo a leccionar e as exigéncias que lhe sdo impostas de fora, deveria
saber lidar com a vida emocional dos seus alunos e saber o quanto a perda os
afecta, ajudando-os a sobreviver ao trauma. Ajudar estas criancas passa

também por n&o dar outra crianga como exemplo. E um erro consideravel que
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€ comum. O estigma social, o ser diferente de todos, ja é suficientemente dificil
de suportar. Segundo Francoise Dolto (1999:164);

“a imitac&@o é simiesca ndo é humana: é fatal, mas ao menos que ndo seja um
processo de educacéo. A identificagdo é fatal numa crianga pequena porque ela
vé «um — que — é — bem — visto — na — sociedade», ela vé com os seus proprios
olhos alguém que ela queria ser”.

Contudo numa crianca com perda, com baixa auto-estima e auto-
conceito, esta comparacao pode ser prejudicial. Esta crianca, angustiada,
espera da Escola e dos Professores ajuda, apoio para ultrapassar e conviver
com o seu sofrimento e stress, aumentando-lhe a confianca e a capacidade de
comunicacao/expressao da sua dor, quando e com quem quiser falar dela.
Trabalhar a auto-estima e 0 auto-conceito nestas criangas, a par da sua
aprendizagem escolar, seria uma boa estratégia para conseguir destes alunos
mudancgas fundamentais nas suas condutas inadaptadas e nos resultados
escolares.

Alcantara (2000:10) refere que;

“a aquisicdo de novas ideias e aprendizagem esta subordinada as nossas
atitudes basicas; destas depende que os umbrais da percepcao estejam abertos
ou fechados, que uma rede interna dificulte ou favoreca a integracdo da estrutura
mental do aluno, que se gerem energias mais intensas de atencdo e
concentracdo.”

Assim, para que servem todos os esforcos pedagdgicos, se nao se tiver
em conta que uma boa auto-estima melhora a aprendizagem, ajuda a suportar
as dificuldades pessoais, fundamenta a responsabilidade, apoia a criatividade,
determina a autonomia pessoal, possibilita relacbes sociais positivas, constitui
0 nucleo da personalidade e garante a projec¢do futura da crianca, do seu
auto-conceito!?!

A Escola compete também, preparar as criangas para 0 insucesso, para
lidar com ele e ultrapassa-lo, ajudando-as a afastar crencas irracionais e
destrutivas, ideias e pensamentos que minam as suas vidas emocionais (Ellis,
2003). Estas inferéncias ndao se baseiam numa légica rigorosa, mas antes em

distor¢cbes cognitivas (Guerra, 2006:48).
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As profecias de insucesso devem portanto, ser evitadas. Vaticinar o fracasso
pode surtir o “efeito de Pigmalido”. Dado o poder e estatuto do Professor é facil
cair-se nesta tentacdo e o aluno/crianca tendera a dar-lhe crédito e a encara —
lo como um estimulo ou uma profecia que se acabara por cumprir.

O saber lidar com o0 insucesso, 0 exercitar a sua resiliéncia enquanto
“resisténcia ao sofrimento”, constitui uma forma de enfrentar os factos, sem
fatalismos ou crencgas, segundo a visdo de Cyrulnik (2002) de que na resiliéncia
nasce um impulso de reparacéo psiquica (in Guerra, 2006:51).

Cabe ainda, referir que a relacdo que o Professor conseguir estabelecer

com a familia e a crianca com dificuldades de aprendizagem ou
comportamentais sera proficua quanto mais ela for possivel e frequente.
A Escola é a primeira experiéncia social da crianca que acaba de sair do seu
contexto familiar, restrito, tolerante, autoritario ou democréatico onde aprende as
suas primeiras interac¢cdes. Na Escola é-lhe exigido, pela primeira vez, que
interaja com os outros adultos e 0s seus pares, parceiros sociais inteiramente
novos e num ambiente pedagdgico, de disciplina colectiva.

A relagdo da crianga com o Professor surge cheia de consequéncias
educativas, que segundo a atitude adoptada por este podera ser benéfica ou
perturbadora. Ao evocar a imagem dos pais, o Professor vai desencadear na
crianga sentimentos que experimentou anteriormente no meio familiar. Havera
assim, e no dizer de Mauco (1975:313) uma “transferéncia afectiva” ou seja
uma “activacao” de relacdes ja vividas, paternais, maternais e fraternais.

Este deveria por isso, procurar compreender os seus alunos e as suas
dificuldades, sabendo que por detrds de cada um se encontra uma histéria de
vida. Ser objectivo, calmo e sereno, dando-lhes a oportunidade de se
exprimirem livremente é simultaneamente ajudar a libertd-los e a desenvolvé-
los, levando-os a ser eles proprios e assertivos nas suas relacdes inter-
geracionais e intra-geracionais. Nesse ambito, poderia adoptar estratégias
activas e meios que encorajem a livre expressao dos sentimentos, a partilha de
situacOes e a aceitacdo por parte dos outros.

Estas praticas sdo mais que oportunas nas criancas com perda de familiares,
sabendo-se a esta altura do estudo aqui apresentado que elas ja enfrentaram
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situacOes dolorosas, perturbadoras que desviam a sua atencao e interesse dos
assuntos meramente escolares.

Ora, sabemos que a formacdo dos Professores deveria ser “encarada
sob o angulo das relacbes humanas tanto como é sob o angulo dos
conhecimentos intelectuais,” (Mauco, 1975:308), mas ndo o €. A componente
lectiva, de inculcacdo de saberes ainda se sobrepde a componente humana
daqueles. Como cita Guerra, a formacao inicial dos Professores deve melhorar
de qualidade, facilitando assim, a pratica posterior. O acesso voluntario e
“missionario” a profissdo, uma formacao coerente, racional e positiva confiardo,
certamente profissionais com uma atitude diferente, diversa, aberta e

enriquecedora (2006:61). Filliozat (2003), refere a proposito,

“na escola aprende — se histéria, geografia, matematica, linguas, desenho,
ginastica...Mas o que € que se aprende no ambito da afectividade? Nada.
Absolutamente nada sobre o modo de intervir em caso de conflito. Absolutamente
nada sobre a tristeza, o controlo dos medos, as expressfes de colera” (in Guerra,
2006:13).

A hegemonia da vertente intelectual levou a atrofia da vertente afectiva,
0s sentimentos sdo controlados e silenciados. Os “meninos ndo choram”, as
meninas que o fazem séo “piegas”, “mimadas”, objecto do ridiculo ou punicao.

Neste sentido, alvitramos que estes, na impossibilidade de puderem
conhecer a histéria familiar e os antecedentes da crianca, na indisponibilidade
de tempo para o fazer ou na auséncia de conhecimento ou capacidade para
“inverter” a causa do insucesso escolar e comportamentos inadaptados,
apelem a ajuda de técnicos, profissionais na area da Psicologia, da Assisténcia
Social, da Terapia Familiar para desencadearem, em conjunto, um pProcesso
gue conduza a um maior apoio e acompanhamento, tanto a crianca como a

familia em Luto.

4.4 Crianca em Luto; que apoios? Que horizontes?

“O luto ocorre sob a influéncia da prova da realidade” (Freud, 1987, cit.
por Rebelo, 2007:163) visto que a pessoa em Luto tem de se separar

definitivamente do seu ente querido, mercé da sua Morte irrefutavel.
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Como ja abordamos neste capitulo, tanto a familia quanto as criangcas véao
sofrer além da dor, profundas mudangas na configuracéo familiar que implicam
uma transicdo nas suas vidas e cuja desorganizacdo pode vir a desencadear
perturbacdes psicoldgicas e comportamentais nas criangas.

Para a adaptacdo a esta transicdo factores como: idade, sexo, nivel de
desenvolvimento, caracteristicas da personalidade, rede social de apoio,
entreajuda de familiares e pares, recursos econémicos, rendimento escolar sdo
demasiado marcantes para a gradual estabilidade e funcionalidade da Familia
e das criancas em particular. A monoparentalidade s6 por si, pode constituir um
factor lesivo para o normal desenvolvimento destas criancas, pela auséncia de
modelos, de entre outros inconvenientes.

Se, por um lado, a sociedade oferece rituais, crencas, valores que
facilitam o trabalho psicoldgico do luto, também por outro lado o dificultam ao
incutirem principios falsos e dubios, ao incentivarem o controlo das expressoes
emocionais dos enlutados e o adiamento com a confrontacdo da realidade;
“ndo fale mais nisso...”, “... ndo chores mais...”, “ndo deixe a crianga ir ao
funeral...”, “ndo esteja sempre a pensar nisso...”!!!

Quando a Familia e a Escola falham ou ndo conseguem minimizar as
sequelas, cada vez mais evidentes duma perda, sobretudo a de um dos
progenitores, a intervengdo em grupo ou individual € aconselh&avel. A consulta
psicolégica a crianca e de apoio/acompanhamento ao progenitor sobrevivente,
a Terapia familiar, qualquer outra estratégia ou pratica ou ainda varias
concomitantemente, pode ser benéfico para todos os elementos da familia,

considerados como eventualmente em risco (Costa, 1994:87).

4.4.1 Apoios; objectivos, principios e procedimentos
de intervencéo psicolégica

Os objectivos duma intervencédo tém como pressuposto ajudar aqueles
gue se encontram num processo de Luto, a percorré-lo de forma normal,
aceitando a realidade da perda, vivendo a sua dor, exprimindo livremente os
seus sentimentos, afim de voltarem a ser capazes de fazer novos

investimentos nas suas vidas. Kubler-Ross (1997) afirma que, tanto os doentes
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em fase terminal quanto os familiares sobreviventes necessitam nessa fase das
suas vidas, de apoio espiritual e psicologico.

Com efeito, quando a morte se d4 em contexto hospitalar € premente
gue esta instituicdo proporcione a ambos 0 apoio necessario a iniciacao do
processo de Luto, através duma intervencao psicologica. Esta teria o intuito de
preparar 0s técnicos hospitalares a compreenderem melhor os sentimentos
exteriorizados, a permitirem aos familiares estar em contacto com o falecido
para constatarem a realidade e reterem dele as Ultimas imagens e ainda no
sentido daqueles técnicos darem respostas concretas sobre a causa da morte
(Costa, 1994:87).

Acontece em muitas familias, a reclusao, o isolamento e a vergonha ou
estigma em pedir ajuda, recorrendo a técnicos especializados. Noutras, a
impossibilidade financeira de suportar tal ajuda. Todavia, a nosso ver, essa € a
melhor das opg¢des e o adulto, absorvido pela sua dor e problemas, pode
negligenciar e esquecer a crianca que esta a seu lado, observando, escutando,
desorientada. Segundo Costa (1994), “quanto mais rapidamente e
efectivamente tiverem lidado com os seus problemas, melhor sera para a
crianga”, pois a partir de entdo estardo capazes de reparar nela e nas suas
necessidades emergentes.

Como ja vimos no capitulo Ill, o Luto decorre segundo vérias etapas,
com duracao indeterminada e diferenciada, de pessoa para pessoa. Para que a
aceitacao aconteca € necessario contudo, passar pelas fases anteriores de
forma sequencial. A ajuda de um Técnico especializado, vai facilitar o
processo, na medida em que este, em conjunto com a Familia, e a Escola,
podem organizar um misto de estratégias facilitadoras a actualizacdo da morte,
através de conversas, “escuta empética e activa encorajando (...) a falar da
perda” (Costa, 1994:87), prescricdo de certos rituais que promovam a
confrontacdo com a situacao real, a procura légica dum sentido para a morte
do ente querido, a compreensao dos sentimentos exteriorizados, a avaliagao
de reaccdes disfuncionais, o contacto com outras familias e criancas em
igualdade de circunstancias, a aceitacdo e afastamento de ideias suicidas ou

de fuga e, a comportamentos nocivos como droga ou alcool.
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Para além destes principios e procedimentos de intervencado psicologica
em situacdo de Luto, podemos ainda incluir o pedido de ajuda de outros
elementos de redes sociais, 0 ndo tomar decisées importantes neste periodo, o
facilitar o reinvestimento em outros aspectos da sua vida, o dar tempo a que 0
processo decorra, de acordo com as variaveis possiveis e passiveis de influir
No processo.

Em Portugal, conhecemos e encontrdmos poucos ou nenhuns estudos

relacionados com o tema da morte e sobretudo com criangas e os efeitos que
ela produz nestas. As fontes bibliograficas de maior relevo, que apontam e
descrevem estudos realizados com criangas sdo, sobretudo, de origem anglo-
saxbnica, francesa e americana. Nos EUA existe jA& uma disciplina de
Tanatologia (tratamento sobre a morte) em algumas faculdades.
Nestes paises sabemos existir de ha muito, alguma preocupacao e tradicdo na
preparagdo das criancas para a perda. Esta desenvolve — se através de um
curriculo que incorpora a Morte como um tema, tratado com estratégias
adequadas. Existem ainda diversos estudos realizados também com criancas
que auxiliam a habituacdo com a tematica, em causa.

Poderiamos destacar uma destas estratégias; a Filosofia para Criancas,
um conceito criado por Matthew Lipman para abordar e fazer as criancas
reflectir sobre assuntos, valores, atitudes humanas face a realidade da vida
contemporanea. Lipman concebeu o seu Programa de Filosofia para Criancas
com o objectivo de estimular e desenvolver competéncias cognitivas, nas
criangas, para que estas pudessem adquirir um “pensamento excelente”,
tornando — se mais racionais e aptas a evitar comportamentos anti — sociais. O
Programa exige material didactico especifico, tanto para as criancas como para
os professores, composto por romances e narrativas filoséficas, manuais de
instrucdo e de uma metodologia adequada ao emprego de ambos; a
comunidade de investigacao.

Este pretende ser um Programa que possibilite as criancas, através da
leitura e exploragdo de histérias, interiorizar atitudes cognitivas, morais e
sociais. Os romances focam temas das &reas classicas da Filosofia, como a

l6gica, a ética, estética e metafisica. O objectivo é permitir que as criancas
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abordem assuntos do seu interesse, substituindo o paradigma tradicional pelo
de “educacdo para o pensar’. Os conteldos sado relegados para segundo
plano, dando-se primazia aos procedimentos metodoldgicos que privilegiam a
comunidade de investigacao, uma investigacdo assente no dialogo cooperativo.
Este tem um papel fundamental, assente no pressuposto de que o pensamento
se desenvolve paralelamente a aquisicdo da linguagem, transformando a sala
de aula num microcosmo da grande comunidade. Este Programa, jA& em
execucdo em algumas Escolas no nosso pais, muito poucas e situadas nos
grandes centros urbanos, pode constituir uma estratégia Gtil na abordagem de
temas como o que, neste estudo exploramos.

Outros autores, Ann Margaret Sharp, também nos estados Unidos da América,
Alexander Herriger e Peter Raabe, no Canada e Oscar Brenefier, na Franca, se
tém dedicado a pér em pratica esta estratégia pedagdgica, com criancas.

E necessario portanto, preparar um espago e tempo aberto a livre
expressao de sentimentos e valores, a reflexdo, a procura duma causalidade e
I6gica que prepare as criancas a reagirem de forma mais assertiva, reflectida,
controlada e humana, no mundo actual. Usando situacfes reais, histérias,
noticias de jornais, relatos de criancas e adultos, técnicos especializados, seria
mais facil criar nas outras criancas empatia, competéncias facilitadoras a
compreensdao dos seus colegas em situacbes de perda, sofrimento,
rejeicdo/inadaptacao social e insucesso escolar.

As Escolas, ou quando muito, os Agrupamentos de Escolas deveriam
estar dotados de profissionais disponiveis, competentes e em quantidade
suficiente para atenderem e apoiarem também estas criancas e familiares.
Nem s6 as que apresentam Necessidades Educativas Especiais deveriam
estar contempladas com Apoios Educativos Especiais que, diga-se em abono
da verdade, sdo escassos, deficitarios e ineficazes pela restricdo sofrida nos
referidos Apoios por parte da tutela, e que contribuem para a desigualdade de
oportunidades, ao contrario dos principios que preconizaram a escolarizacao

de massas do nosso século.
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Estes seriam alguns meios possiveis de aflorar esta tematica com as
criancas desde cedo. Desta forma poderiamos concorrer para minimizacdo do
seu desespero por ndo saberem contender e gerir o seu sofrimento.

Quando entramos na Escola, os sentimentos acompanham-nos, néo ficam para
além do portdo, “entram com cada um de nés” e |4, vdo nascer ou cultivar — se
novos sentimentos. Por conseguinte, e apesar do desenvolvimento integral da
crianca se apresentar como prioritario, a Educagcdo dos Sentimentos e Afectos
€ posta de parte. Tal, constitui — se como um paradoxo e facto curioso, pois a
vida emocional é a base da felicidade humana e uma boa relacdo afectiva é
“condicdo sine qua non para a realizacao da aprendizagem” (Guerra, 2006:13).

Este autor (2006:39) propde a Educacdo Sentimental nas Escolas, com
um tipo de “intervencao sistematica, intencional, colegial e progressiva sobre o
desenvolvimento emocional dos alunos” e em conjunto com as familias. Esta
educacdo sentimental teria por meta “alcancar o conhecimento e a aceitacéo
de cada um, o conhecimento dos outros, uma relacao respeitosa e solidaria, a
vivéncia e a expressdo plena das emocdes, o desenvolvimento de
competéncias sociais, o conhecimento e o0 desenvolvimento saudavel e
equilibrado da sexualidade (2006: 39).

Educar a Espiritualidade na crianca, outra estratégia aventada por M2
Jodo Ataide?’, pode parecer demasiado pretensiosa, porém pais e professores
podem e devem-no fazer. Através dela ajudam-se as crian¢as a sobreviver aos
altos e baixos da vida, a perceber os acontecimentos que vao ocorrendo, a
lidar com grandes questfes da existéncia humana; a procura da felicidade, a
necessidade de amar e ser amado, o medo da morte, a revolta perante o
sofrimento e a esperanca naquilo em que acreditamos. A crianga nasce com
uma dimensao espiritual que ndo depende de ela professar ou ndo uma
religido. Essa potencialidade necessita contudo, de estimulos e apoio para se
desenvolver e aprofundar, assim como de um ambiente adequado. Para isso a
criangca necessita de ter tempos e espacos seus, O respeito dos pais,

professores e pares pelos seus sentimentos. Os seus momentos de siléncio

2 professora de Pedagogia na ESEl Maria Ulrich e colaboradora da Revista Pais e

Educadores.

170



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

sdo tado enriquecedores para a vida interior quanto uma boa conversa ou
brincadeira. Saber escuta-la, reconhecer aqueles momentos fundamentais em
que ela nos revela o que Ihe “vem 14 de dentro”, em que faz perguntas que nos
espantam pela sua profundidade e dédo origem a uma conversa proficua...ndo
se programam, mas aproveitam-se! Pois s6 assim a estaremos a conhecer
melhor e ela aprende a confiar nos adultos, nos outros (Ataide, 2010:8-10).

Estas terapias, préticas, intervencdes ou programas possibilitam a
crianga apreender o quédo fragil e contingente a Vida é, a questdo da Morte e
do sofrimento humano. A necessidade de um desenvolvimento integral da
pessoa que possibilite a aceitacdo de si, uma boa relagdo com 0s outros e 0
alcancar a felicidade terrena pela compreensdo serena, calma da vida e da
suas contingéncias, faz crescer qualquer crianca e pode constituir-se como um
bélsamo para a dor da Crianga em Luto.

S6 quem nunca lidou com uma crianca em sofrimento, apés uma perda,
se podera dar a incuria, a displicéncia de nada fazer!

Abordemos entdo a morte com respeito ainda que a pestanejar, evitando
virar a cara para o lado, vivendo “como se” ela ndo existisse. Nao banalizemos
esta questao, trabalhando-a em igualdade de circunstancias com tantas outras,
independentemente da estratégia que adoptemos. E um tema sério e
importante demais, que pode mover a Vida e buscar-lhe novos valores e
significados, afirma Oliveira (1998:7). E premente encarar o facto de a morte ter
sido sempre um tema actual, pois faz parte da Vida e o pensar nela pode dar
mais qualidade a esta.

No dizer deste autor, a “necessidade duma educacao para a morte” que
€ banalizada nos meios de comunicacdo social, evitada pelos médicos e
técnicos hospitalares, que é politicamente controlada por nacdes cujos
parlamentos fazem leis que a legalizam ou proibem (aborto, eutanasia), que é
fonte de literatura que trata o suicidio “docemente”, que é comercializada por
agéncias funerérias, surge como uma preméncia do nosso século.

N&o obstante e contrariamente a tudo isto, a morte tdo presente é

escondida e constitui um tabu das sociedades actuais; morre-se so0, evita-se o
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Luto e os rituais, escasseiam as visitas aos cemitérios. A morte é considerada
obscena, escamoteada e proibida de se mostrar (Oliveira, 1998:16).

Escamotear ou ignorar a morte gera sociedades traumatizadas.
Paradoxalmente pensar no sentido da Vida e da Morte, leva a maturidade
psicolégica e ao equilibrio das sociedades. André Malraux,( in Fiora,1994) diz

que

“0 pensamento da morte € o pensamento que nos torna homens. Deveria festejar-
se o dia em que, pela primeira vez, se reflectiu sobre a morte, porque € o dia que
marca a passagem para a maturidade. O Homem nasceu quando, pela primeira
vez, murmurou diante dum cadaver: porqué?”

O tema da perda pode ser abordado em diferentes area escolares, nos
hospitais, nas terapias, no aconselhamento ou em qualquer outro contexto que
se preocupe com o bem-estar das criancas. Estas devem ser encorajadas a
falar, mas nado forcadas. Sensibilidade € a palavra - chave para o éxito destas
abordagens. Quando elas se sentirem minimamente seguras e

emocionalmente capazes, intervirdo pois saberdo que sao ouvidas.

4.4.2 — Praticas e OrganizacOes de apoio a Familia e

a Crianca

Vimos no ponto anterior como algumas estratégias familiares e
escolares podem contribuir para a reorganizagcdo emocional da crianca e da
familia enlutada. Neste ponto vamos referir uma préatica terapéutica, muito
apreciada pelas criancas.

A Hipoterapia, uma terapia que usa o cavalo como elemento terapéutico,
tem vindo a ganhar cada vez mais espacos e adeptos em Portugal. Através de
todos os estimulos do cavalo, consegue — se actuar ao nivel dos objectivos
pretendidos. Entre jogos que motivam a crianga, a Hipoterapia constitui-se
como uma valéncia da Equitacdo Terapéutica, cujos beneficios assentam numa
melhoria do crescimento da autoconfianca, da auto-estima, das aprendizagens
escolares, da concentracdo e orientacdo espacial, de entre outros. Esta € uma
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terapia complementar que deve ser realizada paralelamente com outras. A
Equitacdo terapéutica estd vocacionada para pessoas e criangcas com
necessidades especificas na area educacional, psicolégica e cognitiva.

A Equoterapia consiste num método terapéutico e educacional, criado nos
EUA, h& cerca de 16 anos e consiste huma terapia na qual o cavalo € utilizado,
mas ndo montado, funcionando simplesmente como um espelho que faz
emergir a vida emocional e despertar os afectos dos praticantes.?®

Ignoramos a existéncia, no nosso pais, de qualquer Associacdo ou Rede

de Apoios gratuitos as criancas em Luto e sua Familia. Sabemos existirem
Apoios remunerados e temos conhecimento de Associacbfes de Apoio a
vitimas, mais vocacionadas para o0s adultos ou entdo para criancas,
violentadas, maltratadas, abusadas, com doencas terminais...ndo
especificamente enlutadas.
Temos, porém, conhecimento da existéncia da Sociedade Portuguesa de
Terapia Familiar, desde 1979, ministrando formagdo em Lisboa, Porto e
Coimbra, essencialmente. Dois fundadores, Daniel Sampaio e José
Gameiro,*praticam a terapia familiar como um método psicoterapéutico,
utilizando, para tal, sessdes conjuntas com os elementos duma familia, no
sentido lato em que a compreendem; a familia nuclear, a familia extensa e
elementos significativos no contexto relacional do individuo que solicita a
intervencdo. Desde 1982 que se fundou o Instituto de Terapia Familiar, onde é
praticada a terapia e sdo formados técnicos de saude mental em Terapia
Familiar (Sampaio e Gameiro, 2005: 13-17).

A pequena lista, que abaixo incluimos, € reveladora da “nossa pequena”
capacidade em compreender e aceitar a existéncia do Luto Infantil, da perda e
suas sequelas na crianca, como refere Mayall (1996) “ a vida da crianca é
vivida de infancias construidas para elas, a partir das compreensfes dos
adultos sobre a infancia e sobre o que as criangas séo e devem ser” (Dahlberg
et al, 2003:63). Contudo, cremos ter aberto uma porta para quem nos quiser

2 (in Revista Zen Energy, n° 7, 2009).

24 Psiquiatras que se tém dedicado a divulgacdo, ensino e pratica da Terapia Familiar em
Portugal. Este tipo de intervencdo terapéutica tera tido inicio, ja antes dos anos 50, nos
Estados Unidos. E atribuida a Mary Richmond, uma assistente social, a primeira descri¢cdo
publicada (1908) de uma interacgdo familiar, com uma viava e os seus quatro filhos.
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seguir...para que outros estudos acontecam, para que algo se concretize, tome
forma e rosto e dé o apoio e a ajuda terapéutica que estas criancas
precisam...!

Deixamos aqui 0s poucos registos de servicos vocacionados para o
Apoio a Criancas e Familias, em situacfes problematicas e diversificadas:

e Instituto de Apoio a Crianca;

e Associacao de Pais para Sempre;

e Associacao Portuguesa para o Direito dos Menores e da Familia;

e Centro SOS - Voz Amiga;

e SOS Crianca e Adolescente;

e SOS Crianca Maltratada;

e APAV - Associacdo de apoio a Vitima de Crimes, familiares e
Amigos;

e APELO - Apoio a Pessoa em Luto;

e ACREDITAR — Apoio a criangas com cancro e a seus pais;

e AMARA - Pela Dignidade na Vida e na Morte;

e A nossa ancora — Apoio a Pais em Luto;

e ARTEMIS — Apoio a Mulheres que perderam Filhos por Aborto
Espontaneo;

e SPIEL — Sociedade Portuguesa pela Intervencdo e Estudo do
Luto.

De acordo com esta lista, talvez incompleta quica, questionamos a
existéncia de uma Associacao, exclusivamente de apoio a Crianca em Luto e
com Perdas!

S6 a proliferacdo de mais estudos sobre esta temética e a sua divulgacao,
tornara (re) conhecida e aceite esta realidade e a ela, crianca, sera prestada a
merecida compreensao!

Compreenséo e atendimento/cuidados que se inserem num ambito mais vasto,

da afirmacao da crianga como categoria geracional, de direitos, vontades e
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saberes proprios, afirmados, ratificados internacionalmente em Convencao dos
Direitos da Crianga, na Assembleia Geral das Nagdes Unidas.

Destacamos apenas alguns desses direitos que poderdo sintetizar
pressupostos levantados neste estudo, como o da informacdo, proteccédo e

participacdo em aspectos da vida da crianca;

ARTIGO 5
As criancas tém direito a que o Estado dos paises em que vivem ajude 0s seus
pais a dar-lhes as melhores condigdes de vida.

ARTIGO 12
As criangas tém o direito de dar a sua opinido e de serem ouvidas, tendo em
conta a sua idade, nas decisdes que Ihes digam respeito.

ARTIGO 13

As criancas tém o direito de dizer o que pensam e sentem, através da fala, da
escrita ou de outro meio, desde que néo prejudiquem os direitos dos outros.
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Segunda Parte

Capitulo V
Apresentacéo, Tratamento e Analise dos dados recolhidos
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5. Apresentacao do Estudo empirico

As questdes iniciais do nosso estudo vao no sentido de entender o
impacto da Morte, dum ente querido, na Crianca e a forma como o Luto se
desenrola nos seus contextos quotidianos. Através dos discursos dos
actores/objectos do estudo sobre os temas que l|he foram propostos,
pretendiamos que descrevessem as suas experiéncias pessoais, reveladoras
de uma certa vivéncia social, procurando assim o sentido, mais do que
explicagdes. Ainda aspirdvamos compreender os valores e comportamentos
delas como resultado de uma construgéo social.

Interessava-nos, sobretudo, compreender o mundo subjectivo, as
experiéncias, as atitudes, o legado cultural e a partir dai tirar as elacbes
inevitaveis e possiveis, nomeadamente se as criangcas conseguem resolver 0s
seus sentimentos de Perda, nas relacdes inter e intrageracionais, como e a que
preco.

Neste trabalho resolvemos realizar a interseccdo dos dados obtidos através
da analise de conteldo das entrevistas semiestruturadas, a andlise de
conteldo das sessGes com o Grupo de Enfoque, bem como dos trabalhos
realizados pela (s) crianga (s), incluindo alguns desenhos, registos escritos nas
Sessoes, permitindo assim realizar a triangulacdo e o cruzamento de dados,
usados como fontes de informacdo, de acordo com a perspectiva de Denzin
(1978, cit. in Patton, 1990).

Passamos entdo, a apresentacdo, andlise e tratamento da informacéo
recolhida através da pesquisa empirica, cujo principal objectivo é tentar
responder as seguintes questodes;

1. - Qual a percepcao que a Crianca tem acerca da Morte?

2. — Que Rituais cria a Criancga, na vivéncia do seu Luto?

3. — Pode o Luto comprometer a construgcdo/formagao dos Sentimentos e

Afectos na Crianca?

4. — Em que medida os comportamentos da Crianga, nas suas Relacdes

Inter e Intrageracionais, sofrem alteracdes depois de um Luto?

ol

. - Que Apoios sao disponibilizados a Crianca e Familia enlutadas?

179



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

Estas sdo as questbes as quais pretendemos dar resposta na pesquisa
realizada. Através das refutacbes obtidas, tentaremos conhecer e aprofundar
uma realidade sociologica intrincada, como é o Luto Infantil, consequéncias
pessoais e sociais duma Perda por Morte, na Crianca pequena. A amostra, ja
referida, ndo foi muito ampla mas pareceu-nos ser a suficiente para que o
Grupo de Enfoque funcionasse e dela pudéssemos extrair elacdes, dar a
conhecer alguns indicios, motivacées e comportamentos no que diz respeito ao
Luto nas Criancas, nas varias esferas da comunidade em que esta integrada.

A andlise serd feita passo a passo, tendo em conta as questdes
orientadoras da pesquisa empirica, as dimensdes elencadas e as categorias de
analise provenientes das citacfes dos sujeitos/objecto de estudo, relativamente

a cada uma das questdes e das entrevistas complementares.

5.1 Tratamento e Analise de conteudo das sessdes do

Grupo de Enfoque

e Qual a percepcao que a Crianca tem acerca da Morte?

“Ha muito tempo que se subestima a presenca da morte na crianca. E,
contudo, embora a crianga nao tenha experiéncia da decomposicdo do
cadaver, pelo menos nas nossas sociedades, conhece muito cedo as angustias
e obsessbes da morte”, afirma Morin (1970:30), corroborando a ideia de que a
crianca desde cedo se apercebe da Morte e conhece-a, através do mundo
animal, das histérias classicas e tradicionais, das imagens televisivas,
realidades da sua vida quotidiana. Contudo, a angustia da Morte provoca
reaccdes magicas, tabus, maus pressagios, objectos maléficos e é no auge
deste terror que vemos aquela ser interditada, escondida nas sociedades
contemporaneas, sobretudo as Criancas.

Dai que o “horror a morte”, provogue nas pessoas e também na mentalidade

infantil perturbagdes provocadas pela Morte na vida humana.
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No estudo aqui apresentado estdo subjacentes alguns conceitos chave
gue pretendemos explorar e que constituem dimensbes de andlise, areas
tematicas que orientardo a analise de conteddo. Optamos por tratar
cuidadosamente e de forma progressiva ao longo das sessfes, o tema do
estudo. De forma intencional ele foi sendo aportado até a sessdo em que se
pediu as criancas para caracterizar a Morte. Aqui vamos abordéa-lo segundo a
ordem das questdes de partida para o estudo. Precisavamos saber como
caracterizariam as criancas a Vida, em primeiro lugar, confrontando - as com a
caracterizacdo da Morte. Aqui surgem as primeiras dimensdes de analise; a
Vida e a Morte.

No entendimento destas criancas a Vida é a antitese da Morte, como

iremos ver;

J.- “A vida para mim é um presente de Deus. A vida para mim é o maior bem de
todos. A vida para mim é ajudar as pessoas a vive-la com felicidade, amor e o
melhor carinho possivel.”

B.- “Para mim avida é ...a natureza a lutar pela sobrevivéncia.”

M.- “A vida é tudo. A minha vida tem tudo, eu gosto da minha vida.”

R.-“E a coisa que SO tenho uma vez na vida”

A Vida é “tudo’(M.,7 anos), “é um presente de Deus” (J., 10 anos), “o
maior bem de todos”( J.), € a “natureza a lutar pela sobrevivéncia”,(B., 9 anos)
e a Unica situacdo capaz de interromper este percurso com “tudo o que
conquistamos durante uma vida inteira” (R.M.,12 anos) é a Morte que a ela
pode podr fim, mais ou menos esperado, iminente, mas sempre indesejavel. O
dilema existencial com que o Homem se coloca perante a Morte fa-lo
guestionar-se e abrir-se para o sentido da Vida, realizar-se com 0s outros no
mundo, interrogar-se sobre a repercussdo da Morte na sua propria existéncia.

E € nesta jornada, marcada por valores,“ajudar as pessoas a vivé-la com
felicidade” (J., 10 anos), “amor e o melhor carinho possivel” (J.), e pelo desejo
de plenitude, “ a minha vida tem tudo, eu gosto da minha vida” (M., 7anos), que
pudemos enquadrar as concepc¢des aqui esbocadas.

A Vida é uma dadiva que merece ser vivida da melhor forma possivel, é
um percurso escrito e unico, como afirma R. (10 anos) “é a coisa que s6 tenho

uma vez na vida”, como se de uma autobiografia se tratasse, e que um dia tera
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fim. A vida é accdo, “é a natureza a lutar pela sobrevivéncia” (B., 9 anos),
pressupde escolhas e sO6 se escolhe aquilo a que se da valor e cuja
concretizacdo proporciona sentimentos de plena realizagdo, superacdo de
dificuldades e “consciéncia tanto da sua identidade como da natureza dos lagos
gue o ligam aos outros” (Azevedo, 2006:21). E esse fim deseja-se longinquo,
de preferéncia nunca...porém, quando acontece, coloca-nos perante “o
mistério da morte, 0 enigma da vida” (2006:29).

~

Quanto a concepcdo da Morte apuramos dos registos das criangas,

7

decorrentes das Sessfes, que para elas a Morte é “feia” (R.F., 12 anos), é a
“soliddo” (R.F.),”é o fim de tudo” (R.M., 12 anos), “tristeza” (R.M., 12 anos /R.F.,
12 anos /B., 9 anos /M., 7 anos /Maf., 7anos), € “um acontecimento que nao

pode ser remediado” (B., 9 anos);

R.F-“A morte para mim é a soliddo desde o0 momento em que morre para a vida
inteira. E tristeza. A morte é feia e nunca se deseja a ninguém nem que seja Nosso
inimigo. S&o momentos de escuriddo para toda a vida.”

R.M.-“A morte para mim é o fim de tudo o que conquistamos durante uma vida
inteira, como todas as coisas tém fim a vida também. A morte transmite tristeza
gue ndo gostamos de falar. A morte € como um livro, o livro conta uma histéria e a
vida também, mas todos os livros tém um fim e esse fim é a morte.”

B.-“Para mim a morte € um acontecimento que ndo pode ser remediado. Nem o
melhor médico consegue remediar a morte. E a tristeza que sentimos € mesmo
forte. Eu j& passei por isso e aconteceu a um primo. Senti-me muito mal, como se
por dentro estivesse frio.”

M.-“E que nos deixamos de ver as pessoas e ficamos tristes. Eu gosto muito da
minha familia, mas as vezes fico triste por causa de morrerem.”

MAF.- “Para mim a morte é a tristeza, é chorar porque quando a pessoa esta viva
nés temos felicidade, mas quando a pessoa morre sentimos tristeza.”

R. — “Faz-me pensar alguém que desapareceu.”

Vemos que as criangas, mesmo aquelas que nao tendo passado por uma
Perda pessoal de algum familiar tém consciéncia da Morte e conhecem a
finitude da Vida, descrevendo facilmente os sentimentos e emoc¢des que dela
advém, do processo de luto imediato e da forma como ela abala o ser humano
até ao seu amago, muito pela observacdo dos outros com quem convivem.
Enquanto isso, alguém que conheceu de perto uma perda por morte ndo s6
reconhece as suas caracteristicas como as descreve com elevado grau de

emotividade;
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B. — “Eu j& passei por isso e aconteceu a um primo. Senti-me muito mal, como se
por dentro estivesse frio.”

s

Quando a Morte é considerada “feia” por uma das criangas (R.F., 12
anos), divagamos até a Idade Média onde, com efeito, a Morte ndo domada, a
repentina, era considerada “vil e feia”, dando-nos razfes para pensar que a
Morte continua a ser considerada pelo ser humano algo de natural e
abominavel ao mesmo tempo. A atitude do ser humano perante a Morte
continua a ser a mesma, mesmo que necessaria, iniludivel e certa, 0 Homem
teme-a. Contudo, se antes a aceitava e até se preparava, agora tenta ignora-la,
evité-la, fugir-lhe.

Por outro lado antevemos aqui retratada, com alguma aproximacédo também, a
nocao do liber vitae, o livro da Vida da Idade Média, que resumindo tudo o que

foi uma vida (uma histéria de vida), tem o seu fim com a Morte;

R.M.-“(...)A morte é como um livro, o livro conta uma histéria e a vida também,
mas todos os livros tém um fim e esse fim é a morte.”

Mormente estas ideias tao claras e precisas sobre a Morte, ha a referir
gue esta “nunca se deseja a ninguém” (R.F., 12 anos) e sobretudo “a morte
transmite tristeza que nao gostamos de falar” (R.M., 12 anos). Como diria
Ariés,” a morte tdo presente no passado, de tdo familiar, vai se apagar e
desaparecer. Torna-se vergonhosa e objecto de interdigdo” (2003:84).E clara
aqui, a concepgdo contemporénea da Morte, ela € um tabu da qual fugimos e
evitamos especialmente colocéd-la em contacto com as criangcas. Estas,
culturalmente, aprenderam que a Morte sendo feia e triste € um assunto a
evitar. Desse facto damos conta, através das varias intervengdes que algumas
criangas fizeram, principalmente a M.(7 anos), ao longo das sessfes, “sO
falamos sobre a morte!”. Estas intervencfes evidenciam o quanto o tema é
incomodativo, evitando-o no seu quotidiano, e ainda que colaborantes, as
criangas prefeririam ndo tocar nele, como se este fosse um dos tais temas que
apenas deve existir no plano hipotético, abstracto, porquanto a Morte vem
culminar com tudo quanto a Vida representa para elas, para todos;
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J. —“(...) Avida para mim é o maior bem de todos.”
M.— “A vida é tudo.”

Cain e Fast (1972) concluem, dum estudo realizado com 45 criancas em
gue um dos progenitores havia falecido de suicidio, que a comunicacao
extremamente distorcida pode levar a casos patogénicos. Em quase todos os
casos, 0S progenitores sobreviventes evitam falar com os filhos sobre o
sucedido e banem por completo o assunto das conversas quotidianas. Os filhos
compreenderam que o tema era proibido e se a crianga descrevia o que tinha
visto ou ouvido, logo era desacreditada, confundida com outras histérias de
Morte, de outras pessoas, ou imagens da televisdo. Segundo estes autores,
muitos dos problemas psicoldgicos que as criancas podem vir a apresentar
num luto séo atribuiveis a estas situacdes que criam na crianca a desconfianca
nos adultos, a inibicdo da curiosidade, a desconfianca face aos seus préprios
sentidos e uma tendéncia a achar a situacao irreal. Muitas criancas, nestas
circunstancias, chegam a apresentar varios “sistemas incompativeis de
crencas, ideias e planos”, cada um com sentimentos correspondentes (Bowlby,
1987:411), fruto da informacéao distorcida e confusa que receberam.

Nas breves alegacbes, as criancas destas idades, evidenciaram de
forma empirica, conhecimentos cientificos acerca da Vida e da Morte. Por
exemplo, a finitude da vida humana; “a morte para mim é o fim de tudo” (R.M.,
12 anos) que a Morte encerra, a irreversibilidade;é¢ que nés deixamos de ver
as pessoas” (M., 7 anos),“...ndo pode ser remediado” (B., 9 anos), nada volta
mais. Ainda a disfuncionalidade; “sdo momentos de escuriddo para toda a
vida” (R.F., 12 anos), o ser humano deixa de funcionar como corpo, e a
universalidade; “...nunca se deseja a ninguém nem que seja NOSSO inimigo”
(R.F., 12 anos), a Morte ndo acontece, portanto s6 a alguns. Nestas breves
interpretacbes, as criangas sintetizaram as caracteristicas invariaveis e
universais da Morte humana.

Importa afinal referir na citacdo de B.(9 anos), a esperanca e convicgao
na medicina moderna para dominar a Morte eminente e indesejada. Contudo,

B. deu-se conta que;
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B.-“Para mim a morte € um acontecimento que ndo pode ser remediado.

Nem o melhor médico consegue remediar a morte.
Logo ela é inevitavel, inerente ao ser humano e tem um poder préprio quando
chega, apesar de toda a tecnologia ao servico da cura e salvagcédo das pessoas
moribundas. Assim, e seguindo a linha de pensamento de B. a medicalizacéo
da Morte contudo ndo a baniu, apenas a adia, dando esperancas que nem
sempre se concretizam.

Ainda quanto a percepc¢do que a crian¢a tem da Morte, vamos elencar
agora, algumas citacdes proferidas, durante as sessdes do Grupo de Enfoque.
Certas citac6es sao reveladoras de algumas certezas, certas duvidas e outras
tantas distorcdes do conhecimento correcto acerca da Morte, mas proprias da

idade de quem as proferiu.

R. M.: Enquanto umas nascem, outras morrem.
B.: Eu sofri com a morte do primo da minha méae.
M2 M.: Tudo faz parte da vida.

A investigadora: A morte faz parte da vida.

M.: Podia néo fazer.

R.M. (12 anos) afirma sem margem para duvidas que a regeneracao da
humanidade se processa num ciclo continuo de nascimento e Morte, ao qual
ninguém escapa como refere M2 M. (9 anos), ainda que M. (7 anos), certa
dessa evidéncia preferisse que assim ndo fosse, em face do sofrimento que a
morte causa como 0 seu primo B. (9 anos) atesta, devido a morte de um

familiar comum.

Mag.: O meu pai também esta assim, esta igual aos outros, estd com outro corpo,
com outro aspecto, desde que morreu...

Mag.: ... Nunca pensei que o meu pai podia morrer aos 50 anos, mas ele agora
pode estar no céu a sobreviver, pode estar com Jesus a comer neste preciso
momento, pode estar com outro corpo e com outro aspecto. Agora nem sei se ele
€ meu pai ou se € meu padrasto

Relativamente as citacbes de Mag. (7 anos), pudemos dai inferir alguma

confusdo quanto a morte de seu pai, ha trés anos e meio atras. Apesar de
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aceite a sua morte, esta ainda Ihe causa perplexidade em face da idade do
mesmo, sendo que para ela seria evidente que a Morte acometesse aos mais
velhos, como a sua avo, este ano em Fevereiro, mas nunca ao seu pai de
apenas 50 anos porque se tratava de seu pai, alguém que nunca tem idade
suficiente para morrer.

Logo e para ela, a Morte esta intimamente relacionada com a velhice, a
idade avangada como corrobora R. M.(12 anos) quando diz;

A investigadora: E sem idosos?
R. M.: Nao ha mortos na cova.
Esta ideia toma um aspecto mais generalista do que podia parecer.

Por outro lado e continuando ainda com a citacdo de Mag. ela pensa
também que ele “pode estar no céu a sobreviver”, vive com outro corpo, outro
aspecto, junto a Jesus com quem convive. Nesta afirmacdo pudemos
percepcionar concepcdes tais como "outro mundo” e “além”, correlativas da
crenca na continuidade, num prolongamento da existéncia apés o fim da vida.
Mais extraordinario e curioso € o facto de ela ndo conseguir perceber “se ele é
meu pai ou se € meu padrasto...”.

Estas afirmacOes séo feitas por uma crianca de sete anos que aos
guatro anos e meio perdeu seu pai, figura de vinculagdo forte com quem
mantinha lacos de afecto extremamente significativos e de qualidade. Sua mae,
uma das entrevistadas, afirma desconhecer a origem destas ideias, visto ter |he
explicado o que acontecera ao pai de forma correcta mas gradual e com
aconselhamento psicoldgico, atendendo a idade da menina e a morte repentina
do pai e atribui tais concepcbes “fantasticas” a influéncia religiosa dos dois

colégios que frequentou, que terdo incutido na crianca a ideia de que;

Mag.: Mas ninguém sabe, porque ele agora mudou de corpo, mudou o cabelo, ele
nasceu de novo.
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Esta concepcdo de renascimento reconfigura um quadro religioso de
reencarnacdo apO0s a morte, de cariz marcadamente catélico com origens
longinquas. A citacdo de Mag. parece ir de encontro a Frazer, citado por Morin,
guando se refere a imortalidade “como prolongamento da vida por periodo
indefinido”. Enquanto que o proprio Morin vé a crenca numa vida propria dos
mortos como um fenémeno humano primitivo, pelo que a Morte seria uma
espécie de vida, que prolonga de uma forma ou de outra a vida individual
(1970:25).

Noutras assercdes, surgem duvidas quanto a vida depois da Morte e,
mais uma vez, se pode depreender que estas sdo incutidas culturalmente pela
formacdo catdlica dos pais das criancas e pela frequéncia de colégios
religiosos. A consciéncia da finitude humana e a crenca na imortalidade séo
marcas culturais das consequéncias perturbadoras da Morte no ciclo de vida do

Homem. As criancgas, naturalmente convivem com estas crengas;

Mag: Mas podemos viver noutro mundo.

M.: Mas vivemos la em cima.

M2 M.: Nao, nés vivemos c& mas a nossa alma esta la em cima.

Mag: N6s podemos morrer, mas ressuscitar noutro mundo e ficar com outro

aspecto...

Ha uma aluséo a separacéo clara do corpo e da alma; aquele permanece
ca, na terra, mas “a nossa alma esta la em cima”, no céu, diz M2 M.(9 anos).
De forma reiterada, Mag.(7 anos) frisa agora a revivescéncia dos defuntos,
remetendo-os para outro mundo (o além) onde adquirem renovado aspecto.
Esta ideia, de novo encaminha-nos para a questdo da imortalidade que, como
diria Frazer, “é impossivel ndo se ficar impressionado pela forca, [...]
universalidade, da crenca na imortalidade” (Morin, 1970:25).
Encontramos varios conceitos acerca das coisas que giram a volta da Morte, e
algumas davidas nestas intervenc¢des. A primeira que vamos referir € a que diz
respeito as caracteristicas irrefutaveis da Morte, a irreversibilidade, a
universalidade e a disfuncionalidade;

J.: Que nunca mais a vemos.
J.: Eir para o céu.
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B.: E ir ali e nunca mais voltar.

J.: Que resista.

J.:N&o podemos reverter.

M.: Entdo como é que eles estao de olhos fechados.......

Nalgumas premissas arvoram-se algumas incertezas; se é certo que depois de
morrer ninguém continua vivo na terra, porém depois de morrer jA € possivel

viver noutro mundo, no céu;

M.: Acabou, s6 que eles conseguem-nos ver e nés Ndo 0s vemos.

Maf.: Mas Jesus também esta morto!

M.: Entdo como é que eles estao de olhos fechados e toda a gente diz queeles
nos conseguem ver?

Contudo se se morre de olhos fechados, como € possivel que nos vejam,
afirma M.(7 anos).Mas, para maior inquietacdo como podem os defuntos juntar-
se a Jesus, se ele “também est4 morto”, certifica Maf. (7 anos)?

Estas duavidas carregam consigo o peso das crencas tradicionais
religiosas e da informacdo distorcida que é dada a crianca no intuito de a
sossegar. Nagera (1970), falando acerca das convicgdes da crianga sobre o
regresso do pai falecido, afirma que”em alguns desses casos iSso ocorre sob a
influéncia directa das mées que escondem a verdade dos filhos, para evitar que
eles sofram; em outros casos, as fantasias de natureza idéntica sado produzidas
pela prépria crianca” (Bowlby, 1984:335).

Uma das convicgdes que as criancas expressam € a da morada

definitiva dos falecidos, um lugar de descanso eterno;

B.: Foi para o céu.
M.: Foi para os anjinhos.
J.: Descansou em paz.

Esta parece ser uma das poucas certezas que as criangas demonstram ter nas
suas citacdes. A morada dos defuntos que desde os primérdios do cristianismo
se identifica com o Paraiso, lugar dos justos e por todos almejado. E 14 que as
criangcas acreditam e querem ver 0S seus entes queridos, na companhia do
Jesus e dos anjinhos que os terdo talvez levado, a semelhanca das

representacdes iconograficas da Idade Média.
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Parece portanto claro, que a Morte terrena em si é compreendida pelas
criancas bem como as suas particularidades, as suas maiores duvidas e
confusdes aparentam estar na crenca da vida no além.

A angustia, o medo que a ruptura de lacos vinculativos com as figuras mais
significativas podem causar na crianca esta patente na indagacdo de M.(7

anos);

M.: S6 ndo percebo uma coisa, se 0S N0SSOS pais morrerem, com quem é que
noés ficamos?

Tem havido muito controvérsia face ao que a crianca pensa acerca da
Morte, suas causas e 0 que acontece depois. Estudos efectuados por Anthony
(1971), Furman (1974) e Nagy (1948) registam essas divergéncias porquanto
alguns pesquisadores se limitaram a dar atencéo apenas a algumas variaveis
de estudo ndo contemplando outras; tais como a Morte ndo ser especifica do
ser humano, as ideias das criancas, sobre a Morte, serem resultado da
influéncia das tradicGes culturais de suas familias e colegas, antes dos seis
anos a crianga perceber a irreversibilidade da Morte, ou que criangas pequenas
entendem inevitavelmente a Morte como uma accado humana. Contudo, no
decorrer das suas vidas quotidianas, as criangas, mesmo as pequenas,
defrontam-se com exemplos de mortes, sobretudo animal. A imobilidade do
animal provoca curiosidade e nenhuma crianca resiste, por muito tempo, sem
uma explicacdo. Os adultos que dela cuidam ao fornecerem explicacdes, a
partir das suas crencas pessoais e culturais, levam as criancas a formar as
suas proprias ideias acerca da Morte. Sendo que as crencas dos adultos nas
sociedades ocidentais encerram muitas ambiguidades, incertezas e duavidas,
logo ndo pode surpreender o facto de as crencas das criancas também serem
variadas (Bowlby, 1987:287). O escusar-se falar da Morte, com clareza e

firmeza, também causa algum estigma;

M.: Tu disseste que ndo iamos falar mais de mortes!
M.: S6 falamos sobre a morte!
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e Que Rituais cria a Criang¢a, na vivénciado seu Luto?

Relativamente a esta questdo pudemos apurar que, para além da
criacdo propria de Rituais de passagem, as criancas também tém perfeita
consciéncia dos rituais dos adultos, ainda que neles nao participem, na
generalidade. A Morte e os ritos a ela associados, funcionando como um
fendmeno social, fundam-se na ajuda ao morto que tem de partir, de um
dominio para outro, e na ajuda aos sobreviventes. Estes podem assim
expressar e ritualizar seus sentimentos e emocgdes, aceitando a finitude
humana, bem como dar azo a sua necessidade de solucionar a desordem e
desestruturacdo provocada pela propria Morte. Os Rituais funebres ajudam
portanto, aqueles que entrando no luto, se encontram num estado vinculativo
com o falecido, num estado de margem (Arnold Van Gennep, 1978).%

Vamos entédo recolher as citagbes das criancas ao longo das sessoes,
bem como nos trabalhos que reproduzam essas préaticas e que contribuam
para a caracterizacdo das dimensfes possiveis de ser encontradas nesta
guestdo. As criangas com perdas nem sempre Sao as que mais certezas tém.
Embora as restantes s6 tenham ouvido comentar, através de outros, a
generalizacdo de atitudes e habitos de forma a exorcizar um luto e ndo os
tenham vivenciado, ndo parecem estar tdo distanciadas do assunto quanto

poderia pensar-se.

R.: “O dia que eu detestei foi quando faleceu a minha avé. Porque eu gosto muito
dela e tive que chorar muito para o meu coracédo ficar levezinho, fiqguei muito,
muito triste.”

Mag.: Eu também chorei muito alto e queria 0 meu pai quando ele morreu...

Relativamente ao que lhes foi pedido;"Um acontecimento desagradavel”,
R.(10 anos) descreve a morte recente da avé da qual ela ainda se sente

aprisionada, como d& conta. Ao chorar aliviou o seu coracdo, mas a tristeza vai

% Para Gennep, este estado de margem, situacdo especial entre dois mundos,” encontra-se,
mais ou menos pronunciada, em todas as cerimonias que acompanham a passagem de uma
situacdo magico-religiosa ou social para outra” (p.36).
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permanecer por mais tempo, tempo esse que ela vai precisar para através dos
seus rituais fazer este luto pessoal. O choro e a tristeza sdo portanto uns dos
primeiros e mais basicos indicios emocionais de luto, claramente notados e
vividos pelas criancas. Também Mag.(7 anos) se associa a prima, falando
ainda de seu pai e da sua dor, expressa num choro ruidoso e frequente.
Pensamos aqui poder distinguir o luto social, carregado de rituais culturais e
sociais, daquele que é intrinsecamente pessoal, individual e se configura como
um processo psicolégico e emocional, a desenrolar num tempo que é impreciso
e também ele muito particular.

A este ponto do estudo, encontramos mais duas dimensdes de analise; 0s
Rituais (de culto e de luto) e o Processo de Luto em si mesmo, através das
exteriorizacdes de luto e cujas categorias de andlise vao surgindo e como
veremos sao distintas, ainda que complementares.

Nesta exteriorizacdo do luto pessoal, algumas criangcas choram
convulsivamente apds a noticia da perda, como R.(10 anos), e segundo as
constatacdes de Kliman (1965), em estudos realizados, isso parece ser uma
tendéncia natural das criancas maiores (Bowlby, 1984:300).

Como referimos, uma das primeiras manifestacbes apés a morte de
alguém querido e do processo de luto pessoal e posterior, € a tristeza
incomensuravel como refere B. (9 anos) ao dizer’esta triste como tudo”, um
sofrimento desmedido. Esta citacdo tem uma conotagao forte e concisa, nao

carece de mais precisao.

A investigadora: Este menino esta na frente do pai... estdo em oracdo, mas o pai
esta a chorar... alguma coisa de grave se passou.

Mag: Devia ter sido a mée que morreu.

J.: Esta triste como tudo.

B.: Eu sofri com a morte do primo da minha méae.

No entanto, e no caso de Mag.(7 anos), ela revela para além da tristeza,
ter ficado “desiludida”. Esta desilusdo pode configurar a sensacdo de ter sido
abandonada, evidenciando o estado de raiva normal no processo de Luto
pessoal de uma crianca, que a morte dum progenitor pode sentir tanto a culpa
da sua Morte como o abandono daquele. Esta desilusao pode ser tomada
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como reflexo de frustracdo, dum estado de espirito predisposto a depressao,
decepcdo em relagcdo a si propria, a0 mundo e ao pai que partiu tao
repentinamente como se a tivesse abandonado sem se despedir. Segundo
Brown e Harris (1977), “a perda e a decepc¢do sao as caracteristicas centrais
da maioria dos acontecimentos que provocam a depressao clinica”, em adultos

gue haviam sofrido uma perda significativa na infancia (Bowlby, 1984:267).

A investigadora: Como é que te sentiste depois da morte do teu pai até agora?
Mag.: Eu vivi bem, mas vivi muito triste...

Mag.: Vivi bem de corpo, mas vivi triste e desiludida.

Mag.: Sim, chorei muito.

Curiosa continua a ser a descricdo de Mag.ao referir que viveu bem de
corpo, separando as necessidades biol6gicas do seu corpo das suas
necessidades espirituais, emocionais e afectivas. Com efeito, o seu mal
situava-se ao nivel das suas emocdes, dos seus afectos mutilados pela Morte
da figura vinculativa de seu pai. Este “viver mal” pressupunha o desenrolar do
seu luto pessoal até a aceitacdo e compreensdo da irreversibilidade da
situacdo, as mudancas nas suas rotinas habituais, onde ela enquadrava os
seus rituais de dor e sobretudo saudades como afirma, "muitas....praticamente
todos os dias ou quase...” Mag. relembra seu pai muito afeicoado, todos os
dias, pelas saudades que dele tem e pela necessidade de, através das
lembrancas, ir fazendo o seu luto pessoal e sofrido.

Mag.:”( ...) Nunca pensei que o meu pai podia morrer aos 50 anos, (...)"

No dizer de Morin (1970:31), “a dor provocada por uma morte SO existe se
a individualidade do morto tiver sido presente e reconhecida: quanto mais o
morto for chegado, intimo, familiar, amado ou respeitado, isto &, «Unico», mais
a dor é violenta [...]” e Bowlby afirma que a esperanca da crianca no
reencontro com o progenitor falecido, € fortalecida “quando as relacdes da
crianga com o progenitor morto eram boas e as condicbes em que ela passa a

ser cuidada depois [...] sé&o particularmente infelizes”.

192



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

Mag.: Quem me deu a noticia foi a minha mée que soube primeiro do que eu, eu
figuei muito triste e desiludida.

Neste caso Mag. nao revela viver mal ou infeliz, talvez do ponto de vista
material ou afectivo, mas quase, ao dizer que se encontra “triste e desiludida”
,porque lhe falta um elemento afectivo com quem ela mantinha uma relacéo
muito proxima e carinhosa que jamais recuperard, ao partir sem que ela o

pudesse evitar, sem ela encontrar razdes plausiveis para tal.

M2 M.: Eu ndo me lembrava que o meu avd tinha morrido e entdo perguntava
durante dois ou trés anos pelo meu avdé a minha mée porgue eu ia muitas vezes
para a casa da minha avé. Depois comecei a reparar que a minha avé andava
muito triste e cheguei-lhe a perguntar. Agora todos os dias vejo a fotografia do
meu av0, sempre que vamos a igreja, chego a casa e fecho-me no quarto sozinha.

M2 M.(9 anos) ndo se lembrava da morte do avl, mas percebia na avo
uma tristeza constante até que quis saber a verdade, escondida durante anos.
Quando finalmente soube e percebeu o que se tinha passado parece ter
iniciado o seu proprio processo de luto pessoal indo a igreja com a familia,
olhando a fotografia de seu avo e refugiando-se no seu quarto, sozinha.

B.: Eles sentiam-se mais sozinhos e tristes.
B.: As vezes ndo falavam com ninguém.

A solidao e o reflgio, num qualquer canto, conjecturam duas formas de
ritualizar o Luto, sdo momentos de lembranca, vivéncias interiores e
emocionais, naturais para qualquer ser humano, ainda mais para uma criangca
gue sente o0 seu quarto como o seu pequeno mundo, € o que refere B.(9 anos)
guando fala dos filhos do seu familiar falecido. As fotografias funcionam,
normalmente, como outro Ritual de Luto e separacéo; fala-se com o falecido,
acaricia-se a foto, lamenta-se a sua morte, chora-se baixinho, até o
coracao”ficar levezinho”, como refere R.(10 anos). Outros Rituais de Culto
foram identificados pelas criancas;

B.: No ano passado, no dia de todos os Santos, eu, a M. e a M M.levamos um
trabalho ao cemitério e estavam 14 duas conhecidas também do primo da minha
mae e falaram connosco.
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B.(9 anos) relata que, no Dia de Todos os Santos, foi ao cemitério com a
prima M.(7 anos) e a amiga M2 M.(9 anos) visitar a campa do primo.
Depreendemos que estas criangas foram de livre vontade e levaram com elas
“um trabalho”, provavelmente um desenho ou uma carta ao falecido, como
forma de prestar tributo péstumo a pessoa em causa. Este constitui um ritual
tradicional, outrora eram as oferendas, de veneracdo aos mortos, de culto, que
persiste como um dos poucos que ainda se pratica, especialmente em épocas
comemorativas. Estas criancas, para além de o conhecerem — a visita ao
cemitério —, tiveram a oportunidade de o praticar na companhia de pessoas da
sua confiancga.

Finalmente Mag.(7 anos) conta que se lembra da avé e fantasia com ela

na escola, quando brinca com os colegas personificando a falecida avo.

Mag.: Eu na minha escola jogo com os meus amigos aos avos, quando faco de
avo lembro-me dela.

Esta forma de a lembrar permite-lhe recriar os momentos que com ela
passou, 0s momentos finais da sua doenca e a sua Morte. Podemos inferir que
este jogo lhe traz tranquilidade pela proximidade e” reencarnacdo” dos papéis
da avo, ajudando-a a fazer o seu segundo luto pessoal com mais naturalidade.
A morte da avé de Mag. ocorreu este ano, apés internamento hospitalar e
poucas melhorias. Mag. conviveu com esta realidade, com a avd numa fase
adiantada da doenca e com a Morte dela em casa. Embora ndo tenha
participado de alguns rituais, porque nao quis (funeral), comecou a ir visitar a
campa da avO, acompanhada e sem grandes constrangimentos. Em
contrapartida, s6 agora manifesta interesse em visitar a campa do pai também,
talvez por jA se sentir capaz de aguentar a dor e a angustia da Perda sem
grandes comocgobes, segundo pudemos apurar. Ainda que lhe tenha causado
consternacdo, a morte da avd nao lhe provocou crises de ansiedade e angustia
como aquando da morte do pai, quando ela tinha apenas quatro anos e meio e
sofreu um choque com esta morte repentina do mesmo (enfarte do miocéardio).
Contudo, a morte da avé provocou nela velhas lembrancas, muitas perguntas e

novamente algumas duvidas quanto a Morte das pessoas e seu destino,
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segundo os relatos da mae. Relativamente a este assunto, a mée acrescentou
ainda notar nela um retrocesso em comportamentos ja dominados, tais como;
dormir pior, birras para comer, teimosia, mais chorosa, insegura e intranquila
na auséncia da mae e com muitas recorda¢des do pai.
Numa das sessdes, através de um filme, foi possivel fazer as criancas

identificarem novos Rituais de vivéncia de um Luto;

MaM.: Para terem recordacdes, para ficarem mais proximo.

MaM.: Levavam-lhe prendas, a mais nova era um desenho que dizia que o

adorava, o outro uma carta pelos trés filhos e a mae como o céo tinha comido o

colar dela, mas depois deitou fora outra vez, deu-lhe o colar.

M.: Flores, cartazes.

MaM.: Uma oracao.

M2M.: No filme também mostrava que o bebé tinha um filme com o céo, o céo

tinha pegado nas fraldas e tinha-as na boca, tinha recordacdes felizes e ele
depois ficou com as recordacdes e os outros filhos também.

Aparecem, em primeiro lugar as recordagcbes e como M2M. (9 anos) diz, elas
servem para “para ficarem mais préximo” do ente falecido. Outras recordacgtes
identificadas pelas criancas foram as fotografias, os filmes, as cartas e
desenhos (cartazes) e M@ M. referiu “uma oragdo” como um ritual apaziguador
e habitual nestas circunstancias. Quando ela afirma “levaram-lhe prendas”
refere-se ao cemitério de cées (¢ dum cao que trata o flme) e por analogia
pudemos inferir que a sensibilidade perante os rituais de passagem persistem
idénticos aos dos humanos. Atente-se por exemplo, para o facto de as prendas
significarem; flores, desenhos, cartas, objectos pessoais, fotografias...De facto,
sdo objectos que as criangcas conhecem bem pelo facto de serem esses 0s
seus escolhidos nas suas praticas rituais, bem como dos seus pais que 0s
orientam nas crencas e tradicdes professadas a volta “das coisas da morte”. Ja
outros rituais de culto ndo Ihes merecem o0 mesmo apreco;

M.: E é por isso que ndo vamos aos funerais.

J.: Ainda bem.

R.F.: Porgue os pais ndo deixam

A investigadora: E se os vossos pais vos dissessem que podiam ir? Vocés ja

participaram em algum funeral?

Todos: N&o.

M.: Porque assim choramos.
Todos: Eu néo ia.
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Decididamente, o funeral é o Ritual de Culto ao qual as criancas ndo aderem

e nunca participaram, excepto E., pelas razdes que vimos anteriormente.

Mag.: Eu detesto.
MaM.: Eu gosto.
J.: Porque nos lembram coisas tristes.

Quando se fala em visitar o cemitério, Mag.(7 anos) relutantemente responde
“Eu detesto”, enquanto M@ M. diz gostar, o que confirma a ida dela ao cemitério
voluntariamente, a campa do primo da mde de B. (9 anos) e M. (7 anos),
amigos comuns. Perante estas duas opinides divergentes, J. (10 anos)
acrescenta que a ida ao cemitério” nos lembram coisas tristes” o que para ele
justifica a divergéncia.

Por falar em coisas tristes, M. refere os funerais como algo ainda mais
doloroso, triste e que ndo é do agrado deles. “Eu ndo ia”, nem que 0s pais
consentissem e acrescenta: “Nado podemos ir aos funerais porque néo
gueremos recordar coisas tristes”. Contudo, o que de facto se verifica € que as
criancas nao costumam participar destes rituais fanebres por vontade de seus

pais;

A investigadora: Vocés nao se sentem a vontade para ir pois nao? Porqué?
MaM.: Por causa das recordacdes tristes da pessoa que morreu.

MaM.: Porque nos traz recordacgdes tristes.

M.: Ndo podemos ir aos funerais porque ndo queremos recordar coisas tristes.
J.: Nao querem que nés soframos.

R.F. (12 anos) afirma que os pais ndo deixam ir a funerais e J. parece ter o
motivo desta proibicdo”’N&o querem que nés soframos”. E possivel daqui inferir
gue os funerais sdo um dos rituais de culto que as criangas ndo gostam e néo

Ihes é permitida a participacéo.

E.: Quando a minha ama morreu, o filho dela estava a dizer eu quero a minha
mae muito alto.
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E provavel que a simples sugestdo de cenas tristes e chocantes as demova a
partida; por outro lado também é provavel que os argumentos dos pais sejam
bastante convincentes e suscitem imagens angustiantes.

Contudo, a ida ao cemitério parece ser melhor aceite, pelo facto de, por via da
total ocultacdo do cadaver e caixdo, a presenca do falecido permanecer de
forma fantasiosa, debaixo da terra, mas imperceptivel as criancas. Por outro
lado, permite levar prendas, mostrar o afecto e carinho de forma silenciosa,
estar perto do falecido, chorar sem aparato, estar perante o ente querido como
se estivéssemos com ele, de forma tranquila, até porque sendo um lugar de

culto evoca o respeito pelos que se encontram em “repouso”;

M.: E ndo podemos falar 4.

Tudo se torna mais individualizado, particularizado, mais comedido e tranquilo,
nesta pratica ritualizada da ida ao cemitério.

Finalmente, Mag. (7 anos) e E. (8 anos) relatam vivéncias ap6s a morte de um
ente querido; o filho da ama de E., bem como Mag. aguando da morte de seu
pai, ndo contiveram o choro desmesurado, uma das reaccdes primeiras e
elementares aquando do conhecimento da Morte de alguém, corroborando a
conviccao que este momento é de extrema complexidade e dor para quem o

vive, sobretudo uma crianca pequena.

E.: Quando a minha ama morreu, o filho dela estava a dizer eu quero a minha
mae muito alto.
Mag.: Eu também chorei muito alto e queria 0 meu pai quando ele morreu...

A propésito duma historia de Mia Couto, voltamos a falar de Rituais de culto
gue auxiliam na veneragcado ao defunto, nos ritos de separacdo e configuram -
se pelo que de social o Luto comporta. As crian¢cas reconhecem-nos como ja
vimos e sabem enuncia-los; funeral, idas ao cemitério, colocacao de epitafios e

fotografias nas campas, missas...

J.: Vao aos cemitérios.
M.: Ir ao funeral.
R. M.: Poe fotos.
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Maf.: As pessoas quando fazem anos fazem missa e ha pessoa que nao
conhecem de lado de nenhum e v8o na mesma.

Todavia, jA no campo dos Rituais de Luto, as criancas souberam elencar
praticas comuns a todos quantos perdem entes queridos;
recordacfes/memorias, fotografias, objectos das pessoas, filmes, desenhos,
cartas...

A investigadora: O irmao conserva memoarias da irma. Como?
J.: Com a fotografia dela.

B.: Recordacdes.

A investigadora: Que outros rituais as pessoas praticam?
J.: Guardam coisas na memoria.

J.: Guardam recordacoes.

A investigadora: Como?

J.: Guardam fotografias.

A investigadora: objectos das pessoas....

J.: Prendas.

B.: Tempos passados com essas pessoas.

Destes rituais pudemos constatar que alguns sao declaradamente realizados
pelas criangas (desenhos, cartas, flores junto a fotografias, personificar a
pessoa, manusear 0s seus objectos pessoais, usar até alguns objectos, dormir
com algo que a ligue a pessoa...), outros sdo sobretudo praticados pelos
adultos embora elas participem em alguns.

A investigadora: O que é ficar de luto? Alguém sabe?

Maf.: A mée de uma amiga minha morreu e a tia andou muito tempo de preto.
A investigadora: Muito bem...Uma das caracteristicas do luto € usar preto.

J.: Outra é ficarmos desgastados.

B.: Ficaram tristes, ndo falavam com ninguém.

B.: A mulher também.

B.: As vezes falavam.

Maf.: A avé de uma amiga minha morreu e ela deixou de ir a escola durante
trés dias.

Maf.: Mas também ela nao ia ao funeral porque ela ndo é de ca, ela foi para a
terra onde estava a familia toda, so ela, o irmé&o e os pais é que estavam ca.

Encontramos nesta sessdo novas situacdes que se podem considerar
Rituais de Luto, e séo elas o vestir de preto, com origens bem remotas, e o
gozo de dias por nojo para os adultos, o que obriga muitas vezes as criangas a
faltarem a escola, conforme comprovam Maf. (7 anos), J. (10 anos) e B. (9
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anos), assim como sinais de luto pessoal como o ficar desgastados — fisica e

emocionalmente —, isolar-se e ndo querer estar e falar com ninguém.

A investigadora: E que eu sei de uma menina que ficou sem pai e o que lhe
dava muito prazer fazer era desenhos para manda-los pelo Jesus para o pai.
M.: Mas como é que ela mandava?

A investigadora: Ela acreditava que o Jesus vinha buscar os desenhos e que
os levava ao pai, mas de facto isso ndo acontecia.

M.: Onde é que ela punha os desenhos?

Relativamente a situacdo de Mag. (7 anos), explicada pela mde na
entrevista, as estratégias usadas foram sugeridas pela psicéloga que a
comecou a tratar. E aconteceram conforme descritas, quando Mag. percebeu
gue o pai ndo podia ver os desenhos, passou a fazé-los e guarda-los para si ou
oferecer a mde. Os anteriores desenhos foram guardados e mais tarde
mostrados, com intencdo de que ela os pudesse rever e falar naturalmente
sobre eles. Todos eles continuam guardados até ela querer. De vez em
guando, revé-os e alegra-se pela presenca do pai no seu imaginario, acha
graca aos seus proprios desenhos, sem demonstrar anglstia nesta visita as
suas memorias primeiras, das quais sente saudades;

Mag.: Muitas....praticamente todos os dias ou quase...

A investigadora: E quando estamos a ver fotografias de pessoas ja falecidas
estamos a fazer o qué?

J.: Estamos a matar saudades.

A investigadora: Quem € que sabe o0 que € saudade?

R. : E sentir a falta de alguém.

E.: Para mim é quando uma pessoa parte e sentir a falta dela.
M2 M.: Eu guardei quatro fotografias para mim e quatro pedacos de pélo.

Numa das sessOes, abordou-se o tema da saudade e sobre ela foi
elaborado um quadro de respostas. Aqui registam-se apenas algumas como
forma de provar que os rituais de separacdo, e de luto, neste caso ver
fotografias podem ser usados para “matar saudades”, como afirma J. (10
anos). No entender de E.(8 anos), saudadeé “... quando uma pessoa parte e
sentir a falta dela”.

Pudemos inferir que as criangas, na generalidade, com ou sem perda,

conhecem bem os Rituais associados a Morte, mais de forma informal que por
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via da participacao. A informacédo que Ihes € dada a saber, 0s pormenores que
Ihes séo revelados e dados a ver, actuam no sentido de as convencer de que
tudo o que rodeia a Morte traz “recordacdes tristes da pessoa que morreu” (M2
M., 9 anos), é “recordar coisas tristes” (M., 8 anos).

Contudo, as criangcas sabem poder contar com diversas formas de
exorcizar o Luto, através de rituais de separacdo, e praticam-nos, de forma
mais ou menos velada, mais ou menos silenciosa, como que fazendo a
vontade aos pais, ndo se envolvendo ou mostrando envolvimento nestas

questdes, porquanto estes;

J.: N&o querem que noés soframos.

Seria contudo errado pensar que, apesar desta percepcdo, as criangas
nao passam e nao sentem um luto, de forma dolorosa como um adulto. O
processo de Luto na Crianca, sobretudo o de uma figura de vinculacédo e
sofrido em tenra idade, acarreta comportamentos pessoais e sociais

demonstrados em algumas menc¢des ao longo das sessoes.

J.: Estamos a matar saudades.

B.- “A saudade é ndo conseguir viver sem alguém que tenhamos perdido.”

M2aM. - “ Para mim a saudade é o sentimento que nds temos por alguém que
gueremos voltar a ver.”

E.- “A saudade é sentir a falta de alguma coisa.”

M.- “A saudade é um sentimento muito forte de faltar alguma coisa.”

Mag.- “ A saudade é sentir a falta de alguém, dos meus brinquedos e da casa.”

Todas as criangas acima enumeradas sofreram ja perdas significativas de
figuras vinculativas e significativas. A forma como as perderam varia de crianca
para crianca, desde um acidente com produtos téxicos, a doenca e a morte
repentina e inesperada. As idades das criancas a data dessas mortes também
sdo variaveis pelo que o impacto e processo de luto foi diferentemente vivido e
ultrapassado. Nestas citacbes sobre a “saudade” elas expressam bem esse
impacto com repercussdes psicoldgicas, sociais, no seu quotidiano e contextos
de vida pessoal e social. Nelas se percebe até que ponto a perda de alguém é

psicologicamente dolorosa e insuportavel para as criancas, ao ponto de, como
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nos adultos, ser possivel afirmar “ndo conseguir viver sem alguém que
tenhamos perdido” (B. 9 anos), configurando o Luto como um processo
deveras insuportavel de atravessar.

Ainda outros comentarios nos dao a ideia de como a crianga vive o0 seu

processo de luto, muito idéntico ao do adulto;

MaM.: Uma emocéo forte.

Mag.: Eu também chorei muito alto e queria 0 meu pai quando ele morreu...
Conseguimos ver nestas citagcbes o torpor emocional inicial pela morte de
alguém proximo, ap0s a noticia. E a mesma que o adulto sente, na fase da ira,
raiva pela Morte desse alguém, um choque tdo forte, s6 comparavel a “ uma

emocéo forte”, como diz M2 M. (9 anos).

Mag.: ... Nunca pensei que o meu pai podia morrer aos 50 anos.

Nesta intervencdo, Mag.(7 anos) confessa a sua incredulidade perante o facto
consumado, a morte de seu pai, ndo parecendo querer aceita-lo, numa atitude
passivel de ser configurada como a negacéo da realidade que a afecta tanto.
Como bem referiu o grupo, as consequéncias psicolégicas sao talvez as
primeiras e mais visiveis: “mas vivi triste e desiludida”, diz Mag. (7 anos), mais
s0...?"pergunta B.(9 anos). Estas sequelas evidentes levam a outras situacoes,
como o isolamento social de que fala B."as vezes ndo falavam com ninguém” e
podemos identificar estes estados com a fase imediata do processo de Luto, da
depressdo no adulto quando se d& a constatacdo da realidade inegavel.
Tristeza, desilusdo, isolamento, estas marcas S&0 uma constante nas
assercbes das criancas que podem muito bem configurar um quadro de
depressdo, desanimo, desgaste emocional, nesta fase de luto, até de uma
crianga pequena.

Finalmente, referem as criancas sentir imensas saudades e mata-las com
recordagdes, pois a inevitabilidade da situacdo torna-se uma constatacao a

suportar, mais que tentar reverter;
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Mag.: Muitas....praticamente todos os dias ou quase...
J.: Guardam coisas na memoria.

J.: Guardam recordacdes.

B.: Tempos passados com essas pessoas.

E evidente portanto, que a crianca sente a perda de um ente querido

com a intensidade que Ihe é permitida, pelo escamoteamento da verdade sobre
os factos da Morte, a causa e consequéncias na estrutura e organizagao
familiar. Contudo, ela apercebe-se das mudancas e vai estranhar, adoptando
comportamentos que ficaram demonstrados no capitulo respeitante a familia da
crianga em luto.
Dai que o ideal seria o luto partilhado, o progenitor sobrevivente, devidamente
apoiado, deveria incluir os seus filhos no processo de luto familiar. Nessas
circunstancias, juntos expressariam seus sentimentos, raiva e saudade.
Sobretudo numa crianca em idade escolar, esta partilha é bem sucedida. A
crianca tem maior capacidade de compreender a realidade, enfrentar o
passado e as mudancas do futuro. Com informagdes correctas, apoio e
confianca, a crianca e o adolescente reagem a perda com mais realismo, o que
corrobora a nocao de que a Crianca, de diferentes idades, tem capacidade de
encarar com realismo a Morte (Bowlby, 1987:286) e 0 processo de Luto torna-
se menos doloroso para elas.

Ao longo das sessdes encontramos outras menc¢des ao impacto de uma
perda significativa, de modo a afectar a estabilidade psicossocial de uma
crianca enlutada e a continuidade tranquila do seu préprio processo de
formacdo e desenvolvimento, bem como a formacdo e construcdo da sua

afectividade e dos seus sentimentos.

e De que forma um Luto compromete a
construcao/formacao dos Sentimentos e Afectos na

Crianca?

Numa sessao foi apresentado as criancas um video com imagens de

duas realidades opostas; criancas que vivem felizes, bem tratadas e criangas
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em situagdo de guerra, miséria e fome. Dois mundos, infancias diferentes, mas
sempre criangas...em qualquer parte do planeta.

Neste video foi possivel ver como a Morte, por razdes diferentes das que
tratamos, pode causar um grande impacto na vida familiar e social das
criancas, com repercussfes ao nivel dos sentimentos e afectos das pessoas

envolvidas, neste caso, as criangas;

M2 M.: Esta a tomar conta do irm&o.

J.: Porque os pais morreram.

A investigadora: A irma mais velha que € uma crianga como vocés... mas tem
gue assumir um papel de adulto responsavel.

A investigadora: Mas pelo menos tens a consciéncia que ha meninos que vivem
infelizes.

MaM.: Pessoas que ndo tém nem pai nem mae!

B.: Nem familia e vivem em guerra.

Mag: Eu achei isto triste porque os adultos ndo podem pensar s6 neles, também
tém de pensar nos miudos porque eles podem ter s6 um més ou dois € ndo tém
como se cuidar, podem morrer sem comida, sem agua.

Ha a referir nas citacbes desta sessao, a situacdo da menina, que devido
a guerra que provavelmente matou seus pais, teve de assumir papéis dos
adultos que |he faltaram, cuidando dos irméos. Esta crianga, menina mas ainda
uma crianga, por via da morte, viu a sua familia mutilada, destruida,
fragmentada ou fragilizada. Como ela, todas as Criangas que sofrem a Perda,
sobretudo dum progenitor ou irmdo, véem as suas familias abaladas pela dor e
transformadas por necessidades de véaria ordem, sendo muitas vezes a
economica uma das mais significativas. Muitas familias empobrecem, vivem
com dificuldades depois da morte de um dos pais, ou irmdo, pelo que as
criancas sofrem nao so6 psicologicamente como socialmente esta inversao das
suas vidas.

Mag., de forma ingénua, mostra assim a dor que suporta
continuamente;”"mas acho que se deve contar um dia depois, porque 0s mitdos
gostavam muito dos pais, dos avés ou de quem tenha morrido e ficam muito
tristes como € 0 meu caso quando 0o meu pai morreu”, como se um dia
bastasse para minimizar e adiar o sofrimento que a verdade, acerca da Morte,
traz e que ela sentiu intensamente, como resumiu huma breve frase; “vivi bem

de corpo, mas vivi triste e desiludida”. O impacto da perda parece ser notorio
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em Mag., como ela bem reproduz, sempre que Ihe € possivel e neste caso
guando se refere ao momento da noticia.

Estas perdas na infancia, sobretudo as parentais, podem originar
sintomatologias diversas do foro psicolégico ou mais grave ainda, psiquiatrico.
Toda a alteracdo que a Morte de um progenitor causa no seio familiar, é de
facto e segundo Bowlby (1984:312), uma probabilidade para o aparecimento de
distarbios neuroticos, comportamentos anti-sociais até. Isto porque condicfes
adversas e factores correlatos com a morte ou consequéncia dela fizeram
despoletar tais situacdes. A crianca, mais vulneravel, ndo consegue suportar
tantas alteracdes ao seu quotidiano, dantes normal e regular.

J.: Porque estéo muito ligadas a eles.

Mag: Saudades...e tristeza.

J.: Lembramo-nos dela, ficamos marcados.

MaM.: Porque nos traz recordagfes tristes.
Nesta sessdo e com poucas citacdes € possivel ver até que pondo a perda de
pessoas significativas causa efeitos nefastos na vida destas criancas que, para
além de evidenciarem as emocdes vividas no processo de luto, conseguem
aproximar-se da realidade com muita clareza, quando dizem “lembramo-nos
dela, ficamos marcados”. Esta marca emocional acarreta, como ja referimos,
muitos comportamentos habituais num luto e depois do luto, fruto da perda,
como a vulnerabilidade e a dependéncia de adultos ou do progenitor
sobrevivente, num apego angustiado, num receio que de novo tudo aconteca,
num estigma social de quem se sente amputado de pai ou mae e outros, afinal
diferente dos demais.
Frequentemente, as Criancas pequenas sentem medo da prépria Morte, da
morte do progenitor sobrevivente ou outro familiar, sentem-se culpabilizadas ou
abandonadas, pelo ente falecido, e qualquer situacédo de perda posterior pode
despoletar nelas comportamentos e emocdes ja resolvidas. A Morte na infancia
marca as criancas de tal forma que elas sdo compulsivamente obrigadas a
representar pap€is parentais ou a inverter esses papéis, tratando do progenitor

sobrevivente porque se acham responsaveis a esse ponto ou porque aquele,
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perturbado, exige da crianca essa tarefa. As experiéncias infantis de Perda na
infancia, segundo Bowlby, podem marcar as criancas, tornando-as mais
vulneraveis aos reveses sofridos posteriormente.

Contudo, nem todas as criangas que sofreram a perda de um dos pais, por
exemplo, ficam tdo marcadas assim. Existem outros factores ou condigdes
responsaveis por esse estado, que normalmente ocorrem depois da perda
(1984: 329).

J.: Outra é ficarmos desgastados.
B.: Ficam muito caladas.
J.: Guardam coisas na memoria.

Novamente as criancas identificam o desgaste emocional provocado pela carga
afectiva depositada no ente querido falecido e do qual se fica privado para
sempre, a ponto de ficarmos “desgastados”, como diz J.(10 anos).
Este desgaste emocional, durante todo o processo de Luto, provoca o siléncio,
a solidao, o viver de recordacdes, o guardar na meméria desejos incontrolaveis
de estar de novo perante o falecido, experimentar sentimentos de impoténcia
face ao sucedido, sentimentos de apatia, falta de perspectivas e motivagao, e
um estar s6, perdido e com medo.
Todos os estudiosos do Luto Infantil observaram como é comum o medo
exacerbado na Crianca enlutada, bastante natural nas circunstancias,
demonstrado de diferentes formas mas que pode aumentar e tomar proporc¢des
consideraveis. Segundo eles, ndo ha nada de patologico nestes receios, nem
nas reaccdes simultaneas. A patologia acontece quando se ignora este medo
natural e mais grave ainda, quando se reprime e censura este medo, podendo
converter uma reaccao compreensivel a Morte do ente querido num sintoma
misterioso. Dai a necessidade de dar a crianca enlutada oportunidades de
guestionar sobre as causas da Morte e vigiar 0s sinais que possam parecer
anormais (Bowlby, 1984:370-373).

Este estado de melancolia e medo, no luto, provoca o afastamento social, o
recato, pela dor em si e pela distancia dos outros que, a dada altura, iniciam as

suas vidas, pondo ponto final na morte ocorrida e que ninguém quer mais
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comentar, viver, pensar...S0 os enlutados vivem com ela, ainda por mais
tempo, de forma envergonhada, fragilizada e diferenciada até completarem
este ciclo. Por outro lado, o afastamento do progenitor sobrevivente causa

medo de nova Perda ou abandono.

Mag.: Eu senti-me triste e sozinha, fiquei com pena de ter perdido o0 meu céo e
chorei.

Mag.: E ele estava sozinho, fora do grupo.

Maf.: Podia conversar com eles.

Mag.: E timido.

Mais uma vez a soliddo e a tristeza demonstram a carga emocional e a
ostentacdo de pesar depois duma perda, ainda que dum animal de
estimacao...

Neste pequeno apanhado de mencdes, relativas a uma histéria, vemos
gue uma crianga nao se consegue integrar no grupo, passando parte do tempo
escolar s6. Esta situacdo € idéntica a da sessdo anterior em que 0 menino,
devido a perda de seu pai, rejeitava a escola e todas as possibilidades de
comunicar e encetar amizades. Estas criancas, as enlutadas, pelo que se infere
das histérias, dos relatos de suas maes e professores entrevistados, ficam
reféns dos seus medos, da sua vulnerabilidade, da sua fragilidade e angustia,
investindo, geralmente e apenas, nas figuras de apego sobreviventes, como
forma de chamar a atencéo, ou pedir ajuda. E comum que Criancas em Luto,
depois de uma Perda significativa, figuem mais ansiosas, nervosas, se isolem,
roam unhas, molhem a cama, chorem de noite, tenham medo do escuro e
apresentem ainda muitos outros indicios (Bowlby, 1984).

A segunda historia desta sesséo conta a situacado dum menino que nao vivia
com o pai. Todos os dias a mae, levando a irmd mais nova ao colo, arrastava-o
para a escola...Um dia um menino zombou dele. A principio ficou furioso,

depois triste e isolou-se...

M2 M.: Que podia estar distante.
B.: Ou podia ter morrido.
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Relativamente a esta historia e sendo ela muito semelhante a de Mag. foi
possivel comparar comportamentos, emocdes, situacdo familiar e ajuda de
colegas, familiares e outros. Mag. interveio relatando a sua propria experiéncia
e as restantes criancas também participaram, imaginando como seria estar
numa situagao idéntica.

Tal como o menino da histéria, Mag. passou por muitos momentos que
patentearam bem o impacto da perda do pai e segundo Bowlby, “[...] algumas
das maneiras mais comuns pelas quais as criancas e adolescentes reagem a
perda de um genitor incluem manifestagfes crénicas de tristeza ou ansiedade,
ou uma combinagéo das duas”(1987:332).

Este menino, depois de contar aos amigos a sua situacao, foi trocado
por um dele. A sua primeira reaccéo foi a furia, seguida de tristeza, angustia e
isolamento...Em muitos casos, esta reaccdo pode ter uma explicagdo na
maneira como a crianga interpreta a causa da morte/separacdo do pai e a
situacdo em que se encontra depois. A interpretacdo inclui a ideia de abandono
do pai, culpa do progenitor sobrevivente ou dele préprio (Bowlby, 1987:333).
Este menino, a quem disseram que o0 pai tinha ido viver para uma terra
distante, provavelmente imaginaria o reencontro a qualquer momento, 0 que
nos leva a supor que a verdade nao Ihe foi contada.

Segundo o mesmo autor, Bowlby, a velha teoria de que o ego infantil &
demasiado fragil para suportar o sofrimento dum Luto foi generalizada e dai o
facto de os adultos, com frequéncia negarem, ocultarem a realidade a Crianca,
nao partilhando informacdes e sentimentos (1987:285). O que de facto parece
acontecer é que aos adultos se torna doloroso viver a sua dor, mas mais ainda
a dor dos filhos e isto a despeito da capacidade das criancas.

Fomos buscar citacdes das criancas duma das sessfes que nos relatam
a importancia da familia, também dos amigos e professores e de todos os que
de alguma forma se relacionam directamente com elas, as podem
efectivamente apoiar. As entrevistas as maes e professoras ajudam também a
comprovar ou ndo a implicacdo e responsabilidade entre um luto e a formacéo

de lacos afectivos e expresséo de sentimentos na crianga enlutada.
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Relativamente a Familia, as criangcas caracterizaram, por escrito, a sua

familia e a importancia dela. Este registo sera mostrado sob a forma de quadro,

€ vamos comecar por nos servir dele;

Quadro 9 — Caracterizacao da familia das criancas do Grupo

“ A minha familia € pequena, ndo é muito grande, ndo tem muito amor,
podia ser menos rigida. Sinto alegria e amor, mas outras familias tém
mais. Achei interessante a atitude do bebé do livro. Mas se eu fizesse isso
aos meus pais eles ficavam zangados. A minha mée é fixe mas preocupa-
se muito com o trabalho, eu ndo gosto disso. O meu pai ainda € pior,
preocupa-se com o trabalho mas quando chega a casa senta-se no sofa e
fica la até a hora do jantar. “

“A minha familia € composta por 4 membros: pai, mée e 2 filhas. Eu falo e
dialogo com os meus pais sobre as decisdes que devo tomar quando
tenho de as tomar. A minha familia foi feita com carinho e entreajuda uns e
outros. A minha familia é alegre e conversa sobre tudo. Sei que posso
contar sempre com ela, para tudo, principalmente para exprimir 0s meus
sentimentos. Falo com a minha avé A. sobre tudo, mais do que eu
imaginaria. Ela sabe me compreender, sabe dar um conselho quando é
necessario e sei que ela esta sempre la é sé olhar para o lado que ela esta
presente quando preciso. Consigo o que quero da minha familia mas com
argumentos que a faca pensar que as vezes também tenho de tomar
decisfes.”

“A minha familia tem 5 pessoas e € unida, eu sou 0 mais pequeno. Eu
gosto do meu pai, da minha mée, do meu irméo e da minha irma. Ela tem
uma coisa que eu gosto muito que é a amizade dos meus pais e dos meus
irmaos. Eu sinto-me muito bem com ela. Gosto de brincar com 0 meu
primo A. e de conversar com a minha tia pelo telemével. Sei que a minha
avl é ceguinha, mas gosto de a ajudar a andar pela casa. O meu tio é
divertido porque da-me muitas coisas.”

“A minha familia é uma familia unida. As vezes chateamo-nos...Outras
vezes divertimo-nos juntos...Em algumas situagBes preferimos
conversar...O meu pai e a minha mée séo carinhosos para mim. A minha
irm& adora divertir-se comigo.”

“Na minha familia s6 ha trés pessoas, eu, a minha mae e o meu pai. Eles
nunca se separaram e eu gosto muito deles. Eu respeito os meus pais
para ndo se zangarem comigo. Entdo eles deixam-me ver um bocado de
Bonecos. Gosto muito deles”

M2 M.

“ A minha familia; o casamento; a maternidade do 1° filho, a familia do
primeiro filho; em 1999, a maternidade do 2° filho, a familia dos dois filhos,
a separacdo dos meus pais. A minha familia € muito fixe”

Maf.

“A minha familia € grande e muito unida. Somos quatro; a minha mae tem
37 anos, 0 meu pai tem 45, a minha irm& 12 e eu 7. Ajudamo-nos uns aos
outros e somos felizes, falamos sobre a familia. Na minha familia também
discutimos sentimentos e emogdes.”

Mag.

“A familia C.; M&@e: a minha mae é fixe. D4-me amor e carinho e muitas
prendas. Mag.: a Mag. € uma menina que tem amor e carinho. L. V.; o
meu irmao é fixe e d4&-me presentes, € meu amigo e meu irméo. V.; o V.
fixe porque é meu amigo, meu irmdo e da-me presentes e carinho.”

“A familia € amiga, gosto de todos os que estdo nela, da carinho, amor e
nunca se deixam.”

“A minha familia € muito importante para mim.”
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Deste registo podemos inferir duas dimensBes de andalise sobre a
familia; uma de caracter pessoal, outra de caracter universal. Assim, e segundo
as citacOes das criancas, a categoria pessoal traduz-se naquilo que ela tem de
peculiar para cada uma das criangcas. Embora uma instituicdo com
caracteristicas comuns, a familia contudo é especifica e muito prépria
consoante Vvarios factores que a tipificam.

Relativamente a categoria universal pudemos apurar factores comuns a
estas familias e a todas as outras, regra geral a Familia como uma Instituicéo,
tais como; a sua constituicdo, a tipologia da Familia, o estilo parental, os papéis
de cada membro, o ambiente familiar propicio a conversa, a confianca,
seguranca, carinho, amor e unido e ainda o respeito, sobretudo de filhos para
pais, foram os factores mais evidenciados pelas criancas.

Desta resenha de factores, pudemos concluir que a familia € o primeiro e
mais importante pilar na construcdo e formacdo das criancas ao nivel dos
afectos e sentimentos. E aqui que tudo comeca, onde lacos de vinculagéo e
apego se iniciam e que perdurardo para toda a vida, como atesta R.M. (12

anos);

R.M.- “Sei que posso contar sempre com ela, para tudo, principalmente para
exprimir 0s meus sentimentos.”

Aqui, na familia as criancas vao adquirir a seguranca, 0 apoio, 0S
ensinamentos necessarios a criacao de lacos afectivos posteriores, através da
propria vivéncia dos mesmos no seio familiar e R.M. (12 anos) diz, mais uma
vez que “A minha familia foi feita com carinho e entreajuda uns e outros.” A
crianga que recebe um cuidado regular, consistente para com as suas
necessidades biolégicas fundamentais e rico em afectos, constréi
progressivamente sistemas de lagos afectivos, mutuamente regulados e
profundos, com as pessoas com quem interage e a quem se encontra
vinculado, a familia, os colegas e amigos, os professores...

A estabilidade da familia, assim como os estilos parentais, vao
influenciar positivamente ou negativamente a criacdo desses lagcos, como

atestam as criancas;
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B. —“[...] € uma familia unida

Maf. — “A minha familia é grande e muito unida. [...]
Ajudamo-nos uns aos outros e somos felizes...”
E.-“[...] éunida,[...]

e

O elemento-chave é o amor que existe numa familia, incondicional,
sempre presente. Os pais garantem um ambiente estavel, no qual a Crianca
pode crescer e atingir a maturidade, através dos seus cuidados, da sua
proteccdo e do seu exemplo como modelos. Porém, uma crianga revelou — nos
desejar mais amor e unido na sua familia, arremessando as culpas para a

preocupacao exagerada, a seu ver, com o trabalho dos pais. Ora vejamos;

R.M.- “A minha familia foi feita com carinho e entreajuda uns e outros”.
B. —“O meu pai e a minha mée séo carinhosos para mim”.

J.- “...da carinho, amor e nunca se deixam.”

R.F. —*...n&o tem muito amor, podia ser menos rigida. A minha mée é fixe
mas preocupa-se muito com o trabalho, eu ndo gosto disso. O meu pai
ainda é pior,..."

A morte de um dos pais acarreta consequéncias familiares e muda a

existéncia da crianca. Assim, 0S pais sd0 para as criancas 0S outros mais
significativos pelo que a perda de um deles é a experiéncia mais significativa
gue uma crianca pode ter (Worden, 1996:9).
Neste ponto, 0 que importa sublinhar é, sem duvida a estabilidade familiar que
por via duma separagcdo ou luto, sempre uma perda, pode sofrer um grave
abalo nos seus alicerces. Numa situagcéo de perda por Morte, a crianca vé-se
privada duma figura significativa, numa posicdo de perda de identidade,
deficitaria de afecto em relacdo ao ente querido falecido. O processo de luto
gue decorre é para ela uma provacédo tremenda, pela privacdo desse afecto e a
sua formacdo pessoal e social fica comprometida pela falta de referéncias
afectivas e emocionais saudaveis e normais.

Cada pessoa realiza as informacgfes inerentes a uma perda de forma
prépria e particular, dependendo das estruturas cognitivas pelas quais passa a
informacédo. Os modelos representacionais das figuras de apego e do eu,
construidos durante a infancia e adolescéncia, tém a funcdo de comandar

cognitivamente a direc¢cdo que a pessoa toma no decurso da perda, porquanto
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agueles, os modelos representacionais, figuram as experiéncias que se tem em
familia, durante aqueles anos. Portanto, as reac¢des concretas dependem da
interaccdo das condicbes que acompanham a perda com as tendéncias
cognitivas da pessoa. Segundo Bowlby, o papel das experiéncias infantis é
crucial porque, através desses modelos representacionais as experiéncias
tornam-se, em grande parte, responsaveis pelos padrdes de relacdo afectiva
gue a Crianca vai estabelecer durante a sua vida e pelas tendéncias cognitivas
gue ela revelara em qualquer Perda que venha a passar (1984:243) A
reaccao duma crianca a perda recebe influéncias directas de variaveis como o
gue é dito, quando é dito, como reage o progenitor sobrevivente e o que espera
e exige da crianca. Estas condi¢cdes, do ambiente imediato a crianca, véo
condicionar a livre expressao de sentimentos e emocdes na crianca. Becker e
Margolin (1967) referem casos de pais sobreviventes que se escondem dos
filnos para chorar por acharem perturbador para a criangca. No entanto,
segundo eles os pais estao dificultando a expressao de sentimentos nos filhos;
se 0 progenitor tem medo de expressar sentimentos, os filhos escondem as
suas emocoes, se ele prefere o siléncio, os filhos deixardo de questionar, mais
tarde ou mais cedo (in Bowlby, 1987:284).

E frequente que algumas criancas apresentem durante o luto pouca
emocao, sejam distantes e desligadas de apego até que, um dado
acontecimento provoque um colapso emocional em que a criangca demonstre
seus sentimentos, entre numa crise de choro e evidencie necessidade de amor
e acompanhamento. Numa primeira fase houve um desligamento do
comportamento de apego, estando ausente o anseio de amor e cuidados,
lembrancas de seus lacgos relativos ao falecido, decepc¢des, sofrimentos e raiva.

Numa segunda fase e concomitantemente, a crian¢a guarda todos os
elementos que parecem ausentes, suas lembrancas pessoais e
autobiogréaficas, armazenadas de forma sequencial. Para Bowlby, € como se
existissem “dois eus”, ou Sistemas Principais. Enquanto um é predominante, o
outro, segregado, desactivado a maior parte do tempo, ocasionalmente pode
encontrar forma de se revelar e exprimir (1984:364). Algumas criangas podem

apresentar este comportamento e serem mal interpretadas, na medida em que
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nao expressam notoriamente seus sentimentos, ndo querendo iSSo provar que

nao tenham sentido a Perda.

e Em que medida os comportamentos da Criancga, nas suas
Relagbes Inter e Intrageracionais, sofrem alteragfes

depois de um Luto?

As criancas, como os adultos, tém de acreditar que o falecido esta
efectivamente morto e ndo regressara mais a vida para poderem lidar com o
impacto emocional da perda. Para isso é necessario compreender abstraccdes
tais como a irreversibilidade, logo precisam que se |lhes fale da Morte de forma
clara e compreensivel, para a sua idade, e reforcadamente. As questbes que
as criancas levantam ndo séo s6 para testar a fidelidade da informacdo como
também um meio de se apropriarem da realidade da Morte, da finitude que ela
encerra.

As criangas, em situacdo de luto, experimentam afectos, sentimentos e
emocgdes semelhantes as dos adultos e o processo de luto serd influenciado
pela observacdo directa daqueles. Se estes expressarem a sua dor de forma
controlada isso podera ser saudavel para a crianca enquanto um adulto
disfuncional, assustara a crianca pela expressdo descontrolada dos seus
sentimentos e também ela, a crianga se retraira.

Os adultos como as criancas escolhem diferentes maneiras para lidar
com os sentimentos depois da perda, algumas recolhem-se e apoiam-se nas
familias, outras nos amigos. Algumas criancas preferem estar sozinhas, no seu
guarto, em qualquer lado, mas s6s. O que parece ser concludente é a
importancia da reaccao do pai sobrevivente, o que ja pudemos apurar até aqui,
para a progressao do luto saudavel e para o equilibrio emocional da crianca em
desenvolvimento (Worden, 1996:10-15).

Vamos tentar perceber, pelas citacdes das criancas, em que é que o
comportamento delas muda ap6s um luto, quer seja na sua relacdo com os

adultos quer seja com 0s seus pares.

212



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

M.: Esta a tomar conta do irmé&o.

J.: Porque os pais morreram.

M.: Pessoas que ndo tém nem pai nem mae!

Mag: Eu achei isto triste porque os adultos ndo podem pensar s6 neles, também
tém de pensar nos miudos porque eles podem ter s6 um més ou dois e ndo tém
como se cuidar, podem morrer sem comida, sem agua.

B.: Pois ndo. Ha pessoas que ficam chateadas por naquele dia ndo conseguirem
comprar uma coisa e ha outras que nem essa coisa podem ter numa vida.

Mag: Eles querem sobreviver, mas ndo deixam o0s pequenos sobreviver, sO
guerem eles.

Destas citagdes pudemos inferir da importancia que os adultos se
revestem para as criangas, sejam 0s pais ou outros. Parece logico para as
criangas que ser adulto é saber o que se tem a fazer e fazé-lo correctamente,
como refere Mag. (7 anos),” Eu achei isto triste porque os adultos ndo podem
pensar sO neles, também tém de pensar nos miudos [...]",’Eles querem
sobreviver, mas nao deixam 0s pequenos sobreviver, s6 querem eles”,no caso
do video sobre as guerras, em que ela e outros atribuem a culpa do sofrimento
das criancas aos adultos que detém o poder sobre todas as coisas, incluindo
as guerras.

Nesse ponto achamos que pudemos inferir das menc¢des das criangas,
ao longo das sessdes, que elas acham que os adultos nem sempre séo
correctos para com elas por ndo lhes darem oportunidade de interferir,
participar e opinar sobre coisas que l|hes dizem directamente respeito,
principalmente aquelas que se relacionam com a Morte e o luto, as que nos
interessam para este estudo. J4 percebemos, em pontos anteriores, que a
maioria dos pais ndo gosta que as crianc¢as participem das ceriménias fanebres
e de alguns rituais. As proprias criangas, a maioria, ndo gosta nem quer assistir
a funerais, porque sabem que é um acontecimento com uma carga emocional
muito forte. Contudo, alguns ja ndo se importam de ir como o caso de E. (8
anos) que na companhia da mae, quis assistir ao funeral da ama. Outros
apenas acedem a ir ao cemitério ou a missas, acompanhados por pessoas de
sua confianca e agrado,

Pareceu-nos, no entanto que é na questdo concreta da informacédo que
as criancas mais se debatem com a falta de correccdo dos adultos. Elas
apercebem-se de tudo mas sabem que estéo a ser poupadas, salvaguardadas,
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apesar de terem caracterizado as familias como um espaco de unido, onde 0s
filhos e os pais conversam e exprimem livremente seus sentimentos. Todavia,
se nao existir informacdo atempada e correcta quanto a uma Morte proxima, a
crianca sente-se defraudada. Mas, mais prejudicial serd ocultar a verdade,
como refere R.F. (12 anos) "Os pais podem dar uma explicacdo e os filhos
acreditarem, podem dizer que o pai foi de férias” causando graves deturpacdes
da realidade, confusdo e esperanca na crianga, diz ainda M2 M. (9
anos)’Podem acreditar que ainda estao vivos!”. Mag. (7 anos), B. (9 anos) e
R.M. (12 anos) acrescentam;

Mag: Quem me deu a noticia foi a minha mé&e que soube primeiro do que eu, eu
figuei muito triste e desiludida.

B.: Era um dia normal, ligaram para a minha mée a dizer isso. Depois ela contou-
me e eu fiquei muito triste.

R.M.: Eu acho que os adultos contarem s6 um més depois € mau. Acho que
deviam contar logo, tudo bem que é para os ir preparando, mas acho que isso é
mau, mesmo que o0s prepare eles vao sempre chorar.

Ora, no entender de Bowlby, varias tendéncias cognitivas se relacionam
com a maneira como as informacdes processadas séo interpretadas, aceites e
conferidas adequadamente ou sujeitas a alguma estratégia defensiva. Essas
tendéncias traduzem-se pelos pensamentos mais imediatos, pessoais,
relacionados com o falecido e o enlutado; que papel desempenha o enlutado
na perda, qual o papel do préprio morto na perda, quais as expectativas em
relacdo a quem |he tenha prestado assisténcia, que consciéncia se tem dos
acontecimentos passados e no presente, e se se encontra aberto a novas
informagdes. As criangas, em particular, ttm um modelo de seus pais como
estando acima de qualquer critica e um modelo complementar de si mesmas,
pelo que informacdes distorcidas faréo criar nelas a imagem de desconfianca
em relacdo a eles e a conviccdo que sdo indignas de confiangca. Assim, as
relacdes parentais poderao tornar-se fechadas, distantes ou desacreditadas, na
medida em que a avaliacdo que a crianca faz de si mesma € reflexo da

maneira com que os adultos importantes, na sua vida, a avaliam e tratam.

214



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

Por outro lado, em situacbes de luto pudemos assistir a outro tipo de
reaccao por parte das criangas, em relacdo aos outros, adultos e pares. Como
alguns dos adultos entrevistados afirmaram, as criangas em causa mudaram oS
seus comportamentos relativamente aos demais, sendo as préprias criancas as

primeiras a indicar mudangcas comportamentais;

B.: Ficam muito caladas.

Mag.: E ele estava sozinho, fora do grupo.

B.: Ficaram tristes, ndo falavam com ninguém.
B.: Eles sentiam-se mais sozinhos e tristes.

Em relacdo aos colegas, constatou-se existir um afastamento, solidéo,
falta de vontade para brincar e conversar com eles. Nesse caso, a crianca
depende mais do adulto, ndo procura relagdes proximas com 0s pares, recorre
incessantemente ao adulto por motivo de seguranca e carinho, evitando
esforcos para resolver por si s6 os seus conflitos. Normalmente tornam-se
criancgas chorosas, tristes, apagadas, outras vezes eufodricas, parecendo aceitar
com naturalidade a sua realidade, contando a todos o que sucedeu ou omitindo
até que o assunto seja abordado pelo professor(a). Com o adulto desabafam,
recebem aconchego e a seguranca de estar acompanhadas.

Tratando-se do progenitor sobrevivente, a relacdo pode tornar-se
asfixiante pelo medo de abandono ou da Morte deste. Assim, a crianca torna-
se dependente, insegura, constantemente angustiada pela auséncia do adulto
gue dela cuida e pela mudanca de rotinas. A esta altura, a crianga enlutada
precisa que, 0s adultos que dela tratam principalmente o progenitor
sobrevivente, ndo exijam dela uma auto-suficiéncia tal que a remetam para
uma concha protectora, fechada, negando ou rejeitando todo o desejo de amor
e apoio, a ponto de as relacbes afectivas se tornarem ténues e a reaccdo a
perdas deixar de ter qualquer significado ou impacto na crianca (Bowlby,
1984:250). Esta falsa auto-suficiéncia, as exigéncias ou rejeicdes do progenitor
sobrevivente provocardo na crianga, durante grande parte da sua vida, uma
desactivacao dos sistemas que intervém no seu comportamento de apego, pelo
medo de novas rejei¢des, conflitos ou imposigoes.
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Algumas criangas desenvolvem, nestas circunstancias a necessidade de

se preocuparem com outras criancas, em situacdo semelhante, no intuito de
afastarem de si 0 sofrimento e assim sublimarem o seu pesar.
Como mais ou menos explica B. (9 anos) numa das sessfes, também o
progenitor, ao sofrer o seu préprio luto, pode ndo estar capaz de lidar com a
dor de seus filhos, instalando-se o siléncio, e a crianca pode ser vitima da
intolerancia do adulto perturbado face ao seu choro, saudade, angustia e
medo. Esta situacdo pbe a crianca em desvantagem, devido a sua menor
compreensao dos factos da vida e causas da Morte, 0 que contrasta com o0 seu
luto que, segundo Bowlby, a partir dos quatro anos de idade pode ser, em
muitos aspectos, comparado ao dos adultos (1984:303).

B.: Ficam muito caladas.
B.: Ficaram tristes, ndo falavam com ninguém.
B.: A mulher também.

O medo que a crianca sente na repeticdo da Perda ou na sua prépria
Morte € também, para ela, fonte de angustia e motivo de sobra para ter atitudes
e comportamentos dantes ndo evidenciados. Dai a importancia do apoio de
todos os adultos com quem lida, bem como dos pares, na escola, na familia,
nas relagdes de vizinhanga. No dizer de Kibler-Ross, as criangas “ séo sempre
as esquecidas. Nao que ninguém se importe; o mais das vezes se da
exactamente o contrario [...]", mas o desejavel seria que elas pudessem falar,
chorar, ser ouvidas, participar, enfim que os adultos fiquem “ a disposi¢ao” para
a ajudar no processo de luto que tem pela frente (1981:183, 184).

Nas citacOes abaixo descritas, aferimos a importancia que os amigos e a
integracdo no grupo de Pares tém para qualquer crianca. Para a crianca
enlutada esta aceitacdo e apoio sdo ainda mais relevantes e imprescindiveis.
Ao descreverem as qualidades dos amigos, as criancas do grupo revelaram as
caracteristicas universais dos mesmos; solidariedade, amizade, entreajuda e
unido, qualidadesestas que traduzem a importancia daqueles nos momentos
dificeis. “ «Amigos» también son esos que perciben que necesitamos salir de

casa o del hospital, de la atmésfera que nos recuerda la enfermedad y la
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muerte”, afirma Kibler-Ross quando conta como podem ajudar 0s amigos pois,
segundo ela, “[...] ese espacio, ese paréntesis, ese descanso que tuvimos, es
un regalo que nos ayuda a pasar otro dia, otra noche”, e nés acreditamos que é
assim também com as criangas( 1992:194).

R. F.: E ser solidario com as pessoas.

J.: Gostam uns dos outros, ajudam-se uns aos outros, gostam de jogar futebol

juntos.

Mag.: E ele estava sozinho, fora do grupo.

M@ M.: Ele também podia dizer as professoras e as funcionarias que eles

gozavam com ele e ndo o deixavam brincar.

Maf.: Podia conversar com eles.

Mag.: E timido.

J.: Ajuda-la.
Na escola, o professor, o auxiliar ou qualquer outro adulto ir4 revelar-se de
fundamental importancia no acompanhamento desta crianga.E importante que
estes prestem atencdo e apoio a crianca, embora seja nossa convic¢gao que o
devam fazer de acordo com as crencas religiosas e culturais da familia para
gue ndo se provoque um conflito ou confusdo na criangca que venha por em
causa o Luto saudavel desejado.
E muito provavel também, que algumas destas criancas apresentem
dificuldades de concentragao, revelando baixo rendimento escolar, impedindo
assim uma normal aprendizagem, mais pela ocorréncia de instabilidade

emocional que por dificuldades de aprendizagem.

M.: Dar amizade.

Mag.: Esse menino pode tornar-se amigo dela e depois irem juntos entrar nos
grupos.

B.: Que séo nossas amigas, que nos ajudam nos NOSS0S momentos bons e
menos bons.

M2 M.: Para mim 0s amigos sdo pessoas que se unem e nao se chateiam.
M.: Eu escrevi que para mim os amigos sao solidarios.

B.: Porque s&o tuas amigas e ajudam-te quando precisas.

M.: Mas podemos pér 0s primos como amigos?
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e Que apoios séao disponibilizados a crianca e familia

enlutadas?

Bowlby afirma que as dificuldades maiores que uma crianga enfrenta
depois da Perda de um progenitor, por exemplo, sdo consequéncia imediata e
directa dessa perda no progenitor sobrevivente e em relacéo a ela. Muitos pais
sdo capazes de manter intactas as suas relagdes com os filhos, mas o mais
provavel é que assim nao aconteca, como revela aquele autor quando se refere
a mae vilva e ao pai viivo. Comportamentos diferentes podem acontecer,
modificam-se certamente, fruto da carga emocional que acumulam e do
acréscimo de responsabilidades e exclusividade de papéis que desempenham.
As criangas, justamente na fase das suas vidas em que mais precisam da
compreensao, paciéncia e afecto das pessoas que a cercam, encontram-se em
condi¢cOes desfavoraveis de serem atendidas e varios cenarios podem antever-
se (1984: 306).

No entender de Bowlby, o comportamento do vilvo e da vilva para com
os filhos pode apresentar diferencas e estas passam muito pela adopcao de
estratégias, solucdes, as vezes limitadas, insatisfatorias, com recurso a
terceiros. Se a generalidade das vilvas enfrenta o Luto e os cuidados dos
filhos sozinha, o0 mesmo ndo se passa com a maioria dos vilvos que
apresentam mais dificuldade em consegui-lo, acabando por colocar as criangas
sob os cuidados de outras pessoas. Porém, todo e qualquer progenitor
sobrevivente ira precisar de ajuda, conforme refere Bowlby, quando afirma que
“ notamos repetidamente o enorme valor que tem para o adulto enlutado a
presenca de uma pessoa em gquem sSe possa apoiar e que esteja disposta a
oferecer-lhe consolo e ajuda” e prossegue dizendo que “ nesse caso, COMO NOS
outros, 0 que € importante para o adulto € ainda mais importante para uma
crianga” (1984:304).

Com respeito a este objectivo, acreditamos ter referido nos anteriores
algumas citagdes que ilustram a utilidade e conveniéncia de familiares, amigos

e outros adultos com significado na vida das criangas, como;
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M2 M.: Eu fui para a beira do meu irmé&o e chorei com ele.

B.: Que sdo nossas amigas, que nos ajudam nos NOSS0S momentos bons e
menos bons.

M.: Eu escrevi que para mim os amigos sdo solidarios.

B.: Porque séo tuas amigas e ajudam-te quando precisas.

M.: Mas podemos pdr 0s primos como amigos?

Também nao recolhemos nas sessfes informacao subsidiaria suficiente, pelo
gue as entrevistas aos adultos envolvidos neste estudo serdo a fonte principal
gue nos ajudara a testar a disponibilizacao de apoios as familias enlutadas e a
crianca. Portanto serdo essas transcricbes que vamos apresentar como
respostas, e que se relacionam com a pergunta 6 e 7 do questionario aos
professores e pais, respectivamente.

Desses relatos podemos inferir que os apoios provém apenas, dos
familiares, amigos, vizinhos e outros adultos préximos. Legalmente nao
pudemos constatar a existéncia de servicos ou apoios oficiais e gratuitos a
estas familias e criancas em especial, desde o apoio psicolégico ao logistico
tudo € suportado pelos progenitores sobreviventes. Quando existem esses
apoios manifestam — se insuficientes, precarios e irregulares, pondo, assim, a
responsabilidade familiar sobre os ombros dos enlutados, abatidos pelo
sofrimento.

Mesmo quando as criancas apresentam dificuldades de aprendizagem
ou comportamentos diferentes, na escola, as familias sdo aconselhadas a
procurar técnicos especializados fora dos Agrupamentos, pois aqueles sao
escassos e normalmente estdo sobrecarregados com casos “bem mais
graves”, segundo dizem.

Dai que constatemos a veracidade das dificuldades com que se
debatem estas familias para suporta-las financeiramente e atender as
necessidades psicolégicas e emocionais dos seus membros, tendo de recorrer
a especialistas a expensas suas. Nao admira, pois, se afirmarmos que estas
familias em alguns casos podem chegar ao limiar da pobreza ou de sacrificios
nunca dantes experimentados, o que por si so ja dificulta todo o processo de

reorganizacao emocional dos sobreviventes.
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6- Tratamento e analise de conteddo das entrevistas

aos Pais

Auscultando os pais, tivemos a constatacdo do nosso sentimento, aquele que
nos moveu a realizar esta pesquisa; o Luto Infantil € compreendido, invertendo
tudo aquilo quanto psicélogos, psicanalistas, terapeutas e autores referem ser
positivo fazer e preconizar para que o processo decorra de forma saudavel.
Esta constatacdo € tanto mais clara, quanto mais precisas foram as ideias dos
adultos acerca da Morte, da sua aceitacéo e vivéncia pessoal, corroborando o
actual interdito da Morte.

A “cultura da avestruz”, transmitida por via geracional e cultural, promove
nestes pais a conviccao de que “poupando” os seus filhos, eles ndo sentirdo
grandes sequelas a época e posteriormente. Desta forma cometem algumas
falhas que podem vir a construir distarbios mais sérios, na adolescéncia e
adultés. Acima de tudo essas falhas revelam o medo da Morte e de morrer.
Contudo, esta atitude € tomada a pensar no bem das criancas, conforme estas

0 expressaram:

J: “...ndo querem que nés soframos”

\

Vamos, entdo proceder a andlise de conteddo das entrevistas aos pais
tentando cruzar os dados alcancados com os dos educadores, professores e
auxiliares, no intuito de tornar possivel conceber algumas reflexdes de forma
precisa e actualizada, corroborando ou ndo, os objectivos delineados para esta
pesquisa.

Qual o papel que ocupa na familia

Fig.8 - Género do entrevistado

Mée 100%
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A esta pergunta corresponde uma resposta unanime; 100% das
entrevistadas sdo maes, pois como ja foi referido no Capitulo I, apenas estas
se disponibilizaram, corroborando Qvortrup et al. (1994) quando referem que
“as mulheres ainda se envolvem mais com as criangas do que os homens”, in
Christensen e James (2005:154).

Segundo refere Abilio Oliveira (1999: 224, 225), a sociedade “nao permite” ao
homem exteriorizar ou manifestar as suas emoc¢des, por achar que nao séao
condizentes com a sua categoria de “saber e poder”, historicamente ainda
atribuidas ao homem. Inversamente, a mulher séo-lhe atribuidas caracteristicas
femininas, como as de cuidar, tratar e agir com criangcas em qualquer situacao
porque, também historicamente, sdo estes os valores tipicos femininos.

Por isso o autor refere ainda que;

‘ socialmente — a exteriorizacdo de emocdes, através do choro ou das lagrimas,
tende a ser vista como um sinal de fragilidade e sensibilidade exagerada, natural e
passivel de ser observado numa mulher mas indesejavel num homem, que se
quer forte”(1999:225)"

A suaidade situa-se entre, e a do seu conjuge/companheiro(a):

Quadro 10 — Idade dos pais

A suaidade e ado seu

cdnjuge/companheiro(a) Mie Pai

situa-se entre:
R. 30-39 30-39

Mag. 40-49 | -

B. 30-39 30-39
M. 30-39 30-39
E. 40-49 40-49

Na segunda questdo constatamos que a maioria das entrevistadas e
seus cOnjuges ou companheiros se situavam em termos de idade, entre os 30
e 0s 40 anos. Apenas trés dos pais estavam perto dos 50 anos. Poderiamos

concluir que estes pais, relativamente jovens teriam tido a oportunidade de ser
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mais abertos, em mentalidade e procedimentos quanto as coisas inerentes a
Morte, em virtude das suas vivéncias e de uma maior formacao educativa.
Contudo das entrevistadas, apenas a mée de E. foi capaz de questionar o filho
guanto a sua vontade de participar e decidir, se gostaria de assistir as
cerimoénias funebres da sua ama.

As restantes decidiram ndo questionar, negando as criancas a possibilidade de
decidir, 0 que nos permite concluir que a menor idade dos pais nao implica
directamente uma evolucdo em termos de atitudes e crencas relativas a Morte
e as suas vivéncias. Acreditamos pois, tratar — se de convic¢des culturais e
religiosas, transmitidas geracionalmente que s&o ou ndo seguidas pelos
depositarios. No caso de E., contudo, pode tratar — se, a nosso ver, de uma

atitude pessoal e isolada, seguindo o estilo parental adoptado na familia.

Qual é a sua profissao?

Qual € a profissdo do seu cdnjuge?

Quadro 11 — Profisséo dos pais

Qual a sua profisséo, e a
. doseu Mae Pai
codnjuge/companheiro(a):
R. Empregada de balcdo Motorista
Mag. Professora | @ —mmemememeee-
B. Controladora de qualidade | Técnico de Informética
M. Cabeleireira Técnico de Electrénica
E. Empregada Fabril Bancario

Com estas perguntas apuramos que das cinco inquiridas, apenas uma
possuia um nivel superior de instrucao; licenciatura, sendo Professora num
estabelecimento da rede publica. As restantes e seus conjuges possuem nivel

inferior de instrucéo profiss6es na area do comércio, industria e informatica.
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No entanto, essas varidveis ndo constituiram melhores procedimentos na
guestédo do Luto de seus filhos; as davidas, preocupacdes, constrangimentos e
necessidades foram as mesmas.

Perante estes resultados, podemos afirmar que a Morte a todos tolhe né&o
havendo nenhuma correlacdo entre grau de ensino/ profissdo e mais
competéncias para lidar com ela, e sobretudo com as consequéncias

emocionais dos filhos, em Luto.

Quantos filhos tém?

Fig. 1§ -N°defilhos dos entrevistados

OoMae R.
B M&e Mag.
OMaeB.
OMae M.
BMaekE.

Nesta questdo a maioria das entrevistadas tém dois filhos, havendo dois
casos que se situam nos extremos opostos, com 1 filho e 3 filhos.
A andlise possivel destes resultados, é a de que os casais na actualidade, ndo
constituem familias numerosas, optando na sua maioria por dois filhos. As

familias numerosas ndo sdo uma generalidade dos nossos tempos.

Que idade tém?
Quadro 12 — Idade dos filhos

Queidade tém? 5_ 10 anos 10-15 15-20
anos anos
Mée R. X X
Mé&e Mag. X X
Mée B. X
Mée M. X
Mée E. X X
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O quadro anterior, revela que a maioria dos filhos se situa nos dois extremos
apresentados; dos 5 aos 10 anos ou dos 15 aos 20 anos, 0 que nos revela,
cada vez mais que o nascimento do segundo ou terceiro filho tem um intervalo

de pelo menos cinco anos.

Nas questdes introdutorias deste guido de entrevistas perguntamos:

Ja viveu de perto um luto? De quem?

Nesta pergunta 100% das entrevistadas responderam afirmativamente, tendo

trés delas sofridas ja mais de uma perda.

1- Mae/R.: Ja vivi o luto do meu cunhado e da minha sogra, eram pessoas que me
eram muito proximas e... eram pessoas com gquem me relacionava bastante
porque estavam sempre presentes.

2- M&e/Mag.: Sim, mais que um.

3- M&e/B.: Sim, um primo.

4- M&e/M.: Sim, do meu primo.

5- M&e/E.: Sim, da ama do E. e do meu irmé&o.

Estas perdas referiram-se num caso, a um progenitor, outro caso a um irmao,
dois casos a um primo, a um conjuge, ainda a um cunhado, uma sogra e uma
ama. Nestes casos, apenas um — 0 da ama — ndo é um familiar, mas uma
figura de vinculacao para E. (8 anos) que sentiu muito a perda dela, com quem
conviveu intensamente, durante 0os seus primeiros anos de vida.

Esta atitude confirma a teoria de Bowlby, ao afirmar que,

“uma figura de vinculacdo € uma figura em direccdo a qual a crianca ira dirigir o
seu comportamento de vinculacdo. E susceptivel de se tornar figura de vinculacio
qualquer pessoa que se envolva numa interaccdo social viva e duravel com o
bebé e que responda faciimente aos seus sinais e as suas aproximagdes “
(Guedeney & Guedeney, 2004.: 35).

No caso deste menino, ele havia sofrido outra perda; a do irmado da mae, seu
tio. Todavia e segundo ele revelou a mae, ainda que lamentasse o falecimento

do tio, ndo sentia 0 mesmo pesar que sentiu pela sua ama. Isto porque,

224



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

conforme |he disse, ndo conviveu tdo de perto com ele, pelo que a perda era
menos dolorosa, ainda que tio.

Nos restantes casos, os falecidos eram familiares directos ou por via do
casamento, constituindo no entanto pessoas que se relacionavam bem e
conviviam muito.

Uma das entrevistadas havia sofrido ja mais de 1 perda, sendo a primeira a de
seu pai, terminado este inventario de perdas com o falecimento do c6njuge, pai
de Mag.. Esta situacdo de acumulacdo de perdas foi aumentada, pela perda
recente da mée. Conseguimos estabelecer neste caso, correspondéncia entre
as dificuldades psicologicas apés uma morte recente e o pesar em relacdo a
uma perda ocorrida muitos anos antes (Bowlby, 1985, p.: 166) Diz o autor que;

“uma provavel explicacdo para a tendéncia que as perdas recentes tém a activar
ou reactivar o pesar por uma perda sofrida antes é que quando uma pessoa perde
a figura a que esta apegada naquele momento, € natural que busque consolo
numa figura de apego anterior” (1985: 167).

Passando a questdo de transicao inquirimos as entrevistadas sobre:
Quem partilhou consigo de perto essa vivéncia?
Falemos agora, especificamente d(a)/d(0)...................

Em resposta a esta questdo, todas as inquiridas revelaram ter vivido a (S)
perda (s) na companhia da familia directa e alargada, bem como amigos mais
préximos. Nesta, como em todas as situacbes de perda de alguém muito
proximo, destaca-se a instituicdo “familia” como o seio da vivéncia. Pelas
respostas podemos apurar as ajudas e sua proveniéncia. De realcar que
nenhuma das entrevistadas referiu apoio de qualquer organizagédo, servico

publico e gratuito.

1- M&e/R.: O caso da av0, ela presenciou, apesar de nao ter percebido
directamente, depois mais tarde eu disse-lhe. Foi quando ela tomou realmente
consciéncia.

2- M&e/Mag.: Os meus familiares, incluindo os meus filhos e amigos mais
proximos.

3- M&e/B.: Os meus irméos, os meus pais e o meu filho principalmente. O B.na
altura tinha 6 anos.

4- M&e/M.: O meu marido, os meus irméos e a M. também.

5- Mae/E.: O E..
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Klein (1940) chama a atencdo para o destaque que familiares e amigos
desempenham quer na ajuda no processo de luto quer impedindo-o as vezes,
(cit. in Bowlby, 1985:201). Maddison (1967, 1968, 1969, 1976 e 1977),
conduziu 3 estudos sobre a influéncia de ajuda que tiveram parentes, amigos e
outras pessoas depois de uma Perda. Esses estudos revelaram diferentes
interaccdes e resultados, dando-nos no entanto varios indicadores importantes
sobre estas redes de apoio; se por um lado estas ajudas resultavam apos a
Morte, no que concerne a resolucdo imediata dos procedimentos a tomar
guanto aos cerimoniais funebres, a cuidar das criancas e outros assuntos
formais, por outro lado dificultavam a livre expressao do pesar do enlutado, da
sua raiva, do querer falar, tornando mais dificil a manifestacdo dos
sentimentos, encorajando a controlar-se, a ndo chorar, a nao recordar o
passado e recuperar pensando no futuro.

O relato de uma vilva pde em evidéncia as constatacdes anteriores;

“quando eu queria falar do passado, diziam-me que esquecesse isso (...). Eu
gueria falar da raiva que sentia, mas eles diziam que eu ndo devia ter raiva
guando tentei dizer como me sentia culpada, disseram-me que ndo tivesse esse
sentimento, que havia feito tudo o que devia, mas na verdade eles ndo sabiam”
(Bowlby, 1985:205).

Ora na crianga pequena, capaz de vivenciar o Luto de forma semelhante ao
adulto, as condicdes predominantes na sua familia, tanto a época do
falecimento como posteriormente, sdo factores favoraveis no decorrer do luto
também. Isto diz respeito essencialmente, a uma informagdo correcta e a

demonstracdes de pesar, sentimentos, com naturalidade.

Entramos nas questbes chaves as mais importantes a nosso ver, sob o ponto
de vista da qualidade e quantidade de dados que estas nos permitem
acumular:

Quem participou ao seu filho(a) a morte do familiar? Quando?

1- M&e/R.: Quase logo no caso da avo, quando chegamos ao hospital dissemos-
Ihes.Do tio também fomos noés que Ihe dissemos depois passado algum tempo.
Ela era mais pequena, mas também custou a aceitar.
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3- Mée/B.: Fui eu logo no dia em que me telefonaram e como ele estava perto de
mim contei-lhe.
4- M&e/M.: Fui eu que Ihe participei no proprio dia.

A maioria das entrevistadas, diz ter sido ela a participar a morte do familiar a
crianca e num dos casos foram os dois progenitores, em conjunto, no proprio

dia. Todas, excepto duas delas,

2- Mé&e/Mag.: Fui eu que participei a Mag.tanto a morte do pai, como
recentemente a morte da avé materna...Relativamente a morte da avo nao me foi
muito dificil contar-lhe.Quanto ao falecimento do pai... Foi-me muito dificil de Ihe
contar directamente e no proprio dia.

5- M&e/E.: Fui eu que Ihe disse.

Nestes dois casos néo foi revelado, com exactiddo, o0 momento da noticia.

Num deles e numa das duas perdas que a crianca sofreu, ha 4 anos e 3
meses, é referida a dificuldade em a revelar, atendendo ao grau de parentesco
e vinculacdo que a crianga tinha com a pessoa falecida e em virtude de esta
morte constituir um choque inesperado. Contudo, pelas revelacbes da crianca
(Mag.) nas sessodes do Grupo de Enfoque, apercebemo-nos que no caso da
morte da avo, ocorrida recentemente, a crianga mostrou ter conhecimento de
gue a avé estava “doentinha” porque esteve hospitalizada e depois de
regressar a casa, um més antes da sua morte, continuou doente. A crianga,
apercebeu-se de que a morte decorreu da doenca, conviveu com ela nesse
ultimo més de vida. Nao evidenciou grande sofrimento, a morte da avo
pareceu-lhe evidente e natural; porque era velhinha e porque estava doentinha,
apesar de se lembrar dela quando brincava “ao faz de conta”. No entanto sua
prima R.(9 anos) evidenciou maior sofrimento devido ao facto de morar com a

avo;

R.: “O dia que eu detestei foi quando faleceu a minha avé. Porque eu gosto muito
dela e tive que chorar muito para o meu coragéo ficar levezinho, fiquei muito,
muito triste.”

Mag.: Eu na minha escola jogo com os meus amigos aos avos, quando faco de
avo lembro-me dela.
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Nas criancas pequenas verifica-se a ideia de que a velhice e/ou a doenga séo
correlatas da Morte. E mais natural morrer-se de velhice ou de doenca do que
na infancia, juventude ou adultés, ou aparentemente saudavel. Contudo,
velhice e doenca ndo tém que ser equiparadas, na medida em que velhice é “a
condicao das pessoas para além de uma certa idade” (Ivan lllich, 1975:53) e
doenca € auséncia de saude em qualquer fase da vida.

Este autor acrescenta ainda, que é errada a ideia de que hoje se vive mais.
Segundo ele, a diferenca esta no facto de se morrer menos a nascenca e
infancia, pelo que mais pessoas atingem a velhice, ainda que “na nossa
sociedade, esta condicdo tem sido medicalizada”, dando a ideia errada que
hoje os idosos ndo morrem ao mesmo ritmo de antigamente. (1975:53).

No caso da morte do pai, a crianga em causa, Mag., era demasiado pequena, a
morte foi subita, pelo que se tornou mais dificil dar-lhe a noticia, de forma

adequada e que ela percebesse a realidade e as causas.

Mag: Quem me deu a noticia foi a minha mé&e que soube primeiro do que eu, eu
figuei muito triste e desiludida.
Mag.: ... Nunca pensei que o meu pai podia morrer aos 50 anos.

Que l|he disse concretamente? Usou de artificios para lhe dar a

noticia?

O primeiro caso que envolve duas perdas, a verdade foi dita numa delas e na
outra foi presenciada e sentida pela criangca. Com respeito, a primeira perda, a
do tio cuja afeicdo era mutua, a mée usou a referéncia “do céu” para justificar o
local para onde o tio tinha ido. Usou ainda a expressao “ele ia estar sempre

preocupado com ela e (...) ia estar sempre presente na vida dela”.

1- M&e/R.: No caso do tio, ela era mais pequena, a gente falou-lhe que o tio ia
para o céu, que ele ia estar sempre preocupado com ela e que ele ia estar sempre
presente na vida dela. Ela sabia que ele gostava muito dela e portanto que ele ia
continuar a zelar por ela como zelava quando estava connosco.

1- M&e/R.: No caso da avO, como ela era mais velha, ela sabia que a avé estava
doente e dissemos-lhe directamente que a avo tinha falecido.
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Esta pretensdo de conformar a criangca perante a morte do tio, a nosso ver,
poderia vir a desenvolver nela uma compreensdo errada da Morte; a
continuidade da funcionalidade no falecido. Depois da morte ele ndo poderia
sentir nada, nem mesmo “zelar por ela” como quando era vivo. R. com 7 anos a
data desta perda, ndo tera criado essas expectativas em face de sua idade a
qual subjaz j& alguma objectividade quanto a compreensao correcta das
caracteristicas da Morte; irreversibilidade, disfuncionalidade, universalidade e
finitude. Com efeito R. compreendeu e adoptou perante a prima, Mag., uma
atitude protectora de apoio e ajuda, visto esta ter apenas 4 anos e 9 meses a
época.

1-M&e/R.: No caso do tio a preocupacdo dela era a prima porque era mais
pequena, ndo queria que a prima soubesse.

Na segunda perda e pese embora a verdade |he tenha sido dita de imediato, R.
sabia que a avé se encontrava doente, fora hospitalizada e regressara a casa
ainda doente. Ainda que vigilantes, ninguém queria acreditar que a morte da
avo estivesse préxima, nem era esperada tao cedo.

Mesmo que doente seria possivel viver ainda muito tempo, ainda que 0 seu
estado de salde fosse débil. Quando ela faleceu, R. contudo ndo sofreu o
choque da primeira perda. Esta foi mais natural e ela evidenciava preocupacao
pelo sofrimento dos outros.

1-Mae/R.:No caso da av6, ja tinha mais consciéncia, ficou muito triste, chorou

muito, mas depois a preocupacao dela era ndo chorar nem ficar triste ao pé do

avo e do pai.
Nas duas perdas foi possivel encontrar o apoio dos pais, como retaguarda
tanto no caso da perda subita do tio, como na perda iminente da avé. Parkes et
al, (2003:231) referem a propoésito que “as praticas de luto partilhadas séo tao

importantes para as criangas como para os adultos”.

1- Mae/R.: Quase logo no caso da avo, quando chegamos ao hospital dissemos-
Ihe.
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A segunda entrevista, mde de Mag. (prima de R.) mencionou, em primeiro
lugar, a segunda perda da filha; a avd. E tal como a mae de R. deu a entender
gue de certa forma a morte iminente da avl, em face da sua doenca e do seu
estado fragil fazia antever um fim que poderia chegar a qualquer momento. O
facto de a avoO ter regressado a casa para “morrer” a qualquer momento
permitiu a R. e Mag., desconhecendo este facto, despedir-se da avé no

convivio diario ou semanal, respectivamente;

2-_Mé&e/Mag.: Relativamente a morte da avo ndo me foi muito dificil contar-lhe,
porque ela sabia que a avé tinha estado hospitalizada e embora ja estivesse em
casa, ndo estava melhor. No fim-de-semana anterior do seu falecimento esteve
com ela o que talvez a tenha ajudado a aceitar a morte melhor, havia se
despedido inconscientemente.

Estamos crentes que esta avd precisou de regressar a casa para se despedir
dos seus familiares e falecer no seu ambiente. O periodo que passou no
Hospital poderéa ter-lhe suscitado pensamentos associados ao seu fim, como
facto préximo e breve. Segundo um estudo, evocado por lllich (1975:53),
“deixar a familia, ou mesmo o leito no qual dormiu durante mais de um decénio,
€ para o velho um importante factor desencadeador de processos mérbidos”.

Quanto a segunda perda de Mag., a morte subita do pai, a mae relata ter sido

“uma situacdo dramatica”;

2-_Mé&e/Mag.: Quanto ao falecimento do pai quase ha 4 anos, foi uma situacéo
dramatica para todos e principalmente para ela que teria 4 anos e meio. Foi-me
muito dificil de Ihe contar directamente e no proprio dia. Aconselhei-me com uma
psicéloga e s6 passados dois dias Ihe dei o primeiro sinal de que o pai estava
muito mal, no hospital mas ndo podiamos visitar.

Ela sabia que ele tinha uma dor no ombro e brago direito, aproveitei esse fecho
para |he dizer que a dor aumentou, piorou e teve de ficar hospitalizado porque
entretanto o coracdo dele ndo estava bem e tinha de ser vigiado e tratado pelos
médicos. Usei de alguns artificios, a conselho da psicéloga para a preparar
lentamente e gradualmente no sentido da doenca, estava a avancar para uma
fase terminal e ao fim do 2° dia contei-lhe que tinham telefonado do hospital a
confirmar a morte; o coracdo ndo havia aguentado o sofrimento!

Relativamente a informacéao, ela nao foi imediata atendendo a idade de Mag. e
aos conselhos de uma psicéloga. Aproveitando a dor do pai, no braco direito,

230



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

foi sendo preparada para, em poucos dias, receber a verdade. Houve neste
caso uma ocultacdo da verdade no momento em que a Morte se deu e a noticia
s6 foi dada alguns dias depois, em contexto familiar, junto dos avdés, tios,
irmaos e primos. Neste aspecto como ja referimos o ambiente em que foi feita
a revelacdo com a presenca dos familiares préximos foi importante para que
Mag. tivesse a percepcao de que era amada e querida para muitas pessoas,
em quem ele podia confiar e delas receber apoio.

Quanto ao momento da noticia dizem os autores ja citados neste estudo, que
ela deve ser imediata, clara e esclarecedora.

Contudo, neste caso nao se procedeu desta forma, embora tenhamos quase a
certeza de que Mag. jA deveria ter reparado em “sinais” evidentes de
mudancas de rotinas e estado emocional na familia.

Como referiu Bowlby (1990);

“Sem sombra de duvidas, as criancas vivem a perda. Até os bebés que sao
afectados no seu primeiro ano de vida por uma perda na familia tém consciéncia
de que algo estd mal, de que algo mudou, apesar de nao Iho “dizerem”. Quando,
por exemplo, anseiam e procuram alguém que amam e que se foi embora, a sua
aflicdo é evidente. Detectam sinais nos que se encontram mais proximos deles de
que algo esta errado — e isso vé-se. As vezes, as palavras ndo sdo possiveis,
porque a crianga ainda ndo aprendeu a falar, mas tal ndo significa que ela néo
sinta a dor” (cit. por Mallon, 2001:12).

A terceira entrevistada e a quarta revelaram ter dito a verdade, ndo usando de
artificios. Também revelaram ter contado as criancas, B. e M., o falecimento do

primo adulto, no momento em que tiveram conhecimento;

3- Mée/B.: Disse que o primo tinha falecido, ele ja sabia que o primo tinha tido um
acidente, que se queimou e que tinha estado dois meses no hospital do Porto. No
principio havia perspectivas, mas as coisas depois correram mal. Portanto o B.
estava a par da situacdo porque também estdvamos a acompanhar os filhos dele
e a esposa. Ndo usei de artificios para lhe contar a noticia, usei simplesmente a
verdade.

4- Mae/M.: Foi de forma directa porque ele ja estava doente, esteve internado um
més. Ela ja sabia do estado critico em que ele estava e quando soubemos da
noticia ela estava connosco e apercebeu-se.

Neste caso a morte do primo deveu-se a um acidente (por queimaduras graves

no corpo devido ao manuseamento indevido de produtos altamente
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inflaméveis), mas a sua morte ndo se deu no momento do acidente. O primo
esteve hospitalizado algum tempo, durante o qual houve, por parte dos
familiares, a percepcédo de que havia perspectivas de melhoras, ainda que o
seu estado fosse critico. Contudo, ele acabou por falecer.

Se por um lado as criangcas estavam minimamente conscientes e informadas
da gravidade da situacdo, também devem ter comungado da mesma
esperanca dos adultos, de que as melhoras seriam possiveis.

A morte por acidente (ainda que nao fosse instantanea) pode ser comparada a
morte sUbita, inesperada; no entanto o factor temporal, que vai desde o
acidente até ao seu falecimento, configura esta morte como uma morte igual a
da avo de R. e Mag., em que houve um compasso de espera, perspectivas de
melhorias a mistura com conformacao.

Quanto a quinta entrevistada, esta foi a Unica que nos pareceu correcta na
forma como deu a noticia, consultou o filho quanto as suas vontades e

decisbes relativamente aos procedimentos posteriores a morte da ama,

5- M&e/E.: A senhora ficou doente e em trés semanas ela faleceu, ela esteve
internada e a morte dela nunca foi muito esclarecida. Primeiro disseram que foi
trombose, depois ja diziam que foi um A.V.C.. Ela pediu para ver o E. e ele foi la
vé-la, depois contamos-lhe e ele aceitou muito bem. Nao notamos alteracdes, as
vezes perguntdvamos se ele tinha saudades da “F.” e ele comegava a contar
qguando ela lhe trazia chocolates. Depois também contava que o tio M. tinha
deixado de fumar dentro de casa porque a “F.” ndo gostava. Ele falava bastante
dela! Quando ela faleceu dissemos-lhe que Jesus também precisava de uma ama
la em cima e que ela tinha partido.

No caso de E., que sofreu a perda de um tio materno e da sua ama, também a
noticia, relativa as duas, foi atempada e correcta. A morte dos dois deveu-se a
doenca e a mais marcante para E. foi a da ama que justifica a teoria de Bowlby,
ja citada, e relativa as figuras de vinculacdo que podem também ser alguém de
fora da familia.

A morte da ama foi de certa forma mal compreendida, por ndo ter havido uma
causalidade consistente. Quanto a morte do tio, como ja referimos, E. mostrou-

se menos atingido. Todavia as explicacdes dadas a crianca, sobretudo no caso
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da ama, a nosso ver ndo foram as mais correctas. Ao implicar directamente
Jesus na causa da Morte de uma pessoa querida e amada, podemos estar a
incutir nas criancgas, raiva contra aquele e ideias erradas quanto a causalidade
das mortes, conforme Kubler- Ross afirma (1997) entre outros autores. Alias,
basta visitar um cemitério para constatarmos como essas alusdes sdo usadas
nas inscricdes, nas pedras tumulares. Desta forma “as criangas ficam com

ideias erradas acerca da natureza da morte (Mallon, 2001:36).

Como reagiu a crianca? Notou mudancas no seu comportamento?

Especifique melhor.

Sera normal que depois de uma perda a crianca viva sentimentos e emocdes
profundos, além da dor e ansiedade de saber que a pessoa amada morreu,
sobretudo se este for um familiar ou alguém muito significativo, “porque as
criangcas pequenas investem quase toda a sua energia emocional nos pais.
Advém entdo uma sensacao de vazio, uma vontade de chorar e um doloroso
cansaco” (Mallon, 2001:36), para além de outros comportamentos outrora
inexistentes ou tornados mais intensos depois da perda.

Dos casos descritos podemos inferir que uma das mudancas mais evidentes no
comportamento destas criancas era a tristeza e o choro frequente, convulsivo
ou silencioso, para além de outras, como perturbacdes do sono, dependéncia

dos adultos ou até normalidade aparente;

1- M&e/R.: Ficou muito triste como é 6bvio... Nos primeiros dias notei diferencas
no comportamento dela, ficava muito triste, chorava por todos os cantos, mesmo
hoje quando se lembra e quando esta mais consciente, ela chora e tem saudades.
2- Mde/Mag.: Muito mal. A Mag.teve crises de choro, ansiedade, teve de ser
apoiada por um psicologo.

3-_Mé&e/B.: Nao notei mudancas no comportamento dele, nem nos primos dele.
4-_M&e/M.. A M. surpreende-me sempre um bocado, ela reagiu bem! Eu néo
aceitei, mas ela aceitou, embora ela nédo fale muito no assunto. Ela vai visitar o
primo as vezes que quer, alias, mais vezes do que eu, mas ndo fala. Ela conviveu
mais com os filhos do meu primo antes e depois dele falecer, mas o
comportamento dela continuou normal,

5- Mae/E.: Eu nado associo isto a morte da “F.”, ele comeca a crescer e diz que o
irmédo sai e ele ndo sai, com nove anos jA comeca a ser espertalhdo. Fala
naturalmente da ama e vai a casa dela as vezes quando a familia faz festas, o E.
faz parte do grupo da familia. Também vai dormir & casa da filha dela que agora

233



O Luto na Criancga:
perspectivas socioldgicas da perda na crianga

esta gravida, ela gosta muito do E.. La ele também ndo dorme sozinho, gosta
sempre de dormir com alguém.

Também a preocupacado compulsiva de que Bowlby fala em cuidar dos outros é
aqui revelada. Este padrdo parece emergir na infancia ou adolescéncia,
tornando a crianca predisposta a estabelecer relacdes afectivas segundo este
modelo. Nas criancas, e como relatam as entrevistas, constatimos esse
comportamento em todas as criangas. Umas preocupavam-se com criangas em
situacOes de vulnerabilidade e necessidade de apoio, outras preocupavam-se

com 0s seus pais e o sofrimento deles;

1- M&e/R.: Andou ali como se fosse uma pessoa adulta, tentou encarar a situacéo
como os adultos, de forma a proteger a prima. No caso da av0... a preocupacgao
dela era ndo chorar nem ficar triste ao pé do av6 e do pai.

2- M&e/Mag.: Tornou-se muito chorona, dependente dos adultos e sobretudo de
mim, por ter medo que eu morresse também e ela ficasse s6. Dormiu comigo
durante muito tempo...

3-_Mé&e/B.: O B. abragou-se a mim e disse: deixa la mée. Foi mais adulto do que
eu para lhe ser sincera.

4-_Mae/M.: ...embora ela tente dar sempre carinho aqueles que ela pensa que

precisam mais. Por exemplo, ela acha que ndo pode dizer que esta a sofrer,
guando acha que os filhos dele sofrem mais.

Mag. foi a crian¢a que evidenciou ter estes comportamentos, logo apdés a morte
do pai, com o progenitor vivo, a mae. O medo de que a Morte se repetisse e
ficasse sO, levaram-na a oferecer constantemente cuidados & mae, ndo a
abandonando, numa clara atitude de preservacdo da Unica figura significativa
gue lhe garantisse uma base segura.

Dos casos aqui apresentados podemos inferir ser este 0 mais significativo e
ilustrativo do Luto Infantil, pela amplitude de comportamentos e consequéncias
evidentes, decorrentes da perda do pai aos 4 anos e 9 meses, que implicou um
“desinvestimento de um objecto, ao qual € mais dificil renunciar na medida em

gue uma parte de si mesma se vé perdida nela” (Mannoni, 1995);

2- Mde/Mag.: Muito mal. A Mag.teve crises de choro, ansiedade, teve de ser
apoiada por um psicologo.
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Mag. evidenciava ainda angustia e raiva pela perda grave sofrida e
injustificada, a seu ver, revelando essa angustia no choro constante, na
ansiedade e na agressividade para com a mae que néo a levava” ao céu” para

ver o pai;

2- Mde/Mag.: Era muito agressiva comigo e culpava-me de ndo a levar ao “céu” a
ver o pai.

Outro factor, muito importante e aqui revelado foi o do sono. Esta situagéo

necessitou de ser remediada a época, com calmante indutor do sono.

1- M&e/Mag.: Dormia muito mal, precisava de tomar calmante a noite para
induzir o sono, pois a noite era o pior momento do dia, quando ela se
lembrava muito do pai.

Para além das recordacdes do pai, a noite provocava nela o medo do “sono
profundo” da Morte, conforme o caso relatado por Bowlby;

“a0 mesmo tempo que persistia a sua preocupacdo com a méae desaparecida, e
aos poucos diminuia as suas esperancgas de que ela voltasse, Wendy comecou a
manifestar temor de que ela mesmo pudesse morrer.

Os primeiros indicios foram sua tristeza e relutancia em dormir, durante a hora de
descanso no jardim-de-infancia. A professora, sentindo que havia um problema,
pegou-a no colo e fez com que ela falasse. Alguns dias depois, Wendy, explicou-
Ihe que, quando estamos dormindo, “N&o podemos levantar quando queremos”.
Seis meses depois ela ainda estava preocupada com a distingdo entre sono e
morte.”

Mallon (2001:36) refere a este propésito que “ € certo que o medo de
adormecer ndo € invulgar numa crianca, a seguir a morte de uma pessoa
proxima”.

Duas das criancas, M. e B., pareceram reagir bem, segundo as maes. Contudo
M. néo gostava muito de falar no assunto, parecendo ter um comportamento
normal. A mde concluiu, como ja citamos, que ela ndo se achava no direito de
mostrar sofrimento na medida em que os primos (filhos do falecido) estariam a

sofrer mais do que ela;

3-_Mé&e/B.: Nao notei mudancas no comportamento dele, nem nos primos dele.
4-M&e/M.: ela reagiu bem!...embora ela ndo fale muito no assunto.
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Se por um lado M. pretendia “poupar” a sua mae que nao aceitou bem a morte
da primo, por outro lado reagiu da mesma forma que muitas outras criangas,
tornando-se reservadas quanto ao assunto na tentativa de nao recordar
acontecimentos que as facam sofrer, chorar, ...

Quanto a E., pareceu normal apos a morte da ama, mas tem vindo a evidenciar

alguns comportamentos diferentes e invulgares;

5- M&e/E.:. Na altura ndo notei mudancas, mas agora noto que o E. tem uns
medos! Se a morte da ama tivesse sido recente, eu dizia que esses medos tinham
a ver com isso. O E. meteu na cabeca que o irméo tem de estar em casa ha hora
de ele ir para a cama, ele tem medo de ficar sozinho porque tem medo que
alguém o esteja a espreitar!

O que a preocupou mais a si? E a crianca? Que davidas tinha?

Nos dois primeiros casos, R. e Mag. (primas), as preocupacdes das maes e
das criancas séo claras, assim como as duvidas de todas elas. Numa primeira
apreciacdo as respostas, podemos concluir que a segunda perda destas
criangas (primas), a morte da avo, terd sido aceite de forma menos intensa
pelas criancas, por variaveis como, a idade delas a época da perda, o tipo de

morte, previsivel e a idade da avo;

1- Mae/R.: A mim o que mais me preocupou foi ser dificil ela superar isto tudo.
Acho que ouve diferencas em relacdo aos dois casos, acho que no segundo ela ja
estava mais madura, talvez porque ja tinha passado por isso uma vez, talvez
porque era mais velha, ou talvez porque a avo também ja estava doente e foi um
processo gradual. Ela foi-se habituando a avo estar doente, ja previa que ia
acontecer uma situacao destas. Com o tio, foi uma situacdo diferente e o choque
foi muito grande.

2- M&e/Mag.: A mim preocupou-me muito o sofrimento dela. Ndo sabia como e
guando ela aceitaria a morte do pai e o que ela poderia causar em termos de
disturbios emocionais e comportamentais no futuro.

Quanto a primeira perda de R. e Mag., o sofrimento foi mais intenso, pois,
constituiu um choque para o qual ndo estavam preparadas e cuja compreensao
e aceitacao foi mais dificil de ultrapassar. Mag., ao contrario da prima (mais
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velha dois anos), teve muitas davidas, que a nosso ver tém relagcéo directa com
a sua idade a época desta perda, com o tipo de morte, mas também com o
factor informacgdo. Enquanto que R., B., M. souberam de imediato, através dos
pais, do falecimento dos seus familiares, Mag. apenas soube no caso da
segunda perda; a da sua avo, de forma imediata e sem rodeios. Como ja vimos
anteriormente, na analise que estamos a apresentar, a mae de Mag. contou-lhe
a verdade sobre o falecimento do pai, apenas alguns dias ap0s a sua morte,
tendo-a preparado gradualmente para a noticia. Quando o fez, atendendo a
idade da crianca e por aconselhamento de uma psicéloga, disse-lhe que o pai
havia falecido e estava “no céu”. Cremos que as duvidas de Mag. tém tudo a
ver com essa informacdo e com alguma formacao religiosa dada nos Colégios
que frequentou. A medida que Mag. ia crescendo e adquirindo maturidade
cognitiva as informagbes recebidas pareceram-lhe  contraditorias,

inconsistentes com os factos e relatos a sua volta;

1-M&e/R.: O facto de nunca mais poder ver aquelas pessoas, o facto de as
pessoas desaparecer completamente da vida dela. Ela sabia que néo ia voltar a
ter o carinho delas, acho que isso foi realmente o que mais a preocupou. Ela ndo
teve duvidas, essas curiosidades nunca perguntou, fica um bocado cautelosa em
relacdo aos cemitérios, ndo gosta de ir, apesar de a gente ir todas as semanas
contra a vontade dela. Ela diz para eu ir sozinha que ela fica no carro, mas quando
tem de ir vai e conversa com a avo.

2-Mé&e/Mag: A ela preocupava-lhe a ideia de néo se ter despedido do pai... de ndo
o poder ver mais... de ter saudades e ndo conseguir 