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Competéncia e satisfacdo parental

Os resultados de Zayas, Jankowski ¢ McKee (2005) reflectem o crescimento da
competéncia maternal ao longo desta transigio, com niveis de eficicia e satisfacio maternal
a aumentarem enquanto os sintomas depressivos diminuem ao longo do tempo. Outros
autores confirmam a existéncia de uma relagio significativa entre auto-eficacia e satisfagio
parental em ambos os progenitores, embora os valores de auto-eficicia das mdes sejam
significativamente mais altos (Elek, Hudson e Bouffard, 2003; Hudson, Elek e Fleck, 2001).
As diferencas entre pais e mdes poderdo, provavelmente, ser explicadas por maiores
oportunidades de experiéncias em cuidado infantil das mulheres, dada a diferenga

substancial em tempo de licenca parental que usufruem.

Condon, Boyce e Corkindale (2004) apontam a gravidez como ponto critico da transigio
paterna, com niveis mais altos de stress, melhoras no perfodo pés-natal precoce (3 meses) e
pequenas mudancas postetiores, podendo os homens experienciar o seu impacto logo que
é confirmada e apresentar sintomas em antecipacio das modificagdes que ocorrerdo apos o
parto, reavaliando estilos de vida e iniciando mudangas psicoldgicas, em areas como auto-
percepgio, valores, atitudes, estados afectivos, eficicia e maturidade pessoal, sentido de
responsabilidade, relacio com o cénjuge (Antonucci e Mikus, 1988; Osofsky e Culp, 1989,
cit. por Glabe, Bean e Vira, 2005).

As dimensdes da competéncia parental parecem ser preditas por sintomas depressivos e
nivel educacional das maes: quanto maiores os sintomas depressivos, mais baixa € a
satisfacdo parental, e mulheres com niveis educacionais mais altos apresentam valores de
satisfacdo mais altos. A eficicia e satisfagdo parental das mies primiparas ou multiparas

parecem ndo ser diferentes (Wilkins, 2006).

Qualidade de vida

O impacto da parentalidade parece ser sentido antes e depois do nascimento. No estudo de
Lu (2006), o nivel de stress percebido ndo mudou entre o periodo pré e pds-natal e teve
efeitos negativos consistentes na saide mental, mesmo controlando os niveis de base; em
comparagdio com os homens, as mulheres apresentaram mais stress e sintomas
psicolégicos. Condon, Boyce e Corkindale (2004) encontraram mudancas em parametros

psicolégicos e estilo de vida, em pais pela 1° vez, desde a gravidez até ao final do 1° ano
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pés-natal. Os pais bebiam mais dlcool, estavam mais deprimidos e itritavels, eram mais
negativamente afectados e sofriam mails sintomas somdticos. Quanto ao estilo/qualidade de
vida, as mudang¢as também tenderam a ser no sentido de deterioracio na satisfacio

profissional, diversio, padres de sono e ganho de peso, ao longo do 1° ano pds-parto.

Dados colhidos entre 0 9° més da gravidez ¢ os 4 meses pos-parto indicaram que o nivel de
fadiga das mies ¢ semelhante ao dos pais e esta significativamente aumentado até ao 1°
més, permanecendo depois estavel. A fadiga foi sempre menor de manhi do que 2 noite e a
relagio entre fadiga e somo fol apenas significativa as 12 semanas. A maiotia dos
progenitores ndo exibiu niveis significativos de depressio e os valores apresentados nem

sempre estiveram relacionados com a sua fadiga (Elek, Hudson e Fleck, 2002).

Glabe, Bean e Vira (2005) apontam aspectos impostantes da adaptacgio intra-pessoal a
parentalidade ¢ manifestagdes de sintomas psicolégicos, nomeadamente: a depressio pos-
parto ¢ experimentada por 10-15 % das mdes (Cox, Holden ¢ Sagovsky, 1987); os sintomas
femininos incluem inquietaciio sobre o bebé, estado choroso, sono perturbade, oscilacdes
répidas de humor, irritabilidade, desanimo, dificuldades de concentracio, fadiga,
sentimentos de culpa e falta de valor, sentimentos de inadequacio, incapacidade de dar-se e
pensamentos suicidas (Mauthner, 1998); a depressdo tende a ser a mais alta para os Pais aos
12 meses pos-parto {(Mattheny, Barnett, Ungerer ¢ Waters, 2000) e muitos homens e
mulheres experimentam depressio e baixa auto-estima nesta transicio (Belsky e Kelly,

1994; Hawkins e Belsky, 1989; Osofsky e Culp, 1989).

Relacdo conjugal

O stress da parentalidade parece ter efeitos negativos na satisfagio muatital, pté e pds-natal.
No estudo de Lu (2006) ambos os Pais identificaram efeitos negativos nas suas relacoes,
apesar de mais pronunciados nas mulheres. IDos 4 para os 12 meses pbs-natais a satisfagio
marital também diminuiv no estudo de Feeney et al. (2003), mas a diminuicio nio foi
significativa em ambos os progenitores. A diminuicio da felicidade e satisfacio marital dos
pais estiveram relacionadas com a diminuigio de ternura das esposas; para estas, uma
acentuada perda de ternura nio levou a sentimentos de infelicidade aquando do
nascimento; giobalmente, os maridos sentiram menos felicidade do que as esposas (Gloget-

Tippelt e Huerkamp, 1998).
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Molier, Hwang e Wickberg (2008) confirmou 2 existéncia de uma relagio significativa entre
stress no exercicio parental e satisfagio conjugal, especificamente para os homens. O
relacionamento sexual destes deteriorou-se acentuadamente desde o infcio da gravidez,
apenas com recuperagio minima no final do 1° ano pds-natal (Condon, Boyce e
Cotkindale, 2004), destacando-se que a maiotia antecipou o retorno da actividade sexual
aos nivels do inicio da gravidez, o que niio veio a acontecer. A existéncia de uma redugao
geral na satisfagio matital depois do nascimento da 1* crianga ¢ um achado consistente em
varios estudos (Belsky e Kelly, 1994; Cowan e Cowan, 1987; Hackel ¢ Ruble, 1992}
analisados por Glabe, Bean e Vira (2005), assim como os niveis de conflito aumentados na
maioria dos casais e a identificacio de uma énfase reduzida nos papéis de parceiro, sendo
maior esta redugio nas mulheres (12 %) do que nos homens {7 %) (Cowan e Cowan,

1987).

Quando um pai cstd mais satisfeito com o casamento tende a passar mais tempo
envolvido/interagir activamente com a ctianca (Lee e Doherty, 2007}, Egeren (2004), para
além destas conclusdes, encontrou outras relaces entre coparentalidade e relagio conjugal:
a relagio marital pré-natal é um importante indicador se cste se sentird suportado e
validado na coparentalidade futura, mas as mudancas maritais pds-natais associam-se
negativamente a mudangas coparentais. Os estudos analisados por Glabe, Bean ¢ Vira
(2005) também demonstraram que 2 relagdo marital comprime a sensibilidade parental ¢ o
irvestimento na crianga {Commings ¢ O Reilly, 1997; Lewis, Owen ¢ Cox, 1988); que as
mies mais insatisfeitas com a relacdo marital demonstraram activo envolvimento com as
criancas, mas os declinios na satisfacdo marital dos homens foram acompanhados por uma
redugdo no seu activo envolvimento (Belky e Volling, 1987) ¢ que a comunicagio favorivel
e o suporte mutuo entre o casal estiveram significativamente e positivamente ligados a

sensibilidade maternal (Pauli-Pott et al, 2000).
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Conclusoes

Nio sendo uma panaceia de descontentamento e desequilibrio, as investigagdes sugerem
que o nascimento de uma crianga acrescenta stress substancial, custos no bem-estar pessoal
e mudancas nos estilos de vida tanto dos pais como das maes, sendo sentido ja antes do
nascimento. Os casais tendem a tornar-se mais tradicionais na divisio de trabalho, o
conflito relacionado tende a aumentar e os parceiros relatam niveis mais baixos de
satisfacio marital, os novos Pais incorporam uma nova identidade e redistribuem o seu
investimento noutros papéis. Virios factores pré-natais predizem o ajuste familiar e a
satisfagio marital posterior, tendo sido identificado, como factor pivd do declinio
mattimonial, o ndo cumprimento de expectativas acerca da divisao de tarefas domésticas e

de cuidado infantil.

Os estudos analisados revelam uma amplitude de temas em funcio das caracteristicas da
crianga (idade, sexo, temperamento), das caracteristicas dos pais (género, qualidade da
relagdo conjugal) e de factores extra familiares (trabalho remunerado, suporte, contexto).
Mas na sua maiotia, as componentes da parentalidade foram abordadas de forma parcelar,
0 que nio permite a compreensio da natureza complexa do fenémeno; em comparacio
com o seu homoélogo feminino, a passagem dos homens a parentalidade foi relativamente
negligenciada, mas revelou que existem similitudes e diferencas de género nessas
expetiéncias, que importa aprofundar; foram também escassas as pesquisas acerca de como
as redes de suporte apoiam os Pais durante esta transicio e sobre a evolugio da
parentalidade em paralelo com outras tatefas da vida dos Pais (carreira profissional,
relagdes intergeracionas, definicido de identidade), questdes no contexto do ciclo vital que
permaneceram por esclarecer, nido tendo sido encontrados modelos integradores e
explicativos desta transicdo. Mais do que confiarmos nas nossas proprias percepgdes sobre

a experiéncia da parentalidade é importante desenvolvermos investigagao nesta area.
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