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Pedro Rosério!, Jodo Trigo?, José Carlos Nufiez,
Julio Gonzélez-Pienda®, Edméia Oliveira®

Nas encruzilhadas do aprender,

Epucacgio

EM DEBATE auto_regular para Crescer*

Resumo

No ambito da reorganizagdo curricular portuguesa e das novas dreas curriculares ndo disciplinares do Ensino
Bdsico Portugués, apresentamos um dos produtos de um projecto de investigagdo-acgdo desenvolvido no Colégio de
Nossa Senhora do Rosario e coordenado pelo primeiro autor desta comunicagdo. Este projecto: As (Des)venturas do
Testas tenta operacionalizar um modelo tedrico da auto-regulagdo da aprendizagem. Esta ferramenta estd ancorada
no construto de auto-regulagdo da aprendizagem sugerindo e discutindo uma abordagem sociocognitiva como raci-
onal orientador do discurso. Apresentamos e analisamos o modelo das fases ciclicas do processo auto-regulatério,
a natureza das estratégias de aprendizagem e algumas implicagdes do estudo deste construto para a prdtica educativa,
O cardcter inovador desta proposta estd ancorado na utilizagdo da narrativa come um meio para transmitir ¢
discutir abordagens ao estudo a partir de um modelo proximo dos alunos. Pensamos que as aventuras e (des)venturas
do Testas, um aluno como os demais, lhes permitirdo uma fdcil identificagdo com os problemas e propostas de
resolugdo discutidos, bem como a transferéncia das competéncias aprendidas e discutidas na sala de aula, para
outros dominios escolares e para a prépria vida.

Palavras-chave: estudo, auto-regulagio da aprendizagem, estratégias de aprendizagem.

Abstract
At a learning crossroads: personal efforts for growth

In the area of the new curricula of elementary education, we introduced a project of innovation and.
research as developed at the Colégio de Nossa Senhora do Rosdrio and coordinated by the first author of this paper.
Self-regulated learning is the framework of this project: “As (Des)ventures do Testas”. Anchored in socio-cognitive
and rational approach, we present and analyze the model of the cyclical phases of the self-regulation process, the
nature of the learning strategies and some implications for educational practice. The innovative character of this
proposal is related to the use of the narrative as a way to transmit and discuss approaches to study modeled o
closed model. We thought that the adventures and “(des)venturas do Testas”, and a student like him would allow
an easy identification with the problems and resolution proposals discussed, as well as the transfer of the learned
and discussed competences in the classroom, for other school domains and their own life.

Keywords: study, self-regulated learning, learning strategies.

*Toda a correspondéncia relativa a este artigo deve ser enviada para: Pedro Sales Luis Rosdrio, Instituto de Educagio e Psicologia
Campus de Gualtar, 4710 Braga, Portugal. E-mail: prosario@iep.uminho.pt
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O sdbio Menaecmos era, entio, professor de
Algebra e Geometria de Alexandre da Ma-
ceddnia. Um dia, a meio de uma aula, Alexan-
dre, ja cansado, terd pedido ao sdbio que lhe
ensinasse um atalho para o estudo da Algebra.
Menaecmos terd respondido, que naquele rei-
no havia estradas para a familia real e outras
para o povo. Mas para Algebra s6 havia uma
estrada. Ampla, mas igual para todos.

Introducéao

O Ensino Basico portugués compreende os
anos de escolaridade entre o 1.° (6 anos de idade)
e 0 9.2 ano de escolaridade (aproximadamente
14 anos). No ano lectivo de 2003/4, terminou a
aplicagdo a todo o ensino bdsico do articulado da
tltima reorganizagdo curricular. No predambule
do Decreto-Lei n® 6/2001 que a organiza, pode-
mos ler que é um objectivo estratégico desta “a
garantia de uma educagido base para todos, en-
tendendo-a como o inicio de um processo de edu-
cacdo e formagéo ao longo da vida”.

A légica educativa que perpassa todo o ar-
ticulado da lei é sustentada pela “necessidade de
promover uma mudanga gradual nas préticas de
gestdo curricular. Tem em vista melhorar a eficd-
cia da resposta educativa aos problemas surgi-
dos da diversidade dos contextos escolares e as-
segurar que todos aprendam mais e de um modo
mais significativo” (ABRANTES, 1999, p.6).

Uma das propostas desta nova geometria
curricular propde trés novas dreas curriculares
ndo disciplinares, onde se promova a articulagao
efectiva entre as competéncias transversais tra-
balhadas no curriculo. Estas trés novas dreas
curriculares nao disciplinares apresentam a se-
guinte designacao: estudo acompanhado, drea de
formagdo civica e area de projecto. Cada uma delas
apresenta uma dignidade curricular com um es-
pago de 90 minutos semanal no hordrio dos alu-
nos do 5.° a0 9.° ano. No 1. Ciclo do Ensino Ba-
sico {do 1.° ao 4.° ano) o trabalho nestas dreas
curriculares ndo apresenta um formato rigido no
horario dos alunos, uma vez que o regime de
monocdocéncia permite uma flexibilidade na ges-
tao de saberes e competéncias que nao ocorre nos
demais ciclos de ensino.

A avaliagao do trabalho desenvolvido nes-
tas novas areas, pela natureza promocional e nao
remediativa das propostas, apresenta um formato
qualitativo.

Esta proposta curricular apresenta diver-
sos matizes que nao teria sentido explanar neste
espago, pelo que nos concentraremos apenas nos
aspectos que concernem a drea curricular de es-
tudo acompanhado. Assim, no Decreto-lei n.° 6/
2001 sugere-se que o “Estudo Acompanhado visa
a aquisi¢do de competéncias que permitam a
apropriagao pelos alunos de métodos de estudo
e trabalho e proporcionem o desenvolvimento de
atitudes e capacidades que favorecam uma cada
vez maior autonomia na realizagdo das aprendi-
zagens” (Artigo 5.°, ponto 3, alinea b).

O projecto (Des)venturas do Testas, que dis-
cutiremos em seguida, foi construido no Colégio
Nossa Senhora do Rosdrio, sediado no Porto, com
um grupo de professores e de psicologos para
aplicar no Estudo Acompanhado do 5. a0 9.° ano.
Este foi um verdadeiro trabalho de concertacao
entre a pesquisa universitdria e a pratica edu-
cativa. Desta parceria emergiu um projecto de
promogio de competéncias de estudo, ancorado
em marcos tedricos sélidos, mas também no
conhecimento da realidade do dia-a-dia da vida
escolar. Esta equipa multidisciplinar que inclui pro-
fessores, psicélogos, directores de escola, e acadé-
micos, preocupada com a promogao de uma apren-
dizagem para a autonomia, construiu no espago
do Estudo Acompanhado uma efectiva oportuni-
dade para aprender a aprender, incrementando as
competéncias auto-regulatorias dos seus alunos:
o projectoas (Des)venturas do Testas (ROSARIO,
2004a; ROSARIO et al.,2004, 2005).

(Des)venturas do Testas, um
projecto para promover o
aprender

A auto-regulagio da aprendizagem é um
conceito que, desde os anos 80 do século pas-
sado, invadiu a conceptualiza¢o e a pratica edu-
cativas. Muitas vezes vestindo-se de contornos
pouco claros que, por vezes, intoxicam 0 processo
de ensino-aprendizagem. A auto-regulagdo da
aprendizagem refere-se ao grau no qual os estu-
dantes estdo metacognitiva, motivacional e
comportamentalmente activos e envolvidos na
sua aprendizagem (ROSARIO, 2002a, 2004). Os
alunos podem auto-regular diferentes dimensdes
da aprendizagem, por exemplo, os seus motivos
para aprender, os métodos e estratégias que em-
pregam, os resultados de aprendizagem que al-
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mejam e os recursos sociais e ambientais que uti-
lizam. A auto-regulacdo da aprendizagem pode
ser definida como:”(...) os processos pelos quais
0s alunos activam e sustém cognicdes, comporta-
mentos e afectos, que sio sistematicamente ori-
entados para alcancar os seus objectivos”
(SCHUNK & ZIMMERMAN, 1994, p.309). En-
volve, assim, aspectos qualitativos e quantitati-
vos do processo de ensino-aprendizagem, uma vez
que engloba as estratégias que os alunos utilizam,
a frequéncia e a proficiéncia na sua utilizacdo. Os
pilares do processo auto-regulatério sdo: a esco-
lha e o controlo (SCHUNK & ZIMMERMAN,
1994, 1996) e a ténica estd colocada na assungio
da responsabilidade pessoal no processo de apren-
der. “A tarefa fundamental dos professores é con-
seguir que os alunos se envolvam nas actividades
de aprendizagem, alcancando os resultados pre-
tendidos... Convém recordar que aquilo que os
alunos realizam é mais importante para a deter-
minagao daquilo que é aprendido do que aquilo
que o professor faz” (SHUELL, 1986, p.429).

A partir este enquadramento teérico, de-
fendemos que a promogdo de competéncias auto-
regulatdrias a desenvolver na sala de aula ndo deve
confinar-se & manipulagio de um conjunto de es-
tratégias de aprendizagem avulsas e descontextua-
lizadas, mas sim 2 discussdo de uma légica auto-
regulatéria que perpasse, orientando, todo o
trabalho dos educandos no sentido de o robuste-
cer qualitativamente. Os alunos ndo podem auto-
regular a sua aprendizagem a ndo ser que lhes se-
jam proporcionadas oportunidades para tal, e
possam controlar algumas dimensdes essenciais
da sua aprendizagem, por exemplo participando
activamente na escolha dos temas dos trabalhos
de pesquisa, estabelecendo a priorizacio das ta-
refas a desenvolver... A importincia da auto-
regulacdo da aprendizagem ¢é sublinhada pela
ampla investiga¢do na drea que sugere, recorren-
temente, que os alunos auto-reguladores da sua
aprendizagem estio mentalmente activos durante
a aprendizagem exercendo um controlo préximo
sobre o estabelecimento e a prossecucio dos
objectivos estabelecidos (WEINSTEIN, 1994;
ZIMMERMAN, 1998, 2000). O projecto de pro-
mocio da aprendizagem auto-regulada que pro-
pomos, estd alicercado na convicgdo, entre outras,
de que todos os alunos sdo capazes de aprender e
podem auto-regular a sua motivagio e aprendi-
zagem, sempre que decidam aprender assumindo
esse controlo.

Contudo, muitos alunos das nossas esco-
las apresentam disfunges no seu processo auto-
regulatério, no dominio motivacional (e.g., evi-
tando determinadas tarefas ou desistindo antes
da sua conclusio), nos métodos que utilizam
(e.g., utilizagdo inadequada de estratégias de
aprendizagem) ou nos recursos utilizados (e.g.,
nao procurar ajuda de pais ou pares quando ne-
cessitam). Este tipo de problemas, entre outros,
podem surgir quando os alunos ndo conhecem
0s processos auto-regulatérios, acreditam que as
abordagens “de sempre” as tarefas escolares fun-
cionam bem, ou que, pelo contrério, sdo intiteis.
As taxas de abandono da escolaridade obrigaté-
ria em Portugal sdo preocupantemente elevadas
rondando os 40%. A escola portuguesa nio esta
a conseguir cativar os alunos para o aprender
académico, enquanto noutros dominios do
aprénder, nomeadamente no campo do mane-
jamento das tecnologias (e.g. jogos de video,
teleméveis) ndo sdo visiveis lacunas ou incom-
peténcias graves nos jovens, muito pelo contri-
tio. O problema da aprendizagem parece, por-
tanto, pertencer mais ao dominio da apeténcia
do que da competéncia. Equipar os alunos para
que possam aprender e trabalhar o seu envolvi-
mento nas tarefas escolares é o desafio que to-
dos os educadores tém pela frente. Neste com-
bate educativo todas as ajudas sio bem vindas.

Para além destes aspectos - que conscien-
temente nao cobrem todos os motivos —, habitu-
almente, as escolas também néo proporcionam
treino auto-regulatério aos seus professores e
alunos, por falta de tempo, espago, formagio do-
cente... (Rosdrio, 2001a, 2002a, 2003; Rosérioet
al., 2005).

A intervengdao na drea de promogio das
competéncias de auto-regulacdo da aprendizagem
que desenhdmos ~ materializada numa coleccio
intitulada (Des)venturas do Testas -, é constituida
por um livro de narrativas auto-regulatérias para
0s anos do Ensino Bésico sujeitos — neste mo-
mento - A reorganizacao curricular (5°, 6°,, 7°. ¢
8°. anos), nos quais o heréi Testas, conta aos seus
colegas, algumas das suas desventuras no pro-
cesso de estudo e aprendizagem (Rosdrio, 2002b,
¢, d, 2003, 2004b). Este projecto insere-se num
quadro de inovagdo educativa participada (Randi
& Corno, 2000; Rosdrio, 2002a, 2004a), que ca-
racterizamos como um processo no qual professo-
res e investigadores trabalham conjuntamente,
aproveitando as sinergias da ligacdo teoria-pré-
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tica na construgdo de ferramentas instrutivas. Os
produtos desta parceria pedagégica, ancorados
em solidos racionais teéricos, foram desenhados
para promover efectivamente o processo de ensi-
no aprendizagem das populagdes escolares.

As (Des)venturas do Testas ndo pretende ser
mais um projecto concebido assepticamente num
computador de gabinete, e por isso, desfasado
das necessidades reais da interven¢io educativa,
mas uma (co)construgdo na logica da inovagdo
educativa, tendo, por este motivo, um enqua-
dramento ecolégico bem definido. Esta ferra-
menta curricular apoia-se na convicgdo de que a
aprendizagem auto-regulada pode ser promovida
através da modelagdo e da experienciagdo de
multiplas oportunidades para o desenvolvimento
de uma aprendizagem independente (PINTRICH,
2000; ROSARIO, 2003). Construimos um mo-
delo orientado para a promogio da aprendiza-
gem implicita do processo auto-regulatério. O
nosso principal objectivo estd orientado para a
organiza¢do, no espago-escola, de um ambiente
de aprendizagem que proporcione o envolvi-
mento dos pais, professores e alunos na cons-
tru¢do de um guido de aprendizagem auto-regula-
tério. Quisemos evitar a descontextualizacio das
experiéncias concretas de aprendizagem, ampla-
mente sancionada na literatura como uma meto-
dologia, que ndo s6 ndo promove a transferéncia
de conhecimentos e competéncias para outros
contetidos e contextos de aprendizagem, como
pode, inclusive, propagar entre os alunos a crenga
de que as estratégias de aprendizagem sdo um
kit de tacticas para utilizar, indiferenciadamente,
nas diversas tarefas de aprendizagem.

As (des)venturas do Testas compliam estéri-
as relatadas num discurso intimista e narrativo
onde um aluno, como os demais, descreve € re-
flete em cada um dos livros sobre as suas experi-
éncias concretas de aprendizagem. Os seus cole-
gas leitores podem, desta forma, experienciar uma
aprendizagem vicariante através desta narrativa
e aprender indutivamente um modelo auto-regu-
latério para enfrentar as suas experiéncias de
aprendizagem. Esta aprendizagem indutiva, en-
volve um processo de meta-andlise dos compor-
tamentos e reflexdes oferecidas ao longo das
(Des)venturas do Testas. Nos textos das diferentes
(des)venturas estao disseminadas as estratégias
de aprendizagem, organizadas de acordo com o
modelo de auto-regulagdo proposto pela familia
sociocognitiva (ZIMMERMAN & MARTINEZ-

PONS, 1986, 1988, 1998). A nossa proposta de
trabalho com os alunos sugere a realizacdo da
tarefa inversa: identificar as estratégias de apren-
dizagem subjacentes ao discurso, construindo, a
partir da narrativa auto-regulatéria oferecida pelo
Testas, a propria. A histéria que oferecemos nio
¢, pois, um produto final. Apresenta-se, pelo con-
trario, como o ponto de partida para a constru-
¢ao pessoal de itinerdrios auto-regulatorios, por
parte dos pais, dos professores e dos alunos. E
na encruzilhada dos desencontros, entre o que o
“Testas” faz ou pensa o seu agir, e o que cada um
de nés faz ou pensa-o-que-faz que se inicia o pro-
ces50 de construgdo da nossa narrativa auto-
regulatéria. Como sugere eloquentemente
Bruner (1990), as narrativas ndo visam tornar-
nos melhores leitores, mas sim melhores auto-
res. A sua proposta nao ¢, obviamente, disjuntiva.
Para realizarmos um trabalho auto-regulatério de
autor, temos de incrementar as nossas compe-
téncias leitoras e reflexivas. Este é o cerne do
trabalho que vos propomos: utilizar a narrativa
do Testas como uma janela através da qual se
possam construir leituras auto-regulatérias de re-
autoria.

As narrativas seguem um guido consonante
com o marco tedrico auto-regulatério sociocognitivo
(PINTRICH, 2000; SCHUNK, 1996; SCHUNK &
ZIMMERMAN, 1998; ZIMMERMAN, 1998,
2000). Nestas, alguns aspectos concretizam esta
intengdo de compelir o aluno a construgao deste
projecto pessoal, nomeadamente, o caracter nao
formatado das sesses, sem tempos rigidos nem
actividades normalizadas, apela & construgdo de
um percurso auto-regulatério pessoal (e.g., RO-
SARIO, 2001b, 2002a; ROSARIO et al., 2004,
2005). Nas pistas de trabalho apresentadas no li-
vro tedrico que sustenta o projecto (ROSARIO,
2004a), propomos um conjunto alargado de su-
gestdes para trabalhar as competéncias auto-
regulatérias, cabendo aos educadores a escolha das
actividades adequadas a cada jovem/grupo-turma.

PLEA: Muscular o aprender

Barry Zimmerman e colaboradores apre-
sentaram em 1998, reiterando-o em 2000, um
modelo explicativo da aprendizagem auto-re-
gulada. A interven¢do que desenhdmos, em-
bora ancorada no modelo sociocognitivo
(ZIMMERMAN, 1998, 2000), apresenta um
modelo ciclico mais parcimonioso: o PLEA - Pla-
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nificacdo, Execu¢o e Avaliagdo das tarefas - (RO-
SARIO, 2002a, 2004a). Como pode ser obser-
vado na figura 1, o modelo apresenta trés fases:
a Planificacdo, a Execugdo e, por tltimo, a fase
de Avaliacdo das tarefas desenvolvidas.

A fase de planificaco ocorre quando os alu-
nos analisam a tarefa especifica de aprendizagem
com a qual se defrontam. Esta anélise envolve o
estudo dos seus recursos pessoais e ambientais
para enfrentar a tarefa, o estabelecimento de
objectivos face a(s) rarefa(s) e um plano para re-
duzir a distancia que os separa da meta final. A
fase de execu¢do da rarefa refere-se & imple-
mentagao da estratégia para atingir a meta de-
senhada. Os alunos utilizam um conjunto or-
ganizado de estratégias de aprendizagem e
auto-monitorizam a sua eficécia tendo em vista o
alcance da meta estabelecida. Por tltimo, a fase
de avaliagdo tem lugar quando o aluno analisa a
relacao entre o produto da sua aprendizagem e a
meta previamente estabelecida para si proprio. O
ntcleo fundamental desta fase do processo auto-
regulatdrio nao se centra na mera constatacio de
eventuais discrepancias, mas sim no redesenho de
estratégias que possam diminuir essa distincia e
alcangar o objetivo marcado.

A natureza deste modelo sugere-nos, ainda,
que cada uma das fases descritas e respectivas
tarefas seja analisada de acordo com o guido
ciclico que constitui o seu cerne. Assim, por exem-
plo, a elaboracdo de um horirio de estudo, que
pode ser incluida na fase de planificacio das ta-
refas de estudo, deve ser sujeita a uma planifi-
cacdo, onde sdo pensadas e escolhidas as ativida-
des e tarefas a incluir, o ntimero de horas de
estudo, o local, a tipologia dos tempos livres, entre
outros aspectos. Executada: o hordrio tem de ser
elaborado, o que implica registar num quadro/
tabela a sequéncia prevista das actividades em
fun¢do do objectivo escolar pretendido. Por fim,
o horédrio tem de ser avaliado. Inclui todas as
actividades e tarefas previstas? A este nivel mais
superficial de andlise segue-se a confirmacio, dia
apés dia, da sua exequibilidade. O horario é
cumprido? Em caso negativo, por que razio? £
irrealista? E um bom plano de intencoes, mas
ndo é cumprido por falta de empenho e de cen-
tragdo na tarefa? E, uma vez encontrada(s) a(s)
razio(Ses), qual o novo perfil de horario? Este
modelo global ¢ actualizado em cada uma das
outras fases. Na fase de realizagdo, por exemplo,
podemos seguir o mesmo raciocinio com a tarefa

do sublinhado. A utilizacio desta estratégia, deve
ser, em primeiro lugar, planificada. Qual é o texto
que vai ser sublinhado? Qual é a funcio deste
sublinhado? Identificar as ideias principais? Ser-
vir de esqueleto a um resumo? Depois de planifi-
cada, a estratégia tem de ser aplicada a uma ta-
refa especifica de aprendizagem. Como escolher
ideias principais? Como identificar os detalhes?

Por dltimo, apés a realizagdo do subli-
nhado, este deve ser avaliado. O texto est4 todo
sublinhado? O sublinhado é realizado a tantas
cores que o efeito cromético € distractivo das
ideias principais? Se o material esta todo subli-
nhado, a estratégia foi mal utilizada. Conse-
guimos, lendo apenas os sublinhados realizados
compreender a mensagem? Se nio, é necessario
tentar analisar quais podem ter sido os motivos.
O aluno nao possui um conhecimento declara-
tivo sobre a estratégia de sublinhar? Ou o défice
estd apenas no conhecimento processual? As res-
postas a estas questdes contribuirdo para tirar
consequéncias e (re)elaborar um novo subli-
nhado na abordagem 4 tarefa de aprendizagem.

Podemos, assim, identificar duas légicas
(cfr. fig. 1) que orientam a estrutura da ferramenta
curricular auto-regulatéria proposta. Em pri-
meiro lugar, a estrutura da narrativa para cada
um dos anos lectivos estd orientada segundo o
ciclo auto-regulat6rio descrito anteriormente: fase
de planificacao, fase de execugao e, por fim, a fase
de avaliagdo que, por sua vez é percursora da fase
de planificagdo. O ciclo auto-regulatério fica
desta forma assegurado. Assim, em cada um dos
textos referentes aos anos lectivos alvo desta inter-
vencdo, existem capitulos que intencionalizam
cada uma destas fases, embora com pesos dife-
renciados. Por exemplo, no 5.° ano acentudmos a
fase de planificagdo, enquanto no 6.° foi dado um
maior peso & fase de execugdo, e no 7.° 4 avaliagdo.

Planificagio

Avaliagdo

Figura 1 - Modelo PLEA onde se cruzam as duas ln’xlcas qu
or| aﬂizam esta ferramenta de promogio da auto-regulacio na
sala de aula.

78 Enucagho M Desate, Ano 26, V. | - Ne, 47 - 2004




O segundo eixo norteador desta inter-
vengao refere-se ao facto do processo ciclico auto-
regulatério se operacionalizar em cada uma das
fases e suas actividades (cf Fig.1). Assim, por
exemplo, a fase de planificagdo das tarefas, tam-
bém é planificada, executada e avaliada, ndo s6
como fase, mas também em cada uma das suas
actividades. Pensamos que esta op¢ao logica re-
forca a sinergia auto-regulatoria, permitindo aos
educadores e educandos a experienciagao do pro-
cesso auto-regulatério, como um todo, em qual-
quer das suas fases ou respectivas actividades.
Assim, apesar de termos desenhado capitulos que
promovem a discussao de topicos relacionados
com cada uma das fases, todos os capitulos estao
organizados para discutir o processo auto-regu-
latério como um todo. Estas duas logicas devem
ser respeitadas e intencionalizadas pelos educa-
dores que trabalhem com este instrumento de
promogdo auto-regulatéria, a fim de assegurar
a sua coeréncia e efectividade (cfr. ROSARIO,
2002a, 2004a).

Arquitectura do projecto
(Des)venturas do Testas

A intervengdo que propomos néo se confi-
gura como um programa de competéncias de es-
tudo. Nio sugere uma estrutura de sessoes dis-
tribuidas ao longo do ano lectivo, nem tempos
previstos e apertados para desenvolver actividades
previamente estipuladas. Pelo contririo, o pro-
jecto (Des)venturas do Testas é um mobil para
trabalhar as competéncias auto-regulatérias na
sala de aula, e, apesar de possuir um guido soli-
do que organiza o projecto (ROSARIO et al.,
2004, 2005), apresenta um caricter ajustdvel as
diferentes velocidades e necessidades dos multi-
plos leitores-autores. A auto-regulagdo da apren-
dizagem é um processo intencional: os alunos
devem aprender a utilizar um amplo leque de
estratégias de aprendizagem de uma forma inde-
pendente e auténoma no seu trabalho pessoal.
Algumas estratégias estdo vocacionadas para
organizar o processamento da informagao en-
quanto outras ajudam a gerir 0 tempo ou as
emocdes (ROSARIO, 2001a,b, 2002a, 2003;
SCHUNK, 1998; ZIMMERMAN, 1998, 2000).
Algumas estratégias sdo especificas da tarefa
enguanto outras sio mais gerais. No entanto,
apesar da variedade das estratégias de aprendi-
zagem, estas partilham um conjunto de carac-

terfsticas. Em primeiro lugar, as estratégias cons-
tituem ac¢Ges deliberadas para atingir objectivos
especificos. Em segundo, correspondem a uma
resposta pessoal a um determinado problema, o
que envolve agéncia e controlo pessoal sobre as
tarefas a desempenhar, mais do que a utilizacao
de um guido estratégico, pré-formatado, para en-
frentar tarefas de aprendizagem. Em terceiro lu-
gar, as estratégias sdo aplicadas selectivamente e
com flexibilidade em fun¢do da tarefa, envol-
vendo skill & will, ou seja a aplicagdo de recursos
cognitivos e motivacionais a tarefa especifica de
aprendizagem. Por tiltimo, as estratégias de apren-
dizagem devem ser treinadas em diferentes ti-
pos de tarefas escolares para facilitar a sua trans-
feribilidade. Como jé referimos, no marco tedrico
sociocognitivo, a auto-regulagio é perspectivada
como dependente do contexto especifico, o que
significa que ndo é entendida como um trago ou
um nivel de desenvolvimento determinado
(SCHUNK & ZIMMERMAN, 1994). Os apren-
dizes nio se envolvem auto-regulatoriamente de
uma forma semelhante em todos os contextos e
tarefas de aprendizagem. Apesar de alguns pro-
cessos auto-regulatérios serem transversais as
tarefas — por exemplo, o estabelecimento de
objectivos —, os alunos devem aprender a adap-
tar, com eficécia, os seus processos de aprendi-
zagem aos diferentes dominios de aprendizagem.
Relembramos que os eixos do processo auto-
regulatério sdo a escolha e o controlo.

Como trabalhar este projecto? Os titulos
da colecgdo (Des)venturas do Testas podem ser li-
dos e discutidos, na escola e em casa, respei-
tando o ano de escolaridade e a légica do pro-
cesso de auto-regulagdo da aprendizagem: cada
actividade/tarefa/problema/estéria deve ser pla-
nificada, executada e avaliada (ROSARIO,
2004b). A intencionalizagdo destes trés passos
ajudaré o aluno e os educadores a reflectirem
sobre a sua participagdo no processo de aprendi-
zagem e, eventualmente, a repensar as suas es-
colhas estratégicas na abordagem as diferentes
tarefas de aprendizagem. A promogao das com-
peténcias auto-regulatorias € um investimento
no crescimento dos alunos e do sucesso escolar.
Se estes conhecerem proficientemente que estra-
tégias de aprendizagem utilizar: onde, como e
quando, este repertério comportamental terd
consequéncias na qualidade da sua aprendiza-
gem e no seu bem-estar pessoal, uma vez que os
seus niveis de auto-eficicia académica subirdo.
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O processo auto-regulatério incrementa-se atra-
vés da musculagdo da escolha e do controlo dos
comportamentos. Os educadores, em primeiro
lugar, podem contribuir proporcionando oportu-
nidades efectivas para que tal ocorra e, posterior-
mente, poderdao promover o incremento da refle-
xdo sobre as escolhas e a monitoriza¢do realizadas
pelo aluno para alcancar os objectivos desenha-
dos. Neste sentido, as tarefas que propomos no
livro teérico organizador deste projecto (ROSA-
RIO, 2004a) para trabalhar e discutir com os alu-
nos a partir de cada capitulo, estdo orientadas para
a andlise das reflexdes/conclusdes/ilagdes que o
Testas vai retirando das suas experiéncias de
aprendizagem, mas também para a realizagio de
tarefas concretas de aplicacio das estratégias de
aprendizagem que visam promover o treino da
tomada de decisdo e a reflexdo pessoal. No final
de cada momento de avaliagio, pensamos que os
alunos se devem confrontar com uma ficha de ava-
liagao processual e reflectir, individual e grupal-
mente, sobre as diferentes conclusdes retiradas.

Palavras finais

As estratégias de aprendizagem necessitam
de ser aprendidas e praticadas em contexto, se-
guindo uma rotina que nio a da mera aplicacdo
recorrente de fichas ou tarefas avulsas, 6rfis de
racional que as estruture (ROSARIO et al., 2005).
Para promover uma aprendizagem auto-regula-
da, o modelo seguido ndo deve ser refém de uma
légica lacunar. O seu foco ndo deve estar na com-
pensacdo de um défice, no pressuposto de que o
trabalho dos alunos se baseia em estratégias de
aprendizagem inadequadas, precisando, portanto,
de ser alvo de uma remediagdo curativa. Pelo con-
trario, os dados referenciados nas diferentes re-
visdes da literatura nesta area de conhecimento
(SIMPSON et al, 1997) sugerem que o ensino e
pratica das estratégias de auto-regulacdo da
aprendizagem devem obedecer a uma légica
desenvolvimental e promocional: serem realiza-
dos em contexto, proporcionando muitas e diver-
sificadas oportunidades para que o educando
possa optar, adequando as diferentes estratégias
de aprendizagem as exigéncias da tarefa e ao seu
estilo de aprendizagem.

Escolher, controlar e reflectir!

Os educandos necessitam de conhecer, o
mais extensamente possivel, as estratégias de

auto-regulagdo da aprendizagem, saber como se
aplicam a diferentes situacdes e tarefas concre-
tas de aprendizagem, mas também quando apli-
car cada. O ensino e pratica das estratégias de
aprendizagem ndo deveriam ser encarados como
uma tarefa fechada num curso concreto ou rea
curricular especifica, mas perspectivada como
uma responsabilidade e tarefa de todos os pro-
fessores daquela turma.

A auséncia de referencia¢io do trabalho
realizado neste espago do Estudo Acompanhado,
em diferentes contextos de aprendizagem adja-
centes tais como as dreas disciplinares curri-
culares, a sala de estudo, a oficina de tempos li-
vres ou a familia, compromete a eficicia das
referidas aprendizagens e a sua transferibilidade
para outros dominios. O “Estudo Acompanhado”
poderd constituir-se como um espago onde pos-
sam ser respeitadas estas orientagdes gerais auto-
regulatérias sempre que envolva todo o conse-
lho de turma e, desejavelmente, os encarregados
de educagdo. O trabalho destas parcerias deveria
incidir na estruturagdo do trabalho a desenvol-
ver nesta drea curricular ndo disciplinar, com su-
gestdes e tarefas concretas e oferega uma
tipologia de tarefas promotora de um trabalho
auto-regulatorio efectivo.

O perfil de trabalho que propomos para o
“Estudo Acompanhado” néo compreende o es-
tudo pessoal avulso ou a resolugdo de trabalhos
de casa que deveriam ter sido realizados noutros
contextos. Defendemos que este tempo lectivo
tem de ser planificado, implementado e avaliado,
com a mesma exigéncia profissional que os do-
centes dedicam as areas curriculares disciplina-
res. E necessério e urgente formar os docentes
nesta area. Nao s6 remediativamente, com accoes
de formagao pontuais ou projectos como este,
mas também, preventivamente, por exemplo,
infundindo esta temdtica na formagao inicial dos
professores ou na formagio pés graduada, refira-
se, a este proposito, o papel pioneiro da Univer-
sidade do Minho. Outro dos aspectos estrutu-
rantes desta drea curricular ndo disciplinar estd
relacionado com a promogdo de uma articulacio
com os encarregados de educagdo. Esta poderia
ser potencializada, entre outras hipéteses, atra-
vés de sugestdes de tarefas escolares para desen-
volver em espagos extra-escola, como as que pro-
pomos no projecto (Des)venturas do Testas. Os
trabalhos de casa, desde que promovam um
efectivo trabalho auto-regulatério, e ndo apenas
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a rotina e mecanizagdo de algoritmos trabalha-
dos na sala de aula, poderiam também consti-
tuir-se como outro no do elo de ligagdo entre a
escola e a familia. Pensamos que o sucesso educa-
tivo dos alunos depende em grande medida da
promogao desta sinergia na comunidade edu-
cativa. Na linha defendida amplamente na lite-
ratura referenciada, somos criticos ao ensino de
estratégias de aprendizagem “separadas” do cur-
riculo. Acreditamos que o desenvolvimento das
competéncias auto-regulatérias dos alunos esta
dependente das actividades concretas de apren-
dizagem que convidem a exibi¢do de respostas
auto-regulatérias forjadas em ambientes e con-
textos especificos de aprendizagem. No entanto,
pensamos que este formato curricular do estudo
acompanhado pode ser o primeiro passo para
esse outro, desde que seja perspectivado como
um ponto de partida, apenas. A infus&o curricular
¢ o porto instrutivo que almejamos.

O que aprendemos quando aprendemos?
Lembro uma histéria antiga que resume de uma
forma muito grafica o repto educativo de todos os
educadores: ensinar os nossos alunos a pensar.
Havia em tempos um estudante que nunca chegou
a converter-se num matemadtico, porque acredita-
va cegamente nas respostas que vinham nas tlti-
mas paginas do seu manual... e, ainda que possa
parecer paradoxal, as respostas estavam correctas.

Deixamo-vos as (Des)venturas do Testas, es-
perando que possam constituir-se como uma
oportunidade para promover a auto-regulagio na
sala de aula e na sala de estar, envolvendo os alu-
nos, os professores e os encarregados de educagio
num ambiente auto-regulatorio verdadeiramente
conspirativo e educativo.
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