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Sobre a hegemonia do vinho e a escassez do azeite no
Noroeste Peninsular nos inicios da romanizacio

Rui MORAIS

Resumo;

O presente texto aborda a problemdtica relativa A hegemonia do vinho ¢ a escassez do azeite no Noroeste Peninsular
nos inicios da romanizagfio. Nesse sentido sfio levantadas duas questdes fundamentais, a primeira relativamente 2
integragdo e especificidade do Noroeste Peninsular no quadro da ocupaglio romana e a segunda prende-se com ¢
significado do vinho e do azeite na estrutura alimentar.
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1. INTRODUCAOQ

No contexto do NO peninsular as questdes relativas & abundéncia de &nforas vindrias
comparativamente 3 escassez de dnforas de azeite, tém sido de hd longa data objecto de atengéo
por parte dos investigadores nacionais e internacionais. Dentre estes destacam-se os trabalhos
de J. Naveiro Lopez (1991: 67-69), C. Carreras Monfort (1996: 205-210), Belém Campos Paiva
(1993: 103) e Carlos Fabido (1993-4: 236; 1998: 169-198).

No entanto, entre 0s problemas que aguardam resposta permanece a questiio de saber em
que medida se pode entender, para a época compreendida entre os Gltimos decénios do periodo
Tardo-Republicano ¢ os meados do sée. I, aquela disparidade quantitativa.

Conscientes da complexidade desta problematica nfo podemos deixar de levantar duas
questdes, a nosso ver fundamentais. A primeira questdio diz respeito A integragfio e especificidades
do NO peninsular no quadre da ocupaclio romana e consequéncias econémicas daf resultantes,
A segunda questdo prende-se, exclusivamente, com o significado na estrutura alimentar do
vinho e do azeite, cuja presenca ou auséncia julgamos exemplificativa destas estruturas com
uma fungdo bem definida.

2. A ESPECIFICIDADE DO NO PENINSULAR NO QUADRO INICIAL DA
“ROMANIZACAQ”

Ainda que possa aceitar-se a existéncia de novos aglomerados, ou villae, resultantes da
ocupagfio romana dos territérios do NO, o certo € que, atendendo ao registo arqueoldgico e
epigréfico, se verifica a sobrevivéncia de grande niimero de povoados fortificados ao longo de
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todo o periodo imperial. Na verdade, a particularidade destes povoados fortificados, cruzando
tradigGes culturais diferenciadas, residiu nurna modalidade de ocupagdo bem adaptada ao meio
ambiente em que se inseriam. Aqui, ac contrério de muitas regides europeias, assistiu-se a uma
solugfio de habitat estivel e exclusiva, sobrevivendo mesmo 2 integragdo da regifio num estado
de tipo imperial (Martins, 1987: 186). Com efeito, a continnidade da fixacdo destas comuni-
dades em colinas e espordes, associada a factores de natureza geomorfoldgica e eddfica (vid.
Martins, 1990: 198}, ndlo favoreceu uma situagiio propicia ao desenvolvimento de comunidades
muito especializadas na agricultura. Esta situagio fez com que, pelo menos até A dinastia
fldvia, esta regifio tivesse mantido padrdes nfio muito distintos duma economia de base agro-
-silvo-pastoril, caracteristica das comunidades proto-histéricas.

Se transpusermos o problema da organizagfo do espago para a regido envolvente de Bracara
Avgvsta a situagfio nfio nos parece muito distinta. De facto, independentemente de a fundagfo
da cidade ter implicado a expropriagio de terras e/ou o abandono compulsivo de pequenos
povoadoes de baixa altitude (Martins, 1995; 107), €, de crer, que a organizagio dum sistema
ordenado de povoamento, cuja realizagdo levaria certamente largos anos, apenas teria sido
plenamente consumada em periodo flaviano.

Naturalmente, o modele econdmice que acompanha a expansio das terras cultivadas e a
instalagdo de villae, com o conseguente abandono de alguns dos povoados fortificados, teria
levado ao aparecimento de um sistema de produgfio e consumo baseado na complementaridade
e apoio reciproco da economia agrdria romana e da economia silvo-pastoril de tradigdo ante-
rior. Disso sfo testemunho os estabelecimentos rurais que parecem organizar-se prioritariamente
em fungio do abastecimento da cidade e cuja sobrevivéncia dependeria, tanto da cidade, como
dos povoados indigenas (Martins, 1990: 223).

Por ‘outro lado, as mudangas culturais, resultantes da ocupagfio romana dos territérios do
NO, desempenharam ainda um papel considerdvel na exploracio sistemdtica dos recursos.
Todavia, como refere Manuela Martins (1991: 107), o estimule cultural e o grande dinamismo
econémico que afectou a regiio nos inicios do séc. I, sugeridos pelos objectos de adorno
(alfinetes, fibulas, contas de colar), juntamente com sigillatas ¢ anforas vindrias, ndo chega
para testemunhar uma alterag@o dos modos de vida das comunidades da Idade do Ferro, nem
tdo pouco os hdbitos de mesa, certamente importantes no processo de aculturagiio em curso.

Conquanto os dados sejam escassos vérios autores admitem que, a partir da 2* metade do
séc. I, o abandono de alguns povoados de menor importincia estratégica, em simultineo com
a proliferagéio de novos habitats, tipo villae e casais, sfo testemunho duma intensificagio do
processo de romanizagdo que se acentua a partir dos Fldvios (Le Roux e Tranoy, 1973: 177 ¢
sg.}. Este contexto estd também testernunhado no territério Entre Sousa ¢ Tdmega. Aqui as
estacOes e materiais disseminados em zonas baixas e abertas, situadas junto das melhores terras
agricolas e préximas das vias de comunicagiio, sdo datdveis dos finais do séc. 1, ou mesmo de
momentos posteriores (Almeida, 1983: 192; Soeiro, 1984: 24-6).

A este processo inicial de integragiio segue-se um novo periodo em que se destaca o
abandono de grande parte dos estabelecimentos tradicionais, Trata-se, segundo Garcfa y Bellido
(1966: 189), de uma auténtica “revoluciio urbana” que proporcionou um novo reordenamento
do habitat, qualitativamente diferente, em simultineo com o desenvolvimento do artesanato e
a sedimentagiio de grande parte dos eixos vidrios.
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3. A MANUTENCAO DAS ESTRUTURAS ALIMENTARES: O PAPEL DO VINHO E
DO AZEITE

3.1. O vinHO

O vinho, como bebida de prestigio, foi um produto caracteristico das festas e das relagGes
de convivio, detendo um Ingar importante nos festins. De facto, ¢ ainda que nfio sejam incon-
cebiveis festins sem embriaguez, sabemos que desde épocas remotas da humanidade, muito
antes da invengdo das bebidas fermentadas, foram utilizadas plantas alucinogénias para provo-
car uma espécie de embriaguez convivial (Flandrin, 1998: 24). A este respeito as fontes cldssicas
repetem incansavelmente que os povos bérbaros bebiam o vinho no seu estado purg, nio o
misturando com Agua.

Se associarmos as referéncias das fontes cldssicas aos dados obtidos pela arqueologia
facilmente nos apercebemos da importdncia do vinho no contexto dos povos do norte da
peninsula e, em particular, na zona que nos interessa, 0 NO peninsular. E neste sentido que se
deve entender a célebre referéncia de Estrabdio (III, 3, 7) sobre os povos do norte peninsular
quando refere: “Bebem zhytos {espécie de cerveja] e raramente vinho e o pouco que conseguem
depressa o consomem em banguetes familiares. Em vez de azeite usam manteiga. Comem
sentados em bancos construidos em redor dos muros, ocupando os lugares segundo a idade
e a dignidade, fazendo circular a comida de méo em mio...".

Comecemos pelos dados arqueoldégicos. Parece indiscutivel que o consumo do vinho se
propagou por todo o NO, primeiro como bebida de prestigio, depois como bebida comum ou
de luxo de acordo com a origem e qualidade do produto. Sdo disso testemunho a presenca
de dnforas vindrias de importagdo as quais atribuimos dois grupos distintos: — ao 1° grupo
pertencem as adnforas republicanas Dr. 1 e Lamb. 2, datdveis dos finais do periodo tardo-
-republicano, normalmente associadas a um consumo de prestigio por parte das comunidades
indigenas (Fabido, 1989: 100-111; Naveiro Lépez, 1991: 63; Paiva, 1993); — ao 2° grupo
corresponde um ndmero mais elevado de &nforas origindrias das mais distintas dreas do
Impéric e cuja generalizagiio no NO peninsular se situa entre 0s meados do séc. 1 a.C. ¢
meados da centfiria seguinte (cfr. Naveiro Lépez, 1991: 63). Neste grupo estfo representadas
as &nforas que transportavam vinho de melhor qualidade [Dressel 2-4 de proveniéncia egeia
¢ itdlica e Tipo Rédio] e menor qualidade [Dressel 2-4 de imitacdo, origindrias da Narbonense,
da Tarraconense e da Bética; Haltern 70, provenientes da Bética, e outras formas proveni-
entes da Tarraconense, especialmente a forma Pascual 1]. De todas estas destacam-se as
inforas Haltern 70, dado representarem, praticamente, cerca de 80% do conjunto das dnforas
do NO (Fabido, 1989: 110-111; Naveiro Lopez, 1991: 63-67; Paiva, 1993; Carreras Monfort,
1996; 205-6; Morais, 1998).

A existéncia nesta drea, pelo menos até meados do séc. 1, de um coméreio a longa distin-
cia, testemunhado, entre outros materiais importados, pela presenga esmagadora das &nforas
vindrias Haltern 70, permite duas constatagbes bdsicas: por um lado, a manntengdo de alguns
dos hébitos alimentares indigenas, por outro, a auséncia da pritica da vitivinicultura. Se a
primeira facilmente se depreende da andlise crono-cultural dos testemunhos arqueoldgicos
resultantes das escavagdes dos castros e da cidade de Bracara Avgvsta, a segunda parece-nos
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mais dificil de comprovar no estado actual dos nossos conhecimentos. Dre facto, ainda que
estudos de paleocarpologia realizados pela Universidade de Santiago, a partir de andlises com-
parativas de macrotestos de sementes provenientes de povoados indigenas com ocupagio da
Idade do Bronze-Ferro e de €poca romana, permitam avancar a hipétese duma acentuada
ruptura nos modos de produgfio e abastecimento de alimentos entre aquelas fases cronolégico-
-culturais (Dopazo Martinez, Ferndndez Rodriguez e Ramil-Rego, 1996: 317), e apesar da
presenga da videira como planta silvestre desde o final do Tercedrio, os estudos realizados pela
mesma Universidade (id., 322) parece indicarem uma auséncia do cultivo sistemdtico da vinha
em época romana, dada a sua escassa presenc¢a nas amostras paleocarpoldgicas, antracoldgicas
e nos diagramas polinicos.

Assinale-se, todavia, que alguns testemunhos arqueolégicos da existéncia de eventuais
lagares e lagaretas escavadas nas rocha para a prensagem de uvas, no interior ou nas imedia-
¢Ges de algumas estagdes arqueoldgicas (Soeiro, 1984: 41-2; 127, Dopazo Mariinez, Fernandez
Rodriguez e Ramil-Rego, 1996: 321; Almeida, 1996: 24; Almeida, Pinto ¢ Almeida, 1997: 15-
-24; Calo Lourido, 1997: 113), parecem contrariar, para esta regifio, a auséncia da pritica da
vitivinicultura. A resposta a esta questio deverd, no entanto, ser de ordem cronoldgica e
aqueles vestigios considerados dos finais do perfodo romano ou mesmo pés-romanos, Exemplo
disso é a identificagdio de uma cella vinaria, composta por torcularium e apotheca nas esca-
vagdes do Castelo da Pousa da Fonte do Milho, Peso da Régua. Segundo Russel Cortez (1951:
78-81; 87-88), tais estruturas pertenciam a um conjunto mais amplo de uma wifla ristica do
séc. {II e IV, também responsével pela produgio de azeite'.

Dadas estas consideragdes, julgo poder afirmar-se que a questiio da produgiio vitivinicola
ndo se deve colocar para a regiio do NO peninsular, pelo menos até os meados do séc. I. O
cultivo da vinha representa uma tarefa plena de exigéncias €, a sua plantagiio, para além de
representar uma inversfic de cardcter agricola, requer um cuidado prolongado e apenas apre-
senta beneficios a longo prazo. E, alids, sabido que ndo basta aclimatar uma espécie alimentar
a um territério novo para que, automaticamente, os seus habitantes a adoptem. Por outras
palavras, as estruturas alimentares ligadas ao cultivo da vinha ndo teriam sido imediatamente
adoptadas pelas populacdes indigenas romanizadas, mesmo se algumas regides do NO ofere-
cessemn condigdes favordveis A sua aclimatizagio.

3.2, O AZEITE

A escassez das conhecidas &nforas Dressel 20 no NO peninsular tem sido reiteradamente
sublinhada por quantos t€m estudado a regifio (Naveiro, 1991; 67-69; Paiva, 1993: 103; Fabido,
1993-94: 236; Morais, 81-82). Néo se trata de uma deficiente avaliagdo dos dados disponiveis.

Como bem sublinha Carlos Fabido (1993-94: 239), existe uma “ampla e diversificada”
informagdo para o NO que permite, desde logo, afastar a hipétese de se tratar apenas duma

! Segundo Jorge de Alarcdo este estabelecimento parece ter sido desde o inicio uma exploragiio agrdria (Alarcdo,
1991: 11}
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deficiente “geografia de investigagdo”. Tal situac@o ndo deixa de causar alguma perplexidade,
visto que se trata duma regifio onde a olivicultura ndio encontra as condi¢des ideais de desen-
volvimento.

Como se sabe o cultivo da oliveira em época romana no Norte de Portugal e na Galiza nfio
estd testemunhado pelas refer@ncias paleobotinicas que correspondem a estudos antracolégicos
realizados na regidio do Minho (Figueiral, 1990; Figueiral in Bettencourt 1999) e Tras-os-
-Montes (Figueiral in Sanches 1992; Figueiral 1995) e a estudos polinicos realizados nos
macigos Galaico-Minhotos e no extremo octdental da Peninsula Ibérica pela Universidade de
Santiago. Nos diagramas polinicos registou-s¢ apenas a presenca da oliveira como planta sil-
vestre (Olea sylvestris L.), testemunhada no final da Idade do Bronze, ou mesmo ainda em
periodos anteriores & adopgdo da agricultura (Ramil-Rego, 1992; Ramil-Rego 1993; Dopazo
Martinez, Ferndndez Rodriguez ¢ Ramil-Rego, 1996: 322-3; Ramil-Rego et alii, 1998).

- Como explicar estas auséncias dada a importéncia do azeite na alimentacfio, na conserva-
¢fo de alimentos e na iluminagio? A resposta a estas questdes é complexa.

Entendemos que a questdio poderd ser parcialmente explicada se atendermos & conhecida
referéncia de Estrabdo (II1, 3, 7) quando menciona que os povos do norte “em vez de azeite
usam manteiga...”. Parece-nos, contudo, que esta simples citagiio nio resolve de modo conclu-
sivo aquela problemdtica. Devemos, por isso, esbocar uma leitura mais ampla sobre a importincia
do uso das gorduras animais de modo a methor contextualizar a fraca apeténcia pelo azeite
entre os povos do NO peninsular, ao longo do perfodo crono-cultural que temos vindo a tratar.

O uso e consumo das gorduras animais pelos povos do NO peninsular decorre, naturalmen-
te, das formas de organizagio econdémica baseadas na autosuficiéncia alimentar, explicando —
como ja se acentuou — a fraca presenca do azeite como produto constante da dieta alimentar.
Por sua vez, o consumo das gorduras animais fazia parte das estruturas alimentares com uma
presenca e uma funcio bem definidas.

Como se sabe, a par da agricultura e da exploragdo mineira, a economia dos povos do
NO peninsular tinha como fonte de subsisténcia a criagio de gado em regime silvo-pastoril.
Os autores clédssicos, principalmente Estrabfio, referem que o gado era abundante entre os
povos do norte (111, 154), que sacrificavam bodes ¢ cavalos a uma divindade idéntica a Ares
grego (Mars Cosus). O gado bovino e suino constituia a base da alimentagio destes povos
do Norte peninsular, como se depreende ainda das referéncias de Estrabdo (III, 162; 155)
quanto A fama dos presuntos cantdbricos e cerretanos ¢ o j4 mencionado uso da manteiga em
vez de azeite.

Para a problemidlica que temos vindo a analisar interessa-nos em particular o gado sufno.
A este respeito mais uma vez as fontes cldssicas nos elucidam sobre a importéncia do consumo
do porco e uso da sua gordura como subproduto constante da dieta alimentar. Trata-se, de
novo, da referéncia de Estrabdo quando, no seu livro 111 (4, 11), se refere & utilizagfio da
gordura deste animal como substituto do azeite.

Corroborando estes dados fornecidos pelas fontes, temos as evidéncias proporcionadas
pelos vestigios arqueozooldgicos que confirmaram para o NO peninsular, para além do gado
bovino (Bos Taurus) e ovicaprideo (Ovis Aries/Capra Hircus), a presenga dos suinos (Sus
Domesticus) na dieta alimentar destas comunidades (Penedo Romero, 1980: 68-69; Calo Lourido,
1997: 157).
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A bem ver a problemdtica da utilizaghio das gorduras animais néio é apenas caracteristica
das comunidades da Idade do Ferro. De acordo com os dados disponiveis pressupde-se a
continuidade do uso das gorduras animais no contexto da romanizacfio do NO peninsular.
Como testemunho desta situagfo temos, para além da escassa representaciio dos contentores de
azeite ao longo de todo o perfodo imperial, os dados obtidos pelas andlises arqueométricas
realizadas na Universidade de Santiago que denmionstram que a romanizagio do NO peninsular
ndo parece ter implicado uma transformacfio dos sistemas pecudrios caracteristicos das povoa-
¢oes indigenas (Dopazo Martinez, Fernandez Rodrignez, Ramil-Rego, 1996: 294)

Se, como vimos, a escassa representagiio das importacdes de azeite pode ser parcialmente
explicada para o perfodo tardo-republicano e os meados do séc. I, 0 mesmo niio se pode dizer
relativamente 3 representagiio exigua deste produto desde a época flivia até ao perfodo baixo-
-imperial. :

Duas hipoteses de explicagio a esta problemitica séio possiveis ou mesmo complementares:

— a primeira admite a possibilidade de, a partir da leitura controversa duma passagem de
Estrabiio (111, 3, 6), o azeite necessdrio para o consumo local ter sido assegurado pela produgio
da prépria regido duriense (Fabido, no prelo), que F. Sande Lemos parece corroborar (1993:
457), quando propde que o cultivo e produgiio da oliveira se tivesse iniciado em época romana
em locais onde se estabeleceram as villze da Terra Quente e do Planalto de Alijé, aproveitando
os sitios abrigados ¢ micro climas apropriados para o seu desenvolvimento. A identificagéio de
um lagar de azeite na uilla ristica Baixo Imperial do Castelo da Pousa da Fonte do Milho
parece, alids, vir em reforgo desta possibilidade?;

— a segunda relativa & escassez deste produto, como resultado da continuidade do uso das
gorduras animais, constante da dieta alimentar das comunidades do NO peninsular®. Esta con-
tinuidade deverd entdo ser entendida no quadro da manutenciio duma prética eminentemente
cultural. Esta prdtica é, alids, corroborada pela informacdio disponivel sobre as dictas das
ordens religiosas da Antiguidade Tardia onde se regista um maior consumo de azeite para os
monges meridionais do que para os monges setentrionais.

! Neste estudo o porco (Sus Domesticus) aparece como o terceiro componente principal das actividades pecudriag
galaico-romanas, evidenciando um aproveitamento bdsico da carne que de acorde com os autores poderd ser testemu-
nho dum momento de “relacion dptima entre magro y grasa” (id., 295).

* De acordo com Orlando Ribeiro (1991: 94), a introdugio da oliveira em lugares setentrionais apenas se faz
durante a Idade Média, ainda que de modo isolado. Para 0 mesmo autor (id. 139), em Tris-os-Montes, onde as
condigBes climéticas sio mais favordveis & difusfio da oliveira do que Entre Douro ¢ Minho, a propagagio da cultura
da oliveira nio remonta além do séc, XVI,

* Sob outro ponto de vista, a andlise de substincias conservadas em reservatérios de lucernas (através do conhecido
método de cromotografia em estado gasoso) poderd, no futwro, vir a esclarecer se, para além do uso do azeite, se
cmpregaria outre produto alternativo na iluminagfo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Se combinarmos os dados argueolégicos com as fontes disponiveis facilmente se depreende
que entre os fins do séc. I a.C. e meados da centiria seguinte as comunidades do NO peninsular
incorporaram o vinho nas suas dietas, demonstrando pouca apeténcia pelo consumo do azeite,
que substituiram pelas gorduras animais e seus derivados. Esta constatag@o leva a crer que as
exiguas anforas testemunhadas no NO para o transporte de azeife seriam destinadas a um grupo
cultural ou étnico concreto, disposto a pagar pregos elevados pela sua aguisigio.

O consumo do dlcool é um caso diferente do do azeite, j4 que parece ser prética universal
a répida adopgdo de novas bebidas, dada a sua fungfio integradora nas relagdes sociais € no
estabelecimento de novos lagos através da demonstragiio de hospitalidade (Marshall, 1979;
Farb e Armelagos, 1980: 180; Dietler, 1990: 352; 374).
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