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Resumo

O ensino da genética tem vindo a ser centrado raaligena do determinismo genético, em
que grande énfase é dada a funcdo do gendtipo solpreducdo das caracteristicas
fenotipicas. No presente estudo comparamos a amndala Genética Humana nos
manuais do ensino basico e secundario de PortudmlFeanca (nas faixas etarias entre 0s
14-15 anos e os 17-18 anos) no que diz respeitpaale doencas genéticas ai citadas,
enquadrando-as em trés categorias — doengas gémigas;as cromossomicas e doencgas
genéticas multifactoriais — e analisando aindagai ponto a influéncia do ambiente é
referida explicitamente para a expressao fenotigasadoencas genéticas multifactoriais.
Os manuais portugueses ddo mais énfase as doeagmasgy (hemofilia, daltonismo),
enquanto que os manuais franceses referem maisefregnente doencas genéticas
multifactoriais (diabetes). Para além disso, agdote todas as faixas etarias, nos manuais
franceses sdo  explicitadas referéncias ao  efeito  dombiente  no
surgimento/desenvolvimento das doencas, enquargongsl manuais portugueses, esses
exemplos aparecem apenas no 11° e 12° anos. Ugt@aspportante a reter nos manuais
portugueses é o facto de os de Psicologia (40%cdeémcias) do 12° ano darem muito
mais énfase do que os manuais de Biologia (5%) fluémcia do ambiente no
surgimento/desenvolvimento de doencas genéticastifatdriais, evidenciando a
diferenca de paradigmas em que se fundamentamoasesstas duas disciplinas.

Este é um aspecto importante em termos de edueagémmocao da saude, uma vez que
se a doenca genética € apresentada como um desenmigenético, sem influéncia do
ambiente, o individuo pouco ou nada pode fazer pamater e/ou melhorar a sua saude.
Pelo contrario, caso sejam dadas indicacdes dzimdla do ambiente na activagdo e na
repressdo das doencgas genéticas multifactoriai&o enpessoa pode procurar melhorar o
seu estilo de vida de forma a evitar as condicé@si@as ao surgimento/desenvolvimento

da doenca, contribuindo assim para a promocaoalaaide.
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1. Introducéo

O ensino da genética tem vindo a ser centrado raaigena do determinismo genético, em
que grande énfase é dada a funcdo do gendtipo solpreducdo das caracteristicas
fenotipicas. Veicula-se assim a nocao de que tatioiescrito no ADN, de que 0s genes
possuem a explicacdo final para todas as variagésscaracteristicas dos organismos
vivos e de que os diversos aspectos da vida — cansalude, o comportamento, a
organizacdo social e as actividades gerais da ~id#io explicados basicamente por
variacbes genéticas, sem sofrer influéncia do ami@Penchaszadeh, 2002). Assim, o
determinismo genético realca a ideia de que osgragmanos sao fixos por dependerem
unicamente dos genes e que pouco ou hada samitiides pelo ambiente fisico e social
(Lewontin, 1984; Penchaszadeh, 2002). E ainda mbegto do determinismo genético
que, por exemplo, osediadifundem em grandes parangonas a descoberta de ‘ige
obesidade”, do “gene da timidez” ou 0 “cromossomaniminoso”.

Actualmente, os geneticistas criticam esta persf@edo “tudo genético” (Atlan, 1999;
Kupiec & Sonigo, 2000) e contrapdem a forte infiti@ndos processos epigenéticos que
desempenham um papel crucial nas diversas fasastidadade do ADN, desde a auto-
reparacao (Friedberg, 2003) até a sintese prdigtesvart, 1996; Morange, 2005). No que
diz respeito as doencas genéticas, € actualmemeabeite que muitas resultam ndo s6 do
gendtipo mas também da ac¢do do ambiente (Chak&vadrittle, 2003). As doencgas
genéticas representam uma disfuncdo ou uma muéagaon ou varios genes, pelo que as
podemos dividir em duas categorias: as monogérseasadas pela anomalia de um Unico
gene; e as poligénicas, em que multiplos genesocam para o surgimento da doenca
(Swynghedauw, 2000). Para algumas doencas (porpgadmmofilia ou daltonismo), o
facto de haver alteracbes génicas é suficiente gaeaocorra a doenca. Para outras

doencas (por exemplo cancro ou diabetes) as d&saip ADN sdo necessarias, mas nao
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sdo suficientes para que surja a doenga; € neicgsséstes casos, a intervencdo do
ambiente para que a doenca ocorra (Swynghedau).200

Num estudo prévio sobre a analise do tema Genéticaana em manuais de 14 paises
(Silva, Ferreira e Carvalho, 2008) verificAamos sst@xcia nesses manuais de doencas que
designamos de “doencas estritamente genéticas” e€‘ddencas nao estritamente
genéticas”, sendo que as primeiras se referiam u&s rgsultam exclusivamente de
anomalias genéticas e as Ultimas as doencas gqeadiep de uma complexa interaccéo
entre factores genéticos e factores ambientaispidsente trabalho, aprofundamos este
assunto e, tomando em conta as trés categoriasdaefipor Castéra, Bruguiere e Clément
(2008), classificamos adoencas genéticamestas seguintes trés categorideencas
génicas as doencas que resultam exclusivamente da &texde um ou mais genes (por
exemplo, a hemofilia);doencas cromossoémicasas que resultam de alteracdes
cromossOmicas (por exemplo, o sindroma de Down);ase doencas genéticas
multifactoriais que resultam de alterac6es génicas e de faciorbgentais (por exemplo,

a obesidade).

No ensino da genética, ao nivel do ensino basigeaindario, o termo “Programa
genético” tem vindo a ser utilizado em muitos pgiseas a sua forte conotacdo com o
determinismo genético, conduziu & sugestdo de atituib pelo termo “Informacao
genética” (Atlan, 2003). Este termo € definido p&lamissdo sobre acesso e uso do
Genoma Humano” (CAGH, 2003) como qualquer informagélativa a sequéncias
genomicas ou caracteristicas hereditarias.

No estudo anteriormente referido sobre a abordaggrbenética Humana em manuais
escolares de 14 paises (Silva, Ferreira e Carv@bo3) verificAmos que os manuais
Franceses sédo os que com mais frequéncia referpliciaxnente os termos “Programa
genético” e “Informacédo genética’, com uma médespectivamente, de 24,8 e 35,3
ocorréncias por manual. Pelo contrario, o0s manpaidugueses apenas mencionam
“Programa genético” numa média de 2,5 ocorrénaasr@anual e nunca referem o termo
“Informacao genética”.

Assim, tornou-se evidente existirem diferencas iggtivas na abordagem da Genética
Humana nos manuais portugueses e nos manuais desnceelo que o objectivo do
presente estudo foi 0 de comparar a abordagem t@@séenos manuais do ensino basico e
secundario de Portugal e de Franca (nas faixaa®mtre os 14-15 anos e os 17-18 anos)

no que diz respeito ao tipo de doencas genéticagtadas, enquadrando-as nas trés
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categorias — doencas geénicas, doencas cromossénéencas genéticas multifactoriais
— e analisar ainda até que ponto a influéncia doiente € referida explicitamente para a

expressao fenotipica das doencas genéticas migtitas.

2. Metodologia

Para a analise dos manuais utilizaram-se as grelivasebidas no ambito do Projecto
Europeu FP6 STREP Biohead-Citizen (CIT2-CT2004-3880para o tema “Genética
Humana”. Foi no seguimento de diversas discussdeslas a cabo em reunides gerais que
surgiram propostas para a elaboracdo das grelrmsersdes iniciais das grelhas que
resultaram das primeiras reunifes foram testadasvAdos paises. Apds este estudo
piloto, levado a cabo em alguns manuais escolasledos aleatoriamente em cada pais,
para esta primeira fase, seguiu-se uma reunidoofyjgmtivo foi, especificamente, que os
representantes de cada pais apresentassem addddesi que advieram da primeira
aplicacao das grelhas. As grelhas foram entéo wadds e melhoradas, de modo a obter
uma versao quase final. Esta versao foi entdaadid num estudo piloto mais alargado
por todos os parceiros dos varios paises, tenadoasidrdado que esta versao das grelhas
seria aplicada em pelo menos um manual para caml@suoolar. Para a concepcdo das
grelhas, os parceiros dos paises envolvidos elamreomentarios e chamadas de atencéo
de forma a atingir um consenso geral na formulagés itens, tendo em conta as
diferencas culturais entre os varios paises.

No presente estudo analisaram-se 13 manuais pesgegue 18 manuais franceses
contendo o topico Genética humana, publicados paitrg editoras distintas de cada pais,
entre 2001 e 2008 em Portugal e entre 2000 e 2@0Branca (Tabelas 1). Os dados dos
manuais franceses foram obtidos a partir do trabdih Castéra, Bruguiére e Clément
(2008). Analisaram-se 0s manuais correspondentescassivas faixas etarias entre os 14-
15 anos e os 17-18 anos em Portugal e em Franda.dee em Portugal o tema Genética
nao consta do programa, nem nos manuais, do 10{1&b6 anos de idade), ndo se
procedeu a analise de manuais desta faixa etaizeld@ 1). Ao nivel dos 17-18 anos, tanto
em Portugal como em Franca ha duas areas/dis@m@mague a genética é leccionada: em
Biologia (Bio) e em Psicologia (Psi) em PortugaheTerminale Scientifiqu¢Sc) e no
Terminal Scientifique Spécialité Biolodi®c-Bio) em Franca.

Para a determinacdo dos tipos de doencas genétitencas geénicas, doencas

cromossomicas e doencas genéticas multifactopaigedeu-se a uma analise quantitativa
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determinada pelo nimero de ocorréncias de cadaptanmanual escolar, por ano de
escolaridade e na totalidade dos manuais de cafa Para uma correcta analise
comparativa entre os manuais de Portugal e de &rdeterminaram-se as ocorréncias em
funcdo do n° total de paginas de genética dos nsgdeacada pais, utilizando a seguinte

férmula para os manuais analisados em Portugamokranca:

Ocorréncias do item em anali@m Portugal=
= N° de ocorréncias / n° total de paginas de gemédinos manuaiportugueses
analisados) X 100

Ocorréncias do item em andli@n Franca)
= N° de ocorréncias / n° total de paginas de gemnétios manuaigsancesesanalisados
X 100

3. Resultados

Para se efectuar um correcto estudo comparativantitptaso, entre 0s manuais
portugueses e 0s manuais franceses, no que deteeap ocorréncias dos itens em analise
de Genética, procedeu-se a determinacdo do nuneemAginas por manual, por faixa
etaria e no total em cada pais (Tabela 1).

Na totalidade dos manuais portugueses analisadataram-se 609 paginas sobre
Genética, enquanto que na totalidade dos francesemram-se 1254 paginas. Esta
diferenca deve-se nao s6 ao facto de em PortugaeBeccionar na faixa etaria dos 15-16
anos (10° ano), ndo havendo por isso manuais ssieetema, mas também porque na
maioria das faixas etarias analisaram-se mais nmfraaceses (4) do que portugueses (3)
(Tabela 1).

Verificou-se algum paralelismo no dispéndio de espa tematica de Genética nos
manuais dos dois paises: é nos 17-18 anos (BiglegiaPortugalTerminale Scientifique
em Franca) que mais paginas tratam o tema com &§ihgs totais (média de 93,7 paginas
por manual) em Portugal e 341 paginas totais (médi&5,3 paginas por manual) em
Franca; a faixa etaria dos 15-16 anos surge, eno®rmd paises, como a seguinte em

termos de numero de paginas dedicadas a Genética.

3.1. Doencas genéticas apresentadas nos manuai®keses portugueses e franceses
Dada a grande diversidade de anomalias genéti¢asdes nos manuais, decidiu-se

identificar apenas aquelas que eram citadas magudd vezes nos manuais franceses,
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desprezando-se todas as outras com menor exprésségura 1 apresenta a comparagao
entre o numero de ocorréncias das diversas doencasitradas nos manuais portugueses
e franceses. O numero de ocorréncias foi calcidadfuncédo do numero de paginas totais,
como referido na Metodologia.

Tabela 1. NUmero de paginas sobre Genética Humanaipmanual, em Portugal e em Franca.
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A. Portugal
5 : Paginas de genética
Nivel escolar Idade (anos) Editora _
Por manual Total Média
Areal Editores (2008 8
9% ano )
. _ 14-15 Texto Editores (2004 20 57 19,0
Ciéncias Naturaig ,
Porto Editora (2004) 29
10° ano* 15-16 0 0 0,00
Areal Editores (2008 100
11°ano )
_ _ 16-17 Santillana (2008) 10 160 53,3
Biologia _
Porto Editora (2008) 50
Areal Editores (2008 80
12° ano ]
_ _ ] 17-18 (Bio) Edicbes Asa (2006) 118 281 93,7
Biologia (Bio) _
Porto Editora (2005) 83
Porto Editora (2008) 27
12° ano _ Areal Editores (2006 24
, ) _ 17-18 (Psi) , 111 27,8
Psicologia (Psi) Porto Editora (2003) 10
Texto Editores (2001 5
609 46,8
B. Franca
: : P&ginas de genética
Nivel escolar Idade (anos) Editora _
Por manual | Total Média
Bordas (2001) 48
Troisiéme 14-15 Hatier (2004) 49 178 59,3
Nathan (2003) 54
Bordan (2004) 68
Hatier (2003) 53
Seconde 15-16 250 62,5
Nathan (2000) 69
Didier (2000) 60
_ Bordas (2001) 37
Premiére _
o Hatier (2001) 99
Scientifique 16-17 308 77,0
Nathan (2001) 82
Didier (2001) 90
) Bordan (2002) 102
Terminale ]
S 17-18 (Sc) Hatier (2002) 75 341 85,3
Scientifique (Sc)
Nathan (2002) 80
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Didier (2002) 84
Terminale
S Bordan (2002) 83
scientifique _
o 17-18 (Sc-Bio) Nathan (2002) 52 177 59,0
spécialité o
_ _ _ Didier (2002) 42
biologie (Sc-Bio)
1254 69,7

* O tema Genética ndo consta dos programas nemansais portugueses do 10° ano.

Os resultados mostram que ndo existe um paraleksimre a ocorréncia das doencas nos

manuais portugueses e nos franceses. A hemofilidagnca que nos manuais portugueses

aparece com mais frequéncia, seguida do daltonidmdenilcetonuria, do sindrome de

Down, da anemia falciforme (ou drepanocitose), alaco, do albinismo, do sindrome de

Klinefelter e, finalmente da diabetes. Esta Ultimaliabetes, com menor frequéncia nos

manuais portugueses, é a que surge nos manuagesencomo a mais referenciada,

seguida da anemia falciforme. Por sua vez, duag@msloengcas menos citadas em Franca

(hemofilia, daltonismo e sindrome de Kleinefeltes§io as mais citadas em Portugal:

Hemofilia e Daltonismo (Figura 1).

Estes resultados mostram que os manuais portugd@sesais énfase as doengas genicas

(hemofilia e daltonismo) enquanto que os manuaiscses dao mais enfoque as doencas

genéticas multifactoriais (diabetes), em que o antbiinflui no surgimento da doenca.
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Fig. 1- Numero de ocorréncias das diversas doencgenéticas nos manuais portugueses e

franceses analisados.
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Apresenta-se o0 nimero de ocorréncias totais enditudg niumero total de paginas (ver Tabela 1):
Manuais portugueses: total de ocorréncias / 600 Manuais franceses: total de ocorréncias /
1254 x 100.

As doencas cromossomicas (sindrome de Down) aparegeterceiro lugar nos manuais
dos dois paises: em Portugal, depois das doengasagghemofilia e daltonismo) e das
doencas genéticas multifactoriais (fenilcetonua); Franca, depois das doencas genéticas
multifactoriais (diabetes, cancro e fenilcetontea)as doencas génicas (anemia falciforme
e albinismo) (Figura 1).

3.2. Doencgas geneéticas: genicas, cromossomicasreétjeas multifactoriais
No ambito das doencas genéticas, analisaram-seoescas génicas, as doencas
cromossOmicas e as doencas genéticas multifastosando calculadas as respectivas

ocorréncias em funcdo das faixas etarias, do talndanuais em cada pais e ainda em

A. Portugal
Doencas N° de Ocorréncias/
Doencas Doencas » . .
Idade . _ genéticas ocorréncias | Idade/Paginas
génicas cromossémicas : . : :
multifactoriais por idade totais*
14-15 2 (50,0%) 2 (50,0%) 0 (0,0%) 4 (100%) 0,66
15-16 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0%) 0,00
16-17 6 (85,7%) 1 (14,3%) 0 (0,0%) 7 (100%) 1,15
17-18 (Bio) 76 (74,5%) 6 (5,9%) 20 (19,6%) 102 (1009p) 16,74
17-18 ( Psi) 3 (42,9%) 3 (42,8%) 1 (14,3%) 7 (100% 1,15
Total 87 (72,5%) 12 (10,0%) 21 (17,5) 120 (100%
Ocorréncias/
o . 14,3 1,98 3,44 19,72
paginas totais*
B. Franca
Doencas N° de Ocorréncias/
Doencas Doencas » . .
Idade . e genéticas ocorréncias | Idade/Paginas
génicas cromossémicas : o : :
multifactoriais por idade totais**
14-15 14 (64,0%) 8 (36,0%) 0 (0,0%) 22 (100%“) 1,75
15-16 10 (91,0%) 0 (0,0%) 1 (9,0%) 11 (100%) 0,88
16-17 27 (52,0%) 0 (0,0%) 25 (48,0%) 52 (100% 4,15
17-18 (Sc) 12 (57,0%) 6 (29,0%) 3 (14,0%) 21 (100% 1,67
17-18 (Sc-Bio) | 10 (71,0%) 4 (29,0%) 0 (0,0%) 14 (100% 1,12
Total 73 (60,8%) 18 (15,0%) 29 (24,2%) 120 (100%
Ocorréncias/
o . 5,81 1,43 2,31 9,57
paginas totais** 9




Actas do V2 Semindrio Internacional/II? Ibero Americano de Educacao Fisica, Lazer e Sadde | 2009
Coordenacao: Beatriz Pereira, Isabel Condessa, Graga S. Carvalho , Camilo Cunha e Vania Pereira | 13-16 Maio

funcéo do n° total de paginas, como se pode véahala 2.
Tabela 2. Ocorréncia de doencas estritamente géngadoengas cromossomicas e doencas

genéticas multifactoriais nos manuais portuguesesf@nceses
Apresenta-se o numero de ocorréncias totais endifudg nimero total de paginas (ver Tabela 1):
* Manuais portugueses: total de ocorréncias / 6000

** Manuais franceses: total de ocorréncias / 12340@.

As doencas génicas sdo as que aparecem com meguéficia tanto nos manuais
portugueses (72,5%) como nos franceses (60,5%Jpssmyuidas pelas doencas genéticas
multifactoriais (17,5% mos manuais portugueses2®@4nos franceses) e pelas doencas
cromossomicas (10,0% nos portugueses; 15,0% nosekas) (Tabela 2).

Para a comparacgéo das ocorréncias entre os deesgaibcedeu-se ao célculo em funcéo
do numero total de paginas de Genética nos mamgaisada pais (609 paginas nos
manuais portugueses; 1254 nos manuais francesefrioe Tabela 1). A Figura 2
apresenta a comparacao entre a frequéncia dagwocas das trés categorias de doencas
genéticas — doencgas génicas, doengas cromoss@nicescas genéticas multifactoriais —
nos manuais portugueses e franceses, onde se amestpela sua alta frequéncia, as

doencas géncias.

e ™~
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Doencas génicas Doencas Doencas
cromossomicas genéticas
multifactoriais
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Fig. 2- Numero de ocorréncias de doengas génicasrormossomicas € genéticas

multifactoriais nos manuais portugueses e francesesalisados.
Apresenta-se 0 numero de ocorréncias totais endiudg nimero total de paginas (ver Tabela 1):

Manuais portugueses: total de ocorréncias / 6080x 1

10
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Manuais franceses: total de ocorréncias / 12540x 10

Verifica-se ainda que no conjunto de todos os tg@sloencas, elas surgem com maior
frequéncia nos manuais portugueses da faixa dds$3 Hfios (Bio), com grande destaque
(16,74 ocorréncias por numero total de paginagjuamo que nos manuais franceses
surgem na faixa de idade imediatamente abaixo, 1#e%7 anos (com apenas 4,15

ocorréncias por numero total de paginas) (Tabel&@ura 3).

'd ™
__ 18
8 16
—
c = 14
3=
% § 12
8 ED 10
@3 8
o w
g D 6 m Portugal
a 8 4
= 30'.' 2 B Franca
= o -
14-15 15-16 16-17 17-18 17-18
Bio (Pt) Psi (Pt)
Sc (Fr) Sc-Bio (Fr)
Faixas etarias

o /
Fig. 3- Niamero de ocorréncias de doengas genéticass manuais portugueses e franceses ao
longo das sucessivas faixas etarias.
Apresenta-se o nimero de ocorréncias totais endifudg nimero total de paginas (ver Tabela 2):
Manuais portugueses: total de ocorréncias / 6080x 1

Manuais franceses: total de ocorréncias / 12540x 10

3.3. Influéncia ambiental em exemplos de doencasmgicas multifactoriais

Para se analisar a importancia dada ao efeito dumieate na expressado fenotipica de

doencas genéticas, contabilizou-se o numero deérefias explicitas ao ambiente em

exemplos de doencgas genéticas multifactoriais,masuais portugueses e franceses, ao
longo das diversas faixas etarias.

Os resultados apresentados na Figura 4 mostrard gadfaixa dos 16-17 anos (11° ano)

gue 0s manuais portugueses (42%) e franceses (apPesentam mais exemplos da

influéncia do ambiente no surgimento de doencastyas. E, contudo, de realcar a

11
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grande diferenca existente entre os manuais pasegudo 12° ano de Biologia e de
Psicologia em que se encontraram apenas 5 % d€neiflzs ao efeito do ambiente nos
manuais de Biologia e 40% nos de Psicologia.

Contrariamente ao manuais portugueses que referaec@ do ambiente apenas nas
tltimas faixas etarias, os manuais franceses apgeaexemplos de doencas influenciadas
pelo ambiente ao longo das diversas faixas eta@mndo numa frequéncia entre 0os 14%
(aos 14-15 anos) e 0s 34% (aos 16-17) (Figura 4).
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Fig. 4- Percentagem de exemplos de doencas gendioaultifactoriais que referem efeitos

ambientais para a sua expressao.

4. Discusséo e conclusdes

Ao procedermos a analise do tema Genética Humaeanuais escolares, depardmo-nos
numa primeira etapa com a necessidade de sepataemgas exclusivamente dependentes
de anomalias genéticas, das doencas que para alémtedacoes genéticas podem ser
activadas ou reprimidas pela accdo do ambienteimAsdesigndmos as primeiras de

“doencas estritamente genéticas” e as segundadadm¢as ndo estritamente genéticas”
(Silva, Ferreira e Carvalho, 2008). Nesse estudm fiemos a separacdo dentro das
“doencas estritamente genéticas”, aquelas queesddiantes de alteracbes génicas (por
exemplo, hemofilia) das que s&@o devidas a altesagiemossdémicas (por exemplo,

sindroma da Down).
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Num trabalho realizado no mesmo periodo de tempaas ndesenvolvido
independentemente do nosso, Castéra, Bruguiereéme@t (2008) tiveram o mesmo
problema e basearam-se na classificacdo de Swyaghe@000) sobre as doencas
monogénicas (causadas pela alteracdo de um Unine) ge doencas poligénicas
(resultantes da alteracdo de multiplos genes), gstabelecerem trés categorias para as
doencas genéticas encontradas nos manuais: ddsmmimonogénico (causadas pela
alteracdo de um Uanico gene), determinismo poligérresultantes da alteragdo de
multiplos genes e que dependem da influéncia ddesnt®) e anomalias cromossémicas,
que tal como o nome indica refere-se a alteragégsmmossomas.

Nesta classificacdo de Castéra, Bruguiere e Clénf2d08) ha um aspecto que
consideramos necessario ser revisto, dado que nboe@ que apenas as doencas
poligénicas, e ndo as monogénicas (como definidaSwynghedauw, 2000) possam ser
as unicas sujeitas a influencias ambientais. Ensan@htender, quer a alteracdo seja
monogénica, quer seja poligénica, podera estandepée da influéncia ambiental. Assim,
no presente estudo consideramos trés categoridso ddas doencas genéticakencas
génicas as doencas que resultam exclusivamente da altexde um ou mais genes (por
exemplo, a hemofilia);doencas cromossoémicasas que resultam de alteracdes
cromossOmicas (por exemplo, o sindroma de Down);ase doengas genéticas
multifactoriais que resultam de alteracdes genéticas e de fac@mbientais (por
exemplo, a obesidade).

O presente estudo comparativo evidencia que os aisportugueses, no seu todo, dao
mais énfase as doencas génicas (hemofilia, dat@)jsenquanto que os franceses referem
mais frequentemente doencas genéticas multifaidofthabetes). Para além disso, ao
longo de todas as faixas etarias, nos manuaisefsascsdo explicitadas referéncias ao
efeito do ambiente no surgimento/desenvolviments daencas, enquanto que nos
manuais portugueses, esses exemplos aparecem apehlse 12° anos (respectivamente
16-17 e 17-18 anos). Um aspecto importante a neteimanuais portugueses é o facto de
os de Psicologia (40% de ocorréncias) do 12° arendenuito mais énfase que os manuais
de Biologia (5%) a influéncia do ambiente no sumgito/desenvolvimento de doencas
genéticas multifactoriais, evidenciando a diferedggaradigmas em que se fundamenta o
ensino destas duas disciplinas.

Esta questdo de referir ou ndo a influéncia do ant&ino surgimento da doenca € um

aspecto importante em termos de educacao e prordacsaide, uma vez que se a doenca
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genética é apresentada como um determinismo genégm influéncia do ambiente, o
individuo pouco ou nada pode fazer para manterm&dhorar a sua saude. Pelo contrario,
caso sejam dadas indicacOes da influéncia do atebren activacdo e na repressao das
doencas genéticas multifactoriais, entdo a pessda procurar melhorar o seu estilo de
vida de forma a evitar as condi¢cdes propicias agireento/desenvolvimento da doenca,

contribuindo assim para a promocéo da sua saudé&(Q886).
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