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Resumo

O Ministério da Educacéo elabora os programastimetie as competéncias essenciais para
cada ciclo de escolaridade para que haja, a na@bmal, uma equidade nos conteudos a
leccionar. Cabe ao docente examinar, interpretaaigie em concordancia com eles,
adaptando-os as condicfes da escola e recursognuaidade, num projecto que va ao
encontro dos alunos.

Este estudo visa analisar, numa perspectiva deag#ocpara a saude, a evolugcdo dos
programas nacionais de Educacao Fisica e a trag&patidactica realizada pelos docentes,
desses mesmos programas, em cada nivel de ensino.

Da andlise feita aos programas de Educacéo Fgliesmtsamos o facto de, no 1° ciclo, ndo
ser referido nenhum dos itens das duas palavragghesquisadas “Temas de saude” e
Saude e qualidade de vida”. Os restantes ciclosramysuma progressdo na adaptacao dos
conteudos aos programas, principalmente no 3° eiclo ensino secundario. O tema chave
“Saude e qualidade de vida’ ainda ndo € contemptadoprogramas do 2° ciclo, mas os
restantes ciclos ddo énfase aos conteludos reldosmam a “saude”, “qualidade de vida”,
“estilo de vida”, “promocéo da saude”, “factores stgide e risco” e “sedentarismo” e, no
programa do ensino secundario € ainda referida dacégdo para a saude”, a nivel
individual.

Das entrevistas realizadas concluimos que os parfes do 1° ciclo consideram o programa
extenso e que ndo relaciona a Educacdo Fisicade.s@3% docentes dos restantes ciclos
partiham da mesma opinido, acrescentam a difid@lde@m transmitir conteudos
relacionados com a saude devido ao amplo programae)lhes apresentam e referem ainda
gue, na maioria dos casos, transmitem esses castend contexto de sala de aula, ou seja,
em aulas praticas, como prevencdo ou entdo quamge figum caso inesperado. Os
professores mostraram nédo conhecerem adequadansgmtegramag\ctuaise nao saberem

até gue ponto a transposicéo didactica para osarsescolares € fiel aos programas.
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1. Introducéo
O conceito desaudetem vindo a alterar-se ao longo dos anos, terao gnsiderada, por
muito tempo, como mera auséncia de doenca, matefmida em 1948 pela Organizagao
Mundial de Saude comtum estado de completo bem-estar fisico, mentabaak e ndo
apenas a auséncia de doenca ou enfermida@@MS, citada por Carvalho e Carvalho
2006:8). Para Bento (1991:43) a saude é definidaocm Optimo funcional do organismo
na totalidade das manifestacoes activas e recrastida sua vida, face ao envolvimento
natural e social em cada periodo da existéncidim sentido mais abrangente a saude é
agora considerada como um “conceito positivo”, glaante, compreendendo o ser no seu
todo, ndo o restringindo unicamente a componesieafi mas inserindo-o no seu meio,
dando-lhe uma dimenséao psicolégica, social, coratajtpois o individuo é um ser de vida
de relacdo, que devera ter estilos de vida prom®tde um equilibrio interno, pessoal,
individual, mas inseridos em comportamentos de lostasia social, da comunidade (OMS
1986).
Neste sentido foi definida, na Carta de Ottawa §),.98promocéo da saudecomo sendo
um processo que objectiva um aumento da capacitagléndividuos e comunidades para
controlar e melhorar a sua saude. E por educagaoapsaude, estratégia criada no sentido
de propiciar uma melhoria na qualidade de videgreddg-se a necessidade de ultrapassar o
conceito de prestacdo de cuidados de saude asapops) no sentido restrito de tratamento
de doencas (fisica e/ou psiquica). E fundamentasaiencializar, de forma positiva, cada
individuo e a comunidade envolvente, para a inieagédo de atitudes e comportamentos de
estilos de vida saudaveis, ndo apenas no aspegto fla salde mas em todas as suas
dimensdes (OMS 1986).
Um dos aspectos dmlucacdo para a saudeue estd associado a promoc¢ado da saude € o
conceito deempowermentcentrado no aluno, que destaca a importanciagdesigdo do
conhecimento associado a valores e crencas attawdiscussdes de grupo e de pesquisas no
ambito do proprio ensino. Esta aquisicdo estrutuxedioriza-lo-a no sentido de formar a sua
prépria identidade e aclarar os seus valores, mdarpartir dai criar competéncias para a
tomada de decisdes fundamentadas, quer a niveidodl quer comunitario (Carvalho e
Carvalho 2006). O programa do XVII Governo Consiiinal elege a escola confa
grande promotora da saude das criancas e da faim{lME 2006:1), visando capacitar as
criancas de competéncias que lhes permitam reabizegu projecto de vida de forma
consciente e responsavel a nivel pessoal e comandE 2006). As criangas podem assim
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contribuir como transmissoras de praticas sauddegiavés da comunicacdo dos
conhecimentos a comunidade, principalmente aosligags proximos. A educacdo para a
saude deve incutir nas criancas capacidades paméficar e solucionar problemas com a
finalidade de ultrapassar obstaculos que as pridanestilos de vida saudaveis. Neste
ambito, Morel et al. (2001:72) refere mesmo gse fia adolescéncia prevencédo e cuidados
sdo dificilmente dissociaveis, qualquer acto edwoag a priori favoravel a saude e,
inversamente, o interesse pela satude € um supsutagvo primordial”

Cada vez mais é associadaciividade fisicae exercicio a promocao da saude, atribuindo-
Ihes um estatuto de comportamentos de saude, siatfacuidados de saude primarios, a
alimentacdo, a precaucdo de vicios nocivos e dgadamentos que contemplem riscos de
saude. Os comportamentos de risco sdo considemiitas proprias susceptiveis de
reprovacao pela sociedade, efectuadas pelos indiviel consideradas “perigosas” (Matos et
al. 2003). Os trés factores de risco que mais $#emeiam nos tempos actuais Sdo o
sedentarismo, a obesidade e o tabagismo (Barag R® 2005). Cabe as familias fomentar
aprendizagens e incutir responsabilidades decesatd comportamentos de risco, e cabe a
escola demonstrar as responsabilidades de cida@amiaautonomia do individuo para
aprender a geri-los, tendo a sociedade o papetrtartencontrar o equilibrio através da
implementacédo de sistemas de regulagéo politiges|d¢iva e social (Morel et al. 2001).

A actividade fisica, considerada como um benefiai@ a saude, contribui para a criacédo de
habitos saudaveis ao longo da vida e deve ser d@s&ta desde a infancia. Contribui
também para a implementacado e conservacao desedtileida saudaveis (Matos e Sardinha
1999) e a aquisicédo de atitudes e comportamentos eslegas facilitando a integragao no
grupo e na sociedade (Lynce e Virella 1997). A é&dadcolar, periodo correspondente ao
auge da formacao da personalidade (embora se didakengo da vida), € a etapa onde se
assimilam conceitos e regras educativas com magididade. Desenvolver a educacgdo para
a saude em meio escolar constitui um investimemogo prazo. Por um lado estaaiar
uma geracao de jovens saudavejzor outro a informagdo por eles assimilada lesaa
adoptar um estilo de vida saudavel afastando-smigportamentos de risco. Neste sentido
vé-se diminuida a despesa com a saude, cuja paupaodera ser revertida para o
tratamento de outras doencas. Por outro lado ééatdos filhos que muitas vezes se educam
os pais (Correia 1995), os quais poderdao tambémavadquirir estilos de vida mais
saudaveis.

As aprendizagens psicomotoras fundamentais realseaaté aos dez anos de idade, ou seja,

até ao final do 1.° ciclo (ME 1998), dai ser imertel uma actividade motora bem
3
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programada, com experiéncias concretas e defipdes o0 seu melhor desenvolvimento.
Com o decorrer das actividades em grupo as criamgsenvolvem a amizade, 0
companheirismo, a cordialidade, o respeito por speto outro, a auto-confianca, a
consciéncia do seu espaco, da sua individualidadecgdo de cooperacédo, da existéncia de
algo para além do “eu”, a nocao do “outro”, ou sefa namero infinito de no¢des que,
gradualmente, se véo interiorizando com as sitisagde surgem no dia-a-dia do grupo e
desenvolvem a maturidade de cada crianca (ME 1998).
A Educacdo Fisicaé uma disciplina curricular contemplada em todas amos de
escolaridade, de caracter obrigatério e lecciopadalocentes capacitados academicamente.
Reune finalidades que vao sendo alteradas ao bogciclos de escolaridade, adaptadas as
idades dos alunos e que convergem para o0 mesma fgqualidade de vida, saude e bem-
estar pleno de cada crianca. Articula matériaseawes (obrigatorias) e alternativas (opcao
da escola) que poderéo ser adoptadas localmerteetpndo recursos existentes na escola
ou na comunidade envolvente e que contribuam camaeréscimo para os alunos (ME
2001). Estabelece quatro principios fundamentals 2001):
- Uma actividade fisicanotivadora em quantidade e qualidade que garanta assegurar a
necessidades de aperfeicoamento do publico-alvo;
- Promove autonomiade cada crianca incumbindo-as de responsabilidaai@sorganizar
ideias e solucionar problemas;
- Valoriza acriatividade em aspectos que dinamizem as actividades e secuégpa em
efeitos positivos;
- A sociabilidadeno sentido de trabalho em equipa, fomentando ieitesghe entreajuda para
uma abertura relacional entre todo o grupo.
Kirk (1993 referido por Gomes et al. 2000) narienportancia das escolas como instituicao
onde se desenvolvem os processos educacionaisigsaenrdormais do desenvolvimento do
corpo e destaca a Educacdo Fisica e o desporto @oroonjunto das praticas que
influenciam positivamente na edificagcdo do corpar. $ua vez, Pollatschek e Hagen (citado
por Jensen 2002) revelam que as criancas que gratioma actividade fisica diaria
apresentam niveis superiores na preparacado fismaram bem como no desempenho
académico e na propria postura perante a escoleeldRainda que cada crianca preparara
melhor o seu cérebro para responder mais rapideraeqialquer desafio proposto.
A actividade fisica adequada a idade da criancaeverds indispensavel, dai a sua
importancia e permanéncia na escola ao longo dws @ escolaridade. Principalmente dos

6 aos 10 anos, a actividade fisica devera serdenasia sob dois pontos de vista (ME s/d):
4
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- Da actividade sendo fundamental e implicando dinamismo de eatupsico-motora;
- Do aluna avaliando e interagindo de acordo com as capadesglasico-motoras de cada
um, indo ao encontro dos seus interesses e éxtrelades afectivas e sociais.
A escola € um grande meio de promocéao da activitiaa ndo so pela manutencédo dessa
actividade mas também na dinamizacdo e consendgdi@bitos ao longo da vida. Neste
sentido é importante que esteja preparada parar lode encontro das expectativas dos
alunos nas varias vertentes que a actividade fibiea podera proporcionar. Deve ser
regulada e adaptada as caracteristicas de queati@ppodendo transformar-se na “melhor
ou pior das coisas”. Praticada de forma correctamé “factor de desenvolvimento
biopsicolégico”, de forma incorrecta, como a ptite uma actividade inadequada a idade
ou treinos demasiado intensos, pode transformarmssituacées de risco muito nefastas ao
organismo. Estas situacfes sdo aplicadas normandsntriancas, adolescentes e idosos
(Nunes 1999).
Com este estudo pretendemos analisar, numa pevspelet educacdo para a saude, a
evolucdo dos programas de Educacdo Fisica do Rlhinista Educacdo e a transposicéo

didactica realizada pelos docentes, desses mesograimas, em cada nivel de ensino.

2. Metodologia
A nossa investigacdo apresenta-se dividida em pagses: na primeira analisaram-se 0s
programas de Educacao Fisica do ME (por analis®ukeddo) e, na segunda, analisou-se a
percepcéao dos professores de Educacao Fisicanjpevistas).
Para a analise dos programas aplicamos a metodaleganalise de conteudo, técnica de
investigacdo que possibilita uma descricdo sistem& quantitativa do contetdo a
investigar. Sendo uma técnica abrangente no sepacdmac¢ao permite-nos encontrar um
sistema de ideias que nos ajude a definir e comgezemelhor o nosso estudo (Pardal e
Correia 1995). Decidimos, apds uma pesquisa exaysigrupar em duas categorias, 0s
itens que nos propusemos analisar:
- Temas de saudalimentacao; higiene; obesidade e sexualidade);
- Saude e qualidade de vidaaude/ saudavel; qualidade de vida; estilo da saldavel,

promocao da saude; educacéo para a saude; fadeosaside e risco e sedentarismo).
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O método de recolha de informacdo usado para anaispercepcdo dos docentes de
Educacdo Fisica relativamente & nossa perguntanwstigacdo foi a entrevista. Este
método, para além de se distinguir por ter umarant&o humana em contacto directo,
permite a possibilidade de serem extraidos dada® rmportantes e variados (Quivy e
Campenhoudt 1992).

Amostra: A amostra do nosso estudo foi constituida por desegue leccionam a disciplina
de Educacéo Fisica. Foram realizadas entrevisteseaprofessores: quatro representativos
do 1.° ciclo, um de cada ano de escolaridade, dagente de cada um dos restantes ciclos.
Aos docentes do 1.° ciclo foi realizada uma enstavdiferente dos restantes ciclos pela
peculiaridade da Expressédo e Educacéo Fisico-Mesie incluida no Plano curricular do
1.2 ciclo do ensino basico, ser leccionada pelonmedocente e compreender diferentes

conteudos tal como diferentes formas de actuagamigeo programa.

3. Resultados

3.1. Programas de Educacéo Fisica
O presente estudo foi realizado com base na amtdisentetdo dos programas de Educacédo
FisicaAnteriores (3.° ciclo e ensino secundario)Aetuais (1.°, 2.°, 3.° ciclos e do ensino
secundario). Como os programas do 1.° e 2.° citlipeainda a ser reajustadasio nos foi
possivel alargar a comparacao a todos os niveiagieo.
Partindo de uma pesquisa exaustiva de todos osgmnag retirAmos itens que julgamos
pertinentes para a nossa analise e englobamo-laosntemas chave: “Temas de saude” e

“Saude e qualidade de vida”.

No que concerne ao primeiro tema chalerhas de saludeque engloba os subtemas
“alimentacdo”, “higiene”, “obesidade e sexualidadé2paramo-nos com um acréscimo
pouco significativo na “alimentacdo” que € dada comm exemplo‘Relaciona Aptidao
Fisica e Saude e identifica os factores associaasn estilo de vida saudavel, (...) a
alimentacao(...)”, uma maior preocupacao para com os habitos den@gmuito embora o
objectivo referido ser o mesm@obnhecer e interpretar factores de salude e rissmeiados
a pratica das actividades fisicas e aplicar regmes higienee de segurancg”’e uma

“segundo informagdes da Livraria do Estado
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insensibilidade para um dos maiores icones conseuebate o Ministério da Educacéo e o
Ministério da Saude: a “obesidade”.
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Podemos verificar nas Tabelas 1 e 2 a evolugaopengequena e ainda pouco expressiva,
dos subtemas pesquisados nos programgeriorese Actuaisde Educacao Fisica.

Tabela 1 — Frequéncia do tema chaveTemas de saldenos programas Actuais de Educacéo

Fisica, nos diferentes ciclos de escolaridade

Programa Actual
Temas de Saude : : : :
1.° Ciclo 2.° Ciclo 3.2 Ciclo Secundario
Alimentacéo 0 1 1 2
Higiene 1 1 3 2
Obesidade 0 0 0 0
Sexualidade 1 0 0 0

Tabela 2 — Frequéncia do tema chaveremas de saudenos programas de Educacao Fisica, nos

diferentes ciclos de escolaridade.

Programa Anterior e Actual
Temas de Saude 3.2 Ciclo Secundario
Anterior Actual Anterior Actual
Alimentacéo 0 1 1 2
Higiene 1 3 0 2
Obesidade 0 0 0 0
Sexualidade 0 0 1 0

No segundo tema chavé&diude e qualidade de vida— que inclui os subtemas “saude/
saudavel”, “aptidao fisica”, “qualidade de vidagstilo de vida saudavel”’, “promoc¢éo da
saude”, “educacdo para a saude”, “factores de saudz0o”’ e “sedentarismo” — podemos
verificar que no 1.° e 2.° ciclo estes subtemadaanfio se encontram mencionados. O 3.°
ciclo e ensino secundario contextualizam estess iwmo um factor indispenséavel na
melhoria da salde ao longo da vida.

As Tabelas 3 e 4 mostram que dos prografmdsriorespara osActuais ha uma evolucao
muito pequena. O subtema “saudavel”, na maioriavdass, € referido na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica (ZSAF) e a “salde” na relacdo EF — SaitRelaciona Aptiddo Fisica e

Saudee identifica os factores associados a um estileida saudavel, (...)"Os subtemas:

YZSAF- Bateria de testes Fitnessgram.
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“Qualidade de vida”, “Estilos de vida”, “Promocéa daude” e “Educacdo para a saude”
evidenciam a actividade fisica e a saude como uomribuicdo para a melhoria da
qualidade de vida, saude e bem-estar. No que conee subtema “Factores de saude e

risco” o conteudo, embora se repita, € o me¥domhecer e interpretar factores de saude e

risco associados a pratica das actividades fisicas dcaplregras de higiene e de
seguranca”.O “Sedentarismo” ndo era contemplado nos prograngeriores nosActuais
destes dois ciclos € mencionado uma Unica vez ® comexemplo‘ldentifica fendmenos
associados a limitacdes das possibilidades de qaatias Actividades fisicas, da Aptidao

Fisica e da Saude dos individuos e das populatdiss;omo: 0 sedentarisn{o..).”

Tabela 3 — Frequéncia do tema chaveSaude e qualidade de vitlamos programas Actuais de

Educacdo fisica, nos diferentes niveis de ensino

Saude e qualidade de Programa Actual

Vida 1.° Ciclo 2.° Ciclo 3.2 Ciclo Secundario
Saude / Saudavel 0 1 10 14
Qualidade de vida 0 0 1 2
Estilo de vida 0 0 1 1
Promocéo da saude 0 0 1 2
Educacéo para a saude 0 0 0

Factores de saude e risco 0 0 3 4
Sedentarismo 0 0 1 1

Tabela 4 — Frequéncia do tema chaveSaude e qualidade de vitlanos diferentes ciclos de

escolaridade, nos programagnteriorese Actuais

Programa Anterior e Actual
Saude e Qualidade de Vida 3.2 Ciclo Secundéario

Anterior Actual Anterior Actual
Saude / Saudavel 3 10 5 14

Qualidade de vida 0 1 2 2

Estilo de vida 0 1 1 1
Promocé&o da saude 0 1 0 2

Educacao para a saude 0 0 0

Factores de saude e risco 2 3 2 4
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Sedentarismo 0 1 0 1

3.2. Percepcéo dos Professores sobre Educacao Fisicali@&a
O estudo de caso tem como finalidade verificar qugdinido de cada docente em relagcéo ao
programa nacional, aos manuais escolares, a Eduéasi&a e a relacdo existente entre a
Educacao Fisica e saude leccionada pelo grupo, dadaalnstituicao.
Para uma analise clara e sucinta do nosso estsdlvemos englobar, em quatro grupos, as
questdes que julgamos ser mais pertinentes: “Rragraacional de Educacdo Fisica”,
“Manuais escolares de Educacéo Fisica”, “Educadgicadna escola” e “Educac¢éo Fisica e
Saude”.
No que respeita garograma nacional de Educacao Fisigana opinido dos docentes do 1.°
ciclo, acham-no pouco “importante”, ndo o conhet®m e ndo o seguem devido ao facto
de as restantes matérias Ihes absorverem quase tedpo lectivo e, por vezes, ndo chegar
para leccionar a Educacdo Fisica (Quadro 1). Osnies dos restantes ciclos de
escolaridade referem condicionantes como as coesligé cada Instituicdo, a rotacao dos
espacos e o material, referem que deveria ser diagssificado (no que respeita aos
desportos base) e referem ainda que os novos pragrado mais ao encontro dos alunos
(no que respeita a escolha das modalidades per g@stalunos) (Quadro 1).

Quadro 1 — Opiniao dos docentes sobre o programa nacial de Educacéao Fisica e Desporto

D1. “Acho que o programa terd la tudo aquilo que éqise fazer mas

nao tenho nada uma opinido muito favoravel”

D2. “E muito rudimentar, muito curto, tem muito poupara fazer a

nivel do 1.° ciclo”
Docente do

1.° Ciclo

D3. “Acho que é importante mas no meu caso, dado cenuiige alunos

e 0 tempo que dispomos para os acompanhar, torrta:ase impossive

trabalhar”

D4. “Conhe¢o muito pouco, muito sinceramente conhemacp porque

ponho muito pouco em préatica”

“O programa podia ser mais diversificado no sentidi®, as disciplinas

Docente do | nucleares sdo muito mais chamadas a atencao eanémbs maior apel

[@)]

2.°Ciclo a isso e damos mais essas disciplinas, no entantoutras que podiam

ser trabalhadas e estdo como actividades suplemsntaou

10
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complementares do programa”

[72)

“Continua quase sempre na mesma porque depende whast condigde
Docente do

o Cicl de cada instituicdo e a pessoa tem que se cingmtanero de colegas
3.° Ciclo

aos espacos e ao material. O programa tem que @ngentro a isso”

“De Educacgédo Fisica acho que minimamente esta ctorenas realga
Docente do . ) .
. qgue nos novos programas (...) vai mais ao interesse alunos. A
Secundario / o ) . ]
participacdo deles na escolha das modalidades quexegqn praticar €
Desporto | = .
ideia optima”

No que diz respeito a area saide questionamo$qual a sua opinido em relacao a area
de saude?”

O docente do 1.° ano partilha da opinido de queredagdo as restantes areas, a area de
saude esta “desfasada” enquanto que a opinido centdodo 3.° ano diz exactamente o
contrario, que é “muito boa” (Quadro 2). Os restardocentes do 1.° ciclo partilham da
opinido de que o programa, na area de Estudo do, [jfeabrange alguns itens importantes
embora esquecam outros e referem que algumas asat&id estdo adaptadas a idade dos
alunos.

Nos restantes ciclos, cada docente partilha deapimééo muito propria. Assim, o docente
do 2.° ciclo refere que o programa usufrui de umgubhgem muito técnica e cientifica mas
temos que referir que o programa nao constitui mahteedagdgico para o aluno mas sim
um auxiliar de referéncia e apoio para o professogual deve estar preparado para
compreender a linguagem técnico-cientifica.

O docente do ensino secundario denota um maiorecombnto ao referir que o programa
Anterior abordava questdes que passavam pela higiene @fido organismo e o actual
refere outros problemas de saude (embora ndo &gpeaienhum).

Quadro 2 — Opinido dos docentes sobre a componemte saude

D1. “Assunto realmente desfasado em relacéo as areas”

D2. “A nivel de estudo do meio ja abrange algumas negémportantes
Docente do| (...) poderia trazer mais (...) abolir algumas porgeentalgumas dificeis

1.°Ciclo | em determinadas idades”

D3. “Muito boa, acho que devem ser trabalhadas paracutir

determinados habitos nas criancas”
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D4. “Ha conteldos que se debate muito (...) h& outrasfogpam (...) mais

esquecidos (...) € o caso da droga, do alcool (... )"

Docente do | “O programa esta feito de uma forma muito técnicaneito especifica,

2.°Ciclo | (...) numa linguagem muito cientifica”

Dodcente

do 3.0 Cicl “Acho que esta na mesma”’
0 3.°Ciclo

Docente do | “Esta a melhorar, havia temas que habitualmente e&@m abordados,
Secundario/| passava sO por questdes de higiene, como é quéorfiara 0 NOSsSO
Desporto | organismo, nesta altura estdo alertados para oupblemas de saude”

Questiondmo-los também &#o programa antigo para o novo houve alguma altga, na
area de saude, que ja ha algum tempo pensava egtanel?”

O docente do segundo ciclo respondeu que as d@dexdgram minimas nao evidenciando
nenhuma como exemplo. Os docentes do terceiro eictecundario/ desporto referiram

alguns exemplos como destaca o Quadro 3.

Quadro 3 — Opiniao dos docentes sobre a alteracdo grograma antigo para o0 novo, na area de

saude

Docente do| “Creio0 que s&o adaptacdes e correcgdes naturaisp n@@ grandes

2.°Ciclo | alteragbes”

Docente do| “Sim, principalmente a nivel da alimentacdo, de k@b de vida, ndo ép
3.2 Ciclo | Tabagismo, tudo isso, antigamente nao se falavia'tan

Docente do

Secundario | “Sim, a abordagem, por exemplo, a especializac@zpce”

/Desporto

Quando questionamos os docentethaealgum sub-tema, na area de saude, que néo eonst
no programa e gostaria de abordar ao ano que lata®s

As respostas obtidas foram claras, s6 o docenendimo secundario é que referiu alguns
exemplos que nao estédo explicitos no programa (QuBd

Quadro 4 — Sub-temas da preferéncia dos docentesisgntes no programa nacional

Docente do

_ “Creio que o que esta la é suficiente”
2.° Ciclo

12
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Docente do
3.°Ciclo

Docente do| “H& muitos miudos com asma, com sopro cardiaco, ababetes, com

“Sub-tema, hum... ndo estou a ver”

Secundario | obesidade e certamente se estivesse |14 no progiserestivesse nos manugis

/Desporto | dizia-lhes muito respeito aquilo”

Devido ao facto de ndo existirem manuais obrigagdde Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora para o 1.° ciclo, as questdes referentesramsiais escolares sdo somente dirigidas
para os docentes dos restantes ciclos.

Para melhor compreendermos a transposi¢do didadtisaprogramas nacionais para 0s
manuais escolares quisemos saber qual a opiniddabentes em relacdo a estes ultimos
pois sdo eles os auxiliares por exceléncia, dadegsores. Perguntamitpual a sua opiniao
relativamente a adaptacao, feita pelas editoraspdimgrama para os manuais escolares?”.
Nesta resposta todos os docentes foram unanimegfenr que os manuais abordam os

topicos dos programas da melhor maneira possivel.

No que respeita aos conteddos programaticos de meaaal escolar interrogamos 0s
docentes com a seguinte perguistananual escolar, na sua opinido, tem os conteUukrs
explicitos, adaptados a idade dos alunos?”.

S0 o docente do ensino secundario mencionou quiglada evolugcéo que ja demonstram os
alunos, o vocabulario dos manuais é acessivel, restantes niveis de ensino referem
claramente que se encontra desenquadrado do vadaballque estdo habituados (Quadro

5).

Quadro 5 — Opinido dos docentes sobre a explicitag@os conteidos dos manuais escolares

“Acho que a linguagem ndo estd adaptada (...) ach®equ relacdo a saude
Docente do

50 Cicl eles (editores) as vezes trazem livrinhos de apednenos, até acetatos, etc.
.2 Ciclo

acho que esta parte da saude deveriam trazer wpalds desenhadas”

“Eu ndo acho que a nivel do 3.° ciclo estd muita@tddo, € quase uma
Docente do

3. Cidl continuacdo do 2.° ciclo. Acho que os exercicipetem-se muito a nivel do
.2 Ciclo

3.%ciclo”

Docente do| “No nivel secundario ja tém vocabulario mais evdtue por isso ja é muito

[%2)

Secundario | mais aceite e estd muito melhor elaborado do quprogramas de algun

/Desporto | manuais, por exemplo do 2.° ciclo”
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Relativamente a educacao e expressao Fisico-Motoiz’ ciclo perguntamdsomo pensa
gue deveria ser leccionada a Educacéao Fisico-Motargrimeiro ciclo e por quem?”

A descricdo feita por estes docentes mostra o quaimportante um professor que saiba
quais as areas a trabalhar em cada idade espediserevem-nos que ndo tém formacéo

especifica e admitem que néo sdo capazes de q(azadro 6).

Quadro 6 — Opinido dos docentes do 1.° ciclo sobeem devera leccionar as aulas de

Expresséo e Educacao Fisico-Motora

“O programa do 1.° ciclo é muito vasto (...) eu ach® o ideal mesmo seria que
D1 | as criangas tivessem um professor de educacgé@ f@ogque também seria uma

ajuda para noés, (...)"

“(...)Acho que essas &reas, areas de expressao, idaveealmente ser dadas ppr

<}

D2 | um especialista, por uma pessoa formada nessass &eaemanalmente, pe

menos uma hora semanal acho que era fundamental (...)

“(...) ndo me importava de ser eu a lecciona-la p@&@cho que até para nos| é
bom (...)"

“Olhe penso que em 1° lugar deveria ser obrigat@iaso de manual para todos

D3

D4 | os alunos (...) e a educacéo fisica deveria ser genfaum professor formado em

educacéo fisica (...)"

A pergunta‘por onde se orientam para realizar a Expresséedaicacéo fisico-motora?”,
os docentes do primeiro ciclo responderam que enfade duas formas distintas: ou de
improviso ou por um conjunto de fotocépias “livraitgue contém jogos. Os docentes dos
restantes niveis de ensino orientam-se maioritaridepelo manual (Quadro 7).

Quadro 7 — Por onde se orienta cada docente paratdonar as aulas de Educacao Fisica

D1.“Normalmente oriento-me por um livro de ... com Vvarjogos que ten

=}

como objectivos desenvolver pericias nas criangas...
Docente do

1.° Ciclo

D2. “Por mim mesma, crio eu 0 programa, pois”

D3. “Tenho um livrinho na sala com areas de expresatiavés de jogos

de actividades que tem I&... oriento-me por 1a”
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D4. “Por lado nenhum, oriento-me por aquilo que conhepelos jogos
tradicionais”
Docente do
_ “Pelo manual”
2.° Ciclo
Dodcente
. “Pelo manual que o grupo adopta.”
do 3.° Ciclo
Docente do ) ) _
_ | "Habitualmente vou sempre consultar os manuais gragrama e depois
Secundéario/ o ) -
faco uma pesquisa individual em outros livros dierds”
Desporto

Questiondmos ainda os mesmos docentes quantordzagio dos tempos lectivos,“s&ém

em atencdo o numero de sessfes semanais e a fomm séo distribuidas ao longo da
semana?”

Todos os docentes responderam que esta planificegd@nal € feita pelo grupo de
Educacéo Fisica da Instituicdo no inicio do antiMecde forma coerente e organizada em
relagéo a todas as turmas e aos horarios dasdeseic

Relativamente ao tentaducacao Fisica e saudeolocamos questdes diferenciadas para o
primeiro ciclo e restantes ciclos devido ao faceo strem diferentes os programas, 0s
contetdos dos manuais, a reducdo e simplificacdofdanmacdo que o material em estudo
contém e a maior facilidade de andlise e compreensa

Dado o conteudo da questdo anterior ter sido maeficitario, questionamos s&o
programa de estudo do meio ha algumas referénaigsrglacionem a educacao Fisico-
Motora com salde, no ano que lecciona®”esta pergunta cada docente referiu muito

vagamente o que nele é abordado, dando escassoplex€¢Quadro 8).

Quadro 8 — Opinido dos docentes do 1° ciclo sobrecontedido do programa de Estudo do Meio

relativamente a Expressdo e Educacdo Fisico-Motore@ Saude, no ano que

leccionam
“Por exemplo as posturas correctas € uma delas, é&d...) habitos alimentares,
o1 higiene.”
.. “Nao, a ndo ser as caminhadas ao ar livre, se issopode considerar educacao

Fisico-Motora (...) fazer actividade ao ar livre.”
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“Alimentacdo, damos a roda dos alimentos e a pattf aproveitou-se para dizer
D3 | quais sdo os que eles devem comer mais e comesIpar@essa tal saude, ndo g?

Também € importante a alimentacao (...)”

D4 “Talvez a parte respiratOria, o sistema respiratbem que diz o correr, 0 inspiral e
expira ou fazer esse tipo de exercicio para elesragerem, talvez.”

De seguida perguntadmos “s® leccionar costuma relacionar Educacéao Fisicantgaude

de forma rotineira ou esporadica? Em que aspectos?”

Com esta questdo desejdvamos que os docentes sgmrdaspectos como: alimentacdo
/nutricdo, dieta; promocéo da saude, prevencameiagd, estilos de vida, qualidade de vida,
longevidade, etc. Os docentes limitaram-se a rekpajue € inevitavel ndo relacionar. Mas

na segunda questd@m que aspectos?’verificamos que os docentes ficaram muito aquém

das nossas expectativas pois abordaram o temarda fouito superficial (Quadro 9).

Quadro 9 — Aspectos em que € relacionada a Educadaisica e Salude durante as aulas

“Relaciono sempre. Nos aspectos dos beneficiosrgagara o organismo

1)

Docente do| funcionamento que o organismo precisa de estar bem, ndo vamos dizer

2.°Ciclo | em forma mas, em termos fisicos, bem equilibradasentido para ter um

D

melhor qualidade de vida”

“Rotineira. Tento sempre que 0 exercicio tenha umneaiivo, quer para
Docente do

30 Cicl fazer melhor, ndo é, quer em termos de saude. M&S rmum aspectp
.2 Ciclo

positivo”

“E inevitavel, principalmente nas turmas de despdem que ser sistematico
Docente do L _
_ . | e da forma positiva, ja se sabe que quando se tlat@lopagem ou coisa
Secundario _ ) _
assim do género temos que falar pela negativa motgmos que mostrar 0s
/Desporto o
maleficios”

4. Discussao e Conclusoes

Ao longo dos programagctuais de Educacédo Fisica ainda existem conteddos pouco
definidos. A “alimentagéo” é referida como um exémte promocdo da salude mas nao se
encontram definidas as vantagens, ou as conseqséqne podem advir se forem quebradas
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as regras e, como ha gastos caléricos e perdaudepig parte dos alunos na actividade
fisica, ndo ha uma referéncia particular sobre astecto.

Pouco se revela sobre a “higiene”, prende-se nbezmmento de factores de saude e risco
mas ndo os define nem entra em pormenores comexganplo no porqué da importancia
do banho no final do treino ou o porqué do uso gi@pamento diferente do usado no
guotidiano. Sabemos que “aplicar regras de higiecmhpreende os pontos referidos
anteriormente mas se 0s manuais escolares naamendEm estes pormenores 0s docentes
nao os transmitirdo nas aulas visto que nas estesvieferem que seguem 0s manuais.

Um dos contelidos apresentados que ndo esta defiosdorogramas de Educacgéo Fisica € a
“obesidade”, factor que se encontra no topo dawigades e preocupacdes dos Ministérios
da Saude e também no da Educacéo no que diz eeadedtucacdo para a Saude.

A “sexualidade” é outro tema que nédo € abordado guasdeveria ser debatido de forma
transdisciplinar e ainda n&o faz parte dos progsauctuais Do mesmo modo a sexualidade
ndo é mencionada por nenhum docente nas entreefgasiadas. Referido no programa
Anterior do ensino secundario como um factor que contribariapa construcdo da
personalidade e do relacionamento do ser humanqu@aboli-lo em vez de ser alargado
aos restantes programas?

A “gualidade de vida”, “estilo de vida”, “promocéa saude” e “educacédo para a saude” sdo
conceitos outrora pouco debatidos mas que hojens&mcionados em proporcdes mais
abrangentes. Os programas revelam uma maior prag@opem definir estilos promotores
de saude relacionados com a pratica da actividaide.f

Os “factores de saude e risco” sdo ainda apressntadmo um todo e ndo aparecem
definidos, nem a titulo de exemplo. Se nos progsafoasem, pelo menos, tidos como
exemplo alguns desses factores, os docentes amabpdr os referir. Um dos docentes
refere mesmo que, se existisse essa alusdo naamiEEye consequentemente Nnos manuais
escolares, seria benéfico para os alunos.

O “sedentarismo” é outro conceito que sé apardegide, como exemplo, nos manuais do
3.9 ciclo e do ensino secundario. Numa sociedadsstida de jogos de computadores, pouca
actividade fisica, de indices elevados de obesid#datil, entre outros factores, torna-se
dificil acreditar que este termo ndo abranja atndas os niveis de ensino e ndo se torne um
factor a definir e interpretar profundamente.

No que se refere as entrevistas, cada docentaitesgponder da forma mais rapida, passiva
e sem argumentos de suporte para sustentar assuwas;oes e afirmagdes. Nos programas

nacionais, das questdes colocadas aos docentesistainios, concluimos que poucos Sao 0s
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docentes que aparentam ter um conhecimento abtandes conteddos dos programas
nacionais. Dizemo-lo pela forma como os classificar “rudimentar”, “curto”, “quase
impossivel trabalhar”, “quase sempre na mesma” esnmo “nao tenho uma opinido muito
favoravel”, verificando-se uma falta de consistérecjustificacdo nas respostas dadas.
Sobre a componente de “saude” nos programas podamokiir o mesmo. No 1.° ciclo um
dos docentes refere que a componente de saudédesfasada”, outro menciona que “é
muito boa” outro refere ainda que “ha conteudos fipggam esquecidos”. Deparamo-nos
com opinides divergentes e pouca consisténciaadntmesmo grupo. O docente do ensino
secundario da uma resposta coerente ao que senfzeagubora nao especifique. Refere que
anteriormente abordava mais questdes de higiensng@ds do organismo e que agora
referem “outros problemas de saude”.

Existe uma confusdo entre os conteldos do prograameonal e 0os manuais escolares.
Alguns referem que os programas estdo feitos de fom@a muito técnica, especifica e
cientifica mas é evidente que os programas saoogomtento de andlise e interpretacdo dos
professores e 0s manuais escolares, um auxiliestdedo dos alunos.

Em relacdo a alteracdo do prografrderior para oActual ha respostas pouco consistentes
mas surpreendentes: o docente do 2.° ciclo referes§o adaptacdes e correcgdes naturais
mas como pode ser, se 0 programa ainda nao faistadp ou alterado? O docente do 3.°
ciclo refere o tabagismo como uma alteracdo nadeesaide. O tabagismo ndo é referido
em nenhum dos programas, sao referidos factoresscl® e esses nédo foram alterados,
existindo nos dois programas. Em relacdo as restaaespostas verificamos que os docentes
apresentam uma certa timidez, passividade ou desconento sobre as questdes propostas
devido a singeleza nas respostas obtidas e mndedezas proferidas.

Relativamente aos manuais escolares, da opinidaamentes concluimos que € realizada
uma transposicao did4ctica “de acordo com o progtammo refere o docente do 3.° ciclo
ou “bem-feita” como refere o do 2.° ciclo mas “nd@@ nenhum que aborde” todos os
conteudos do programa como refere o docente dockh®ou “depende dos manuais” refere
o docente do 3.° ciclo ou ainda “seria exaustivadimo defende o docente do ensino
secundario. Na nossa opinido para ser efectuaddranmsposicao didactica completa e bem
sucedida deveria abordar todos os conteudos ddarma coerente e organizada. Denota-se
aqui uma incongruéncia nas respostas dadas. O mesmapresenta em relagcdo a
explicitacdo dos contetudos no 2.° e 3.° ciclos pdeyem que a linguagem ndo se encontra

Ak

adaptada aos alunos mas referem que a transpabdgiica esta “bem feita”. Pensamos
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que a transposicdo didactica realizada pelos editanplica que o conteudo esteja adaptado
ao publico-alvo. Os alunos deverdo comecar anecao, desde cedo, dos termos correctos.
Em relacdo a Educacéo Fisica na escola, os doamtes ciclo partilham da opinido de que
deveria haver um docente para leccionar a Educiisica e ser obrigatorio o uso de um
manual. A Educacéo Fisica é leccionada uma horasporana (quando € leccionada e
guando é uma hora) pois o docente do 3.° ano sibfec30 minutos e o do 4.° ano refere
“ndo cumpro (...) s6 quando tenho tempo”. No 1.%c&cEducacéo Fisica depende muito de
cada docente pois ndo ha uma “inspeccao” que Eeumitficar se 0 programa esta ou nao a
ser cumprido tal como a carga horaria ou o prdmoi@rio semanal. Os docentes do 1.° ciclo
orientam-se normalmente pela propria “criatividadgtavés de jogos tradicionais que
conhecem ou entéo por livros de jogos que adqueredo planificam as aulas, fazem “o que
surge na hora”. Os docentes dos restantes ciclestam-se pelos manuais escolares. Na
opinido dos docentes ha muitos alunos que sonham om futuro desportivo,
principalmente no futebol devido aos seus idolass néio se notam grandes influéncias por
parte dos pais na pratica de nenhuma modalidagedies, dando prioridade aos filhos
para essa escolha.

As respostas obtidas pelos docentes no que conaeénea de salde na disciplina sdo muito
limitadas. No 1.° ciclo a saude é leccionada “goaédmencionada nos manuais” como
refere o docente do 1.° e do 4.° ano ou “sempreaqoortunidade surge” como refere o
docente do 2.° ano, remetendo a abordagem a satal@ @girea de Estudo do Meio. Assim
sendo, dependendo do ano de escolaridade em duamsa encontra, se no programa de
Estudo do Meio ndo existir uma alusdo a importadaiactividade fisica para a melhoria da
saude de cada crianga, por certo ndo sera menei@edal docente. Nos restantes ciclos os
docentes referem que relacionam sempre a Educasi@ga Eom a saude para a obtencéo de
uma melhor qualidade de vida. Quando questionadesaspectos em que a leccionam, a
maioria refere que através de feedback positivalemdiando os aspectos benéficos. O
docente do ensino secundario refere ainda quelbhasconhecer aspectos negativos, como o
caso do doping, como forma de conhecerem fact@escb.

Como conclusao final, os resultados mostram qeena ithave do presente estudo — “Saude
e qualidade de vida” — ainda ndo é contempladgrmgramas do 2° ciclo, mas os restantes
ciclos dao énfase aos conteudos relacionados c¢saude”, “qualidade de vida”, “estilo de
vida”, “promocédo da saude”, “factores de saudes&fie “sedentarismo” e, no programa do
ensino secundario € ainda referida a “educacéo paaide”, a nivel individual. Ha uma

pequena tendéncia de dar mais importancia aos taspeslacionados com a “saude”,
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“promocdo da saude” e “factores de saulde e risams programasActuais quando

comparados com oénteriores No entanto, e no cdmputo geral, os programas gpouc
referéncia fazem aos aspectos de saude relacionadosa pratica da actividade fisica. Por
sua vez os professores entrevistados do 1° ciclsidgram o programa extenso e que nao
relaciona a Educacao Fisica a saude. Os docentdeestantes ciclos partilham da mesma
opinido, acrescentam a dificuldade em transmititeados relacionados com a saude devido
ao amplo programa que se lhes apresentam. Os gwodesmostraram ndo conhecerem
adequadamente os programaduaise ndo saberem até que ponto a transposicao daacti

para 0os manuais escolares é fiel aos programas.
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