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Atividades ludicas de Ciéncias que potenciam o processo de ensino e de aprendizagem

Resumo

O relatorio de estagio que se segue, realizado no ambito da Unidade Curricular de Estagio do
Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e Matematica e Ciéncias do 2.° Ciclo do Ensino
Basico, apresenta uma investigacao pedagdgica que tanto foi implementada a nivel do 1.° Ciclo como do
2.° Ciclo, numa turma do 2.° ano e do 5.° ano, respetivamente. O projeto teve por base o ensino
recorrendo ao ludico, ou seja, de que forma atividades diferentes em sala de aula podem proporcionar
aos alunos aprendizagens significativas e de que modo estas podem ser uma mais-valia para o processo
de ensino e de aprendizagem. Esta investigacao procurou dar resposta a seguinte questao: De que forma
o ludico potencia o processo de ensino e aprendizagem?

Todo o estudo se desenvolveu segundo uma metodologia de investigacao-acao, existindo uma
reflexdo para se desenvolverem as atividades estipuladas passando as mesmas por momentos de
observacao, acao, planificacao e reflexdo. O projeto passou por trés momentos distintos, desenvolvidos
de igual modo nos dois contextos: implementacao de um questionario inicial, sessdes no ambito do
projeto, cinco sessdes para 0 2.° ano e cinco sessdes para 0 5.° ano e por fim a implementacao de um
questionario final. A analise de dados teve como enfoque a comparacao das respostas dos alunos aos
questionarios iniciais e finais, deste modo ficar com a percecéo das concecdes iniciais e finais dos alunos
em relacéo ao ludico.

Denotou-se que os alunos ao longo do processo demostraram uma participacao ativa, também
pelo facto de ambas as turmas serem muito participativas. Foram adquiridos novos conhecimentos e
complementados outros, existindo uma evolucdo gradual por parte dos alunos. O ludico é um facilitador
de aprendizagens, que ajuda os alunos a terem interesse por determinado conteido e que também

complementa as aprendizagens, mantendo os alunos cativados.

Palavras-chave: Atividades Ludicas; Ensino de Ciéncias; Ludico; Motivacao; 1.° e 2.° Ciclos do Ensino

Basico.



Ludic activities of sciences that potentiate the teaching and learning process
Abstract

The next report, carried out within the curricular unit of the master’s degree in Teaching in the
1st Cycle of Basic Education and Mathematics and Sciences in the ond Cycle of Basic Education, presents
a pedagogical investigation that was implemented at both level: in 1st Cycle and in the ond Cycle, in a

class of the 2nd year and the 5th year respectively. The project was based on the ludic use of science
teaching, which means, how different activities in the classroom can provide students with meaningful
learning and how these can be an added value to the teaching and learning process. This research sought
to answer the following question: How does ludic activities in science enhance the teaching and learning
process?

The whole study was developed according to an action-research methodology, with a reflection
to develop the stipulated activities through moments of observation, action, planning and reflection. The

project went through three distinct moments, developed in the same way in both contexts: implementation
of an initial questionnaire, sessions under the project, five sessions for the ond year and five sessions for

the 5th year and finally the implementation of a final questionnaire. Results were focused on comparing
students' responses to initial and final questionnaires, thus getting the perception of the students' initial
and final conceptions in relation to the playful activities.

It was noted that the students throughout the process showed an active participation, also because both
classes were very active, showing interest. New knowledge was acquired what was useful and contribute
to a gradual academic students’ evolution. The ludic is a learning facilitator, which helps students to be

interested in certain content and complements learning, keeping students captivated.

Keywords: Ludic activities; Science Teaching; Ludic; Motivation; 15t and 2Nd Cycles of Basic Education.
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Introducéo

O presente relatorio, denominado de “Atividades ludicas de Ciéncias que potenciam o processo
de ensino e de aprendizagem”, faz parte de uma investigacdo pedagogica no ambito da Unidade
Curricular de Estagio do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e Matematica e Ciéncias do
2.° Ciclo do Ensino Basico, da Universidade do Minho. Este projeto foi implementado tanto a nivel do 1.°
Ciclo, numa turma do 2.° ano, como do 2.° Ciclo, numa turma do 5.° ano e pela disparidade de ciclos,
0s métodos e as estratégias de ensino sao diferentes.

O projeto de intervencao e investigacdo passou por duas fases, uma de observacdo e outra de
atuacdo, durante esse periodo foram reformuladas e pensadas em estratégias de intervencao. Este
projeto pretende demostrar que é necessario assumir o ludico como facilitador de aprendizagens
simplificando as mesmas. O facto de trazer algo diferente para as aulas ja € uma mais-valia para os
alunos, pois de forma indireta aprendem e motivam-se para o contetido em estudo. Os alunos assumem
um papel importante em todo o processo, como participantes ativos, responsaveis e construtores do
conhecimento, sendo o professor apenas um mediador no processo de ensino e de aprendizagem.

O Ensino ndo se deve prender somente a conteudos previamente estipulados, a tornar as
criancas em “depositos” de conteudos. Devemos pensar nas criancas como um livro que precisa de ser
colorido, para isso tem de se fornecer aptiddes e experiéncias enriquecedoras para o futuro enquanto
cidad&os.

No ensino de Estudo do Meio do 1.° Ciclo do Ensino Basico e no ensino de Ciéncias do 2.° Ciclo
do Ensino Basico, os conteudos programaticos sobrepdem-se a outro tipo de atividades que poderiam
ser desenvolvidas, sendo o tempo de aulas um fator limitante para a realizacdo das mesmas.

Tendo em conta as necessidades dos alunos em ambos os ciclos de ensino, este relatorio teve
como objetivos analisar as concecdes iniciais do que os alunos entendem por ludico e de que forma
estas beneficiam a aprendizagem; implementar atividades didaticas em ambiente de sala de aula;
estimular o interesse, participacao ativa, autonomia e espirito critico; analisar os aspetos positivos e
negativos de cada atividade implementada; identificar quais as atividades que despertam maior interesse
e empenho por parte dos alunos; avaliar as concecdes dos alunos, face ao que foi implementado; e,
proporcionar aos alunos aprendizagens ativas e diversificadas.

Relativamente a sua estrutura, este relatorio encontra-se dividido em cinco capitulos:



O Capitulo |, intitulado de contexto de intervencao e investigacao, aborda essencialmente aspetos
do contexto educativo onde o projeto foi implementado, também ¢é identificada a problematica que levou
a intervencéo pedagogica.

No Capitulo I, enquadramento tedrico, estdo presentes os contetdos teéricos que fundamentam
o conteudo do projeto tanto para o 1.° Ciclo como para o 2.° Ciclo do Ensino Basico, sendo assim, sdo
abordados conteudos relacionados com o ensino das ciéncias; o ludico; o brincar, os jogos e as suas
potencialidades; atividades promotoras de aprendizagens diversificadas e a relacao professor-aluno no
processo de ensino e de aprendizagem.

O Capitulo Ill, plano geral de intervencao, primeiramente aborda os objetivos que se pretendem
com o desenvolvimento do projeto, seguidamente € apresentada a metodologia utilizada no estudo,
respetivamente a de investigacao-acdo. Posteriormente, sao apresentadas as estratégias pedagogicas
adotadas e os processos de recolha e analise de dados utilizados no desenvolver do mesmo.

No Capitulo 1V, desenvolvimento e avaliacdo da intervencdo, sdo abordados de forma
diferenciada, tanto para o 1.° Ciclo, como para o 2.° Ciclo, os momentos de observacédo e de atuacéo
que descrevem o desenrolar do projeto, seguindo-se uma analise das sessdes de intervencao pedagogica.
S&o analisados os aspetos mais relevantes dos questionarios finais e iniciais bem como uma comparacao
final entre os mesmos. Posteriormente é realizada uma discussdo de resultados, existindo uma
comparacao entre os do 1.° Ciclo com os do 2.° Ciclo.

Por fim, o Capitulo V, onde estdo presentes as consideracdes finais, também contempla as
conclusdes do estudo, bem como limitacdes e recomendacdes para outras investigacoes relacionadas
com a mesma tematica. Posteriormente, sera efetuada uma reflexdo acerca do valor do projeto para o
desenvolvimento pessoal e profissional, de modo a colmatar tudo o que foi elaborado no projeto de

intervencao e investigacao.



Capitulo | — Contexto de Intervencao e investigacao

Este capitulo permite dar a conhecer os contextos onde ocorreu a implementacao do projeto de
intervencao pedagogica supervisionada, bem como a caracterizacao das escolas, comunidade docente
e alunos. Todas estas caracteristicas vao levar a identificacdo do problema, bem como ao trabalho que

0 mesmo vai implicar e as estratégias que vao ser utilizadas.

1.1 Caracterizagao do contexto

O projeto de intervencdo pedagogica e de investigacdo passou por duas fases distintas. A
primeira fase ocorreu numa escola do 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais especificamente no centro escolar
do concelho de estagio, que possui 15 turmas. A segunda fase ocorreu numa escola do 2.° e do 3.° Ciclo
do Ensino Basico, agrupamento da escola do estagio do 1.° Ciclo, situadas ambas numa zona urbana
do concelho.

O agrupamento de escolas, situa-se no local onde ocorreu o estagio no 2.° Ciclo do Ensino
Basico, € uma unidade com varias escolas do 1.° Ciclo associadas, mais concretamente 7 escolas e 1
jardim de infancia. No que concerne a escola do 2.° Ciclo, esta possui 13 turmas do 5.° ano (1 ao 13) e
11 turmas do 6.° ano (A ao K). E uma unidade organizacional, com autonomia administrativa e 6rgaos
proprios que gerem todos os assuntos escolares. E constituida por 1868 alunos, 226 docentes, 8
assistentes técnicos, 2 psicologas e 40 técnicos operacionais.

No que diz respeito ao projeto educativo, o agrupamento possui um documento orientador,
elaborado pelos seus orgaos de administracao, onde sao explicados os principios, valores, metas e
estratégias que a escola se compromete a cumprir, tendo por base outros documentos orientadores.
Alguns dos documentos para a concretizacdo do projeto educativo que visam a sua especificidade face
ao principio em questdo sao o regulamento interno da escola, o plano anual de atividades, o projeto
global do agrupamento, o plano de acao estratégica, o plano plurianual de formacéao, o plano das turmas
e 0 orcamento disponivel que a escola possui para essas acoes.

Como ja foi mencionado, o projeto de intervencao e investigacao passou por duas fases, a
primeira fase no 1.° Ciclo do Ensino Basico numa turma do 2.° ano de escolaridade e a segunda fase
numa turma do 5.° ano de escolaridade.

No que concerne ao estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico, este ocorreu num centro escolar que
foi construido ha poucos anos, assim sendo, as suas instalacdes sao bastante atuais. Existem dois pisos

com varias salas de aula, uma sala de professores, reprografia, refeitério, parque de estacionamento,



um campo desportivo, varias casas de banho por piso e um recreio aberto e coberto, em contrapartida
algo que deveria existir era uma sala de informatica para os alunos, bem como materiais de apoio a esse
nivel. As salas de aula possuem uma grande quantidade de materiais, tanto para as aulas como para as
AEC (atividades de enriquecimento curricular).

A turma onde foi implementado o projeto é uma turma do 2.° ano de escolaridade, constituida
por 21 alunos, dos quais 12 sao meninos e 9 sdo meninas, com idades compreendidas entre os 7 e 0s
8 anos. No que diz respeito aos seus agregados familiares, 3 alunos nao tém irmaos, 16 alunos possuem
um irmao e 2 alunos apresentam dois ou mais irmaos.

De um modo geral, a turma € bastante heterogénea e com bom aproveitamento, demostrando na
generalidade resultados positivos. No caso de avaliagdes menos positivas, estas devem-se a dificuldade
de captacdo de determinados contetdos e ao ritmo de trabalho diferir de aluno para aluno, bem como a
pouca capacidade de compreensao, raciocinio € memorizacao.

Existem dificuldades como a participacao em trabalhos de grupo, a apresentacédo de trabalhos a
turma e a falta de realizacdo de atividades experimentais, fragilidades observadas no decorrer da
observacao do contexto de estagio.

Na generalidade, os alunos possuem varias capacidades e esforcam-se por aprender e fazer as
atividades, sdo bastante participativos o que é uma mais-valia para o processo educativo e facilita a
aquisicao de conhecimento. Os alunos demostram um grande a vontade para aprender quando sdo
expostos contetidos do seu interesse e que seguidamente envolvem atividades mais praticas, envolvendo
a participacao ativa dos mesmos.

A turma é bastante participativa e apresenta um bom comportamento em sala de aula, sempre
que é pedido os alunos respondem ao que é perguntado, sendo muito intervenientes. Quando surgem
duvidas os mesmos as colocam e esforcam-se por as tentar perceber, ndo ¢ uma turma com tendéncia
a dispersar.

No que diz respeito a escola do 2.° Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo anterior a mesma foi
restaurada no seu exterior, pois ja € uma escola bastante antiga, contudo as suas instalacdes no interior
continuam um pouco deterioradas. Como ja foi mencionado anteriormente, a escola possui 13 turmas
dob5.°ano (1 ao 13) e 11 turmas do 6.° ano (A ao K). Nao sendo abordado neste estudo, a escola possui
também o 3.° Ciclo do Ensino Basico, onde é constituida por 3 turmas do 7.° ano, 4 turmas do 8.° ano
e 4 turmas do 9.° ano.

A escola possui quatro blocos, numerados de A, B, C e D, todos com bastantes salas de aula,

possui ainda uma reprografia, uma biblioteca, uma sala de professores com um bar, refeitério e buffet,



varias casas de banho por bloco, um campo de futebol com os respetivos acessérios para as aulas de
Educacao Fisica, um pavilhdo gimnodesportivo, salas de artes equipadas com os materiais necessarios
as mesmas, uma estufa, laboratorios equipados para atividades de ciéncias e logo a entrada uma rececéo
e reprografia. As salas de aula estdo equipadas com mesas para duas pessoas, cadeiras, computador,
um quadro de giz e um projetor.

A turma que me foi atribuida é do 5.° ano de escolaridade, possui 24 alunos, dos quais 9 sado
meninos e 15 sdo meninas, com idades compreendidas entre os 10 e os 11 anos. Destes alunos, 9
possuem medidas universais, abrangidos pelo Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho, estes também
possuem apoio educativo a Matematica e a Portugués, contudo o apoio educativo a Portugués nao foi
possivel ser realizado por falta de recursos.

Neste estudo, 5 alunos nao se encontram inscritos nas disciplinas de Educacdo Musical,
Educacao Tecnologica e Tecnologias de Informacado e Comunicacdo pelo facto de se encontrarem a
frequentar o ensino articulado de musica, sendo estes avaliados as disciplinas do Conservatorio de
Musica que frequentam.

No que diz respeito aos seus agregados familiares, 5 alunos ndo tém irmaos, 15 alunos possuem
um irmao e 4 alunos apresentam dois ou mais irmaos.

No que concerne ao desempenho escolar, a turma possui disparidades, variando o
aproveitamento de aluno para aluno e de disciplina para disciplina.

As maiores fragilidades da turma prendem-se com questdes de atencao e concentracdo, o ndo
saber participar em trabalhos de grupo, pela falta de oportunidades a esse nivel, a falta de realizacao de
atividades experimentais e por vezes questdes que sao colocadas pelos mesmos e que sao
descontextualizadas dos assuntos que estao a ser lecionados.

E notavel o impacto que os dois ltimos anos tiveram na aprendizagem dos alunos, sendo que parte
desses anos foram passados em confinamento e em aulas online, 0 que 0s tornou mais preguicosos,
menos motivados e com uma aprendizagem menos consolidada.

A turma também possui pontos fortes, como a participacdo e a envolvéncia nas aulas. Sdo alunos
muito ativos que criam um clima propicio para a implementacao das atividades, demostram bastante
curiosidade sobre os conteudos lecionados o0 que implica um maior estudo e empenho por parte dos
docentes.

Toda a envolvéncia na comunidade escolar, permitiu ter uma visao holistica de todos os aspetos
importantes existentes nesse meio. Os alunos apresentam potencialidades e esforcam-se por aprender,

adquirindo competéncias que Ihes facilitam o sucesso educativo.



1.2 Identificacdo da problematica que suscitou a intervencédo pedagogica

0 ensino de ciéncias através do ludico, tema sujeito a investigacao, tanto no 1.° Ciclo do Ensino
Basico como no 2.° Ciclo do Ensino Basico, foi o tema escolhido dado o contexto de ensino dos ultimos
anos (pds situacdo pandémica) e as fragilidades que as turmas possuem nesse ambito.

Nos anos iniciais da vida de uma crianca, através da interacdo com objetos, esta aprende que
se fizer determinada coisa, acontece algo, estas nocdes sdo adquiridas através do brincar e
posteriormente, com a ajuda do adulto vai estruturando a sua curiosidade e o desejo de saber mais sobre
0 mundo que a rodeia (Martins et al.,2009), deste modo tem de se dar continuidade a estas primeiras
interacoes e dar primazia a situacées mais praticas em vez de contextos mais expositivos.

Os professores devem ter uma visdo das suas aulas para além da exposicdo de conteudos,
devem fornecer aos seus alunos aprendizagens que os motivem e que os integrem na turma e na
comunidade escolar, este deve ser o mediador de todo o processo educativo, criando momentos
propicios para a aprendizagem, fornecendo aos alunos momentos de andlise e de reflexdo. E necessario
ter por base que os alunos ja possuem saberes, sendo estes o ponto de partida para iniciar determinada
matéria.

O ludico vem complementar os contetdos das aulas, as atividades vao motivar os alunos e
coloca-los mais familiarizados e empenhados nas mesmas. Serdo notorias as experiéncias positivas que
as atividades realizadas em aula vao proporcionar aos alunos, demostrando assim o seu empenho e
entusiasmo na realizacao das mesmas e um maior envolvimento com o que os rodeia.

Quando se trabalha o ltdico ndo se abandona a seriedade e a importancia dos contetdos, este
¢ indispensavel para o desenvolvimento e para a aquisicao de conhecimentos, possibilitando a evolucao
da imaginacdo, de sentimentos do novo e do interessante. (Sousa & Santos, 2016).

O tema em estudo é muito pertinente para o contexto educativo, pois o aluno expressa-se de
diversas formas e constroi conhecimento pessoal para competéncias sociais, académicas e profissionais
futuras.

Deste modo, é necessario responder a questao inicial e que levou a toda a intervencao, “De que
forma o ludico potencia o processo de ensino e aprendizagem?”. Através deste relatorio, pretende

comprovar-se que o ludico € um potenciador e facilitador do processo de ensino e de aprendizagem.



Capitulo Il - Enquadramento tedrico

O capitulo que se segue remete para o enquadramento tedrico com o intuito de compreender o
ensino, onde se recorre ao ludico de forma pormenorizada para fundamentar todo o processo.

Na primeira fase serdo abordadas as perspetivas teodricas no que concerne ao ensino das
ciéncias, nomeadamente tudo aquilo a que esta reporta. De seguida procede-se a uma elucidacao
fundamentada do que é verdadeiramente o ludico, relatando a importancia do brincar, dos jogos e as
suas potencialidades que, de forma direta se associam ao ludico na vida da crianca. Posteriormente sdo
abordadas outro tipo de atividades promotoras de aprendizagens que também tém uma componente
ludica pela sua diversidade em sala de aula. Por fim, reporta-se a relacdo professor-aluno no processo

de ensino e de aprendizagem.

2.1 O ensino das ciéncias

O conceito de ensino pode gerar multiplas interpretacoes que, segundo Freire (1996) afirma que
“ensinar nao é transferir conhecimentos, contetidos nem forrar é acdo pela qual um sujeito criador da
forma, estilo ou alma a um corpo indeciso e acomodado.” (p. 12), existindo uma relacdo mutua entre
ensinar e aprender, “Ensinar inexiste sem aprender e vice-versa” (p. 12).

Roldao (2007, p. 95) salienta que ensinar é “sinonimo de transmitir” e que este perdeu a sua
utilidade, na medida que estamos a caminhar para um tempo de facil acesso a informacéo e de
“estruturacao das sociedades”. Ja no passado essa associacao era pertinente, pois todo o conhecimento
disponivel era menor, de dificil acesso e limitado a um pegueno nimero e grupo de pessoas.

0 ensino de ciéncias envolve varias esferas e contetidos da sociedade, fornecendo pensamentos
criticos para a tomada de decisdes conscientes nas mudancas sociais, politicas e econdmicas (Sousa &
Vieira, 2019).

Segundo a Declaracao dos Direitos das Criancas (1959), Artigo 7.°, a

crianca tem direito a educacao, que deve ser gratuita e obrigatoria, pelo menos nos graus
elementares. Deve ser-lhe ministrada uma educacao que promova a sua cultura e lhe
permita, em condicbes de igualdade de oportunidades, desenvolver as suas aptidoes
mentais, 0 seu sentido de responsabilidade moral e social e tornar-se um membro Util a

sociedade. (p. 2)



Desde os primeiros anos de vida que a crianca contacta com situacdes relacionadas com as
ciéncias, comecando pela manipulacao de objetos e aprende que “se fizer isto acontece aquilo” e que
para que aquilo aconteca “tem de se fazer assim” (Martins et al., 2009, p. 12), ganhando assim
curiosidade pelo mundo que a rodeia, conseguindo gradualmente adquirir concecoes relacionadas com
as ciéncias.

Em ciéncias os conhecimentos prévios que a crianca possui sdo um beneficio no processo de
aquisicao de conhecimentos, “nao se pode deixar de aproveitar os conhecimentos prévios que o aprendiz
detém, pois ele serve de base para uma nova informacao.” (Cardoso & Silva, 2019, p. 449), assim todo
0 processo se da pela constante troca de ideias.

Cardoso e Silva (2019) reforcam que ¢é importante “oportunizar conhecimentos de Ciéncias,
baseados no carater questionador, na argumentacao, na observacdo e no espirito investigativo, € uma
forma de estimular ainda mais a curiosidade da crianca” (p. 500), assim, acabam por surgir questdes e
perguntas para tentar compreender tudo o que a rodeia

Segundo Vieira e Vieira (2019), “importa nas aulas de ciéncias, criar multiplas oportunidades
para os alunos vivenciarem a participacdo/acao, mobilizando conhecimentos cientificos, capacidades de
pensamento critico e atitudes e valores” (p. 36), ndo tornando as aulas somente expositivas e
mobilizando o seu pensamento critico e reflexivo.

0 aluno deve ser o maior interveniente no processo de ensino, sendo 0 mesmo a realizar a acao
e nao somente a receber a acao (Marques, 2016).

E necessario fornecer & comunidade docente e aos programas de ensino “os conhecimentos de
ciéncia e tecnologia relevantes para a formacéo cultural dos alunos” (Marques, 2016, p. 6), e saber
andar a par com 0s avancos realizados nos ultimos anos, tanto na producao de livros didaticos, como
de materiais digitais que ainda sao pouco utilizados.

Os blocos pertencentes ao programa de Estudo do Meio, elaborado pelo Ministério da Educacao
(ME) no ambito do 1.° Ciclo do Ensino Basico ressaltam aspetos importantes relacionados com relacdes
entre escola, alunos, pais e comunidade escolar (ME, 2004). Este documento salienta que “Com o
Estudo do Meio os alunos irdo aprofundar o seu conhecimento da Natureza e da Sociedade, cabendo
aos professores proporcionar-lhes os instrumentos e as técnicas necessarias para que eles possam

construir o seu proprio saber de forma sistematizada” (ME, 2004, p. 102).



2.2 0 ludico

Desde cedo a crianca lida com situacdes que a remetem a observar a natureza, a pensar no que
esta a fazer e no que deve fazer e a questionar o que esta a sua volta, assim sendo, o brincar potencia
criacéo e recriacdo. (Ramalho & Silva, 2004).

0 ludico encontra-se fortemente relacionado com o brincar e com o jogo. Este tem a sua origem
na palavra latina “/udus’ que quer dizer “jogo” (Sousa & Santos, 2016). Com o passar dos tempos esta
palavra cada vez menos é associada a jogo e a brincadeira, pois segundo Sousa e Santos (2016) “as
implicacdes da necessidade ludica extrapolam as demarcacdes do brincar espontaneo” (p. 35). No
entanto, Matos (2013), refere que o ludico “é um recurso didatico dindmico que garante resultados
eficazes na educacao, requer um planejamento e cuidado na execucao da atividade elaborada” (p. 134).

Como denotamos, sdo varias as interpretacdes e definicdes de ludico, sendo esta alterada

conforme os contextos e com o avancar dos tempos. Para Luckesi (2014), a

Ludicidade nao é um termo dicionarizado. Vagarosamente, ele esta sendo inventado, a
medida que vamos tendo uma compreensdo mais adequada do seu significado, tanto em
conotacdo (significado), quanto em extensédo (o conjunto de experiéncias que podem ser

abrangidas por ele). (p. 1)

Este autor ainda afirma que a “ludicidade & um estado interno ao sujeito” (Luckesi, 2014, pp.
17-18), e que pode fazer parte de todas as fases da vida da crianca, evoluindo de experiéncias mais
simples a mais complexas, experiéncias que nao provém somente de atividades dinamicas, mas sim de
atividades que facam os olhos da crianca brilharem.

Para Moraes (2014), “As implicacées da ludicidade extrapolaram os limites do brincar
espontaneo, transformando-se em uma necessidade basica da personalidade, do corpo e da mente” (p.
62), 0 que para uns pode ser uma atividade muito interessante, para outros é apenas uma atividade
banal igual a muitas outras.

Os estados emocionais e as circunstancias em que vivemos determinada situacao, possibilitam
a classificacdo de determinada atividade como positiva ou negativa (Luckesi, 2014). Todas estas
situacdes emergem como produtos de situacdes materiais, informacionais, de natureza bioldgica,
psicoldgica, social, cultural, “fruto de um sentir, pensar e agir em movimento fluente, a partir da atuacao

do sujeito sobre determinado objeto ludico” (Moraes, 2014, p. 64).



Salomao e Martini (2007) afirmam que “a ludicidade & uma necessidade do ser humano em
qualquer idade e nao pode ser vista apenas como diversdo” (p. 4). Segundo estes, os beneficios do
ensino ludico podem ser identificados como meios facilitadores para a aprendizagem, para a ajuda no
desenvolvimento social, cultural e na colaboracdo para uma boa sauide mental. Reforcam ainda que, sdo
benéficos na estimulacéo da critica, na criatividade, na comunicacdo e na construcdo de conhecimento,
ao propiciar uma aprendizagem espontanea e natural (Salomao & Martini, 2007).

Em algumas comunidades este conceito encontra-se em fase de aceitacdo, como Santin (2001)
refere: “A nossa cultura e a nossa educacdo em nada contribuem para as praticas ludicas; ao contrario,
tentam transforma-las em praticas racionalizadas, seja no desenvolvimento da racionalidade légico-
matematica, seja em técnicas produtivas” (p. 16).

Uma sociedade que permita aos cidaddos vivenciar praticas ludicas, certamente sera uma

sociedade a caminho de um futuro mais feliz, deste modo, e segundo Condessa et al. (2019), uma

sociedade que dé primazia as praticas ludicas na infancia permitira adquirir mais facilmente
bases para no imediato e a médio prazo adquirirem competéncias adequadas, quer as
previstas nos curriculos escolares (competéncias especificas), quer as do mundo laboral,

atribuindo-lhe uma funcao mais educativa e formativa ... (p. 226)

E necessario respeitar a natureza emocional das criancas e a sua relacio com a sociedade e ter
em atencao que o mais importante de um momento ludico sdo as experiéncias e as sensacoes
proporcionadas, principalmente o grau de satisfacdo e foco obtido, em vez dos resultados que se pode
obter. Conforme a experiéncia vivida, a crianca vai ao encontro do seu autoconhecimento e do mundo
que a rodeia, podendo desenvolver um mundo imaginario (Moraes, 2014).

As atividades ludicas nao devem ser vistas como “passatempos”, “como uma maneira de distrair
0 aluno” ou “como uma forma de ocupar um tempo vago”, estas atividades devem ser notadas como
algo valioso no processo educativo, pois através das mesmas sao desenvolvidas competéncias
diferenciadas e o aluno passara a sentir prazer em aprender, “facilitando dessa forma a construcéo da
aprendizagem” (Alvim & Novaes, 2019, pp. 7-8).

Segundo Saloméo e Martini (2007), o “ludico passa a ser uma concepcao diferenciada a respeito

do termo educacdo, onde o educando desenvolve o interesse pelas atividades, relacionadas a

crescimento intelectual e o desenvolvimento leva a construcdo da autonomia do ser humano” (p. 6), ou
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seja, educar e ensinar nao deve passar somente pela transmissdo de informacao, deve facilitar a
aquisicao de concecdes pelos alunos, tanto sobre si proprios, como sobre 0 meio envolvente.

Matos (2013) afirma que “A insercdo do ludico no ensino torna-se de fundamental importancia
e € uma ferramenta imprescindivel & qual os profissionais devem aderir com o intuito de conseguir uma
produtividade por parte desses alunos recém-chegados a esse mundo” (p. 137), remetendo ao facto de,
por vezes, 0 ensino quando recorre ao ludico ser menosprezado e pouco usual em sala de aula, ficando

em segundo plano de interesse e pertinéncia.

2.3 O Brincar, os jogos e as suas potencialidades

O brincar e o jogar estao recorrentemente relacionados com o ludico, contudo estes conceitos
tém vindo a emergir no mundo da educacao pelos beneficios que trazem ao aluno no processo de ensino
e de aprendizagem. Como referem Martins et al. (2018) “Os jogos e as brincadeiras traduzem a
capacidade do homem de criar e reinventar” (p. 67).

Desde os tempos mais antigos, “os seres humanos jogam e brincam entre si, 0 jogo acompanhou
a evolucao historica”, sempre presente na sociedade (Lira & Rubio, 2014, p. 3).

Segundo Wolski (2013) “O jogo é uma atividade ludica em que o aluno brinca, diverte-se e
aprende ao mesmo tempo, podendo ainda estabelecer relacées dos conceitos ja estudados com as
questdes apresentadas no jogo” (p. 6). Utilizar jogos educativos pode ser benéfico na sala de aula,
desafiando os alunos e aprendendo de forma espontanea, relacionando o que se sabe com conceitos de
cariz cientifico (Wolski, 2013).

Alvim e Novaes (2019), consideram que

A definicdo de jogo é algo dificil de ser feita, afinal existe uma variedade de fenomenos
considerados jogos: jogos politicos, jogos de dama, jogos de corda, jogos de adulto, jogos
de crianca, entre outros. Dessa forma, muitos sdo os conceitos em torno dos jogos, onde

cada um tem suas proprias especificidades. (p. 6)

Estes reforcam que “os jogos nao sao simplesmente jogos”. Através dos mesmos, o aluno tira
um maior partido do momento, compreende melhor o0 mundo que o rodeia e as diferentes matérias
lecionadas na aula e que podem ser relacionadas com diversas metodologias, tornando assim, o

conteudo mais interessante e a aula mais motivadora (Alvim & Novaes, 2019, p. 6).
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Martins et al. (2018), definem a palavra jogo, proferindo que “a palavra jogo origina-se do latim
e significa brincadeira, divertimento. Em alguns dicionarios aparece como definicdo de passatempo,
atividade mental determinada por regras que definem ganhadores e perdedores” (p. 67).

Um jogo por norma exige regras, potenciadoras da “formacao de um individuo critico, detentor
de habitos necessarios para a vida em sociedade” (Florentino, 2016, p. 19), ensina a ter limites, a
respeitar os colegas, as regras da atividade e posteriormente a saber lidar melhor com situacées que
possam vir a surgir na sociedade.

No que concerne ao brincar, este permite que a crianca aprenda a lidar com as suas emocdes
(Matos, 2013).

Segundo a Declaracao dos Direitos das Criancas (1959), Artigo 7.° a “crianca deve ter plena
oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades recreativas, que devem ser orientados para 0s
mesmos objetivos da educacdo; a sociedade e as autoridades publicas deverao esforcar-se por promover
0 gozo destes direitos” (p. 2).

A crianca brinca desde cedo e interage com o mundo que a rodeia, cria diferentes formas para
se ocupar e mesmo sé manuseando material simples pode considerar isso brincadeira e uma forma de
descobrir o mundo a sua volta (Thomé et al., 2019).

Estes autores reforcam que através da brincadeira a crianca pode ser transportada para um
mundo imaginario, podendo ser quem ela quer ser e podendo estar até quando quiser e onde quiser
(Thomé et al., 2019).

Segundo Lira e Rubio (2014) “O ato de brincar pode ser conduzido independentemente de
tempo, espaco, ou de objetos, fato que na brincadeira a crianca cria, recria, inventa e usa sua
imaginacdo” (p. 10).

Segundo Kishimoto (1996) “O brinquedo propde um mundo imaginario da crianca e do adulto,
criador do objeto ludico” (p. 9), sendo que no que concerne a crianca 0 mesmo varia conforme a sua
idade e desenvolvimento.

Através da brincadeira sdo desenvolvidos tracos de personalidade, formas de lidar com os outros
e multiplas interacdes com a sociedade, sendo que, “através das brincadeiras, a crianca equilibra os
conflitos gerados de seu mundo cultural, formando sua subjetividade, sua marca pessoal e sua
individualidade” (Matos, 2013, p. 136).

Brincar € o “momento espontaneo da crianca”, tempo esse onde se expressa, experimenta,

representa, adquire e consolida conhecimentos (Lira & Rubio, 2014, p. 13).
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Os conteudos em sala de aula podem ser ensinados por meio de alguma brincadeira, isto em
idades diversificadas, em que 0s jogos e as brincadeiras podem ter “objetivos didatico-pedagdgicos” que

facilitem o desenvolvimento do aluno (Lira & Rubio, 2014, p. 17).

2.4 Atividades promotoras de aprendizagens diversificadas

As atividades que se podem implementar no ensino de ciéncias sao diversificadas, potenciando
0 processo de ensino e de aprendizagem.

O trabalho pratico ¢ um conceito geral e amplo, incluindo todas as atividades em que o aluno
tem de estar envolvido tanto a nivel motor, psicoldgico, cognitivo e afetivo psicologicamente que, Leite
(2001) exemplifica como “atividades laboratoriais, trabalhos de campo, atividades de resolucao de
exercicios ou problemas de papel e lapis, utilizacdo de um programa informatico de simulacao, pesquisa
de informacéao na internet, realizacao de entrevistas a membros da comunidade, etc” (p. 78).

Realizar algum trabalho pratico predispbe de tempo e preparacdo, de modo a responder a
possiveis situacbes que possam vir a surgir na sua aplicacao. Todo o processo exige muita motivacéao,
tanto pelos alunos, como pela parte docente, que deve incentivar os seus alunos dando um reforco
positivo durante o processo (Carmen, 2000).

Pires (2017), afirma que o trabalho pratico “deve ser parte integrante de um curriculo de
ciéncias, das praticas pedagogicas e dos processos de avaliacdo das aprendizagens” (p. 29). Este autor

refere alguns exemplos de objetivos que se pretendem com as atividades praticas dos quais:

i) a observacao, o questionamento e a interpretacdo de fenomenos naturais;

ii) a compreensdao do papel das hipdteses e da experimentacdo na construcdo do
conhecimento cientifico;

iii) o desenvolvimento de destrezas manipulativas de instrumentos ou equipamentos
laboratoriais ou de campo;

iv) o desenvolvimento de processos mentais complexos inerentes a resolucdo de problemas

e indispensaveis a construcao de percursos investigativos. (p. 29)
Deste modo verifica-se que sao varias as aprendizagens que se retiram deste tipo de atividades,

que nao se limitam a constantes avaliacdes de competéncias e ao “saber fazer”. E importante reforcar

que “ha trabalho pratico que nao é laboratorial nem de campo” (Leite, 2000, p. 2).
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0 esquema que se segue diz respeito as principais atividades e as relacdes didaticas que

estabelecem.

Recursos didacticos

Trabalho prati
Trabalho laboratorial : [rabalho de campo

Trabalho experimenta

Figura 1 - Relacao entre trabalho experimental, trabalho pratico, trabalho laboratorial e trabalho de campo (Leite,

2001, p. 79)

E necessario que os proprios docentes, bem como os autores dos manuais escolares, valorizem
o0 trabalho pratico e os beneficios que 0 mesmo pode proporcionar ao ensino e a aprendizagem de
ciéncias, levando os alunos a desenvolver “habitos de escuta e de respeito por opinides divergentes, de
valorizacdo do trabalho cooperativo, ou ainda, de perseveranca e de honestidade, valores que devem
caraterizar as praticas do trabalho cientifico” (Pires, 2017, p. 29), essenciais para o futuro enquanto
cidadaos moralmente éticos e conscientes.

Os trabalhos experimentais e laboratoriais possuem aspetos em comum. No que diz respeito ao
trabalho laboratorial, esta ¢ uma atividade onde se utilizam materiais de laboratorio “mais ou menos
convencionais” (Leite, 2001, p. 78). O autor ainda ressalva que este tipo de trabalhos tem de acontecer
em laboratorios ou na falta dos mesmos numa sala normal, senéo seriam atividades de campo.

Leite (2000), refere que “A motivacao dos alunos e o desenvolvimento de atitudes cientificas

|77

devem ser preocupacdes presentes em toda e qualquer actividade laboratorial” (p. 2), contudo, este
pensamento deve ser 0 mesmo para todo o tipo de atividades que venham a ser realizadas com os
alunos.

Os trabalhos experimentais por sua vez, segundo Leite (2001), “incluem atividades que envolvem
controlo e manipulacdo de variaveis e que podem ser laboratoriais...de campo...ou outro tipo de
atividades praticas” (p. 78), diferem das restantes atividades, pelo facto de existir um controlo de alguma
variavel em estudo.

No que diz respeito ao trabalho de campo ou saida de campo, Santos (2015) afirma que “no

sentido lato do termo, é uma visita de estudo com finalidades e objetivos muito especificos” (p. 21),

ainda é mencionado que as saidas de campo podem ser o mais diversificadas possiveis, variando da
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preparacao feita anteriormente pelo professor e pelos alunos, bem como do tipo de saida e do tempo e
duracao que existe para a mesma.

Para que estas atividades decorram conforme os moldes estipulados é necessario que exista
uma planificacao prévia da saida, saber quais 0s objetivos e conteudos a tratar e analisar os assuntos
de cariz logistico, como se o local esta disponivel, se € necessario algum custo econémico e qual o
melhor dia para a realizacao da atividade (Santos, 2015).

Para Santos (2015), as saidas de campo constituem “uma mais-valia em diversas dimensoes:
cognitiva, afetiva e social. Professores e alunos estardo mais predispostos e motivados para esta tipologia
de trabalho pratico no ensino das ciéncias” (p. 23), ou seja, cada vez mais existe adesdo para este tipo
de atividades, bem como espacos de tempo nas aulas para as mesmas.

No trabalho de campo e no trabalho laboratorial, é possivel a implementacao das mais diversas
metodologias, nao sendo as atividades limitadas sempre aos mesmos métodos que, de acordo com
Carmen (2000) podemos aumentar a motivacdo dos alunos para as ciéncias experimentais; favorecer a
compreensao de aspetos de cariz tedrico: ensinar técnicas especificas; desenvolver estratégias de
investigacao e promover atitudes e técnicas relacionadas com o trabalho cientifico.

Estas atividades, na maior parte das vezes, leva os alunos através da observacdo ou da
experiéncia retirada, a compreender o conceito que esta por detras do que estdo a realizar,
encaminhando a uma aprendizagem mais significativa e motivadora para os mesmos.

0 uso de tecnologias entra cada vez mais no mundo da educacdo. Com os avancos tecnoldgicos
“como a Internet ou os telemdveis cada vez mais apetrechados de funcionalidades, tém alcancado
descobertas capazes de surpreender os individuos mais sépticos. Tal tem exigido mudancas na
educacao” (Simdes, 2009, p. 1).

Relacionando as Tecnologias de Informacao e Comunicacdo (TIC) com as atividades praticas,
Pires (2017) afirma que as atividades praticas “proporcionam oportunidades para os estudantes
desenvolverem capacidades de comunicacao oral e escrita, em formatos diversos, como apresentacoes
ou debates, elaboracdo de graficos, painéis e relatorios, com eventual recurso a Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo (TIC)” (p. 29), deste modo proporcionam diversas atividades aos alunos,
tendo em vista o desenvolvimento enquanto cidaddos conscientes do futuro e participantes nas mais
diversas decisoes a par com o avanco da educacao.

Atualmente sao varios 0s meios tecnoldgicos que se encontram ao dispor da sociedade, muitos

deles recorrentes no quotidiano dos cidadaos. Simdes (2009), afirma que nas
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escolas, elas fazem ja parte dos recursos utilizados frequentemente pelos professores nas
suas praticas pedagogicas, sendo que, o uso do computador, do video, do audio, de quadros
interativos e o recurso a Internet sdo apenas algumas dessas opcoes disponiveis para o

trabalho na sala de aula. (p. 27)

As atividades que envolvem tecnologias, por si so, ja despertam um maior interesse nos alunos,
bem como mais motivacao para os conteldos lecionados em sala de aula, sendo varios os trabalhos,
que podem ser elaborados. Quando se recorre a uma pesquisa inicial, utilizando as TIC, aparecem
questdes que induzem os alunos a sua resolucao (Santos, 2015).

0 uso das TIC desenvolve nos alunos, interacdes que proporcionam competéncias de autonomia,
tanto em sala de aula como com a restante comunidade escolar; competéncias metacognitivas, existindo
interacdes com o contexto de aprendizagem; competéncias sociais, desenvolvendo o sentido de pertenca;
e por fim competéncias colaborativas, existindo interacdes com os professores e os restantes alunos,
bem como a partilha de conhecimento (Menezes, 2005).

Segundo Santos (2015), os professores nas suas aulas “devem adotar uma postura adequada,
como seja manterem-se permanentemente atualizados no ambito das tecnologias” (p. 29), este autor
ainda menciona que as proprias escolas e agrupamentos devem permitir que os professores utilizem
estratégias variadas, principalmente no ensino das ciéncias.

Em relacéo aos alunos, “As TIC permitem-lhes inovar, trazem-lhes respostas a algumas questoes
do quotidiano, bem como oportunidade de colaborar em diversos projetos que os estimulam e ajudam”
(Santos, 2015, p. 29), deste modo formam-se alunos bem informados, com competéncias tecnologicas

Uteis para uso no futuro.

2.5 A relacao professor-aluno no processo de ensino e de aprendizagem

A relacao professor aluno caracteriza-se por multiplas interacées que ocorrem tanto em ambiente
escolar como fora do mesmo e que devem ser caracterizadas por respeito mutuo de parte a parte.
Segundo o Decreto-Lei n°® 70/2021, seccao |l, artigo 13.°, os grandes intervenientes no processo
educativo do aluno sdo a escola de matricula, o encarregado de educacdo, o professor-tutor e o
responsavel educativo.

Cury (2017) caracteriza o professor como um mestre, “O professor deve ser mais do que um
transmissor de informacdes, deve ser um mestre que provoca 0s seus alunos, inspira a sua criatividade,

fomenta a sua ousadia, liberta o Eu para ser o autor da sua histéria” (p. 125). Este deve participar no
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processo de ensino, falar das suas experiéncias e desse modo criar lacos fortes com os seus alunos
(Cury, 2017).

E de grande importancia que o professor participe em todas as atividades da comunidade escolar
e que se relacione com a familia dos alunos e a comunidade (Oliveira, 2014).

Oliveira (2014), ainda afirma que

na sua pratica pedagobgica, o professor nao pode ser omisso diante dos fatos socio-historicos
locais e mundiais, e precisa entender nao apenas de sua disciplina, mas também como de
politica, ética, familia, para que o processo de ensino/aprendizagem seja efetivado na sua

plenitude dentro da realidade do aluno. (p. 5)

Assim sendo, a escola deve funcionar como um todo, mas a relacao professor-aluno deve ser o
mais cordial possivel, de modo que exista uma boa relacao.

Durante bastantes anos, apenas se dava importancia ao professor e ao que era ensinado, tal
como refere Oliveira (2014), “Durante muito tempo a pratica educativa era centrada no professor. Este
repassava 0s contelidos e os alunos absorviam ou memorizavam sem qualquer reflexdo ou indagacdo”
(p. 3).

A modernizacdo da sociedade e 0 avanco nos processos de ensino levam a que, por vezes, 0S
professores figuem agarrados somente ao conhecimento cientifico que adquiriram na sua formacao e
que deixem de lado aprendizagens mais reflexivas, que levam os seus alunos a serem construtores do
seu proprio conhecimento (Oliveira & Calaca, 2015).

Segundo Oliveira (2014), o “professor deve atuar de forma que leve o educando a pensar, criticar
e gerar duvidas para a producéo do conhecimento” (p. 1), deste modo a familia e a escola devem apoiar
0 aluno, participar na sua formacao e vé-lo como um cidadao ativo e portador de opinido. Freire (1996)
acrescenta que “Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender. Quem ensina,
ensina alguma coisa a alguém” (p. 12).

Ja Cury (2017), afirma que “Ninguém ama o que nao admira. Ninguém amara os seus
professores e a sabedoria destes se nao os admirar” (p. 125).

O professor ¢ o grande mediador de aprendizagem na sala de aula, este precisa ter uma visao
mais alargada do mundo para desemprenhar melhor o seu papel. Freire (1996) refere que o “professor
que pensa certo deixa transparecer aos educandos que uma das bonitezas de nossa maneira de estar

no mundo e com o mundo, como seres historicos, é a capacidade de, intervindo no mundo, conhecer o
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mundo” (p. 15), levando deste modo a que os alunos alarguem os seus conhecimentos sobre os mais
vastos assuntos.

A escola deve ser vista como o local onde acontece a intervencéo e o professor como mediador
da formacdo dos alunos, devendo existir dialogo entre ambas as partes, adequando “o conhecimento
difundido no contexto escolar as praticas sociais” (Oliveira, 2014, p. 2), existindo ainda, por parte do
professor, uma constante pesquisa e busca por experiéncias que melhorem a qualidade do ensino.

Castro et al. (2020), afirmam que no

momento em que o professor terda como pratica questionar e refletir sobre essas trés
perguntas “O que quero ensinar?” “Como vou ensinar?” e “Para quem vou ensinar?”.
Assim, o processo de ensino (que é coletivo) e o processo da aprendizagem (que é
individual) vao acontecer de forma mais concreta, produzindo assim saberes e néo

meramente conhecimentos memorizados. (p. 4)

E necessario que o professor domine tanto os conhecimentos mais cientificos como os mais
pedagogicos e direcione a sua pratica de ensino para um objetivo, criando assim relacdo com as turmas,
facilitando a aquisicao de conhecimentos (Castro et al., 2020).

Por vezes as aulas sao caracterizadas pela transmissao de conteudos, sendo que os alunos
apenas ouvem o que é referido, mas nao refletem sobre 0 mesmo. O professor ndo deve ser visto “como
um mero transmissor de informacdes, mas como um gerenciador do conhecimento, valorizando a
experiéncia e o conhecimento internalizado de seu aluno na busca de sua formacdo como pessoa capaz
de pensar, criar e vivenciar o novo” (Oliveira, 2014, p. 3). Cury (2017) reforca esta ideia dizendo que “A
duvida e a pergunta preparam o palco para a resposta brilhar. Na era da ansiedade, os mestres devem
ensinar perguntando, questionando, indagando, e nunca entregar o conhecimento pronto” (p. 125).

Tatto (1998), afirma que “Several conditionals are necessary for the development of learning
opportunities allowing teachers freedom to develop new understanding of teaching and learning” (p. 66),
ou seja, sdo necessarias condicdes que permitam aos professores ter liberdade para desenvolver novas
formas de ensino e de aprendizagem, de modo que, provoquem nos seus alunos situacdes de debate e
de dialogo, que potenciem aprendizagens significativas para o futuro.

Face todas as dificuldades impostas pela comunidade escolar e pelo dia a dia, 0 “professor deve
buscar métodos e acbes para proporcionar escolarizacao e estimular a criticidade de seus educandos,

formando sujeitos criticos e reflexivos e conscientes da realidade do mundo onde estdo inseridos”

18



(Oliveira & Calaca, 2015, p. 1), nao seguindo a tendéncia de um ensino excessivamente teorico e que
apenas segue conteudos, em contrapartida de uma aprendizagem mais qualitativa e benéfica para os
alunos.

O conhecimento sobre o aluno é parte fundamental do processo de ensino e de aprendizagem,
bem como da relacdo que se estabelece no inicio e no final do processo que, tal como refere Oliveira
(2014) “Conhecer o aluno faz parte do papel desempenhado pelo professor pelo fato de que ele necessita
saber 0 que ensinar, para que e para quem, ou seja, como o aluno vai utilizar o que aprendeu na escola
em sua pratica social” (p. 4), saber ensinar nao significa somente transmitir conteudos, mas fazer com
gue o aluno pense e reflita sobre as mais diversas situacdes. Este autor ainda menciona que “o professor
tem a responsabilidade de preparar o aluno para se tornar um cidadao ativo dentro da sociedade, apto
a questionar, debater e romper paradigmas” (p. 2), assim, tentar inovar numa sociedade que esta em
constante transformacéo e mudanca.

O professor precisa de, ao longo do processo, ter motivacdo para combater as exigéncias da
sociedade, sendo necessario existir apoio nas decisdes “do que & melhor para o aluno” (Oliveira, 2014,
p. 6), isto porque, é na escola e com o professor que este passa a maior parte do tempo, devendo existir
respeito e responsabilidades de parte a parte. Nao se deve limitar o ensino somente na lecionacao de

conteudos, os alunos primeiramente, tém de aprender a pensar e a refletir (Cury, 2017).
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Capitulo Il - Plano geral de intervencao

No capitulo Ill, expdem-se os objetivos implementados no decorrer do projeto, estes foram
delineados de acordo com as necessidades das turmas e do contexto educativo onde esta inserido.

E mencionada a metodologia utilizada, nomeadamente a abordagem de investigacio-acio. O
capitulo aborda as estratégias pedagogicas utilizadas, bem como os processos utilizados para a recolha

e analise de dados no decorrer da investigacao.

3.1 Objetivos

A investigacao realizada analisa o impacto de atividades de cariz ludico no processo de ensino e
de aprendizagem, no 1.° Ciclo do Ensino Basico e no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Foram analisadas as necessidades dos alunos no 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico e seguindo
as mesmas, foram delineados os seguintes objetivos:

i) Analisar as concecoes iniciais do que os alunos entendem por ltdico e de que forma este
beneficia a aprendizagem;

ii) Implementar atividades didaticas em ambiente de sala de aula;

iii) Estimular o interesse, participacdo ativa, autonomia e espirito critico;

iv) Analisar os aspetos positivos e negativos de cada atividade implementada;

v) Identificar quais as atividades que despertam maior interesse e empenho por parte dos
alunos;

vi) Avaliar as concecdes dos alunos, face ao que foi implementado;

vii) Proporcionar aos alunos aprendizagens ativas e diversificadas.

0 ensino recorrendo ao ludico tem sido pouco trabalhado em sala de aula, alvo de duvidas pelos
professores, pelo facto de terem de cumprir um programa e o tempo para as diferentes atividades ser
limitado.

Ao longo de uma aula existe espaco para diversificar diferentes atividades, de maneira a
proporcionar aos alunos aprendizagens diferenciadas. Deste modo, pretende-se com esta investigacao
comprovar que o ludico potencia aprendizagens positivas a varios niveis, sendo que para os alunos € um

impulso para aprenderem os contetidos que estédo a ser lecionados.
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3.2 Metodologia

3.2.1 Uma abordagem de investigacao-acao

Com a sociedade em constante mudanca tém surgido novas estratégias educativas. Face a estas
exigéncias € necessario fornecer estratégias que levem os alunos a adquirir conhecimento de forma
facilitada.

Como Cardoso (2014) refere “investigar e inovar sao duas atividades relacionadas e necessarias
para a melhoria da educacao” (p. 27), assim sendo, ambas complementam e potenciam beneficios para
a aprendizagem.

Segundo Coutinho et al. (2009), “a investigacdo-acdo pode ser descrita como uma familia de
metodologias de investigacdo que incluem acdo (ou mudanca) e investigacdo (ou compreensdo) ao
mesmo tempo, utilizando um processo ciclico ou em espiral” (p. 360).

A necessidade de tomar decisdes em grupo proporcionam mudancas na conduta social e no
envolvimento dos participantes nas fases do processo de investigacdo, sendo fundamentais para a
abordagem de uma investigacdo-acao (Cardoso, 2014).

Esta abordagem pretende envolver os professores no processo, segundo Cardoso (2014), os

professores sao chamados a desempenhar um papel ativo e criador no processo educativo,
terdo de ser capazes de definir, corretamente, os seus proprios problemas, de saber
interpretar dados da investigacdo empirica, de planear estratégias de resolucao desses

mesmos problemas e de avaliar os novos procedimentos. (p. 29)

Ou seja, esta metodologia fornece apoio a comunidade docente, na medida que proporciona
beneficios para os mesmos trabalharem com os problemas e os desafios da sua pratica, ampliando as
suas competéncias e assim a sua envolvéncia em todos os assuntos escolares.

Esta metodologia possui caracteristicas como sendo “participativa e colaborativa”, “pratica e
interventiva”, “ciclica”, “critica” e “auto- avaliativa” (Coutinho et al., 2009, p. 362).

Segundo Coutinho et al. (2009), “na I-A observamos um conjunto de fases que se desenvolvem
de forma continua resumindo-se, basicamente, na sequéncia planificacdo, acéo, observacdo (avaliacao)

e reflexdo (teorizacdo)” (p. 366), assim sendo, os procedimentos presentes no ciclo de metodologia dédo

inicio a um novo ciclo, desencadeando novas experiéncias reflexivas e assim sucessivamente.
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Figura 2 - Espiral de ciclos da metodologia de Investigacao-Acdo (Coutinho et.al., 2009, p. 366)

Como se pode comprovar na figura acima, o processo de Investigacdo-Acao nao se confina a um
Unico ciclo. O que se pretende com esta metodologia é operar mudancas nas praticas, tendo em vista
adquirir melhores resultados, havendo necessidade por parte do professor de analisar todo o conjunto
de interacOes ocorridas no processo, e reajustando as mesmas com as necessidades que possam vir a
surgir (Castro, 2010).

Durante uma aula o professor planifica e implementa o que estipulou, deste modo, segundo

Sanches (2005), o professor

ao questionar-se e questionar os contextos/ambientes de aprendizagem e as suas praticas,
numa dialética de reflexdo - acdo -reflexao continua e sistematica, esta a processar a recolha
e producdo de informacdo valida para fundamentar as estratégias/atividades de
aprendizagem que ira desenvolver, o que permite cientificar o seu ato educativo, ou seja,
torna-lo mais informado, mais sistematico e mais rigoroso. (p. 130)

Assim sendo, desencadeia um processo “dinamico”, “motivador”, “inovador”, “responsavel” e
“responsabilizante” de quem intervém no processo (Sanches, 2005, p. 130).

Esta metodologia ndo ¢ somente uma investigacdo sobre a educacdo, mas sim uma forma de
investigar para educar, recorrendo a estratégias facilitadoras do processo de ensino e de aprendizagem
(Coutinho et al., 2009). Deste modo, ¢ uma metodologia que tem em consideracao as dificuldades dos
alunos e onde se analisam estratégias pertinentes para ajudar e minimizar as mesmas, dependendo do
contexto.

E de salientar que, esta metodologia ¢ bastante cativante para os professores, pois coloca-0s em
reflexdo sobre a sua pratica, estes adaptam-se ao contexto em que estdo inseridos bem como as

exigéncias da evolucao da sociedade.
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3.2.2 Estratégias pedagogicas

No 1.° Ciclo do Ensino Basico e no 2.° Ciclo do Ensino Basico desenvolveram-se 5 sessdes tendo
em vista o ludico como forma de ensino e de aprendizagem.

Em ambos os ciclos de ensino seguiram-se moldes que nao comprometessem 0s programas
previamente estipulados pelas professoras titulares das turmas.

Na turma do 2.° ano de escolaridade, os conteudos lecionados, estavam presentes no Bloco 1
de Estudo do Meio - A descoberta de si mesmo, com o tema da saude do corpo (ME, 2004), este tema
permitiu analisar contetdos relacionados com a alimentacao e a higiene alimentar, a saude do corpo e
os constituintes do corpo de forma generalizada. Dado o leque diversificado de atividades que se podem
realizar em relacdo ao ludico, foram exploradas nocdes do Bloco 5 de Estudo do Meio - realizar
experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente (ME, 2004).

No que concerne a turma do 5.° ano de escolaridade, os conteudos abordados no ambito das
Ciéncias Naturais, presentes nas Metas Curriculares do Ensino Basico, dizem respeito ao dominio
“Unidade na diversidade dos seres vivos” — célula, e no dominio “Diversidade de seres vivos e suas
relacbes com o meio” - a diversidade de animais e plantas (MEC, 2013).

Uma das sessdes do projeto foi realizada no ambito da Matematica e do dominio de “Organizacéo
e tratamento de dados - representacao e interpretacao de dados”, conteudos presentes nas
aprendizagens essenciais da disciplina (DGE, 2018).

0 tema do projeto é “Atividades ltdicas de Ciéncias que potenciam o processo de ensino e de
aprendizagem”, contudo, sempre que possivel, articulou-se em ambos os ciclos de ensino as atividades
estipuladas, com outras areas do saber, de modo a fornecer aos alunos aprendizagens mais dinamicas
e motivadoras.

O plano desenvolvido para o projeto passa por trés momentos de grande importancia, ambos
desenvolvidos de igual modo nos dois ciclos de ensino.

O primeiro momento passa pela realizacdo de um questionario inicial preenchido pelos alunos,
de modo a ficar a conhecer as suas concecdes em relacdo ao ludico, ndo disponibilizando qualquer
intervencao na ajuda para as respostas do mesmo. No caso do 1.° Ciclo do Ensino Basico, ocorreu uma
leitura do questionario para as respostas serem as mais fidedignas possiveis.

0 segundo momento passou pela implementacdo das sessdes do projeto, tendo sempre por

base o ensino recorrendo ao ludico.
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0 ultimo momento e em jeito de reflexdo final, os alunos voltaram a preencher um questionario
final, com algumas perguntas semelhantes as que se encontravam no questionario inicial, de modo a
avaliar diagnosticamente as concecdes que adquiriram.

No 2.° Ciclo do Ensino Basico foi efetuada uma ficha de avaliacdo formativa que foi distribuida
aos alunos e que posteriormente foi corrigida, o que levou a perceber a evolucdo dos conhecimentos dos
alunos em relacao aos conteuidos que tinham vindo a ser lecionados nas aulas onde se recorreu ao ludico

e as intervencdes realizadas para o projeto de intervencdo pedagogica supervisionada.

Questionario
inicial

Questionario
Final

Intervengéo

Figura 3 - Plano realizado no projeto

Afigura 3, apresenta o plano inicialmente realizado e que serviu de suporte a todas as atividades
estipuladas. Tendo em atencdo ao plano, foram elaboradas estratégias que potenciassem um maior
proveito das sessdes do projeto de intervencao pedagogica supervisionada aplicadas no 1.° e no 2.°
Ciclos do Ensino Basico. Existiu um cuidado especial relativamente ao tipo de aprendizagem que os
alunos retiraram nos diversos momentos da aula, tendo especial atencao em proporcionar aprendizagens
ativas e a fazer com que os alunos construissem o seu préprio conhecimento e coloca-lo em pratica em
situacdes futuras.

Cada aluno funciona de forma diferente e individual, sendo varios os fatores que podem vir a
influenciar a aprendizagem, assim sendo € necessario que se fornecam aprendizagens transversais e
que tentem chegar a todos da mesma maneira, recorrendo a estratégias pedagogicas diversificadas,
mantendo ou proporcionando a motivacao dos alunos.

Camargo e Daros (2018), classificam as estratégias pedagogicas, podendo ser:

Avaliacao formativa do aprendizado: de modo integrado, colaborativo e participativo;
Investigacdo de problemas: depuracdo, analise e investigacdo; Solucdo de problemas:
tomada de decisao, escolha, criatividade e construcdo de artefatos; Textos: para facilitar a
interpretacao, o entendimento e o emprego de textos cientificos ou ndo; Casos: para analise

e estudo sistematico de estudos de casos. (p. 25)
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Deste modo, em relacdo ao projeto de intervencdo pedagogica supervisionada, as primeiras
estratégias a serem utilizadas consistiram em ouvir os alunos e as concecoes que estes possuiam. No
inicio das aulas foram questionados sobre o que tinham retido das aulas anteriores com o intuito de
realizarem um balanco das mesmas, assim como interligar conteudos nas suas explicacoes.

Durante o periodo de intervencao em ambos os ciclos de ensino, utilizaram-se estratégias para
0s alunos se envolverem nos contetdos lecionados de forma mais dindmica, das quais a realizacdo de
atividades experimentais e 0 manuseamento de materiais para as mesmas atividades; atividades de
pensamento que colocavam em confronto concecdes iniciais e finais, como por exemplo a elaboracao
de protocolos experimentais; atividades de descoberta e procura; atividades de tratamento de dados, de
pesquisa, de organizacdo e selecdo de informacao; jogos ludicos promotores de aprendizagens;
apresentacao de trabalhos em grupo e individualmente; construcéo de cartazes para exposicao em sala
de aula e na escola; visualizacdo de videos didaticos sobre os conteudos lecionados; atividades de
recorte, pintura e colagem; atividades fisicas; e momentos de debate entre alunos e professor-aluno
sobre os conteldos e sobre as concecdes que 0S Mesmos ja possuiam.

Todas as atividades tiveram em vista tornar o aluno num observador, questionador e a saber
opinar sobre os diversos temas, assim ser portador de uma opiniao e saber ouvir as restantes, possuindo
uma voz ativa.

Deste modo, Camargo e Daros (2018) salientam que “uma participacdo mais ativa dos alunos
implica, absolutamente, a mudanca da pratica e o desenvolvimento de estratégias que garantam a
organizacao de um aprendizado mais interativo e intimamente ligado com as situacoes reais” (p. 28),

sendo a inovacdo um fator de transformacao para o futuro da educacéo.

3.2.3 Processos de recolha de dados

Como ja foi mencionado em capitulos anteriores, um dos grandes objetivos de toda a intervencao
foi perceber de que forma o ludico potencia o processo de ensino e de aprendizagem no 1.° e no 2.°
Ciclo do Ensino Basico. Desta forma, ao longo de toda a implementacao, recorreram-se a técnicas e a
instrumentos de recolha e registo de dados, que permitiram analisar todo o processo em estudo.

Por vezes é dificil refletir e pensar nas melhores formas de recolher informacéao, Sa et al. (2021),
afirmam que “A antecipacéo da recolha dos dados gera muitas incertezas como a validade interna dos
instrumentos, se efetivamente vdo obter o que se propdem, bem como a adesdo, profundidade e

veracidade das informacdes dos dados” (p. 10), quando a implementacao é feita de forma correta, a
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recolha de dados e a sua analise é feita com maior qualidade. Através desta recolha, retiram-se as
consequéncias e os efeitos que a pratica educativa teve na vida dos alunos (Latorre, 2003).

O processo de recolha de dados pode ser baseado em técnicas de observacdo, técnicas
baseadas na conversacao e na analise de documentos (Latorre, 2003). Os instrumentos utilizados em
ambos os ciclos de ensino foram a implementacdo de questionarios iniciais e finais, a constante
observacao das aulas, a participacdo nas mesmas, as notas de campo que eram recolhidas todos os
dias sobre as diversas situacdes, os trabalhos realizados pelos alunos, as técnicas utilizadas, as fichas
de trabalho resolvidas e os protocolos experimentais preenchidos e, por fim, a recolha de alguns
momentos de aula e de producdes dos alunos através de fotografias.

Foram realizados questionarios iniciais e finais em ambos os ciclos de ensino, fazendo uma
analise dos conhecimentos que os alunos possuiam no inicio e no final da implementacéo.

Sa et al. (2021), reforcam a ideia de que este procedimento “permite auscultar um numero
significativo de sujeitos face a um determinado fendmeno social pela possibilidade de quantificar os
dados obtidos e de se proceder a inferéncias e a generalizacdes” (p. 14).

Relativamente aos questionarios iniciais, estes pretendiam analisar as concecoes prévias que 0s
alunos possuiam em relacdo ao ludico, ja os questionarios finais, com algumas questdes repetidas,
pretendiam analisar quais as concecdes que os alunos adquiriram, ver a sua evolucado e no final do
processo fazer uma analise do pré e pos intervencao.

Segundo Machado (2016), um questionario tem de ter em vista o publico-alvo, as conclusdes
que pretende retirar e os fatores externos que possam vir a surgir, reforcando com aspetos importantes
a elaboracéo de um questionario, dos quais se deve ter em “consideracao os objetivos do estudo e da
aplicacao do questionario, as dimensdes de analise a considerar, o tempo necessario para aplicacao, 0s
recursos e as pessoas que estariam envolvidas” (p. 46).

Quando se observa o comportamento da turma, retiram-se inferéncias e existe uma analise dos
momentos e dos contextos em que ocorrem, realizando-se assim uma observacao participante que
permite conhecer de melhor forma o contexto da intervencéo.

Latorre (2003), define este processo como

Entendemos por técnicas de observacion los procedimientos en los que el in- vestigador
presencia en directo el fendmeno en estudio. La observacion permite al investigador contar
con su version, ademas de las versiones de otras personas y de las contenidas en los

documentos. (p. 56)
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As notas de campo, objetivam de forma clara ou cientifica, dependendo do tipo de escrita que
se opta, o que pode acontecer ao longo do periodo de observacao em relacdo a momentos importantes
(Machado, 2016).

Latorre (2003) salienta que este instrumento “En la actualidad es uno de los registros mas
utilizados en la metodologia cualitativa” (p. 58), e, caracteriza a natureza das notas de campo, podendo
ser de caracter pessoal, teorico, descritivo, reflexivo, metodologico e descritivo, sendo que cada tipo deve-
se adaptar ao contexto em estudo e as necessidades do mesmo.

Tendo sempre por base a metodologia de investigacao-acao, as notas de campo retiradas devem
ir ao encontro da mesma e colocar em papel o que nao se pode obter em fotografias ou com outros
meios, de modo a ndo deixar escapar pormenores que mais tarde podem ser benéficos para a analise.

No decorrer das aulas as anotacdes podem ser retiradas enquanto os alunos executam alguma
tarefa, assim como, também é possivel recorrer a palavras-chave e no final da aula passar-se a realizacao
de apontamentos mais detalhados e reflexivos.

Os registos fotograficos, sdo um beneficio no que concerne ao relembrar o que foi e por quem
foi realizado sendo, uma técnica cada vez mais popular neste tipo de intervencdes que, de acordo com
Latorre (2003) “Las fotografias se consideran documentos, artefactos o pruebas de la conducta humana;
en el contexto de educacién pueden funcionar como ventanas al mundo de la escuela” (p. 80).

Por fim, as producdes dos alunos permitem que se analise e que se dé importancia as

aprendizagens dos mesmos, sendo outro dos focos da investigacéo.

3.2.4 Processos de analise de dados

As técnicas implementadas para a recolha e registo de dados, foram um beneficio para iniciar
uma analise mais detalhada de todo o processo de intervencdo pedagadgica supervisionada. Os processos
de analise utilizados, foram os mesmos para 0 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico.

O primeiro momento diz respeito a analise das respostas dadas pelos alunos no questionario
inicial, procedendo-se a sua analise. O preenchimento do questionario ndo teve qualquer intervencao, de
modo que, os alunos refletissem sobre o que estava presente no mesmo.

No ambito do 1.° Ciclo do Ensino Basico existiu uma leitura dos questionarios em voz alta para
que as respostas dos alunos fossem as mais fidedignas e assim perceber as concecdes iniciais que

possuiam.
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A anadlise de dados desta investigacao passou por uma metodologia quantitativa e qualitativa. Na
tabela 1 encontram-se as técnicas e processos utilizados para a analise dos dados do projeto de

intervencao pedagogica supervisionada.

Tabela 1 - Técnicas e instrumentos utilizados para analise de dados

Técnicas utilizadas Instrumentos utilizados

Questionarios - Inicial (conhecimentos prévios)

- Final (conhecimentos adquiridos)

Analise de documentos - Notas de campo
- Trabalho dos alunos em aula

- Producoes dos alunos

Observacao - Participante

- Nao Participante

Segundo Dalfovo et al. (2008), um processo quantitativo “possui como diferencial a intencdo de
garantir a precisao dos trabalhos realizados, conduzindo a um resultando com poucas chances de
distorcdes” (p. 7), este tipo de pesquisa requer uma analise apresentada por tabelas ou graficos,
normalmente expressa por valores numeéricos.

Como o proprio nome indica este tipo de variaveis indica uma quantidade que, tal como Alvares
(2021) refere “é importante saber qual a tipologia das variaveis usadas, dado que as medidas usadas
para tratar a informacao sao diferentes consoante o tipo e por isso € importante ter presente o que se
pretende saber e como (quais as operacoes estatisticas) o saber” (p. 10), ou seja, muitas das vezes
relacionadas com estudos estatisticos e com a analise dos dados presentes numa amostra.

No que diz respeito aos processos qualitativos, para Santos et al. (2019) “existe uma relacéo
indissociavel entre 0 mundo real e a subjetividade do sujeito, que nao é passivel de ser traduzida em
numeros” (p. 27), por norma as estratégias utilizadas “trabalham com valores, crencas, representacoes,
habitos, atitudes e opinides” (Santos et al., 2019, p. 27). Ja Dalfovo et al. (2008), caracterizam a
pesquisa qualitativa como “aquela que trabalha predominantemente com dados qualitativos, isto &, a
informacéao coletada pelo pesquisador ndo € expressa em numeros, ou entdo 0s numeros e as conclusdes

neles baseadas representam um papel menor na analise” (p. 9).
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A abordagem qualitativa recorre a estratégias como entrevistas, historias de vida, estudos de
caso, observacao e analise de documentos, ou seja, tudo aquilo que se pode observar e analisar de
forma qualitativa (Santos et al., 2019).

Tendo por base o que Santos et al. (2019) escreveu sobre processos qualitativos, as mesmas

estratégias foram utilizadas conforme os tipos de observacao necessarias ao momento, das quais:

(I) Observacdo participante, onde o investigador integra o meio a observar e vive as
atividades desenvolvidas pelas pessoas que nele atuam, tendo assim acesso as perspetivas
das pessoas com quem interage;

(1) Observacdo nao participante, onde o investigador ¢ um ator externo que observa o

fendmeno do lado de fora, sem se integrar na comunidade que esta a estudar. (p. 29)

Para Creswell (2013), “The procedures of qualitative research, or its methodology, are
characterized as inductive, emerging, and shaped by the researcher’'s experience in collecting and
analyzing the data” (p. 11), por vezes é necessario alterar o tipo de metodologia, processos esses que
sao moldados inicialmente pelo investigador. Creswell (2013) também salienta que “During the data
analysis, the researcher follows a path of analyzing the data to develop an increasingly detailed knowledge
of the topic being studied” (p. 11), o caminho seguido para a analise de dados é desenvolvido, de modo
que, o conhecimento que se pretende seja 0 mais detalhado possivel.

0 segundo momento, de cariz qualitativo, diz respeito & analise de todas as atividades que se
realizaram ao longo do periodo de estagio (para ambos 0s ciclos), sendo os alunos o0s principais
construtores do seu proprio conhecimento. Esta analise emergiu nos trabalhos que os alunos elaboraram,
0 seu comportamento e a forma como lidavam com atividades ludicas.

0 terceiro momento, diz respeito a analise das respostas dos alunos aos questionarios finais,
analisando as concecdes do que adquiriram durante todo o periodo de intervencdo. Os dados recolhidos
nos questionarios podem ser representados em tabelas, graficos e categorias no caso das respostas
abertas aos questionarios.

Os questionarios iniciais e finais tinham a mesma estrutura para ambos os ciclos de ensino,
contudo possuiam questdes diferentes. Algumas questdes do questionario final foram alteradas, pois o
questionario inicial possuia questdes que iam contribuir para orientacdo na pratica pedagogica e o
questionario final para perceber quais as concecdes que os alunos adquiriram ao longo do processo de

intervencao.
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O ultimo momento passou por uma analise dos dados de ambos os questionarios, comparando
0s questionarios iniciais com os questionarios finais, terminando com as concecdes dos alunos sobre o
ensino recorrendo ao ludico e sobre o tema central de analise “Atividades ludicas de ciéncias que

potenciam o processo de ensino e de aprendizagem”.
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Capitulo IV — Desenvolvimento e avaliacao da intervencao

Este capitulo, num primeiro momento retrata as fases do processo de intervencéo, a fase se
observacao e a fase de atuacao, que descrevem o desenvolvimento de todo o projeto de intervencao e
investigacao, assim como de forma sucinta todas as sessdes. Posteriormente sdo apresentados os
resultados e a analise dos mesmos recorrendo a comparacdes e a literatura que os sustentem.

Tudo isto é abordado para o 1.° Ciclo do Ensino Basico e para o 2.° Ciclo do Ensino Basico de
forma individual e separada, sendo que as atividades diferem de contexto para contexto. No final é

realizada uma comparacao dos resultados obtidos em cada ciclo de ensino.

4.1. 1.° Ciclo do Ensino Basico

4.1.1. Fases do processo de intervencao

Tanto para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, como para o 2.° Ciclo do Ensino Basico, o projeto
desenvolveu-se seguindo duas fases, primeiramente a fase de observacédo e depois a fase de atuacéo.

A fase de observacado é o periodo necessario para conhecer o contexto de estagio, bem como as
questdes mais problematicas da turma em observacao e assim passar-se ao esboco do plano de acao
que se quer desenvolver e que faz sentido para o contexto.

A segunda fase de atuacdo, caracteriza-se pela implementacdo do projeto e desenvolvimento
face as adverténcias que possam vir a surgir, as estratégias utilizadas sdo adaptadas ao ciclo de ensino
que se esta a intervir, seguindo-se a descricdo das fases e das sessdes para ambos os ciclos de ensino

bem como a sua analise detalhada.

a) Fase de observagao
A fase de observacdo ocorreu num periodo de duas semanas, tempo este muito importante pois
serviu para conhecer a turma num todo, cada aluno individualmente, a comunidade docente e o espaco
escolar, também permitiu perceber quais as potencialidades e dificuldades da turma, tentando
posteriormente trabalhar sobre as mesmas. Cada aluno é diferente, bem como a postura que adota,
comportamento, interesses, gostos e motivacdes, de uma forma generalizada, compreendeu-se

determinadas caracteristicas bem como o ambiente familiar em que os alunos estéo inseridos.
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Inicialmente, a sala do 1.° Ciclo tinha a disposicdo das mesas em “U” e com o passar das
semanas esta disposicdo foi alterada, estando as mesas dispostas em trés filas. A sala estd bem
equipada, possui um quadro interativo, um computador utilizado para a professora e uma banca extensa
com uma torneira e uma bacia onde os alunos podem encher as suas garrafas de agua e que serve de
local para organizarem o seu material.

Durante todo o periodo de estagio foi possivel observar a forma como a professora titular da
turma lida com as situacdes que surgem e como leciona determinadas disciplinas e conteudos. Foram
sendo anotadas as estratégias utilizadas com a turma e as decisdes tomadas, durante esta fase consegue
perceber-se que 0s alunos nao tém o mesmo ritmo de trabalho.

No que concerne a rotina dos alunos, estes chegam a sala de aula, retiram o material de escrita
e colocam 0s seus manuais e cadernos em cima da mesa (no final de cada dia retiram o material da
mesa e colocam-no direito e arrumado na sua cadeira, para as funcionarias limparem a sala), o chefe
do dia (por ordem numérica) escreve a data no quadro e esse mesmo chefe vai a frente da fila para a
turma ir para o intervalo de forma mais ordeira. O horario escolar da turma é seguido da maneira que
esta estipulado, contudo se for necessario altera-se a ordem das disciplinas.

Os alunos trabalham maioritariamente de forma individual, quando algum aluno termina a
atividade mais cedo, pode ajudar o colega do lado (desde que nao faca muito barulho) ou entdo utilizar
o caderno de rascunho para escrever ou pintar. Uma das fragilidades da turma é o facto de nao estarem
habituados a trabalhar a pares ou em grupo, nem a exporem as suas ideias ou trabalhos em frente da
turma.

Quando os alunos ndo estdo focados muda-se a estratégia ou a aula que era estipulada para
aquela hora, contudo é sempre seguido o programa curricular. Existe muita consideracao pelos alunos
e pela sua felicidade, como a professora titular da turma diz: “Eles precisam de brincar, estiveram muito
tempo fechados!”

Contudo, em situacdes mais complicadas e depois da repreensao da professora, quando o aluno
melhora, o seu mérito é reforcado positivamente.

A turma é muito participativa, quase todos querem responder, ler ou ir ao quadro. Sdo aplicadas
estratégias como uma grelha onde se vai apontando quem vai ao quadro e quem |, assim todos tém as
mesmas oportunidades.

Nao é uma turma muito conflituosa, foram raros os problemas entre os alunos. Quando se nota
gue os alunos estao distraidos em aula 0s mesmos sao chamados a atencao, ficando imediatamente em

siléncio e melhorando o seu comportamento.
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Todos os alunos sao tratados por igual, independentemente da cor. Um dos alunos em sala de

aula mencionou em voz alta para a professora:

Aluno: - “Professora nao tenho lapis cor de pele...”.

Professora: - “Nao ha lapis cor de pele, ha varias cores de pele!”.

Remetendo ao projeto de intervencao e investigacdo, o ensino de ciéncias, na generalidade,
provoca a curiosidade e interesse dos alunos, Guimaraes e Cavadas (2009) afirmam que “as ciéncias
tém um papel importante, pois estimulam a sua compreensao do mundo e proporcionam-lhes formas
de resolver criticamente novos problemas.” (p. 2) deste modo é necessario fornecer experiéncias que
desafiem os alunos, os facam cooperar uns com os outros, descobrir, refletir e participar nas diversas
situacdes.

Esta fase foi essencial para estabelecer o que se iria desenvolver no projeto, dadas as fragilidades
da turma em trabalhos a pares e em grupo e dada uma fase pandémica em que estiveram longos
periodos em casa, era necessario fornecer bases e estratégias que os motivassem para a aprendizagem,
dai a tematica de “Atividades ludicas de Ciéncias que potenciam o processo de ensino e de
aprendizagem”, promovendo aprendizagens mais dinamicas e ativas, motivando os alunos para os
conteudos do programa e para terem um papel ativo nesse processo.

Durante todo o percurso criaram-se lacos, confianca de parte a parte. Na generalidade, foi criada
uma otima relacao com todos os elementos da comunidade escolar, principalmente com os alunos da
turma no processo de intervencao, o que facilitou todo o processo de estagio e o desenvolvimento do
Projeto de Intervencao Pedagogica Supervisionada.

O periodo de observacdo decorreu em duas semanas, contudo o mesmo prolongou-se durante
todo o periodo de estagio pois a observacdo de aulas esteve sempre presente para todo o

desenvolvimento do projeto.

b) Fase de atuagcao
A fase de atuacéo diz respeito as restantes sessoes, a preparacao e implementacao do projeto
e preparacao de aulas definidas antecipadamente.
Deste modo, todas as semanas, depois da fase de observacao, existia a lecionacdo de uma a

duas aulas que a professora cooperante definia, para estas sessdes eram pensadas e planificadas
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atividades relacionadas com o contelido em questao e também eram lecionadas partes de aula quando
a professora tinha de se ausentar.

Se 0 ponto de partida foi o esclarecimento de duvidas, o auxilio e o envolvimento com a turma e
a comunidade docente, a fase de atuacdo consistia em pensar em atividades que potenciassem o
desenvolvimento dos alunos, bem como o esclarecimento de duvidas que poderiam vir a surgir no
processo e a realizacao de planificacdo e de momentos de improviso que ocorressem neste periodo.

De um modo geral, a turma adaptou-se bastante bem a troca de professoras de uma disciplina
para a outra. Estes momentos foram essenciais para perceber como € que a turma lidava com diferentes
docentes a lecionar. Durante todo o processo, utilizaram-se estratégias para ter a atencéo dos alunos e
para que o comportamento dos mesmos fosse o mais adequado possivel, sendo algo bem conseguido e
melhorado de sessdo para sessao.

A implementacdo do Projeto de Intervencdo Pedagogica Supervisionada, desenvolveu-se em
torno de trés momentos, questionario inicial (Apéndice 1), cinco sessdes e questionario final (Apéndice
2). Todas as sessoes foram desenvolvidas conforme as necessidades dos alunos e no caso de ser
necessario mais tempo para determinado contetido esse tempo era dado. E realizada uma planificacéo
inicial e toda a aula se desenvolve tendo por base essa planificacédo, no final é analisado o impacto das
atividades, da intervencdo e é feita uma reflexdo da mesma, isto permite melhorar, perceber as
dificuldades e potencialidades dos alunos, bem como a adequacao de determinadas estratégias.

Todas as sessoes foram pensadas conforme as necessidades dos alunos e o programa de
ensino, sendo um plano em aberto que visa fornecer ferramentas para uma aprendizagem mais
significativa.

O plano inicial serve de guia para as sessoes, contudo no decorrer das aulas, 0 mesmo pode ser
alterado (plano em aberto), adaptando as sessdes as necessidades que possam vir a surgir por parte
dos alunos.

Segue abaixo uma analise das cinco sessdes desenvolvidas no ambito do 1.° Ciclo do Ensino

Basico, bem como alguns registos fotograficos das mesmas.

i) Sessdes de intervencao

As atividades pensadas em torno do projeto “Atividades Ludicas de Ciéncias que potenciam o
processo de ensino e de aprendizagem”, foram desenvolvidas a pensar nas aprendizagens positivas que

os alunos poderiam desenvolver com atividades ludicas, enquanto era cumprido o programa de ensino.
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Cada atividade desenvolvida foi pensada conforme o contetido que era necessario ser abordado e desta
forma a aprendizagem tornou-se mais interessante e significativa para os alunos.

Deste modo, foi distribuido a cada aluno um questionario inicial para perceber quais as
concecles que estes possuiam em relacao ao ludico no processo de ensino e de aprendizagem,

seguindo-se a implementacao das sessdes estipuladas.

1. Sessao

A 1.7 sessdo do projeto decorreu conforme os moldes que estavam estipulados na planificacédo
realizada (Apéndice 3). Esta sessdo teve por objetivo a construcdo de um tridngulo alimentar de modo
que, os alunos adquirissem nocdes sobre alimentacdo e fossem construtores do seu préprio

conhecimento.

Inicialmente foi realizado um brainstorming sobre as ideias que os alunos ja possuiam, sendo
colocadas as seguintes questoes:
- O que costumas tomar ao pequeno-almoco?
- 0 que achas que é essencial para a tua alimentacao?
- Quais sao os vossos alimentos preferidos?
- Conseguem dar exemplos de “bons” e de “maus” alimentos?

Depois de observar que os lanches dos alunos sdo bastante descuidados, foi colocada a questao:
“Sao vocés que escolhem o0s vossos lanches ou sao os vossos pais?”. Esta questao foi realizada com o
intuito de os mesmos refletirem sobre os seus lanches e pensarem nos conteudos sem estes serem
abordados de forma direta.

Foi perguntado a cada aluno o que levavam para o lanche. Um dos alunos, que ja é recorrente
levar lanches pouco saudaveis (sumos e bolos), teve vergonha de dizer o que tinha levado naquele dia.
E de salientar que, na hora do lanche esse mesmo aluno foi buscar uma peca de fruta a um cesto que
tem na sala, o que demostra que tem nocao de levar lanches pouco saudaveis.

Os alunos foram sendo “espicacados” durante a sessdo para pensarem de forma mais
pormenorizada e para se ir obtendo respostas mais concretas. Contudo, como as nocdes alimentares
eram reduzidas, passou-se a construcdo de um triangulo alimentar (Apéndice 4).

Em primeiro lugar foram distribuidas folhas com alimentos para os alunos pintarem e recortarem,
assim no decorrer deste processo iam surgindo duvidas relacionadas com os alimentos que estavam nas

imagens, sendo possivel responder as mesmas. Esta atividade pode realizar-se em articulacédo com a
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Expressao Plastica, dado o tempo que despendem e o cuidado que acabam por ter na pintura e recorte
dos alimentos.

Quando terminassem de realizar a tarefa iam pintar e recortar o triangulo, para no final o
montarem pela respetiva ldgica, com o intuito de nao esperarem pelos colegas, estando todos ocupados

com uma tarefa, tal como se verificam nas figuras 4 e 5.

Figuras 4 e 5 - Pintura e recorte de alimentos que fazem parte do triangulo alimentar

Durante a montagem do triangulo, nenhum dos alunos colocou todos os alimentos no devido
local, o que demonstrou que podem nao saber algumas caracteristicas dos alimentos e também pode
surgir dificuldades pelo facto de haver uma diversidade de alimentos.

Para consolidar estas concecdes, demostrou-se um poster com um triangulo alimentar e também
algumas imagens com exemplos dos mesmos. Depois de retiradas todas as conclusées e em conversa
com os alunos, 0s mesmos chegaram a conclusao de que os alimentos estdo por ordem, dos mais
importantes (base) aos menos importantes (topo), pelo que foi facultado mais tempo aos alunos para
voltarem a tentar montar o triangulo. De seguida, passou-se a explicacao de cada parte, colando os

alimentos no devido local, tal como se verificam nas figuras 6 e 7.

Figuras 6 e 7 - Montagem do triangulo alimentar

No final da atividade mostrou-se aos alunos algumas embalagens de alimentos vazias para que

0s mesmos constatassem o facto de estas fornecerem um prazo de validade, como todos os alimentos.

36



A atividade foi concluida com a realizacdo de exercicios da pagina 47 do manual (Apéndice 5),
para voltar a consolidar os conteudos. Foi pedido aleatoriamente que dois alunos lessem em voz alta as
informacdes da pagina 46, onde foi possivel observar que os contetidos da aula foram bem adquiridos.

Esta sessdo, sendo a primeira, permitiu observar a forma como os alunos lidavam com diferentes
formas de lecionacao, tanto a nivel de aula como da docente.

Os alunos estiveram entusiasmados ao longo da sessdo pelo facto de participarem ativamente
na resolucao das tarefas e discutirem os contetidos com a turma, o que levou a refletir sobre as préximas
sessoes.

A atividade demorou mais tempo que o previsto, uma vez que os alunos tém ritmos diferentes,

mas este entrave acabou por ser o menos importante na globalidade.

2.? Sessao

A 2.7 sessao teve como objetivo levar os alunos para fora da sua zona de conforto e coloca-los a
trabalhar em grupo (algo que nao estavam habituados) e assim tentar combater as suas fragilidades.
Primeiramente, foi realizado um levantamento sobre as concecdes que os alunos tém presentes e que
foram abordados em aulas anteriores sobre a alimentacao. Em todas as sessdes do projeto a intervencao
foi iniciada tendo presente esta estratégia, de maneira que, 0s alunos possam ter o seguimento do que
se pretende estudar e trabalhar com a intervencéao.

Tal como foi planificado (Apéndice 6), esta sessdo passou por trés momentos, sendo que o 1.°
momento iniciou-se com a realizacao de uma atividade experimental “Porque escurece uma maca
deixada ao ar?”, no 2.° momento os alunos foram para o exterior e jogaram um jogo ludico e no 3.°
momento voltaram a sala e realizaram as conclusées da atividade experimental.

No que diz respeito ao 1.° momento, a turma foi dividida em grupos de 4 a 5 elementos e foram
distribuidos os protocolos experimentais (Apéndice 7) e os respetivos materiais que iam ser utilizados
(um recipiente com os devidos materiais por grupo). Ao longo deste momento, foi pedido a um aluno
aleatoriamente para ler os materiais e o procedimento em voz alta e passo a passo, dentro dos grupos
executarem o mesmo. Foi necessario ir circulando entre os grupos para verificar se estavam a fazer o
que era pretendido.

As previsdes dos resultados também foram realizadas em grupo e foram surgindo duvidas no
processo, uma vez que os alunos ndo estavam habituados a fazer previsdes. Foi bastante complicado
fazer com que percebessem que as previsdes dentro do grupo tinham de ser iguais, isto porque, sendo

um trabalho de grupo é de extrema importancia falarem e discutirem sobre o que estavam a ver, onde
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foi necessaria a intervencdo para que alguns elementos do grupo ajudassem e contribuissem na
atividade.

Durante 30 minutos, enquanto a maca oxidava os alunos e as professoras dirigiram-se para o
exterior (2.° Momento) onde foi realizado um jogo relacionado com a alimentacao, para perceberem que
ao jogar estao a adquirir conhecimento, relacionando assim a area de Estudo do Meio com a area de
Educacao Fisica.

Para realizar a atividade, a turma foi dividida em dois grupos, de um lado 0s numeros pares e
do outro 0s nimeros impares, de maneira que ninguém ficasse chateado por nao ficar na equipa de
algum amigo. A meio do campo foram colocadas cordas de saltar e os alunos tinham de fazer o caminho
para um lado a saltar ao pé-coxinho e para o outro lado a saltar a corda. Antes de comecar o jogo realizou-
Se um pequeno aquecimento para nao haver possiveis lesées. De seguida, apresentam-se as instrucoes
do jogo, bem como as perguntas do guido, que foram realizadas antes de cada aluno sair da linha de

partida e respondidas pelo primeiro a voltar a mesma.

Educacdo Fisica e Alimentacéo

Corrida de Obstaculos (figura 8)
Publico-Alvo: Criancas de 7 e 8 anos.
Obijetivo: Desenvolver a educacdo alimentar.
Duracéo: 30 minutos

Caracterizacdo da atividade:

- Os alunos séo divididos em 2 equipas aleatoriamente.

- Cada grupo forma uma fila.

Explicacdo do jogo: no inicio do jogo sdo realizadas questdes (tal como se pode ver no Apéndice 8) em

que o 1.° elemento da fila quando obtiver a resposta, tem de correr até a pessoa que fez a questdo
(professora), passando por um conjunto de obstaculos (saltar ao pé-coxinho e regressar a saltar a corda),
voltando a linha de chegada. O primeiro a chegar diz a resposta, em que, se esta estiver errada, a equipa

adversaria ganha 1 ponto e assim sucessivamente até que, todos os alunos da fila participassem.
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Figura 8 - Jogo

Apds o término da atividade, os alunos regressaram a sala de aula (3.° Momento), onde voltaram
a reunir em grupo e a discutir sobre o que observaram em relacado a atividade experimental.

Posteriormente, foram debatidos verbalmente os resultados finais e de seguida com a ajuda de
todos, foram construidas as respostas que no final foram transcritas para o quadro e para o respetivo
protocolo experimental com intuito dos contetidos abordados na atividade ficarem consolidados (figura

9).

Figura 9 - Atividade experimental: “Porque escurece uma macéa deixada ao ar?”
A atividade experimental terminou com base nas conclusées com que os alunos obtiveram:
Al - “A maca dura mais tempo com o limao”.
A2- “A maca sem o limao parece estragada”.
A3- “0O limao ajuda a maca a ficar boa!”.
No final os alunos quiseram comer os pedacos das macas, mas estavam reticentes de provar a

que tinha liméao. Estes nao estavam habituados a realizar atividades experimentais, concluindo-se que é

muito mais interessante e enriquecedor se forem 0s mesmos a realiza-las.
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As atividades acabaram por demorar mais tempo que o previsto, isto porque, foi necessario
explicar os contelidos ou responder a duvidas, uma vez que os alunos precisavam de tempo para pensar
e refletir no que iam ter que realizar ou escrever.

Em suma, os trabalhos de grupos sdo muito benéficos para os alunos, pois estes discutem e
partilham ideias com os restantes membros da turma, retiram conclusdes e inferéncias, questionam e
refletem sobre o que estdo a fazer e a ver. Contudo, existem desentendimentos dentro destas dinamicas
pelo facto de mais do que um aluno querer fazer a mesma tarefa.

Tudo o que conduzir os alunos a “brincar” de modo a aprender, € uma mais-valia € na
generalidade é algo que todos gostam de fazer.

O jogo realizado gerou competitividade e ao mesmo tempo aquisicdo de conteudos, verificou-se
gue a maior parte dos alunos nao sabe saltar a corda e tem pouca aquisicao e habilidades motoras.

Os alunos que ficavam na fila para jogar iam gritando pelo nome de quem estava a competir,

demostrando entusiasmo e motivacdo perante a atividade.

3.% Sesséao

Pela falta de conceitos que os alunos possuem relativamente a alimentacao, decidiu-se realizar
mais uma sessao sobre esta tematica. A 3.% sessao teve como principal objetivo fazer com que os alunos
compreendessem quais os alimentos essenciais para uma alimentacao equilibrada.

Seguindo a planificacao estipulada para a aula (Apéndice 9), num 1.° momento a turma foi
dividida em pares de forma aleatdria, foi explicado em que consistia a atividade e o que iam fazer e
aguardou-se que todos os alunos chegassem. Contudo, alguns atrasaram-se, isto porque, a intervencao
ocorreu no primeiro tempo de aulas da manha.

Ao mesmo tempo que era explicada a atividade, foram realizadas questdes para que os alunos
tentassem perceber o que era uma ementa e 0 que esta deveria conter, surgindo perguntas tais como:

- Quantas refeicdes temos de ter por dia?

- Qual a refeicdo que para vocés é a mais importante?

- Sabem o que é uma ementa?

- Sabem o que & a ceia? Se sim, costumam fazer?

Aguando da explicacdo da atividade nao foi facil de ensinar e tentar que os alunos
percebessem o que era uma ementa. Foi mencionado como exemplos as ementas da cantina da escola
e dos restaurantes, utilizando analogias para que facilitasse a compreensao, porém isso nao levou a

gue percebessem o conceito na totalidade.
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Seguidamente, foi distribuida a folha com a ementa (Apéndice 10) para iniciarem a atividade
onde surgiram duvidas do que teriam de colocar e se 0 que estavam a colocar estava correto.
Gradualmente foram percebendo que tinham de introduzir tudo o que uma refeicao tem de ter para ser
completa (sopa, agua, prato e fruta). No decorrer da atividade, circulou-se pelos lugares, dando
indicacdes para que os alunos percebessem que ao fazer um trabalho a pares, ambos os elementos
tinham de ter as mesmas respostas.

Alguns alunos ndo queriam trabalhar a pares, possivelmente por ndo estarem com o colega
que queriam, ou mesmo por gostarem de trabalhar individualmente. E de salientar que, alguns alunos
colocaram na ementa apenas alimentos saudaveis a pensar que isso, por si so, fazia uma boa ementa.

Os alunos que acabassem a tarefa mais cedo tinham no final da folha uma sopa de letras com
alimentos para descobrirem, assim ficavam a trabalhar enquanto esperavam que os restantes
elementos da turma terminassem a tarefa.

Depois de todos os pares terminarem a tarefa, procedeu-se a apresentacdo da ementa aos
restantes colegas de turma. Neste sentido, foi discutido em grupo o que estava certo e/ou errado,
reforcando o que poderiam melhorar. No final e em jeito de sintese foram demostradas imagens com
um exemplo de uma ementa saudavel (Apéndice 11).

Depois de concluida a atividade, procedeu-se a realizacdo de um jogo ludico, onde a turma foi
dividida em grupos de cinco elementos (4 equipas). Para a realizacao, utilizaram-se as tecnologias
presentes na sala de aula (neste caso o computador e quadro interativo) para a realizacdo de um QUIZ
(Apéndice 12).

Durante o jogo, os alunos dentro dos respetivos grupos tiveram que responder a questoes
relacionadas com a alimentacao. Este momento, voltou a proporcionar aos alunos um momento ludico,
ao promover a aprendizagem e a consolidar os contetdos adquiridos nas ultimas aulas. E essencial
terem por base que ganhar ou perder, o importante é a participacédo e o divertimento.

Através da analise desta sessdo, podemos concluir que inicialmente os alunos lidavam mal
com o facto de perderem, alguns chegavam mesmo a chorar, deste modo foi necessario trabalhar
durante as sessdes formas de minimizar e acalmar aquando situacdes que revelem frustracédo e
ansiedade.

Numa aula futura poderia aprofundar-se mais este tema para que cada grupo pudesse repensar
na sua ementa e comparar as diferencas da inicial e da final, bem como aprofundar conceitos sobre

as caracteristicas de cada alimento (calcio, proteinas, hidratos de carbono...). Porém, os contetdos

41



relacionados com a alimentacdo como tinham ocupado demasiado tempo das aulas foi necessario

avancar para os conteudos seguintes.

4.? Sessao

A 4.% sessdo passa por trés momentos, que surgem como uma consolidacdo de contetdos
abordados anteriormente e que sao relacionados com o corpo humano e mais detalhadamente os 0ssos.
Na sessao, seguiu-se a planificacdo que foi previamente realizada (Apéndice 13), tendo em atencéo os
conhecimentos prévios dos alunos e aquilo que ja tinham estudado em aulas anteriores. Num 1.°
momento, foram colocadas as seguintes questoes:

- 0 que é que nos faz ficar de pé?
- Quais as funcdes dos nossos 0ss0s?
- Neste momento, estdo sentados numa postura correta? Se ndo, o que devem corrigir?

- Como é que achas que devem transportar a vossa mochila?

De seguida é projetada uma imagem (figura 10):
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Figura 10 - Imagem ilustrativa

Disponivel em: Manual de Estudo do Meio: Grande Aventura 4°ano, pagina 13.

Aguando da projecao da imagem, é colocada a seguinte questdo: “Quais as diferencas que veem
nesta imagem?”.

Depois de discutidas estas questdes, em grupo passou-se ao 2.° momento de aula, a realizacédo
de uma atividade experimental relacionado com 0s 0ssos.

A turma foi dividida de forma aleatéria em grupos de 4 a 5 elementos, distribuindo-se os
protocolos experimentais (Apéndice 14). Os alunos leram os materiais e depois foram distribuidos
recipientes pelos grupos com os respetivos materiais. Pediu-se aleatoriamente para um aluno ler o
protocolo em voz alta e conforme o mesmo ia lendo, os grupos iam realizando o que era solicitado
(figuras 11 e 12). Durante a experiéncia, foi essencial circular entre os grupos para verificar se o que

estavam a executar era o correto.
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Figuras 11 e 12 - Realizacdo da atividade experimental: “Porque é que os ossos sdo duros?”

Os alunos mostraram-se a vontade para tocar nos 0ssos, contudo alguns sé o conseguiram fazer
com luvas. O toque era algo essencial para conseguirem perceber a textura inicial e analisar 0 0sso
durante e no final da atividade experimental. Dentro dos grupos, os alunos combinaram a distribuicao de
tarefas, de forma que todos participassem no procedimento.

Nesta atividade ndo foi necessario reforcar que as respostas tinham de ser iguais dentro dos
grupos, foi algo que foram percebendo com o decorrer das sessoes. Alguns dos grupos, nas previsoes
iniciais, optaram por pintar e outros por escrever o que estavam a visualizar, aceitando-se ambas as
respostas, pela autonomia que foram adquirindo.

Outrora, registou-se numa tabela do protocolo, como se encontrava o 0sso inicialmente em
relacdo a sua dureza e flexibilidade (no meio e nas suas extremidades). O osso teve de ficar 5 dias no
vinagre para posteriormente se retirarem as conclusdes durante e no final do processo (atividade da 5.°
$essao).

0 3.° momento caracteriza-se por um jogo sobre o “Corpo humano” muito semelhante ao jogo
da gloria. A turma foi dividida em grupos de 5 a 6 elementos e foi colocado no quadro um percurso com
varios temas, cada tema com varias questdes (Apéndice 15). Os grupos iam lancando um dado e
retiravam um cartdo de forma aleatdria sobre a tematica que tinha calhado, respondendo a essa

pergunta, tal como se pode verificar na figura 13.
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Figura 13 - Jogo: “O corpo humano”

As questdes eram de diferentes graus de complexidade e proporcionavam pensamentos sobre
questdes do quotidiano, desenvolvendo o seu conhecimento geral. Em questdes mais complexas foram
fornecidas pistas aos grupos e, nestes, os alunos foram incentivados a discutirem as respostas entre
todos os elementos do grupo. Posto isto, foram realizadas mais duas rondas de questdes para as equipas
gue se mantiveram no jogo.

Relativamente a atividade experimental, dentro dos grupos, os alunos combinaram a distribuicao
de tarefas, de forma que todos participassem no procedimento, o que demostrou que aprenderam algo
com a primeira atividade experimental realizada no ambito do projeto.

De um modo geral, deu para perceber que os alunos estavam familiarizados com este tipo de
atividades, sendo que todos devem participar na discussao de respostas, algo importante para o
desenvolvimento pessoal.

No que diz respeito ao jogo, 0os alunos adoraram a dinadmica e ficaram tristes quando uma equipa
chegou a “meta” e o jogo teve que terminar.

Durante esta sessao notou-se a evolucdo dos alunos durante as sessdes de intervencao,
concluindo que se antes perder era uma frustracdo agora sabem e tém presente que o importante é a

participacao, tornando-se mais conscientes da importancia de terem uma participacao ativa.

5.2 Sessao

O principal objetivo desta sessdo foi analisar e retirar as conclusdes da atividade experimental
que se realizou na sessao anterior, como esta presente na respetiva planificacdo (Apéndice 16).

Primeiramente, a turma foi dividida pelos grupos que anteriormente tinham sido estipulados e
de seguida foram distribuidos os frascos com os ossos (figura 14). Estes frascos estavam legendados

com uma letra que dizia respeito ao grupo em questao.
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Alguns grupos quando visualizaram e voltaram a tocar no osso, (figura 15), perceberam que os

resultados iniciais nao correspondiam ao que realmente tinha acontecido.

Figuras 14 e 15 - Resultado da atividade experimental

Foi fornecido tempo para que os alunos trabalhassem em grupo, discutindo os resultados e
anotando as conclusdes. Em determinados grupos notou-se que alguns alunos ndo sabem trabalhar em
conjunto, demonstrando atitudes de revolta.

Um dos grupos optou por discutir os resultados e depois ao registar as conclusdes, cada aluno
desse mesmo grupo ditava uma resposta de uma questao do protocolo, onde todos escreviam de igual
forma, ficando assim com respostas exatamente semelhantes.

Ao longo do registo das conclusdes, os alunos foram questionados de forma que
compreendessem a questdo fulcral do porqué de 0s nossos 0ssos serem duros.

Esta atividade teve previsdes no inicio, durante e no final, deste modo acabou por ser mais longa,
uma vez que os alunos se encontravam menos predispostos por ser a ultima aula do dia, o que se

verificou com frases como:

A1l - “Outra vez professora?”.

A2 - “Esta experiéncia nunca mais acaba?”.

Deste modo, foi explicado que existem experiéncias que demoram mais que o habitual e que
para saberem o que acontece ao 0sso tém de esperar mais tempo para obter resultados.

Esta sessdo decorreu conforme o expectavel, dentro do tempo estipulado e os alunos
demostraram empenho na realizacdo destas atividades. Durante todo o processo proporcionou-se
autonomia e responsabilidade aos alunos para pensarem e agirem por si proprios, sendo notoria a

evolucao dos mesmos.
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4.1.2 Apresentacao e analise de resultados

No que concerne a analise de dados, a mesma passou por diversos momentos, tal como ja foi
mencionado anteriormente. Inicialmente realiza-se a analise das respostas dos alunos ao questionario
inicial, passou-se a analise das respostas e das producdes dos alunos, tanto nos trabalhos realizados
nas intervencdes como na realizacao dos protocolos experimentais. No final, foi realizada uma analise
das respostas dos alunos ao questionario final e posteriormente uma comparacdo dos mesmos com 0s
questionarios preenchidos inicialmente.

Nos pontos que se seguem, estdo presentes os resultados obtidos no ambito do 1.° Ciclo do

Ensino Basico e a sua analise.

a) Questionario Inicial

Primeiramente os alunos realizaram um questionario inicial (Apéndice 1) que permitiu
compreender a turma e a dinamica que tinham nas aulas de Estudo do Meio. Face a esta intervencéao,
foram pensadas formas de minimizar as fragilidades despoletadas pela disciplina e que levou a pensar
nas sessdes de intervencao. Foram selecionadas as questdes mais pertinentes para analise, que
demostram as concecoes iniciais que os alunos da turma possuem em relacao ao ludico, seguindo os
objetivos principais que deram mote a intervencao pedagogica.

A aplicacdo do questionario inicial, apenas teve intervencdo pedagogica para a leitura das
perguntas. Como 0 mesmo estava a ser implementado numa turma do 2.° ano e em fase inicial de ciclo,
as respostas dadas pelos alunos foram mais fidedignas. E de salientar que as respostas s&o inteiramente
da responsabilidade dos alunos e sem intervencao ou ajuda.

Os resultados da andlise que se seguem, estao apresentados em percentagem e arredondados
as unidades. O questionario inicial esta divido em trés partes, parte (I) para a identificacdo do aluno,
parte (Il) sobre o funcionamento das aulas e parte (lll) sobre o ludico.

A questao 1 “Que tipo de atividades gostas de realizar nas aulas?”, é de grande importancia para
analise, pois os alunos refletem sobre o tipo de atividades que realizam nas aulas e através das mesmas
ficamos a compreender o tipo de ensino a que estdo habituados, onde surgiram respostas como: “Ver
videos”, “ler”, “experiéncias”, “matematica”, “expressao artistica” e “recortes”. Dos 21 alunos da turma,
7 alunos responderam “experiéncias”, 8 alunos responderam “ler” e os restantes elementos da turma

ficaram divididos entre as restantes opcdes, como se pode verificar no grafico 1:
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Questao 1: "que tipo de atividades gostas de

realizar nas aulas?" ,
H Video

m Experiéncias
m Ler

m Matematica
M Recortes

M Expressao
Artistica

Grafico 1 - Questionario inicial - Questao 1: “Que tipo de atividades gostas de realizar nas aulas?”

Através do grafico e pelas respostas dadas pelos alunos, constatamos que provavelmente a
turma é incentivada a ler e que tem métodos de leitura, seguindo-se as experiéncias, que pelo facto de
serem atividades fora do panorama normal de aulas, proporcionam aos alunos aprendizagens positivas.

As proximas questdes analisadas serviram de ponto de partida para o que foi trabalhado nas
sessoes de intervencao de modo a minimizar as fragilidades observadas nos alunos em relacéo ao ludico.

Para perceber a atividade que os alunos mais gostaram de desenvolver em Estudo do Meio até
ao dia da implementacdo do questionario, colocou-se a questdo “Qual a atividade que até hoje, mais
gostaste de desenvolver nas aulas de Estudo do Meio?”, surgindo as seguintes respostas presentes no

grafico 2:

Questao 2: "Qual a atividade que até hoje, mais
gostaste de desenvolver nas aulas de Estudo do Meio?"

M Ver simetrias

M Pintar o coragao

H Estudar os dentes

m Estudar o sol e a terra

M Estudar o corpo humano
M Os dias da semana

W Experiéncias

Grafico 2 - Questionario inicial - Questao 2: “Qual a atividade que até hoje, mais gostaste de desenvolver nas
aulas de Estudo do Meio?”

Com a analise do grafico percebemos a forma como as aulas de Estudo do Meio funcionam.

Analisando o mesmo constatamos que 24% dos alunos escolheu a realizacdo de experiéncias e outros
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24% ver simetrias, ambas atividades ludicas e que proporcionam aprendizagens diversificadas. Também
se verifica a tendéncia na escolha de conceitos que os alunos gostaram de abordar e de ouvir falar, estas
tematicas de estudo poderiam ser colmatadas com atividades que tornassem a aquisicao de
aprendizagens mais dinamicas e positivas.

A questado principal deste questionario e que posteriormente vai servir de base para a
comparacao entre o questionario inicial e final implementado é a questdo 5 “O que entendes por
atividades ludicas?”, como as respostas foram variadas, seguem em texto conforme o nimero de vezes

escolhidas:

Aprender - llI Atividades ao ar livre - |
Dancar - llI Estudo do Meio - |
Brincar - I Musica - |

Todas as atividades - I Aulas - |

Atividades que gosto - Il Experiéncias - |
Trabalhos de grupo - Il Fazer Educacao Fisica - |

Seguidamente apresenta-se dois exemplos de respostas dadas pelos alunos e que sao de grande

relevancia para o estudo (figura 16 e 17):

5. O que entendes por atividades ludicas?

A
Dg 2 RAs, QEnLE

5. 0 que entendes por atividades ludicas? r

o Sre (;uful L adAmAr B Aaimg

Figuras 16 e 17 - Questionario inicial - Exemplos de respostas a questao 5

Tal como se pode verificar pelas respostas dadas pelos alunos, as atividades mencionadas tém
um caracter mais ludico. Através das respostas percebemos que compreendem e relacionam o aprender
e 0 brincar com a ludicidade. Também se pode retirar das respostas dos alunos que as atividades
mencionadas foram atividades que os alunos gostaram e gostam de desenvolver como “dancar”,
“experiéncias”, “aulas ao ar livre”, “musica”, entre outras. O facto de a pergunta gerar uma resposta

ampla e sem indicacdes, faz com que a multiplicidade de respostas seja maior e que leve os alunos por

48



caminhos diferentes. Alguns dos alunos optaram por colocar disciplinas que sabem que podem existir
momentos ludicos como por exemplo, nas disciplinas de “Estudo do Meio” e de “Educacéo Fisica”.

De seguida colocaram-se perguntas relacionadas com o ludico, o que levou os alunos
gradualmente a chegarem ao conceito.

As respostas apresentadas nas seguintes perguntas facilitaram a intervencao pedagogica, pois
demostraram o interesse dos alunos sobre algumas tematicas. Na questdo 6 “Achas o uso do
computador e do quadro interativo uma mais-valia para as aulas?” obtiveram-se as seguintes respostas

(grafico 3):

Questao 6: "Achas o uso do computador e do quadro
interativo uma mais-valia para as aulas?"

25
20
15
10

N2 de alunos

Sim Nao

Respostas dos alunos

Gréafico 3 - Questionario inicial - Questdo 6: “Achas o uso do computador e do quadro interativo uma mais-valia
para as aulas?”

As respostas dos alunos dizem respeito a utilidade que é dada ao computador e ao quadro
interativo nas aulas. Em todas as aulas existe o uso recorrente do quadro interativo para projetar as
fichas do manual, sendo bastante Util para a resolucdo de exercicios, onde no final da resolucdo dos
mesmos, individualmente, estes sao projetados no quadro interativo e corrigidos. Deste modo
percebemos que as respostas dadas a estas perguntas advém das experiéncias que os alunos possuem
em relacao a estes materiais.

Seguidamente, apresentam-se evidéncias com as justificacdes de alguns alunos sobre a sua

escolha (figuras 18 e 19):

6. Achas 0 uso do computador e do quadro interativo uma mais-valia para as aulas?
sim X Nao

Justifica a tua resposta.

ESANL dAUdn 4 haonAe
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6. Achas o uso do computador e do quadro interativo uma mais-valia para as aulas?
Sim Nao Z':
Justifica a tua resposta.

aonst & e Rapiy

rlv 1 v

Figuras 18 e 19 - Questionario inicial - Exemplos de respostas a questao 6

A préxima questdo vai de encontro a questao anterior, ou seja, a pergunta “Gostavas que fossem
utilizadas mais tecnologias na sala de aula?”, serviu de ponto de partida para tentar perceber se os
alunos sentiam alguma necessidade em ter mais tecnologias em sala de aula. As respostas dos alunos

seguem no grafico 4:

Questao 7: "Gostavas que fossem utilizadas mais
tecnologias na sala de aula?"

20
15
10

; ]
0

Sim Nao

N2 de alunos

Respostas dos alunos

Grafico 4 - Questionario inicial - Questao 7: “Gostavas que fossem utilizadas mais tecnologias na sala de aula?”

Pela analise do grafico, podemos comprovar que, 15 alunos nao sentem necessidade de ter mais
tecnologias em sala de aula e 6 alunos acham que podiam ser utilizados outros tipos de tecnologias, das
quais o telemovel, o computador e o tablet. E de salientar que os alunos no tém disciplina de TIC e nao

utilizam tecnologias nem dentro, nem fora da sala de aula.

Na figura 20, segue a justificacdo de um aluno, ao facto de ndo achar necessario utilizar mais

tecnologias na sala de aula.

7. Gostavas que fossem utilizadas mais tecnologias na sala de aula?
sim___ Nao DX

Se respondeste sim, qual/quais as tecnologias que gostavas,que fossem utilizagas mais vezes?
§ '{ S

Me A0 St ppo i 000

Figura 20 - Questionario inicial - Exemplo de resposta a questao 7
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Outro aspeto que vale a pena realcar, é o facto de as salas de aula sé terem um computador
para a professora, 0 que faz com que, se necessario, ndo exitam momentos de pesquisa nem de uso
tecnoldgico. Estes fatores podem ser pouco benéficos para a aprendizagem, sendo que o mundo se
encaminha para realidades em que o uso tecnologico € algo imprescindivel.

Na questdo 8 “Achas importante a realizacao de trabalhos em grupo?” e na questdo 9 “Gostas
de realizar atividades experimentais em sala de aula?”, obtiveram-se os mesmos resultados, 19 alunos
responderam que “Sim”, ou seja, que gostam de realizar atividades em grupo e atividades experimentais

e apenas 2 alunos responderam “N&do” a ambas. Através destas respostas compreendemos que de
forma unanime, as atividades que promovem um desenvolvimento mais dinamico e diferenciado sao
uma mais-valia para os alunos e para o seu futuro enquanto cidad&o ativos e conscientes (figuras 21, 22

e 23).

7. Gostavas que fossem utilizadas mais tecnologias na sala de aula?
sim___ Nao X
Se respondeste sim, qual/quais as tecnologias que gostavas,que fossem utilizagas mais vezes?

Moy | AU foPs spel 000 BN -

Figura 21 - Questionario inicial - Exemplo de resposta a questao 7, por aluno que respondeu “Nao’

7. Gostavas que fossem utilizadas mais tecnologias na sala de aula?
=~

Sim Nao

Se respondeste sim, qual/quais as tecnologias que gostavas que fossem utilizadas mais vezes?

Lg g L.ETW\/‘{\MXO\()‘Q')\ -

Figura 22 - Questionario inicial - Exemplo de resposta a questao 7, por um aluno que respondeu “Sim”

8. Achas importante a realizagéo de trabalhos em grupo?
Simy Néo,

Justifica a tua resposta. H

jmlmﬂo_ CU{ALA(I/‘/V‘I% 2 A ?v"':i"?'{‘ .
. d < L

Figura 23 - Questionario inicial - Exemplo de resposta a questao 8, por um aluno que respondeu “Sim”

A Ultima questdo “O que gostavas que mudasse nas aulas de Estudo do Meio?”, obtiveram-se
diversas respostas. Da turma, 7 alunos escolheram as opcoes “visitas de estudo”, “fazer coisas mais
divertida”, “fazer mais copias”, “fazer exercicios para ligar”, “ler mais”, “acabar as fichas” e “desenhar”.
Os restantes 14 alunos escreveram “fazer mais experiéncias”, o que volta a revelar a importancia dada
a diferentes atividades e o quanto os alunos gostam e aprendem com as mesmas. Sdo estes tipos de

atividades que ficam na memoria e que sao transportadas para o futuro.

51



Pelo facto de se ter lido inicialmente o questionario em voz alta para todos os alunos, estes
refletiram nas respostas, o que forneceu uma analise mais detalhada. No entanto, o conceito de ludico
ainda ¢ muito amplo e ndo existe uma ideia ja previamente definida pelos alunos sobre a forma de

lecionar recorrendo ao mesmo.

b) Produgdes dos alunos (protocolos, ementas...)

Os protocolos experimentais, como outros tipos de atividades que envolvem evidéncias,
acompanharam os alunos ao longo destas cinco sessdes, sendo cada uma adaptada ao tipo de atividade
que se pretendia realizar.

Num primeiro momento, foi necessario esclarecer possiveis dividas em relacao aos protocolos
experimentais pelo facto de ser pouco recorrente o0 seu uso e explicar as partes em que estavam divididos.

Este tipo de atividades fornece autonomia aos alunos, cooperacdo em grupo e espontaneidade,
sendo o professor somente um mediador.

Os alunos quando divididos em grupo tinham de tentar pensar e refletir sobre a questao
problema, e através dos materiais fornecidos e do procedimento experimental ir realizando a experiéncia
e, posteriormente, registar o que estavam a ver e retirar as conclusoes finais.

Em relacdo ao primeiro protocolo experimental que foi realizado com a turma (Apéndice 7)
“Porque escurece uma maca deixada ao ar?”, num primeiro momento os alunos tinham de analisar o
material fornecido, seguiram o procedimento, sendo o professor um mediador da atividade ao observar.

De seguida, passaram ao registo das previsdes iniciais da maca em quatro meios diferentes
(ar, limdo, agua, embrulhada em pelicula). Nas figuras 24, 25 e 26, seguem-se alguns registos destas

previsoes:

i ntecer? Regjsta as tuas previses no quadro a baixo.
0 que achas que vai acontecer? Regista as tuas previsdes no quadro a baixo. 0 que achas que vai 200 ¢ P a

Maga no prato (A) Maga no prato com liméo | Maga mergulhada em Maga embrulhada em
®) agua pelicula aderente

|
|

Maga no prato com limao | Maga mergulhada em Maga embrulhada em
®) agua pelicula aderente

Maca no prato (A)

2ACHNA cashomol [mshoned | epging 5“32;._’414&;7 A?&AA‘— ot hadso o n.anga.dA._L_

0 que achas que vai acontecer? Regista as tuas previsdes no quadro a baixo.

Maga no prato com limao | Maca mergulhada em Maca embrulhada em
(B) agua pelicula aderente

Maga no prato (A)
- vy U =

Figuras 24, 25 e 26 - Protocolo experimental n.° 1 - Exemplos de previsdes iniciais
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Como podemos observar através das previsdes dos alunos, as respostas dos grupos, de forma
geral, sdo acertadas em relacao ao que acontece nos diferentes meios. Em dois meios distintos, como
no prato (A) e (B), preveem que no (A) a maca vai ficar escura e podre e no (B), em contacto com o
lim&o, vai ficar normal, azeda (caracter acido) e com o cheiro do limao.

No final destas previsdes os alunos registaram em desenho o que estavam a observar. Desta
forma, conseguiram percecionar o estado da maca inicialmente e passados 30 minutos apds a mesma

estar em repouso (figuras 27 e 28).

O que observas? Faz um desenho das tuas observagoes.

Maca no prato (A) Maga no prato com Maca mergulhada em | Maga embrulhada em
limao (B) agua pelicula aderente

P S~

0O que observas? Faz um desenho das tuas observacgdes.

Maca embrulhada em

pelicula aderente

Maca no prato (A) Maca no prato com Maca mergulhada em
limao (B) agua

Figuras 27 e 28 - Protocolo experimental n.° 1 - Exemplos de registos de observacoes

Em relacdo a analise dos resultados obtidos, foram colocadas as questdes “Quais as diferencas
gue consegues observar?”, “Como explicas a diferenca entre os pedacos de macéa que ficaram nos pratos
A e B?”, “Na tua opinido qual a melhor forma de conservar a fruta depois de partida?”. Através destas
questdes, os alunos foram pensando e refletindo em grupo sobre a atividade experimental e sobre as

possiveis conclusoes (figura 29).

Como explicas a diferenca entre os pedacos de maga que ficaram nos pratos A e B?

Lor hpeke K g ..-wvmsd flen. hijnel l‘@&fﬁ
.Y In s af 5 N WMo n—u A 5},(,(9“&/ W\ARJ;_ C o

Figura 29 - Protocolo experimental n.° 1 - Resposta a uma das questdes das conclusdes

53



De forma indireta foi necessario fazer com que os alunos refletissem sobre o que observavam e
sobre a questao problema em estudo.

Para terminar, colocou-se a questdo “Comparando as tuas conclusdes com as tuas previsoes
iniciais, o que aprendeste?”. Desta forma, os alunos refletiram sobre tudo o que fizeram e sobre o que
constataram inicialmente. Posteriormente, cada aluno falou sobre as suas conclusées em grupo turma
para existir um debate de ideias. Nas figuras 30 e 31, seguem-se exemplos de respostas dos alunos a

esta questao:

Comparando as tuas gonclusbes com as tuas previsdes iniciais, 0 que aprendeste?
) o2 s .

1 £.a9

PAXTD. . BRIRa, IO

AAAAA

as fuas conclusdes com as {EJas P
f Ty

ook qufy A P~ D7 i!q"g‘-

Figuras 30 e 31 - Protocolo experimental n.° 1 - Comparacao das concecdes iniciais com as finais

Observando as conclusdes dos grupos, percebemos que ficaram a compreender a atividade
proposta e que de forma simplificada responderam a questdo problema. De uma maneira geral, as
respostas a esta questdo foram unanimes e todas semelhantes entre os grupos.

Os alunos percecionam que através do dialogo e da discussao de ideias entre os elementos dos
grupos e respetiva turma, conseguem percecionar o principal objetivo deste tipo de atividades.

Passando a proxima atividade, a realizacdo de uma ementa, esta suscitou muitas duvidas por
parte dos alunos, pelo facto de ndo saberem o que era uma ementa assim como a sua elaboracao.

Posto isto, a turma foi dividida aleatoriamente em pares, passando a elaboracdo da ementa

(figuras 32 e 33).
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Figuras 32 e 33 - Exemplos de ementas

Na elaboracao da ementa foram surgindo discérdias entre os alunos por nao ficarem com quem
queriam. Depois de realizarem a ementa, procederam a apresentacao das mesmas a restante turma.
Posteriormente, decorreu um debate entre o grupo turma sobre o que estava correto e sobre o que
poderiam acrescentar e/ou alterar.

Como podemos observar nas duas ementas anteriores, os alunos resumiram-se a refeicdes que
normalmente fazem e esqueceram-se de todos 0s componentes essenciais de uma refeicdo, como por
exemplo agua, sopa e fruta, mesmo depois de os mesmos terem sido realcados ao grupo turma como
essenciais, ou seja, estes apenas se limitaram a pensar em refeicdes.

Nas figuras 34 e 35, seguem-se dois exemplos de ementas, onde se verifica que os alunos
refletiram mais em relacdo aos constituintes essenciais, colocando a sopa e a fruta, ficando a ementa

mais completa.

Ementa l

Ementa
Pequeno-almogo . Pequeno-almogo b 2 ‘
' il . L A
M 9 /I‘_(}G (6m %M}M}ZA fL.& N r@ﬂv')vdfr
i H] . io da Manha
e e ﬂ’ﬂlkm\o‘ & ,w}{_uﬂxo\ o P Q“OQQ("QVJ JUZ W;uo ¢ Aoﬂo Lian ﬁn{a’p
Almogo | Almogo /-\—911(1 Jﬂ JU\/]%/QOG4
(x)\flé'g/ do I[Q;go?&’ A MA—"#" aﬁu&’g nlﬂ ,ﬂaonozn/mpmm 20 pw,ﬁ;
Lanche Lanche
L /YN?\’F/; ES m e i An /Nz% Coauin ‘nwﬁwrzﬂmfigmaaj&m
7 uf‘AAL ﬂ—’—
Jantar Jantar /Le/f\a J\Q JU\/U‘(QM J» {
svangiks G e Aisada ,QMLR mimom u f\—lao ﬂym%
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Figuras 34 e 35 - Exemplos de ementas mais completas

A atividade experimental “Porque é que 0s 0ssos sdo duros?” (Apéndice 14), realizada na 4.2

sessao, foi uma das atividades que mais despertou interesse nos alunos, o que gerou um maior empenho
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dos mesmos. Tal como aconteceu na atividade experimental da oxidacao da maca, um aluno leu os
materiais em voz alta e dentro dos grupos foram seguindo o procedimento e realizando a experiéncia.
Nas previsdes iniciais alguns grupos optaram por desenhar e outros por escrever (figuras 36 e

37).

0 que pensamos que vai acontecer ao 0sso? [ —

Inicio. Durante. Final.
0 que pensamos que vai acontecer ao 0sso? (desenha ou escreve a tua opinio) 2

Inicio. Durante. Final.
L e gnde o & ovo g Ry

O Moy
Do

Figuras 36 e 37 - Protocolo experimental n.° 2 - Exemplos de registos de observacoes

Ambas as opcdes foram aceites, pois demostrou o desenrasque que tiveram face a questdo. Foi
registado como estava 0 0sso no inicio, durante e no final da atividade experimental.

Os registos iniciais foram realizados na 4.? sessdo, onde foi escolhida outra aula e durante 15
minutos, os alunos registaram o que estavam a ver durante o processo. Na 5.% sessdo retiraram-se 0s
registos finais e preencheram-se as conclusdes. Na figura 38 é possivel observar o registo destes trés

momentos.

Regista na tabela o que observas no inicio, durante e no final da experiéncia.

Rigidez nas o R ._ﬁigiv(_iez_‘no_ , Flexibilidade do osso
extremidades dos ossos 7 Mo do 0sso : :

| Elevada | Média Baixa | Elevada | Média Baixa | Elevada | Média Baixa

Inicio

Durante

Final

Figura 38 - Protocolo experimental n.° 2 - Tabela de registos de observacoes

Nas conclusdes finais e ja na 5.7 sessao para o projeto, os alunos dentro dos respetivos grupos
registaram o que estavam a observar e, para isso tiveram de tocar no 0sso e ver o seu estado. Desta
forma, percebeu-se quais eram 0s alunos mais corajosos e quais os que tinham receio de tocar no 0sso
no final do processo. E de salientar a importancia de se tocar no 0sso para conseguir retirar as devidas

conclusdes da atividade.
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As primeiras perguntas da conclusdo, faziam com que os alunos refletissem no que poderia ter
acontecido ao 0sso, sendo elas “Porque é que achas que 0s 0ssos sao duros?” e “Comparando 0 0sso
no inicio e no final, o que achas que pode ter acontecido?”. Este tipo de questdes gera discussao e
reflexdo dentro dos grupos e através das respostas compreendemos se o objetivo da sessao foi bem

conseguido, tal como se verifica nas figuras 39 e 40.

Porque é que achas que os 0ssos s&o duros?

Ko 01 measen BN mr'f{«-.xj{;ym Ao 91 950t 110 rerurinatOes

C(}mparando o oss?no inicio, com o osso no final, o que achas que pode ter acontecido?

jais e o A 'i'nunn:Q@?\}nULM@m

Figuras 39 e 40 - Protocolo experimental n.° 2 - Respostas a duas das questdes das conclusdes

Em relacao a primeira questdo, muitos dos alunos optaram por comparar a dureza dos 0ssos,
fazendo analogias, ou seja, comparando a falta dos mesmos a minhocas e a gelatina, ou seja, sem 0sso
seriamos “minhocas” (que nao possuem 0ssos) ou “gelatina” (que ndo tem um suporte).

A ultima questdo “O que aprendeste com a atividade experimental?”, fez com que os alunos,
retirassem uma conclusao final, que posteriormente foi debatida e exposta a turma, de modo a existir

um confronto de opinides, com o objetivo de chegar a resposta da questao-problema (figuras 41 e 42).

0 que aprendeste com a atlwdade experimental? A |
Mj 021 a/—~onsds %}% ol Lz ﬁmm:ﬂ?nnl Jdan 2’»?«'14 . i i,

0 que aprendeste com a atividade experimental? -
W & Oonaodn  dRix.n. 6 Shey Q WOOBYUN .

Figuras 41 e 42 - Protocolo experimental n.° 2 - Respostas a questao final do protocolo

No final da atividade, os alunos preencheram uma tabela de autoavaliacao, presente no final do
protocolo experimental, que ajudou a perceber o impacto da atividade na aprendizagem e no interesse

dos alunos na realizacao da mesma.
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c) Questionarios Finais

O questionario final (Apéndice 2), diferiu em algumas perguntas em relacao ao questionario
inicial, esta diferenca deve-se ao facto de ser necessario concluir o que os alunos retiraram ao longo
desta intervencao pedagogica, dai ter de existir alguma diferenca nas questdes para a analise ser mais
benéfica para o estudo. A implementacédo deste questionario, aconteceu no final da implementacao de
todas as sessdes de intervencao.

Relativamente a 1.7 questdo “Qual a atividade que este ano mais gostaste de desenvolver nas
aulas de Estudo do Meio?" apenas existem trés tipos de respostas e existe uma grande disparidade de

resultados como se observa no grafico b:

Questao 1: "Qual a atividade que este ano mais
gostaste de desenvolver nas aulas de Estudo do
Meio?"

M Experiéncia dos ossos

m Experiéncia da oxidagdo da
maga

Grafico 5 - Questionario final - Questdo 1: “Qual a atividade que este ano mais gostaste de desenvolver nas aulas
de Estudo do Meio?”

Através desta analise conseguimos compreender que, duas das opcdes escolhidas pelos alunos
foram de aulas lecionadas para o projeto de intervencdo pedagdgica. A “Experiéncia dos 0ssos” e a
“Experiéncia da oxidacao da maca” envolve a participacao ativa dos alunos, bem como 0 manuseamento
de materiais, fatores essenciais que prendem os alunos a uma aula e que os faz gostar do que estao a
aprender.

A segunda pergunta do questionario tem presente imensas atividades desenvolvidas ao longo
deste periodo, sendo que cada aluno s6 pode escolher duas dessas opcdes. Segundo as suas escolhas,
a atividade com mais preferéncia foi o jogo “Os dérgaos” também desenvolvido no ambito do projeto,
seguindo-se novamente a opcao “Experiéncia dos 0ssos” e “Experiéncia da Oxidacdo da maca”. Através
destes resultados, podemos comprovar que, quando os alunos responderam a primeira questao
provavelmente nao se lembraram do jogo sobre os 6rgdos e dada a analise feita em aula, essa atividade

suscitou grande entusiasmo e participacao.
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A pergunta 3, coloca a questdo do que é que os alunos ficaram a entender sobre o ludico,
semelhante a questao do questionario inicial. Neste sentido, as respostas voltaram a ser variadas, mas
0s alunos mostraram-se mais seletivos e empenhados a responder. No grafico 6, segue-se as respostas

dos alunos:

Questao 3: "Nas ultimas aulas foram desenvolvidas
varias atividades recorrendo ao ludico. Deste modo,
0 que ficaste a entender por atividades ludicas?"

M Atividades divertidas

W Jogos

m Experiéncias
Atividades ao ar livre

M Videos

M Atividades diferentes

Grafico 6 - Questionario final - Questao 3: “Nas ultimas aulas foram desenvolvidas varias atividades

recorrendo ao ludico. Deste modo, o que ficaste a entender por atividades ludicas?”

Através da analise do grafico compreendemos que os alunos ja tém o conteido mais presente,
sendo que as respostas com mais frequéncia sdo os “jogos”, “experiéncias” e “atividades divertidas”,
ou seja, o tipo de atividades que ocorreram nas ultimas aulas e que sao de grande importancia para o

projeto. Nas figuras 43 e 44, seguem as respostas dos alunos:

3. Nas Ultimas aulas foram desenvolvidas varias atividades 3. Nas ultimas aulas foram desenvolvidas varias atividades
recorrendo ao ltdico. Deste modo, o que ficaste a entender recorrendo ao lidico. Deste modo, o que ficaste a entender
por atividades ludicas? por atividades ludicas?

{ L J 5 3‘ ) Ve an -7‘,5"2&/ VALY or 4) --4)i:' R \9u§~'-"~" fas i AT RVAS meg
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Figuras 43 e 44 - Questionario final - Exemplos de respostas a questao 3

As Ultimas questdes baseiam-se em respostas de “sim” ou “ndo” e dizem respeito a
interdisciplinaridade e a implementacdo de jogos em sala de aula. Assim sendo, a questdo 4 “Achas
possivel relacionar atividades de Estudo do Meio com outras disciplinas?”, 5 alunos responderam que

“nao” e 16 alunos responderam que “sim”. Deste modo, pode-se comprovar que 0s alunos na
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generalidade perceberam que muitas das atividades implementadas se relacionavam com outras

disciplinas, tal como se pode verificar no grafico 7, que demostra estas escolhas:

Questao 4: "Achas possivel relacionar atividades
de Estudo do Meio com outras disciplinas?"

20
15
10

. ]

Sim Nao
RESPOSTA DOS ALUNOS

N2 DE ALUNOS

Grafico 7 - Questionario final - Questédo 4: “Achas possivel relacionar atividades de Estudo do Meio com

outras disciplinas?”

Podemos comprovar estes resultados com evidéncias dos alunos, como se observa nas figuras

45 e 46.

4. Achas possivel relacionar atividades de Estudo do Meio com 4. Achas possivel relacionar atividades de Estudo do Meio com
outras disciplinas? outras disciplinas?
Sim Nao < Sim, Nao X
Justifica a tua resposta. Jgstifica a tua resposta. . E
Poronso mio 5 sopal . It 0 piontlun de WHE de re il o age
1 o A g 5D 7 NV
g 49) LI UE) dg @nSFe d L il o

Figuras 45 e 46 - Questionario final - Exemplos de justificacdes de resposta “Nao” a questao 4

Nestas respostas, os alunos demostraram que nao compreenderam que certas atividades
recorreram a outras areas de saber para serem realizadas. Os 3 alunos da turma que responderam
“nao”, acabaram por dar o mesmo tipo de respostas. Segue-se na figura 47, a resposta de 1 dos alunos

que respondeu “sim”.
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4. Achas possivel relacionar atividades de Estudo do Meio com
outras disciplinas?

SimX  Nao___

Justifica a tua resposta. :
[ﬁ','m] 4 dZo(/ Q»QO/M@ Cort roadinnnoiCa 9 -

g .
1Y

Figura 47 - Questionario final - Exemplo de justificacao de resposta “Sim” & questdo 4

A ultima pergunta “Gostas de realizar jogos nas aulas de Estudo do Meio?”, ajudou e levou os
alunos a concluir o que poderia ser o ludico, ou seja, de forma indireta dar pistas para adquirirem essa
concecao. Deste modo, 20 alunos responderam que “sim” e 1 aluno respondeu que “nao”, dando como

justificacao que prefere aulas mais expositivas (figuras 48 e 49).

5. Gostaste de realizar jogos nas aulas de Estudo do Meio? 5. Gost;%e de realizar jogos nas aulas de Estudo do Meio?
Sim_X Nao, Sim, Nao,
Porqué? | Ea Porqué? . ik e 4

{1 5 1.1 A AN \ v
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Figuras 48 e 49 - Questionario final - Exemplos de justificacdes a questdo 5

d) Comparacéao dos resultados do questionario inicial e do questionario final

De uma forma geral e para comparar os resultados obtidos do questionario inicial e final, torna-
se necessario analisar a evolucao das respostas dos alunos.

E de salientar que todos os alunos responderam a todas as questdes de ambos os questionarios,
onde o importante foi perceber o que sabiam e os conhecimentos adquiridos no final da intervencéo
pedagogica.

O grande objetivo dos questionarios foi analisar as concecdes que os alunos iriam adquirir em
relacdo ao ludico, deste modo a questao que gerou mais enfase foi a que questiona sobre o seu conceito,
ou seja, 0 que os alunos entendem sobre o ludico.

Na tabela 2 podem-se observar as respostas obtidas no questionario inicial e no questionario

final sobre o que entendem por ludico.
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Tabela 2 - Comparacao das respostas sobre o ludico no questionario inicial e final - 1.° Ciclo

Respostas no questionario inicial (Questdo 5) | Respostas no questionario final (Questao 3)

e Aprender e Atividades diferentes
e Dancar e Videos

e Aulas e Jogos

e Brincar e Atividades divertidas

e Estudo do Meio

e Musica

e Todas as atividades

e Atividades ao ar livre e Atividades ao ar livre

e Atividades que gosto

e Experiéncias e Experiéncias

e Trabalhos de grupo

e Fazer Educacao Fisica

Através destas respostas percebemos que as ideias dos alunos ficaram mais claras em relacéo
ao ludico, reduzindo o nimero de opcdes de resposta, aumentando significativamente as aprendizagens
gue os alunos foram adquirindo ao longo deste periodo.

Durante todo o projeto, foi notéria a envolvéncia dos alunos no processo, bem como a motivacao
gue foram demonstrando de sessdo para sessao e a forma como o ludico foi benéfico em cada momento
de aprendizagem.

E de realcar o facto de todos os alunos terem adquirido conhecimento em relacéo ao ludico e de
saberem explicar momentos onde o mesmo esteve presente, pois “pretende-se que todos se vao
tornando observadores ativos com capacidade para descobrir, investigar, experimentar e aprender.” (ME,
2004, p. 102).

A ultima pergunta do questionario final “Gostas de realizar jogos nas aulas de Estudo do Meio?”,
serviu para elucidar os alunos sobre o que pode ser o ludico, de modo a fazerem a correspondéncia
entre o conceito e este tipo de atividades. Contudo, estes tiveram presente que o conceito ndo se prende
somente a jogo, mas sim a atividades que os tiram da zona de conforto e que os fazem aprender de

igual modo.
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Foi também importante perguntar aos alunos se estavam a compreender, se tinham duvidas e
pedir para explicarem e debaterem os diferentes contelidos, de maneira a organizar o seu pensamento
em todo o processo.

No decorrer da implementacdo do projeto, alguns alunos por serem mais reservados, nao
demostraram tao facilmente o que pensavam, porém, as ideias essenciais estavam presentes.

Todos os objetivos desta implementacdo no ambito do 1.° Ciclo do Ensino Basico, foram
cumpridos, tornando o ludico um pilar para fornecer aprendizagens ativas e motivadoras. Através desta
comparacao de resultados, concluimos que existiu uma evolucdo nas concecdes referentes ao ludico no
que diz respeito aos alunos, estando o mesmo presente nas diversas atividades, aumentando o
conhecimento face as mesmas, tal como refere o documento da organizacao curricular e programas do

Ministério da Educacao (2004), sera

através de situacdes diversificadas de aprendizagem que incluam o contacto directo com o
meio envolvente, da realizacdo de pequenas investigacdes e experiéncias reais na escola e
na comunidade, bem como através do aproveitamento da informacao vinda de meios mais
longinquos, que os alunos irdo apreendendo e integrando, progressivamente, o significado

dos conceitos. (p. 102)

4.2 2.° Ciclo do Ensino Basico

4.2.1. Fases do processo de intervencao
O projeto no 2.° Ciclo do Ensino Basico decorreu conforme os moldes que também foram

estipulados para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, passando pela fase de observacdo e pela fase de atuacéo.

a) Fase de observagao
A fase de observacao, semelhante ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, decorreu durante as duas
primeiras semanas de estagio no 2.° Ciclo do Ensino Basico, numa turma do 5.° ano. Durante este
periodo foi possivel compreender o funcionamento da escola, a interacéo entre a comunidade docente,
a turma e as potencialidades e dificuldades de cada aluno de forma individualizada. Foi através desta
analise e deste tempo em observacdo que se passou a realizacdo das planificacdes das atividades do

projeto, dando continuidade ao estudo sobre o ludico.
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Ao longo deste periodo de estagio ocorreu a possibilidade de estar inserida nas reunides
intercalares com os restantes professores da turma, o que facilitou a percecdo em relacao aos alunos
individualmente e a turma como um todo.

Os alunos da turma possuiam diferentes posturas, gostos, interesses e comportamentos, o que
foi facil perceber o meio familiar em que estes estavam inseridos, bem como a forma como se
comportavam nas diferentes disciplinas. Os seus ritmos de trabalho eram diferentes, sendo que alguns
alunos conseguiam terminar as tarefas mais rapidamente. Na turma existiam alguns alunos que foi
necessario chamar a atencao para fazerem o pretendido, pois ndo possuiam métodos e habitos de
trabalho por estarem constantemente distraidos.

O facto de a professora cooperante ser diretora da turma, levou a compreender melhor a forma
de como lidar com as situacbes que iam surgindo, tanto com as suas disciplinas como as das outras
docentes. A professora teve sempre em consideracdo os alunos e as suas necessidades.

As aulas foram iniciadas tendo em atencdo os conhecimentos prévios dos alunos, seguindo-se a
explicacao dos conteudos programados para a aula. Enquanto os alunos resolviam os exercicios, foi-se
circulando pelos lugares para fornecer um feedback e ajudar em casos de duvidas e, em aulas mais
expositivas era realizada uma sintese de conteudos para os alunos copiarem para o seu caderno,
ajudando futuramente a estudar para as fichas de avaliacdo. Quando os alunos nao estavam focados, as
estratégias iam sendo alteradas de modo a despertar a sua atencao. Existiu bastante consideracéo pelos
alunos ao tentar motivar aqueles que tinham mais dificuldades, minimizando as mesmas e reforcando
positivamente o seu mérito.

Os alunos trabalharam maioritariamente de forma individual, contudo em alguns casos foi pedido
que trabalhassem em pares de forma a discutirem os exercicios que estavam a resolver. Uma das
fragilidades da turma foi o facto de estarem pouco habituados a trabalharem em grupo, isto porque, os
ultimos dois anos do 1.° Ciclo (3.° ano e 4.° ano) foram marcados pela situacdo pandémica.

A turma era bastante participativa e colaborava quando se colocavam questdes. A selecao de
guem dava a resposta era realizada de forma aleatoria. Aguando momentos de desatencao e conversa,
utilizou-se a estratégia de as professoras ficarem em siléncio e esperarem que 0s alunos reparassem
que algo nao estava correto. Maioritariamente perceberam que algo estava errado e que tinham de estar
atentos e focados.

Em caso de conflito entre alunos da turma, os mesmos eram repreendidos no final de alguma
aula com a diretora de turma, de forma a perceberem o porqué de terem tido determinada atitude e fazé-

los ver que nédo estavam a ser corretos.
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A fase de observacao foi muito importante na medida que permitiu refletir e pensar em atividades
gue pudessem potenciar o aproveitamento da turma, de forma que os alunos ficassem mais interessados
na disciplina, levando a pensar nas melhores atividades para desenvolver no Projeto de Intervencao
Pedagdgica Supervisionada.

A turma trabalhou pouco em grupo até ao 5.° ano, fez poucas atividades experimentais e nunca
lidou com grandes situacdes ludicas no decorrer das suas aulas, muito devido ao seu 1.° Ciclo. Dadas
estas fragilidades, foram adotadas estratégias e bases para desafiar e motivar os alunos para
aprendizagens ativas e dinamicas, seguindo o programa e mostrando que as aulas nao tém de seguir
sempre a mesma conduta.

Através destas semanas em observacao foi possivel conhecer um pouco mais 0s alunos, a sua
personalidade e postura em sala de aula, bem como o interesse e motivacdo que possuem face as
disciplinas em observacao, o que facilitou todo o processo.

Estas duas semanas acabaram por se prolongar durante todo o estagio, pois a observacao estava

presente em todo o processo para o desenvolvimento e implementacao do projeto.

b) Fase de atuagcao

A fase de atuacéao, diz respeito a implementacdo do projeto e as restantes planificacdes de aula
que fazem parte do periodo de estagio. Esta fase, semelhante ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, englobou
trés momentos distintos: o questionario inicial (Apéndice 17), as sessdes estipuladas para o projeto, a
sua implementacao e por fim o questionario final (Apéndice 18).

No 5.° ano de escolaridade todos os contetdos programaticos tinham de ser bem analisados e
estudados, pois o grau de complexidade acabava por ser maior. Devemos pensar sempre além do que
pode vir a surgir na aula e estar preparados para possiveis momentos de improviso, como foram surgindo
ao longo deste periodo de intervencao.

As sessoes ocorreram conforme os moldes da planificacao realizada, podendo sofrer alteracoes
se algum aluno necessitasse de apoio extra. No final de todas as aulas era realizada uma reflexao escrita,
registando o que se pode vir a melhorar nas intervencdes e ficando com um registo para posteriormente
se vir a estudar e analisar no ambito do projeto.

A turma é muito desatenta e desinteressada, tendo um ritmo de trabalho bastante lento. No
decorrer da fase de atuacdo tentou-se minimizar os problemas relacionados com o comportamento dos

alunos.
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Os dois contextos em analise diferem, o que faz com que as sessdes sejam adaptadas a cada
ciclo de ensino.

Seguidamente, apresentam-se 5 sessdes realizadas no ambito do 2.° Ciclo do Ensino Basico,
bem como alguns registos fotograficos das mesmas. Estas foram adaptadas conforme o ritmo de trabalho

dos alunos e foram utilizadas metodologias potenciadoras de aprendizagens significativas para os alunos.

i) Sessdes de Intervencao

As atividades desenvolvidas para o 2.° Ciclo do Ensino Basico foram pensadas, de modo a
potenciar as aprendizagens dos alunos através do ludico, ndo deixando de seguir os conteudos
programaticos estipulados nos programas para as disciplinas, o que nao gerou qualquer perturbacéao no

decorrer da implementacao do projeto.

1.2 Sessao

A 1.7 sessao ocupou duas aulas de 50 minutos. A turma de estagio esta inserida num projeto
relacionado com as DAC (dominio de autonomia e flexibilidade curricular), onde estdo em contacto com
uma escola de outro distrito e onde tém de dar a conhecer tanto a turma, como o local onde vivem, de
modo a relacionar todas as disciplinas (interdisciplinaridade). Posteriormente, tanto os trabalhos
realizados pela turma da outra escola, como os da turma de estagio, serao enviados uns aos outros, de
modo que os alunos se conhecam e no préximo ano possam ir em visita de estudo aos locais da escola
de correspondéncia. O principal objetivo da sessao foi trabalhar conceitos estatisticos relacionados com
situacgdes reais de analise.

Como algumas aulas iam estar direcionadas para este projeto, surgiu a ideia de pensar em
atividades para as disciplinas de estagio (Matematica e Ciéncias) e trabalhar as mesmas para o projeto
interdisciplinar. Deste modo, no ambito da Matematica, realizou-se uma planificacao (Apéndice 19) para
a elaboracado de uma analise estatistica (conteudo programatico presente no 5.° ano) sobre a turma,
com a finalidade de os alunos da outra escola os ficarem a conhecer melhor.

Como em aulas anteriores ja tinham sido abordados os conteudos estatisticos, consolidou-se 0s
mesmos e colocou-se em pratica, o que permitiu aos alunos contactarem com situacdes e casos reais.

Na primeira aula, explicou-se aos alunos em que consistia a atividade. Dividiu-se a turma em
grupos de trabalho (4 alunos por grupo, 6 grupos no total) e cada grupo pensou em questdes que gostava

de responder, dessas questoes, escolheu apenas uma para trabalhar.
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As questdes selecionadas pelos alunos foram as seguintes:
- Grupo | - Profiss@o que queres ter?
- Grupo Il - O que gostas de fazer em conjunto com a turma?
- Grupo Il - Qual é a tua disciplina preferida?
- Grupo IV - Qual o teu animal de estimacao?
- Grupo V - Qual a disciplina em que tens mais dificuldade?
- Grupo VI - Qual o teu passatempo preferido?

Deste modo, passou-se a contagem em turma (aluno por aluno), registou-se a mesma no quadro
e cada aluno passou para o caderno todas as contagens de todas as questdes selecionadas. Voltou-se a
reunir nos respetivos grupos e analisou-se a respetiva questao. Posto isto, realizou-se uma tabela de
frequéncias, o respetivo grafico e a sua analise.

Na segunda aula de matematica de 50 minutos, os alunos voltaram a reunir-se em grupos para
dar término as tarefas que nado tinham sido realizadas na aula anterior.

E de salientar que se foi circulando pelos lugares para ver se tudo estava correto e esclarecendo
duvidas que iam surgindo. E essencial que os alunos realizem primeiro as atividades para irem em busca
do conhecimento.

No final da atividade, cada grupo transcreveu o que fez para uma folha de tratamento de dados,
uma por grupo (Apéndice 20), para posteriormente ser enviada para a outra escola (Apéndice 21).

Em suma, a atividade decorreu conforme o tempo estipulado, os grupos foram acompanhando
e utilizando as potencialidades dos elementos que possuiam tirando proveito das mesmas, contudo
alguns grupos tiveram que transcrever o trabalho para a folha de tratamento de dados mais do que uma
vez, por se enganarem a copiar determinado dado estatistico.

Com a realizacdo desta sessdo, trabalharam em grupo pela primeira vez no ano letivo,

mostrando-se bastante entusiasmados e empenhados na realizacao da atividade.

2. Sessao

A 2.7 sessao, seguiu os moldes da 1.7 sessao, onde decorreu durante dois blocos de 50 minutos
e seguiu a planificacdo estipulada (Apéndice 22). O principal objetivo foi que os alunos ficassem a
conhecer o microscépio 6tico, fazendo uma analise do mesmo e consequentemente aprenderem as suas
regras de utilizacao.

A aula iniciou-se partindo dos conhecimentos prévios dos alunos e do que ja sabiam em relacéo

ao microscopio otico composto. A turma foi distribuida pelos respetivos grupos de trabalho e foi
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distribuido um microscépio por grupo. Passou-se a explicacdo do mesmo, tentando que os alunos fossem
dizendo e descobrindo os constituintes olhando para o microscopio que tinham a sua frente, onde ao
mesmo tempo ia sendo passado um PowerPoint (Apéndice 23) no quadro interativo para auxilio na
explicacao.

Conforme se iam explicando os constituintes do microscopio, mencionavam-se algumas regras
de utilizacao e iam sendo colocadas questdes aos alunos para ver se estavam atentos.

No final passou-se novamente o PowerPoint demonstrado anteriormente com as respetivas
regras de utilizacao, tentando sempre que os alunos transmitissem o que achavam que se devia ou nao
devia fazer com o microscédpio otico. Os alunos tém tendéncia a fazer questdes sobre o que vém, o que
implica um estudo prévio do professor para responder as mesmas.

No final os alunos colaram uma sintese no caderno (Apéndice 24) com um microscopio para
legendar e com as funcdes do mesmo. Foi solicitado que um aluno da turma voltasse a ler as funcdes
em voz alta para que as mesmas ficassem consolidadas.

0 ultimo momento da aula foi o jogo ludico “Plickers” (Apéndice 25), com o intuito de consolidar
0s conteuidos que os alunos tinham adquirido na aula. Este teve questdes relacionadas com quatro temas
da aula: “conteudos inicias", “microscépio otico”, “constituintes do microscopio 6tico” e “microscopio
otico e regras”. Numa aula anterior, realizou-se o jogo com a turma (no ambito da matematica), para ver
se 0s alunos correspondiam a este tipo de atividades e se o jogo ia funcionar.

Dada a atividade ludica e o facto de os alunos adquirirem conhecimentos e aprendizagens de
forma mais dinamica, no final de cada questdo do “Plickers” e em cada grupo de questdes (Apéndice
26), aparece a percentagem de erros de cada aluno. Nos grupos de questdes em que existiu maior
percentagem de respostas incorretas, poderia aprofundar-se o tema e posteriormente explicar as

questdes que suscitaram maior percentagem de erros.

3.% Sesséao

A 3.7 sessdo, também de 100 minutos, teve como principal objetivo a realizacdo de atividades
experimentais e consequentemente o estudo dos tipos de células, para tal elaborou-se uma planificacédo
para as mesmas (Apéndice 27).

Na primeira aula de 50 minutos, os alunos realizaram a atividade experimental da observacéo
de células do “Epitélio bucal” e na segunda aula, procedeu-se a observacao de células da “Epiderme da

cebola”.
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Nas ultimas aulas do 2.° Periodo iniciou-se a unidade curricular relativa a célula, abordando-se
0s conteudos e conceitos necessarios para a realizacao deste tipo de atividades.

Preparou-se os tabuleiros com os materiais para que o tempo da atividade fosse mais rentavel e
os alunos distribuiram-se pelos grupos ja previamente estipulados.

Os alunos comecam a fazer a experiéncia do "Epitélio bucal” (Apéndice 28), seguindo o protocolo
experimental distribuido inicialmente (um protocolo por grupo), leram e seguiram o procedimento,
dividindo tarefas dentro dos grupos, sendo que alguns necessitaram de ajuda por ndo se sentirem

seguros no que estavam a fazer (figuras 50 e 51).

|n

Figuras 50 e 51 - Preparacéo e observacdo ao MOC da atividade experimental “Epitélio buca

Como so existem dois microscdpios funcionaveis na escola, os grupos foram observando a vez
a sua preparacao e voltavam para o local de trabalho para realizar os registos e retirar as devidas
conclusdes (Apéndice 29).

De seguida iniciou-se a atividade experimental da “Epiderme da cebola”, onde foi distribuido o
protocolo experimental da atividade (Apéndice 30) e passou-se a realizacdo da preparacdo da mesma
(figuras 52 e 53), que decorreu do mesmo modo e com as mesmas dificuldades da experiéncia anterior

(Apéndice 31).

Figuras 52 e 53 - Preparacéo e observacdo ao MOC da atividade experimental “Epiderme da cebola”
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De um modo geral, os alunos tiveram um bom comportamento nas atividades, mesmo a
manusear 0s materiais (figura 54), contudo, a realizacdo das mesmas levou a maior agitacao, por serem

atividades pouco realizadas em anos anteriores e por ser um trabalho em grupo.

Figura 54 - Visualizacao das preparacdes

As principais duvidas dos alunos que emergiram nos protocolos experimentais foram na questédo
“Como se dispde as células observadas?” que, depois de debaterem a questdo em grupo e pensarem

no que foi falado em aulas anteriores, conseguiram responder e preencher os protocolos (figura 55).

Figura 55 - Preenchimento dos protocolos

No final da atividade foi pedido aos alunos que, dentro dos respetivos grupos, realizassem a
avaliacao individual do seu trabalho e pensassem no seu desempenho no grupo. Com isto, percebeu-se
que sabem diferenciar quem trabalha mais e/ou menos dentro do grupo, ao distribuirem pontos entre
0s elementos, o que fez com que existisse uma disparidade nos resultados.

Estas atividades e as que estavam relacionadas com as DAC foram avaliadas. Esta atividade
tinha um total de 380 pontos para os alunos distribuirem entre os membros do grupo, sendo que nenhum
dos membros podia ter mais do que 100 pontos. Ja as atividades relacionadas com as DAC seguiram o
mesmo molde, mas nesta foram distribuidos 340 pontos. Estas atividades fizeram com que os alunos
despendessem tempo e se esforcassem na sua realizacdo, sendo estas atividades Uteis para entrarem

na avaliacao final.
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Mais uma vez, comprovou-se a importancia do ludico com atividades que diferem das que
normalmente sao realizadas em aula. Este tipo de atividades promove nos alunos uma maior atencéo,

empenho e motivacdo face a disciplina em questao.

4.? Sessao

Esta sessdo teve a duracdo de 180 minutos e seguiu a planificacdo previamente estipulada
(Apéndice 32), onde foi realizada uma saida de campo com os alunos.

Como era uma sessao que ocupava muito tempo, a mesma foi realizada da parte da tarde, fora
do regime do horario escolar. Esta visita para acontecer, necessitou da autorizacao dos pais, onde para
esse efeito os alunos levaram para casa um papel para os encarregados de educacdo assinarem.

Esta saida de campo teve como principal objetivo a recolha de informacdo de uma zona com
biodiversidade perto da escola, neste caso o parque da cidade, onde os alunos realizaram uma analise
e uma discussao em grupo sobre 0 que observaram e registaram.

Realizou-se uma caminhada até ao parque, que é relativamente perto da escola e seguiu-se por
um trilho para os alunos terem um maior contacto com a natureza (figura 56). Alguns dos alunos ja
tinham ouvido falar no trilho, mas para outros era novidade. Relativamente a presenca dos mesmos, dos

24 alunos, apenas nao esteve presente 1 aluno.

Figura 56 - Trilho até ao parque da cidade

Ao longo do percurso percebeu-se a falta de agilidade e de resisténcia que os alunos possuiam,
talvez pelo facto de terem estado mais por casa nos dois ultimos anos, dado o fator Covid-19.

Quando os alunos chegaram ao parque, reuniram-se nos respetivos grupos, ja previamente
definidos. Estes reuniram para falar sobre o local do parque que queriam fotografar, dirigindo-se ao
mesmo para tirar fotografias da biodiversidade e do que poderiam achar importante em relacdo ao local

escolhido, tal como se pode verificar nas figuras 57 e 58.
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Figuras 57 e 58 - Alunos a fotografar os locais escolhidos do parque

Quando foram escolhidos locais mais longe e fora de visdo, uma professora ia com o grupo para
nao se perderem e outra ficava com os alunos que estavam no ponto de encontro.

No final de tirarem as fotografias, lancharam, fizeram alguns jogos tradicionais individuais ou em
grupo, ficando ao critério dos alunos jogarem o que quisessem (jogo do “estica”, saltar a corda, limbo...).
Os materiais utilizados foram os mais simples possiveis para nao serem dificeis de transportar no
percurso. Através desta atividade, os alunos desenvolveram a competitividade e o saber lidar com o
perder e/ou ganhar, conseguindo obter o divertimento e a aprendizagem ao mesmo tempo.

No final voltou-se a escola pelo mesmo trilho e os alunos ja cansados e queixosos, quando
chegaram, tinham os respetivos pais para os levarem para casa

A caminhada correu bem, pelo que os alunos ficaram motivados. Por ser uma atividade diferente,
fez com que o entusiasmo resultasse em mais barulho e inquietacédo, porém, foi possivel denotar que
esta foi uma aprendizagem positiva e que acabou por ficar na memoria dos alunos. A analise dos dados

recolhidos sera realizada na préxima sessao.

5.2 Sessao

A 5.? sessao do projeto teve a duracdo de 100 minutos e seguiu-se de acordo com a planificacdo
estipulada para a mesma (Anexo 33). Esta sessao teve como principal objetivo fazer uma analise das
informacdes retiradas na saida de campo, com a utilizacdo de tecnologias, neste caso a utilizacdo de
ferramentas como o Microsoft Word e Microsoft PowerPoint e 0 uso de computadores e telemdveis.

De acordo com os grupos ja estipulados, nos primeiros 50 minutos de aula, os alunos a partir
das fotografias que tiraram do local do parque da cidade relacionadas com a biodiversidade animal e
vegetal, fizeram no seu caderno um texto descritivo do que observaram, bem como os pontos

caracteristicos dos locais.
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No inicio da aula deixou-se utilizar os telemoveis para verem as fotografias tiradas e para
realizarem pesquisas relacionadas com as espécies observadas que tivessem menos informacdo. Na
generalidade, os alunos souberam utilizar o telemdvel para o que foi solicitado, ndo dispersando pelo
facto de o estarem a utilizar.

Existiu sempre apoio aos alunos, bem como circular pelos grupos para ver se o que estavam a
fazer e a escrever estava correto. Alguns grupos esforcaram-se por obter e escrever 0 maximo de
informacdo, tendo um trabalho mais completo, contudo outros grupos apenas se limitaram a fazer uma
descricao reduzida daquilo que visualizaram, nao existindo grande pesquisa por parte dos mesmos.

Foi pedido que em casa (trabalho de grupo) e até a préxima aula os alunos passassem o texto
para um documento Word (Apéndice 34) e o enviassem por email até ao dia da préxima aula. Nessa
aula escreveu-se 0 sumario, projetaram-se os trabalhos e cada grupo leu o seu texto a turma. Assim,
através da projecao dos trabalhos e em grupo, passou-se a construcao do documento PowerPoint
(Apéndice 35), tendo sempre em atencao aquilo que cada grupo queria colocar na sua parte do trabalho.
E de salientar que os diapositivos da capa até & localizacio do parque ja tinham sido feitos anteriormente.

Estes tipos de atividades provocam maior agitacao e conversa entre os alunos, contudo a turma
soube separar 0s momentos e soube que quando é para trabalhar, é para estarem focados.

Mais uma vez a atividade decorreu no tempo estipulado e conseguiu-se verificar que existiram
grupos que se empenharam mais do que outros.

Nesta sessdo tornou-se importante o uso das tecnologias, algo que os alunos vao utilizar nos
proximos anos e que os inovam e motivam para a aprendizagem, ao utilizar assim a ludicidade nas
atividades.

Deste modo, foram realizadas as atividades para as DAC no &mbito da Matematica e das Ciéncias
Naturais, recorrendo ao ltdico e fornecendo aprendizagens para os alunos. Estes ficaram a compreender
que através de um tema, realizaram-se atividades distintas, promovendo a interdisciplinaridade e a ajuda

entre os alunos, bem como a fomentar a relacdo com alunos de outra escola.

4.2.2 Apresentacao e analise de resultados

Tal como aconteceu no 1.° Ciclo do Ensino Basico, a andlise de dados no 2.° Ciclo do Ensino
Basico passou por quatro momentos distintos sendo, a analise das respostas dos alunos ao questionario
inicial, a analise de trabalhos realizados pelos alunos nas diversas sessoes, a analise das respostas dos

alunos ao questionario final e por fim, uma comparacdo de dados do questionario inicial com o
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questionario final. Seguidamente, apresentam-se os resultados obtidos nas diversas fases, bem como a

sua analise no que diz respeito ao 2.° Ciclo do Ensino Basico.

a) Questionarios Iniciais

As perguntas do questionario inicial (Apéndice 17), tal como no 1.° Ciclo do Ensino Basico,
diferem em algumas perguntas do questionario final.

Em relacao ao questionario inicial, serao analisadas algumas das questoes nele presentes. Este
questionario tem como objetivo compreender o que os alunos entendem por lidico no processo de ensino
e de aprendizagem e partir do mesmo, pensar e planificar sessdes que combatam as suas fragilidades.
As respostas a este questionario foram da responsabilidade dos alunos, partindo dos seus conhecimentos
prévios, nao existindo qualquer intervencao pedagogica no auxilio as respostas.

Os resultados exibidos no questionario inicial e no questionario final, serdo apresentados em
percentagem, arredondados as unidades para facilitar a analise.

Comecando por analisar a 1.? questdo “Que tipo de atividades gostas de realizar nas aulas?”, de
uma forma geral, conseguimos compreender através desta questdo, aquilo a que os alunos estao
habituados a fazer. Como é uma pergunta em aberto, surgiram varias respostas, sendo que as mais
mencionadas (por ordem decrescente) foram: ver videos; jogos; fazer exercicios; visitas de estudo;
experiéncias, entre outras respostas que tiveram menos afluéncia.

Relativamente as aulas de Ciéncias, foi colocada a questao “Qual a atividade que até hoje mais
gostaste de desenvolver nas aulas de Ciéncias?”. Depois de refletirem na questao, estes apenas tiveram
de se focar nas aulas de Ciéncias. A diversidade de respostas diminuiu, sendo que cada aluno respondeu
apenas uma atividade, tal como se verifica no grafico 8, que se remete para a atividade preferida dos

alunos até a implementacao dos questionarios.

74



Questao 2: "Qual a atividade que até hoje mais
gostaste de desenvolver nas aulas de Ciéncias?"

W Aulas expositivas
M Experiéncias

m Aulas de campo
mJogos

M Aulas de revisdes
M Ver videos

M Resolver exercicios

Grafico 8 - Questionario inicial - Questao 2: “Qual a atividade que até hoje mais gostaste de desenvolver nas
aulas de Ciéncias?”

Como podemos observar pelo grafico, as atividades com maior afluéncia de respostas sao as
“Experiéncias” e as “Aulas expositivas”, ambas diferentes, mas que demostram que provavelmente os
alunos desenvolveram alguma atividade experimental que os motivou para a aprendizagem, contrapondo
com as aulas expositivas que tém regularmente.

Passando a pergunta mais importante deste questionario, a pergunta 5, “O que entendes por
atividades ludicas?”, os alunos por terem poucas concecdes deram respostas curtas e pouco

desenvolvidas, tal como se verifica no grafico 9.

Questao 5: "O que entendes por atividades
ludicas?"

M Forma de aprender e
divertir-se

M Brincar

W Atividades diferentes

m Atividades

m Nao sei

Grafico 9 - Questionario inicial - Questao 5: “O que entendes por atividades ludicas?”

Como podemos observar os alunos ja possuem algumas concecdes em relacdo ao ludico, desta

forma foi necessario clarificar as suas ideias para chegarem a questao central da intervencéo pedagogica.
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Como podemos observar 35% dos alunos escreveram “Brincar” e 22% escreveram “Forma de aprender
e divertir-se”, ambas respostas relacionadas com o ensino recorrendo ao ludico. Pode-se salientar que
apenas 1 aluno da turma escreveu “ndo sei”. Nas figuras 59 e 60, seguem-se duas evidéncias de

respostas dos alunos:

Figuras 59 e 60 - Questionario inicial - Exemplos de respostas a questao 5

As restantes perguntas do questionario inicial dizem respeito a conteudos relacionados com o
ludico, dos quais o uso de tecnologias, do quadro interativo, da realizacao de atividades experimentais e
da realizacao de trabalhos de grupo. Partindo destas respostas pensou-se nas sessdes para o projeto de
intervencao.

Na questao 7 “Gostavas que fossem utilizadas mais tecnologias na sala de aula?”, 14 alunos

responderam “N&ao” e 10 alunos responderam “Sim” (grafico 10).

Questao 7: "Gostavas que fossem utilizadas mais
tecnologias na sala de aula?"

15

10

N¢ DE ALUNOS

Sim Nao
RESPOSTAS DOS ALUNOS

Gréfico 10 - Questionario inicial - Questao 7: “Gostavas que fossem utilizadas mais tecnologias na sala
de aula?”

Nas justificacdes a escolha de quem respondeu “Sim”, sugeriram outras tecnologias como o

computador, o telemdvel e o quadro interativo.
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No grafico 11, obtiveram-se os resultados a questdo 8 “Gostavas de realizar atividades
experimentais em sala de aula?”, onde dos 24 alunos, apenas 3 alunos responderam que “Nao”, o que

demostrou que esta & uma das atividades preferidas dos alunos até ao momento.

Questao 9: "Gostavas de realizar atividades
experimentais em sala de aula?"

25
20
15
10

N2 DE ALUNOS

Sim Nao
RESPOSTAS DOS ALUNOS

Grafico 11 - Questionario inicial - Questao 9: “Gostas de realizar atividades experimentais em sala de aula?”

Como complemento, obtiveram-se respostas a questdo 9 (figuras 61 e 62).

v : : v "
9. Gostavas de realizyr atividades experimentais em sala de aula?Assinala a tua opgao com um X.

Sim K Nao

Justifica a tua resposta.
myher1q W svzmzie=

AG)  euan 9 Joudica 24 Ii\mv"no MR« 10 ST

- ¢
9. Gostavas de realizar atividades experimentais em sala de aula?Assinala a tua op¢ao com um X.

Sim X Nao

Justifica a tua resposta.
.__S:m_;.nuq.n_a'_dtumk&y_m_éhm

— Cunlose .

Figuras 61 e 62 - Questionario inicial - Exemplos de respostas a questao 9

A ultima pergunta deste questionario foi “O que gostavas que mudasse nas aulas de Ciéncias?”,
as respostas dos alunos a questdo serviram de ponto de partida para a planificacdo das sessdes de
intervencao pedagogica, surgindo respostas relacionadas com as aulas e com a turma em questéao,
como: 0s jogos, 0s videos, as aulas de campo, as experiéncias, a participacao nas aulas, os trabalhos de
pesquisa, entre outras.

De um modo geral, os alunos foram respondendo a todas as questdes de forma semelhante.

Algumas das respostas foram incompletas e as ideias sobre o ludico muito reduzidas.
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a) Producdes dos alunos

Durante a intervencao, os trabalhos dos alunos foram alvo de uma especial atencédo e analise. O
facto de os alunos estarem a par da realizacdo de atividades experimentais e do preenchimento de
protocolos, facilitou o processo de intervencao. Contudo, durante este processo ndo foram elaborados
apenas protocolos, mas também trabalhos relacionados com o estudo estatistico e o estudo de
biodiversidade de um local.

Comecando pelos protocolos experimentais, o protocolo experimental 1 “Epitélio bucal”
(Apéndice 28), e o protocolo experimental 2 “Epiderme da cebola” (Apéndice 30), seguiram 0os mesmos
parametros dos protocolos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, mas com um grau de complexidade maior.
Ambos os protocolos seguiram a mesma estrutura, diferindo nos materiais e no procedimento
experimental.

Assim sendo, os alunos foram divididos em grupos de 4 elementos onde tiveram que estudar a
questdo em estudo “Como sao constituidas as células?”, analisando os materiais e o procedimento em
ambas as atividades e realizando a experiéncia de forma auténoma, a menos que fosse necessario ajudar
e auxiliar os grupos caso estes necessitassem. Depois de cada grupo analisar a 1.7 preparacao no
microscopio 6tico (epitélio bucal), comecaram a fazer o registo das observacdes, desenharam o que
observaram e de seguida analisaram os dados. No final responderam a questdo central do protocolo
“Como sao constituidas as células animais?”.

Quando os grupos terminaram as conclusdes da 1.7 preparacdo, passaram a realizacdo da 2.°
preparacao (epiderme da cebola), seguindo os mesmos moldes da anterior.

A principal duvida que surgiu, foi relacionada com a primeira questao da analise de dados “Como
se dispde as células observadas?”, ou seja, muitos dos grupos ndo conseguiram entender o que era
pedido, o que foi necessario fazer uma explicacdo mais sucinta. De seguida foi solicitado que analisassem
a imagem que tinham ilustrado nas observacdes, de modo a facilitar a resposta.

Nas figuras 63 e 64, seguem-se exemplos de desenhos das observacdes dos alunos a atividade

experimental “Epitélio bucal” e “Epiderme da cebola”:

TECIN fames

Figuras 63 e 64 - Desenhos das observacoes das atividades experimentais

78



No final das atividades experimentais, foi colocada a questdo “Que diferencas encontras entre
as células animais e as células vegetais?”. Desta forma, os alunos refletiram no que observaram e
realizaram, discutindo entre o grupo e retirando as devidas conclusdes, tal como se pode verificar no

exemplo seguinte (figura 65).

Conclusédo Geral
Que diferencas encontras entre as células animais e as células vegetais?
£

| &) Iy L CCL

Al

Figuras 65 - Resposta de um dos grupos a ultima questao do protocolo experimental

As atividades relacionadas com as DAC (Dominio de autonomia curricular), possibilitou aos
alunos um trabalho interdisciplinar que os motivou nas diversas sessdes. No que diz respeito a atividade
relacionada com Matematica, a turma dividida em grupos, teve de realizar uma analise estatistica,
analisando questodes relacionadas com a caracterizacao da turma e do que gostavam de dar a conhecer
a outra escola.

A contagem das respostas dos alunos foi realizada em turma e foi colocada no quadro, onde
depois, dentro dos grupos realizaram uma tabela com a frequéncia absoluta, frequéncia relativa e
percentagem, finalizando com um gréafico de barras com todos os seus constituintes e um texto de analise
(Apéndice 21). O maior entrave nesta atividade foi o facto de os alunos possuirem alguma dificuldade
em trabalhar em grupo.

No final desta atividade foi pedido que dentro dos grupos, os alunos distribuissem pontos
relativamente a prestacdo de cada elemento, revelando desta forma, quem é que os alunos reconheciam
que trabalhava mais e/ou quem nao se esforcava tanto. A principal dificuldade sentida pelos alunos foi
na elaboracao do grafico de barras (tamanho e espessura das barras).

Passando a atividade relacionada com as Ciéncias Naturais (Apéndice 34), alguns grupos
esforcaram-se mais do que outros na elaboracdo do texto para colocar no PowerPoint final sobre a
biodiversidade do parque, desta forma as producdes textuais e o empenho dos alunos foram alvos de
estudo. Alguns alunos esforcaram-se para descrever a fauna e a flora de forma mais detalhada, existindo
pesquisas prévias antes de escreverem o texto.

Enquanto os grupos escreviam o texto, circulou-se pela sala para prestar o devido auxilio, na

leitura dos mesmos, para corrigir erros e para explicar o que poderiam melhorar. Porém, foi possivel
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observar que alguns dos grupos continuaram a desenvolver pouco o contetido de biodiversidade do local
que fotografaram.

Durante estas sessdes foi notoria a evolugcdo dos alunos no que concerne a realizacdo de
trabalhos de grupo, estes estavam pouco habituados a trabalhar com os colegas, o que fez com que
surgissem divergéncias entre alguns elementos no decorrer das atividades, que foram sendo amenizadas

com o passar das sessoes, ajudando os alunos a adquirir um maior poder de argumentacao.

b) Questionarios Finais

Como ja foi mencionado anteriormente, o questionario final (Apéndice 18) diferiu em algumas
questdes do questionario inicial. Este foi implementado no final das sessdes estipuladas para o projeto
com a finalidade de verificar a evolucao dos alunos em relacdo ao ludico. Tal como aconteceu na analise
do questionario inicial, apenas algumas questbes serao alvo de analise.

Relativamente a 1.% pergunta do questionario “Qual a atividade que este ano mais gostaste de
desenvolver nas aulas de Ciéncias Naturais?”, as atividades mencionadas pelos alunos, na sua maioria,
foram atividades desenvolvidas no ambito do projeto, o que revelou que este foi importante para os

alunos (grafico 12).

Questado 1: "Qual a atividade que este ano mais gostaste de
desenvolver nas aulas de Ciéncias Naturais?"

M Saida de campo "Parque da
cidade"

M Cartdo de identidade do
animal

M Trabalhos de grupo
Jogo ludico "Plickers"

M Atividades experimentais

W Visitas de estudo

M Aula de campo "Plantar
arvore"

Grafico 12 - Questionario final - Questao 1: “Qual a atividade que este ano mais gostaste de desenvolver nas

aulas de Ciéncias Naturais?”

Na 3.7 pergunta foi pedido que os alunos identificassem uma atividade ludica desenvolvida nas

Ultimas aulas, onde apenas 1 aluna mencionou que nao sabia. Esta pergunta fez com que os alunos

refletissem nas atividades, o que ajudou na resposta a quarta questdo “Deste modo, o que ficaste a
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entender por atividades ludicas?”. As respostas a esta pergunta foram semelhantes entre os alunos, o
que demostrou que, de uma forma geral, estes compreenderam as diversas atividades desenvolvidas
nas ultimas aulas, que tinham recorrido ao ludico. As respostas dos alunos emergiram de atividades

diferentes; atividades praticas; novos conhecimentos, tal como se pode verificar nas figuras 66 e 67.

4. Deste modo, o que ficaste a entender por atwidades lidicas?

e aTeobiec dudan di-

4. Dsséec;n;do. o que ficaste a e'Qtender por tividad;s Iudi\cas? ! 0 _""’d‘ e ‘*" ' X
e’ - - ,¥3¥ Bq_/, L — _Zu(_ __Aﬂ..*q -—
‘CQ\_J,Z_*';YLL:’___L&M_#ZLL j m‘“ "l_}_& auide gu. _‘Mi umjmf"l"

Figuras 66 e 67 - Questionario final - Exemplos de respostas a questao 4

Como a atividade relacionada com as DAC envolveu mais do que uma disciplina e pelo facto de
existir interdisciplinaridade nas diversas atividades, foi colocada a questdo “Achas possivel relacionar

atividades de Ciéncias Naturais com outras disciplinas?”, dos 24 alunos, 20 alunos responderam “Sim”

= AN

e 4 alunos responderam “Nao” (grafico 13).

Questao 5: "Achas possivel relacionar atividades de Ciéncias
Naturais com outras disciplinas?"

25
20
15
10

0 ]

Sim Nao
RESPOSTAS DOS ALUNOS

N2 DE ALUNOS

Grafico 13 - Questionario final - Questao 5: “Achas possivel relacionar atividades de Ciéncias Naturais com

outras disciplinas?”

Posto isto, é possivel afirmar que os alunos perceberam quando existe ligacdo entre diferentes

disciplinas, tal como se pode verificar nas evidéncias com as justificacées dos alunos (figuras 68 e 69).
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5. Achas possivel relacionar atividades de Ciéncias Naturais com outras 5. Achas possivel relacionar- atividades de Ciéncias Naturais com outras

ks i
disciplinas: disciplinas?

SunA Nao_____ R Néo_L

Sim

Justifica a tua resposta. (podes utilizar um exemplo de uma aula)

Justifica a tua resposta. (podes utilizar um exemplo de uma aula) f
Ot Bnoas e 'de . -8 ‘lm A 6 v 0’ e
TMokwdtice ‘:\lm}od-io as d;sr-:‘aj nas g b , e e g
Figuras 68 e 69 - Questionario final - Exemplos de justificacdes de respostas “Sim” e “Nao” a questado 5

Por fim, foram colocadas mais duas questdes, uma sobre 0s jogos e outra sobre as atividades
experimentais, atividades essas em que os alunos demostraram grande interesse no decorrer das

sessOes. Foi perguntado se gostaram de realizar jogos e as atividades experimentais (figuras 70 e 71).

6. Gostaste de realizar jogos, como por exemplo o Plickers, nas aulas de
anci 7. Achas que foi im| i i i
Ciéncias Naturais? q portante realizar atividades experimentais nas aulas de

SimX Nao, Ciéncias Naturais?

sim X Nao,
Porqué?

Q:D_q 0. O_I‘_QLMSD4 X (1o WS U\ G- — Porqué?
menjolidads_mman divkalids oo e Mmﬁch%_e_m%g@ﬁgﬂbo_ﬁmi—
bo dem bo - 8o poWn&Tnzptos

Figuras 70 e 71 - Questionario final - Exemplo de resposta a questdo 6 e 7

Destas duas questdes, verificamos que todos os alunos responderam positivamente, ou seja, 0s
24 alunos da turma consideraram que estes tipos de atividades foram interessantes e motivadoras para
a aprendizagem, o que permitiu perceber que devemos partir dos interesses dos alunos para manter a
sua motivacao e que ao utilizar o ludico também estamos a aprender.

Em relacdo ao questionario final, as respostas as questdes foram mais desenvolvidas e
semelhantes entre os alunos, do qual foi possivel perceber que adquiriram nocdes relativamente ao
ludico e que as atividades desenvolvidas foram imprescindiveis para a aprendizagem dos mesmos, nao

deixando de ser seguido o programa estipulado no inicio do ano.

c¢) Comparacdo dos resultados do questionario inicial e do questionario final
Comparando a evolucao dos alunos entre o questionario inicial e final, foi necessario comparar-
se 0s resultados obtidos tanto num questionario como no outro, de forma a complementar as ideias
adquiridas sobre o ludico.
Em ambos os questionarios os alunos esforcaram-se por dar a resposta, sendo que no total

apenas existiram duas respostas onde estava escrito “nao sei”.
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A questdo mais pertinente de analise e que levou a compreender as concecdes adquiridas sobre
o ludico, foi a questao que conduziu os alunos a responderem o que sabiam sobre o mesmo.
Na tabela 3 seguem-se as respostas dos alunos sobre o que consideravam ser 0 ensino

recorrendo ao ludico.

Tabela 3 - Comparacao das respostas sobre o ludico no questionario inicial e final - 2.° Ciclo

Respostas no questionario inicial (Questdo 5) | Respostas no questionario Final (Questao 4)
e Forma de aprender e divertir-se e Atividades praticas
e Brincar e Novos conhecimentos
e Atividades diferentes e Atividades diferentes
e Atividades
e Nao sei
e Musica

E de salientar que o numero de respostas dos alunos a esta questdo diminuiu, sendo as
respostas mais semelhantes entre os alunos e mais completas no seu desenvolvimento.

Inicialmente, os alunos nado tiveram um grande a vontade para trabalhar em grupo, contudo,
com o passar das sessoes foram adquirindo habitos que os fizeram gostar desta metodologia. Houve um
grande aumento nas aprendizagens dos alunos, bem como uma maior motivacdo para as disciplinas
onde as sessdes foram implementadas.

Ao longo das sessdes, os alunos desenvolveram potencialidades que tinham sido pouco
trabalhadas. O facto de terem sido desenvolvidas e trabalhadas atividades ludicas potenciadoras de
aprendizagem levou a que o processo de ensino neste periodo fosse mais significativo para os alunos.

Desta forma podemos concluir que os resultados obtidos no questionario inicial e final,
demonstraram que os alunos evoluiram progressivamente em relacao ao desenvolvimento de atividades

[udicas no decorrer das aulas.

4.3 Comparacdes dos resultados entre 0 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico

Os dados investigados em ambos os ciclos de ensino, permitiram analisar e comparar o estado

das turmas no inicio e no final das intervencoes.
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Existiram diferencas notorias entre as turmas, também por serem de anos escolares diferentes,
mas principalmente por se notar que os alunos da turma do 2.° Ciclo do Ensino Basico poderiam ter sido
melhor preparados durante o 1.° Ciclo do Ensino Basico, o que permite realcar que provocou um maior
desafio, tanto para trabalhar com a turma como para planear as sessdes de intervencao.

Na turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico (2.° ano), mesmo existindo varias situacdes praticas no
decorrer das aulas, nunca existiu a realizacao de trabalhos em pares ou em grupo, atividades
experimentais e jogos ludicos, isto pelo facto do 1.° ano ter coincidido com o confinamento provocado
pela Covid-19.

As atividades realizadas acabaram por ser uma novidade para os alunos, ficando entusiasmados
com as atividades propostas, demostrando interesse e vontade em aprender.

Durante o projeto foi notdria a evolucdo dos alunos, relativamente as novas aprendizagens. Se
no inicio choravam ou faziam birra por perderem nos jogos, em contrapartida, no final das sessdes foi
possivel demonstrar que ganhar ou perder também era algo que fazia parte da situacdo e que os podiam
tornar melhores no futuro.

A turma do 2.° Ciclo do Ensino Basico (5.° ano), mostrou-se mais a vontade na realizacdo das
atividades experimentais, nos jogos e nos trabalhos em grupo. Alguns alunos da turma nédo gostavam de
trabalhar em grupo, sendo isso notdrio quando mencionavam que alguns colegas do grupo acabavam
por nao trabalhar tanto como outros elementos.

Os alunos desde o inicio mostraram-se ativos, motivados e dindmicos nas aulas no que diz
respeito ao ensino de ciéncias, revelando curiosidade ao colocar questdes. A implementacao do projeto
veio seguir a dinamica das aulas de modo a cativar mais os alunos e fornecer-lhes experiéncias positivas,
fazendo com que aumentassem o seu empenho, participacao e concentracao.

Ambas as turmas foram muito participativas, o que foi uma mais-valia para o ensino e para a
analise das atitudes e comportamentos.

No que diz respeito a progressao dos alunos, os do 1.° Ciclo ndo tinham bases em relacao as
diferentes atividades potenciadoras de aprendizagens, ao contrario da turma do 2.° Ciclo, que durante
os ultimos anos foi contactando com atividades mais diversificadas, ndo tendo consciéncia das
potencialidades que estas podiam fornecer no seu processo de ensino.

As ideias dos alunos presentes nos questionarios iniciais eram pouco desenvolvidas,
nomeadamente no 1.° Ciclo do Ensino Basico, onde as respostas eram mais simples e incompletas, mas
podemos afirmar que sao fruto da idade e maturacdo, uma vez que sdo de uma faixa etaria inferior aos

do 2.° Ciclo do Ensino Basico. Os alunos tiveram oportunidade de voltar a expor os conhecimentos

84



adquiridos no questionario final, levando a que o numero de respostas diferentes em relacéo ao ludico e
as diferentes atividades implementadas fosse mais reduzido.

No final quando foi questionado aos alunos sobre as atividades preferidas nas aulas de ciéncias,
0s mesmos escreveram atividades implementadas nas sessdes do projeto, o0 que demostrou o grande
beneficio que estas proporcionaram.

A partir das duas turmas deste projeto, & possivel concluir que os progressos no que dizem
respeito ao empenho, atencao, autonomia, respeito pelos colegas da turma e responsabilidade, deveram-
se ao facto do ludico ser uma excelente forma de motivar e cativar os alunos para uma disciplina. Assim
sendo, esta explicito que sdo os professores e a forma de lecionacdo das aulas, os principais motivadores
dos alunos para com as disciplinas.

Desta forma, é importante afirmar que atividades ludicas para o ensino de ciéncias promovem
um maior interesse e evolucao nos alunos e nas aprendizagens que adquirem, “o que mais importa é o
momento vivido, o processo, as experiéncias, as sensacdes, a atencdo focada, o grau de satisfacao

obtido.” (Moraes, 2014, p. 62).
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Capitulo V - Considerac¢ées Finais

No capitulo V estdo presentes as consideracdes finais onde estao retratadas as conclusdes do
estudo face ao que foi desenvolvido no projeto para cada um dos ciclos de ensino, seguindo-se com as
principais limitacdes do mesmo e as recomendacdes para futuras investigacdes que possam surgir no
futuro.

No final é apresentada a conclusdo das competéncias que foram desenvolvidas ao longo da
implementacao, as suas principais dificuldades, os pontos positivos e negativos, assim como, o impacto

que tudo isto teve a nivel pessoal e profissional.

5.1 Conclusées do estudo

O processo de ensino onde se recorre ao ludico, exige muito empenho em ambas as partes,
professor e aluno. As atividades planificadas tém de ser estruturadas de modo a ndo existirem momentos
de pausa ou de monotonia. Torna-se relevante que os alunos sejam construtores do seu proprio
conhecimento e que participem ativamente nas tarefas sugeridas, tornando isto util para manter o
interesse e a motivacao.

E importante valorizar as ciéncias, uma vez que, através das mesmas os alunos podem
desenvolver atitudes positivas e competéncias para o futuro enquanto cidadaos conscientes e
responsaveis, “defende-se, cada vez mais, a necessidade de uma educacao em ciéncias desde cedo,
orientada para a formacdo de cidadaos capazes de lidar, de forma eficaz, com os desafios e as
necessidades da sociedade atual” (Martins et al., 2009, p. 11).

Durante a intervencao pedagogica desenvolveram-se atividades com os alunos relacionadas com
0 programa de ensino e recorrendo ao ludico, de modo a responder a uma das questoes que suscitou a
intervencao “De que forma atividades ludicas potenciam o processo de ensino e de aprendizagem?”.
Foram seguidos os objetivos estipulados inicialmente para toda a intervencao, sendo atingidos com
sucesso.

Foi importante partir dos conhecimentos prévios dos alunos para iniciar as sessdes. Estas
sessOes foram pensadas de modo a seguir o programa curricular estipulado para cada ano, o que
permitiu aos alunos nao sairem do contexto em que estao inseridos.

As atividades implementadas foram benéficas para a aprendizagem, promovendo a construcao

de conhecimentos em relacao aos diversos contetidos. No 1.° Ciclo, os contetdos eram relacionados
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com a alimentacdo e o corpo humano e no 2.° Ciclo com as células e uma analise estatistica
(matematica).

Durante todo o processo de implementacdo foi importante proporcionar aos alunos
aprendizagens ativas e dinamicas, sendo capazes de os deixar fora da zona de conforto, a combater
dificuldades, a despertar a curiosidade, a estimular o espirito critico e a fornecer autonomia para serem
“pecas” fundamentais neste processo.

Em ambos os contextos de intervencao, a pratica pedagogica foi uma mais-valia para os alunos,
promovendo a sua evolucao, tal como foi possivel verificar nas respostas dos questionarios inicial e final.

Pelas reacdes dos alunos, este projeto de investigacao e intervencao foi de grande agrado, pois
as aprendizagens tornaram-se mais dinamicas, nao existindo aulas monotonas no que diz respeito a
transmisséo de conteudos.

Nas aulas conseguiu-se abordar os temas estipulados para as diferentes sessdes, desenvolvendo
momentos ludicos que facilitaram a aquisicdo de conhecimentos. Estas atividades ajudaram a clarificar
as ideias e os conceitos ja presentes.

No final das intervencdes foi possivel perceber que o vocabulario dos alunos estava melhorado
relativamente a fase inicial de intervencdo. Por sua vez, os conceitos estavam mais desenvolvidos e 0s
alunos mais auténomos para realizarem investigacdes, observacoes, interpretacdes e discussdes em
grupo, expressando a sua opiniao de forma mais segura.

Em ambos os ciclos de ensino, é de salientar 0 aumento do respeito entre os alunos da turma,
principalmente em trabalhos de grupo e a pares, ao saberem aceitar a opiniao do outro, ao desenvolver
0 sentimento de perda, ao adquirir um maior poder de tolerancia e ao saber lidar com frustracoes.

O facto de existir algo novo no processo de ensino, por si sd, torna-se gratificante para os alunos
e benéfico para o futuro enquanto cidaddos. Proporcionar autonomia aos alunos para serem os grandes
responsaveis no processo de ensino e de aprendizagem, faz com que o professor se torne um

intermediario e apenas auxilie nas diversas atividades.

5.2 Limitagées do estudo e recomendacdes

0 ensino recorrendo ao ludico contribuiu de forma positiva na evolucdo dos alunos, tornando o
processo de ensino e de aprendizagem mais apelativo no decorrer das aulas. No entanto surgiram

algumas limitacdes ao longo deste periodo de intervencao.
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Uma das limitacdes ao longo do periodo de intervencao, foi o facto de ocorrer num curto periodo,
tanto para o 1.° Ciclo como para o 2.° Ciclo, o que ndo permite generalizar resultados, dado o pouco
tempo investido.

Como sugestao, para futuras investigacoes seria pertinente comecar por investigar um contexto
onde inicialmente ndo se aplicassem atividades ludicas e, posteriormente, numa outra fase, desenvolver
este tipo de atividades. No final poderia existir uma analise de ambas as fases, de modo a verificar qual
a mais enriquecedora para 0s alunos.

Como mencionado anteriormente, uma das alternativas seria recorrer a duas fases de
lecionacao, podendo ser dividido em dois semestres: o primeiro semestre no 1.° Ciclo do Ensino Basico
e 0 segundo semestre no 2.° Ciclo do Ensino Basico. Contudo, a implementacao poderia passar por um
ensino mais expositivo numa parte de cada semestre e na outra parte por um ensino mais ludico,
concluindo depois através dos resultados obtidos com uma analise e comparacao dos dados.

Outra limitacdo do estudo, prende-se com o facto da amostra em estudo ser bastante reduzida,
sendo apenas uma turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico e uma turma do 2.° Ciclo do Ensino Basico, o
que nao permite aferir eficazmente o impacto do ensino ludico no desenvolvimento conceptual dos
alunos.

Em futuras investigacdes relacionadas com o ludico, seria importante desenvolver o projeto em
diversos contextos educativos, existindo deste modo mais dados para analise.

E recomendada a continuacéo de projetos no ambito do ludico, de modo a existirem mais dados
e fundamentos que comprovem a eficacia das atividades ludicas no processo de ensino e de
aprendizagem, potenciadoras de valores essenciais.

Outra limitacdo encontrada no desenvolvimento do projeto foi o facto de ndo existir muita
fundamentacao tedrica relacionada com o ludico, o que demostra que sdo poucos 0s que se atrevem a
estudar, analisar e utilizar esta metodologia nos processos de ensino. Recomenda-se que se comece a
pensar nos alunos e em proporcionar-lhe aprendizagens positivas, que 0os motivem para o ensino.

Os resultados obtidos nao sendo generalizaveis, ¢ importante realcar que estes ajudam em
futuras investigacdes, principalmente no sentido de fazer o ensino ludico uma pratica recorrente nas
aulas, sendo um complemento para o ensino desde 0s primeiros anos.

Os professores devem ter presente os beneficios que esta metodologia proporciona aos alunos.
Pode demorar tempo a ser planificado, mas estes devem pensar nos seus alunos e nos beneficios que

Ihes vao proporcionar, potenciando um desenvolvimento holistico em varios niveis.
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5.3 Recomendacao acerca do valor do projeto no desenvolvimento pessoal e profissional

Refletindo sobre todo o processo de observacao, preparacdo e implementacdo do projeto, é
necessario identificar as aprendizagens adquiridas, bem como as dificuldades sentidas.

Ter por base os conhecimentos prévios dos alunos € um dos principais meios para ter acesso
as suas ideias e pensamentos. Através da observacdo das aulas é muito importante estudar o seu
comportamento, a forma como se relacionam com os outros alunos e as atitudes para com os
professores.

Por vezes os alunos nado correspondem ao desenvolvimento das aulas, perturbam, tém
comportamentos menos adequados e ndo colaboram com a sua participacao, sendo necessario
enquanto docentes, nao colocarmos demasiadas expetativas. Por vezes, torna-se importante colocarmo-
nos no lugar do aluno e pensar como responder ou agir em determinada situacao.

No 1.° Ciclo do Ensino Basico a turma era bastante participativa e tinha um comportamento
adequado, contudo a nivel de respostas por vezes nao conseguiam atingir o que era pretendido. O facto
da turma ter pouco contacto com situacdes de cariz ludico fez com que a sua motivacao para este tipo
de atividades fosse maior, porém, atividades como a realizacdo de experiéncias e o preenchimento dos
protocolos experimentais geraram mais dificuldade nos alunos por serem novidade, sendo necessario
um maior apoio nas atividades e na explicacao das mesmas.

Durante todo o processo de implementacéo e investigacéo, os alunos foram os construtores do
seu proprio conhecimento de sessao para sessao, esforcando-se para obter um bom aproveitamento.

O facto de os alunos terem ritmos de trabalho diferentes, faz com que se pense em estratégias
para que exista equilibrio entre todos, sendo as planificacdes estruturadas a pensar nos alunos e no
tempo para realizarem as tarefas. E necessario respeitar todos os alunos, bem como todas as suas
dificuldades.

O projeto teve um cariz investigativo e reflexivo, deste modo as dificuldades que iam surgindo ao
longo da implementacao podiam ser trabalhadas e colmatadas, sendo que cada planificacao é realizada
depois do professor refletir na sua pratica.

E essencial que o professor auxilie nas diferentes atividades, deixar o aluno adquirir
conhecimento de forma auténoma, nao se focar somente em transmitir conteidos e permitir que os
alunos evoluam conceptualmente. Este deve possuir uma postura critica e ativa, podendo existir
momentos de improviso, onde 0 mesmo tem de atuar, pensando nas aprendizagens que vai proporcionar

aos alunos.
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Em relacdo a investigadora, as aprendizagens retiradas foram muito importantes para o
desenvolvimento profissional e pessoal, pelo facto de investigar diferentes contextos, conseguir analisar
0 comportamento de diferentes alunos e ganhar competéncias pessoais e profissionais que sao Uteis
para a pratica como futura docente.

Toda a intervencao ocorreu de forma bastante positiva, demostrando o beneficio do ludico na
aprendizagem dos alunos e no desenvolvimento de competéncias da investigadora. A elaboracdo de
planificacdes com este tipo de atividades pode levar a que os alunos possam estranhar ou adorar, deste
modo é essencial realizar as mesmas previamente tendo em vista todos os obstaculos que possam

surgir.
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Apéndices

Universidade do Minho

Questionario

Este questionario tem por objetivo saber quais os conhecimentos que possuis em relagao no ludico
no processo de ensino e de aprendizagem. E confidencial e nao sera para avaliagao.

Lé com atencao todas as questdes e responde com sinceridade.

. Identificagao

Nome:
Data:

II. As Aulas

1. Que tipos de atividades gostas de realizar nas aulas?

2. Qual a atividade que até hoje, mais gostaste de desenvolver nas aulas de Estudo do Meio?

3. Seleciona comum X as atividades/momentos que mais gostas de realizar nas aulas:
_____vervideos e ouvir musicas;
____realizar experiéncias;

____ visitas de estudo;

____aulas la fora (espaco exterior);
____desenhos, pinturas, colagens e recortes;
____resolucao de exercicios;
____realizagéo de jogos;

trabalhos de grupo;

leitura de histdrias;
uso de tecnologias;

outras. Quais?

4. Das atividades que selecionaste anteriormente, seleciona apenas duas que gostavas de

realizar mais vezes?

Apéndice 1 - Questionario inicial implementado aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

lll. O ludico

5. 0 que entendes por atividades ludicas?

6. Achas o uso do computador e do quadro interativo uma mais-valia para as aulas?
Sim Nao

Justifica a tua resposta.

7. Gostavas que fossem utilizadas mais tecnologias na sala de aula?
Sim Nao

Se respondeste sim, qual/quais as tecnologias que gostavas que fossem utilizadas mais vezes?

8. Achas importante a realizacao de trabalhos em grupo?
Sim, Nao,

Justifica a tua resposta.

9. Gostas de realizar atividades experimentais em sala de aula?
Sim, Nao,
Justifica a tua resposta.

10. O que gostavas que mudasse nas aulas de estudo do Meio?

Universidade do Minho
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Apéndice 2 - Questionario final implementado aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Universidade do Minhof

Questionario

Este questionario tem por objetivo saber quais os conhecimentos que adquiriste em

relacao ao ludico no processo de ensino e de aprendizagem. E confidencial e nao sera para

avaliacao.
|. Identificacao
Nome:
Data:
Il. As Aulas

1. Qual a atividade que este ano mais gostaste de desenvolver
nas aulas de Estudo do Meio?

2. Das seguintes opg¢des, seleciona com um X , apenas duas
das atividades que mais gostaste:

__ Ementa;

_ Experiéncia “Oxidacao da maca”;

_ Jogo “Corrida de obstaculos”;

_ Quiz (questionario) alimentar;

__ Colagem de alimentos na piramide alimentar;

__ Experiéncia “Porque é que os ossos sao duros?”;

_ Jogo “Os drgaos”;

Justifica a tua escolha.

lll. O ladico
3. Nas ultimas aulas foram desenvolvidas varias atividades
recorrendo ao ludico. Deste modo, o que ficaste a entender
por atividades ludicas?

4. Achas possivel relacionar atividades de Estudo do Meio com
outras disciplinas?
Sim, Nao,

Justifica a tua resposta.

5. Gostaste de realizar jogos nas aulas de Estudo do Meio?
Sim Nao

Porqué?

Obrigada!!
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Apéndice 3 - Planificacao da 1.% sessao (1.° CEB).

Plano de aula da 1.? sessao

Contetdo / Dominios Experiéncias de Aprendizagem Objetivos Especificos Recursos Avaliacdo
Competéncias
-ldentificacdo de alimentos que devem -Levar a que os alunos sejam | - Material de Escrita. -Participacdo: partilha
estar presentes na alimentacao diaria. “construtores” do seu proprio de ideias, empenho na
BLOCO 1 — A DESCOBERTA DE SI conhecimento. Lapis de cor, cola e resposta _a‘ls questdes
MESMO -Construcéo de .um triangulo alimentar de N ‘ tesoura. que Va? sendo
modo a construir nogdes sobre - Adquirir novos conteudos: levantadas;
. alimentaco. distinguir alimentos saudaveis,
Estudo do Meio: 4. A satide do seu corpo ter nocdo de alimentos que | -Manual escolar de | - Respeito: saber ouvir
Alimentagao Reportar a situacdes praticas, como a fa;em .bem 'e. ma!, saber | Estudo do Meio do | OS colegas e falar na
- Higiene alimentar (identificacdo visualizagzo do prazo de validade de diferenciar varios tipos de 2.°an0 “Plim. (Leva)” sua vez,

dos alimentos indispensaveis a
uma vida saudavel, importancia da
agua potavel, verificacdo do prazo
de validade dos alimentos...);

embalagens alimentares.

VVisualizagao de diferentes triangulos
alimentares (chegar a conclusao de que a
distribuicao de alimentos é a mesma em
cada uma).

-Resolucédo de exercicios do manual.

alimentos.
-Analisar rotulos alimentares.

-Saber a composicdo de um
tridngulo alimentar, bem como
as porcoes de alimentos que
se deve consumir por dia.

-Ficha com triangulo
alimentar em branco.

-Ficha com diversos
alimentos.

- Comportamento:
maneiras de se
comportarem durante
as atividades.

-Forma de execucdo
dos triangulos
alimentares.

Expressao plastica

bonstm(:ées: ligar/colar elementos
para uma construcao.

Atividades de pintura sugerida
“Organizacao Curricular e

Programas: Expressao e Educacéo
Plastica”

- Pintura e recorte de alimentos.

- Desenvolver a motricidade fina,
bem como técnicas de pintura e
de recorte.

- Lapis de cor, cola e
tesoura.

- Técnicas de pintura.

-Maneiras e cuidado na
colagem e recorte.
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Descrigdes das atividades:

1.° Momento

Conhecimentos prévios
Tempo: 20 minutos

Fazer perguntas aos alunos para partir para explicagées mais concretas.
Fazer a analise dos lanches que levaram para a escola naquele dia.
Colocar questdes como:

- 0 que costumas tomar ao pequeno-almogo?

-0 que é essencial para a tua alimentagao?

-Qual/quais os vossos alimentos preferidos?

-Da exemplos de alimentos que consideres bons e maus.

-Costumas dizer aos teus pais o que te por para o lanche?

2.° Momento

Construgéo de um tridngulo alimentar
Tempo: 40 minutos

Partindo de conhecimentos prévios, ir falando com os alunos sobre alimentos bons e maus.
Distribuir uma ficha com um triangulo alimentar em branco e uma folha com varios alimentos (pintar e recortar).
Levar os alunos a pensar no que devem comer em maior quantidade e relacionar com o tamanho das porcoes do triangulo.

3.° Momento
Tempo: 15 minutos

No Final: demostrar exemplos de triangulos alimentares para os alunos confrontarem as suas concegoes.
Levar embalagens de alimentos para analisarem os seus rotulos e terem em atengao o prazo de validade dos mesmos.

4.° Momento
Realizagdo da ficha do manual da pégina 46 e 47 (consolidagéo)

Manual de Estudo do Meio “Plim (Leya)”
Tempo: 15 minutos

Leitura em voz alta da informacao da pagina 46 e resolugao individual dos exercicios da pagina 47 (trabalho auténomo), de modo a consolidarem o que foi abordado.




Apéndice 4 - Fichas modelo do triangulo alimentar e dos diferentes alimentos.

Pinta e recorta os seguintes alimentos:

o)l

Piramide Alimentar

i
B

&
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Apéndice 5 - Exercicios do manual (Manual Plim- Estudo do Meio, pag

VOCABULARIO
Téxico: que faz mal.
" z " P Energia: idade
Para teres uma alimentagao saudavel deves consumir alimentos queo mf;::c,m
variados. Todos eles sdo importantes e devem ser consumidos para realizar uma
nas quantidades certas. atividade.

1‘ ( ;
“ )
% |
.4 @
I -——
A igua & uma fonte de protecio pois ajuda
na eliminagdo de substancias toxicas.

As frutas e as hortaligas tém
vitaminas que protegem
o corpo das doengas.

*as !

« >

%
=

A carne, 0 peixe, 0s ovos,
as leguminosas e 0 leite
e seus derivados ajudam-te

de energia. A Creacer.

As gorduras e os agiicares

(o] pao, a massa,
fornecem energia ao corpo o arroz e as batatas
mas devem consumir-se sdo a principal fonte

com moderagdo.

Observa a roda dos alimentos e legenda-a. . )
o Fruta /
o Cereais e derivados, tubérculos
o Leite e derivados

o Produtos horticolas -
o Leguminosas C) < 4 8 ()
o Gorduras e 6leos g
o Carne, pescado e ovos

Discute com a turma.
Que grupos de alimentos deves consumir em maior quantidade? E menor?
O que esta representado no centro da roda? Porqué?

46

.46 e 47).

O que esta na base da pirdmide? Porqué?

Por que razao estao os doces no topo da piramide?

Todos os alimentos embalados tém um prazo de validade e deves consumi-los até

essa data. Observa as imagens. -
[t
= L
N c}.‘l
07/2020 31/05/2021 16/01/117 10/Mné

Assinala com X os produtos que podes consumir hoje.

O que pode acontecer se consumires um alimento fora do prazo de validade?
Discute com os teus colegas.

Apf'l‘ldoIlllllIIIlIIlllIllllllllllllllllllllIllIIIIIIIlllllIlIllllIlIllllIlIllIIllIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

O prazo de validade indica a data limite em que os alimentos embalados devem ser
idos. Antes de ir um produto deves verificar o seu prazo de validade.

47
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Apéndice 6 - Planificacao da 2.% sessao (1.° CEB).

Plano de aula da 2.* sesséo:

Conteudo/Competéncias Dominios Experiéncias de Aprendizagem Obijetivos Especificos Recursos Avaliacao
Bloco 1- A DESCOBERTA DE Sl - Realizacago de uma atividade | - Levar a que os alunos - Material de -Participacao: partilha de
MESMO. experimental em grupo, o que leva a | sejam “construtores” do escrita. ideias, empenho sobre as
um trabalho mais detalhado e | seu conhecimento. questdes que vdo sendo
4. A Satide do seu corpo discussao dos resultados do mesmo. -Protocolo levantadas:
- Adquirir novos experimental.
— Higi.ene aIim.ent.ar (identificacéo - Idfar?tifica(;éo de nutrientes e conteuFios reIa<~:ionados N - Respeito: saber ouvir s
dos alimentos indispensaveis a beneficios da fruta. com alimentacao. -Lapis de cor.
. , . A colegas e falar na sua vez;
uma vida saudavel, importancia
Estudo do Meio: da agua potavel, verificacio do - Leitura e execucdo do procedimento | - Aprender a analisar e a | Atividade .
Alimentacéo prazo de validade dos de forma ordenada e adequada. responder a questdes de | Experimental: - Comportamento: maneiras
alimentos...): um protocolo -Maca; de se comportarem durante
- Realizagao de previsdes, relacionadas | experimental. -2 Pratos rasos; as atividades.
- Bloco 5 - A DESCOBERTA DOS | com o que est&o a ver e a fazer. Faca;
MATERIAIS E OBJECTOS - Aprender a trabalhar em | -Liméo; -Execucdo: maneira como

1. Realizar experiéncias com
alguns materiais e objetos de uso
corrente

- Comparar alguns materiais
segundo propriedades simples
(forma, textura, cor, sabor,
cheiro...).

- Confronto de ideias e de previsdes
iniciais e finais.

grupo.

- Compreender o porqué
de a maca oxidar ao ar.

-Copo com agua;
-Pelicula aderente;

realizam a atividade
experimental e a forma como
respondem as questdes
presentes no protocolo.

-Empenho na realizagao da
atividade experimental.

-Capacidade de trabalho em
grupo e forma como se
relacionam.
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Educacao Fisica
Jogo

BLOCO 1 — PERICIAE
MANIPULACAO

5.4. SALTAR a corda no lugar
€ em progressao, com
coordenacao global e fluidez de
movimentos.

BLOCO 4 — JOGOS

Praticar jogos infantis,
cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com
intencionalidade e
oportunidade as ac¢oes
caracteristicas desses jogos,
designadamente:

-Posicdes de equilibrio;
-Deslocamentos em corrida
com «fintas» e «mudancas de

direcao» e de velocidade;

“Organizacao _ Curricular e

Programas: Expressao e

Educacio Fisico-Motora”

- Realizacado de uma atividade
pratica, potenciadora de habilidades
motoras.

- Aquisicao de  contetdos
relacionados com a alimentacao.

- Execucao da atividade em grupo, o
que promove a competitividade e a
forma como lidam com o ganhar e o
perder.

- Desenvolver
capacidades motoras,
como a coordenacao e
saltar a corda.

- Desenvolver a
interdisciplinaridade,
associando perguntas
de Estudo do Meio com
a Educacao Fisica.

- Despertar o interesse
dos alunos por questoes
relacionadas com a
alimentacao.

- Promover o ludico
como forma de
aprendizagem.

- Cordas para
saltar.

-Execucao dos
movimentos.

-Empenho na atividade.
- Esforco para responder

corretamente as
questdes colocadas
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Descricoes das atividades:

1.° Momento
Experiéncia-Fruta Oxidada
Tempo: 25 minutos

Previamente distribuir os alunos, aleatoriamente, por grupos de 4 ou 5 elementos e distribuir o protocolo experimental.

Analisar o procedimento (cada aluno em grupo, realiza a atividade experimental), passando de seguida para as previsoes. Deixar a maca a repousar por 30-35 minutos para se discutir
posteriormente os resultados.

Ir fazendo questdes como: ,(3@\ . 5 7
' N\ b \ |

- O que acham que vai acontecer? : (, e ’% B ; )

inci i _ r% : SN N T Loy
-Qual o principal nutriente da fruta? ( AN ey CeTy o ] ) A‘l.:-.‘;u
- Que fatores externos alteram a forma e propriedades da fruta? ol 2\, S )
- O que podemos fazer para a fruta durar mais tempo?
Nota: Enquanto a maca repousa 30-35 minutos os alunos dirigem-se ao pavilhao gimnodesportivo

2.° Momento

Jogo
Tempo: 35 minutos
Realizacao de uma atividade pratica e ludica que concilie e coloque em pratica no¢des de alimentacgao, partindo de questdes previamente selecionadas.
-Depois de realizado o jogo, os alunos voltam a sala de aula.
3.° Momento

Andlise dos resultados experimentais
Tempo: 30 minutos

Nos respetivos grupos, analisam o estado em que ficou a maca de cada setor.

NOTA: Levar a que os alunos retirem as suas conclusdes e reflitam sobre o que aconteceu.

Ir fazendo questdes como:

- 0 que sera que aconteceu a maga?

- Sera que acontece 0 mesmo com a restante fruta?

- Porque é que sera que isto aconteceu?

- Acham que existe algo que possa prevenir o que aconteceu?

Resposta as conclusdes do protocolo em grupo e no final a partilha conjunta em grande grupo.
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Apéndice 7 - Protocolo Experimental n.° 1: “Porque escurece uma maca deixada ao ar?”.

Nome:

Data: Registos:

0 que observas? Faz um desenho das tuas observagdes.

Protocolo Experimental

Questao-Problema: Porque escurece uma maca deixada ao ar?

Maga no prato (A) Maga no prato com Maga mergulhada em | Maca embrulhada em
liméo (B) agua pelicula aderente

o Material:

- Maca; - 2 Pratos rasos; '? ]
1=),
) A

- Faca; - Limao;

- Copo com &gua; - Pelicula aderente;

* Procedimento experimental:
1. Corta a maca em quartos; .
2. Coloca um dos pedagos em cima de um prato e legenda-o com a letra A; Conclusbes:
3. Coloca outro pedaco de maca em cima de outro prato, espreme sumo de meio limao Quais as diferengas que consegues observar?

sobre ele e legenda o prato com a letra B;

4. Coloca o terceiro pedaco de maga num copo com agua;
5. Embrulha o Gltimo pedago de maca em pelicula aderente;

ol ( Como explicas a diferenca entre os pedagos de maga que ficaram nos pratos A e B?

6. Aguarda 25-30 minutos.

Previsdes:

0 que achas que vai acontecer? Regista as tuas previsoes no quadro a baixo.

Maca no prato (A) Maca no prato com limdo | Maca mergulhada em | Maca embrulhada em Na tua opinido, qual a melhor forma de conservar a fruta depois de partida?
(B) agua pelicula aderente

Comparando as tuas conclusoes com as tuas previsdes iniciais, o que aprendeste?
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Apéndice 8 - Questdes e respostas do jogo ludico.

Y@

(o3

(Vo]

Da exemplo de 2 alimentos que devemos evitar. R: Bolachas acucaradas, refrigerantes,
bolos...

0 que esta na base da piramide Alimentar? R: Agua.

O que esta no topo da piramide alimentar? R: Gorduras e doces.

Da um exemplo do que nos ensina a roda dos alimentos.

Ingerir diariamente alimentos de cada setor pois proporciona uma alimentacao completa;
Ingerir mais alimentos pertencentes aos setores de maior dimensao;

Primar pela diversidade alimentar dentro de cada setor;

Seguir as indicacdes da roda alimentar, contribuindo para a manutencao de um estilo de
vida saudavel e balanceado!

Qual o grupo maior da roda dos alimentos? R: Cereais, derivados e tubérculos.

Quantas porcoes de fruta devemos ingerir por dia? R: 3-5 porcoes.

Da exemplo de 1 alimentos com muita proteina? R: Banana, carne, ovos, peixe...

Qual destes alimentos possui mais calcio: leite ou queijo? R: Leite.

Podemos ingerir a quantidade de carne que quisermos? Sim ou Nao? R: N&o.

10- O grao-de-bico € uma leguminosa? R: Sim.

11- A beterraba é um tubérculo? R: Sim.

12- Devemos ingerir alimentos com muito 6leo? Sim ou Nao? R: Nao.
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Apéndice 9 - Planificacao da 3.% sessao (1.° CEB).

Plano de aula da 3.* sessdo:

Conteudo/Competéncias Dominios Experiéncias de Aprendizagem Objetivos Especificos Recursos Avaliacao
-Realizacdo de uma ementa, tendo em | -Desenvolver o pensamento critico, | - Material de - Participacao: partilha de
Bloco 1- A DESCOBERTA | conta todos os aspetos que a mesma | partindo das ideias prévias de cada | Escrita. ideias e respostas a
DE SI MESMO. contém. aluno. questdes que vao sendo
-Lapisde cor. | feitas ao longo da

Estudo do Meio:
Alimentacao

4, A Salde do seu corpo

—  Higiene alimentar
(identificacdo dos
alimentos indispensaveis a
uma vida saudavel,
importancia da  agua
potavel, verificacdo do
prazo de validade dos
alimentos...).

-Discussdo a pares de refeicdes
adequadas para colocar na ementa.

-Ganhar confianca através da partilha
em voz alta da ementa de cada par, a
frente da turma.

-Discussao de diferentes ementas e do
que pode ser bem e mal.

-Realizacdo em grupos (5-6 elementos)
de um “ECOQUIZ". (Jogo)

-Adquirir  conhecimentos  sobre
alimentacdo, bem como os
constituintes de uma ementa.

-Saber quais os alimentos que
devemos ter presentes na nossa
alimentacéao diaria, bem como as suas
propriedades e constituintes.

-Saber trabalhar em grupo e ouvir
opinides diversificadas.

-Analisar o que pode estar bem e mal
numa ementa.

-Ficha com a
ementa.

atividade.

- Empenho no trabalho
colaborativo (pares).

- Entreajuda.

-Respeito pelos colegas e
pela sua vez de falar.

-Comportamento
adequado.

-Competitividade.

Descri¢des das atividades:

Tempo: 10 minutos

1.° Momento

Conhecimentos prévios

Nota: Partir do que foi abordado nas ultimas aulas sobre alimentacéao.

Previamente fazer questdes como:
-Quantas refeicoes temos de ter por dia?
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-Qual a refeicdo que vocés acham mais importante?
-0 que é uma ementa?
Vocés costumam fazer ceia? Sabem o que é a ceia?

2.° Momento

Ementa saudavel (trabalho a pares)
Tempo: 20 minutos

Distribuir uma folha com uma tabela de ementa para preencher. A pares pensam numa ementa saudavel e completam a tabela.
NOTA: Os alunos que forem acabando, tém uma sopa de letras com 10 vegetais para resolver enquanto aguardam que os restantes terminem.

3.° Momento
Apresentacéo a turma
Tempo: 30 minutos

Cada par apresenta a sua ementa a turma e explica o porqué de ter escolhido determinados alimentos (apresentacéo, explicacdo e debate)

Tempo: 10 minutos
- No final mostrar uma ementa saudavel para os alunos terem a percecao de como esta deve ser e assim concluir a tematica.

4.° Momento
ECOQUIZ
Tempo: 20 minutos
Distribuir a turma por quatro equipas aleatoriamente, definir um porta-voz entre os grupos, bem como o respetivo nimero da equipa (1,2 ,3 ou 4).
Realizar um ECOQUIZ em PowerPoint no qual cada equipa responde a uma pergunta, conforme o nimero da equipa. Sao somados pontos (1 ponto por questao) e ganha a equipa que
obtiver mais pontuacao.
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Apéndice 10 - Ficha com a ementa.

Nome:

Data:

Pequeno-almogo

Ementa

Meio da Manha

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

e Vegetais como legumes, verduras e hortaligas s3o alimentos saudéveis.

Encontra neste diagrama o nome de alguns deles.

E 1|R|H|[O]|F s|Flalc
Gla|Fle|s|P|l1|IN|A]|F|RrR|E
clg|e|P|L|Aa|l1|M|L|F]B|N
AlrR|1|Oo|T]|s|u|B|F|lOo|K]|O
gl1|v|L|M|[N|E|A|]A]|D]|D|U
A|lA|w|H|Y|N|O|X]|Cc|J]|D]|R
T|lolu|o|rR|[1|O|E|E|D]| I |A
A|lB|O|B|O|R|A|IM|VIM|J|E
T|c|a|T|c|H|Uu|c|H|Uu]|D]|B
Als|F|M|s|i1|c|o|u|Vv]Ee]|T
vic|B|eE|R|I|[N]|J]J|E|L]|]A]|C

Qo=@ 7 &
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Apéndice 11 - Exemplo de ementa saudavel.
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Apéndice 12 - Jogo “ECOQUIZ", desenvolvido em suporte informatico (PowerPoint).

6-Qua| 0 grupo 3~ Quando cozinhamos alimentos eles:
malor da roda o Cereais, derivados e
dos alimentos? tubérculos. o'uo sofrem alteragdes.
7 Perdem todos os nutrientes.
X K
e d
AllmentagSo \ e&r lem algumas vitaminas
y. -

/S

o~

R~

9-Devemos optar por que tipo de aglcar?

A Aglcar adicionado aos alimentos
(ex. 0 aglicar dos bolos)

rpmemenoul(u.o
aglcar das frutas)

o Nio devemos comer aglicar nenhum
(ndo precisamos de aglcar)

S

7-Quais dos seguintes 4-As plantas
alimentos sdo apenas :
A | Um recurso dispensével para os leguminosas? arométicas o
1_A égua seres vivos e para a natureza. pOdem ser
SR utilizadas em
pota'vel é: Um recurso fundamental para os ) casa para qué? o
* seres vivos e para a natureza. Feijdes ¢ lentilhas. o paraq Temperar a comida

Feijoes e agrides o

Batatas e favas o

Um recurso natural abundante para

C 0s seres vivos e para a natureza.

-~ .;,(,;“Mm* o

10-Ao fritar um alimento estamos a:

o Aumentar a sua quantidade de gordura.
o Manter a sua quantidade de gordura.

=
o Diminuir 3 sua quantidade de gordura.

-

2- Qual o tipo de

8-Qual das seguintes carnes é considerada
a Acgucares de lenta carne vermelha?
acucar presente os <
alimentos embalados, o .
como nos Donuts e
nas bolachas? o
0

[ /
Estes alimentos ndo tém c ¢ oo
” : 3 1
. acucar. e _

5~ 0 que devemos fazer para termos menos sede?

o Ingerir mais agGcar .

Acucares de rapida

Ingerir menos sal .
absorgdo.

o Beber mais sumo. 4 S

D

B b _"WWE
 acabamos de beber o = s

leite de embalagem,
onde deve ser o R
colocado o pacote
vazio? 0
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12-0 que devemos fazer com o dleo de
cozinha usado?

15-Quantas refeicdes
devemos fazer por dia?

o Despejar pela sanita.
o Despejar pelo lavatério.
° Depositar num oledo.

beber por dia no minimo?

o 1litro de dgua.

o 1,5 litros de dgua.
o 2 litros de dgua.

o 1 refeigBes principais e 3 lanches.

)
N\

ozmmaum

o 3 refeigbes principais 2 lanches

13-0 que estd na base da pirdmide alimentar?

19-Para consumir : :
Temperar a comida com vérias ervas

-

asbenitzs O - i,
Leite forma saudavel,
destas bebidas O swodin

contém maior o Sumo de Laranja Natural
quantidade de

agucar? ¢ | Refrigerantes (cola e outros) 9

18-Quantos litros de dgua devemos

o Temperar os cozinhados com flor de

sal.

\ Comprar batatas fritas de pacote
pois tém pouco sal.

.

"| 21-Quantas pegas de
fruta devemos ingerir por dia?

3a5

22-Os Nos fazem manter o peso que
alimentos sdo desejamos.
importantes

pois:

Fornecem ao nosso organismo os
nutrientes necessarios.

'
& Isolam o corpo do frio e
amortecem impactos.

14-Quantos 17-Indica o grupo de alimentos ricos em vitaminas.
grupos possui a Dar sabor ao alimento.
alimentos? o 3, Manga e Magd .

Dar cheiro ao alimento.

°- Gz

Dar cor ao alimento.

23-Devemos iniciar sempre as nossas refeigdes
principais com:

@  Sopa, pois ajuda a controlar o apetite.

o 2] Refeigio principal, porque estamos com fome.

O X :

Massa, arroz batatas.

24- Quais destes
conjuntos de
alimentos é rico
em proteina?

Queijo, carne e peixe.

Pdo, fruta e carne.
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Apéndice 13 - Planificacdo da 4.% sessao (1.° CEB).

Plano de aula da 4.* sesséo:

Conteudo/Competéncias

Dominios

Experiéncias de Aprendizagem

Objetivos Especificos

Recursos

Avaliacao

Estudo do Meio:
Ossos

Estudo do Meio:
0 Corpo Humano

Bloco 1- A

DESCOBERTA DE

SI MESMO.

4. A SAUDE DO
SEU CORPO

- Realizacdgo de uma atividade
experimental em grupo, trabalho mais
detalhado e discussao de resultados.

- Leitura e execuc¢ao do procedimento do
protocolo experimental de forma
adequada.

- Realizagdo de  previsdbes e
desenvolvimento de ideias relacionadas
com a atividade experimental.

- lIdentificacdo dos constituintes e
fragilidades dos 0ssos.

- Realizacao de um jogo relacionado com
0 corpo humano, tendo por base o jogo
da Gloria.

- Execucao do jogo em grupo, o que
promove a competitividade e a forma
como lidam com o ganhar e o perder.

- Adquirir conceitos importantes
como: acidos, sais minerais (calcio
e fosforo).

- Desenvolver o pensamento critico.

- Confrontar os seus conhecimentos
prévios com os conceitos adquiridos
em aulas anteriores.

- Compreender a importancia de
desenvolver habitos saudaveis para
a saude e seguranca do esqueleto.

- Desenvolver atitudes de autonomia
e capacidade de argumentacao
perante o grupo:
e Quvir a opiniao dos colegas
e do professor.
e Exprimir com clareza a sua
opiniao.
e Desenvolver o pensamento
critico.
e Falar somente na suaveze
respeitar os restantes colegas
de grupo.

- Material de Escrita.

Atividade
experimental:

- 4 0ssos crus de coxa
ou asa de galinha;

- 4 francos de vidro
com tampa;

- Vinagre.

-Luvas de plastico.

Jogo:

- Imanes.

-16 folhas com as
diferentes categorias.
(4x cada categoria).

- Folhas com as
questdes.

- Participacao: partilha de
ideias, empenho sobre as
questdes que vao sendo
colocadas.

- Respeito: saber ouvir os
colegas, falar na sua vez e
saber trabalhar e colaborar
em grupo;

- Maneira de se
comportarem durante as
atividades.

-Maneira como realizam a
atividade experimental e a
forma como respondem as
questbes presentes no
protocolo.

- Empenho na realizagao da
atividade experimental.
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- Empenho na resposta as
- Adquirir  novos  conteldos questdes do jogo.
relacionados com 0s 0ssos € 0

corpo humano.

- Reconhecer caracteristicas dos
diferentes orgaos e o0ssos do corpo
humano.

-Aprofundar conhecimentos gerais,
relacionados com o guotidiano

Descri¢des das atividades:
1.° Momento
Conhecimentos prévios
Tempo: 15 minutos
Nota: Comecar por abordar de forma resumida as fungdes dos ossos. Partir dos conhecimentos prévios dos alunos fazendo questdes como:
- 0 que é que nos faz ficar de pé?
- Quais as funcdes que os 0ssos tém?
- Quais as diferencas que veem nesta imagem? \\

}
- Estao sentados numa postura correta neste momento? O que devem corrigir? f ‘

- Como é que acham que devem transportar a vossa mochila?

2.° Momento

Atividade experimental (Iniciar)
Tempo: 25 minutos

Distribuir o Protocolo Experimental.
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Dividir a turma em 4 grupos de 5 alunos. Cada grupo realiza a experiéncia.

Distribuir os materiais pelos grupos e passar a leitura do procedimento:

Procedimento:
1. Coloca o osso dentro do frasco e cobre-o com vinagre. Tapa o frasco. (deixa o osso dentro do frasco durante 6 dias).
2. Retira o osso do frasco no 4.° dia, limpa-o com papel, observa-o e testa a sua rigidez e flexibilidade.

3. Volta a colocar o osso no frasco e volta a analisar o que acontece no 6.° dia.
Registar através de um desenho ou palavras o que acham que vai acontecer no inicio, durante e no fim da atividade experimental.

Nota: Esperar 5 dias para tirar as conclusdes.

Tempo: 15 minutos
Nota: Partir do que foi abordado nas ultimas aulas pela professora titular para iniciar o jogo.

- Projetar uma imagem dos 6rgaos do corpo humano e diagnosticar o que os alunos ja sabem.

Fazer questdes como:
-A que corresponde a imagem?
-Que o6rgaos ja conhecem? Para que servem?

-Qual sera o 6rgao mais importante do nosso corpo? Porqué?

3.° Momento

Jogo “Corpo Humano”
Tempo: 35 minutos
e Com os grupos ja previamente formados, distribuir um dado por grupo. Cada grupo escolhe uma cor que os vai representar (Vermelho, Verde, Azul, Amarelo).
e Colar no quadro folhas A4 com varios temas gerais “Os Orgaos”, “As defesas”, “Cuidar do corpo”, “Os 5 sentidos”, formando um caminho.
e (Cada grupo lanca o dado por uma ordem que lhes foi atribuida previamente (1,2,3,4) e tem de responder a uma pergunta sobre a zona que lhe calhar. Ganha a

equipa que chegar primeiro.

Nota: Se falharem a resposta recuam as casas que andaram para a frente. Se acertarem a pergunta ficam na mesma casa.
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Apéndice

14 - Protocolo experimental n.° 2: “Porque € que 0s 0ssos sdo duros?”.

Nome:
Data:

Protocolo Experimental

Questdo-Problema: Porque é que 0s 0ss0s sdo duros?

* Material:

- Um osso cru de coxa ou asa de galinha;
- Um frasco de vidro com tampa;
- Vinagre.

Registos:
Regista na tabela o que observas no inicio, durante e no final da experiéncia.
Rigidez nas Rigidez no Flexibilidade do osso
extremidades dos 0sso0s Meio do osso
Elevada | Média | Baxa | Elevada | Média | Baixa | Elevada | Média | Baixa
Inicio
Durante
Final

* Procedimento experimental:

. Coloca o osso dentro do frasco e cobre-0 com vinagre. Tapa o frasco. (deixa o
0sso dentro do frasco durante 6 dias).

. Retira 0 o0sso do frasco no 4.° dia, limpa-o com papel, observa-o e testa a sua
rigidez e flexibilidade.

—

~N

3. Volta a colocar o 0sso no frasco e volta a analisar o que acontece no 6.° dia.
Previsbes:
0 que pensamos que vai acontecer ao 0sso? (desenha ou escreve a tua opinido)
Inicio. Durante. Final.

Conclusdes:

Porque é que achas que os 0ssos sao duros?

Comparando o 0sso no inicio, com o 0sso no final, o que achas que pode ter acontecido?

0 que aprendeste com a atividade experimental?

Autoavaliaggo:

0 que achei da experiéncia?

Tive dividas na realizagao da experiéncia?

No “Penso que..." acertei?

Gostei da experiéncia?

Aprendi com a experiéncia?
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0 Jogo “O corpo humano”

Ko
- 9 ¢d As - }\\ N
ORGAOS Defesas

Os cinco - Cuidar d%
sentidos © corpo ‘

A
|



0s Orgdos Os Orgios
Como chamamos a um érgdo indispensavel Que 6rgdo comanda todos os outros?
vida? A. coragdo

A. Orgo viral B. pulmdes

B. Orgdo vital C. pele

C. Orgdo vival D. cérebro
D. Orgdo vivaz

0s Orgdos 0s Orgdos

Quando engolimos ar, estamos a... Qual o Unico 6rgdo capaz de se regenerar?

A. Suspirar A. Estomago

B. Inspirar B. Cérebro

C. Expirar C. Figado

D. Solugar D. Coragdo

0Os Orgdos 0Os Orgdos

Quantos rins temos?
Al
B.2
c3
D.4

Os cinco sentidos

O que é uma pessoa dalténica?

Qual o comprimento do intestino delgado?
A. 1metros
B. 3metros
C. 6metros
D. 10metros

Os cinco sentidos

Que sentido trata um oftalmologista?

0s Orgdios

A urina é produzida por que 6rgdo?

0s Orgdios

Quanto tempo dura a digestdo no

A. Vesicula biliar estdmago?
B. Estdmago A. 1-2 horas
C. Rins B. 10-12 horas
D. Bexiga C. 8-9 horas
D. 3-4 horas
Cuidar do Corpo Cuidar do Corpo

As céries sdo provocadas ...
A. pelos micrébios
B. pela saliva
C. pelo agucar
D. pelo sal

A. N3o distingue cores A. Paladar
B. N&o sente sabores B. Olfato
C. N&o consegue ver C. Visdo
D. N3o sente cheiros D. Tato

As defesas As defesas

Porque ficamos bronzeados?
A. Para ficarmos bonitos

Quem é responsavel pela defesa do corpo?
A. Os glébulos vermelhos

Cuidar do Corpo

Uma vacina consiste em injetar...
A. um medicamento
B. anticorpos
C. um virus atenuado
D. glébulos brancos

As defesas

Que pelos protegem os nossos olhos?
A. As pestanas
B. As sobrancelhas
C. Ambas
D. Nenhuma das anteriores

Para qué aplicar gesso?
A. Para fornecer célcio aos ossos
B. Para proteger do sol
C. Para manter um osso no lugar
D. Para ficar bonito

Cuidar do Corpo

Qual o instrumento que mede a nossa
temperatura?
A. estetoscopio
B. termémetro
C. tensiometro
D. termostato

As defesas

Onde se faz os registos das vacinas que

tomas?
A. Cartdo de cidaddo
B. Boletim de satde
C. Boleti dividual de V:

Os cinco sentidos

Os cinco sentidos

Como se chama a parte colorida do olho?

D. Cartdo Universal de Vacinas

As defesas

As defesas

Onde se encontram 0s 0ss0s mais A. fris
pequenos do corpo? B. Pupila
A. Na garganta C. Cristalino
B. Nos ouvidos D. Pestana
C. Na cabega
D. No brago
0Os cinco sentidos Os cinco sentidos

Como se chama a camada da pele que
podemos tocar?
A. Derme
B. Hipoderme
C. Epiderme
D. Pele

Quantas cordas vocais temos?
A. Uma
B. Duas
C. Quatro
D. Seis

0Os cinco sentidos

As cordas vocais estdo...
A. Situadas na entrada da laringe
B. Ligadas a lingua
C. Agarradas ao palato
D. Na garganta

Cuidar do Corpo

Porque medimos a tensdo?
A. Para medir a pressdo do sangue nas
artérias
B. Para ouvir os batimentos do coragdo.
C. Para medir a forga dos musculos
D. Para ver o estado dos nossos 0ssos

Os cinco sentidos

0 olfato é a capacidade de ...
A. Ver cores
B. Sentir odores
C. Ouvir sons
D. Sentir objetos

Cuidar do Corpo

O protetor solar permite...
A. Filtrar os raios maus do sol.
B. Evitar a secagem da pele
C. Obter um belo bronzeado
D. Colocar a pele mais quente

Cuidar do Corpo

Cuidar do Corpo

0 que indica a febre?
A. Que o corpo se estd a defender
B. Que os 6rgdos estdo quentes

Das seguintes opgdes qual devemos seguir:
A. Cozinhar alimentos sem os lavar

B. Porque a nossa pele protege-se
C. Porque a nossa pele queima-se
D. Porque a pele fica seca

B. Os glébulos brancos
C. As plaquetas
D. Os nervos

0 que é a caspa? Qual a vacina anual, aconselhada a pessoas

B. N&o ir ao médico regularmente A. Piolhos mortos idosas:
C. Que tens fome C. Desinfetar as maos B. Pele morta A. Da gripe
D. Que tens de respirar mais devagar D. S6 tomar banho 1 vez por semana C. Bocados de cabelo morto B. Daraiva
D. Sujidade C. Davariola
D. Da varicela

As defesas As defesas

Qual a temperatura normal do nosso De que é constituido o suor?

corpo? A. Principalmente de agua
A.332 B. Principalmente de ureia
B.402 C. Principalmente de agticar
C. 352 D. Principalmente de sal
D. 372

120




]

Apéndice 16 - Planificacdo da 5.% sessao (1.° CEB).

Plano de aula da 5.* sessdo:
Conteudo/Competéncias Dominios Experiéncias de Objetivos Especificos Recursos Avaliacao
Aprendizagem
-Conclusao do protocolo | -Adquirir - conceitos importantes | - Material de escrita. | - Partilha de ideias (conhecimentos
Bloco 1-A Experimental n°® 2. como: acidos, sais minerais (calcio prévios).
DESCOBERTA DE SI e fosforo). Material da
Estudo do Meio: MESMO. -Visualizacao final dos atividade B
Ossos ossos e escrita das | -Compreender a importancia de | experimental: - Empenho sobre as questdes que
4. ASAUDE DO conclusdes da atividade | desenvolver habitos saudaveis | - 4 ossos crus de | Va0 sendo colocadas.
SEU CORPO experimental. para a salde e seguranca do | coxa ou asa de

-Confronto das
conclusbes de cada
grupo, em grupo turma,
bem como a analise final
do que aconteceu ao
0SS0.

esqueleto.

-Desenvolver atitudes de
autonomia e capacidade de
argumentacao perante o grupo:
e Quvir a opiniao dos
colegas e do professor;
e Exprimir com clareza a
sua opiniao.
e Desenvolver 0
pensamento critico.

-Adquirir novos conteudos
relacionados com os 0ssos, bem
como as suas caracteristicas.

galinha;

- 4 francos de vidro
com tampa;

- Vinagre.

-Luvas de Plastico.

- Saber ouvir os colegas, falar na sua
vez e saber trabalhar em grupo.

- Maneira como executam a
atividade experimental e o
comportamento que tém durante a
mesma.

-Empenho na realizacao da
atividade experimental.
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Descri¢des das atividades:
1.° Momento
Atividade experimental- Andlise de resultados
Tempo: 25 minutos
Formacao dos grupos.

Cada grupo retira 0 0sso do frasco e analisa o que aconteceu.

2.°Momento
Registo das conclusdes
Tempo: 35 minutos
Conclusoes da atividade experimental. Resposta as questdes:
- Porque é que achas que os o0ssos sao duros?
- Comparando o 0sso no inicio, com o 0sso no final, o que achas que pode ter acontecido?

- 0 que aprendeste com a atividade experimental?

Avaliacao por parte dos alunos do que acharam da atividade.
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Apéndice 17 - Questionario inicial implementado aos alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Ve
N\

- I ~
Universidade do Minho
1Il. O ladico
Questiondrio
5. 0 que entendes por atividades ludicas?

Este questionario tem por objetivo saber quais os conhecimentos que possuis em relacao ao ludico

no processo de ensino e de aprendizagem. E confidencial e nao sera para avaliagao.

Lé com atencao todas as questdes e responde com sinceridade.

6. Achas o uso do computador e do quadro interativo uma mais-valia para as aulas? Assinala a tua opgao

com um X.
1. Identificagdo Sim Nao
Nome: Justifica a tua resposta.
Data:
7. Gostavas que fossem utilizadas mais tecnologias na sala de aula? Assinala a tua op¢ao com um X.
Il. As Aulas

Sim Nao

1. Que tipos de atividades gostas de realizar nas aulas?
Se respondeste sim, qual/quais as tecnologias que gostavas que fossem utilizadas mais vezes?

2. Qual a atividade que até hoje, mais gostaste de desenvolver nas aulas de Ciéncias? 8. Achas importante a realizacéo de trabalhos a pares/grupo? Assinala a tua op¢ao com um X.

Justifica a tua resposta.
3. Seleciona com um X as atividades/momentos que mais gostas de realizar nas aulas de Ciéncias:

\I;Z;I\?zierfxperiéncias 9. Gostavas de realizar atividades experimentais em sala de aula? Assinala a tua op¢ao com um X.
Visitas de estudo '

Aulas la fora (espaco exterior) _ _—

Desenhos, pinturas, colagens e recortes
Resolucao de exercicios

Realizacao de jogos

Trabalhos de grupo

Uso de tecnologias

Outras. Quais?

Justifica a tua resposta.

10. O que gostavas que mudasse nas aulas de Ciéncias?

4. Das atividades que selecionaste anteriormente, seleciona apenas duas que gostavas de realizar mais
vezes?

g: 123



Apéndice 18 - Questionario final implementado aos alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

- v

I~
Universidade do Minho

Questiondrio

Este questionario tem por objetivo saber quais os conhecimentos que adquiriste em relagao
ao ludico no processo de ensino e de aprendizagem. E confidencial e nao sera para avaliagéo.

Lé com atengao todas as questdes e responde com sinceridade.

l. Identificacdo
Nome:
Data:

I As Aulas

1. Qual a atividade que este ano mais gostaste de desenvolver nas aulas de
Ciéncias Naturais?

2. Das seguintes opgoes, seleciona com um X , apenas duas das atividades
que mais gostaste:

___ Saida de campo ao parque da cidade.

____Atividade experimental “Epiderme da cebola”.

____Atividade experimental “Epitélio bucal”.

__ Plickers “Microscépio 6tico”.

__ Plickers “Propriedades dos triangulos”.

Atividades das DAC (tratamento de dados, trabalho sobre a biodiversidade

do parque da cidade ...)

Justifica a tua escolha.

ll. O ludico
3. Nas ultimas aulas foram desenvolvidas varias atividades recorrendo ao

ludico. Consegues identificar alguma?

4. Deste modo, o que ficaste a entender por atividades lidicas?

5. Achas possivel relacionar atividades de Ciéncias Naturais com outras
disciplinas?

Sim Nao,

Justifica a tua resposta. (podes utilizar um exemplo de uma aula)

6. Gostaste de realizar jogos, como por exemplo o Plickers, nas aulas de
Ciéncias Naturais?

Sim Nao,

Porqué?

7. Achas que foi importante realizar atividades experimentais nas aulas de
Ciéncias Naturais?

Sim Nao,

Porqué?
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Apéndice 19 - Planificacdo da 1.? sessao (2.° CEB).

Plano de aula da 1.* sessdo

Conteudo / Dominios Experiéncias de Aprendizagem Objetivos Especificos Recursos Avaliacao
Competéncias
ORGANIZACAO E - Andlise detalhada de dados de uma | - Exprimir oralmente e por escrito, | - Material de Escrita. - Participacdo: partilha de
TRATAMENTO DE DADOS | amostra: tabela de frequéncia absoluta e | raciocinios, pensamentos e conclusoes, ideias e empenho nas
relativa, grafico de barras, moda e [ utilizando linguagem propria. - Caderno diario. respostas dadas.
Representacao e | amplitude.
Matematica interpretacdo de dados. - Recolher e organizar dados de uma | - Ficha com as - Respeito: saber ouvir os

Representacao e
interpretacao de
dados- DAC

- Realizagdo de uma atividade em grupo.

- Realizagédo de contagens.

amostra.

- Construir conhecimento matematico, de
forma a desenvolver a autoestima e a
procura de solugdes.

- Aprender a trabalhar em grupo.

- Desenvolver o pensamento matematico.

questdes desenvolvidas
em grupo pelos alunos.

colegas e falar na sua vez.

- Saber respeitar o grupo e
as regras de utilizacdo do
microscopio otico.

- Comportamento: maneira
que se comportam durante
as atividades.

- Postura face a realizacao
da atividade experimental e
no manuseamento do
microscopio otico.

Descricoes das atividades:

NOTA: Em aulas anteriores foi explicado a turma que iriam desenvolver um projeto em permuta com uma escola de outro concelho e também qual seria a atividade que iriam desenvolver no

ambito da disciplina de Matematica.

125




1.2 Aula
Escrita do Sumdrio: 5 minutos

1.° Momento

Definicdo das questdes do estudo

Tempo: 20 minutos

Em grupos de quatro alunos, definicao das questdes que abordem caracteristicas da turma, de modo a realizar uma apresentacdo da mesma a turma interveniente no intercambio.

Oralmente faz-se o levantamento e definicao da questao que cada grupo ira trabalhar, podendo ser:
- Quantos irméaos tens?

- Qual a tua disciplina preferida?

- Qual a disciplina a que tens mais dificuldades?

- Qual a tua fruta preferida?

- Qual o teu clube preferido?

- Qual o teu desporto preferido?

Faz-se a contagem dos dados no quadro para toda a turma ter acesso aos mesmos.

2.° Momento
Contagem
Tempo: 20 minutos

Depois de selecionadas as melhores questdes para analise (partindo das ideias dos alunos):
| - Que profissao queres ter?
[l - O que gostas de fazer em conjunto com a turma?

[l - Qual a tua disciplina preferida?
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IV - Qual o teu animal de estimagao?
V - Qual a disciplina em que tens mais dificuldades?
VI - Qual o teu passatempo preferido?

Realizar a contagem das questdes uma a uma em grande grupo. A contagem ¢ realizada no quadro e cada aluna copia a questao e a contagem das mesmas.

2.* Aula

Escrita do Sumadrio: 5 minutos

1.° Momento
Trabalho de grupo (Tratamento dos dados)
Tempo: 30 minutos

Cada grupo realiza o tratamento dos dados da questao que escolheu, realizando: tabela de frequéncia absoluta e relativa, grafico de barras, moda e amplitude e ainda interpretacdo da informacao

representada.

2.° Momento
Passar os dados a limpo para enviar para a outra escola
Tempo: 20 minutos

E distribuida uma folha de tratamento de dados por grupo com as questdes de analise onde os alunos registam o que analisaram e concluiram em grupo. Esta posteriormente vai ser enviada a
escola do intercambio.
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Apéndice 20 - Folha base de tratamento de dados.

Questdo:

Grupo |

(%)

Total

Anlise:
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Apéndice 21 - Trabalho final para envio.
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Grupo IV
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Apéndice 22 - Planificacdo da 2.? sessao (2.° CEB).

Plano de aula da 2.* sessdo

Contetdo / Dominios Experiéncias de Aprendizagem Objetivos Especificos Recursos Avaliacao
Competéncias

UNIDADE NA DIVERSIDADE | - Identificagdo dos constituintes do microscopio | - Levar a que os alunos sejam “construtores” do | - Material de escrita. - Participacao: partilha de
DOS SERES VIVOS otico. seu proprio conhecimento. ideias, empenho na resposta
- Caderno diario. as questdes que vao sendo
A célula- Unidade basica de | - Reportar a situagdes praticas (o que pode ser | - Confrontar argumentos para encontrarem levantadas e nas atividades

vida. observado no microscopio 6tico). semelhangas e diferencas nas suas opinides. - 6 microscopios 6ticos. | que vao sendo propostas.
Ciéncias -Manual escolar “100% | - Respeito: saber ouvir os

-Microscopio ético.

-Jogo ludico

“Plickers”.

- Aplicar a microscopia na
descoberta do mundo
“Invisivel”.

- Visualizagdo detalhada dos constituintes do
microscopio ético.

- Cuidados a ter com o microscdpio 6tico e
respetivas regras de utilizagao.

- Resolugdo de uma ficha com a legenda do
microscopio 6tico.

- Realizagdo de um jogo ludico com o uso de
tecnologias.

- Consolidagado de aprendizagens sobre a
tematica em estudo.

- Reconhecer a célula como unidade basica dos
seres Vivos.

- Distinguir a importancia da ciéncia e tecnologia
na evolucao do conhecimento celular.

- Comparar células vegetais com células
animais.

- Usar diferentes modalidades para expressar as
aprendizagens (computador, telemovel,
microscdpios).

- Adquirir novos contetdos: constituintes do
microscopio ético e as suas fungdes, regras de
utilizacao e cuidados a ter.

- Analisar de forma detalhada os constituintes de
um microscopio 6tico.

- Saber as regras de utilizacdo do microscépio
otico e os cuidados a ter.

Vida” - Ciéncias
Naturais, 5.°ano.

- Ficha sintese para
colar no caderno diario.

- Fichas do jogo ludico
“Plickers”.

- Computador.
- Projetor.

- Telemovel.

colegas e falar na sua vez.

- Comportamento: maneira
que se comportam durante as
atividades.
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Descri¢oes das atividades:
Escrita do Sumario: 5 minutos
1.° Momento
Conhecimentos prévios
Tempo: 10 minutos
Comecar por explorar as ideias que os alunos ja possuem, colocando questdes como:
- Como evoluiu o microscopio 6tico? (explicar as diferentes etapas)
- Quais os instrumentos de medicao analisados nas ultimas aulas? Quais as suas semelhancas?
2.° Momento
Andlise do microscéplo 6tico
Tempo: 20 minutos
- Distribuir a turma em 6 grupos de 4 alunos e distribuir um microscépio ético por grupo.
Comecar por colocar questoes de modo que os alunos tentem descobrir os constituintes do microscdpio ético de forma autdnoma (dizer as funcdes e descobrirem de que parte se trata, projetar
uma imagem de um microscépio e ir colocando os constituintes).
Tubo ético- Suporta as oculares.
Revélver- Suporta as objetivas e permite roda-las.
Brago- Suporta o sistema de objetivas e oculares.
Pincas- Fixam o objeto a observar.
Platina- Local onde se coloca o objeto a observar.
Base ou pé- Apoio do microscépio sobre a superficie da mesa ou da bancada.

Parafuso micrométrico- Permite mover a platina lentamente para a focagem de precisao do objeto a observar.
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Parafuso macrométrico- Permite mover a platina rapidamente para a focagem do objeto a observar.
Ocular- Lentes mais proximas dos olhos do observador, que ampliam a imagem obtida por uma objetiva.
Objetiva- Lentes mais proximas do objeto a observar, que ampliam a imagem do objeto observado ao MOC.
Condensador- Distribui uniformemente a luz pelo objeto a observar.
Diafragma- Regula a intensidade da luz.
Lampada- Fonte de luz.
3.° Momento
POWERPOINT- Regras de utilizagao

Tempo: 15 minutos

- Tentar que os alunos durante a explicacdo dos constituintes do microscopio vao dizendo regras e cuidados que devem ter na utilizacdo do MOC.

Posteriormente passar um POWERPOINT sintese com as fungdes e com as regras do microscopio 6tico.
4.° Momento
Ficha sintese
Tempo: 10 minutos
- Distribuir uma ficha com um microscopio otico para legendar e com as funcdes do mesmo (pedir a um aluno que leia as funcdes em voz alta).
5.° Momento
Jogo lidico no “Plickers”
Tempo: 40 minutos
Realizacdo de uma atividade ludica, utilizando o programa “Plickers”.
Resposta a questdes relacionadas com a tematica do microscépio ético.

- Deste modo, os alunos relembram os contetidos lecionados na respetiva aula e em aulas anteriores sobre a tematica em estudo.
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Apéndice 23 - PowerPoint com as regras de utilizacao.

Microscopio Otico composto Constituicado do Microscopio 6tico composto
n @ “\ Parte mecanica

Aot PartemecanicadoMOC | Fungies |
Tubo 6tico Suporta as oculares.

_— Revélver Suporta as objetivas e permite roda-las.

0 Microscopio
) dtico composto

=

] : o
_— Sistema Brago Suporta o sistema de objetivas e oculares.

Pingas Fixam o objeto a observar.

» 47 _ / suporte Platina Local onde se coloca o objeto a observar.

- | Parafuso Base ou pé Apoio do microscdpio sobre a superficie da mesa ou da bancada.
| ot
~_ Parafiso Sistema Parafuso Permite mover a platina lentamente para a focagem de preciso do objeto a
Micrométrico de micrométrico observar.

focagem Parafuso Permite mover a platina rapidamente para a focagem do objeto a observar.

. macrométrico

/

Constituicdo do Microscépio 6tico composto Regras de utilizacéo Regras de utilizagéo

“\. Parte 6ti
¢ =) c:) @ @ Y 124 o @

Colocar a preparagéo Aproximar a platina da Focar e observar rodando Guardar o

" Verificar se a
Ocular Lentes mais proximas dos olhos do observador, que ampliam a imagem na platina, fixando-acom  objetiva rodando o o parafuso macrométrico, até  microsctpio impo Uil | Gl ;I:n“::éa o v ¢ objetiva de menor Il:;mlzar ;t?;nn?i:ndopol:
as pingas, e alinhar 0 parafuso macrométrico obter uma imagem nitida, @ e com a objetiva de uma das médos no aocular e as objetivas ampliagdo esta cairn G
obtida por uma objetiva. objeto e olhando lateralmente ajustando, menor  ampliagdo CEPROCIDmIED com um pano macio. alinhada abertura do diafragma
aobservarcomoorifico.  para  controlar 0 aseguir,com o micométrico.  alinhada com  a do microscopio. : com o orfiio da :
Objetiva Lentes mais proximas do objeto a observar, que ampliam a imagem do movimento. Rodar o revélver para trocar platina. platina.
objeto observado ao MOC. de objetiva. 1 [
| |
C Distribui unif a luz pelo objeto a observar. 4 \% \
' Y ~s (= ' :
Diafragma  Regula a intensidade da luz. =

Lampada  Fonte de luz.
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Apéndice 24 - Ficha sintese para os alunos colocarem no caderno.

Microscépio ético composto

1. Legenda a figura:

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8- 5
9-
10- Figura 1
Constituigdo do microscépio 6tico composto
Parte mecénica do MOC FuncgBes
Tubo ético Suporta as oculares.
Revolver Suporta as objetivas e permite roda-las.
Sistema de Braco Suporta o sistema de objetivas e oculares.
suporte Pingas Fixam o objeto a observar.
Platina Local onde se coloca o objeto a observar.
Base ou pé Apoio do microscdpio sobre a superficie da mesa ou da bancada.
Sistema de Parafuso Permite mover a platina lentamente para a focagem de precisao do objeto a observar.
focagem micrométrico
Parafuso Permite mover a platina rapidamente para a focagem do objeto a observar.
macrométrico
Parte ética do MOC FuncBes
Sistema de | Ocular Lentes mais proximas dos olhos do observador, que ampliam a imagem obtida por uma objetiva.
ampliagao Objetiva Lentes mais proximas do objeto a observar, que ampliam a imagem do objeto observado ao MOC.
Sistema de | C Distribui unifor a luz pelo objeto a observar.
iluminagao | Diafragma Regula a intensidade da luz.
Lampada Fonte de luz.
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Apéndice 25 - Questdes do jogo ludico “Plickers” com a tematica do Microscopio Otico Composto.

1. Dos seguintes instrumentos, quais
sao os que ampliam imagens?

A Bussola e Binéculos. B Telescopio e Voltimetro.

€ Micrémetro e
Microscépio.

D Microscépio e
Telescépio.

1. Quem inventou o microscépio simples?

A Hans B Anton Van
Leeuwenhoek

C Robert Hooke D Zacharias Janssen

2. Diversas células ju

ntas formam um:

1- Contetdos Iniciais

3. Dos seguintes niveis de organizagao
qual é constituido por tecidos que
desempenham funcdes essenciais para
o funcionamento do organismo.

4. Com que instrumento podemos
observar uma formiga?

5. As células tém
todas a mesma
forma.

A Organismo B Orgdo

A Tecido

C Tecido D Sistema

C Orgao

2. Por quantas lentes era
composto o microscopio
inventado por Leeuwenhoek?

A 1lente

B 2lentes

C 3lentes

B Organismo

D Sistema

Microscopio ético

3. Adescoberta do
microscopio 6tico foi
importante porque...

A Permitiu observar
objetos de grandes
dimensaes.

(]

Permitiu observar
objetos que até entdo

eram invisiveis a olho nu.

C  Permitiu reduzir as
imagens.

A | Telescopio B Microscépio

C Bindculos D Lupa

4. Quais das seguintes afirmacoes é
falsa?

A Sem o microscépio nao B Robert Hooke usava
seria possivel conhecer microscopios compostos
a célula. por duas lentes.

C Acélula é a unidade
basica de vida.

D Todos os microscépios
tém o mesmo poder de
resolugao.

A Verdadeiro
B Falso

5. O microscépio 6tico composto
tem...
A Maior poder de resolugao e
de ampliacdo do que o
microscépio eletrénico.

B Menor poder de resolugao e
de ampliacdo do que o
microscopio eletrénico.

C Maior poder de resolugao

mas menor ampliagdo do que
0 microscopio eletrénico.

D Menor poder de resolucao
mas maior ampliagio do que
0 microscépio eletrénico.
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1. A parte mecanica do microscopio 6tico é composta por
um:

A Sistema de focagem e B Sistema de suporte e
sistema de ampliagéo. sistema de focagem.
C Sistema de ampliagao e D Sistema de suporte e

sistema de iluminagao. sistema de ampliagao.

1. A parte ética do
microscopio 6tico composto
é constituida por:

/,»i A Lampada, diafragma e
d

base.

@

Diafragma, objetivas e
condensador.

C Lampada, objetivas e
tubo ético.

D Base, revdlver e
oculares.

2. O condensador...

A Eafonte de luz.

C  Suporta as oculares.

2. O nimero 9
corresponde ao ...

Parafuso Micrométrico

A

B Brago
C Parafuso Macrométrico
D

Condensador

3- Constituintes do Microscdpio 6tico

3. Na parte 6tica do microscépio ético, o

4. Qual das seguintes partes do
microscopio 6tico permite mover a
platina lentamente para a focagem mais
precisa do objeto a observar?

5. Como se chamam as
lentes mais proximas
dos olhos do
observador e que
ampliam a imagem

B  Distribui unifor a A Revél
luz pelo objeto a observar.

e pingas.

C Ocular e objetiva.
D Local onde se coloca o
objeto a observar.

4- Microscopio 6tico e regras

4 3.0 nimero 3 54
4 corresponde ao ... V4

= "I ae A Condensador
< T B Ocular

C Diafragma

D Revélver

B Diafragma e lampada.
D Condensador e lampada.

A Parafuso macrométrico B Objetiva

€ Ocular D Parafuso micrométrico
4. O ndmero 7 i
corresponde a ... 44

A Base

B Coluna
C Platina

obtida?

A
B
C
D

base.

Revélver
Tubo ético
Objetiva
Ocular

A Segurando apenas na

C Segurando na base e na
coluna.

D Ocular

B

5. Como devemos pegar no microscépio 6tico?

Segurando na base e na
objetiva.

Segurando apenas na
coluna.
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Apéndice 26 - Resultados das respostas dos alunos no jogo.

1- Conteudos iniciais
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Apéndice 27 - Planificacdo da 3.? sessao (2.° CEB).

Plano de aula da 3.* sessdo

Conteudo / Dominios Experiéncias de Aprendizagem Objetivos Especificos Recursos Avaliacdo
Competéncias
UNIDADE NA - Identificacao dos constituintes da célula. | - Levar a que os alunos sejam “construtores” | - Material de escrita. - Participacéo: partilha de
DIVERSIDADE DOS SERES do seu prdprio conhecimento. ideias e empenho nas
VIVOS - Visualizacgo detalhada de constituintes da - Caderno diario. respostas dadas.
célula. - Reconhecer diferentes tipos de células.
A célula- Unidade basica - 2 microscopios dticos. | - Respeito: saber ouvir os
Ciéncias: de vida. - Utilizagéo correta do microscapio ético. - Distinguir a importancia da ciéncia e colegas e falar na sua vez.
Atividades tecnologia na evolucao da célula. -Protocolo - Experimental
Experimentais: - Aplicar a microscopia na | - Cuidados a ter com o microscépio 6tico e “Epiderme da cebola”. | - Saber respeitar o grupo e
- “Epiderme da descoberta do mundo | seguir as suas regras de utilizagao. - Manusear corretamente o microscopio 6tico _ as regras de utilizacao do
" “Invisivel”. composto. -Protocolo  Experimental | microscépio ético.
cebola’”. . “Epitélio bucal”.
“Epitélio bucal”. - Preenchimento de protocolos

experimentais de forma acertada.

- Realizacao do procedimento experimental
de forma adequada.

-Discussdo das observacoes efetuadas em
pequeno grupo e em grupo turma.

- Consolidacado de  aprendizagens
observando e colocando em pratica o que
tem sido aprendido.

- Analisar de forma detalhada o que estao a
observar no microscopio ético.

- Preencher corretamente um protocolo
experimental.

- Aplicar as regras de utilizacdo do
microscaépio 6tico e os cuidados a ter.

- Comportamento: maneira
que se comportam durante
as atividades.

- Postura face a realizagao
da atividade experimental
€ no manuseamento do
microscdpio ético.

- Saber realizar uma
autocritica individual ao
seu desempenho
(autoavaliagao do
desempenho que teve em
grupo.)
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Descri¢es das atividades:
NOTA: A respetiva aula sera realizada no laboratério da escola.
Escrita do Sumério: 5 minutos

1.° Momento

Divisdo da turma por grupos

Tempo: 5 minutos
Divisao da turma em 6 grupos de 4 alunos. Posteriormente, a cada grupo distribui-se um microscépio ético, bem como os relatérios a serem preenchidos (1 relatério por grupo). Cada grupo deve
participar ativamente no preenchimento do mesmo.

2.° Momento

Atividade experimental 1 “Epitélio bucal”

Tempo: 20 minutos
Pede-se aos alunos que leiam o protocolo e gradualmente realizem a atividade experimental 1 “Epitélio bucal”.
De seguida desenham o que estao a observar.

3.° Momento

Preenchimento do protocolo e discusséo de resultados

Tempo: 20 minutos
Discussao em grupo dos resultados e posteriormente em grupo turma.
- Identificar os constituintes da célula animal.

4.° Momento

Atividade experimental 2 “Epiderme da cebola”

Tempo: 30 minutos
Pede-se aos alunos que leiam o protocolo e gradualmente realizem a atividade experimental 2 “Epiderme da cebola”.

De seguida desenham o que estao a observar.
5.° Momento
Preenchimento do protocolo e discussdo de resultados
Tempo: 20 minutos
Discussao em grupo dos resultados e posteriormente em grupo turma.

- Identificar os constituintes de uma célula vegetal.
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Apéndice 28 - Protocolo da atividade experimental n.° 1: “Epitélio bucal”.

Protocolo Experimental 1
@ Questio problema: Como sao constituidas as células?

“Epitélio Bucal”
A - Materiais:
. Microscépio 6tico; . Corante;
. Epitélio bucal; . Papel de filtro;
. Lamina; . Conta-gotas;
. Lamela; . Pinga;
. Agua; . Vidro de relogio.
. Colher descartavel;
B - Procedi Experi "
1. Com uma colher descartével raspa cuidadosamente a parte interna da bochecha;
2. Raspa a colher numa lamina onde previamente depositaste uma gota de agua;
3. Com a ajuda da pinga, coloca a lamela de forma a evitar a formacao de bolhas de ar;
4.

Deita uma gota de corante numa das bordas da lamela e utiliza o papel de filtro para retirar o
excesso. Deixa atuar durante alguns minutos;

L

Coloca a preparacao na platina e observa-a ao microscopio ético com as objetivas de menor e
de maior ampliacdo, comecando pela objetiva de menor ampliacéo.

C - Observagdes:

1. Desenha a imagem observada com a maior resolucao.
2. Calcula e regista a ampliagao total da imagem obtida.

Ampliaco da lente da ocular x
Ampliacéo da lente da objetiva x
Ampliacéo total __ x

D - Andlise de dados:

1. Como se dispde as células observadas?

2. Consultando as paginas 212 e 213 do manual de Ciéncias Naturais, legenda o desenho da imagem
observada realizado no ponto C - Observagao.

Quais os constituintes que consegues identificar em cada célula?

3. Qual a importancia do corante na realizagao desta atividade experimental?

E - Conclusdes

Como sao constituidas as células animais?
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Apéndice 29 - Exemplar preenchido do protocolo experimental: “Epitélio bucal”.

Protocolo Experimental 1
@ Questio problema: Como sao constituidas as células?

UE "l
A - Materiais:
. Microscopio ético; . Corante;
. Epitélio bucal; . Papel de filtro;
. Lamina; . Conta-gotas;
. Lamela; . Pinca;
. Agua; . Vidro de relogio.
. Colher descartavel;

B - Procedimento Experimental:

1. Com uma colher descartavel raspa cuidadosamente a parte interna da bochecha;

2. Raspa a colher numa lamina onde previamente depositaste uma gota de agua;

3. Com a ajuda da pinca, coloca a lamela de forma a evitar a formacéo de bolhas de ar;

4. Deita uma gota de corante numa das bordas da lamela e utiliza o papel de filtro para retirar o
excesso. Deixa atuar durante alguns minutos;

5. Coloca a preparacao na platina e observa-a ao microscopio 6tico com as objetivas de menor e
de maior ampliagao, comegando pela objetiva de menor ampliagdo.

C - Observacdes:

1. Desenha a imagem observada com a maior resolugZo.
. 2. Calcula e regista a ampliaco total da imagem obtida. mu’@lh"

Ampliagao da lente da ocular __ 10 x
Ampliagao da lente da objetiva_ 4V x
Ampliagao total __400 x

D - Anilise de dados:

1. Como se dispde as células observadas?
) g \

A

2. Consultando as paginas 212 e 213 do manual de Ciéncias Naturais, legenda o desenho da imagem
observada realizado no ponto C - Observacao.
Quais os constituintes que consegues identificar em cada célula?

3. Qual a importancia do corante na realizacao desta atividade experimental? -

Sam_eﬂ{.}.&mw-ms» 2580 o @llion

E - Conclusdes

Como sao constituidas as células animais?
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Apéndice 30 - Protocolo da atividade experimental n.° 2: “Epiderme da cebola”.

“E rm la” D - Anélise de dados:

1. Como se dispde as células observadas?

A - Materiais:
. Microscépio 6tico; . Agua; 2. Consultando as paginas 212 e 213 do manual de Ciéncias Naturais, legenda o desenho da imagem
. Epiderme da cebola; . Corante; observada realizado no ponto C - Observacéo.
. Lamina; . Papel de filtro; Quais os constituintes que consegues identificar em cada célula?
. Lamela; . Conta-gotas;
. Pinca; . Vidro de relogio.
B - Procedimento Experimental:

1. Com um pouco de corante sobre o vidro de relogio;

2. Com a ajuda da pinca retira uma pequena porcao da epiderme transparente da cebola e coloca- 3. Qual a importancia do corante na realizagao desta atividade experimental?
a no vidro de relégio;

3. Coloca uma gota de agua sobre a lamina e sobre ela estende a por¢ao da epiderme da cebola;

4. Com a ajuda da pinca, coloca a lamela sobre a lamina de forma a evitar a formagao de bolhas
de ar e utiliza o papel de filtro para retirar o excesso;

5. Coloca a preparagao na platina e observa-a ao microscépio com as objetivas de menor e de
maior ampliagao, comegando pela objetiva de menor ampliacao.

E - Conclusdes

C - Observacdes: Como sao constituidas as células vegetais?

1. Desenha a imagem observada com a maior resolugao.
2. Calcula e regista a ampliagao total da imagem obtida.

Conclusdo Geral
Que diferencas encontras entre as células animais e as células vegetais?

Ampliagao da lente da ocular x
Ampliagao da lente da objetiva x
Ampliagao total X
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Apéndice 31 - Exemplar preenchido do protocolo experimental: “Epiderme da cebola”.

“Epiderme da Cebola”

A - Materiais:

. Microscopio 6tico; . Agua;

. Epiderme da cebola; . Corante;

. Lamina; . Papel de filtro;

. Lamela; . Conta-gotas;

. Pinga; . Vidro de relogio.
B - Procedi Experi .

—

Com um pouco de corante sobre o vidro de relégio;

Com a ajuda da pinga retira uma pequena porgao da epiderme transparente da cebola e coloca-
a no vidro de relogio;

Coloca uma gota de agua sobre a lamina e sobre ela estende a porcao da epiderme da cebola;
Com a ajuda da pinga, coloca a lamela sobre a lamina de forma a evitar a formagéo de bolhas
de ar e utiliza o papel de filtro para retirar o excesso;

. Coloca a preparagao na platina e observa-a ao microscopio com as objetivas de menor e de
maior ampliacao, comegando pela objetiva de menor ampliacao.

®

~w

o

C ~ Observacdes:

1. Desenha a imagem observada com a maior resolucao
* 2. Calcula e regista a ampliagao total da imagem obtida.

Ampliacdo da lente da ocular __4 € x
Ampliacao da lente da objetiva __“(,  x
Ampliagao total 400 x

D - Anilise de dados:

1. Como se dispde as células observadas?
J f

]

tiaenng

2. Consultando as paginas 212 e 213 do manual de Ciéncias Naturais, legenda o desenho da imagem
observada realizado no ponto C - Observagao.

Quais os constituintes que consegues identificar em cada célula?
i ) !:n& I™\a hl’(i:‘ mlmhﬂg (AQJM

\

3. Qual a importancia do corante na realizacdo desta atividade experimental?
R aronpsntomu > wdy Poi PN o 4 cemts uiuiu das

6 lubua

E - Conclusdes

Como sao constituidas as células vegetaisz
M A v hu by ’mng.‘uua n(..(’m 2

Conclusdo Geral
Que diferencas encontras entre as céjulas animais e as células vegetais?
A ddpypia oy @ oo [ gl < aus as Heoly
e ,l:r Idu,(' 1 0) pn  SUpabs o2 .
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Apéndice 32 - Planificacdo da 4.% sessao (2.° CEB).

Plano de aula da 4.* sesséo

Contetdo / Dominios Experiéncias de Aprendizagem Objetivos Especificos Recursos Avaliacédo
Competéncias

- Consolidacdo de aprendizagens | - Levar a que os alunos sejam | - Material de escrita. | - Participagao: partilha de
observando e colocando em pratica o que | “construtores” do seu proprio ideias e empenho nas

DIVERSIDADE DE SERES | tem sido aprendido. conhecimento. - Caderno para retirar | respostas dadas.

VIVOS E SUAS apontamentos.
INTERACOES COM O MEIO | - Selecdo de uma zona do parque para | - Fotografar imagens de biodiversidade - Respeito: saber ouvir os
posterior descrigao. animal e vegetal existente no parque. - Lanche. colegas da turma e falar
Ciéncias: Diversidade nos animais e na sua vez.

Saida de campo
“Ida ao parque da
cidade”.

nas plantas.

- Indicacdo de exemplos de biodiversidade
vegetal existente no parque.

- Descricao posterior de habitats e de
animais que possam ter sido vistos e
fotografados no parque.

- Retirar conclusdes em aulas futuras sobre
a biodiversidade vegetal e animal
fotografada e a importancia da sua
protecao.

- Associacao das adaptacdes das plantas do
local aos fatores abidticos.

- Selecionar a informacgéo/imagens mais
pertinentes.

- Utilizar diversas modalidades para
expressar as aprendizagens. (imagens,
texto, desenhos...).

- Problematizar situagoes visualizadas no
parque.

- Retirar registos e selecionar os mais
pertinentes para atividades futuras.

-Garrafa de agua.

-Roupa adequada e

sapatilhas
caminhar.

- Boné.

para

- Saber respeitar o grupo
e as regras estipuladas
durante a atividade.

- Comportamento:
maneira que se
comportam durante as
atividades.

- Postura face a
realizacdo da atividade e
no empenho ao longo da
mesma.

- Saber realizar uma
autocritica individual ao
seu desempenho.
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Educacdo Fisica
Trilho/ Orientacdo
Jogos tradicionais

SUBAREA JOGOS

Participar em jogos,
ajustando a iniciativa
prépria e as qualidades
motoras na prestacao as
possibilidades  oferecidas
pela situacao do jogo e ao

seu objetivo, realizando
habilidades basicas,
técnico-taticas

fundamentais, com

oportunidade e correcao de
movimentos.

Orientagao

(Nivel Introducéo)

‘Aprendizagens essenciais-
Educacao fisica”

- Realizacdo de um trilho de 3km que
potencia o sentido de orientacéo,
descoberta do meio e agilidades fisicas.

Realizacdo de jogos tradicionais
potenciadores de habilidades motoras.

- Execucdo de jogos em grupo, o que
promove a competitividade e a forma como
lidam com o ganhar e o perder.

- Desenvolver capacidades motoras, como a
coordenacao e saltar a corda.

- Desenvolver a interdisciplinaridade,
associando perguntas de Ciéncias Naturais
com a Educacéo Fisica.

- Despertar o interesse dos alunos por
questoes relacionadas com a alimentacao.

- Promover o ludico como forma de
aprendizagem.

- Cooperar com a restante turma nos jogos
realizados.

- Cooperar com a turma de forma a
contribuir para o éxito na realizacdo do
percurso de orientagao.

- Respeitar as regras do trilho (seguranca,
preservacao do meio, entreajuda).

- Cordas para saltar.

-Paus encontrados
pelo percurso.

Execucao dos

movimentos.
-Empenho na atividade.

- Espirito de equipa.

Descri¢des das atividades:

Tempo de deslocagdo: 50 minutos

Realizacao de um trilho até chegar ao parque de Penafiel.
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Nota: Em aulas anteriores foi falado com os alunos sobre qual a finalidade da saida de campo e pediu-se para levarem ja em vista o que iriam fotografar.
1.° Momento

Recolha de informagéo
Tempo: 40 minutos
- Dividir a turma nos seus grupos de trabalho.
- Dar algum tempo para pensarem e discutirem o que querem realmente fotografar e posteriormente analisar (DAC).
- Recolher informacéao e registo fotografico.
Nota: Os alunos vao em grupo sozinhos fotografar a biodiversidade existente no local escolhido, isto quando, os locais sao proximos de onde se encontram os professores, se
optarem por locais mais distantes algum dos professores acompanha o grupo.

Lanche (15 minutos)

2.° Momento
Jogos tradicionais
Tempo: 25 minutos
- Distribuir alguns materiais pelos alunos (cordas e paus) e pedir que pensem em jogos onde se pode utilizar esses materiais.

Exemplo de possiveis jogos: “estica”, saltar a corda individualmente e em grupo ...

Tempo de deslocagdo: 50 minutos

Realizacao do trilho de volta até a escola.
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Apéndice 33 - Planificacdo da 5.? sessao (2.° CEB).

Plano de aula da 5.* sess@o

Contetido / Dominios Experiéncias de Aprendizagem Objetivos Especificos Recursos Avaliagao
Competéncias
- Consolidacdo de aprendizagens observando | - Levar a que os alunos sejam “construtores” | - Material de escrita. - Participacao: partilha de
e colocando em pratica o que foi analisado | do seu prdprio conhecimento. ideias e empenho nas
fotografado na saida de campo. - Caderno diario. respostas dadas.
- Analisar imagens de biodiversidade animal e
AAGUA, O AR, AS ROCHAS | - Cooperacao em trabalho de grupo. vegetal. - Computador.
E O SOLO - MATERIAIS - Respeito: saber ouvir os
Ciéncias Naturais: TERRESTES - Descricdo da zona do parque fotografada. | - Selecionar a informacdo/imagens mais | - Telemovel. colegas da turma, falar na sua
. pertinentes. ] Vez.
Dominios de DIVERSIDADE DE SERES | - Identificacéo de exemplos de biodiversidade - Fotografias.
Autopomla VIVOS E SUAS INTERACOES | vegetal existente no parque. - Utilizar diversas modalidades para expressar - Comportamento: maneira
Curricular COM O MEIO as  aprendizagens.  (imagens, texto, que se comportam durante as

- Descricao de habitats e de animais que
possam ter sido vistos e fotografados no
parque.

- Conclusdes sobre a biodiversidade vegetal e
animal fotografada e a importancia da sua
protecao.

- Andlise das adaptacdes das plantas aos
fatores abidticos do parque da cidade.

- Utilizagago de tecnologias de forma
adequada.

desenhos...).

- Problematizar situacoes visualizadas no
parque.

- Selecionar os registos mais pertinentes para
a atividade.

- Colocar os alunos em confronto com
situacdes concretas e reais.

- Promover a interdisciplinaridade de forma
indireta (producao textual).

- Utilizar tecnologias para a aquisicao e
desenvolvimento das aprendizagens.

atividades.

- Saber respeitar o grupo de

trabalho e as regras
estipuladas durante a
atividade.

- Postura face a realizacao da
atividade e no empenho ao
longo da mesma.
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Descricoes das atividades:

Escrita do Sumario: 5 minutos

1.° Momento
Introducéo da atividade
Tempo: 10 minutos
Explicar a atividade a realizar em grupos de trabalho (6 grupos de 4 alunos).
2.° Momento
Documento Word

Tempo: 40 minutos
- Nos grupos de trabalho, elaborar um pequeno texto descritivo onde tém de estar presente os fatores bidticos e abidticos das imagens que cada grupo fotografou no parque da

cidade (animais, plantas e o meio onde se encontram).

- Depois de elaborado o texto, registo do mesmo em documento Word com as respetivas imagens.

3.° Momento
Documento PowerPoint
Tempo: 45 minutos

- Em grande grupo, passa-se a informagao mais importante para PowerPoint de forma que este fique mais apelativo (compilacao de todos os trabalhos) para enviar para a escola do

intercambio.
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Apéndice 34 - Documentos Word com os textos dos alunos.

lh

Na imagem podemos reparar que esta um solarengo.No local onde
tiramos a foto podemos reparar que é um sitio muito verde.A dgua
é tdo limpida que quando olhamos nem reparamos que tem um
rio/riacho.

A Hera esté presente naquele ambiente.O nome cientifico da Hera é, Hedera
Helix; essa planta resistente pode se espalhar independentemente da agdo
humana, o que a faz ser considerada uma espécie invasora em muitas
regiées.A Hera

w >

Na segunda imagem o que se destaca é o_Platano-Oriental, também
conhecido como Platéo, o nome cientifico é Platanus Orientalis. Para cuidar
dele é preciso_regalo de 14 em 14 dias e fertilizagéo uma vez no
inverno.O Platano-Oriental tem resisténcia até -20 graus e é uma arvore
grande e caducifélia.E capaz de reproduzir sombra e também é resistente &
poluigéo,a além disso, a sua_madeira é muito dura e é utilizada na

O Parque da Cidade

Na pai p! é princi visivel o em
homenagem a D. Ana Elisa de Couto mais conhecida como Dona Aninhas.

“Dona Aninha foi a criadora do dig dos avés em Portugal. Nascida em 26 de julho
de 1926, Dona Aninhas era uma avé de Penafiel que os avos
ndo eram devidamente - Z g
reconhecidos nem &
estavam a merecer 0
devido valor e atengdo.

Durante os anos
80, Dona Aninhas
tornou-se  missiondria
da causa e viajou por ¥
Estados  Unidos  da
América, Brasil, Canadd,
Espanha, Alemanha,
Africa do Sul, Angola e
Suiga acompanhada dos
seus argumentos, com o
objetivo de tornar o dia
26 de julho num dia
importante.

Foi ela que, com
a sua determinagio e
tenacidade, conseguiu
convencer a Assembleia
da Republica a decretar
este dia como sendo o
Dia dos Avds.

£ devido a Dona
Aninhas que se celebra o -
Dia dos Avds no dia 26 de julho em Portugal. € também por isso, que na cidade de
Pendfiel estd afixada uma placa em honra da avé portuguesa em praga publica.”

Aos seus pés estd uma bela planta espigada em forma de arbusto da
espécie Agapanthus, vulgarmente conhecida por agapanto.

Como fundo da imagem podemos ver vérias plantas e arvores de
diferentes espécies.

No dia 16 de Maio fomos a uma visita de estudo ao parque da cidade de Penafiel e para I chegarmos,
tivemos que passar pelo trio de Cavalum .

Quando chegamos pousamos as mochilas e fomos fotografar uma drea do parque ao nosso gosto. A
primeira foto que fotografamos foi uma pedra alta com um lobo e uma lua desenhada na pedra.

Anossa segunda foto foi uma drvore perto dessa pedra, a drvore era muito fina e folhas muito grandes
e pontiagudas, a terceira foto que tiramos foi a uma mesa de madeira que ao lado que ao tinha uma
arvore com um tronco muito grosso e grande.

Uma das nossas fotos favoritas foi a uma arvore de madeira com trés arvores a seguir, foi de uma
cerca de madeira com trés arvores pequenas com poucas folhas, vimos também ecopontos de
reciclagem perto de um bar.

Por fim, encontramos pequenos mosquitos em cima de uma pedra, perto dos arbustos.

Esses mosquitos tinham asas muito longas e pernas longas.

| OBSERVAGCAO DE PLANTAS NO PARQUE DA CIDADE DE PENAFIEL

0 lugar onde fomos observar era junto ao parque de estacionamento e |4 tinha um arbusto cheio de
flores.

As flores que tiramos fotos chamam-se Mini rosa, Rosa Silvestre e Erva de S3o Roberto.

ARosa silvestre & um arbusto de interesse ornamental considerado uma espécie invasora em
diferentes regides.

A Mini rosa é um cultivo milenar na china de onde vem o seu nome cientifico Rosa chinensis,

E por Gltimo a Erva S&o Roberto é uma espécie de geranio que é muito usado como planta
decorativa.

Rosa silvestre

Mini rosa Erva de S3o Roberto

Neste local do parque apresenta logo 4 frente um Carvalho pequeno com tronco fino. A esquerda uma

espécie de “tinel “coberto por Glicinias .No fundo, a direita, existe um Freixo e ao lado ha o rio Cavalum

estreito e com dgua pura e brilhante.

Parque Da Cidade

Grupo IV

Olocal g passar ni que Da Cidade ,
parque.

plantas invasoras e poderia afetar as plantas autétenes.

i trilha em diregdo ao

Pela trilha encontramos Astralias, que cientistas disserm para cortar as cascas pos elas sdo

Encontramos uma rd que achamos muito
Jent3o decidimos tirar uma fotografia.

por conta da sua técnica d

Ach: facto da sgua estar limpa ,porque agora & muito raro por conta
da poluiio.

0s carvalhos eram grand as suas limpas.

Aqui estdo algumas fotos:
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Apéndice 35 - PowerPoint final.

Localizagdo do parque da cidade Grupo |

Na imagem podemos reparar que estd um solarengo. No local onde tiramos a foto podemos reparar que
é um sitio muito verde. A dgua é tdo limpida que quando olhamos nem reparamos que tem um rio/riacho.

A Hera estd presente naquele ambiente. O nome cientifico da Hera é,_Hedera Helix; essa planta

resistente pode se espalhar independentemente da a¢do humana, o que a faz ser considerada uma espécie

invasora em muitas regiGes. A Hera pode ser encontrada em muros e cercas e é téxica para todos os animais. disso, a sua madeira é muito dura e € utilizada na fabricacdo de, cabos e lapas.

Na segunda imagem o que se destaca € o Platano-Oriental, também conhecido
como Platdo, o nome cientifico é Platanus Orientalis. Para cuidar dele é preciso_regalo
de 14 em 14 dias e fertilizacdo uma vez no inverno.

O Pldtano-Oriental tem resisténcia até -20 graus e é uma drvore grande e

caducifélia. E capaz de reproduzir sombra e também é resistente a poluicdo, a além

Grupo I

No dia 16 de Maio fomos a uma visita de estudo ao parque da cidade de Penafiel e para I3

chegarmos, tivemos que passar pelo trio de Cavalum .

Quando chegamos pousamos as mochilas e fomos fotografar uma érea do parque ao nosso
gosto. A primeira foto que fotografamos foi uma pedra alta com um lobo e uma lua desenhada na
pedra.

A nossa segunda foto foi uma drvore perto dessa pedra, a drvore era muito fina e folhas
muito grandes e pontiagudas, a terceira foto que tiramos foi a uma mesa de madeira que ao lado que

ao tinha uma arvore com um tronco muito grosso e grande.

Uma das nossas fotos favoritas foi a uma arvore de madeira com trés arvores a seguir,
foi de uma cerca de madeira com trés drvores pequenas com poucas folhas, vimos também
ecopontos de reciclagem perto de um bar.

Por fim, encontramos pequenos mosquitos em cima de uma pedra, perto dos
arbustos.

Esses mosquitos tinham asas muito longas e pernas longas.
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Grupo I

Neste local do parque apresenta logo a frente um Carvalho pequeno com tronco
fino. A esquerda uma espécie de “ tiinel “coberto por Glicinias .No fundo, a direita, existe
um Freixo e ao lado ha o rio Cavalum estreito e com dgua pura e brilhante.

Grupo IV

; 0 local que escolhemos passar ndo é no Parque Da Cidade , mas sim numa
trilha em diregdo ao parque.
Pela trilha i lias, que cientistas di: n para cortar as
cascas pois elas sao plantas invasoras e poderia afetar as plantas autoctones.
, por conta da sua

. E uma _rd que achamos muito i
técnica de camuflagem ,entdo decidimos tirar uma fotografia.
Achamos muito interessante o facto da dgua estar limpa ,porque agora é

muito raro por conta da poluigdo.

i Os carvalhos eram grandes e com as suas folhas totalmente verdinhas e
impas.

Grupo V

O lugar onde fomos observar era junto ao parque de estacionamento e I3 tinha um arbusto
cheio de flores.

As flores que tiramos fotos chamam-se Mini rosa, Rosa Silvestre e Erva de Sdo Roberto.

A Rosa silvestre é um arbusto de i or C
diferentes regides.

uma espécie invasora em

A Mini rosa é um cultivo milenar na china de onde vem o seu nome cientifico Rosa chinensis.

E por ultimo a Erva Sdo Roberto é uma espécie de geranio que é muito usado como planta
decorativa.

Grupo VI

E devido a Dona Aninhas que se celebra o Dia dos Avés no dia

Na p da é principal visivel o emh a D. Ana
26 de julho em Portugal. E também por isso, que na cidade de
Elisa de Couto mais conhecida como Dona Aninhas. B
Penafiel estd afixada uma placa em honra da avé portuguesa
“Dona Aninha foi a criadora do dia dos avés em Portugal. Nascida em 26 de julho de 1926, em praga pblica.”

Dona Aninhas era uma avé portuguesa de Penafiel que considerava que os avds néo eram devidamente
reconhecidos nem estavam a merecer o devido valor e atengéo.

Durante os anos 80, Dona Aninhas tornou-se missiondria da causa e viajou por Estados Unidos
da América, Brasil, Canadd, Espanha, Alemanha, Africa do Sul, Angola e Suica acompanhada dos seus

argumentos, com o objetivo de tornar o dia 26 de julho num dia importante.

Aos seus pés estd uma bela planta espigada em forma
de arbusto da espécie Agapanthus, vulgarmente conhecida por

agapanto.

Como fundo da imagem podemos ver vérias plantas e
arvores de diferentes espécies.

Foi ela que, com a sua determinagdo e tenacidade, c

Repliblica a decretar este dia como sendo o Dia dos Avés.
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