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Corpo e sociedade: pratica contemporanea da tatuagem numa pequena cidade
portuguesa (Fafe, 2023)

Resumo

Nas ultimas décadas temos verificado um maior investimento das pessoas no seu corpo.
Exemplo disso sdo as tatuagens que tém sido alvo de uma maior visibilidade social,
nomeadamente na sociedade portuguesa. Este gosto cultivado pela tatuagem em largas
extensdes no corpo é merecedor de uma maior atencédo e interesse analitico por parte da
sociologia. Esta tese tem como objetivo genérico identificar os diferentes usos da marcacao
intensiva do corpo, dar a conhecer a multiplicidade dos seus sentidos e abordar os seus
potenciais efeitos sociais.

Recorrendo a metodologia qualitativa, com entrevistas semiestruturadas, através do processo
de amostragem de bola de neve. a investigacéo foi realizada em 2022-23 em Fafe, uma cidade
mais pequena do que as localidades retratadas por estudos anteriores. Tratou-se de tracar o
perfil dos profissionais da tatuagem e dos seus clientes e de tentar verificar se, neste contexto
sociocultural provinciano, as praticas de marcagao corporais apresentam caracteristicas
especificas e significados diferentes dos que foram identificados pelos estudos dedicados ao
tema em Portugal ha uns 20 anos, numa fase inicial da banalizacdo da tatuagem. Apesar desta
distancia temporal, a diferenca mais vincada parece apontar somente para a idade cada vez

mais baixa em que os jovens ganham autonomia para decidir fazer a sua primeira tatuagem.

Palavras-chave: Fafe, Tatuagem, Sociedade, Corpo, Contemporaneidade



Body and society: the contemporary practice of tattooing in a small portuguese town
(Fafe, 2023)

Abstract;

Over the last few decades, we've seen more people investing in their bodies. An example of
this is tattoos, which have been given greater social visibility, particularly in portuguese
society. This taste for tattooing large areas of the body deserves greater attention and
analytical interest from sociology. The general aim of this thesis is to identify the different
uses of intensive body marking, to make known the multiplicity of its meanings and to

address its potential social effects.

Using qualitative methodology, with semi-structured interviews, through the snowball
sampling process, the research was carried out in 2022-23 in Fafe, a smaller city than the
localities portrayed by previous studies. The aim was to draw up a profile of tattoo
professionals and their clients and to try to ascertain whether, in this provincial socio-cultural
context, body marking practices have specific characteristics and meanings that are different
from those identified by studies on the subject in Portugal some 20 years ago, at an early stage
of tattoo trivialization. Despite this distance in time, the most marked difference seems to be
the increasingly younger age at which young people gain the autonomy to decide to get their

first tattoo.

Keywords: Fafe, Tattoo, Society, Body, Contemporaneity
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I- Corpo e Sociedade

1-Introducéo

A tematica das modificag¢Ges corporais, em particular as tatuagens, suscitou a minha
curiosidade nas aulas de Sociologia do Corpo e Sexualidades dadas na Universidade da Beira
Interior, onde ao longo da cadeira me foram apresentados um conjunto de contetidos, desde
exposicoes de bragos roboticos, cirurgias feitas pela artista plastica Orlan, marchas e
convencdes onde este tipo de modificacGes é a principal atracdo e, a0 mesmo tempo, servia
como pretexto para 0 convivio entre os amantes desta arte. Alem disso foram apresentados
dois artigos, intitulados “Resgates sociologicos do corpo: Esbogo de um percurso conceptual”
(2013) e “Tatuar o corpo jovem hoje: Rito de passagem ou ritual de impasse?” (2011) escritos
pelo professor Vitor Ferreira e que cativaram o meu especial interesse pelo tema e me

motivaram a aprofundé-lo.

As modificacGes corporais, desde a mutilacao, escarificacdo, cutting, stretching, tatuagem,
entre outras, foram praticadas ao longo da historia e ao redor do mundo (Ferreira, 2006:
2008). Elas sdo um elemento historico e cultural que nos fornece elementos de compreensédo
de como determinadas sociedades funcionam em seus respetivos momentos, através da
apropriacdo que fazem deste tipo de marcas. E apresentam um claro interesse sociologico
porque, quando falamos por exemplo de tatuagens, ndo podemos deixar de falar do local onde
estas estdo inscritas - 0 corpo. Este tltimo deve ser compreendido e abordado como uma
entidade social, moldado pela estrutura e instituicdes sociais e a influéncia que exercem sobre
0 modo como todos 0s membros de uma sociedade se vestem, como se comportam em

comunidade, 0 que comem, o que dizem, etc.

Esta dissertagdo teve como inspiracdo e pontos de referéncia a tese de doutoramento do autor
dos dois artigos que espoletaram o meu interesse pelo tema, Vitor Ferreira (2006) Intitulada
Marcas que demarcam: Corpo, tatuagem e body piercing em contextos juvenis, essa
investigacdo alicergou-se num trabalho de campo realizado ha 20 anos na cidade de Lisboa,
junto de proprietarios de estudios de tatuagem e de jovens portadores de modificacdes

corporais, mais precisamente tatuagens e piercings. Outra obra de referéncia para o
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desenvolvimento desta tese foi o estudo levado a cabo em Franca por David Le Breton, Sinais
de identidade: Tatuagens, piercings e outras marcas corporais (2004).

Posto isto, em conversa com 0 meu orientador, Jean Yves Durand, chegamos a concluséo que
seria pertinente de um ponto de vista socioldgico fazer um trabalho etnografico na minha
cidade natal, Fafe, que apresenta um contexto social e cultural algo diverso de Lisboa ha 20
anos. Ao longo dos anos, e como veremos mais a frente, a procura pelas modificagdes
corporais tem aumentado em Portugal e a cidade de Fafe ndo foi excecdo. Ao longo da ultima
década varios estudios de tatuagem abriram na cidade, contudo outros também fecharam as
portas, 0 que nos leva a pensar nas possiveis razfes para tal. Sendo Fafe uma cidade mais
pequena do que as cidades observadas nos estudos de Vitor Ferreira e de David Le Breton, é
pertinente perceber como os profissionais da tatuagem e os seus habitantes interpretam a
crescente procura de uma pratica que tem vindo a ser progressivamente mais bem aceite, mas
que continua a ser algo de estigma. Tal mudanca radical de atitude parece ser agora
transversal a todas as classes sociais e todos 0s grupos etarios, com a exce¢do dos mais
idosos.

Assim, esta tese pretende antes de mais proporcionar um ponto de observacdo das atuais
evoluces da atribuicdo de significados ao corpo — quando a forca fisica e a pericia manual
perderam grande parte da sua antiga centralidade nas atividades laborais- tal como se

manifesta numa pequena cidade provinciana de Portugal.

1.1 Historia do corpo / Corpo na sociedade Contemporanea: Arquétipo corporais

O corpo &, nos dias de hoje, considerado objeto de primeira ordem, local de cuidados e
investimentos quotidianos, capitalizados sob forma de beleza, exuberancia, seduc¢éo, saude,
poder, contestagio, etc. “E matéria de intensa mediatizagio sob a forma de imagem, enquanto
suporte de atraccdo do olhar e de devolucdo expressiva de quadros simbdlicos e estilos de
vida em presenga na sociedade actual” (Ferreira, 2006:27) ele “...¢ o lugar do contacto
privilegiado com o mundo” (Le Breton, 2004:10), “o interface perfeito entre natureza e

cultura, entre individuo e sociedade, entre autonomia e regulagdo.” (Almeida, 2004: 29).
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A historia do corpo humano acompanha a histdria da civilizagdo. Cada sociedade, cada
cultura age sobre o corpo, influenciando-o, enfatizando certos dos seus atributos em
detrimento de outros criando assim o0s seus proprios padroes (Barbosa et al., 2011). N&do
obstante, surgem os padrdes de beleza, sensualidade, satde, de postura, que servem de
referéncia aos individuos para que se construam como homens e mulheres. Ao longo do
tempo, estes modelos produziram a histéria corporal, funcionando como mecanismos
codificadores de sentido e produtores da histdria corporal, dando-nos a observar que as
mudancas ao longo da historia, no que diz respeito a no¢do do corpo, foram variando
consoante as mudancas no discurso das sociedades. Por conseguinte, e face a essas mudangas
da noc¢do de corpo, surgem questdes pertinentes. O que é ser um corpo? O que é ter um corpo?
O que é nos dias de hoje a nossa corporeidade?

Desta forma, para conhecer os sentidos construidos do corpo humano no presente,
necessitamos de voltar aos nossos antepassados e recapitular brevemente aquilo que eram as
diversas formas de observar e tratar o corpo, a propria sexualidade, os géneros.

Entendemos o corpo como uma construcdo da cultura e da sociedade, um corpo que é
transformavel, moldavel e dindmico (Foucault, 2011). Procuro assim descrever, alguns dos
seus tragos ao longo da Historia, almejando compreender melhor o corpo de hoje.

A imagem do corpo grego na Grécia antiga, ainda hoje considerada nos dias de hoje um
modelo de referéncia, demonstra os ideais estéticos veiculados dessa época. Um corpo
escultural, radicalmente idealizado, treinado, produzido em funcdo do seu aprimoramento.
Esta imagem idealizada corresponderia ao conceito de cidadao, sendo que o mesmo deveria
tentar alcanca-la, modelando e produzindo o seu corpo a partir de exercicios e meditacdes. O
corpo era visto neste contexto como elemento de glorificacdo e de interesse do Estado, ele era
transformado e moldado pelas suas técnicas disciplinares (Foucault, 2011). O corpo nu era
objeto de admiracdo, a expressdo e a exibicdo de um corpo nu representava a sua saude e 0s
gregos apreciavam a beleza de um corpo saudavel e bem proporcionado. O corpo grego
valorizava-se pela sua saude, capacidade atléetica e fertilidade. Para os gregos, a cada faixa
etaria correspondia um ideal de beleza, o aprimoramento do intelecto e do fisico correspondia
a um percurso continuo na busca pela perfeigcéo, sendo que o corpo esbelto e exercitado era
tdo importante como o intelecto.

A moral quanto ao corpo e ao sexo ndo era rigidamente organizada e autoritaria, contudo

estabelecia algumas normas de conduta para evitar os excessos, que significavam a falta de
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controlo do individuo sobre si mesmo e orientavam o sujeito para o “uso correto” dos
prazeres da vida. Tanto os “prazeres da vida” como a nogdo de corpo perfeito na civilizagdo
grega ndo incluiam as mulheres.

Cada cidadao masculino era livre de atingir o corpo perfeito, idealizado e, depois, expd-lo. Os
corpos eram trabalhados e construidos como objetos de admira¢do que comegavam [ndo
consigo eliminar este corto]a ser “esculpidos” e modelados nos ginasios, fundamentais nas
polis gregas, e que acabavam por ser mostrados, muitas vezes, nos Jogos Olimpicos. Os
corpos ndo existiam apenas para serem expostos, eles também eram instrumentos de combate.
Para o0 grego da antiga Grécia, varios eram os obstaculos que iam surgindo ao longo de vida e
como tal o um corpo sdo em mente sé era essencial neste processo de amadurecimento.

Esta forma idealizada de pensar e viver o corpo também se projetava nas formas de estar na
sociedade, nos principios filosoficos e sociais que eram considerados fundamentais para o
funcionamento de uma sociedade. Neste sentido, o “cuidar de si” causou individualismo, no
sentido em que as pessoas valorizavam as regras de condutas pessoais, voltando-se para 0s
préprios interesses e deixando em segundo plano o outro.

O dualismo entre “alma” e “corpo” existente no pensamento grego foi prolongado no
pensamento medieval cristdo, aqui restaurado sob a forma de oposigdo entre “espirito” e
“carne”. Assim, o corpo passa de uma expressao de beleza para uma fonte de pecado, sendo
considerado “proibido” (Barbosa et al., 2011). Ap6s Santo Agostinho, bispo de Hipona, na
atual Tunisia, lancar o0 manto da vergonha sobre a nudez, o imperativo era a espiritualizacédo e
o0 controlo sobre tudo o que era material, pois o deus Cristdo € omnipresente e como tal
homens e mulheres deviam esconder o corpo (Ferreira, 2006).

Contudo apesar do corpo/carne enquanto “parte maldita da condigdo humana” (Ferreira, 2011:
30) ser reprimido, era ao mesmo tempo glorificado através da dor do corpo sofredor de Cristo.
A dor fisica teria um valor espiritual. Nesta ldgica, lidar com a dor corporal era mais
importante do que lidar com os prazeres (Tucherman, 1999).

Nesta época, a tortura, a dor, a abstinéncia e outras formas de controlo corporal eram
exercidas e vistas como forma de puni¢do e a consequente purificagdo do “espirito”.

A luz do cristianismo, atos de elevacdo corporal tais como a experimentacio, exploracio das
suas possiveis potencialidades e limites eram proibidos e considerados uma manifestagédo
derivada do “pecado original” (Ferreira, 2006: 30). Como observado nas obras de Foucault, a

experiéncia religiosa de determinada época e a sua historia social emitem um cédigo subtil
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que aprova determinadas experiéncias em detrimento de outras, modificando a relacdo entre o
espaco publico e privado, mas também a sua relacdo com a natureza e desta com a cultura
(Barbosa et al., 2011:26).

O dualismo entre corpo e mente abordado entre filésofos classicos e te6logos medievais €
abordado no século XVII pelo pensamento cartesiano. Descarte desliga a inteligéncia (res
cogitans) da matéria (res extensa). A sua célebre frase “Penso, logo existo” pressupde o
privilégio do cogito sobre o corpo, assumindo que o sujeito apenas chega a sua subjetividade
abstraindo-se da sua carne e reconhecendo-se como enguanto ser vivo e pensante. O corpo
cartesiano ¢ entendido como uma maquina composta por “nervos € musculos”, um organismo
que é controlado e disciplinado de acordo com “as leis exactas da mecéanica” (Ferreira, 2006:
30).

Este momento da historia corresponde ao periodo vitoriano na histéria da Inglaterra, que
abrangeu grande parte do século XIX. Esta época testemunhou o apogeu tanto do
mecanicismo cartesiano como do puritanismo cristdo, sendo que este Ultimo conjugava a ética
de trabalho e a influéncia da igreja na vida das pessoas. Ou seja, por um lado o0 mecanismo
cartesiano que contribuiu para o avanco cientifico e tecnoldgico e do outro o puritanismo
cristdo, que procurava o equilibrio entre o progresso cientifico-tecnolégico e a manutencao

das tradicGes morais e religiosas daquela época.

Nos dias de hoje, o corpo é abordado por um conjunto infindo de possibilidades de pensar,
sentir e operar sobre si mesmo, podendo assim suportar novos papéis, pressdes sociais e
exigéncias pessoais. O corpo deixou de ser visto como um recetaculo desprezivel de destino
incuravel tornando-se um acessorio valioso que o individuo detém e Ihe possibilita o contacto
com o mundo.

O corpo comega a ser Visto

Ja ndo como suporte mecanico, a maneira da medicina, como entrave moral, a maneira
da teologia, ou exemplo da evolucdo da espécie, & maneira da biologia. Mas sim como
algo que se justapde a nocdo de pessoa e da conta das transformacgées do humano.
(Almeida, 2004: 30)

Este algo é precisamente a no¢do da consciéncia e das capacidades que cada individuo possui

e que Ihe possibilita a habilidade de poder manipular e experienciar e potencializar os limites
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corporais. Agora ele ¢ “exemplo de um objecto de outro tipo: um objecto que é também
sujeito.” (Almeida, 2004: 30).

Damos assim conta de um grande investimento no corpo que ndo encontra precedentes,
(Ferreira, 2006) uma enorme diversidade de praticas a que o individuo se dispde, seja pela
producgéo ou predisposicdo para o consumo, nomeadamente cuidados de beleza, vitalidade,
salde, higiene, etc.

A atual crescente devocéo pelo corpo deve-se, por um lado, ao enfraquecimento das narrativas
religiosas e ao enfraquecimento dos valores que transmitem, como as de orientacao
hegemonica cristd. Por outro lado, vai igualmente sendo reforcada pela propagacao de ideais
individualistas: realizacdo pessoal, direitos privados, individualidade e autenticidade,
hedonismo.

Curiosamente presenciamos um acontecimento algo paradoxal. A carne que se vé
secularizada (se liberta das narrativas cristds que viam o corpo como um objeto menor de
constante disciplina e penaliza¢cdo como meio necessario para a busca de algo melhor pés-
vida) € ao mesmo tempo sacralizada- ndo na medida em que o corpo serve de sacrificio para
atingir o divino, mistico e eterno, mas sim, através de uma realidade mais mundana do cuido
do corpo (do eu). Sendo o corpo considerado a instancia de salvacdo do homem
contemporaneo, torna-se necessario o seu cuido. Assim, e com o imperativo de se sentir bem
no seu corpo, ha que investir e explora-lo de modo que o individuo se conheca melhor.

Os discursos que foram surgindo ao longo dos tempos sobre o corpo e que engarrafam o
espaco publico funcionam como mandamentos para o sujeito, estabelecendo normas
corporais. Os media contribuem para isso, pois apresentam corpos esteticamente inacessiveis
para grande parte da populacdo, mediados pelos interesses da industria de consumo.
Imperativos como evitar sal, doces, gorduras, praticar exercicio, ndo beber alcool, ndo fumar,
etc., predominam e se até entdo o corpo era uma reflexdo da alma, agora passa a ocupar 0 seu
lugar (Ferreira, 2006).

Se por um lado o corpo € objeto de idealizacao, por outro € alvo de estigmatizacdo se néo
corresponder aos padrdes sociais que sdo expressos pela publicidade.

Os “...modelos corporais sdo evidenciados como indicativo de beleza, num jogo de seducdo e
imagens” (Barbosa et al., 2011: 29), imagens estas que refletem uma téo desejada “boa

29 ¢

forma”, “boa aparéncia”, “bem-estar fisico e psicoldgico”, “etiqueta e saber estar”. Tais

designagdes que pressupdem uma relagdo do individuo com o seu corpo e onde a preocupacgao
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central é a construcdo de corpos que estejam em conformidade com as normas socialmente
construidas daquilo que ¢ ser “belo”, “saudavel”, “equilibrado”, “educado”.

Paradoxalmente, “o valor social do corpo tem aumentado na exacta medida da sua
subutilizacao” (Ferreira, 2006: 24), devido a estilos de vida mais sedentérios causados pelos
desenvolvimentos de dispositivos tecnoldgicos, maquinas, instrumentos, que de uma forma ou
de outra acabaram por redimensionar as nossas capacidades morfologicas, fisioldgicas,
sensodrias e cognitivas. SA0 imensos 0s recursos tecnoldgicos que na atualidade, resultam na
reducdo da atuacao do corpo e que também modificam a forma como o sujeito se vé a si e se
relaciona com o mundo, desde préteses facilitadoras, carros, escadas elevatorias, extensivas
como telemovel, computador portétil, controlo remoto, skates, etc., substitutas das suas
funcBes tais como robots, implantes auditivos, pacemakers e tecnologias que de alguma forma
0 excluem, tornando-o praticamente inexistente, um “vestigio” como € o caso da fertilizagdo
in vitro, clonagem e outras manipulagdes genéticas procurando agir sobre o peso, a cor dos
olhos da crianca esperada etc.

Nos dias de hoje, tanto as “novas” técnicas como as “novas” tecnologias tém vindo a intervir
naquilo que se considerava intocavel- o patrimonio bioldgico. Se até entdo o corpo estava
preso a sua heranga familiar (codigo genético), com o desenvolvimento de todas estas técnicas
0 “corpo original” (ou corpo real) tem vindo a sofrer alteragdes, incorporando componentes
que a este sdo alheios, potenciando o seu desempenho para as mais varias finalidades.

O crescimento das industrias de design e de revitalizacdo corporal, transformacéo do corpo e
manipulacdo genética, a medicina, informatica, engenharia genética, invadem cada vez mais o
nosso quotidiano e das mais variadas formas.

Assistimos “a um corpo construido numa espécie de simulagao, uma aparéncia sem realidade”
(Barbosa et al., 2011: 30), uma experiéncia semelhante a dos videojogos, onde
“customizamos” personagens e lhes colocamos aquilo que bem entendemos, seja a cor dos
olhos, o tipo de cabelo, maquilhagem, tatuagens, etc., sendo que neste paradigma 0 nosso
corpo ¢ o local dessas transformacdes. Tecnicas como a cirurgia plastica, tratamentos de
beleza, ajudam os individuos a esconder determinados tracos e realcar outros. Assim, tal
como num video jogo, podemos mudar a nossa aparéncia quando quisermos, e assim é
desejavel, dado que o conceito de beleza assenta na ideia de criagdo e constante inovacao.

As préticas sociais redefinem-se sob o circuito de impulsos eletrénicos possibilitando a

formacéo de redes de interagdes, redes estas que se expandem e abrem inimeras

17



possibilidades a todos nelas inseridos. Contudo, fruto desta constante necessidade de
inovacéo, as tecnologias que possibilitam as modificagfes corporais acabam por se tornar
uma adicéo, dado que o “sentimento de insuficiéncia que esse conjunto de técnicas e
tecnologias promove sobre o corpo, culmina na vontade de ultrapassar os seus limites”
(Ferreira, 2006: 35). Ao mesmo tempo que se quebram barreiras vao se encontrando novas,
tornando esta busca incessante pela inovag¢do um ciclo vicioso.

Posto isto, damos conta que existe todo um discurso técnico e cientifico que vé o corpo como
precario e imperfeito. Alguns adeptos das ciberculturas acreditam, inclusive, que o corpo é
frégil, lento, limitado e por isso ndo esta a altura da era da informacédo. O objetivo para estes
amantes das novas tecnologias ndo ¢ unicamente a “cyborgisa¢do” do corpo, atualmente em
curso, ou a antropormofizacéo do corpo como € o caso dos eventos Robotcup “mas a propria
desincorporacdo da vida humana, tentando a sobrevivéncia e ligacdo desta com o mundo sob
a forma de espécie de espectro informacional, em ruptura com os limites existéncias do
individuo, o nascimento ¢ a morte...” (Ferreira, 2006: 35) O corpo ocidental estd em
metamorfose, ndo se trata mais de aceita-lo como ele vem ao mundo, mas de corrigi-lo e
reconstrui-lo: “o individuo procura no seu corpo uma verdade sobre si mesmo, que a
sociedade ndo lhe consegue proporcionar” (Barbosa et al., 2011: 31). A medida que
mergulhamos num mundo cada vez mais virtual assistimos & apropriacdo homem-méaquina.
Objetos como um computador, um tablet, um telemével ndo sdo apenas um instrumento que
ajuda no estudo e na andlise dos corpos, eles sdo ao mesmo tempo um produtor de
biomateriais, processos e experiéncias humanas impossiveis até entdo, como é o caso dos
cyborgs (corpo-méaquina), organismos cujas funcdes fisioldgicas sdo realizadas com a ajuda
de méaquinas, dos aparelhos de marcar passos, aparelhos de respiracéo, etc.

Segundo Le Breton (2003: 129-130) citado por Oliveira (2006: 181) “A imperfei¢ao do corpo
conduz a humanidade cléassica ao desuso. Exibe-se a vontade de um dominio de sua
constituicdo genética a fim de remodelar sua forma e seus desempenhos. Um corpo, cada vez
mais em desuso devido aos avangos tecnoldgicos, um corpo obsoleto (Ferreira, 2006).
Resumindo, a modernidade ocidental que pratica o culto intensivo do corpo é aquela que
“trabalha na mesma medida para o seu degredo” (Ferreira, 2006: 36). Segundo 0 mesmo, 0
lugar do corpo na sociedade contemporanea vé-se atravessado por uma forte tensao, que
decorre por um lado devido a um movimento de ampla descorporizacgéo do social, ou de

certas regides sociais que suscitam desconfiancga e desagrado pelo corpo, argumentando que
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este é fragil, limitado e estd condenado a fatalidade do seu envelhecimento. Esta constatacéo
pode ser observada através da multiplicidade de produgdes que pretendem levar o corpo a sua
inutilizacdo e na procura de tecnologias que possam corrigir e superar estas imperfeicGes, de
forma a tornar o corpo desnecessario, um fragmento (residuo) ou até mesmo levar ao seu
apagamento. Paralelamente, por outro lado, damos conta de um movimento de culto do corpo
como finalidade em si, na sua aparéncia, movimento e sensorialidade, traduzida pela enorme
preocupacado de superacao das suas fragilidades, dos limites morfoldgicos e fisioldgicos,
traduzido num forte crescimento quer da producédo, quer do consumo de bens e servigcos
relacionados com o corpo, quer ainda, em termos fenomenoldgicos, das preocupagoes e
cuidados especiais com o prazer, 0 bem-estar, 0 bem-parecer, a vitalidade e a tentativa de
busca da juventude eterna.

A individualizacao do corpo repousa ainda sobre uma dinamica coletiva de maior
consciencializagdo e responsabilizacdo de cada individuo sobre o seu proprio corpo,
estruturando uma nova economia psiquica que tende ao controlo intimo das emocoes, das

maneiras e das aparéncias (Ferreira, 2006).

1.2 Poderes colonizadores do corpo

Segundo Anthony Giddens (1991) o corpo tem sido compreendido pelo processo a que o
socidlogo chama de socializagdo da natureza. Esta expressao alude para o facto de
determinados fendmenos (como o caso de velhice) tidos como dados da natureza serem
socialmente colonizados e utilizados pelas instituicGes de poder e contrapoder. Segundo o
socidlogo “Mesmo aqueles que favorecem a sociologia interpretativa ao invés da sociologia
naturalista véem normalmente a ciéncia social como a prima pobre das ciéncias naturais,
particularmente dado o peso do desenvolvimento tecnolégico como resultado de descobertas
cientificas” (Giddens, 1991: 41). Estes estudos que rondam o século XVIII debrucavam-se
sobre a aparente condi¢do “natural” e tornavam estes fendmenos objetos de discussao,
decisdo, intervencdo humana, sendo sujeitos a constantes revisdes. Por conseguinte, desde a
época do lluminismo, o corpo é colonizado pela ciéncia, medicina e também pela légica

capitalista de producéo.
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Com a ascensdo da sociedade burguesa liberta do poder feudal, o corpo comecou a
desempenhar atividades produtivas capitalistas passando a ser tratado como mercadoria,
propriedade pessoal, privada e de valor de troca cinético (Ferreira, 2006), pois o sujeito
moderno ¢ sobretudo “um ser humano movel” (Toucherman, 1999: 61) capitalizado enquanto
instrumento de producéo e utilizado como ferramenta produtora de forca de trabalho. Neste
contexto, é de todo o interesse para a instituicdo que o emprega que este corpo seja vigiado e
disciplinado de modo a ter maxima eficacia e ser o mais rentavel possivel. E no decorrer do
século XVII que este modelo de corporeidade € imposto pela burguesia aos dominados,
corpos maveis, disciplinados e alienados que trocam a sua forca de trabalho por um salario.
No seguimento, durante o século X1X, inicia-se uma vaga higienista que d4 um novo lugar ao
corpo e o vé valorizado nos habitos de higiene, atividade fisica, alimentacdo e com o
privilégio de ser tratado pelos avancos medicinais na luta contra doencas (Ferreira, 2006).
Além dos demais, este movimento higienista era também relacionado a questdes como a
natalidade, fecundidade e velhice (sempre no sentido de preservagdo da vida). A par disto
foram criadas praticas de limpeza nas cidades e novas leis de satde publica (Toucherman,
1999). Inclusive nesta altura ja varios regimes e exercicios eram recomendados e casos de
obesidade eram condenados. O imperativo era possuir um “corpo limpo e saudavel”
(Toucherman: 1999: 63) e como tal, o corpo era sujeito a varias restri¢oes, sendo
constantemente vigiado e controlado por autoridades educativas, médicas e policiais.

Em Portugal, na transicdo do século XVIII para o século XIX, segundo Jorge Crespo (1990),
existiam um conjunto de operacgdes e de valores de controlo politico sobre as populacgdes,
instituidas através de seus corpos) Ferreira (2006: 39). Portugal pautava-se por um novo
projeto nacional onde:

O corpo assumia um lugar central enquanto instrumento fundamental na luta contra o
desregramento social € o desperdicio econdomico no sentido da “civilidade” e do
“progresso”, submetendo-se a normas racionalizadas ndo s6 em termos de salde e
higiene, mas também a nivel da expressdo gestual e imagética, dominadas por uma

ética orientada pelo rigor e sobriedade. (Ferreira, 2006: 39)

O objetivo estratégico deste novo projeto passava pelo combate a inutilidade e a doenca,

reclamando comportamentos mais racionalizados de organizacdo e gestdo da doenga menos
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dominados pelas ideias de cariz religioso de redengdo e punigéo divina. Além disso, tinham
também como objetivo a contencdo de gestos desnecessarios, pois eram considerados
“desperdicios de energia”. Desta forma surgiram politicas de controlo e repressao de excessos
corporais que atuavam contra gestos, sensaces ou aparéncias. Estes censuravam a violéncia,
0 espetaculo do corpo, gestos apaixonados, tosse, arroto, bocejo, etc., pois iam contra uma
ética que valorizava o silencioso e o discreto. Podemos assim verificar que o valor do
trabalho, a contencdo do corpo, a sobriedade e a discriminagdo comandavam o quadro
simbolico das mentalidades politicas no poder até finais do século XIX.

E a partir de meados do século XX que importantes transformagdes sociais, culturais e
econdmicas surgem nas sociedades ocidentais. Ap6s a Il Guerra Mundial, o sistema
capitalista continua a colonizar e a valorizar socialmente o corpo humano, ndo unicamente por
ser uma fonte geradora de forga de trabalho, mas também como “corpo produzido” (Ferreira,
2006: 41) ““... o mais precioso e resplandecente de todos os objetos” de consumo (Baudrillard,
1995: 136). Apds varios séculos ditados pela punigdo divina o corpo tornou-se “objeto de

> .

salvagdo”, pois nesta nova logica “temos s6 um corpo e ¢ preciso salva-lo” (Baudrillard,
1995: 136).

Ao0s poucos, o trabalho bragal é substituido por maquinas mais docilmente controlaveis que se
adequam aos objetivos do sistema capitalista. Progressivamente, o corpo liberta-se dos
constrangimentos fisicos do dever laboral, passando a ocupar outras posicoes fabris:

Nesta civilizacdo de abundancia industrial, de lazer e consumo, o corpo tera,
doravante, nova tarefa: a de ser o suporte material e ideoldgico da producdo. Nao mais
se queimando como carvao nos fornos das usinas, mas digerindo mercadorias,
destruindo-as e aniquilando em escala industrial, para que novas levas produtivas
tenham lugar. (Rocha & Rodrigues, 2013: 34)

Damos conta de um “novo corpo” permanente “livre” que consome e ¢ consumido,
esteticizado, ginasticado, medicalizado, que é destinado ao lazer, ao prazer e a beleza. Um
corpo belo e liso, sem calos nem cicatrizes, simbolo de saude e juventude, de ser energético,
atlético, estiloso, empenhado em si proprio, original e auténtico que procura preservar-se a
todo o custo. Um corpo préprio de uma sociedade corporeista, cuja cultura somatica deixa de

ser pautada pelos ideais higienistas e economicistas da cultura fisica. A atengdo é virada para
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0 “eu corporal”, um lugar de descoberta, aventura, prazer, emocao e por palavras de Vitor

Ferreira (2006):

onde a mobilizacdo das dimensdes corporais é intensamente ostentada na vida
quotidiana (em termos vocais, imagéticos, gestuais, sensuais), onde a expressdo
individual € valorizada, onde é procurado a efervescéncia do fusionismo, do prazer

ludico, a erotizagdo do movimento, a estética do gesto. (Ferreira, 2006:42)

Uma sociedade onde ser feliz passa cada vez mais a estar ligado a aparéncia, ao status e ao
sentir-se bem o tempo todo (Dantas, 2011). Procura-se assim um culto do corpo que segue
uma logica onde “ser belo é aproximar-se de um ideal, sempre determinado de modo
universal, distinto do que é cada corpo, enquanto este, por sua vez, € considerado um ente
particular e local” (Sant’ Anna, 2002: 108). Livre do puritanismo religioso ¢ do ascetismo
produtivo ao qual estava sujeito, o corpo vé-se reconciliado com as sensacdes fisicas, com o
prazer e até mesmo com a nudez. Sempre coberto por multiplas malhas, poucas foram as
oportunidades que o corpo teve de ser contemplado nu, até mesmo em situacdes de intimidade
(Ferreira, 2006). O século XX viu um corpo a despir-se de roupas e de preconceitos, dando
uma maior liberdade ao olhar alheio em locais publicos, como na rua, na praia, etc. Até que
nos anos 60 0 corpo comeca a ser exibido na sua totalidade, devido ao relativo
enfraguecimento dos tabus, dos constrangimentos e das normas que durante varios séculos
“oprimiam as suas técnicas (movimento higienista no desporto e na satde), as suas aparéncias
(encobertas), e as suas sensagdes (sexualidade).” (Ferreira, 2006: 43).

O desnudamento progressivo do corpo que se verificou no decorrer do século XX veio
demonstrar e enfatizar a importancia e atencdo social que é dada a sua aparéncia externa, aos
movimentos, posturas e sensacdes mais intimas.

Progressivamente, o corpo foi-se emancipando da sua suposta “condi¢do natural”, sendo cada
vez menos considerado um dado adquirido, objeto de culpabilizagéo e de punicgéo para passar
a ser sujeito a atos de vontade (politicos, sociais, pessoais), socialmente (des)conformados

com os modelos sociais e culturais vigentes:

Alguma vez pensado como lugar da alma, e depois o centro de obscuras necessidades

perversas, 0 Corpo esta agora plenamente disponivel para ser "trabalhado™ pelas
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influéncias da alta modernidade. Como resultado desses processos, suas fronteiras se
alteraram. E como se ele tivesse uma "camada externa" inteiramente permeavel
através da qual entram rotineiramente o projeto reflexivo do eu e 0s sistemas abstratos
formados externamente. (Giddens, 2002: 201)

Cada vez mais as pessoas se submetem a mecanismos que permitem o seu enhancement:

A cirurgia estética ou plastica modifica as formas corporais ou 0 sexo, a ingestdo de
hormonas e de dietas hiper-proteicas fazem crescer a massa muscular, os regimes
alimentares emagrecem a silhueta, os tatuadores e perfuradores dispensam signos
identitarios na pele, os psicotropicos regulam o humor, isto é, a tonalidade afectiva da
relacdo do individuo com mundol7, o sonho de agir directamente sobre a formula
genética do sujeito par formatar a forma e até mesmo os comportamentos humanos
esta cada vez mais proximo de ser realizado. Artificio e natureza deixam de ser

categorias opostas'®. (Ferreira, 2006: 44)

Com o objetivo de atingir um corpo idealizado o sujeito recorre a tecnologias de ponta,
regimes alimentares e do cada vez mais frequente uso de farmacos.

Até mesmo propriedades em larga medida relacionadas com o “natural”, como o “sexo0”,
“idade” ou “raga” sdo passiveis de serem socialmente manipuladas e reconfiguradas, através
de processos de reconstrucdo de 6rgdos genitais, renovacdo/esticamento da epiderme, ou até
pela reconfiguracdo da melanina.

Segundo Le Breton, “o corpo ja ndo é uma versao irredutivel de si mas uma construgao
pessoal, um objeto transitorio e manipulavel susceptivel de variadas metamorfoses segundo o
desejo do individuo” (Le Breton, 2004:7) “J& ndo se trata de se contentar com um corpo que
se tem, mas de modificar os seus fundamentos para o completar ou torna-lo conforme a ideia
que se faz dele” (Le Breton, 2004: 8) Um corpo que € cada vez mais assumido como um
suporte plastico extremamente maleavel e instavel que, além disso esta constantemente sujeito
a reconfiguraces fruto das exigéncias sociais modais do momento.

Por conseguinte, o corpo torna-se assim um territorio de atualizagdo continua, ele € inacabado
e contingente e pode ser trabalhado por aqueles que possam aceder material e simbolicamente

a estas possibilidades (Ferreira, 2006).
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Estas novas possibilidades dao ao sujeito uma certa sensagéo de controlo total sobre o seu
corpo, tanto a nivel interior como exterior, desde a sua forma mais primitiva, o ADN, até ao
momento da sua morte (cada vez mais adiada pelas tecnologias de ponta e farmacos),
refutando assim os processos naturais que durante muito tempo o dominavam.
Gradativamente, na modernidade mais recente o corpo tem sido colonizado pelo mercado.
Este acolhe e distribui bens, servicos e tecnologias que fazem do corpo, ou de partes dele, a
mercadoria predileta. Recursos sdo produzidos e consumidos com o objetivo de sua
manutencdo, modificacdo e/ou reproducdo. Nesta perspetiva, enquanto o corpo perde o seu
valor funcional de uso (forga de trabalho) cresce simultaneamente o reconhecimento e o
investimento social do seu valor de troca simbdlica, enquanto recurso suscetivel de ser
capitalizado, ndo unicamente como forc¢a de producdo, mas também como acessorio de
expressao e objeto de consumo (Ferreira, 2006).

Como observa Lipovetsky:

Sem a menor sombra de duvida, a representacdo social do corpo sofreu uma mutacao
cuja profundidade pode ser posta em paralelo com o abalo democratico da
representacdo do outro; o narcisismo resulta do advento desse novo imaginario social
do corpo. Do mesmo modo que a apreenséo da alteridade do outro desaparece em
beneficio do regime de identidade entre os seres, 0 corpo perde seu status de
alteridade, de res extensa, de materialidade muda, em proveito da sua identificacdo
com o ser-individuo, com a pessoa. O corpo ndo mais designa uma abjecdo ou uma
maquina, mas designa nossa identidade profunda da qual ndo mais se tem motivo para
sentir vergonha; podemos exibi-lo nu nas praias ou em espetaculos, em toda a sua
verdade natural. (Lipovetsky: 2005, 42)

O corpo luta pela sua dignidade, zela pelo seu bom funcionamento e deve lutar contra a sua
obsolescéncia, através da sua contante reciclagem cirdrgica, dietética, desportiva, etc.

Numa sociedade de pendor cada vez mais individualista, o corpo funciona no

imaginario social contemporaneo como espago privilegiado de individuacéo e singularizagéo
social, integrando por sua vez um sistema signico onde adquire um valor essencial enquanto
unidade material individualizada da percepc¢ao idiossincratica do “eu” (Ferreira, 2006: 46).

Neste contexto, o corpo é o lugar privilegiado na realizacéo e expressao das expectativas e
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desejos identitarios do seu detentor, passando a ser construido e mobilizado no &mbito do
processo de producdo, dramatizacdo e performatizacdo social do self.

Por conseguinte, atuar com e sobre o corpo é equivalente ao agir com fins e efeitos
identitarios, o que nos dias de hoje se pode considerar um privilégio dado as vastas técnicas,
tecnologias e produtos disponiveis que podem ser utilizados na manipulagdo, manutencao ou
modificagéo corporal.

Nestas Ultimas décadas, o desenvolvimento de uma sociedade de consumidores (Bauman,
2008) levou a revalorizacdo simbolica e econdmica do corpo enquanto capital mobilizavel.
Uma sociedade consumista que segundo o autor apresenta caracteristicas tais como a
fugacidade, volatilidade e flexibilidade que se refletem num corpo em constante mudanca,
sendo todas estas potencializadas pelas varias tecnologias de ponta, engenharias bioldgicas e
de design corporal que tém vindo a ser desenvolvidas. Estas industrias sdo cada vez mais
escrutinadas pela publicidade e pelos meios de comunicacdo em geral. Estes operam com
discursos e representacGes que se posicionam como sendo uma pedagogia cultural nas nossas
vidas, e deles se aproveitam para incorporar padrdes de vida nas pessoas. Através dos média,
publicidades e propagandas “o mercado mostra-se obstinado, cuidadoso e perspicaz em
educar (e persuadir) para o consumo continuado e, evidentemente, ndo em educé-los/as para o
controle de suas praticas de consumo.” (Beck et al., 2014: 103). Os regimes produzidos por
estas industrias véem-se socialmente investidos de uma retérica da transformacéo pessoal de
modo a convencer cada sujeito a realizar de forma individual e autdbnoma, o projeto que tem
para 0 seu corpo engquanto manifestacdo social da sua identidade pessoal.

Segundo Tessier Desbordes (2005), o corpo € uma parte importante da experiéncia comercial
em trés areas: 0 bem-estar, 0 bem-parecer e o bem-fazer (Ferreira, 2006). Produtos e servigos
relacionados com o bem-estar visam proporcionar prazer e satisfacdo corporal (tais como
massagens, SPAS, proteses farmacoldgicas, anti-depressivos, ansioliticos, etc), enquanto o0s
produtos e servicos relacionados com o bem-parecer visam ajustar o corpo a padrdes estéticos
(tais como produtos cosméticos, dietéticos, cirgurgias estétitcas,etc). Produtos e servicos
relacionados com o bem-fazer procuraram melhorar o desempenho corporal, a salde € a
vitalidade (tais como energizantes, proteses quimicas ou naturais, para obter um melhor
desempenho sexual, etc). Além destes, existe um mercado subterraneo para produtos e

servigos corporais que levantam questdes éticas, como o trafico de 6rgaos ou pessoas.
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Alem do mercado, outra institui¢do social de poder colonizadora do corpo € a politica. Coelho
(2017), apelida de “direito ao corpo”, que esta equiparado ao direito a vida, a liberdade, a
honra e a identidade, ou seja, o direito do individuo usar o seu corpo de forma livre para se
expressar. Uma politica que deve ser pensada “como uma questao de seres falantes, portanto,
uma questao que ndo se pode pensar sem o corpo” (Rodriguez & Vaz, 2015: 308)

Desta forma, segundo Fiske (1989: 70) citado por Ferreira (2006: 48) a luta pelo controlo
sobre os significados, comportamentos e prazeres do corpo demonstra-se “crucial porque o
corpo € onde o social € mais convictamente representado como individual e onde as politicas
podem ser melhor disfarcadas como natureza humana”, além do facto de “os prazeres do
corpo individual constituirem uma ameaga para o corpo politico”.

Por conseguinte, falamos de uma sociedade somatica, onde as capacidades morais do
individuo sdo medidas por meio do seu desempenho fisico, na pratica por exemplo, a
capacidade do sujeito fazer um regime dietético e ser capaz a resistir a tentacdo de ndo comer
determinados alimentos. O corpo torna-se o palco principal de atividade e reatividade politica
e cultural (e como no exemplo em cima demonstrado) gerado em torno da sua propria
regulacdao. Observamos assim, uma cultura somatica, apelidada por Francisco Ortega em Café
Filosofico CPFL (2019) de “cultura do espetaculo” em que por palavras do mesmo “ser € ser
visto”, ou seja, a natureza da vida psiquica é medida pelo desempenho ¢ aspeto corporal.
Foucault (1998) designa de biopolitica, o que neste contexto, seriam 0s movimentos sociais e
identitarios formados a partir de determinadas populacdes sobredefinidas por I6gica de
corporalidade, ndo apenas com o objetivo de celebracdo do autocontrolo corporal, mas
também pela luta contra as desigualdades sociais.

Nesta conjuntura, Marry Wollstonecraft (2016: 27) em “Reivindicagdao Dos Direitos Da
Mulher” escreveu “Desejo persuadir as mulheres a se esfor¢arem para adquirir forga tanto da
mente quanto do corpo”. Os movimentos feministas sdo exemplos do fenomeno biopolitico
devido a forma como eles lutam contra a dominagdo patriarcal e a representacao da mulher
como objeto. Eles repudiam a forma como a sociedade define 0s papeéis sociais e pessoais
baseados em caracteristicas bioldgicas, na reivindicacdo do direito a escolha, controlo da
fertilidade e na dendncia das desigualdades de género que sdo socialmente construidas a partir
das diferencas bioldgicas. Ndo obstante os movimentos LGBTQI+, na sua luta pelos direitos

civis e pela livre expressdo da sua sexualidade contra a autoridade religiosa sobre as
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sexualidades, movimentos antirracistas que lutam contra o preconceito e discriminagao racial
baseados nas suas caracteristicas fenotipicas de pigmentacao epidérmica, etc.

Outro movimento social colonizador do corpo originado no final dos anos 60 foi o Body Art,
que quase sempre relacionado a performance e aos happenings (movimentos artisticos), se
apropriou do corpo humano como lugar privilegiado da representacéo plastica, colocando a
vista de todos as suas possibilidades expressivas, comunicativas e sensiveis. Este movimento
foi importante para uma nova abordagem ao corpo, na medida em que “da presenga fisica do
corpo, como uma representacdo e materializacdo das ideias, passa para a intervencao fisica no
préprio corpo para atingir a ideia — 0 corpo, antes e apenas objecto de representaco,
converte-se em suporte para a obra de arte.” (Melo, 2009: 16) O modernismo foi importante
para demonstrar o que o corpo poderia oferecer engquanto objeto, libertando-se assim da
representacdo do corpo em suportes tradicionais. Mas € com 0 pos-modernismo “que a jung¢do
de arte e vida, torna-se mais solida e consistente, despertando desta forma, outras questdes,
tais como a intervengao no proprio corpo, € na propria carne.” (Melo, 2009: 16)

Estas performances a partir da década de 60-70 interessavam-se por demonstrar uma
“realidade” que se baseava em factos transmitidos pelos média, fossem eles imagens
desagradaveis, repugnantes ou desejaveis e belas. Artistas como Michel Journiac, Gina Pane,
e Chris Burden, utilizaram as suas obras para evocar a fragilidade e o limite do corpo, criando
uma dinamica de atragéo e repulsdo. Em determinados momentos eram mostrados cortes,
mordidas, feridas, automutilaces, episddios de violéncia doméstica, etc., com o objetivo de
transmitir uma mensagem que pudesse colocar o expectador a refletir.

A arte corporal que utiliza um questionamento provocatério e exploracdo do corpo néo é algo
separado de um contexto social mais amplo. Ela foi fortalecida por muitos jovens envolvidos
em movimentos subculturais e contraculturais que emergiram e se espalharam pelo mundo
ocidental moderno desde a segunda metade do século XX, onde se antecipavam e
experimentavam novas formas de habitar o corpo como reacao as formas massificadas e
institucionalizadas de se viver nele das quais. Inclusive, alguns individuos desses grupos
juvenis aproveitaram a simbologia e a plataforma social da arte corporal para dar destaque,
tornar compreensiveis e legitimar culturalmente préaticas corporais que cultivavam no seu
quotidiano. Por conseguinte, a partir de seus gostos pessoais, 0s jovens tentavam reproduzir

modos de vida alternativos ao modelo hegemanico.
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A vida quotidiana tem sido cada vez mais estetizada, como evidenciado pela ampla
disseminacéo das técnicas de si ou tecnologias de vida, também conhecidas como "artes da
existéncia", que segundo Michel Foucault (1984) devem ser entendidas como “ praticas
refletidas e voluntarias através das quais 0s homens nao somente se fixam regras de conduta,
como também procuram se transformar, modificar-se em seu ser singular e fazer de sua vida
uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e responda a certos critérios de estilo”
(Foucault, 1998: 14). Ela “esta diretamente relacionada com a criacdo de um estilo proprio,
através da pratica de técnicas de cuidado de si, e visa a constituicdo de si mesmo como o
artesdo da beleza de sua propria vida” (Ventura, 2008).

No contexto dessas praticas o corpo surge como o lugar predileto de estilizagdo permanente,

estando por isso:

esta condenado a funcionar como sinal distintivo e, quando se trata de uma diferenca
reconhecida, legitima, aprovada, como sinal de distin¢&o. No entanto, os agentes
sociais, dado que sdo capazes de perceber como distingdes significantes as diferencas
“espontaneas” que, a partir das suas categorias de percep¢ao, tém por pertinentes,
também sdo capazes de aumentar intencionalmente estas diferencas espontaneas de
estilo de vida por meio daquilo a que Weber chama a «estilizacdo da vida». (Bourdieu,
1989:144)

A busca por uma identidade e estilo de vida ideal é o que leva as pessoas a transformar os
seus corpos de maneira criativa e inovadora, e ndo apenas de forma reparadora ou restituidora.
Para tal efeito, o corpo é utilizado como uma tela ou escultura artistica, que projeta e
(re)constroi a imagem desejada.

A construcdo desta imagem corporal é inimeras vezes considerada como futil e superficial.
Vitor Ferreira questiona-se: “Mas sera o culto do corpo e da mise en scéne de si assim t&o
fatil quanto parece? (Ferreira, 2016: 51). E argumenta que “Dizer que ¢ futil é esquecer que a
aparéncia corporal tem constituido, desde sempre, um aspecto central da identidade social, das
categorizacOes e do valor que os outros nos atribuem, bem como da forma como nos
percepcionamos e nos avaliamos a nos proprios” (Ferreira, 2016: 51).

As atuais formas de cultivo do corpo incluem ndo so a aparéncia fisica, mas também as

habilidades cinéticas e sensoriais. Essas praticas e posturas corporais variam de acordo com
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contextos sociais, estatutos, género e fases da vida, revelando caracteristicas da formacéao
sociocultural e histérica. A exploracdo das varias possibilidades de modificacdo corporal
disponiveis hoje, seja de forma radical ou ndo, por jovens e adultos, destaca a importancia que
0s investimentos no corpo (sejam simbolicos, materiais, temporais, etc.) tém na construcdo de
identidade. Esta necessidade de mudar, de se reinventar é traduzida por uma luta pela
subjetividade que se trava diariamente.

2. Resgate sociologico do corpo

2.1 Interesse sociologico do corpo

Ao longo das Gltimas décadas, as ciéncias sociais transformaram o corpo num objeto de
andlise devido ao lugar que este tem vindo a ocupar na sociedade contemporanea tornando-se,
por isso, alvo de varias reflexdes pelas diferentes tradicdes disciplinares e tedricas. Vitor
Ferreira (2013) fala de uma histeria em que através de varias nomenclaturas e imagens o
“corpo” se tornou um tema de elei¢do nos debates contemporaneos. Livre das suposi¢cdes que
o faziam pertencer ao determinismo bioldgico, de algum determinismo social dogmatico e um
suposto “estado natural” (Almeida, 1996: 4) ¢ resgatado como potencial objeto de estudo da
antropologia, psicologia, filosofia, historia, semidtica, ciéncia, politica, etc. Justamente devido
a essa pluridisciplinaridade, o corpo comeca também a ser colocado como um lugar de
intersecdo de multiplos discursos (sociais, econdmicos, politicos, culturais, etc), em que cada
um deles pode ter um, ou mais pontos de vista, inteligibilidade ou elabora¢6es conceptuais
possiveis (Ferreira, 2006).

Deste modo, apesar da sua natureza fisica muito objetiva

0 corpo ndo existe em estado natural, sempre estd compreendido na trama social de
sentidos, mesmo em suas manifestagcdes aparentes de insurrei¢do, quando
provisoriamente uma ruptura se instala na transparéncia da relacéo fisica com o

mundo do ator (dor, doenca, comportamento ndo habitual, etc.). (Le Breton, 2007: 32)

Ele é nos dias de hoje encarado como um objeto cientifico heterdclito na sua

multidisciplinaridade e polissemia.Dai o interesse por parte da sociologia a par de outras
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ciéncias sociais em querer aprofundar o corpo através do resgate conceptual da sua dimensao
social (Ferreira, 2013). Ate relativamente pouco tempo o estudo centrado na realidade
corporal era um tema escasso nas ciéncias sociais, sobretudo por parte da sociologia. Isto
deve-se ao facto de o corpo ser uma area historicamente monopolizada pelas ciéncias da vida,
que produziam saberes naturalistas e essencialistas e regiam as vivéncias corporais — 0
modelo biomédico, legitimado socialmente em prol de outros discursos sobre o corpo. O
discurso biomédico, enquanto paradigma da medicina moderna deriva da filosofia cartesiana
entre corpo e mente. O corpo é visto como uma maquina e as doencas como uma
malformagdo, um defeito da sua mecanica; todas as doengas “reais” sao diagnosticaveis e
posteriormente tratadas (Augusto, 2020). Nesta linha, o saber biomédico acaba por limitar o
tema da realidade corporal, na medida em que ao “reificar o corpo como entidade autobnoma,
com fronteiras, estrutura interna e comportamentos ‘autopoiéticos’, perde o que de mais
fascinante o corpo oferece, a sua incessante comunicabilidade, a sua abertura permanente ao
meio” (Cunha & Silva, 1999, p. 24) citado por (Ferreira, 2013: 496). Por palavras de Shilling
: “the body is the most profitably conceptualized as an unfinished biological and social
phenomenon which is transformed, whitin certain limits, as a result of its entry into, and
participation in, society. (Shilling, 2003: 11)

A partir do inicio do séc. XX até aos anos 1960, a sociologia aplicada ao corpo fez grandes
descobertas tornando-se uma tarefa sistematica e motivo de atencdo significativa por parte dos
investigadores (Le Breton, 2007). Contudo, o corpo ja era ha muito objeto de estudo da
antropologia (desde a sua formacao enquanto disciplina). Isto deve se ao facto da mesma ter
interesse em discutir dicotomias ocidentais como € o caso das dualidades natureza/cultura,
corpo/mente etc., via o corpo do “outro” como um demarcador principal da alteridade
funcionando como um sistema de amparo para a visibilidade da diferenca e respetiva
confirmacdo social (Ferreira, 2013).

A alegada independéncia entre biologia e cultura foi uma das razdes pelas quais a sociologia
se manteve afastada da tematica do corpo como objeto de estudo. Mais uma vez,
influenciadas pelo dualismo cartesiano entre corpo e mente, por sua vez traduzido na
dicotomia entre dimenséo social e bioldgica do ser humano, as correntes dominantes da
sociologia consideravam que este Gltimo aspeto estava fora da esfera legitima de estudos,
investigacOes e producdes sociologicas. Segundo Shilling (2003 :23) “Bodies became to be

seen, at best, as an uninteresting condition of social action. ... The body was usually
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considered as a passive container which acted as a shell to the active mind” A prioridade
socioldgica era dada ao pensamento de um ator racional, as suas propriedades da consciéncia
e da razdo, sendo que estas supostamente estavam desconectadas do corpo, um corpo Vvisto
unicamente como um recetaculo.

Além disso, a sociologia, (reagindo as varias teorias do reducionismo biologista e para evitar
0s riscos epistemoldgicos da naturalizagcdo dos comportamentos sociais, que se baseavam na
genética como fonte de explicacdo) evitou durante muito tempo o corpo enquanto objeto de
estudo e focou-se no ator social enquanto fonte criadora de signos e significados.

Em Gltimo lugar, o dilema Durkheimiano (Agéncia vs Estrutura) levanta a pouca importancia
que a sociologia deu ao individuo a favor das estruturas e instituicdes coletivas. E isto, porque
quando falamos num “corpo” (biologico) estamos a focar-nos em alguém em concreto, ou
seja, o corpo é sempre relacionado a alguém especifico (contexto social e cultural) (Ferreira,
2013). Le Breton argumenta que “Nunca se viu um corpo: o que se vé sdo homens e
mulheres” (Le Breton, 2007 :24). Como tal a Unica forma de o corpo ser visto como entidade
abstrata a pessoa era sendo “um organismo produto de uma experiéncia sabia socialmente
salvaguardada as ciéncias da vida e da satde” (Ferreira, 2006, 2013: 90).

Neste contexto, percebemos que o tema do corpo poucas vezes foi escrutinado pelo olhar
socioldgico. A sua andlise socioldgica era marginal, tangencial, implicita e como tal era
unicamente trabalhada através de areas que de uma forma ou de outra Ihe dessem algum tipo
de abertura, nomeadamente o desporto, moda, consumo, tecnologia, género sexualidade, etc.
Nas palavras de Le Breton (2007 :15) uma “sociologia de pontilhado” que proporciona
solidos elementos de anélise ao corpo, contudo sem uma sistematizacédo especifica.

A negligéncia socioldgica tem vindo a ser corrigida nos ultimos anos. A partir dos anos 80 a
tematica do corpo passou a ocupar um lugar de destaque no calendéario sociologico. Por
conseguinte, um crescimento de producdes académicas, tanto teéricas como empiricas,
expressas em livros, artigos, conferéncias, nimeros de revistas consagradas e até mesmo em
revistas focadas unicamente nesta tematica. Desde ai, 0 corpo deixou de ser colocado a
margem, passando a constituir um lugar de destaque no discurso contemporaneo da sociologia
e reivindicando o seu lugar enquanto area especializada.

Com a propagacéo de discursos socioldgicos sobre o corpo, reuniram-se esforgos de modo a
legitimar uma sociologia do corpo enquanto area especifica, com o intuito de reproduzir uma

teoria que fosse capaz de lidar com a diversidade de abordagens centradas na realidade
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corporal. Como tal, varios soci6logos comecgaram a questionar-se sobre a sua utilidade como
area autonoma e sua respetiva legitimacao, “is there any meaning in a sociology of the body?
(Berthelot 1982). Is such a sociology possible? (Druhle 1982)” (Bertherlot, 1986: 155), ambos
se questionavam sobre os estatutos epistemoldgicos, tedricos e metodologicos desta “recente”
disciplina, os seus objetivos de estudo, bem como as suas possiveis limitagdes. Segundo
Bertherlot (1986) a partir dos anos 1970, fruto de diversas e intensas pesquisas 0 termo
“corpo” comeca a ser usado de forma excessiva levando a sua ambiguidade.

Nesta linha de pensamento, mais do que falar do corpo como realidade fisica, falamos de
corporalidade.

Assim, o foco de estudo nédo foi o corpo humano, mas sim a corporalidade (Almeida,1996),
corporality ( Bertherlot, 1986) ou corporeidade (Ferreira, 2013) ( muitas vezes utilizados
como sindnimos de corpo) como um conjunto de rea¢6es simbolicas da existéncia corporal,
sempre localizadas na historia e no espago social (Ferreira, 2013).

Bertherlot (1986) citado por Ferreira (2013), diz-nos que:

Se entendermos por corporeidade o conjunto de tragos concretos do corpo como ser
social, diremos que uma dada sociedade define simultaneamente um certo espaco de
corporeidade (ou seja, um numero de possiveis corporais, formado por regras de

conveniéncia na apresentacdo e na gestdo do corpo) e uma certa corporeidade modal

(ou seja, um conjunto determinado de tracos valorizados). (Ferreira 2013: 499)

Afirmacao esta que contrasta com o que Mary Douglas (2003) apelida de “simbolos naturais”,
que dizem respeito ao modo de como naturalizamos determinados aspetos do funcionamento
corporal, deixando de lado a matriz social que os estruturou. A autora chama a aten¢do para a
complexa relacdo existente entre aspetos fisicos e sociais que o corpo possui. No estudo das
propriedades simbolicas do corpo, considera o corpo fisico como modelo social: “a
experiéncia fisica ¢ sempre mediada e modificada através de categorias sociais” (Fernandes &
Barbosa, 2016: 72).

Quando falamos em corporeidade por aproximacgdo ao corpo, falamos numa “realidade
simbdlica” socio-historicamente localizada e construida. Ela € mutavel consoante o contexto,
a epoca, formacéo social, nas imagens que o definem, nos ritos, nos desempenhos que lhe séo

exigidos e Ihe cabe cumprir, falamos de valores e representacdes, mitos, tabus, normas,
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preconceitos, tradi¢des, fantasias, desejos e convencgoes disciplinares, discursos que
aumentam significativamente a sua carga simbolica (Ferreira, 2013).

O tema da corporeidade acaba por se tornar transversal nos discursos socioldgicos do corpo
dos anos 80 procurando deste modo respostas a problematizacdo crescente que o0 organismo
humano tem na vida social. Desta forma, Shilling (2003) designou de paradigma
construtivista (por oposi¢do ao paradigma naturalista) o contexto em que falamos de um
corpo que néo se resigna a uma identidade bioldgica natural, universal e pré social, mas sim,
de uma realidade socialmente construida, um produto social e simbolico, que é alvo de
constante mudanca provocadas por forgas historicas e pelos discursos. Le Breton atenta para o
facto do corpo nunca se apresentar ao mundo de um modo “natural”, mas sim como resultado
de uma construcdo simbdlica, visto que, “as representagdes do corpo e os saberes que o
atingem sdo tributarias de um estado social, de uma visdo do mundo, e no interior desta Gltima
de uma defini¢do de pessoa” (Le Breton 1982: 233), citado por (Ferreira, 2013: 500), “O

corpo nao ¢ uma natureza. Nem sequer existe” (Le Breton, 2007: 25), afirma ainda:

O significante "corpo™ € uma ficcdo; mas, ficcdo culturalmente eficiente e viva (se ela
n&o estiver dissociada do ator e assim se este for visto como corporeidade) da mesma
forma que a comunidade de sentido e valor que planejou o lugar, os constituintes, 0s
desempenhos, os imaginarios, de maneira mutante e contraditoria de um lugar e tempo

para outro das sociedades humanas. (Le Breton, 2007: 32)

Esta visdo desencarnada do corpo foi levada ao extremo pela semiologia/semiotica. Nessa
area, 0 corpo ndo é apenas uma realidade socializada, ele é além disso, uma realidade
semantizada e moldada pelo processo de semiosis (Ferreira, 2006). Ela ¢ “uma metafora
produzida, apreendida e reproduzida através de préaticas discursivas e convengdes linguisticas,
enquanto locus de criagdo de significado” (Ferreira, 2013: 503), retirando o corpo a sua
corporeidade de modo a nela arranjar espaco para a representacdo. Da-se a desnaturalizacéo
do corpo, “desloca-se para uma postura significante, de um sentido que nele se inscreve (...)
para fazer dele signo ou sistema de signos» (Babo, 1990:7-8)” citado por (Ferreira, 2006: 93).
Nesta linha, a corporeidade apresenta-se na forma de “estrutura textual”, um sistema que
comunica a cada momento, seja atraves de gestos nela impressos, nas emogdes que expressa,

pelas técnicas que mobilizada ou nas aparéncias que manifesta:
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Corpo a corpo, lado a lado ou face a face, alinhados ou afrontados, o mais das vezes
somente misturados, tangentes, pouco tendo a ver uns com 0s outros 0s corpos que
ndo trocam propriamente nada enviam uns para 0s outros uma gquantidade de sinais,
adverténcias, piscadelas ou gestos signaléticos. Uma pose relaxada ou altiva, uma
crispacdo, uma seducdo, um descaimento, um pesadume, um brilhar. (Nancy 2012: 46)

Os sinais enviados pelo corpo comunicam, mesmo que por vezes a mensagem por ele emitida
néo seja propositada, derivada de momentos em que a capacidade de controlo de expressoes
corporais seja pouca ou até mesmo nula. Embora o sujeito se mantenha em siléncio, cada
gesto, emocdo, expressao facial, tonalidade, invoca inevitavelmente um conjunto de signos
corporais que acabam por estabelecer uma relacdo de comunicacgéo entre quem os emite e
quem os recebe. Isto implica que ambos os interlocutores tenham capacidades e gramaéticas de
producdo e rececédo de significados, bem como a sua decifracdo e interpretacéo, e codificacdo/
descodificacdo. O processo semiotico requere muita atencdo dado que os seus significados

ndo sdo universais, sendo por isso polissémicos:

O trabalho de traducéo intersemiética que o “vocabulario corporal” convoca® sempre
se vislumbrou, todavia, tarefa ardua e ingrata, sendo mesmo obsoleta. Se na sua
dimensdo anatomo-fisioldgica o corpo se apresenta como evidéncia que va de soi, ja a
sua simbolizacdo, ou seja, a linguagem corporal de que é investido é sempre

enigmatica, controversa, escorregadia, ambivalente. (Ferreira, 2013: 503)

O processo de semiosis pelo qual o corpo passa ndo implica que este possa ser reduzido a um
signo ou a um sistema de signos, o corpo nao € a “linguagem” em si, mas o local predileto
para a sua inscricao, estando exposto a multiplicidade de codigos que nele se podem
hospedar. O corpo € um espaco suscetivel a comunicacao e esta sempre sujeito a influéncia de
signos/simbolos socais, ele ndo se limita ao histérico e ao cultural, interagindo assim, de
forma diferente dependendo de cada situacao especifica.

E neste raciocinio que Ferreira (2013) afirma:
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na auséncia de codificagdo tacita e instituida relativamente a alguns sinais corporais,
ou consequente descoincidéncia entre graméticas de producao e gramaéticas de
interpretacdo desses mesmos sinais, podem ocorrer equivocos e transgressoes,
voluntarias ou involuntarias, em atos tdo simples e banais como um olhar, um sorriso,
um cumprimento, um adorno ou um gesto que, sendo adequado num contexto ou
situacdo, noutro pode ser tomado por ofensivo, ridiculo, estranho. (Ferreira, 2013:
502)

Assim, podemos verificar que o corpo ndo é uma realidade imutavel e universal, ele esta
sempre sujeito a movimentos histdrico-sociais, a novas modalidades semioldgicas e a novos
regimes simbolicos, o que faz com que a cada mudanca temporal e/ou espacial a configuracao
e a valorizacdo (simbolica) também se altere.

Em suma, da mesma forma que acontece a linguagem verbal, a linguem corporal também
difere e se multiplica culturalmente. Embora determinados cédigos sociais apresentem
regularidades numa determinada sociedade, sejam eles cddigos de emocéo, de apresentacéo,
de postura, etc., “o corpo é e serd sempre um significante flutuante” Babo, (2001, p. 1), Gil,
(1980 p. 10, 1988, p. 124), citado por Ferreira (2013: 504).

A cada momento, o corpo analisa e interpreta o contexto e re(age) consoante as orientacdes
simbdlicas que outrora incorporou. A forma como ele se manifesta esta sempre enquadrada a
luz da respetiva cultura que representa, de tal modo que ndo pode ser avaliado fora do seu

respetivo contexto sociocultural.

2.2 Da incorporacdo a excorporacao: o resgate do poder sobre o corpo

Né&o deixando de parte a conce¢do do corpo como um universo de significacdes e de valores
sociais, algumas propostas foram mais ambiciosas no sentido de localizar os signos de que €
investido e as préaticas que reproduz num quadro de relagdes sociais mediadas por estruturas
de poder. “O corpo néo esta resignado a inscri¢do de texto, num determinado contexto social e
ideologico, enquanto pretexto para inumeraveis discursos que visam fechar a sua realidade
fugidia.” (Ferreira, 2013: 504). Além dos demais, o corpo também possui textura. Nela

podemos encontrar um conjunto inscrigdes e de tracos, da memoria, da lei, do poder, das
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instituicdes, das pessoas, do quotidiano, em interagdo corpo a corpo. O corpo esta inserido
num vasto conjunto de relagdes e intuigcdes sociais, de forcas politicas, historicas e sociais,
onde por consequéncia esta sujeito a formas de controlo e disciplina, e é simultaneamente
lugar de protesto, resisténcia e luta social.

A partir do momento em que as ciéncias sociais escolheram o corpo como objeto de estudo,
muito do seu foco tem sido no corpo enquanto lugar de exercicio de poder. A antropologia,
ciéncia social que comecara a estudar o tema de modo mais pormenorizado, ja estudava as
relagdes de trocas simbdlicas entre o dito “corpo natural” e “corpo social”, ou seja, em que
medida a experiéncia fisica influéncia a experiéncia social. Segundo a antropdloga Mary
Douglas (1970) citada por Fernandes & Barbosa (2016)

O corpo social condiciona 0 modo como percebemos o corpo fisico. A experiéncia
fisica do corpo, modificada sempre pelas categorias sociais através das quais
conhecemos, mantém uma visdo particular da sociedade. Existe uma continua troca de
significados entre os dois tipos de experiéncia, de forma que cada uma reforca as

categorias da outra. (Fernandes & Barbosa, 2016: 73)

Segundo a autora (2000 [1970]), citada por Ferreira (2013 :504), o corpo € 0 meio
privilegiado de classificacdo social, onde as normas relacionadas a autorregulacdo surgem
como um poderoso recurso de controlo social. O corpo fisico, devido a sua presenca constante
e disponibilidade em sociedade é vulneravel ao poder simbdlico de doutrinas cosmoldgicas,
religiosas, politicas etc., que criam modelos de classificacdo. Esse poder é exercido através da
incorporacdo de categorias e regras socialmente construidas baseadas em caracteristicas
fenotipicas, gestos e processos organicos do corpo. Posteriormente, essas construgdes sao
reproduzidas e vivenciadas pelos individuos de forma naturalizada e universalizada. Desta
forma o corpo acaba por ser o lugar privilegiado de expresséo, reproducdo e reforco das
normas sociais e das estruturas de poder que lhe estéo subjacentes.

Norbert Elias, num estudo as sociedades ocidentais europeias apercebeu-se de um simbolo de
distancia social do corpo que é usado para mostrar “civilidade” (Elias, 1994: 20), distinc¢do e

status. Segundo 0 mesmo, determinada posi¢éo social:
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Sua existéncia e a manifestacdo de seu prestigio, o distanciamento em relacdo aos que
ocupavam uma posicéo inferior, o reconhecimento dessa distancia pelos que
ocupavam uma posicao superior, tudo isso era um objetivo suficiente por si mesmo.
Mas era na etiqueta que esse distanciamento como objetivo em si tinha sua expressao
mais perfeita. Constituia-se assim um desempenho da sociedade de corte no qual as
chances de prestigio estavam alinhadas segundo uma hierarquia. (Elias, 1994: 117)

Ou seja, as riquezas de determinada posicao social ndo eram o suficiente para assegurar 0 seu
estatuto, tal que a etiqueta era aspeto chave para o seu reconhecimento social. Desta forma,
entendemos etiqueta enquanto um conjunto de comportamentos que seguem determinadas
regras e que sdo reconhecidos na relacdo com o outro. Sem a confirmacao de prestigio atraves
destes padrdes de comportamento especificos, o estatuto por si sé pouca relevancia tinha.
Sumariamente, o autor demonstra que ao longo da histdria, o corpo, foi sendo sujeito a
mecanismos de regulagéo interna e externa cada vez mais fortes no sentido de adaptacéo aos
padrdes e normas associados ao que se considerava ser um “corpo civilizado”.

Além destes mecanismos de controlo e regulacdo social associados as sociedades tradicionais,
0 corpo ocidental continua a estar exposto a fortes mecanismos disciplinares e punitivos de
regulacdo social. Este tipo de mecanismos ndo se encontra unicamente nos saberes
medicinais, na psiquiatria na educacéo, no direito ou até mesmo no Estado, este exercicio esta
“implicito a todas as relagdes sociais, forjado um controlo mais eficaz quanto mais
naturalizado” (Ferreira, 2013: 506). Perspetiva corroborada por Foucault (1998), que
explicava que os corpos se autorregulam e disciplinam uns aos outros através da socializacao.
Agquando da transi¢do da sociedade ocidental moderna passamos de uma sociedade disciplinar
em que o controlo social é exercido atraves de instituicdes que regulam os habitos e préaticas
dos individuos, impondo limites e san¢fes (como as prisdes, fabricas, hospitais, escolas,
familias e religifes), para uma sociedade de controlo onde os mecanismos de regulacéo sdo
distribuidos e interiorizados pelos individuos, tornando-se menos visiveis na vida social. Os
mecanismos de regulagéo social do corpo nédo séo apenas exercidos por institui¢oes e
conhecimentos disciplinares externos aos individuos, eles também sdo mediados por imagens
e linguagens incorporadas individualmente e reproduzidas socialmente. Essas imagens e
linguagens estruturam o simbolico-corporal e as relagdes com outras corporeidades, tanto em

publico quanto em privado. (Ferreira, 2006).
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No seu livro Microfisica do Poder (1998), quando lIhe fora perguntado qual a evolucéo da
relagdo corporal entre as massas e o Estado, Foucault responde, desmistificando:

E preciso em primeiro lugar, afastar uma tese muito difundida, segundo a qual o poder
nas sociedades burguesas e capitalistas teria negado a realidade do corpo em proveito
da alma, da consciéncia, da idealidade. Na verdade. nada € mais material, nada é mais

fisico, mais corporal que o exercicio do poder. (Foucault, 1998: 147)

Foucault concebe a politica do corpo como sendo sempre relacional e préatica, através da
aplicacdo de formulas politicas como a criminologia, 0 eugenismo, a segregacdo, ou atraves
de um trabalho diario e praticamente invisivel por parte de instituicbes como a religido, a
familia ou corporaces, sobre a sexualidade, a imagem do corpo e 0s seus desempenhos. Estas
acOes visam controlar e formatar os corpos dos individuos, inibindo-0s em certas atividades e
forgando-os a incorporar signos socialmente codificados e instituidos.

Nesta perspetiva, 0 corpo em termos sociais e politicos tem sido estudado de grosso modo
enguanto um lugar de contencédo. Nele sdo inscritos codigos e técnicas, implantados por
dispositivos e processos sociais, que ele aprende por si mesmo e usa, ou lhe € inscrito
exteriormente e ele reproduz, como um “objeto em conformidade” (Ferreira, 2006: 99) que
esta sujeito a formas de poder disciplinares externas que constantemente o tentam docilizar
(Foucault, 1988), controlar ou civilizar (Elias, 1994).

E neste sentido que a incorporacéo (Almeida, 1996) tem um papel crucial neste processo

corporal sendo visto como um processo de:

interiorizacdo nédo verbal, inconsciente, mimética, automatica, de certas disposicoes de
desigualdade e poder; mas ndo s6 como interiorizacao — também como reprodutor
dessas realidades, seu confirmador constante pelo facto simples de estar 14, de
aparecer, de ser. E neste nivel micro, quase imperceptivel, da incorporacio dos
esquemas de diferenca e desigualdade, que se joga uma politica de baixa intensidade,
uma micropolitica de dificil intervencéo por parte da usual macropolitica. E a politica
do face a face, do encontro casual de rua, da visibilidade confirmadora do que nos
rodeia. (Almeida, 2004: 30)

38



Entendemos assim o corpo (em contexto da incorporagéo) como um lugar de inscri¢do de
sentidos que mais tarde (como vamos ver de seguida) possam ser exteriorizados. Esta
exteriorizacdo faz uma reflexdo de si préprio na estrutura de relacfes de poder, seja através da
sua posicdo social, géenero, orientacdo social, etc. O social passa assim a ser visto como
incorporado, ele deixa de ser visto como algo abstrato, sendo, ao invés disso, o resultado das
nossas interacdes sociais e agdes, que sdo uma expressdo do social que esta presente em nos.
Ou seja, o social € algo que é "implicito” em nos e é revelado através de interacGes e acdes no
quotidiano.

E nesta visdo que Bourdieu (1998: 120), citado por Ferreira (2013), interpreta a incorporagio

como um processo de duplo movimento de:

interiorizacdo da exterioridade (isto €, das condicdes objetivas de existéncia do agente
incorporado) e de exteriorizacdo da interioridade (sob a forma de percegoes,
representacdes, esquemas de classificacdo da realidade e praticas por parte do agente
incorporado), processo biunivoco supostamente gerado por um mesmo principio
orientador, o habitus, frequentemente ignorado pelo agente social, mas reconstruido
pelo socidlogo. O habitus surge, assim, entendido como “corpo bioldgico socializado,
ou como social biologicamente individuado pela incorporagdo num corpo” (Bourdieu,
1998,p. 138), perspetiva que manifesta uma concecédo sobressocializada da agéo
corporal, “investindo na pratica principios organizadores socialmente construidos e
adquiridos no decorrer de uma experiéncia social situada e datada” (Bourdieu, 1998,

p. 120). (Ferreira, 2013: 508)

Bourdieu chama de habitus a internalizacéo de formas de viver, de agir e de praticas sociais
que se dao através da socializacdo. O corpo torna-se portador do habitus na medida em que as
disposig¢des incorporadas pelo sujeito “moldam o corpo a partir das condi¢cdes materiais e
culturais, até torna-lo um corpo social. Este € o processo de socializagé@o, produzindo um ser
individual forjado nas e pelas relagdes sociais, fazendo da prépria individualizagdo um
produto da socializacao” (Medeiros, 2011: 285).

Os processos de incorporacéo sao praticados através de acOes pedagdgicas quotidianas  (

29 <¢ 29 ¢¢

“senta-te direito”, “ndo fales de boca cheia”, “escova os dentes”), ou de ritos impostos pela
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instituicdo que exerce emog0es, sofrimento psicoldgico e/ou psicoldgico, como o ato de
mutilar, escarificar ou da propria tatuagem nas sociedades tradicionais.

N&o se contentando com um corpo que é unicamente lugar de atuacdo disciplinar, as
abordagens socioldgicas foram mais além, examinando-o também como um lugar de
contestacdo, resisténcia e emancipacédo social. De facto, o corpo ndo estéa reduzido a
mecanismos de contencdo, como é o caso de quando este investe em usos corporais tendo por
objetivo desafiar a ordem corporal e social vigente (Ferreira, 2013). Em termos conceptuais, 0
corpo pode ser visto enquanto um lugar de contra-poder (Foucault, 1998), “na medida em que
nele também ha lugar para a reacao e a enunciacao” Hardin (1999: 84-85) citado por Ferreira
(2013: 509). E um lugar de reagéo quando desafia a legitimidade dos padrdes de corporeidade
dominantes, bem como a autoridade e dispositivos de vigilancia e disciplina corporal que
produzem e reproduzem as normas e padrdes do momento. Quando as a¢des do corpo sao
utilizadas como meio de expressdo de convicgdes éticas, sociais e politicas, elas tornam-se
lugar de enunciacdo, ou seja, quando o corpo é usado como um meio para transmitir uma
determinada mensagem ou ideia. Por vezes, essas acGes podem ter uma aparéncia
eminentemente estética (sao interpretadas unicamente como algo estético e artistico) contudo,
elas também servem como uma forma de expressao de ideias e opinides politicas, sociais e
éticas.

Apesar de Foucault reconhecer um corpo biopolitico (no sentido da luta pela sua
emancipacao), ele tende “simultaneamente, a negar a possibilidade dos corpos operarem com
sucesso como lugares de resisténcia ao poder” (Ferreira, 2013: 509). Segundo Foucault, o que
interessa aos sistemas hegemonicos “nao ¢ expulsar os homens da vida social, impedir 0
exercicio de suas atividades, e sim gerir a vida dos homens, controla-los em suas a¢des para
que seja possivel e vidvel utiliza-los ao maximo” (Foucault, 1998: XVI) Desta forma, estes
sistemas procuram limitar as habilidades do uso politico do corpo de modo a neutralizar os
seus efeitos de contrapoder, levando em ultima instancia a sua docilizag&o.

Apesar dos limites da sua eficacia, podemos encontrar no corpo esta dupla capacidade de se
revelar ndo apenas como meio de conformacdo, mas também de confrontagéo social, de forcas
ativas e reativas, de controlo e subverséo, de autoridade e transgresséo, de disciplina e evaséo,
de dominagédo e emancipagéo.

A analise a incorporagéo da-nos a conhecer de forma mais detalhada como os mecanismos de

docilizacéo e reproducdo social atuam através do corpo. N&o obstante, Ferreira (2006) atenta
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para um processo denominado de dindmicas de excorporacdo, em outras palavras, as praticas
de exibicdo e ostentacdo social do corpo que sdo concretizadas através de manifestaces
expressivas baseadas em escolhas e decisdes conscientes do individuo, com o objetivo de usar
e investir no corpo de maneira calculada, com significados, objetivos e resultados previstos.

Segundo 0 mesmo a excorporagao:

refere-se, em grande medida, as propostas tedricas que ambicionam analisar as
praticas reflexivas e voluntarias mobilizadas pelo agente social no sentido de (re)cons-
truir, manter e dar a ver o corpo, no seu todo ou partes especificas. Trata-se de um
conceito que ndo deve ser tomado como oposto ao de incorporagdo, na medida em que
a capacidade que o corpo tem em se excorporar se faz sempre, inevitavelmente, sobre
e a partir do que foi incorporado, considerando que nao existe um corpo realmente

natural, vazio de incorporagdes. (Ferreira, 2013: 510)

A relevancia da abordagem da excorporacdo estd em considerar a agéncia do individuo sobre
0 Sseu préprio corpo, colocando para isso a intencao reflexiva como fator determinante na
relagdo entre corpo e acdo. Isso permite ver o individuo ndo apenas como sujeito ao seu
corpo, no sentido bioldgico e social, mas também como sujeito do seu corpo.

Desta forma, as praticas de excorporagdo carecem de um duplo movimento, comegando por
um movimento de desnaturalizacdo do corpo, que passa pelo seu questionamento como um
dado adquirido no decorrer da vida; simultaneamente de um movimento de planeamento e
execucao de estratégias de forma a recriar um outro corpo.

Examinar o corpo nesta perspetiva da excorporacao, implica toma-lo como objeto de
reflexividade. Como os conceitos de “reflexividade corporal” Giddens (2002) ou o de
“reflexive enbodiment” (Crossley, 2005) (que seria traduzido por “reflexividade carnal”) que
dao conta deste processo de se tornar cada vez mais consciente de si mesmo e do mundo ao
seu redor.

Na cultura somatica vigente, o corpo ja ndo é contemplado como um realidade pré-concebida
e imutavel, um corpo resignado ao seu destino herdado que pode unicamente ser conservado e
utilizado como meio de reproducao “natural”. Ele ¢ cada vez mais tratado como um material
volatil e inacabado, que pode a qualquer momento ser explorado, moldado, projetado e

modificado através de diferentes métodos. Para isso contam com um cada vez mais diverso
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uso de instrumentos desenvolvidos pela ciéncia, divulgados na media analdgica e digital,
disponibilizando aos seus consumidores poderosissimas tecnologias de design e engenharia
corporal.

Nesta conjuntura, o conceito de reflexividade aplicado ao corpo pressupde uma percecao
distanciada e consciente do mesmo, como um objeto exterior a si que é importante na
construcdo da sua identidade, capaz de ser mobilizado consoante os objetivos e projetos
pessoais. A reflexividade carnal corresponde, desta forma, ao ato do individuo olhar para o
seu corpo como algo que € seu e simultaneamente, exterior a si, alcancando uma perspetiva
fora sobre si préprio, o que implica, por conseguinte, um processo de objetificacdo do corpo
na sua carne (Ferreira, 2013). Este implica um “processo de descentramento percetivo do
corpo como algo exterior a si, um corpo que se tem. Mas que se tem para ser, nomeadamente
para ser quem ainda n&o se é. Todos temos e somos um corpo.” (Ferreira, 2013: 512). E
através desta perspetiva que podemos fazer a distingdo entre o corpo enquanto estrutura
concreta (carne) e o corpo enquanto matéria simbdlica (corporeidade), arrecadando, por
conseguinte, a habilidade individual de poder investir na carne atraves da sua manipulagéo e
modificacdo, seja no sentido de conformacao ou contestacdo dos modelos corporais
predominantes. Optar por uma postura reflexiva face ao corpo permite ao sujeito tornar o seu
corpo um adereco de si mesmo e experimentar-se enquanto sujeito da sua carne. Um sujeito
que ndo se resigna ao destino fatal, onde pode experimentar e alterar a sua estrutura

morfoldgica e fisioldgica, segundo Giddens um corpo que é

é cada vez menos um "dado" extrinseco, funcionando fora dos sistemas internamente
referidos da modernidade, mas passa a ser reflexivamente mobilizado. O que pode
parecer um movimento geral em direcdo ao cultivo narcisista da aparéncia corporal
expressa na verdade uma preocupacao muito mais profunda com a “construcédo™ e o

controle ativo do corpo. (Giddens, 2002: 15)

Desta forma, a dindmica reflexiva envolve a intencéo do individuo de agir sobre o proprio
corpo, incluindo a capacidade de se expressar, justificar e avaliar os riscos e efeitos que
decorrem da acdo do corpo ou sobre o corpo.

A andlise da consciéncia do proprio corpo deve ser feita de forma intersubjetiva, levando em

conta como as diferencas corporais séo percebidas e interpretadas pelos outros. O conceito de
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imagem corporal reflete essa interagdo entre o individuo e o contexto sociocultural e histdrico,
pois é crucial a forma como o sujeito se sente e expressa, estando estes ultimos diretamente
relacionados com a influéncia das representacdes e classificagcdes sociais dos corpos. Esta
reflexd@o sobre o corpo deve ser feita considerando como as diferencgas corporais sao
codificadas e classificadas socialmente. A imagem do corpo nédo se limita a uma realidade
fisiologica e anatdmica, pois inclui toda uma vida corporal significativa, como os prazeres,
sofrimentos, desejos, angustias, etc., ela é simultaneamente fisica, psicologica e social, pois
todos os aspetos da imagem corporal (percecdes, representacoes, classificaces, avaliacdes)
sdo desenvolvidos e construidos dentro e através das relagdes sociais que influenciam o modo
como a pessoa se relaciona com o seu préprio corpo e com o corpo dos outros.

Olhar para o corpo numa perspetiva de incorporacdo implica, ndo unicamente reconhecer a
sua dimensao reflexiva, mas também a sua capacidade expressiva e comunicativa. Esta
condigdo expressiva, implica obrigatoriamente convivio com os outros. Embora considerado
um “signo de referéncia e reveréncia da individualidade, atraves do qual o self se reconhece
enguanto si-préprio, o corpo participa com igual valor simbolico na apresentacao de si ao
mundo pela visibilidade que o implica em situac¢des de interacdo social.” (Ferreira, 2013:
514).

No corpo podem ser investidos uma variedade de significados, aguando da sua apresentacao
na sociedade, pois ele ocupa um lugar crucial no processo de trocas simbolicas. O corpo é
interpretado e compreendido de acordo com as convencoes, representacdes e valores sociais
de determinada cultura somatica. Ele é percebido e rotulado através de categorias de perce¢édo
e sistemas de classificacao social.

Assim, seja através da conformidade com o modelo vigente, ou na busca pela originalidade,
guem procura investir no corpo esta sempre a espera de retorno social, seja na forma de

surpresa, espanto, fascinio, desprezo ou até mesmo indiferenca.

2.3. O resgate da carnalidade pela Sociologia:

As propostas analisadas no capitulo anterior colocaram em pratica um processo de

desnaturalizacdo do corpo humano, seja pelo seu suposto caracter neutro, objetivo e universal
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concebido pelo saber biomédico (que o resignava a estatuto de organismo), seja pela
incorporagdo de praticas, habitos ou ideias que por serem tao “naturais” no quotidiano eram
vistas como algo normal e inquestiondvel. Estes atributos supostamente “naturais” e
“organicos” comegam a ser desmistificados ao inserir o corpo numa perspetiva cultural e
historica, de relacfes de poder, de processos de dominacéo, de resisténcia e de reflexividade.
Contudo, segundo Vitor Ferreira, este movimento analitico em que estas propostas afirmam
uma ldgica socio-historica do corpo, “este tende a desaparecer como carne” (Ferreira, 2006:
516). Nesta logica, o corpo pouco mais € do que um objeto sobre o qual se inscrevem rituais e
cddigos culturais. Socidlogos do passado, como Durkheim e Weber, frequentemente
enfatizavam o papel do corpo como um meio de producéo e reproducdo social, confinando o
corpo a uma fonte de simbolos e formas sociais, tendo como base as suas propriedades
naturais. Eles entendiam que os simbolos sdo primeiramente inscritos no corpo, e que é
através deles que as formas sociais sdo produzidas e reproduzidas. Ndo obstante, viam 0 corpo
como o meio pelo qual os individuos sdo posicionados no grupo, na interacdo e em outras
formas de relacéo social.

O corpo humano, deixa de ser visto como ele préprio, o objeto de conhecimento principal. Ao
invés disso, os significados e a eficacia (o impacto social) dos enunciados feitos sobre o corpo
tornaram-se mais importantes. Andlises naturalistas e construtivistas acabam assim por
cometer erros simétricos, na medida em que a primeira d& importancia excessiva a ordem
bioldgica e segunda faz desaparecer o somatico enquanto fendmeno semiolégico e ritual
(Ferreira, 2013).

Fruto de excessos teoricistas e discursivos, a carnalidade do corpo e todas a suas implicacfes
sociais foram desaparecendo enquanto objeto empirico, e, por conseguinte, legitimadas como
construcdes simbolicas.

Face a crescente producdo tedrica dos anos 70, pouca era a investigacdo relativa as vivéncias
sociais das experiéncias corporais. A minima atencdo era dada as performatividades e as
vozes dos proprios corpos o que resultou num siléncio sobre as préaticas corporais reais, cComo
as experiéncias corporais sao vividas e 0s universos sociais nos quais as diferentes
corporeidades se desenvolvem. As caracteristicas da carnalidade foram frequentemente
ignoradas ou suprimidas pelos processos sociais de regulamentacao e classificacdo. Desta
forma, qualidades morfoldgicas, necessidades fisioldgicas, estruturas corporais e capacidades

sensoriais que sao vivenciadas pessoal e socialmente foram perdidas e esquecidas, assim
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como o seu desenvolvimento ao longo da vida. Sumariamente, as caracteristicas e
necessidades fisicas do corpo humano foram colocadas de parte, a favor de regulamentagdes e
categorizacOes sociais, acabando por ignorar em ultima instancia as experiéncias concretas e
quotidianas das pessoas.

Face a proposta radical que afirma que o corpo material € marginalizado e visto como uma
mera construcdo simbdlica controlada por relagGes sociais ou pela reflexdo de seu portador, €
importante entender que essa realidade néo é tdo simples. O corpo material ndo € unicamente
uma construcdo simbdlica, ele apresenta também uma base viva e em constante evolugéo, que
influencia a construcéo das relagdes sociais. Por conseguinte, a realidade fisica do corpo
humano n&o pode ser ignorada, pois é uma base inescapavel para a acao social. No
seguimento, a compreensao da relacao entre o corpo material e as relagdes sociais € complexa
e requer uma consideracdo cuidadosa de ambas as dimensdes fisicas e sociais do ser humano.
Além de inscrito no social e cultural, o corpo é carnal na sua presenca fisica e tangivel, que
pode ser vista e percebida pelos outros, nos movimentos que possibilita concretizar, nas

sensacOes e emocdes que permite sentir (Ferreira, 2013). Segundo Jung (1996)

We exist as a body, as flesh. As an existent, the body as a flesh is not an ideia but a
concrete reality. In other words, human existence is not an ideia because of the body
as a concrete reality. (Jung, 1996: 4)

Um corpo que ndo se fica pelos sistemas de signos nele inscritos ou um mero produto de
efeitos sociais, ele é também “uma realidade encarnada” (Ferreira, 2013: 517).

O corpo humano ¢é caracterizado tanto por aspetos materiais quanto sociais. Ele possui
propriedades fisicas, impulsos biol6gicos, necessidades para manter o equilibrio corporal e
habilidades sensoriais que vao além dos parametros sociais. Apesar do corpo ser influenciado
por fatores sociais e culturais, ele também é uma estrutura fisica com caracteristicas Unicas,
tais como sexo, idade, cor da pele, peso, etc. Além disso, o corpo tem limites morfologicos,
orgédos com funcoes fisioldgicas especificas, capacidades sensoriais mediveis e aprimoraveis,
necessidades biologicas, quimicas e fisicas que requerem cuidado e manutencéo face a
doencas, acidentes ou deterioracdo natural com o passar do tempo. E uma substancia que
existe no mundo, ele possui uma exterioridade, ou seja, uma superficie externa com

caracteristicas fisicas como forma, orificios, pilosidade, cor da pele, cabelo e olhos, bem
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como movimentos e gestos cinestésicos, bem como uma interioridade, ou seja, uma realidade
interna composta por 6rgaos, secregdes (saliva, suor, dejetos...), produgdes organicas
(sangue...), necessidades metabdlicas e homeostaticas (sono, alimentagao...). Este corpo
fisico € um corpo material, uma estrutura viva e ndo um mero objeto ou acessorio, uma
estrutura que se desenvolve e evoluiu ao longo do tempo, em oposi¢do a um corpo estatico ou
imutavel. Segundo Baudrillard (1972: 72) citado por Ferreira (2013: 518) “O limite deste
corpo ¢ o cadaver” fazendo alusdo a inabalavel e inescapavel erosdo do tempo que 0 vai
deteriorando. O que fica deste corpo nada mais é que uma estrutura com volume, algo
impessoal, desapropriado de vivéncias, de historia, uma “coisa” mecénica e organica, um
corpo que interessa ao saber biomédico.

No entanto, a carne, enquanto conjunto de propriedades, funcionalidades e capacidades
fisicas, essa € uma realidade socialmente vivida, mobilizavel e capitalizavel das formas mais
variadas.

Segundo Varela, et al. (1993):

By using the term embodied we mean to highlight two points: first, that cognition
depends upon the kinds of experience that come from having a body with various
sensorimotor capacities, and second, that these individual sensorimotor capacities are
themselves embedded in a more encompassing biological, psychological, and cultural
context. (Varela, et al., 1993: 172-173)

A relagdo com o0 mundo vé-se assim estruturada com base na encarnagédo sensorio-motora do
individuo. Nesta perspetiva, o corpo vivido é compreendido como uma substancia sensivel e
sensorial, capaz de sentir e se fazer sentir, de ser visto e se dar a ver, ouvir e ser ouvido, de se
emocionar-se e de estimular emocodes (Ferreira, 2013). Autores como Ponty, Varela,
Thompson, Rosch, etc, preferem esta nocdo de embodiment que é traduzida por Vitor Ferreira

(2013) como encarnagéo:
a de corpo como objeto de estudo, na medida em que se trata de um conceito que

implica mais do que uma entidade material (que se tem): designa um “campo

metodologico definido pela experiéncia percetiva e um modo de presenga e de
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implicacdo no mundo (que &, esta e se faz)” (Csordas, 1994: 10) citado por (Ferreira,
2013: 519)

De acordo com Almeida (1996):

A incorporacdo ndo é experienciada, € a base mesma da experiéncia. Experienciamos
através da nossa incorporacéo sensivel e sensorial. O nosso corpo € o0 nosso modo de
ser (estar)-no-mundo, como exemplificado quando dizemos que “nos” doi o pé: o

corpo é o terreno da experiéncia e ndo objecto dela. (Almeida, 1996: 12)

E através das suas potencialidades percetivas, cinéticas e sensitivas que 0 corpo se apropria,
age e interage com o mundo material e social. As imagens, posturas, gestos, emocoes, etc.,
por ele expressas sdo resultado da interagdo com o contexto material e simbolico. O corpo é
vivido e construido como uma reacdo, seja ela de conformidade ou de resisténcia, dependo da
forma de como este perceciona e julga as estruturas em que esta inserido. Desta forma, a
carnalidade enquanto estrutura material com determinadas caracteristicas que Ihe sao préprias
(propriedades, funcionalidades e capacidades), encarna a corporeidade.

Além da espacialidade, volume e materialidade caracteristicos da carnalidade, é na
encarnacao que afloram e se manifestam os desejos, sensacfes e emogades.

No sentido etimoldgico da palavra, encarnagio remete para o movimento de “entrar na carne”
remetendo para uma relacdo entre o espiritual (simbdlico e cultural) e o carnal (fisico,
material) (Ferreira, 2006). Assim, o conceito de incorporacéo refere-se ao corpo de forma
metafdrica, enquanto o conceito de encarnacao alude a uma personificacdo, implicando deste
modo, os processos de relacdo entre o corpo e a construcdo de identidades sociais e pessoais.
Ou seja, ao passo que a incorporacdo pode ser entendida como uma referéncia simbdlica ou
figurativa ao corpo, a encarnagao sugere uma conexao mais profunda e pessoal entre o corpo
e a identitaria, ndo obstante, ela coloca em perspetiva como o corpo é implicado e vivenciado
nesses processos de construgdo de identidade.

Anteriormente, 0 corpo era visto como uma superficie passiva na qual se inscreviam
caracteristicas biologicas, sociais e discursivas (conforme as teorias deterministas). No
entanto, a analise atual do corpo concentra-se em compreender a experiéncia real e em

constante mudanca do corpo, tendo em perspetiva as suas propriedades objetivas,

47



possibilidades e limitagdes. Elas sdo influenciadas por representacdes, valores e normas
socialmente criadas e contextualizadas, tais como os ideais (como por exemplo o ideal de
beleza que pode afetar como vemos os corpos), tabus (como por exemplo a forma de como
falamos sobre determinados aspetos e caracteristicas do corpo) e expectativas normativas ou

transgressivas.

3. O corpo jovem e 0 jovem Nno seu corpo

3.1- Idadismo e o valor social de um “corpo jovem”

Na sociedade contemporanea ocidental existe uma grande énfase na aparéncia fisica, no corpo
perfeito, especialmente o corpo jovem, isso reflete-se nas praticas diarias, na procura de
exercicios fisicos e dietas saudaveis, nas aparéncias, como a valorizacdo de certos tipos de
corpo, na estética e nos discursos que podemos contemplar através da exposicao de corpos
perfeitos nos media. A valorizacdo do corpo juvenil é traduzida em estratégias de preservacao,
conservacao e/ou modificacdo do corpo, nomeadamente cirurgias plasticas e tratamentos
estéticos, com o objetivo de atingir o “corpo ideal”.

Segundo Schneider (2008):

Na época contemporanea, florescer do século XXI, ao mesmo tempo em que a sociedade
potencializa a longevidade, ela nega aos velhos o seu valor e sua importancia social.
Vive-se em uma sociedade de consumo na qual apenas o novo pode ser valorizado, caso
contrario, ndo existe producdo e acumulacédo de capital. Nesta dura realidade, o velho

passa a ser ultrapassado, descartado, ou ja esta fora de moda. (Schneider, 2008: 587)

Esta relevancia, valorizacéo e discussdo sobre o corpo é motivo de discussdo por parte da
Sociologia, Psicologia, etc. onde se discutem os efeitos da pressao social para se atingir a
estética ideal e as implicacOes que esta tem para a saude mental e fisica ndo sé dos jovens,
mas tambem dos mais velhos. Porém, com a ajuda crucial da sociologia e da arqueologia
social a categoria “juventude” foi desconstruida, na medida em que se comecou a distanciar
progressivamente e a evitar o seu teor bioldgico natural e evolucionista legitimado pelos

saberes biomédicos.
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Esta categoria de “adolescéncia” foi amplamente estudada pela psicologia americana, no
inicio do século XX, momento em que a nomenclatura “jovem” e “juventude” comecou
progressivamente a ganhar visibilidade social e forca politica, sendo amplamente interpretado
como um “problema social”, o que acabou por suscitar interesse por parte da sociologia,
apropriando-se desta como objeto analitico de estudo (Ferreira, 2006). Nesta altura a
sociologia estudava a categoria “jovem’ no sentido de delinquéncia, desvio, em termos de sua
categorizacao heterogenia social (através do género, classe social, nivel de escolaridade, etc.),
pouco se importando, por conseguinte, com a dimenséo propriamente corporal desta
categoria; do valor simbélico e de uso social que 0s jovens dao ao seu corpo, as suas
vivéncias subjetivas e as representacfes que nele tém.

Por conseguinte, foi no decorrer dos anos 90, que a sociologia comecgou a olhar para a
“juventude” a partir da sua corporeidade. Apesar de tangencial, este eixo analitico comecou a
estar de forma gradativa presente no calendéario socioldgico, a habitualmente chamada de
“sociologia da juventude” (Ferreira, 2006). Nela foram discutidas varias teorias e correntes
que o conceito de “juventude” pode ter, pois, segundo José Machado Pais “A diferentes
juventudes e a diferentes maneiras de olhar essas juventudes corresponderao, pois,
necessariamente, diferentes teorias” (Pais, 1990: 151) Neste contexto, eram estudadas praticas
juvenis que mobilizavam o corpo sob formas mais percetiveis, como era o caso de atividades
espetaculosas ou situagdes socialmente problematicas, tais como desportos radicais, festas em
massa, disturbios alimentares, problemas com drogas, etc.

Apesar da categoria “juventude” ser relativamente recente, uma realidade construida
socialmente e de ter todo um background histérico que a remetia a um conjunto de problemas
e tensdes (Doutor, 2016), e de ndo estar resignada exclusivamente a idade bioldgica (pele
comeca a enrugar, 6rgaos a atrofiar, etc.) (Schneider, 2008), podemos verificar que ser
“jovem” passa também por um processo de codificacdo etéria de um determinado modelo de
corporeidade. Ou seja, 0 corpo enquanto carnalidade é o lugar predileto para a visualizacdo da
idade (Ferreira, 2006).

A “juventude” € uma categoria homogénea, pois, encontra-se submetida a um conjunto de
fatores, como a cultura, classe, etc., o que deve ser tido em conta quando operamos no sentido
de desconstrui-la. Estes atributos que permitem forma-la enquanto categoria social, remetem
para um conjunto de situacdes, contextos e imagens com certas particularidades simbélicas

que, segundo Pais (1994), necessitam de um espaco social proprio. E, portanto, a partir destas
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especificidades que a “idade jovem” comega a ser construida socialmente e identificada nas
relacOes sociais quotidianas, através da percecao e categorizacao de terminados caracteristicas
(herdadas ou socialmente construidas), observadas na forma de desempenhos e atitudes
corporais, para que, mais tarde fossem correlacionadas com atributos de uma certa faixa
etaria.

Neste contexto, ndo ha um pardmetro consensual que delimite esta condig&o social - para
guem as analisa é extremamente dificil precisar 0 momento em que comeca e termina.
Anteriormente, a passagem da juventude a vida adulta seguia modelos tradicionais regulados
por rituais que estabeleciam normas para as trajetorias juvenis baseadas em critérios de
geracdo, classe social, género e etnia. As tradicionais marcas de transi¢do da adolescéncia
para a idade adulta no Ocidente, nomeadamente a entrada no mercado de trabalho, a
independéncia financeira, o casamento e a parentalidade estdo hoje cada vez menos claras e
padronizadas, sendo substituidas por trajetorias mais fluidas e variadas, com percursos
frequentemente instaveis e reversiveis. Para alguns autores, esta fase da vida entre a infancia e
idade adulta ndo surge necessariamente em todas as sociedades. Podemos assim verificar que
a categoria juvenil € uma fase com limites flutuantes que depende dos seus contextos
socioculturais. Segundo Pais (1990), ao analisarmos o curso de vida em sucessivas fases, a
etapa juvenil é associada a uma delas e como tal é resultado de um complexo processo de
construgdo social. O autor argumenta que “Determinadas fases de vida apenas sao
reconhecidas, enquanto tal, em determinados periodos histéricos, isto €, em periodos nos
quais essas fases de vida sdo socialmente vistas como geradoras de «problemas» sociais”
(Pais, 1990: 147).

De acordo com Ferreira (2006), a analise destas fronteiras é em grande medida produto de
uma leitura corporal que se baseia nos aspetos ligados ao desenvolvimento e envelhecimento
bioldgico, que posteriormente sdo codificados socialmente e correlacionados com
determinadas fases da vida. Existem um conjunto de atributos corporais que estéo
relacionados com o inicio da juvenilidade, nomeadamente o aparecimento dos primeiros
sinais pubertarios: para os rapazes o surgimento de pilosidade em varios locais do corpo,
desenvolvimento de massa muscular, borbulhas, etc., no caso das meninas, a menstruacao,
desenvolvimento dos seios, entre outros. No seguimento, 0s primeiros atributos da idade
adulta que correspondem a atributos de amadurecimento, como o surgimento de rugas,

cabelos brancos entre outras caracteristicas fenotipicas. Além destas, existe todo um conjunto
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de imagens (como colares, anéis, roupas...) e desempenhos corporais (gesticulagao,
postura...) cuja associacdo provoca uma aproximag¢ao ou distanciamento face a categoria
juvenil.

A respeito da alteracdo do corpo através de meios bioldgicos, morfologicos e fisioldgicos,
existem nos dias de hoje, uma diversa gama de recursos e servigos disponiveis para controlar
e supervisionar essas mudancas, estimulando e preservando assim, a crenga de um corpo
perfeito e duradouro. A par disso existe um diverso leque de inovacBes cosméticas, estéticas,
tecnoldgicas, cirdrgicas, entre outras, que proporcionam em termos de qualidade e estilo de
vida a ideia de um corpo juvenil que se produz, prolonga ou até mesmo se antecipa. Sao
utilizados varios recursos para o afastamento da categoria infantil, como o uso de vestuario e
determinados aderecos, mas também determinados comportamentos ou atividades fisicas que
tentam retardar aquilo que € inevitavel com o passar do tempo- as rugas, cabelos brancos, o
cansaco, etc. Com todos estes aparatos procura-se assim, manter um modelo de corporeidade
ideal que gira em volta de dois eixos, a juventude e a beleza, que sdo frequentemente
representados e explorados pelos media (Santos, 2017). No quotidiano, quando vamos ao
supermercado ou a um quiosque, se prestarmos atengdo as revistas expostas no linear damos
conta de uma capa apelativa, repleta de cores que destaca aspetos relacionados com o culto ao
corpo, seja através da moda e imagem (quando por exemplo sdo colocados modelos),
alimentacdo, salde, desporto (dicas de alimentos, dietas saudaveis, uso de determinados
medicamentos, exercicios e planos de treino para se manter em linha).

Desta forma, a publicidade promove produtos e servi¢cos com o objetivo de atrair e persuadir o
publico-alvo a compréa-los. Numa sociedade de consumo, a publicidade é amplamente
utilizada no sentido de utilizag&o do corpo humano como suporte de venda, mostrando ao
espectador “o corpo perfeito” ou uma “vida ideal” associados a um servigo ou bem material

gue pode ser adquirido.

Encontramos também no motivo existencial da beleza juvenil, uma negacédo patente da
velhice. Um exemplo bastante claro disso € a publicidade de um fortificante para os
0ss0s (!), o Calcitran B12 (...) Nela somos chamados a um cendrio onde jaz uma
vitrine com trés manequins femininos. Do lado de fora, uma garota observa os
manequins, enquanto, pelo lado de dentro, outra jovem retoca a roupa de um deles.

Para falar de osteoporose, a publicidade, ent&o recorre a esse manequim, que comeca a
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se quebrar e se entortar, enquanto a jovem do lado de dentro tenta conserta-lo. Muito
embora a osteoporose seja parte do processo normal do envelhecimento, nenhum
idoso aparece nessa publicidade, mas apenas as duas garotas e o eufemismo do
manequim. (Rocha, 2009: 120)

O corpo é capitalizado pela publicidade em forma de poder, seducéo e atracdo, associando as
suas marcas a modelos ideias de corporeidade e respetivas normas simbolicas de referéncia.
Face a grande influéncia social e simbolica da publicidade, ela torna-se o discurso dominante
e doutrinério no que diz respeito a questdo da corporeidade na sociedade atual, invadindo
tanto ambientes pablicos quanto privados, com imagens de corpos ideais e promessas de
produtos muitos deles considerados “milagrosos” que garantem saude e beleza. Um ideal que
comeca a ser interiorizado desde tenra idade e se transforma numa busca incessante pela
manutencdo corporal, prolongando cada vez mais esta etapa, e esperando que todas as
promessas que o mercado fez para a manutencéo da juvenilidade nao se esgotem. “Em ualtima
instancia, €-se jovem quando se comeca a parecé-lo, e transpde-se a condicao juvenil quando
se deixa de (conseguir) transparecé-lo. Ser e parecer fundem-se numa imagem que, na
respectiva projeccao e percepcdo, consubstancia a figura do jovem” (Ferreira, 2006: 124-125).
De facto, existe uma normatividade que se baseia nesta figura jovem e que é em grande parte
estabelecida por critérios de ordem corporal. A categoria juvenil deixou de ser, por varias
razdes, uma categoria com um valor tdo negativo como o anteriormente era afirmada
(delinquéncia, desobediéncia, etc.) - ela constitui, nos dias de hoje uma geracéo de referéncia
(Pais, 1998).

as jovens geracOes tém vindo a constituir-se num importante quadro de referéncia para
as geracOes mais velhas, possibilitando uma certa horizontalidade intergeracional de
valores. Os gostos juvenis passam as geracdes mais velhas. Certos jovens iniciam 0s
seus pais em matéria de video, informética e musica. E como se 0s processos de
socializagdo tivessem sofrido uma inverséo de sentido: ja ndo séo apenas os filhos a
serem socializados pelos pais; estes acabam por anuir, com entusiasmo ou resignacéo,

a alguns dos chamados valores juvenis. (Pais, 1998: 39-40)
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Segundo José Machado Pais (1998), ndo é novidade que os jovens partilham os valores que
sdo proprios dos jovens - os valores juvenis. O que se ndo se tinha verificado até ha

relativamente pouco tempo era

a capacidade que os jovens revelam em influenciarem o mundo dos adultos; € a
permeabilidade que as mais velhas geracfes d&do mostra de se deixarem influenciar ou
mesmo seduzir por alguns valores juvenis; e, enfim, a tolerancia com que outros

valores juvenis sdo encarados pelas geracdes mais velhas. (Pais, 1998:40)

Em outros momentos da histdria, o/a “jovem” procurava assemelhar-se as até entao
consideradas figuras de referéncia, pai, mée, irmao mais velho.Nos dias de hoje verifica-se o
oposto. A titulo de exemplo circulam varios videos na internet com milhares de visualiza¢fes
onde vemos aparente mae ¢ filha, com o mesmo vestuario, maquilham, aderegos... e postura
semelhante. Nele podemos observar inimeros comentarios como “nem se nota quem € a mae
quem ¢ a filha”, “Parecem gémeas”.

Neste contexto Ferreira (2006) explica que:

Manter-se jovem corresponde a adopc¢do e manutencao de uma imagem, postura e
desempenho corporal, uma gestalt, conotada com a imagem publica criada sobre essa
idade de vida. Muitos, independentemente da idade, sexo ou estatuto social, renderam-
se ao sportswear, aos jeans, as t-shirts, as dietas e ginasticas varias, aos cosméticos de
alisamento e tonificacdo da pele, as tatuagens e aos piercings, contaminados pelo
complexo de Peter Pan, arquétipo cultural profundamente enraizado nas sociedades
ocidentais contemporaneas, onde parecer ter um «corpo jovem» € uma ambicéo social

largamente partilhada. (Ferreira, 2006: 126)

E nesta linha de pensamento que o corpo juvenil adquire uma elevada importancia na
visibilidade e no reconhecimento social nas sociedades ocidentais contemporaneas. Ele é
considerado uma referéncia corporal, objeto de admiracdo no culto di&rio ao corpo, um
modelo ideal que transparece beleza, satde e vitalidade. O “corpo jovem™ é um conceito
idealizado que se materializa no desejo de ter uma aparéncia fisica perfeita que tem em conta

certos padrdes estéticos. N&o obstante, existe uma preocupa¢do em manter o corpo saudavel e
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ativo, evitando doencas ou sinais de envelhecimento; procura-se construir um corpo sedutor e
prazeroso, sempre desejavel, explorar uma vida repleta de prazeres e sem restrigdes; uma
busca pela satisfacdo no momento, através de um conjunto de “elixires” que cada vez mais

estao ao dispor a quem os quiser “tomar”’:

Os sonhos de imortalidade e os elixires da juventude sempre existiram, pogdes miticas
cujo mobil principal era a luta pela conservacéo do corpo enquanto jovem. Mas se
outrora esses produtos eram restritos a uma elite de afortunados, hoje em dia, esse
sonho tende a democratizar-se, existindo um «elixir da juventude» a médo de qualquer
um em muitas prateleiras de supermercado ou mercearia de bairro. (Ferreira, 2006:
127)

Se por um lado os sistemas de mediatizacdo fazem a apologia de uma imagem ideal que é a
do “corpo jovem”, aliciando a populagdo-alvo a persegui-la, por outro lado, colocam a
margem outros modelos de corporeidade, vivéncias, experiéncias e praticas corporais.
Enquanto uns, por iniciativa propria, celebram os seus corpos, outros, mais vulneraveis, vém
0 seu corpo depreciado, ou até mesmo repudiado - anticorpos que remetem para incarnacoes
de corporeidades menosprezadas. O “corpo doente”, o “corpo velho”, “o corpo obeso”, o
“corpo deformado” que sdo frequentemente marginalizados e estigmatizados
comparativamente aos modelos anteriores- de um corpo que é perfeito, saudavel, forte, de alta
performance, autonomo: ilusdes catalizadas pelos média, publicidade, na moda, etc.

A ideologia do juvenilismo baseia-se na promogéo dos valores de bem-estar e da exceléncia
fisica relacionadas ao corpo jovem, o que leva a situacfes de idadismo, definido segundo a
Organizacao Mundial de Satde como situacdes onde ““ a idade ¢ usada para categorizar e
dividir as pessoas de maneiras que levam a perdas, desvantagens e injusticas, causando
desgaste no relacionamento entre as geragdes” (Organizacdo Pan-Americana da Salde, 2022:
3) Isto acontece porque, estes ideais traduzem-se em morais corporais que incentivam as
pessoas a se auto vigiarem a manterem-se jovens. Nesta l0gica, o processo de envelhecimento
é adiado ao maximo pelo sujeito, marginalizando esta categoria (idosa) e responsabilizando
quem a (inevitavelmente) fazer transparecer.

Na cultura ocidental, o sujeito tem dificuldade em lidar com a morte pois ela “persegue o

animal humano como nenhuma outra coisa; € uma das molas mestras da actividade humana —
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actividade destinada, em sua maior parte, a evitar a fatalidade da morte, a vencé-la mediante a
negacao, de alguma maneira, de que ela seja o destino final do homem” (Becker, nd: 9) dai a
constante necessidade de permanecer jovem. Necessidade esta que tem por base uma cultura
do consumo “onde academias, cirurgias plasticas, substancias quimicas nao liberadas para o
consumo humano, cremes, choques e agulhas formam uma grande arma para combater a
insatisfacdo fisica” (Diniz, 2014: 13).

Assim, luta-se contra a inevitavel degradacéo do corpo através de todos os sacrificios

necessarios para gque este se mantenha estavel, jovem e belo.

3.2 Valores, sentidos e vivéncias da cultura juvenil

Desde a sua origem como campo teorico, a sociologia investiga temas que continuam a ser
motivo de atencdo e escrutinio até aos dias de hoje. Como € o caso da sociologia da juventude
que estuda a relacdo dos jovens com a sociedade, 0s seus comportamentos e praticas,
procurando assim renovar o olhar face a juventude.

O debate comeca pelo proprio conceito de juventude. Segundo Pierre Bourdieu (2003) a
“juventude” nada mais € que uma mera palavra, argumentando que este conceito ¢ alvo de
constantes manipulacdes. De acordo com o sociélogo as divisfes etarias sdo inuteis e negam a
diversidade interna das geraces e faixas etarias da prdpria juventude enquanto realidade
social. E a partir deste momento que a teoria socioldgica se barra com a necessidade de
estabelecer limites no que diz respeito ao seu conceito, questionar-se sobre ele, desconstrui-lo
para mais tarde o reconstruir.

De acordo com Machado Pais:

A questdo central que se coloca a sociologia da juventude ¢ a de explorar ndo apenas
as possiveis ou relativas similaridades entre jovens ou grupos sociais de jovens (em
termos de situagdes, expectativas, aspira¢des, consumos culturais, por exemplo), mas
também —e principalmente— as diferencas sociais que entre eles existem. (Pais,
1990: 140)
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Na sociologia da juventude, hd uma abordagem de desconstrugdo dos estereotipos e
preconceitos associados a juventude e ao corpo jovem. Desta forma, a sociologia procura
entender a juventude e 0S jovens como seres sociais complexos e ndo como um grupo

uniforme com determinadas caracteristicas. Segundo Vitor Ferreira (2006), apesar disso:

o facto é que a «adolescéncia» e/ou a «juventude», esses tempos recentemente
inventados e cada vez mais dilatados nas sociedades ocidentais contemporaneas, sao
fases do ciclo de vida em que o corpo, no que nele acontece, o que com ele se faz e
dele se pode e deseja fazer, toma um lugar central, investido de um valor de
experimentacao e exploracdo pessoal, bem como de expressao e de reconhecimento
social, dificil de ser alcancado por qualquer outro referente identitario. (Ferreira, 2006:
132)

E a partir deste processo de (re)construcéo identitaria que esta categoria da vida implica, que
0 jovem, atraves do seu corpo e signos que ele emite, experimenta 0 mundo, como pessoa
singular, para que mais tarde seja classificado pela sociedade. Cientes do valor performativo e
expressivo do corpo e da enorme diversidade de recursos que estdo a sua disposicao, 0s
jovens vém no corpo um recurso que fortalece a sua presenca e poder na sociedade. Entrar na
“idade jovem” marca um momento de mudanga, onde o jovem procura ganhar autonomia
relativamente as suas preferéncias. E uma fase intrinsecamente ligada a tentativa
emancipatéria dos jovens, que passa de grosso modo pelo corpo. Este culto ao corpo “passa
por um contexto social que o constrdi, atribuindo-lhe representacdes constituidas de acepcoes,
imagens e significados dentro de um universo simbodlico” (Miranda et al., 2017: 41) Para
muitos jovens, o cuido do corpo é uma prioridade, na medida em muitos deles carecem de
outros recursos e capitais que lhes permitam afirmar socialmente (Ferreira, 2006). E neste
sentido que os jovens investem em projetos corporais, com as mais variadas configuracdes,
procurando a sua insercao social, quer pelo uso dos mesmos enquanto signo de conformacéo,
ou pelo contrario, de contestacdo face aos modelos e instituicbes de modelos corporais que
imperam.

Desta forma, percebemos que 0s contextos sociais juvenis atuais sao marcados por uma

grande importancia atribuida ao corpo, com varios dados empiricos que apontam para a
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crescente valorizagdo das dimensdes corporais, pelas geragcdes mais recentes da sociedade
portuguesa contemporanea. Nos anos 80, um estudo feito por Luisa Schmidt (1985) procurava
detetar os aspetos da “cultura juvenil” cruciais na vida social dos jovens. De todos os
entrevistados, independentemente do seu sexo e grupo social, os jovens davam bastante
importancia e “atencdo a imagem do corpo (...) particularmente a imagem do corpo despido”
(Schmidt, 1985: 1062). O aspeto fisico era para os inquiridos um fator essencial na definicdo
de si proprios e do seu grupo, ndo se remetendo apenas ao aspeto carnal (ser “bonito”, “feio”),

mas também para o vestuario (estar na moda). Segundo Mendes (2013):

0 vestuario aliado & Moda tanto pode ajudar as pessoas a levantar a auto-estima como
pode até mesmo ajudar a conquistar certas posi¢des sociais ha mente de terceiro,
exemplo disso € o caso das pessoas de classe baixa que vivem para manter a aparéncia
de pessoas de classe alta e com poder financeiro; ou as pessoas que se vestem de certa
forma para conseguirem um determinado cargo no seu local de trabalho. (Mendes,
2013: 41)

A importancia objetiva e subjetiva que 0s jovens dao ao vestuario e outras formas de adorno
ficam para além do seu “mero valor de uso” (Ferreira, 2006: 133), ou seja do seu valor
funcional enquanto pegas que cobrem o corpo, pois “Mal o individuo nasce, € coberto e
revestido de simbolos, pois a moda e o vestuario sdo elementos que nos acompanham desde o
primeiro até ao ultimo dia” (Gomes 2010, 14) Segundo Giddens “Em todas as culturas, a
roupa € muito mais que um simples meio de protecdo do corpo — é manifestamente um meio
de exibicdo simbdlica, um modo de dar forma exterior as narrativas da auto-identidade
(Giddens, 2002:62).

Em 2000, um inquérito feito pelo Instituto Portugués da Juventude confirmou o lugar crucial
que a imagem corporal tem em contextos juvenis, seja como um territério importante na
criagdo de uma identidade pessoal Unica e autdbnoma, ou como um recurso distintivo na
definicdo de fronteiras simbdlicas grupais (Pais & Cabral, 2003). Se nas culturas pré-
modernas, 0s visuais eram mais padronizados e codificados, remetendo para o estatuto social
do sujeito, nos dias de hoje, sem perder essa esséncia, a imagem corporal tende a ser um

marcador de diferenca individual e singular, um recurso importante para a construcdo auto
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identitaria do sujeito (Ferreira, 2006). Neste estudo, quando perguntado aos jovens
portugueses, sobre a principal funcao social do visual, 50% respondeu que

a maneira como as pessoas se vestem, calgam, penteiam etc., € sobretudo uma forma
de exprimir a individualidade de cada um. (...) Mas apesar de a tonica ser posta no
poder expressivo da identidade pessoal, o visual ndo surge de todo dissociado de
caracteristicas designativas de identidades sociais diversas, sendo também valorizado
como recurso sinalizador de fronteiras simbolicas de natureza inter-geracional (18%
considera que distingue os jovens dos adultos), de género (10% acha que marca as
diferencas entre sexos), de poder econdémico (9% concorda que exibe as diferencas de
poder econdémico), ou ainda de natureza inter-grupal ou "tribal™ (8% pensa que

diferencia os grupos de jovens entre si). (Pais & Cabral, 2003: 341)

Ainda sobre o estudo, a importancia do visual como simbolo de individualidade aumentava
entre os jovens mais escolarizados e de origem social privilegiada, mas também era
valorizada por jovens com menor escolarizagdo e estatuto social baixo. Embora as fungdes
simbdlicas do visual fossem diversificadas, a diferenciacdo intergeracional e intersexual foi
valorizada por todos os inquiridos. De acordo com os dados, a diferenciacdo intergeracional e
intergrupal era relativamente mais importante para os jovens ainda na escola, enquanto a
diferenciacdo entre géneros era mais importante para os inquiridos mais velhos, como aqueles
que viviam sozinhos (15%), em unido conjugal (17%) e pais (15%). Em Gltimo lugar, a
valorizacdo do visual como forma de expressdo simbdlica de distin¢do intergrupal juvenil e
exibicao de poder econdmico era mais comum entre 0s jovens menos escolarizados e de baixa
condic&o social. Nao obstante, jovens que viviam em ambientes urbanos tendiam a valorizar
mais o visual nesse sentido, ao contrario dos jovens de origem rural, que na maioria
apropriavam-se do visual como forma de demarcacéo intergeracional.

Mais recentemente, em 2021, um estudo organizado pela Fundagéo Francisco Manuel Dos
Santos abrangeu uma amplitude de 2,2 milhGes de jovens entre os 15 e 0s 34 anos em
Portugal, abordando vérias tematicas, entre as quais: 0s habitos e formas de ser, os amigos, a

pessoa parceira, até que ponto se sentem felizes, habitos, pressdes sociais entre outros.
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Face as seis formas escolhidas de ser perante a vida neste estudo, aquela mais consentida
entre os 2,2 milhdes de jovens foi ser “uma pessoa que da importancia ao seu proprio visual”
(Sagnier & Morell, coord. 2021: 82-83). No entanto, apenas 22% se consideravam esse tipo
de pessoa, 25% achavam que eram muito parecidos com essa pessoa, 29% achavam-se
parecidos e um quarto dos jovens ndo dava importancia ao seu visual. De acordo com a
avaliacdo que os homens jovens que viviam com uma mulher, (15% dos 2.2 milhdes de
jovens entrevistados) um dos aspetos considerados ¢ de que a sua parceira tivesse um “bom
aspeto fisico”.

No que diz respeito as tipologias de jovens abordadas pelo estudo (Confiantes na Moda,
Inseguros Solitarios, Timidos na Moda, Confiantes Tradicionais, Confiantes Solitarios e
Inseguros Modernos) escolhidos segundo valores e formas de ser perante a vida:

Os “Confiantes tradicionais” (tipo 4) diferenciavam-se dos restantes tipos em questdes
relacionadas com o facto de se sentirem inseguros em encontros sociais. A par do Tipo 1, este
tipo de jovens era o que estava em maior desacordo com essa questdo, dai a etiqueta
“Confiantes”. Os “Confiantes na moda” (tipo 1) eram muito semelhantes aos jovens do tipo 4
no que diz respeito as questdes relacionadas com a seguranca em si préprios. O que 0s
diferenciava eram questdes relativas a importancia que dao ao seu proprio visual, manterem-
se a par das ultimas tendéncias da moda, tratar bem de si. Os “Confiantes solitarios” (tipo 5)
diferenciavam-se dos outros dois tipos de jovens com confianca em si préprios
essencialmente pela sua atitude quanto as questdes relacionadas com a sociabilidade e com as
tendéncias da moda, sendo 0s que menos as valorizam. Apesar de ndo darem importancia ao
seu préprio visual, eram 0s que mais procuravam ter uma alimentacao saudavel e equilibrada.
O que mais diferenciava os designados “Timidos na moda” (tipo 3) era a sua posi¢ao
intermédia quanto a seguranca em si proprios e também o facto de serem 0s jovens que mais
importancia atribuiam as tendéncias da moda, a renovacdo do vestuario e a uma alimentacéao
saudavel e equilibrada. Os “Inseguros solitarios” (tipo 2) eram um dos dois tipos de jovens
gue costumavam sentir-se mais inseguros em encontros sociais; 0s que mais preferiam estar
sozinhos a estar com pessoas amigas, e, por conseguinte, 0s menos preocupados com 0
préprio visual e tendéncias da moda. Igualmente inseguros em encontros sociais, 0s jovens
“Inseguros modernos” (Tipo 6) diferenciavam-se dos inseguros do tipo 2 pois, além de terem
dado importéancia ao seu proprio visual, ndo estavam preocupados com a tradicdo nem com o

cumprimento de regras.
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Os dois aspetos que mais influenciavam na felicidade com a vida tanto em jovens mulheres
como homens era a forma como se sentiam em relagdo ao seu “aspeto fisico e bem-estar”.
Entre as 12 facetas da vida analisadas, aquela que ambos homens e mulheres se sentiam
menos satisfeitos, ocupando, por conseguinte, o ultimo lugar no ranking era o “aspeto fisico”.
O estudo acima referido ao considerar o limiar entre jovens felizes e infelizes com a vida,
classificando-os com base nas suas declaragdes, 0s que se sentiam satisfeitos ou muito
satisfeitos eram 27% (a minoria). O mais habitual eram 0s jovens que se sentiam pouco
satisfeitos com o seu aspeto (52%). Segundo o estudo, observou-se que as mulheres jovens se
sentiam menos satisfeitas com o aspeto fisico do que os rapazes jovens. A satisfacdo dos
jovens ndo melhorava a medida que envelheciam, contudo melhorava levemente com o nivel
de escolaridade. Além disso, p6de-se também verificar que a utilizacdo das redes sociais
tornava a pressao sobre o aspeto fisico ainda maior- a satisfacdo media entre os jovens que
utilizavam as redes sociais mais de trés horas por dia era inferior a dos que n&o as utilizavam.

De acordo os autores do estudo:

A questdo do «aspecto fisico» é duplamente relevante porque, além de ser a faceta que
ocupa a ultima posi¢do no ranking de satisfacdo tanto das mulheres como dos homens,
é também, sob a forma composta «aspecto fisico e bem-estar», a mais determinante
para o grau de felicidade com a vida tanto entre as mulheres jovens como entre 0s
homens jovens. Tanto no caso das mulheres jovens como no dos homens jovens, a
forma como se sentem em relagdo a dupla composta por «aspecto fisico e bem-estar» é
0 que tem maior capacidade de afectar a felicidade delas ou deles com as suas vidas,
tanto em termos negativos como em termos positivos. (Sagnier & Morell, coord. 2021
55)

No que diz respeito a atividade fisica e alimentacdo, a situacdo diferia muito entre sexos: 72%
dos homens praticavam alguma atividade fisica uma vez por semana face a 59% entre as
mulheres jovens. O nivel de escolaridade pouca influenciou estas questdes.

Face a saude e alimentacdo- 5% dos jovens sofreram de “transtornos de alimentagdo” Neste

caso, verificou-se a maxima diferenca entre as mulheres e homens jovens relativamente aos
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quatro tipos de “fragilidade” consideradas pelo estudo: 8 % no caso delas face a 2 % no caso
deles- quatro vezes mais entre as mulheres jovens.

Entre as 15 situagdes de discriminagdo, de assédio ou violéncia e de “fragilidade”
consideradas no estudo, a maxima inter-relagdo ocorreu entre jovens que “sofreram
transtornos de alimentacao” e os que se sentiram discriminados pela “aparéncia fisica”.
Relativamente aos jovens que “sofreram transtornos de alimentagdo” 68% referiram também
que se sentiram discriminados “pela aparéncia fisica”. A terceira maior inter-relacao ocorre
entre os jovens que sofreram “assédio moral num ou mais dos locais onde estudaram” e os
que se sentiram discriminados “pela aparéncia fisica”. Face aos jovens que sofreram “assédio
moral num ou mais dos locais onde estudaram”, 63 % referiram também que se sentiram
discriminados “pela aparéncia fisica”.

Podemos mais uma vez verificar que os media tém uma extrema importancia, na producéo,
difuséo e legitimacdo dos modelos de corporeidade dominantes; eles tém um elevado poder
simbdlico e servem de referéncia aos jovens afetando assim a sua percecdo, classificacéo,
avaliacdo e categorizagdo sobre si mesmos e sobre os outros (Ferreira, 2006) Além disso ao
mesmo tempo que os media propagam ideias corporais atraves de modelos que se tornam os
seus “idolos”, pois tém um “corpo de sonho”, vendem também um conjunto de produtos que
tornam essa realidade de “corpo perfeito” algo tangivel. Esta busca incessante pela perfeigao
estabelece elevadissimos padrfes de beleza e desempenho corporal, que em Gltima instancia
resultam em sentimentos de insatisfacdo e incompeténcia fisica ou até como o proprio jovem
perceciona o seu corpo. Este processo de incorporacdo juvenil de modelos de corporeidade
idealizados pelos media pode afetar também a autoestima. De acordo com Agostinho Ribeiro
(2003) citado por Ferreira (2006)

é natural que, ao representar o seu corpo (na terceira pessoa), o individuo o avalie pelo
confronto com modelos (por exemplo, de estética) (...). A imagem do corpo tem de
facto um determinado valor para o sujeito, e € com base nesta cotacdo que ele define
atitudes e organiza comportamentos no plano social. E a nota que atribui ao corpo
conta, com um peso significativo, para a sua auto-estima» (Ribeiro, 2003:50).
(Ferreira, 2006: 138)
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Por conseguinte, os jovens, devido a sua insatisfacdo corporal, muitas das vezes causados por
modelos de corporeidade produzidos mediaticamente, fortalecem os seus mecanismos de
vigilancia corporais, o que leva em determinadas situacdes a comportamentos com um certo
grau de risco (Beck, 2013). Por vezes deixam de se alimentar por longos periodos, seguem
dietas hipocaldricas, comem um pequeno conjunto de alimentos, muitas das vezes sem o
devido acompanhamento nutricional de profissionais competentes, 0 que mais tarde pode ser
traduzido na falta de nutrientes e disturbios alimentares (como bulimia, anorexia, transtorno

de compulsdo alimentar, ortorexia, entre outros).

3.3 Comportamentos “radicais” entre jovens

Nos dias de hoje o termo “radical” ¢ entendido como um conjunto de praticas,
comportamentos ¢ manifestacdes juvenis. Mas de que forma ¢é que a expressao “radical” deve
ser interpretada, no sentido destas manifestacbes contemporaneas? Se consultarmos a
Infopédia - dicionarios da Porto Editora (2003) o termo radical ¢ “relativo a raiz”. Ndo
obstante remete para uma grande variedade de significados em varios campos, seja pelo seu
sentido gramatical (“parte invariavel de uma palavra, que nao pode ser dividida em
constituintes menores e que contém o sentido basico da palavra”), na quimica ( “grupo de
atomos que se mantém inalteraveis durante as transformacdes quimicas que afetam a parte
restante da molécula a que pertencem”), passando pelo ramo da matematica “o sinal \ usado
para simbolizar a raiz quadrada de um namero e, mais geralmente, o sinal nV, para alguma das
raizes de indice n”, no desporto “em que se procuram experiéncias perigosas e arriscadas”.
Além de todos estes, um dos significados mais utilizados no quotidiano é a expressao
“radical” com uma conotagao politica, que segundo a mesma fonte caracteriza uma - “pessoa
que pretende reformas profundas na organizacdo social; radicalista”, “pessoa que defende
posicdes extremistas; radicalista”. Segundo Vitor Ferreira (2006: 153) A palavra "radical"
entrou no vocabulario politico nos finais do século XVII1I através da lingua inglesa, tendo
raizes na tradi¢do antimonarquica e anticlerical. Inicialmente era utilizado para descrever 0s

whigs, partidarios mais radicais do partido liberal inglés, oponentes do rei Jorge 11, sendo que
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mais tarde o termo foi utilizado para descrever as atitudes dos defensores da independéncia
norte-americana, entusiastas da Revolugdo Francesa, apoiantes da reforma parlamentar
inglesa de 1932 e aqueles envolvidos nas lutas pelo sufragio universal no final do século XIX.
Atualmente o termo “radical” é associado a movimentos e comportamentos sociais de ordem
perturbadora. Exemplo disso € o uso da expressao “grupos radicais” nos meios de
comunicacéo social para se referir a certos grupos do estado islamico, talibas, entre outros.
Juntamente com a inven¢do da categoria “juventude” como valor social surge também o
conceito “radical” que em contextos pos-guerra remetiam para um conjunto de jovens
organizados por grupos ou partidos politicos, cujas opinides ideoldgicas e acdes politicas se
situavam nos extremos do espectro politico ou fora do eixo tradicional que as polariza entre
esquerda e direita (Ferreira, 2006:154).

No quotidiano, apesar do termo "radical" ainda ser usado como categoria para identificar
comportamentos e manifestacdes juvenis de carater contestatorio, ele ja ndo se restringe ao
contexto de vida politica tradicional. Notemos que, apesar disso, certos comportamentos e
manifestacdes juvenis considerados "radicais" podem ainda ter uma conotacdo politica. Além
disso, ele ndo necessita de estar intrinsecamente ligado a determinados movimentos sociais,
podendo ser assimilado, através da participacdo dos jovens em movimentos sociais
(feministas, pacifistas, estudantis, LGBTIA+, etc.).

Crossley (2003) utiliza o termo “radical habitus”, que pode ser aplicado em outros dominios
da vida, seja no seio familiar, através da rejeicdo de modelos contratuais do casamento); da
escolha profissional, na medida em que o sujeito transporta consigo 0 modo como vé 0 mundo
e procura profissdes compativeis nesse sentido; através do consumo, quando rejeita certos
produtos do mercado. De acordo com o mesmo: “Radicalism is not merely a matter of what
radicals do in the formal political arena, but equally affects the way they work, their domestic
circumstances and even the way in which they dress” (Crossley, 2003: 54-44).

Por conseguinte, este aspeto de radicalidade atribuido aos jovens na contemporaneidade é
associado a outros contextos, passando a incluir comportamentos sociais orientados por
principios de experimentacdo, superacao e/ou transgressao das normas, limites e convengdes
de diferentes aspetos sociais, utilizando para isso um conjunto de meios e taticas ao seu
dispor. Este comportamento implica sempre segundo Becker (2013) um determinado tipo
(fisico, social, cultural, etc.) e grau de risco. Em diversas formas de cultura juvenil, estes

comportamentos remetem para versodes de corporeidade que ultrapassam as normas sociais e
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culturais que regulam os corpos, concedendo aos jovens (e ndo s0) visibilidade, marcada pela
sua originalidade e diferenca que é socialmente identificada como "radical".

Como podemos observar anteriormente, o valor simbolico que o corpo tem nas sociedades
ocidentais contemporaneas esta associado em grande medida a celebragao do “corpo jovem”,
a tentativa da sua preservacao e do uso de meios, técnicas e servigos que o possam prolongar
0 maior tempo possivel. Este modelo é extensamente divulgado, estereotipado, formatado e
disciplinado pelos media e considerado aquele que todos devemos ambicionar, colocando
assim a margem todos os outros modelos de corporeidade. Este corpo pode ser moldado
através de dietas e exercicios que o tonificam traduzindo valores de saude, vitalidade, beleza,
forca. E nesta medida, que se ambiciona um corpo atlético, musculado, belo, agil que se
deseja e € desejado pelos outros.

Esse modelo de corporeidade juvenil é a imagem corporal idealizada e celebrada pelos meios
de comunicacgdo de massa, que tém o publico jovem como seu publico-alvo. Além disso, este
modelo corporal é objetificado e mercantilizado por entidades que tém como fim vender
determinados produtos e/ou servigos. No entanto, a insisténcia nestes ideais corporais pode
criar uma pressao excessiva na busca por uma aparéncia fisica perfeita, o que pode ter
consequéncias negativas para a saide mental e emocional das pessoas. Apesar desta busca
pelo corpo “jovem™ e “perfeito” estar intrinsecamente ligado aos jovens, ela também atinge
outros sujeitos (que ndo sdo incluidos nesta etapa jovem). Segundo Ferreira (2006: 156)
“Portar simbolos do corpo juvenil, parecer sempre jovem, constitui um valor social desta
época’.

A juventude € o publico-alvo de politicas de satde publica que representam esta fase como
um periodo de fragilidade e vulnerabilidade. Estas politicas sdo baseadas em discursos
veiculados por técnicos e instituicdes de saude, que como podemos verificar em diversos
trabalhos (Associacdo de Planeamento Familiar, Instituto Portugués da Juventude,
Organizacdo Mundial de Salde, entre outros) constroem a juventude como uma categoria de
risco sanitario, nomeadamente na prevencao de gravidez adolescente, AIDS, dependéncia
quimica, acidentes de transito, tabagismo, alcoolismo, depresséo e suicidio, transtornos
alimentares, etc.

Da mesma forma, o corpo jovem e também sujeito ao controlo e regulacéo por parte da
familia e da escola, instituicdes que lhe ensinam as responsabilidades e os deveres que lhe

compete realizar em sociedade (Ferreira, 1997). Por conseguinte, é espectavel que os jovens
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sigam os discursos que séo (re)produzidos por estas agéncias, que vao ao encontro de um
modelo corporal que corresponde a determinadas normas impostas atraves de praticas
disciplinares e punitivas, de modo a corrigir comportamentos por estas considerados pouco
adequados. Ou seja, 0 objetivo desses discursos e praticas € moldar o corpo de acordo com
ideais e expectativas de apresentacdo, de postura e expressao emocional formais e
institucionais.

Por conseguinte, existem padrdes sociais para 0 comportamento corporal que séo valorizados
e promovidos, enquanto outros sdo marginalizados ou até mesmo desconsiderados. No caso
das escolas, podemos verificar o facto de elas irem contra ideias de sedentarismo, exigindo
aos alunos que se associem a algum desporto, ou pelo contrario que de alguma forma
promovam o sedentarismo. No caso do seio familiar damos conta de discursos (re)produzidos
através de ideais hegemonicos de género e orientacdo sexual (quando perguntamos a um
jovem rapaz se tem namorada, ou pelo quando perguntarmos a uma jovem rapariga se tem
namorado).

Desta forma, o signo de “corpo jovem” que ¢ divulgado em escala global acaba por
padronizar em massa 0s jovens e todos aqueles que se querem parecer com eles, colocando
aqueles que n&o se identificam com este modelo hegemdnico, numa posi¢do marginal,
ignorando por sua vez toda a complexidade e diversidade de modelos corporais que poderiam
ser construidos em contextos sociais.

E neste contexto que 0s grupos séo importantes principalmente no texto dos jovens

considerados “ndo conformista” na medida em que:

A acdo ndo conformista, como qualquer outro tipo de acédo social, assenta em
definices e orientacdes adquiridas e assimiladas em contato intimo e intenso com 0s
outros, que, em virtude desses contactos, passam a assumir enorme importancia e
significado, tornando-se referéncias fundamentais na estruturagao do self (...) o desvio
juvenil comega pelas atitudes de oposicao a autoridade escolar e desenvolve-se por
intermédio da acg¢do do grupo (...) E, se o grupo ¢ sempre fundamental para o
processo de maturacao juvenil, assume ainda mais significado no caso dos jovens nao
conformistas. Porque, para estes jovens, 0 grupo constitui, por vezes, o Unico espacgo

da aceitagéo e integracgao sociais perante a adversidade do mundo convencional. Sem
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as referéncias para a modelagem das reacdes “oposicionais” € sem a sustentagao
proporcionadas pelo grupo, a afirmagdo da identidade n&o conformista seria, com
certeza, muito mais dificil. (Ferreira, 2000: 59-60-64)

Como forma de reagdo e resisténcia do modelo hegemonico do “corpo jovem”, muitos jovens
acabam por repudiar essas normas institucionalizadas seja atraves da indiferenca, ou atraves
de modelos que vao contra o normalizado, procurando assim, no seu corpo, atraves de
técnicas e regimes corporais, um lugar onde possam mostrar que sao diferentes, singulares e
inovadores dos demais, originando assim corpos que nao tém em conta os valores normativos.
E nesta medida que os grupos ou microculturas s&o importantes, pois acabam por, através da
convivéncia legitimar entre eles praticas ndo tdo bem aceites pela sociedade. Estes procuram
novas sensagdes e emogdes, experimentar os seus limites, investir em processos estéticos,
motores e sensitivos seja através de um look (vestuario, cosméticos...), uma operacao
estética, o uso de substancias para aumentar a massa muscular, entre outros, que pelo modelo
normativo séo desvalorizados, ignorados ou por vezes desprezados.

Assim, o “corpo radical” ndo se reduz a um conjunto de praticas e imagens previamente
estabelecidas como anti normas, pelo contrério, ele tem um espaco crucial naquilo que é a
individualidade, singularidade da pessoa, mas também simbolicamente na medida em que
representa um mecanismo escapatorio aquilo que sdo 0s processos normativos e
institucionalizados que o invadem no quotidiano.

Importa também constatar que a transgressao caracteristica de um “corpo radical” ndo ¢
unicamente retratada por praticas corporais anticonformistas ou contra modelo, elas séo
também expostas em modelos de corporeidade que seguem excessivamente as normas
corporais hegemonicas. A titulo de exemplo vejamos os individuos anoréticos que procuram
incessantemente ser mais magros, outros mais musculados e tonificados, aplicando nesta
medida, um conjunto de dietas, exercicios e farmacos que lhes possibilitem alcangar o “corpo
ideal”.

Em suma, corpo radical tornou-se mais proeminente na sociedade sendo exposto, visivel e
sujeito a varias interpretacdes, classificacdes e representacdes socioculturais. Isto acontece,

porque este se liberta da descri¢do quotidiana socialmente prescrita assumindo novas facetas.
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Quando o corpo do jovem se torna o principal simbolo da sua individualidade, a capacidade
de se destacar na sociedade aumenta de modo proporcional a “radicalidade” associada ao seu
projeto. Por outras palavras, quanto mais o projeto incorporado for socialmente reconhecido
como radical, mais o jovem ganha em termos de singularizacao, autenticidade e diferenciacéo
social. Por conseguinte, estas praticas “radicais” sao atividades que demonstram a capacidade
que o jovem tem de agir e se libertar face as normas sociais hegemonicas. Elas envolvem o
exercicio de um poder performativo que permite aos praticantes testarem e demonstrarem as
suas habilidades, particularidades e capacidades, conferindo-lhes uma expressédo simbdlica de
poder e distin¢do (Ferreira, 2006).

Num contexto sociocultural marcado pela instabilidade, precariedade, fragmentacéo,
fragilidade dos lacos sociais e simultaneamente pelo culto da performance e da
autorresponsabilizacdo, 0s jovens vém no corpo um recurso valioso, passivel de ser moldado
e mobilizado face a todas as diversidades, sendo desta forma capaz de reagir e se adaptar ao
contexto. Devido ao excesso de possibilidades, incertezas, pressdes, exigéncias e espectativas
sociais, que varias vezes sdo na sua objetividade, extremamente dificeis de concretizar, 0s
jovens respondem também com excessividade que € espelhada nos seus investimentos
subjetivos mais imediatos e acessiveis. Seja através da sua aparéncia, nos consumos, nas
experiéncias e prazeres, e que em multiplos casos apesar de conscientes do seu risco mortal,
os jovens sentem necessidade constante de celebrar a vida. E, por conseguinte, devido a estes
excessos que surgem patologias, disturbios alimentares, anorexia, bulimia, numa sociedade
que demanda altos padrdes de rendimento, face ao corpo, a escola, ao trabalho o que em
determinadas situacdes pode levar a depressdes e ansiedade. Pelo que simultaneamente
surgiram produtos que aumentam a performance- bebidas energéticas, estimulantes,
diuréticos, anabolizantes entre outros tipos de farmacos.

Assim, de um ponto de vista sociol6gico, é importante explorar as raizes das varias
expressoes corporais “radicalizadas” que se apresentam na sociedade contemporanea. Ao
compreender as formas que essas expressdes assumem, as logicas simbdlicas que elas
incorporam e os efeitos sociais que produzem, podemos aceder a processos e dinamicas
sociais que foram surgindo e se desenvolvendo na sociedade. Ao nos aproximarmos dos
contextos juvenis, estamos a reconhecer um aspeto que por eles tanto € valorizado e um lugar

crucial no contexto das suas vivéncias: o corpo. Pois segundo Vitor Ferreira (2006):
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Se € No corpo gque muitos jovens mais intensamente experimentam e vivem o controlo
social e os mecanismos disciplinares, é também na superficie da pele que alguns
encontram o lugar performativo de expressao e desempenho do ideario de liberdade e
autonomia individual constitutivo da modernidade mais recente, onde se entrosam
politicas orientadas no sentido da individuag&o e reconhecimento social de uma
subjectividade que tende a ser sentida e vivida como diferente, singular e auténtica.
(Ferreira, 2006: 166)
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I1-Tatuagem e Sociedade

1- Historia da tatuagem

A tatuagem ¢ utilizada desde a era pré-historica por inimeras sociedades e praticada por
varios motivos. A palavra tatuagem teve origem na palavra taitiana tatau trazida para a
Europa no final do século XXVI11 pelo capitdo Cook?, apds a viagem feita no Tahiti e
Polinésia, como significado “deposito deliberado ou acidental de pigmento na pele” (Oanta et
al., 20014: 125). Quando falamos de tatuagens ou de outras marcas corporais, referimo-nos a
um conjunto de procedimentos que na literalidade incorporam o sujeito, marcam a sua
superficie, com recurso a um complexo e diversificado conjunto de objetos e de técnicas de
aplicacdo. Existem uma diversidade de configuracdes possiveis, sendo que atualmente, as
mais recorrentes no Ocidente sdo intervencdes relativamente moderadas de perfuragéo
epidérmica, nomeadamente a tatuagem e o body piercing.

Ao longo das Gltimas décadas, além destas formas de inscri¢do corporal radicais, outras
comegcaram discretamente a se tornar uma op¢do no leque de possibilidades disponiveis para o
ornamento do corpo. As tatuagens séo divididas em trés categorias, traumaticas, cosméticas e
decorativas. As primeiras sdo resultado de um acidente que penetra na pele (como por
exemplo a pele esfoliada resultado de acidente de bicicleta). As tatuagens cosméticas também
conhecidas como “permanente makeup” utilizam cosméticos que alteram a pigmentagdo da
pele, por vezes utilizadas com fins medicinais, como cobrir cicatrizes. Além desta, outra que
aos poucos tem vindo a ter mais reconhecimento, a chamada “tatuagem de aréola” que ¢ feita
para quem perdeu o mamilo durante uma mastectomia e decide fazer uma cirurgia de
reconstrugdo mamaria. Tatuagens cosméticas também sdo usadas para fins terapéuticos para
corrigir doencas que desfiguram a pele, como vitiligo, alopecia, areata ou algumas
malformacdes vasculares. Por fim, as tatuagens decorativas que fazem referéncia a uma
determinada orientacdo cultural, religiosa ou social (ex. o objetivo de punir a pessoa:
infidelidade, servidao, prisioneiros) e que vao ser exploradas mais a frente. Todas estas
praticas passaram por um processo de aperfeicoamento que demorou décadas, até mesmo a
técnica que hoje consideramos ser “tradicional”, que utiliza uma maquina com dezenas de

agulhas.
1-James Huge Cook foi um explorador, navegador e cartégrafo inglés responsavel por mapear ilhas e zonas
costeiras em mapas europeus pela primeira vez
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Como tal, as préaticas de modificacdo corporal que conhecemos até aos dias de hoje resultaram
da evolucgdo de procedimentos tais como o cutting, a escarificagdo, o stretching, etc., que ja

eram utilizados ao redor do mundo, por varias sociedades

Ancestrais, universais e praticamente ubiquas, desde sempre, por todo o mundo,
parecem ter marcado o corpo humano, tido como um dos actos mais “primitivos” da
histéria da humanidade. Arranhando, rasgando, perfurando, queimando a pele,
cortando, penetrando, distendendo, deformando ou amputando 6rgdos’®, o corpo foi
sempre sendo sujeito a modelacdes onde o cultural e o social se inscreve e grava sobre
o bioldgico (Ferreira, 2006: 208)

Nas sociedades tradicionais, as tatuagens tomavam forma de instrumento de biopoder, na
medida em que configuravam um exercicio de dominacéo e controlo sobre o sujeito.
Reproduzidas numa situacéo obrigatdria, as marcas expressavam uma relacdo hierarquica
entre o individuo e a autoridade que as impunha, expressando, por conseguinte, uma clara
relacdo hierarquica, subjacente a instituicdo na qual o sujeito se inseria. Ao longo da historia
até a tempos ndo tdo longinquos, a tatuagem caracterizou-se por ser uma forma de
classificacdo de individuos e grupos, onde a supremacia da sociedade em que estes estavam
inseridos era inescapavel e inquestionavel. Ritos de passagem, nascimentos e mortes, valores,
condutas morais e juridicas constituiam formas de controlo das sociedades sobre 0s
individuos e eram expressas atraves de modificagdes corporais, nomeadamente a tatuagem.
Que como vamos ver mais a frente, pode ser classificada como obrigatéria ou opcional.

As marcas formam decoragdes corporais complexas e consistentes, que anexam um sistema
de signos que “identifica”, “localiza” e “orienta” socialmente os seus detentores, estando em
conformidade com determinados codigos de comunicacdo definidos através de contextos
politicos, sociais, religiosos, etc... especificos (Ferreira, 2006). Assim, € através desta conduta
corporal codificada e materialmente incorporada que se denotava a determinagéo coletiva e 0
controlo do social sobre os membros de um determinado grupo. Nesse contexto, a nogdo de
pertenca coletiva proporcionada pelas marcas corporais operava de modo a agregar
identidades individuais, submetendo-as ao coletivo social.

No ocidente, as marcas corporais eram condenadas e repudiadas pela Igreja pois a luz da

Biblia elas eram consideradas um atentado moral a integridade corporal. Segundo Le Breton
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(2004) a Biblia recusa qualquer intervencdo visivel e duradoura no corpo humano, pelo que o
respeito pela sua integridade € crucial, pois além de indicar submissdo ao destino por Deus
escrito, também Ihe demonstra fidelidade, por no corpo que ele criou nada acrescentar ou
alterar. Neste contexto modificar algo no corpo seria, portanto, um ato de blasfémia. “«Nao
fareis incisdo no corpo de um morto nem fareis em vos proprias tatuagens diz o Levitico (19-
28)»” (Le Breton, 2004: 26), o corpo deve permanecer tal e qual Deus o criou. A luz da
tradicdo judaico-cristd, estas marcas eram consideradas perversas, ligadas ao crime e ao
pecado e por si so faziam a distin¢ao entre pagdo e crente. A Unica excecao era quando as
praticas tomavam formas de autoflagelacdo divinamente inspiradas e utilizadas para
demonstrar obediéncia e devocdo religiosa.

Durante o periodo medieval e renascentista, as marcas corporais tinham liga¢6es ao mistico,
nomeadamente em certas subculturas pagas, que integravam magicos, médicos, astronomaos,
fisicos, etc., que praticavam filosofias relacionadas as consideradas “artes” ou “ciéncias
ocultas”, como o caso da astrologia ou da feiticaria (Ferreira, 2006).

E, portanto, nesta linha de pensamento, que as tatuagens tinham um valor de amuleto mégico
e protetor. Podemos também verificar que em povos guerreiros, como os Vikings, a sua
funcéo e significados eram semelhantes. Os povos de religido pagd eram mal vistos pela
religido judaicocristd, pois além de venerarem mais do que um Deus, tinham vérias tatuagens
espalhadas pelo corpo. Povos pagdos como os Vikings eram considerados rebeldes, cruéis,
selvagens, opinides que ainda ficaram mais vincadas ap6s incursdes destes povos no sul da
Europa. Logo, qualquer cidaddo que decidisse fazer uma tatuagem era assemelhado ao
“outro”, ao “estrangeiro”, pois a palavra de Deus a ele ndo tinha chegado, sendo também
associado ao primitivismo, paganismo, ao barbaro, exotico e selvagem (Carneiro, 2018).
Durante o século XVI as marcas corporais come¢am a popularizar-se na Europa Central
atraves das expedicBes maritimas e consequente contacto dos navegadores com as recém-
descobertas coldnias que até entdo ndo tinham conhecimento das restri¢cdes cristds e usavam
as marcas como parte inerente das suas culturas (Carneiro, 2018). A tatuagem passa assim a

fazer parte da experiéncia simbolica de ser navegador e acaba
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também por ser transmitida ndo sé entre pessoas do oficio, mas também por contégio,
mimetismo e pelo contacto com as suas redes de amigos e familiares (Ferreira, 2006).

As marcas corporais comecam assim a ser socialmente construidas como estigma, termo que
Goffman (2004) utiliza para mostrar a relacédo entre determinado atributo e estereo6tipo. Ou
seja, neste contexto, com base na caracteristica corporal é tecida uma leitura social que
provoca um descrédito sobre o seu portador. Mais tarde, fruto deste estigma surgiram algumas
atenuantes sociais e culturas para os portadores de tatuagens, que acabaram por afetar as suas
relacdes sociais quotidianas.

Até meados do século XX, sujeitos extensivamente tatuados, como o caso de alguns
marinheiros, eram expostos em espetaculos circenses tais como freak shows e feiras
itinerantes, junto de outros que também era colocados a margem, andes, gémeos, gigantes e
outras anomalias corporais humanas e animais. E aqui que comegam a formar-se 0s primeiros
estadios profissionais de modificacBes corporais. Os seus trabalhadores funcionavam em
regime itinerante vendendo 0s seus servicos aos protagonistas dos espetaculos e a sua
clientela.

Neste contexto, fazer da tatuagem um espetaculo contribui mais ainda para que esta nao
ficasse indiferente ao olhar social “Pelo contrario, reforcou os seus aspetos de marginalidade e
de aviltamento. As marcas corporais cristalizam o preconceito hostil das «pessoas honestas»”
(Le Breton, 2004: 69). A conotacao negativa das marcas corporais, principalmente a
tatuagem, colocam o seu portador a margem da sociedade global devido a sua conotagédo
negativa e também por serem marca de eleicdo dos grupos sociais marginais. Além de
provocarem uma situacao de posicao social desfavoravel tém simultaneamente um valor
estigmatico, como ja observamos.

No entanto, a tatuagem sofria de uma dupla moralidade: enquanto representava marginalidade
entre camadas menos abastadas, ela representava riqueza entre grupos sociais mais
favorecidos. Ou seja, para um portador de um estrato social desfavoravel, a sua conotacao
seria negativa, sendo por isso marcado como um selvagem e marginal. Pelo outro lado, a
tatuagem experimentada por estratos sociais mais elevados como a aristocracia tradicional
europeia ou a alta sociedade americana era vista entre 0s seus membros como um sinal de
riqueza, excentricidade e luxo.

No final do século X1X e inicios do século XX comegam a surgir autores como Lombroso,

Lacassagne e Locard que apontaram ligacOes entre a tatuagem e o criminoso. Césare
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Lombroso, referéncia da historia da criminologia, causou uma revolugdo na sua época no que
diz respeito ao Direito Penal e Medicina legal. Entre varias afirmacdes Lombroso apresentou
a teoria de que o criminoso é nato, uma pessoa que esta doente e deve ser tratada. Em 1876,

em “o0 homem delinquente” Lombroso escreve:

A primeira causa da difusdo do uso da tatuagem, entre nds, creio que seja o atavismo
(hereditariedade); ou a espécie de atavismo historico, que é a tradicdo, como se a
tatuagem fosse um dos caracteres especiais do homem primitivo e do homem em

estado de selvageria. (Lombroso, 2007: 43)

Este tipo de expressdo corporal torna-se assim uma patologia criminal que é legitimada
juridica e medicamente, sendo ainda mais desvalorizada pela sociedade. A luz desta l6gica, o
corpo marcado funcionaria como uma prova de que 0 corpo esta preso a sua biologia, e as
marcas corporais sdo a prova visivel que a pele do sujeito deixa transparecer (Ferreira, 2006).
A pele marcada ¢ considerada um “dado adquirido” ou uma “informac¢ao objetiva”, um texto
ideogréafico que é passivel de ser traduzido e diagnosticado. Esse diagndstico associa as
marcas corporais a tracos de personalidade com predisposi¢cdo para desordens que se
poderiam vir a manifestar sob formas patoldgicas e/ou criminais. A institucionalizacdo
médica e juridica da época, que tinha esta visdo naturalista, normativa e funcionalista da
relacdo entre corpo e identidade, contribuiu para um maior peso sob a reputacdo social dos
detentores deste tipo de marcas, acabando em ultima instancia por solidificar ainda mais o
esteredtipo negativo no Ocidente.

Em certos contextos, tatuagens e outros projetos corporais foram utilizados como marcas de
infamia (Le Breton, 2004: 31) onde a forma de punicdo por um crime cometido era gravada
na pele do sujeito, como no caso de escravos, criminosos, prisioneiros, etc. Além de serem
utilizadas como forma de punir comportamentos marginais e socialmente disruptivos, também
serviam como forma de classificacdo e hierarquizacgéo, pois identificavam e “imortalizavam”
um estrato social dominado. Sobre os membros destes grupos sociais (minorias étnicas e
sexuais, escravos, criminosos, etc.) eram colocados nimeros, letras ou figuras geométricas
que os distinguiam, enquanto submetidos dos restantes individuos livres.

Segundo Goffman (2004), em determinadas institui¢des totais, o sentido dado a estas marcas

inverteu-se:
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Um dos métodos de revelacdo € o uso voluntario, por um individuo, de um simbolo de
estigma, um signo extremamente visivel que revela o defeito onde quer que ele va. Ha,
por exemplo, pessoas que tém dificuldades auditivas e que usam auxiliares auditivos
desprovidos de bateria; as pessoas parcialmente cegas que usam uma bengala branca
desmontével; judeus que usam um corddo com a estrela de Davi. Deve-se acrescentar
que alguns desses simbolos de estigma, como o distintivo dos Cavaleiros de Colombo
que indicam que o portador € catdlico, ndo sdo claramente apresentados como
reveladores de estigma, mas, ao contrario, ttém como finalidade atestar a pertinéncia do
individuo a organizacfes que ndo tém, pretensamente, em si mesmas, tal significado.
Deve-se acrescentar também que os programas militantes de todos os tipos podem
utilizar esse recurso, porque o individuo que se auto-simboliza garante o seu

afastamento da sociedade de normais. (Goffman, 2004: 87)

Fruto do processo de socializagdo com as pessoas “normais”, as vitimas aprendem e comegam
a incorporar voluntariamente o estigma que Ihes é associado como forma de protesto e
rebelido, como é o caso das prisdes. Desta forma, o valor estigmatico é transformado num
valor emancipador. A resisténcia ao sistema dominante pode ocorrer de diversas formas,
sendo que uma delas € precisamente o apoderamento dos mesmos simbolos que 0s subjuga,
contudo, o valor destes artefactos (tatuagens) é o de negagdo e oposi¢do as normas
convencionais.

Os encarcerados sdo propriedade do Estado e como tal, este tem legitimidade para punir 0s
corpos (Foucault, 1999). Numa fase inicial as tatuagens serviam para rotular os reclusos como
“desviantes” (Becker, 2008), para punir e vigiar seus corpos. Mais tarde, os reclusos comecam
a usé-las voluntariamente, tendo como objetivos reivindicar o corpo como sua propriedade
individual e questionar a propriedade do Estado sobre o corpo.

Em contexto de recluséo, os corpos sdo altamente disciplinados e vigiados sendo deles
esperado que reajam de forma ddcil aos mecanismos de vigilancia, controlo e disciplina
(Foucault, 1999). Posto isto, marcar 0 corpo seja através de tatuagens, escarificagdes ou
automutilacbes passou a ter uma conotagdo de resisténcia simbdlica e emancipatoria face a
este tipo de instituicdes. A pratica de marcas corporais entre prisioneiros cria um “‘espago
subjetivo de agenciamento individual” (Ferreira, 2006: 214), que luta para travar a dissolucao

do encarcerado na instituigéo prisional. Neste espaco procura salvaguardar-se um corpo que
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se pretende docilizado e é alvo de sistemas de controlo e vigilancia extremamente apertados
pelas instituigdes prisionais.

N&o obstante, os prisioneiros sofrem um processo de homogeneizacdo na medida em que as
disciplinas prisionais suprem grande parte dos elementos que o tornam um corpo singular
(cortes de cabelo militarizados, fardas homogeéneas, etc.). Como tal, a marcacéo corporal
serve, também, como forma de restaurar um novo sentido de individualidade através de
simbolos unicos em resposta a imagem estandardizada a qual os corpos séo impostos. Ao

mesmo tempo invocam:

um sentido de dissidéncia social, na medida em que, ao aplicarem deliberadamente um
signo expressivo com uma longa e cristalizada historia de utilizacéo transgressiva, 0s
prisioneiros (de)marcavam e reproduziam em consciéncia 0 seu estatuto socialmente
marginal, de outsider, criando iconografias proprias que comunicavam identidades e

redes de sociabilidade produzidas em reclusdo. (Ferreira, 2006: 215)

Nos anos 30, além dos contextos prisionais, o valor simbdlico de dissidéncia, contestacao
social e rebelido associado a tatuagem expandiu-se sobre alguns segmentos mais jovens que
nessa altura comecaram a destacar-se socialmente pelos seus visuais e comportamentos mais
peculiares.

A tatuagem tornou-se um signo expressivo de rebeldia juvenil, o que levou a um certo panico
moral por parte dos pais destes jovens de classes médias, pois dado o seu conservadorismo,
ndo viam com bons olhos a relagdo simbdlica que a tatuagem nessa altura tinha com
comportamentos desviantes, psico-patoldgicos e em alguns casos, criminosos. As marcas
corporais passaram a revelar um potencial simbélico de subversao social, de resisténcia,
autonomizacao, liberdade de expressédo e individualizacao por parte dos jovens que as detém.
Estas desafiaram a autoridade e controlo corporal exercido por certas institui¢des, tais como
as suas familias, escolas, etc.).

Na busca pela liberdade, os jovens procuravam uma nova forma de viver e de ser, de modo
gue pudessem viver de forma mais livre e desligada dos valores capitalistas.

Neste contexto, 0 corpo extensivamente marcado é o0 oposto ao ideal social do “corpo jovem”,
vigiado, disciplinado, formatado e conformado perante o signo social de beleza, saude e
vitalidade.
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As marcas corporais sdo percecionadas pelas autoridades da ordem social e cultural vigentes
CcOMo uma ameaca as representacdes e valores somaticos dominantes que atuam sobre o corpo
juvenil. Este corpo € visto como disruptivo e se opde a universalidade da norma, o que
transforma os seus portadores em sujeitos ativos, criticos e habilitados a mudar a sua vida
corporal, social e cultural.

Um dos estilos mais conhecidos e abordados na obra de Le Breton (2004) é o estilo Punk dos
anos 70, que justamente utilizava visuais mais apelativamente chamativos e extravagantes,
que acabaram por destabilizar as normas convencionais e culturais dominantes, na medida em
que mostravam implicitamente que existiam varias possibilidades de comunicacdo estética e
intervencdo corporal. No movimento punk o corpo € lugar de projecéo, cuja alteracdo
demonstra a recusa radical das condi¢des de existéncia: “O corpo ¢ queimado, mutilado,
furado, golpeado, arranhado, escarificado, tatuado, apertado em roupas inapropriadas. A raiva
social volta-se para uma raiva do corpo que simboliza justamente a ligacdo forgada com o
outro” (Le Breton, 2004: 78) Como os sujeitos ndo se revém nos padrdes da sociedade,
normas, habitos, formas de vestir, de agir etc., acabam também por repudiar aqueles que se
submetem a tal, colocando em causa propositadamente o seu laco social.

Apesar do pouco acesso a meios legitimos do discurso dominante, 0 movimento punk
utilizava o mais proximo de si como forma de expressdo, 0 corpo, na tentativa de se
reinventarem para além dos padrdes impostos e esperados pela sociedade, “Nao para
conquistar poder, no sentido tradicional do poder politico, mas para conquistar espaco para
poder fazer, margem de manobra de existéncia.” (Ferreira, 2006: 218). Deste modo a
comunidade punk criou um sistema de expressdo corporal que demonstrou o seu
descontentamento, a sua frustracéo, alienacao, insatisfacao e repudio por uma sociedade pela
qual ndo sentia qualquer empatia.

Assim, o ato de marcar o corpo, na sociedade ocidental, passa de um ato imposto ao sujeito
que é rotulado como marginal, delinquente, malandro, criminoso, para uma marca que é
escolhida de forma voluntaria, fruto de uma escolha pessoal e deliberada. Ela por um lado
rejeita e questiona os sistemas convencionais de beleza e integridade fisica que sdo impostos
pelas instituigdes tradicionais, por outro reivindica o corpo e seus direitos, como propriedade
pessoal e forma de resisténcia ao controlo corporal por parte das instancias sociais que

impdem estas categorias.

76



Com o surgimento da cultura punk e culturas juvenis, a popularidade da tatuagem aumenta,
sendo que estes grupos entram num circuito comercial que fomentava os valores de
“autenticidade” e de “diferenca individual”.

Com estes movimentos a tatuagem e outras marcas corporais comegam a sair do obscuro e do
clandestino a que estavam resignadas, tornando-se mais populares e bem-sucedidas, na
medida em que de uma forma implicita festejavam o corpo como um objeto maleével. Por
conseguinte, os estudios de tatuagem comecam a multiplicar-se e simultaneamente a sua
procura.

Na ultima década do século XX, o culto pelas marcas corporais comecou a intensificar-se de
tal forma que na cultura dominante comegaram a ser impressos valores de expressédo pessoal e
de individualidade (Ferreira, 2006). Embora as modificacBes corporais tenham surgido de
praticas ancestrais, 0s seus usos ndo se ficam por uma copia fiel das mesmas. Apesar da
heranca cultural deixada por esses povos ditos “primitivos”, as marcas corporais,
nomeadamente a tatuagem, sdo nos dias de hoje praticadas em condi¢fes bastante diferentes,
no que diz respeito as condi¢cdes materiais, sociais e simbolicas. Presta-se cuidado redobrado
aos cuidados a ter, as técnicas utlizadas, aos materiais escolhidos e a iconografia escolhida
para tatuar e isto porque, 0s seus significados deixaram de ser comuns, univocos, impostos a
comunidade e reconhecidos pelo coletivo em contextos de rituais iniciais como era o caso das
sociedades “holistas”.

Apesar de invocaram formas ancestrais na contemporaneidade

as marcas deixam de corresponder a signos estatutarios claros e precisos, socialmente
determinados e codificados — como o eram em contextos “tribais” tradicionais'® —,
para passarem a constituir signos identitarios voluntariamente apropriados,
simbolicamente flutuantes, ambiguos e desconcertantes, ancorados em narrativas
biograficas individuais a partir das quais assinalam e celebram expressivamente
tomadas de decisdo e opg¢des pessoais, momentos, situacoes e vivéncias que
consubstanciam uma existéncia particular, revelando também estéticas e éticas de vida
que se pretendem “diferentes” e “alternativas” ao padrdo dominante. (Ferreira, 2006:
219)
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Marcas que ja ndo procuraram a legitimidade dentro do coletivo, mas que ao contrario,
pretendem reivindicar singularidade do seu detentor, no meio social.

Se nas sociedades holistas as marcas corporais remetiam a ritos de passagem que visavam a
integracdo social, na sociedade ocidental elas estdo associadas maioritariamente a “ritos” (no
sentido metaforico) que remetem para uma excluséo de forma (in)voluntéria.

Em termos de aceita¢do social 0 uso de tatuagens tende a variar entre os diversos paises, como
vamos verificar mais a frente a propoésito das questdes legislativas. Ndo obstante, os média, a
televisdo, as revistas, a internet e o universo altamente mediatizado das celebridades
conseguem impactar na popularizagao da tatuagem e na normalizacdo de sua préatica. Os
jovens tém grande dificuldade em escapar as imagens divulgadas pelos média, pois elas séo
transmissoras de enorme poder e exercem uma forte influéncia sobre o estilo, a moda e o
adorno corporal (Walzar & Sanjurjo: 2016). Nos ultimos anos, principalmente com a ascensao
da internet e 0 aumento da televisdo em diversos formatos de reality shows, o publico pdde
consultar e observar esta teméatica muito mais facilmente. Além disso, a presenca de
tatuadores e estudios de tatuagem através de seus préprios sites e contas no Facebook,
Twitter, Tumblr e Instagram, etc., tém servido como meios para divulgar e chamar a atencao
para o trabalho de tatuadores e estudios de tatuagem permitindo que a enorme diversidade de
ideias e desenhos se tornem conhecidos globalmente. Ao mesmo tempo, a realidade das
tatuagens foi amplamente divulgada pela televisdo com canais e programas transmitidos
internacionalmente, por exemplo, Discovery, A & E, TLC, Spike , "Best Ink", Epic Ink,
Inked, Ink Master, Bad Ink.

Ao mesmo tempo a publicidade apropria-se dos significados das marcas corporais associando-
0s aos produtos que pretende vender. Para isso 0s meios publicitarios utilizam figuras
publicas como musicos, desportistas, modelos, etc., que as incorporam (de forma mais
limitada ou extensiva) o que contribui para a sua reabilitacdo social e simbdlica.

Marcar o corpo passa a ser visto como uma troca de bens e servigos dentro de um estidio
repleto de cores, de elementos decorativos como caveiras, simbolos religiosos, velas,
catalogos de tatuagem, joalharias utilizadas no body piercing etc., e com varios instrumentos
um tanto similares a uma sala de operaces cirdrgicas, desde as batas brancas, marquesas,
utensilios, etc. onde se espera que 0s seus trabalhadores além de talentosos sejam habilitados
para exercer tal arte. E a partir daqui que se comegam a criar redes sociais onde se partilham

interesses em comum, experiéncias e dificuldades e a0 mesmo tempo se promovem eventos,
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convengdes e concursos nacionais e internacionais com o objetivo de apelar aos mais curiosos

e a aumentar a comunidade.

2. Regulamentos e legislacdo Portugal-EU: Uma comparacao

2.1 Legislacéo e burocracias face aos estabelecimentos de modificacdes corporais

O fendmeno das tatuagens e de outras formas de marcagdo corporal propagou-se em varias
zonas do globo, o que contribuiu para 0 maior nimero de pessoas que procuram marcar 0 seu
corpo. Por conseguinte os estabelecimentos e profissionais da area também aumentaram. No
entanto, visto que esta atividade é relativamente recente e com normas/ licenciamentos
heterogéneos, frequentemente os trabalhadores escapam ao controlo pela Satde Ocupacional
(Santos, 2020).

Na generalidade dos paises pode-se exercer a atividade de tatuador sem que seja necessario
ter qualificacOes para tal, os demais produtos podem ser encomendados online. Quanto a
abertura do estabelecimento, as regras variam localmente.

A partir de 4 de janeiro de 2022 foi aplicada aos paises da Unido Europeia a legislacdo que
limita as tintas suscetiveis de serem utilizadas, devido a presenca de particulas nocivas que
segundo o DIARIO DE NOTICIAS, é documentada em varios estudos prévios.

Entre outras substancias quimicas perigosas nas tintas para tatuagem estao substancias que
causam cancro ou mutacOes genéticas, irritacdes de pele e olhos, que estdo ao abrigo do
regulamento REACH (acrénimo em inglés para Registo, Avaliacdo, Autorizacdo e Restri¢do
de Produtos Quimicos).

Um estudo publicado pela Comisséo Europeia em 2016 revelou a presenca de substancias
potencialmente perigosas nas tintas, tais como corantes azoicos, que podem libertar elementos
cancerigenos, metais pesados e contaminantes microbiolégicos (DECO PROTESTE).
Segundo a mesma fonte, a ECHA (Agéncia Europeia das Substancias Quimicas) prop6s a
limitac&o de mais de quatro mil substancias, algumas anteriormente proibidas ou com
utilizacdo controlada. Grande parte destas substancias ja estavam abrangidas pelas
recomendagdes do Conselho Europeu em 2003 e 2008, mas que Portugal nunca adotou. As
tintas usadas nas tatuagens estdo também abrangidas pela lei (europeia e nacional) relativa a

seguranca dos produtos destinados ao consumidor, cuja aplicacdo deve ser fiscalizada pela
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Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE). “Na Alemanha, Austria e Franga,
entre outros, ha um sistema de vigilancia dos efeitos adversos das tintas, a semelhanca do que
existe para os medicamentos e cosméticos. Por ca, nada disto existe ainda.” DECO

PROTESTE https://www.deco.proteste.pt/saude/beleza-cuidados-pele/noticias/tatuagens-

espera-lei visitado a 22/10/2022

Ao contrério das leis relativas as tintas que tém vindo a ganhar forma nos ultimos anos a par
da monitorizacgéo dos lixos por parte de empresas de seguranca e higiene de trabalho, a
atividade do tatuador continua sem legislacdo (clara). Abrir um estddio de tatuagem em

Portugal implica um grande conjunto de burocracias:

Tens de ter uma empresa, imagina ndo podes ser tu a colar essa cena (ficha de recolha
de residuos) tas a ver? Tem de ser uma empresa de seguranca e higiene no trabalho,
que te vem aqui, sinalizada tudo, mesmo a nivel de fichas, eles vao ver tudo tas a ver?
E depois passam tipo um relatorio a dizer que esta tudo em conformidade, se tiveres
uma espécie de ASAE ou o que seja, tipo tu mostras os teus relatorios da empresa de
higiene seguranca no trabalho e tu tas legal, tds na boa. Agora se ndo tiveres nada
disso é complicado. Apanhas multas pai até 75 mil euros, ou por ai fora se ndo tiveres
as cenas... sei que na altura acho que aquele papel ali (aponta para o papel onde
constam os nimeros de urgéncia) dava 75 mil euros, tem policia, ambulancia por ai
fora para tu veres, o livro de reclamacdes tem que tar visivel e a cena da recolha de
higiene e seguranca, tipo a recolha, um certificado a dizer que uma empresa vem todos
os meses recolher-me o lixo e residuos tas a ver?

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Tanta coisa... ter uma licenca da cdmara, ter que vir aqui o ministério da saude pa ver,
teve que... o que veio mais, isto ja foi a muito tempo.... Teve que vir aqui um
arquiteto para por as coisas como eles queriam, teve que vir a recolha de residuos
hospitalares e matérias perigosas, veio muitas coisas assim. Estou a dizer-te assim por
alto, aquilo que eu me lembro.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)
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No entanto nada se encontra definido no que diz respeito ao exercicio da atividade: das
condicOes de higiene das instalagdes, as medidas a adotar durante a execucdo do trabalho,
passando por regras de esterilizacdo de agulhas e outros materiais de tatuagem, tudo esta a
consideracdo do(a) profissional. N&o obstante, alguns sujeitos exercem sem formacéo e outros
n&o tém brio para exercer a profissdo. E desta forma que 0s nossos entrevistados
recorrentemente fizeram referéncia aos tatuadores enquanto profissionais que confiam, a par
dos profissionais tatuadores entrevistados que sublinham aspetos que fazem a diferenca, no

que diz respeito ao cliente voltar ao estabelecimento para marcas futuras.

Sim, eu ndo fui as cegas, ndo fui as cegas, até porque quando se vai fazer uma
tatuagem, ndo é? A gente tem que ir minimamente preparada, ou saber para onde vai,
0 que vai fazer, se ha higiene se ndo ha? Que tipo de tatuador é, porque é assim, seria
desagradavel nds termos tatuados no corpo algo e chegar alguém que até percebe,
entre aspas, de tatuagens e dizer “pah, porra que desenho tdo mal feito, ei que trago tao
torcido”, va seria horrivel. A gente acho que nunca mais olhava para a tatuagem da
mesma forma, portanto é uma das coisas que se calhar leva mais tempo, nem foi
escolher o desenho é mais escolher onde, ndo é? E ndo é as cegas que a gente vai,
portanto, ndo s6 por amigos, € obvio que sdo 0s que mais... as opinides que mais nos
caem, ndo é? Que sdo as opinides que mais nos levam a querer na verdade, mas vamos
por uma rede e por varias opinides.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

La esta... a arte € 1sso, que o pessoal tem que perceber e dar valor, o facto de seres um
tatuar caro um tatuador barato, em chegar a beira de um tatuador, olha como eu fiz
com as minhas, principalmente as maiores, as mais recentes tas a ver? Porque as
primeiras eram copiadas, o “thug life” essas mais banais e dizer, olha por exemplo
guem me tatuou estas duas grandes do Batman e do super-homem foi o0 Jodo
Fernandes (nome ficticio) opah eu disse lhe “olha, quero o Batman... derivado a isto,
isto e isto” entdo ele completou a pega tas a ver? Tipo a do Batman, da noite, tas a ver?
Entdo ele fez a pega baseada na minha ideia. (...) Sim e ele cria a peca, chegas com a
base. Dar valor ao tatuador € isso, ¢ chegares 14 com a base ou escolher “olha, escolhe-

me um desenho fixe” e depois diz-me 0 que vais retratar sobre esse desenho
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(expressando-se tanto como profissional tatuador e tatuado). Eu fiz uma tatuagem
(perspetiva de tatuador) que é a medusa, com as cobras que significa o facto de seduzir
0s homens e pronto € isso, pegas na tatuagem e caracterizas como queres.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Essa pessoa em questdo j& conhecia antes de eu também exercer o trabalho de
tatuador, entretanto opah, fui falando, fui falando, o rapaz foi crescendo enorme, o
gajo la estd € o meu idolo aqui em Portugal, para mim é dos melhores mesmo, ndo ha
hipotese, e opah fomos mantendo contacto, cheguei a ir 14 tatuar, ndo é? E um grande
amigo meu, o pessoal diz que é caro, eu acho que o rapaz tem o valor dele, acho
justo...

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

O tatuador tem assim, um papel importante, ndo s6 pela forma como gere o estabelecimento,
ou por ser um bom “artistica”, mas também pelos conselhos que da aos clientes, ndo s6 ao
nivel do desenho em si e o seu significado (estético e simbolico), como algo separado, mas

também da sua juncdo, enquanto um projeto coeso.

(...) falo da tatuagem (esclarecimento de duvidas) , porque as vezes vém pessoas fazer
algumas tatuagens que nem sabem o significado da tatuagem, eu quando o sei explico-
le para ver se a pessoa quer fazer mesmo aquela tatuagem, pode querer por estética e
depois pode ter um significado que a pessoa nem gosta. E acaba por nem fazer aquela
e mudar o gosto. (citacdo parcialmente utilizada anteriormente)

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Além disso, os nossos profissionais salientam a forma como vivem aquele momento, como
presenciam cada tatuagem, na medida em que e sendo muitas das suas tatuagens feitas por um
motivo simbdlico, a necessidade que os clientes tém de enquanto estdo a ser marcados e por
vezes a dor “aperta” de irem falando o profissional, descritos até em certa medida como
“psicologos”.

Em 2018, um estudo conduzido pela DECO PROTESTE, que envolveu 40 estabelecimentos

em Lisboa e Porto concluiu que mais de metade ndo levantava davidas aos jovens que
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desejavam marcar a sua pele, nomeadamente se tinham autorizagao de seus pais ou
educadores para tal. Por conseguinte, jovens de 14 e 15 anos conseguiram marcar uma sesséo
sem qualquer dificuldade. A par dos estidios de tatuagem, o mercado de remocéo de
tatuagem tambem néo apresenta qualquer norma/ legislacao especifica. A remocao de
tatuagens definitivas pode ser realizada por técnicas a lazer, contudo € um processo
dispendioso. A remocéo exige que o profissional tenha conhecimentos médicos e na
generalidade é mais adequada quando acompanhada de uma indicacdo médica (Santos, 2020).
O vazio legal pode pdr em causa a seguranga do consumidor que recorre aos Servicos e, de
certa forma, desmerece os bons profissionais, que investem em condicdes e formacéo
adequadas. Além disso, esta em contramdo com a lei relativa a incineracéo de residuos, na

qual sdo referidos expressamente os estudios de tatuagem, entre outros estabelecimentos.

Segundo a lei, o desperdicio resultante da tatuagem, como agulhas e outro material, é
equiparado a “lixo hospitalar”, por conter sangue e excregoes. Deste modo, deve ser
recolhido por empresas especializadas e, posteriormente, incinerado. Se os residuos
séo produtos de risco, a atividade que os produz ndo deveria estar sujeita a normas
especificas, como acontece noutros paises? (DECO PROTESTE)
https://www.deco.proteste.pt/saude/beleza-cuidados-pele/noticias/tatuagens-espera-lei
visitado a 22/10/2022

Os nossos profissionais entrevistados falam do aspeto higiénico ndo s6 como uma prioridade
no momento de fazer a tatuagem, mas também de modo a manter o estudio higienizado.
Assim, além de ambos profissional e cliente terem uma experiéncia segura e higienizada,
procura-se também um estadio limpo e em ordem, seguindo por isso um conjunto de

procedimentos minuciosos:

Sim, sempre, sempre. Se fores o meu cliente habitual claro que néo te vou estar a dizer
sempre a mesma coisa. Mas a primeira vez que entras no meu estudio, sou sempre
obrigado a dizer, 0s meus materiais sdo todos descartaveis, americano (tintas) nao ha
ca Taiwan, tudo descartavel, tudo desinfetado, sempre... mudar varias vezes de luvas.
A cena da higiene aqui é uma prioridade, a higiene ¢ a prioridade numa tatuagem.

Sejas um iniciante, sejas um médio termo, profissional. Ndo interessa o teu valor no
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mundo da tatuagem, mas sim a tua higiene que é o primeiro passo, isso é obrigatorio.
Isso € uma cena que eu muito, muito, muito, muito valor...isso € uma coisa que tu nao
podes mesmo vacilar. Desde desinfetares a marquesa, a tua mesa de trabalhos, o
espaco (o estudio de tatuagens), todos os dias o espago desinfetado... ndo, ndo! Isso
ndo podes vacilar. (...) Depois €s obrigado a ter a recolha de produtos, de residuos tas
a ver? Que é o caixote donde [SIC] contém as tintas que sobram com sangue, as
agulhas, um recipiente proprio que é para a recolha. Para depois queimar, incinerar.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

A Comissao Europeia alertou para a necessidade de legislar em todos os Estados-membros, de
modo a garantir cuidados de higiene e seguranca adequados aos que desejem fazer uma
tatuagem. Em 2005, a DECO PROTESTE entregou um manual de boas praticas para
tatuagens e piercings ao entdo secretario de Estado do Comércio, Servicos e Defesa do
Consumidor. Novamente, em 2008 foi apresentado um projeto de lei, que abrangia na maioria
as mesmas propostas, contudo nada foi feito. Posteriormente em 2011 e 2018 o projeto foi
mais uma vez colocado em suspenso. O contetddo do projeto de lei, em linhas gerais, continua
0 mesmo, pelo que necessita de uma revisao e que esta seja feita com alguma periocidade.
Além das regras de higiene para 0s espacos, na lei continua a existir um vazio no que diz
respeito aos procedimentos a seguir na atividade e formacéo dos tatuadores.

Em 2020 o Partido Ecologista “Os Verdes” apresentou um projeto de resolugdo, na
Assembleia da Republica, para regulamentar os parametros de higiene e seguranca. O projeto
de resolugéo recomendava ao Governo um diploma legal que garantisse “o equilibrio e a
sustentabilidade da prética de colocacdo de piercings e tatuagens e que defina os
procedimentos, evite ambiguidades e assegure padrdes de seguranca na prestacdo destes
servigos” NASCER DO SOL https://sol.sapo.pt/artigo/716339/pev-quer-regulamentar-

colocacao-de-piercings-e-tatuagens visitado a 22/10/2022.

A lei é indispensavel para garantir a qualidade e segurancga dos servi¢os ao consumidor,
nomeadamente pelo facto destes processos de marcagéo corporal envolverem risco de
infecOes cutaneas, alergias, cicatrizes e hemorragias. Se o material ndo estiver bem
esterilizado, o espaco ou o profissional ndo respeitarem as regras de higiene na sua plenitude,
0 estabelicmento podera ser propicio a transmissao de doencas graves, como VIH/SIDA e

hepatites. Nao obstante, certas condi¢des de saude, tais como doengas de pele e cardiacas,
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diabetes e problemas imunitérios necessitam de ser levadas em conta, de modo a ndo
prejudicarem o consumidor e como tal é crucial que o0 mesmo partilhe a sua situacdo com o

profissional.

Tocar na pele de uma pessoa, além de teres as regras base de higiene obrigatdrias, €
uma situacdo muito delicada, porque tu sé podes ir até a derme, tas a ver? Entdo se
furares mais... tens de perceber de agulhas, da profundidade, porque se furares muito
a pele da pessoa vai dilatar e entra-te dentro da gordura até ficas com uma mancha
azul da tatuagem tas a ver?

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Além das medidas tomadas para ter um estadio seguro e higienizado o profissional procura

fazer analises periodicamente pelo seu “descanso proprio™:

J4, quando todos os anos, a entidade de higiene e seguranca tas a ver... obrigam-te,
obrigam-te ndo, tu pagas ndo é, vais a um laboratorio, fazes analises ao sangue, urinas
e por ai fora e é entdo a entidade de higiene e seguranca no trabalho na medida em que
se encarrega disso, mas também pelo teu descanso proprio...Nao queres estar doente,
ndo sabes.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

No que diz respeito a visita dos estabelecimentos de modificacdo corporal por entidades
competentes para verificar a sua regularizacdo, esta é (praticamente) inexistente. Segundo 0s
nossos testemunhos, estas entidades vao aos estidios em duas estancias, ou quando algum
cliente descontente, pede a uma entidade de higiene e seguranca visitar o local ou quando o
estidio de tatuagem é inaugurado e as autoridades vao verificar se ambos local e profissional

estdo aptos.

N&o, ndo, ndo! Ah desculpa tive (inspec¢do nos Ultimos 7 anos) uma, sim senhora tive
no outro lado, na minha primeira loja quando na altura tava a parte estética e a
rapariga teve um problema qualquer, ndo sei qué, a nivel de faturagéo e vieram-me

aqui a loja tipo... pedir-me faturas, por ai fora tas a ver? Por acaso tive uma inspecéo
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tive... A nivel de faturagdo, porque antigamente eramos estética e tatuagem, eu
faturava a minha parte da tatuagem, ela (ex namorada) faturava a parte estética. E acho
que na altura houve um problema quando pé, pronto né cada um vai a sua vida, ela
saiu da loja, tipo passado meia duzia de dias tive uma inspec¢éo na loja.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Eu ja mudei de lojas varias vezes (...) Eu tive noutra loja, tive dez anos. Depois nesta,
mal abrimos nesta, vieram logo duas vezes, na outra ndo vieram.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

N&o, s6 mesmo para ver se tem placas, se tem extintores e ndo sei qué, mais nada. Mas
la estd, ndo existe lei em Portugal, uma pessoa tem ¢é de ir mesmo por... consciéncia e
fazer as coisas bem feitas e limpas.

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

Damos assim conta que abrir um saldo de tatuagem/body piercing em Portugal ndo é uma
tarefa facil. Ao mesmo tempo que sdo exigidos varios procedimentos e burocracias, a lei ndo é
explicita em varios pontos, especialmente no que diz respeito a procedimentos de higiene e
seguranca no trabalho. Assim, os profissionais entrevistados procuram por iniciativa propria,
mais do que perceber a linha entre o que € legal e 0 que deixa de ser (e suas respetivas
consequéncias), ser o0 mais rigorosos possivel. Além disso admitem que apesar deste vazio
legal, comparativamente ao passado, as entidades de protecdo e seguranca no trabalho (apesar

da sua escassa intervencao) sdo bastante mais rigorosas.

Eu penso que ja mudou bastantes coisas, quando abrimos a primeira vez, foi mais
facil, agora as coisas estdo mais dificeis. (...) Tipo isso de matérias perigosas, de
higiene e seguranca, do lixo que vém buscar... de essas empresas que antigamente se
calhar ndo existiria isso e agora é.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)
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N&o, de todas as formas é como eu te digo, tipo, se esses ( entidade da seguranca e
higiene no trabalho) se vém nesse dia, dai eu pagar a uma empresa que se ocupa de me
verificar, se tenho por exemplo, se a ficha ndo esta bem ali, olha X tens que mudar
isto, tens que mudar aquilo, tens que mudar isto, tens que mudar aquilo, que isto vai-te
dar multa, aquilo ndo te vai dar multa podes deixar estar é isso que ele faz, eu pago
uma empresa para vir mesmo a loja, avaliar tudo se tenho correto ou incorreto, se esta
incorreto tenho que corrigir para ndo me dar nenhum tipo de problema. Tipo
apanhares uma multa de 50 mil euros aqui é facil, muito facil mesmo, basta teres,
imagina sei 14, uma agulha caiu-te ao chdo, pa ndo destes fé, caiu-te ao chdo...
esqueceste-te. .. tavas a tatuar e meteste a agulha na maquina, a agulha saltou-te, tu
ndo queres mudar de luvas e queres ir la rapido, pa calhou-te... esqueceste-te ali, € um
motivo pra fechar-te a loja.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

2.2 Legislacdo nos paises da UE

Um estudo feito pela Comisséo Europeia “Safety of tattoos and permanent make-up
Compilation of information on legislative framework and analytical methods” em 2015,
compilou as respostas dos paises membros e alguns ndo pertencentes, a um questionario que
pedia as informacdes sobre o quadro legislativo relativo as tatuagens e as PMU (permanent
make-up). O gquestionario contemplava questdes ligadas as legislacGes/propostas de
legislacdo, controlo de quimicos, higiene, embalagem, rotulagem, requisitos e procedimentos
para tatuar, controlo de de riscos, entre outros como a proibicéo de tatuagens em determinadas
partes do corpo, idade legal, etc.

Segundo 0 mesmo, Bélgica, Franca, Alemanha Holanda adotaram na altura legislacédo
especifica baseada na CoE ResAP (Council of Europe Resolution), enquanto Espanha,
Eslovénia e Suécia adotaram os principios da mesma. Austria, Dinamarca e Letonia tinham
um projeto de legislacdo baseado na mesma e recomendacdes que estavam em lista de espera.
Italia, Malta, Roménia e, até certo ponto, Republica Checa, Finlandia e Eslovaquia
regulamentaram apenas praticas de tatuagem e seguranca de instalacdes, ou seja, para garantir

que a saude e os requisitos higiénicos fossem atendidos, mas néo transpuseram o CoE ResAP
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para o seu regime legislativo nacional. Na Eslovaquia e na Italia, as autoridades de saude
publica realizavam vigilancia do mercado de tintas de tatuagem. Croacia, Chipre, Grécia,
Irlanda e Poldnia ndo possuiam textos legais especificos sobre atividade de tatuagem.
Bulgaria, Estonia, Portugal e Luxemburgo até ao momento ndo tinham legislacdo especifica.
Luxemburgo estava prestes a adotar requisitos de higiene em estudios de tatuagem, inspirado
na legislacdo francesa nesta matéria.

Alguns exemplos de medidas especificas tomadas: em 2013, a Franca atualizou a sua lista de
substancias proibidas de acordo com 0 CoE ResAP (2008) e a proibicéo de corantes
sensibilizantes. Os paises que incorporaram as disposi¢Ges do CoE ResAP (2003) na sua
legislagdo, nomeadamente a Bélgica, Franga, Alemanha e Holanda, ndo aplicaram limites para
impurezas em tintas de tatuagem, enquanto aqueles que incorporaram o CoE ResAP (2008)
(Eslovénia, Espanha e Suécia), tinham tais limites. Os requisitos minimos de higiene para
estudios de tatuagem e os limites de idade para o cliente estavam legislados na maior parte
dos Estados-Membros da UE. As provisoes frequentemente exigiam esterilidade da tinta e uso
Unico de materiais e produtos. Antes de colocar uma tatuagem ou produto no mercado, o
fabricante/importador notificava as autoridades competentes sobre possiveis efeitos adversos
a salde, e ainda apresentavam um relatorio de avaliacdo de seguranga em alguns paises como
por exemplo na Republica Checa e Eslovénia.

Na Franca e Espanha, os testes em animais eram expressamente proibidos pela legislacdo
francesa. Os requisitos de rotulagem para tintas de tatuagem e PMU estavam presentes em
todas as legislacdes consideradas. Além disso, na Alemanha e na Suécia, o rotulo devia
mencionar a data de validade ap6s a sua abertura.

Enquanto a Franca estabeleceu um sistema nacional de vigilancia para tatuagens, a Alemanha
e a Italia estavam a realizar atividades de vigilancia/monitoramento para avaliar a
conformidade com regulamentos e orientacdes higiénico-sanitarias. Um sistema de
notificacio de efeitos indesejaveis estava presente em paises como Austria, Franca, Roménia,
Holanda. Além disso, era obrigatério em quase todos os consultados um consentimento por
escrito do cliente, ou do seu responsavel legal.

A autorizacgdo para realizar atividades de tatuagem era obrigatdria na Bélgica, Republica
Checa, Italia, Holanda, Malta, Roménia, Eslovénia e Eslovaquia. A especializagdo era
obrigatdria para tatuadores na Bélgica, Republica Tcheca, Franca, Italia, Roménia e Suécia.

Ambos os requisitos também estavam previstos na legislacdo austriaca, letd e projeto de lei
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dinamarqués. Curiosamente na Dinamarca uma lei que vigora desde 1966, proibe o uso de
tatuagens em certas partes tais como na cabeca, pescogo e maos.

Como podemos verificar, varios paises desenvolveram ao longo dos anos legislacdes
especificas. Simultaneamente, a passo mais lento, outros tantos para la caminham. Contudo,
ainda existem paises onde a tatuagem € bastante restrita ou até mesmo ilegal.

Hé& alguns anos, a Turquia introduziu uma série de medidas rigorosas, incluindo a proibicao
de tatuagens nas escolas como parte de uma revisao do sistema educacional do pais. Os
lideres religiosos do pais emitiram uma fatwa (decisdo juridica baseada na lei islamica) contra
as tatuagens. N&o obstante, os estudantes sdo proibidos pelo governo turco de obté-las.

Em 2015, o Irdo decidiu proibir as tatuagens, bem como os cortes de cabelo espetados,
alegando que incitam a “adoragdo ao diabo”. Os iranianos conservadores véem esses
movimentos como um sinal de ocidentalizacao, que viola os regulamentos do sistema
islamico. O regime iraniano pauta-se por uma interpretacédo estrita da lei Sharia (sistema
juridico do Irdo, que se baseia no Alcoréo), com agéncias que devem agir em cada caso
individual de violacdo na vida publica.

No Sri Lanka, ndo se trata de ter tatuagens, mas sim, do tipo de tatuagem que o usuario
possui. Por exemplo, designs com imagens budistas podem ser ofensivas culturalmente.
Embora alguns paises tendam a ser mais tolerantes com turistas tatuados do que com
residentes tatuados, em 2014 uma turista briténica foi presa por causa de possuir um buda
tatuado. Podemos assim verificar que violacGes nesta matéria sdo um assunto levado de forma
rigida por parte das autoridades do Sri Lanka.

O Japdo, desde ha centenas de anos tem sido uma inspiracdo no que diz respeito as tatuagens.
No entanto, existem certas associagdes culturais que tornam a relagdo do Jap@o com as
tatuagens bastante dificil. A tatuagem era recorrentemente utilizada para marcar 0s
criminosos, 0 que tornava permanente o seu status de marginal. Essa mesma pratica acabou
por ser adotada por gangues. Embora nos ultimos anos as atitudes perante a tatuagem se
tenham inclinado cada vez mais para a sua aceitacao, as associac¢des entre tatuado e fora da
lei, marginal, etc, ndo desapareceram totalmente. Até ao momento, ainda existem locais
publicos que proibem os seus usuarios de entrarem caso as suas tatuagens estejam a vista, tais
como certas piscinas, hoteis, spas e banhos publicos, bares, ginasios e lojas de comércio.

Na Coreia do Norte a tatuagem nao € ilegal, contudo ela é sujeita a algumas regulamentacoes,

tal que necessita de estar relacionada a algum tipo de elemento ideoldgico, como fazer um
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elogio & Familia Kim (ao Estado) ou expressar a sua servitude e gratidao perante o lider. Nao
obstante, a tatuagem ndo € ilegal na Coreia do Sul, mas a lei afirma que apenas um médico
licenciado pode realiza-la. Assim, um numero crescente de tatuadores esta vulneravel a rusgas

das autoridades locais.

3. Perfil socio-demografico das atitudes face as tatuagens: Uma comparacao

3.1 Evolucéo das tatuagens

Podemos nos questionar sobre o significado sécio-cultural que a tatuagem adquire, tanto na
cidade de Fafe como em Portugal ou até mesmo em outros paises. Apesar de existirem alguns
estudos relativamente recentes em Portugal no que diz respeito as tatuagens, ndo é apenas
nelas que se focam, mas sim num conjunto de modificagdes corporais (piercings, cirurgias
plasticas e dilatadores) o que também demonstra o vasto leque de opg¢des que foram
aparecendo nas ultimas décadas e estdo ao dispor do consumidor. A presente dissertacao foi
em grande medida inspirada pelo Dr. Victor Ferreira e a sua tese de Doutoramento em 2006,
“Marcas que Demarcam, Corpo Tatuagem e Body Piercing em contextos juvenis”. Procuro
assim, nos proximos capitulos trazer alguns dados de um estudo feito em 2003 a jovens
portugueses, por esse autor em parceria com José Machado Pais, entre outros. Além disso
pretendo analisar dados mais recentes, ndo s6 em contextos juvenis portugueses, mas também
em outros paises com o objetivo de enriquecer o presente estudo.

Ao longo dos anos damos conta do crescimento em popularidade no uso de marcas corporais
(tatuagens, body piercings, piercings de orelha, piercings transdermais e subdermais, etc.) nas
sociedades ocidentais contemporaneas. Este crescimento passa a incluir uma populacéao
heterogénea, transcendendo assim os limites da idade, classe, etnia, ocupagéo profissional
(Kosut, 2006).

Desta forma os depoimentos dos nossos profissionais entrevistados vao ao encontro dessa

diversidade e transversalidade do fenémeno das marcagGes corporais.

Muita gente, desde bandidos, a doutores, por ai fora... GNR, cada um com os seus

problemas, cada um com o seu feitio, muitas personalidades, dai também uma
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pessoa... tens um tipo de vida que € baseada, vés tantas pessoas aqui... e dizes foda-se
h& pessoas que passam por cada coisa que nao te passam pela cabeca... um gajo esta
aqui a cinco, seis horas a tatuar uma pessoa e estas a ouvi-las a falar da sua vida. Um
gajo faz de psicodlogo, psiquiatra... (...)

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Profissdes ja apareceu um bocadinho de tudo, ja fiz a médicos, ja fiz a policias, ja fiza
todo o tipo de pessoas, ja fiz a todo tipo de pessoas [SIC], a senhores que trabalham no
banco, banqueiros, ja fiz a todo o tipo de empregos que as pessoas possam ter. Eu acho
que nos temos todo o direito, embora tenhamos o trabalho que tenhamos, n6s temos
todo o direito de poder “queres fazer uma tatuagem?” Fazes! Tenhas o trabalho que
tiveres, acho eu. (...) Sim, sim. A minha familia quando eu decidi ser tatuador, eles
viam-me como um drogado, como... que eu andava a roubar e essas coisas € com o
passar do tempo... depois foram-me conhecendo, algumas pessoas e foram vendo que
aquilo era uma ideia que ndo existe, que € preconcebida, tém uma certa ideia e... é
tudo errado. Tu tenhas as tatuagens ou nao tenhas, vais ser sempre a mesma pessoa.
Nao € por teres que vais ser pior pessoa....

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Eu acho que é mais o preconceito e a curiosidade de fazer a tatuagem (motivacgoes),
porque ha pessoal, ainda estes dias ndo vai ha muito tempo tive aqui uma senhora de
setenta e dois anos acho eu, que sempre disse também, “pah sempre critiquei a minha
filha e agora tou a fazer duas tatuagens”, opah e eu acho que ¢ mesmo pela experiéncia
da dor, de saber 0 que é uma tatuagem, tipo ja ndo ha aquele preconceito que uma
tatuagem ¢ de um rufia, ou de um gangue, ou assim (...) D4 para conhecer de tudo,
uma pessoa aqui neste mundo conhece desde pessoas, opah sei I, nerds ou assim,
como da para conhecer pessoal bué pesado e damo-nos bem com todos, tipo super
tranquilo.

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

O esteredtipo do tatuado intrinsecamente relacionado ao marinheiro, militar, ao delinquente,

ao recluso, a prostituta entre outros grupos marginalizados encontra-se assim, desatualizado.
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As tatuagens e outras marcas corporais deixaram de estar ligadas a determinadas classes
sociais € a grupos marginais ou “alternativos”, passando assim a serem adotadas tanto por
homens quanto mulheres de estatutos e grupos sociais diversos, com tendéncia crescente entre
as geragdes mais novas.

Embora os entrevistados entrassem em consenso face a progressiva aceitacdo das tatuagens
aquando das suas entrevistas da tese de doutoramento de Vitor Ferreira (2006: 224), 0 mesmo
deixou claro que ndo devemos cair no erro de enfatizar excessivamente a dimenséo deste
fendmeno. Segundo o inquérito aos Jovens Portugueses por Pais & Cabral Coord, (2003), a

mobilizacdo deste tipo de praticas ndo era de todo generalizada, até mesmo entre 0s jovens.

Quadro 1
Atitudes perante praticas de marcacao corporal (%)
Atitudes Nio fez Nunca
Jafez | mas admite faria NS

Praticas fazer
Uma tatuagem 3.9 314 63,7 09
Vanas tatuagens 0.8 .5 91.4 1.0
Um piercing sem ser no lobulo das orelhas 18 12,1 85.1 09
\arios piercings sem ser no lbbulo das orelhas 04 45 939 1.0

Fonte: Pais & Cabral coords. (2003: 323)

De acordo com o inquérito nacional em 2000, apenas 3.9% dos jovens com idades
compreendidas entre os 15 e 29 anos referiram ter feito pelo menos uma tatuagem, sendo que
0.8% diziam ter feito mais do que uma. Apesar de 31.4% n&o terem feito admitiram um dia
vir a fazer. 63.7% admitiram gque nunca iriam fazer, aumentado para 91.4% quando

questionados sobre fazerem vérias tatuagens.
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Quadro 2
Jé fizeram intervengdes no corpo como tatuagens, piercings, dilatadores ou cirurgia pléstica

por razdes esteticas, jovens (em percentagem (%)

Ja fizeram e ainda tém 34

Ja fizeram, mas firaram/

deixaram de usar/ 3
desfizeram
Ainda ndo fizeram mas 2
admitem fazer no future &

Mo fizeram nem 37

nunca fardo

Fonte: Sagnier & Morell, coords. (2021: 204)

Num inquérito nacional feito em 2021 aos jovens portugueses (2,2 milhes de jovens entre 0s
15 e 0s 34 anos) no que diz respeito & sua envolvéncia com intervencdes estéticas, 34% dos
jovens ja tinham feito e ainda tinham, a par de 3% que o fizeram, mas que a tiraram/ deixaram
de usar/ desfizeram. Além disso 26%, até ao momento do inquérito, ndo tinham feito, mas
admitiram fazer no futuro. Por fim, 37% declararam que ndo tinham e nunca o fariam.

Mais de um terco, 37% (incluindo os 3% que tiraram, deixaram de usar ou desfizeram) ja
tinham feito alguma intervencdo por razdes estéticas. Desta forma, o aspeto corporal, como ja
observamos em capitulos anteriores, tem um grande peso para o jovem,

levando-o a servir-se dos varios recursos presentes na sociedade de modo a alcancar a

imagem que tanto para si deseja.
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Apesar de o0 estudo mais recente englobar um conjunto de procedimentos corporais, podemos
verificar que numa generalidade os sujeitos tém aderido mais as intervencdes corporais
relativamente ao estudo de 2003 feito em Portugal. Neste mesmo estudo podemos verificar
que existiam elevados indices de recusa, demonstrando assim a relativa pouca legitimidade
social que as marcas corporais tinham.

Ainda que o estudo apresentado por Sagnier & Morell (coords., 2021) englobe uma maior
quantidade de intervencgdes corporais da qual ndo se conhece a proporc¢éo relativamente a
tatuagem, [reformulei esta passagem] € plausivel dizer que a tatuagem e outras intervengdes
corporais tém sido mais bem aceites pela populagéo jovem. Contudo, é importante realcar que
0 entusiasmo e/ou curiosidade pelas inscri¢des corporais, ndo se pode generalizar enquanto
fendmeno. Embora o preconceito que liga o(a) tatuado(a) ao marginal estar desatualizado,
este continua de facto, a existir. O que na pratica se torna bastante problematico e isto porque,
0s seus portadores, em certos momentos sentem-se discriminados, nomeadamente quando

procuram trabalho ou simplesmente quando estdo na rua:

Ja me senti discriminado no passado. (...) Era s6 mesmo por ter tatuagens e as pessoas
olharem um bocadinho de lado, ter bastantes (tatuagens).

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

A difusdo deste fendmeno beneficia do facto de ser um conjunto de servigos e recursos
estéticos que tem vindo a estender-se nos ultimos anos, sendo explorados por determinadas
empresas como bens comercializaveis (Patriota: 2018: 2). Desta forma, os saldes (designacao
escolhida pelos profissionais que associam o seu oficio a uma profissao de embelezamento),
estadios (designacdo escolhida pelos profissionais que realcam uma profissdo ligada as artes)
ou loja (designacéo escolhida pelos profissionais que realgam o aspeto comercial) aliados a
body piercing e outros servigos esteticos, que eram praticamente inexistentes ha duas/ trés
décadas comecaram a expandir-se principalmente no mundo urbano ocidental. Com a criagdo
de mais estabelecimentos de modificagéo corporal, comegaram a surgir mais profissionais e
um maior espectro de servicos. A par disso cresceu igualmente a procura por parte das
pessoas, 0 que também demonstra uma maior aceitacdo relativamente as tltimas duas

décadas.
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Mudou. Eu...depois de uma pessoa comecar a fazer tatuagens, no passado as pessoas
viam, as pessoas que tatuavam como marginais... agora ndo ¢ tanto isso, mas naquela
altura que eu comecei as pessoas viam muito isso € entdo... a falar umas com as
outras, tipo, notavas uma certa... preconceito... bastante. (...) Agora cada vez mais
isso deixa de existir, acho eu, porque cada vez mais ha muitas pessoas tatuadas e cada
Vez mais se tatuam mais as pessoas, entdo tem que acabar isto, mas ainda existe...

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

O mesmo aconteceu na cidade de Fafe, onde ha cerca de 15 anos, apenas um ou dois saldes
existiam. Desde ai, varios estabelecimentos foram inaugurados, alguns continuam de portas
abertas ao publico e muitos outros fecharam?.

Desta forma, a par do crescimento deste negdcio, os estilos, as técnicas, os materiais
utilizados e as condi¢des de higiene e seguranca foram aperfeicoados de modo a que o risco
de contaminagdo fosse praticamente nulo e o sofrimento fisico fosse reduzido
significativamente (se todos 0s processos forem minuciosamente seguidos). O surgimento da
maquina de tatuar eletronica, de materiais descartaveis e de melhores condicgdes de
esterilizagdo dos materiais favoreceu a difusdo das marcas corporais a segmentos sociais que
ndo tinham acesso a tais praticas ou demonstravam relutancia, fosse pela dor que esta
causava, pelo custo, pela seguranca ou até mesmo pelo projeto em si (Ferreira, 2006: 228).
No entanto, a adesdo as marcagdes corporais, ndo tem exatamente 0s mesmos significados
socioculturais de antes®* Nos dias de hoje vemos figuras nas publicidades, no desporto, na
indUstria da moda e sobretudo na indudstria da musica, que incorporam estes adornos, o que
levou a sociedade a se familiarizar com as marcas corporais, principalmente entre camadas

mais jovens servindo-lhes de referéncia.

Depois foi também a moda do funk, aqueles cantores brasileiros que... se €s cantor de
funk tens o corpo tatuado e entdo € uma mausica, um estilo de musica muito popular
hoje em dia na juventude, acho que € isso que influencia um bocado as tatuagens que
eles fazem. Por exemplo, n6s temos aqui um cliente que foi a um concerto de um idolo
dele, de um musico brasileiro, pediu para ele assinar nas costelas e veio aqui no dia a

seguir para tatuar a assinatura, portanto eu acho que é um bocado por ai. E 14 esta a

2- De acordo com pesquisas online e através de conversas com 0s nossos entrevistados.
3- Ver Le Breton (2006) e Fleming (2004)
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nivel de figuras publicas.
(Barbeiro, 10° ano de escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

A construgdo destas marcas esta em grande medida ligada a originalidade e a autenticidade
que é perseguida pelo sujeito, sendo investida sob a forma de projetos corporais.

O aspeto artistico a elas relacionado foi progressivamente reconhecido e legitimado na
sociedade, seja através de revistas artisticas* ou cientificas® ou através de eventos®. Esta
legitimacéo deriva também do facto de tanto em Portugal como em outros locais do mundo 0s
tatuadores estarem recorrentemente ligados as artes visuais, ao design grafico e as artes

plasticas:

Depois a partir dai, da minha primeira tatuagem estava a frequentar um curso, mas
decidi desistir do curso e trabalhar numa loja de tatuagem, em que era assistente (...)
Depois de ter feito o meu primeiro risco, disse que era isto que eu queria estas a ver?
(...) Além de nao ter continuado na parte escolar, nao €? Mas depois disso fiz um
curso de desenho durante um ano, privado, percebes, com um professor de artes e
pronto (...) Comecei a trabalhar tipo a treinar em pele de porco ¢ por ai fora, ndo €?
Tendo as indicagdes base para tu puderes tatuar uma pessoa (...).

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Basicamente onde eu estava a trabalhar ndo estava muito bom era um trabalho de
familia e entdo decidi procurar trabalho fora do pais, até que o meu irmao disse “tu
nao gostas de desenho?”, “gosto”, “ndo gostas de arte?” e eu “adoro!”, por acaso eu
sempre quis ser arquiteto ou assim uma cena mais.... E o meu irmao disse “pronto
olha inscrevi-te num curso deves-me mil e oitocentos euros ¢ vais ser tratador” e foi
assim que comegou.

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa

Em varios casos, jovens destas areas sentem-se insatisfeitos com as limitagcdes expressivas do
seu trabalho procurando, por conseguinte, novos horizontes. Desta forma elegem a tatuagem
como meio privilegiado de expresséo (Ferreira, 2006: 229).

4- Veja o exemplo da revista “Total Tatoo” uma revista anglo saxénica de visibilidade internacional.

5- Como o caso da Revista Vernaculo n® 37 “A tatuagem como linguagem artistica na contemporaneidade”.

6- Como por exemplo Oporto Tatoo Expo, Lisbon Tatoo & Rock Festival e Freedom Tattoo Expo.
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Assim, os tatuadores proclamam a tatuagem como uma arte inovadora, que ndo é para todos’ e
transcende aquilo que séo os desenhos padronizados, passando a elaborar desenhos originais,

criados e/ou aprimorados pelos mesmaos.

a tatuagem € uma arte corporal de decorares o teu corpo, tu decoras o teu corpo... €
como uma tela, tu vais decorar o teu corpo e tu vés cenas que tu gostas e dizes “ya,
ficava bem aqui”, olha gosto de fazer sei 14, tanta coisa, um simbolo da forga,
protecdo. Tu assim, tu podes assimilar tipo uma tatuagem que tu gostas um desenho,
ndo é propriamente um boneco, mas uma imagem mesmo realista que vais assimilar
tipo para certo efeito, como o olho de Horus, por exemplo que é o simbolo da protecédo
tas a ver?

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

3.2 Atitudes perante as marcacdes corporais e perfis da clientela

Um estudo langado em 2021 em Portugal e organizado pela Fundagdo Francisco Manuel dos
Santos: “Os jovens em Portugal, hoje” analisou 2,2 milhdes de jovens em Portugal (21,5% da
populacdo que residia em Portugal naguele momento). Para isso recorreu a dados do
INE/Pordata acerca da faixa etaria entre os 15 e 0s 34 anos de modo a aprofundar o
entendimento face ao que pensavam e sentiam as mulheres e homens jovens em Portugal
relativamente a uma diversidade de temaéticas. Segundo os resultados podemos verificar a
heterogeneidade entre clientelas (Sagnier & Morell, coords., 2021) que é apontada pelos
nossos entrevistados. O mesmo fora referenciado também no caso portugués em 2006 na tese
de doutoramento de Vitor Ferreira que se debrucou no Inquérito Nacional aos Jovens
Portugueses realizado 2000 e publicado em 2003 (Pais & Cabral Coords., (2003) ja abordado
no capitulo anterior), onde constatou que a apropriacdo de marcas corporais era relativamente
transversal do ponto de vista do género, origem de classe e da estrutura do capital escolar.

O mais recente estudo em 2021, abordou multiplas formas de intervencdo corporal (tatuagens,
piercings, dilatadores e cirurgias plasticas) tendo como variaveis o0 sexo e o nivel de

escolaridade.

7- Nem todos tém competéncias, aptiddes e 0 “brio” necessario (como afirmam os nossos profissionais
entrevistados) para exercer tal profisséo
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Quando questionados sobre se ja fizeram alguma intervencdo no corpo por razdes estéticas
(Quadro 3), mais de um terco (37%) disseram que ja tinham feito sendo que 3% tiraram,
deixaram de usar ou se desfizeram. Até aquele momento 26% disseram que ainda ndo tinham
feito admitindo que iriam fazer no futuro e por fim 37% disseram que nunca tinham feito nem

iriam fazer.

Quadro 3: IntervencBes no corpo por razdes estéticas (%)

HiVEL DE ESCOLARIDADE

SEXO MAIS ALTO COMFPLETO
Ensing
secundarks

Enzino ou pos- Ensino

Todal jowens Mulheres Homens basico =pescundkaris superion
[0 =100%] [50%=1 DO [50E= 1 D0 (RER=100W] |E0R= 00| [2£%=100%)

Ja fizeram intervengdes no corpe e ginda 1@m 34% 45%, 22% 30% 37E 31%

&ES NO CORPO Fizeram mas firaram § deixaram de usar % 3% 3% % %

% ESTI CAS - -
B2 ESTETCAS Ainda ndo fizeram mas admitem fazer ne future 25% 25% b 4 25% 246% 26%
Hao fizeram & nunca farae TR 27E 45 A1% 2% 407

Fonte: Fonte: Sagnier & Morell, coord., (2021: 231)

Dos 34% que ja tinham feito alguma intervencdo no corpo naquele momento, 45% eram do
sexo feminino e 22% eram do sexo masculino. Assim, damos conta que as mulheres sdo mais
audazes no que diz respeito as intervencdes no corpo na sua generalidade. O mesmo ja fora
referenciado na tese de doutoramento de Victor Ferreira em 2006. Além disso, segundo o
mesmo, a distin¢do de género entre aqueles que decidiram fazer modificacGes corporais mais
iconoclastas nomeadamente a tatuagem e piercings era pouco significativa (cerca de 1/3 das
mulheres e homens jovens) (Ferreira, 2006: 230).

No estudo de 2021, 37% dos jovens diziam nao ter feito tatuagens até aquele momento e que
nunca o fariam, sendo que 27% eram mulheres e 48% eram homens.

Ainda de acordo com 0 mesmo, dos 34% dos jovens que ja tinham feito intervencbes no corpo
e ainda tinham, 30% terminaram ensino do basico, a par de 31% que terminaram o0 ensino
superior. O destaque vai para 0s 39% que correspondem aos alunos que terminaram o ensino
secundario ou pés-secundario. Da mesma forma, dos 27% dos jovens que ndo fizeram e nunca
fariam uma intervengao no corpo por razoes estéticas, 41% terminaram o ensino secundario, a
par de 40% que terminaram o ensino superior contrastando os estes dois Ultimos com a menor

percentagem (32%) de jovens que terminaram o ensino secundario ou pos-secundario.
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No presente estudo as intervengdes corporais ndo estdo discriminadas (séo consideradas pelo
estudo apenas como “intervengdes corporais”), o que faz com que ndo possamos saber a
proporcao exata dos dados. Contudo podemos adiantar algumas conclusdes.

De acordo com Ferreira (2006), verificou-se uma tendéncia bastante clara, a partir das
conclusdes do questionario da sua tese’, no que diz respeito as modificagdes corporais: com o
crescimento do capital escolar e da posicao social do individuo, mais recorrente se tornaria a
concretizacdo efetiva de marcas corporais e maior seria a predisposi¢éo para a sua
mobilizacdo. Contudo, 0 uso de marcas corporais ndo varia de maneira uniforme com o
estatuto e/ou escolaridade do seu portador (Ferreira, 2006:231). Desta forma, acredita-se
numa maior disponibilidade e provavel incorporacdo entre jovens de estatutos sociais mais
altos, o que aponta para o valor simbdlico que as marcas corporais vieram a adquirir enquanto
objetos socialmente distintivos destes estratos sociais (Quadro 4).

Como observdmos anteriormente, a insatisfagdo do/a jovem em relagéo ao seu corpo faz com
que este adira a praticas de modificacdo corporal, tais como dietas ou cirurgias plasticas.
Contudo, as praticas de marcacao corporal e a variacao de autoestima corporal ndo obtiveram
comprovativo estatistico, ndo sendo por consequente possivel relaciona-las com o grau de
satisfacdo corporal do/a jovem (Ferreira, 2006: 231). No entanto, o risco que lhes é atribuido
acaba por afetar diretamente a relacdo do jovem com as praticas de tatuagem e piercing
(Ferreira, 2006:231).

A (maior ou menor) consciencializacao social dos riscos para a satde ligados a determinadas
praticas de intervencdo pode influenciar o modo de como escolhemos os regimes que

queremos utilizar no nosso corpo (Pais & Cabral Coord., 2003: 286-289).
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Quadro 4

Atitudes perante praticas de marcacao corporal, segundo o estatuto social (%)

Estatuto social

Baixo Médio Medio Alto
Afitudes baixo alto
Uma tatuagem
Jafez 34 438 32 38
Munca fez mas admite vir a fazer 293 320 36,2 4.8
Munca faria 66 B 1.7 59 B 532
MNao sabe 0.5 14 1.3
Varias tatuagens
Jafez 0.7 1,0 1.1 0.0
Munca fez mas admite vir a fazer 54 73 64 17
Munca faria 832 898 a0 4 85,7
Mao cabe 0.5 1,7 26
Um piercing sem ser no lobulo das orelhas
Jafez 1.5 1.9 07 43
MNunca fez mas admite vir a fazer 10,0 13.7 209 17,2
Munca faria ar e 8249 T, 76,3
Mao sabe 0E 15 07 11
Varios piercings sem ser no lobulo das orelhas
Jafez 04 02 0,0 1.1
Munca fez mas admite vir a fazer 3.0 4.7 10,8 10,8
Munca faria 959 934 B7 8 8.0
MNao sabe 04 1,7 14 22

Fonte: Fonte: Pais & Cabral coords, (2003: 328)

Como observado no quadro 5, as marcas corporais Sa0 uma pratica mais recorrente nas zonas
urbanas. Desta forma, os jovens do meio urbano séo aqueles que mais incorporam estas
praticas, principalmente no que diz respeito a sua concretizacdo efetiva (Ferreira, 2006: 233)
verifica-se, assim, uma maior predisposicdo e aceitacdo do valor da diferenca.

Embora se verifique uma relativa abertura dos jovens rurais em relagdo ao uso de piercings ou
tatuagens, a dificuldade de acesso aos meios que permitem essas préaticas, bem como
mecanismos de vigilancia e controlo social sobre o corpo, podem inibir a sua capacidade de

concretizacdo (Dominguez, 2005).

100



Quadro 5

Atitudes perante praticas de marcacao corporal, segundo o habitat (%)

Habitat

Urbano Medio Rural
Afitudes urbano
Uma tatuagem
Jafez 5.9 16 1.6
Munca fez mae admite vir a fazer KL 21 324
Munca faria 615 &30 B4 6
Man sabe 04 03 1.3
Varias tatuagens
Jafez 14 il 0.2
Munca fez mas admite vir a fazer B.5 id 44
Munca faria as7 .0 8315
Man zabe 1.2 0.5 0a
Um piercing sem ser no labulo das orelhas
Jafez 28 0.8 0.7
Munca fz mas admite vir a fazer 134 B5 112
Munca faria 823 &4 a7
Man zabe 03 13 0.7
Varios piercings sem ser no lobulo das orelhas
Jafez 0.5 il 0.5
Munca fez mas admite vir 3 fazer B2 148 31
Munca faria 921 o8 855
Man zabe 1.0 13 0.7

Fonte: Fonte: Pais & Cabral coords, (2003:332)

Estas préaticas sdo mais recorrentes nos jovens, maioritariamente entre aqueles que estdo fora
do mercado laboral, estudantes e desempregados (Quadro 6). Pelo contrario, a préatica de

marcagéo corporal vai decrescendo com a transi¢do para a idade a adulta (Figura 1).
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Figura 1
Jovens que ja fizeram ou admitem vir a fazer uma tatuagem ou um piercing, segundo o0 grupo

etario (%)
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Fonte: Fonte: Pais & Cabral coords, (2003: 331)

Este facto justifica-se em grande medida pela vigilancia e controlo social mais apertados que
séo exercidos sobre os corpos e aquilo que neles se pode modificar, nomeadamente quando 0s
jovens entram no mercado de trabalho (Ferreira, 2006: 235). A imagem do jovem candidato a
um posto de trabalho é em varios casos um critério de selecdo e admissdo e como tal exige
que estes se adequem as expectativas da entidade empregadora. Em determinadas profissdes,
nomeadamente no setor terciario, o aspeto visual estd em varias instancias internamente
codificado e apresentado em termos contratuais que o empregado é obrigado a cumprir.

Por outro lado, desempregados sdo aqueles que estao fora do controlo e vigilancia social de
aparéncia no mercado laboral, e por isso lIhes é permitido investir em modificacfes corporais
relativamente mais ousadas como a tatuagem ou o piercing. Contudo, o facto de estarem
desempregados pode também ser justificado precisamente pelo visual mais ousado.

Desta forma, os estudantes, trabalhadores-estudantes e desempregados séo aqueles que mais
incorporam estas marcas. Isto deve-se ao facto de por um lado ser uma manifestacéo juvenil
recorrente entre estudantes que tém capital economico suficiente para aceder a estas praticas,

gue podem ser bastante dispendiosas. De certo modo, a percentagem mais alta que se verifica
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entre os trabalhadores-estudantes esta relacionada com o facto de estes entraram no mercado
de trabalho, ocupando cargos precérios e temporarios, que em certos casos apresentam poucas
ou nenhumas prescri¢cdes no regulamento contratual no que diz respeito a imagem do
trabalhador.

Por outro lado, como ja observamos em capitulos anteriores, o investimento em praticas
corporais pode também ser explicada pela atitude de desvinculagdo social por parte de
individuos que volutaria ou involuntariamente se encontram a margem de uma determinada

ordem social, sendo um desses casos precisamente o mercado de trabalho.

Quadro 6
Atitudes perante praticas de marcacdo corporal, segundo a condicdo perante o trabalho (%)

Condigdo perante o trabalho i
Esfuda | Trabama | Trabaiha | Dessmp. | Domést

Atitudes Extua
Uma tatuagem
Ja fez 16 893 42 11,3 0,0
Munca fez mas admite vir a fazer 413 291 244 402 148
Munca faria 55,2 80,5 a7 474 829
Mao sabe 1,0 1,2 05 1.0 24
Varias tatuagens
Jafez 01 23 1.0 3 0,0
Munca fez mas admite vir a fazer a0 a7 52 11,3 4%
Munca faria 20,5 895 @7 845 927
Mao cabe 1.2 23 05 1.0 24
Um piercing sem ser no lobulo das orelhas
Jafez 18 35 1.5 4.1 24
Munca fez mags admite vir a fazer 208 10,5 6.6 175 9.8
Munca faria 76,2 849 91 T84 87,8
Mao sabe 1.0 1,2 na 0.0 0,0
Varios piercings sem ser no lobulo das orelhas
Ja fez 0 1.2 04 1.0 0,0
Munca fez mas admite vir a fazer 75 35 24 72 32
Munca faria 1.0 3.0 3.2 313 80,3
Mao sabe 1,0 23 04 0.0 6,5

Fonte: Fonte: Pais & Cabral coords, (2003: 334)

3.3 Localizagéo das marcas corporais

Ao contrario da transversalidade que se verifica entre géneros, no que diz respeito a quem se
tatua, 0 mesmo néo acontece quando falamos nas zonas escolhidas para se tatuar. De acordo
com os profissionais entrevistados as zonas mais escolhidas para tatuar correspondem a locais

relativamente mais discretos que podem ser cobertos por pecas de vestuario.
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Bragos sdo os mais escolhidos, bragos, pernas... tenho feito muito seios nas

mulheres...

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)
E bragos, pernas, costas.
(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Os mais escolhidos acho que sdo mesmo bracos e pernas

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

As zonas menos comuns sdo as zonas mais intimas, a par de tatuagens no rosto

E pés, porque doi muito, 6rgdos genitais, cara e... cabega, fundo das costas ja ndo se
faz tanto também... no ano passado fez-se muito, vai mudando.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

(...) os menos habituais nas zonas pubicas, so fiz duas tatuagens de minha vida de sete
anos de profissdo, foi uma data de casamento (que o homem depois até teve de se
separar) e depois a outra foi um jogo do galo, nunca mais me esquece.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Os menos escolhidos, pah talvez na zona da virilha se bem que ja tenho feito algumas,
ta-se a usar um bocadinho mais agora, pah ha certas zonas que € mesmo, na virilha doi
um bocadinho mais, nas axilas é horrivel, as costelas as pessoas evitam muito, mas
acabam na mesma por fazer, porque ha certas tatuagens que fica bonito na costela, ndo
é? Mas evitam sempre um bocadinho... ¢ a barriga. Era uma zona que num tinha
tatuado e este ano ja fiz pai quatro barrigas.

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)
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Figura 2- Localizacao de tatuagens no corpo entre aqueles que a fizeram (N=512). As analises
séo baseadas em dados de uma variedade de pesquisas por Longitudinal Internet Studies,
Social sciences (LISS) panel administered by CentERdata (Tilburg University, The
Netherlands). Amostra representativa de individuos holandeses tendo como base as variaveis:
idade, sexo, composicao familiar, educacdo e varias medidas de renda atualizadas em

intervalos de tempo regulares por um membro da familia.

| Head/face: 7.4%

Back/belly: 32.6%
Neck- 2.3% |

Upper amms: 39.6% Farearms: 23 1% |

| Hands: 4.5%

Upper legs: 2.0% |

| Lower legs: 14.8%

Feet: 6.6% |

| Other: 152 %

Note: adds up to more than 100%, because a fartoo can cover more than one location

Fonte: Dillingh et al, (2019: 193)

Os bracgos sé@o uma opc¢éo predominante masculina, um local de maior visibilidade (Hill,
2016:7), simbolo de forca, pujanca e virilidade que esta ligada a identidade masculina, a ideia
de homem que é musculado e tonificado (Ferreira, 2006: 239).

No caso das mulheres, apesar dos locais escolhidos para se tatuarem serem mais
diversificados, tal como no caso dos homens existem locais de inscri¢do dominante feminina.
Na sua generalidade sdo menos visiveis diante do puablico (Hill, 2016:7), nomeadamente a
barriga, o fundo das costas, a zona genital e as nadegas (Quadro 7), o que vai de encontro a

uma logica que esta diretamente ligada as zonas mais sensuais e desejadas pelo sexo
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masculino (Ferreira, 2006: 240). As tatuagens sdo colocadas em locais menos visiveis de
modo a serem partilhadas na sua intimidade. Desta forma, as tatuagens sdo mais
estigmatizantes no caso das mulheres (Ferreira, 2006: 240) as escolhas que as mulheres fazem
continuam a ser limitadas pelo que é (in)aceitavel nos limites culturalmente constituidos
(Dann et al, 2016: 44). Assim, as zonas mais privadas permitem as mulheres gerir a sua
identidade social de uma melhor forma no quotidiano. Podemos também verificar em
conversa com 0s Nossos entrevistas e de acordo com os depoimentos anteriores, que certas
zonas, tendencialmente caracterizadas pelos mesmos como zonas a “evitar”, seja pela dor que
provoca ou por serem locais menos comuns, acabam por de um momento para 0 outro serem
os locais prediletos para a inscri¢do, muitas das vezes por uma questdo de moda atual ou

precisamente por ser um local menos habitual.

Quadro 7
Zonas preferidas para a localizacao de tatuagens, segundo o género (%)
Zonas do corpo Total Maaculing Feminina

Coralcabeca 0.8 B6, T 33,3
Nucalpesoocn 27 616 684
Bragos 286 80,8 19,2
Mas 18 308 692
Peitoftronzo 17,6 304 286
Barriga 85 18,3 T
Cimo das costas 376 31,7 433
Fundo das costas 85 26,7 733
Zona genita 0.8 16,7 B33
Nodegasz 30 19,0 31,0
Pemas B & 426 I
Pes 5,2 270 T30
NS 20 - --
NR 37 -

Fonte: Pais & Cabral coords, (2003: 339)

Os homens, ¢ mesmo os bracos talvez...os bragos acho que ¢ uma coisa muito
escolhida, se for um gajo que ande mais de cal¢do. La estd, a tatuagem... o pessoal
gosta de mostrar sempre um bocadinho, se for um gajo que goste mais de andar de
calgdo e tal, até comeca a fazer perna, mas acho que o mais escolhido € mesmo o
braco (...) As mulheres, 1a estd, teimam muito nas costas, pela espinha a baixo, nas

costelas, bracos ja fiz alguns completos também, mas € mais tipo a beira do tornozelo,
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cenas mais finas, algo delicado que encaixe naquela zona do corpo.
(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

A localizacdo das marcas no corpo demonstra-se tanto entre rapazes como raparigas, um
instrumento sedutor ao olhar. Estes objetos destacam as zonas do corpo em que sdo colocadas,
suscitando assim uma leitura social de quem as visualiza, evocando assim e dependendo do
local (mais ou menos discreta), o valor da sensualidade (Ferreira, 2006: 242).

Os diferentes 6rgdos do corpo humano nao sdo valorizados igualmente pelo seu proprietario e
pelas pessoas ao seu redor (Belk, 1988: 142), desta forma, ao serem adornados, tendem a
aumentar seu valor simbdlico e social por meio da capacidade que o aderego tem de torna-los
algo extraordinarios. Nesta medida, estes artefactos chamam mais a atencéo quando expostos
ao publico.

Nos tempos antigos, em sociedades pré letradas, as marcas corporais tinham diversas funcoes,
incluindo a de enfeitar o corpo, despertar a sensualidade e até mesmo exaltar o desejo. Mais
tarde, no ocidente, as marcas foram associadas a conotacdes erdticas ainda mais evidentes,
principalmente apo6s serem recontextualizadas na culturas gays ou sado-masoquistas dos anos
70 e colocando em causa as tradicionais nogdes de beleza. No entanto, entre os jovens, o valor
fetichista das marcas corporais tende a evocar mais a sensualidade do que a sexualidade
(Ferreira, 2006: 243).

(...) ver uma mulher toda tatuada para mim ¢ excelente tas a ver? Uma mulher toda
tatuada ¢ uma mulher com...sei 14, d4 outro animo a pessoa, ndo € tao banal, toda
lisinha ... uma mulher tatuada ¢ classe!

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

4. Da primeira marca ao “vicio”: A cria¢do de um projeto corporal

4.1 Iniciacdo das marcas corporais

Nem todos aqueles que aderem a marcacao corporal assumem a extensdo daquilo que € um

projeto corporal, mas quem o faz passa inevitavelmente pelo processo de experimentacédo (Le
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Breton, 2004: 98). Esta experiéncia acarreta uma dimensdo marcada pelo desconhecido, o
perigo e o sofrimento (Ferreira, 2006: 251). Aceité-la (tatuagem) é uma atitude voluntéria que
resulta do desafio das normatividades e disciplinas tradicionais do mundo ocidental,
englobando assim as sensacdes que esta provoca?, os riscos de natureza fisica® e social'® que
dela podem advir. E neste sentido que Le Breton (2004: 99) salienta: “Por vezes a experiéncia

marca mesmo toda a existéncia.”

(...) o tatuador que eu conhecia, tinha quatro ou cinco desenhos e foi feito em casa
dele e escolhi um daqueles quatro desenhos era s6 mesmo a ideia de fazer. Foi uma
coisa qualquer e foi desde ai que comecou a disputar o gosto pela tatuagem

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Disse assim: “vou fazer a minha primeira tatuagem...” e ento tipo, interessei-me
pela arte corporal

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem
portuguesa)

"’

J4 tinha vontade de fazer antes, mas nunca houve aquele “oupa!” pra fazer a
tatuagem, com ela (amiga), claro. Foi, “Vamos, vamos?”, “Ah, entdo ndo vamos!”

(Responsavel de loja, feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

Desta forma, o risco faz parte do percurso de marcacao corporal. Esta trajetdria que ndo diz
respeito unicamente a uma perspetiva de ordem corporal, mas também subjetiva (como
analisaremos mais a frente). Para isso o sujeito utiliza determinados recursos identitarios que
Ihe sdo disponibilizados pela sociedade e que invocam um sentido de singularidade.

O sujeito procura nas marcagdes corporais reconstruir-se, pois ja ndo se reconhece no corpo
que tem, incorporando para isso, em determinados casos, propriedades simbolicas.

Essa incorporacdo implica uma rutura com a autoimagem e a imagem que 0s outros tém do
corpo do sujeito, uma vez que € uma intervencdo que envolve mudancas e pode ter efeitos
simbolicos intra e intersubjetivos. Assim, & comum na adolescéncia, momento de descobertas

e novas experiéncias, que os jovens procurem reconfigurar-se em termos identitarios.

8- A expectativa de que a experiéncia va doer
9- Nomeadamente as questdes higienistas relacionadas com as tintas utilizadas, o modo de aplicagdo
das tatuagens e a manutencdo dos estudios de tatuagens de modo que ambos profissional e cliente
tenham a experiéncia mais segura e higienizada possivel (Santos, 2020)
10- Aludindo a discriminagdo social que esta pratica potencialmente causa aos seus portadores
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No entanto, apesar do ato de marcar corpo ser voluntario e na sua maioria autbnomo e
resultado do gosto pessoal existem variaveis exteriores que condicionaram o sujeito a se
familiarizar com as marcas corporais, nomeadamente os media e as culturas musicais (Lustosa
et al.: 2015). Os programas televisivos, os anuncios publicitarios, os videoclips e a internet na
sua generalidade ajudaram em grande medida a difundir este tipo de praticas, através de
modelos de referéncia (cantores, atores, jogadores de futebol, etc.) que incorporam estas
marcas nos seus visuais promovendo de certa forma atitudes que vao ao encontro do
fendmeno das marcagdes corporais. Por conseguinte, 0s jovens acabam por mimetizar estes
visuais ndo apenas de forma a idolatrar os seus modelos preferidos, mas também na busca de

algo particular e singular.

Influencers... a partir do momento em que ha uma figura publica que mostra, na
minha opini&o, algo um bocado diferente da realidade, as pessoas comec¢am a olhar
para aquilo como um exemplo... olhando como um exemplo, se eles sao tatuados as
pessoas também querem

(Barbeiro, 10° ano de escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

Além da influéncia mediatica potenciada por estes role models, observamos também que o
jovem em determinados casos tem uma proximidade social/e ou territorial, onde a marcacgéo
corporal é recorrente.

Na convivéncia com um amigo ou até mesmo com um vizinho, a tatuagem, se visivel, acaba
por sobressair. De acordo com Victor Ferreira, 2006: 256 “a presenga espectacular desses
aderecos, faz sentir de perto a “originalidade” e a “beleza” que incita ao desejo de atravessar
as fronteiras dos possiveis corporais por sua conta e risco e partilhar daquela mesma
experiéncia.”

Assim, 0 contacto mais préximo com este tipo de adornos da ao jovem a perceber a conhecer
a multiplicidade de possibilidades corporais, 0 que o leva por vezes a admirar estas marcas ou
até mesmo os estilos de vida associados aos seus portadores e em certos momentos até a

desconstruir preconceitos que o impediam de experimentar estas praticas.

O meu interesse pela tatuagem comecou quando iniciei 0 meu trabalho no mini preco,

por causa de uma colega. Ela estava com a ideia de fazer uma tatuagem, desde sempre
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gostou e eu... andava naquela de fazer e ndo fazer e prontos, com a ideia dela surgiu
entdo ainda mais a vontade de fazer

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

Era mogo novo, os meus tios tinham todos estavam em Franca e eu entdo achava piada
e também queria

(Barbeiro, 10°%no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

Ha alguns anos atras, ndo apreciava nada, mas tenho um ex namorado que € todo
tatuado praticamente e foi por ai que comecei a desmistificar um bocadinho a
tatuagem, porque eu tinha um bocadinho de preconceito

(Gestora de clientes, mestrado, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

Na altura foi a minha irm& também que viu numas irmas, umas amigas ou umas
conhecidas no Instagram, que viu que elas fizeram e achou piada e sugeriu e nos
optamos por fazer também (tatuagem)

(Gestdo de marca, licenciatura, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

4.2 Vivéncias de tatuar o corpo

O ato de marcar o corpo é um evento fora do quotidiano, uma ocasido especial e um momento
subjetivo no que diz respeito a forma de como a pessoa vivencia a situacdo. Desta forma,
como é que 0s nossos entrevistados viveram 0 momento da sua primeira tatuagem? Como é
que descrevem essa ocasido? Tera sido um momento “normal” do quotidiano para eles, ou
algo mais que isso?

O ato de marcar o corpo, nomeadamente a tatuagem é um processo que pode ser descrito a
varios niveis- fisico, psicologico e social (Ferreira, 2006: 265 citado por DiMello, 2000: 19).
Apesar de uma situacao que faz parte da rotina do profissional de marcagédo corporal, € um
momento atipico para aquele se deseja tatuar, principalmente quando falamos da primeira
marca. Desta forma, o individuo que vai fazer a primeira marca, poucas ou henhumas
percec¢des tem daquilo que serd a realidade da experiéncia, contudo numa vasta maioria dos

casos, associa a priori este momento como um ato voluntério e deliberado que provavelmente
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causard dor, sangramento, possiveis irritagdes, comichdo e dores na pele. Desta forma, em
razdo de um modelo biomédico que tem como objetivo agir de modo meticuloso de forma a
neutralizar a dor, associando-a a algo necessariamente negativo e prejudicial ao bem-estar
corporal, 0 ato de marcar o corpo € muitas das vezes rejeitado exatamente por esse motivo.
Alguns dos nossos entrevistados afirmaram que se existisse uma forma de suprimir esta dor

seria tanto benéfico para quem esté a ser tatuado como para o tatuador.

Concordo numa certa parte (que a dor faz parte do processo de ser tatuado). Mas eu
penso que se ndo doer, torna tudo mais facil. Para o tatuador como para a pessoa que
esta a ser tatuada, mas hé pessoas que nao querem fazer com a anestesia, pois dizem
que com anestesia ndo é a mesma coisa... querem sentir. (...) Se fizesse alguma hoje,
era com anestesia. N&o ia tar a passar por um sofrimento, tipo se fizer uma tatuagem
grande, um sofrimento tdo grande... se posso fazé-la sem doer.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Oh!! Claro que tirava (a dor durante o processo de estar a ser tatuado), era sempre
melhor fazer a tatuagem sem dor (...)

(Estudante universitario, sexo masculino, 23 anos, Ardes, origem portuguesa)

Ao longo das entrevistas, 0 momento de antecipacdo da tatuagem é numa variedade de casos
descrito como um momento de “ansiedade”, “nervosismo”, “preocupacdo”, “preocupagdo’” e
“excitacao”.

Por conseguinte, varias sdo as expectativas e 0s questionamentos- tais como o facto de ser
uma marca irreversivel (que de facto pode ser retirada, mas o seu tratamento tem um custo
elevado), sobre o local potencialmente mal escolhido ou o motivo de escolha, a par de ser um
desenho que fica para a vida toda. Além disso o facto de ser um processo que requer uma
adaptacéo e recuperacéo fisioldgica do organismo, pois estd exposto a agulhas o que podera
causar infecdes e/ou um processo de cicatrizacdo demoroso. Nao obstante, os individuos tém
expectativas de que o profissional além de competente seja talentoso; cumpra com as regras
de higiene e seguranca de modo a fazer a marca esperada pelo futuro portador e que néo
comprometa os processos higiénicos de modo a ndo causar possiveis infecdes cutaneas. Por

fim, a mais referenciada pelos entrevistados, a expectativa perante a dor.
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Estava bastante nervosa, porque nem eu nem ela (amiga), nunca tinhamos feito, ou
seja, tinhamos receio que doesse, ndo é? Nunca tinhamos feito nenhuma e entéo
estavamos um bocadinho nervosas e... com medo que doesse muito e basicamente foi
isso e pronto. (...) Talvez ficar bem (a tatuagem) direitinha, n6és também pesquisamos
a tatuadora e pareceu-nos que era boa, por isso estavamos confiantes relativamente ao
trabalho, mas relativamente a dor (expectativas)... sim, sim maioritariamente, sim

(Gestdo de marca, licenciatura, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

N&o vou dizer nervoso, mas senti-me excitado, por assim dizer, por ir fazer a
tatuagem, acho que era uma experiéncia nova pra fazer e acho que foi uma experiéncia
tranquila, foi uma tatuagem pequeninha, ndo durou muito. (...) Nao tinha assim
expectativas especiais para fazer a tatuagem, mas em termos de experiéncia, acho que
nao foi o melhor tatuador que foi..., mas a tatuagem sendo simples, saiu bem

(Estudante Universitario, sexo masculino, 23 anos, Ar@es, origem portuguesa)

Eu achei que me 1a sentir, que 1a ter medo, achei que ia ser assim... tava um
bocadinho nervosa, mas ao mesmo tempo, 14 est4, com a colega e eramos as duas
fortes entre aspas, nesse sentido de “ vai correr bem”, estava empolgada e na sala de
espera do tatuador foi engracado porque, estdvamos a espera, estava uma rapariga a
tatuar e nos s6 ouviamos gritos “ ai, ai, ai, ai”’ € nds “ui, isto vai ser assim?” tal e
coiso...Quando a imaginarmos a tatuagem da rapariga, deveria ser ali uma tatuagem
enormissima para ela estar aos gritos e numa parte assim muito fragil. Entretanto a
rapariga sai e nos reparamos que ela tinha feito uma tatuagem na zona da omoplata e
era uma coisa minuscula, um coracdozinho e eu “bem, se ela vai ser um coragdozinho
na omoplata e ela deu estes gritos todos, quando formos nos e temos a ideia que
temos, bem vai ser um caos”

(Responsavel de loja, feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

A minha expectativa era que doesse menos, mas doeu mais. Foi dificil...

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)
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O momento de marcagdo corporal é uma prova tanto fisica como moral (Le Breton, 2004:
118): fisica porque se Ihe associa o receio da dor, ndo unicamente no ato em si, mas também
pelos dias que a precedem, tanto pela cicatrizacdo como em possiveis complica¢fes. Moral no
sentido em que o sujeito pretende demonstrar tanto a si préprio como aos outros que é capaz
de ultrapassar essa prova fisica e € por isso digno do universo da tatuagem: um espaco de
coragem, de resisténcia e de indiferenca perante 0s juizos exteriores e das convencdes
corporais predominantes.

Passada a tdo esperada experiéncia, 0 momento um tanto demorado caracteristico das
tatuagens, “a familiaridade que se vai construindo atenua o sofrimento da sensacao, até que,
depois de vivido na sua totalidade, habitualmente assoma alguma surpresa, por vezes até
desilusao, considerando a expectativa da dor implicada” (Ferreira, 2006: 266). Assim, o
preconceito a cerca da dor é (re)construido, onde este, em comparagdo com as expectativas a
priori, tende em varios casos a ser desdramatizado. O sofrimento que se esperava da
experiéncia desaparece acabando assim, por restar apenas um desconforto na pele causado

pelas agulhas.

Pah, estava sempre a espera que acabasse, fogo. Mas depois uma pessoa interioriza a
dor e tipo tas a vontade né, mas ao comecar custou-me um bocadinho. Mas, depois
habitua-se a dor (...)

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Estava cheia de medo, pensei que me ia doer horrores, que fiz logo meio antebraco
inteiro e ndo. Aquilo foi mesmo super tranquilo foi a tatuagem que menos me doeu e
toda a gente dizia que era uma zona que doia por causa dos 0ssos da mao e assim mas
ndo, ndo doi nada.

(Barbeiro, 10°%no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

Acho que a zona em que eu fiz ndo é das que doi mais, mas acho que a dor € bastante
toleravel e ndo é por causa disso que uma pessoa deixa de fazer, é a primeira
impresséo, depois habituas-te. ..

(Estudante universitario, sexo masculino, 23 anos, Ardes, origem portuguesa)
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Como podemos observar, os entrevistados relativizam a dor fisica e psicoldgica, transferindo-
as as condicOes pessoas, situacionais e culturais do momento (Ferreira, 2006: 267). Segundo
Le Breton (2004: 181) ““a sua relagdao com a dor € singular”, ou seja, a anatomia e fisiologia
ndo sdo suficientes para explicar este fendmeno, pois ndo tém em conta o ambiente social,
cultural e pessoal em que o sujeito esta inserido. E por isso que diferentes individuos podem
ter uma experiéncia de dor intensa e outros um momento de prazer, resultado de diferentes

contextos sociais.

E ha pessoas que utilizam essa dor como uma psiquiatria, tipo precisam daquilo para
se sentirem bem, ha pessoas que precisam de sofrer para se sentirem bem, pagam para
iss0O mesmo, seja fazer massagens que te partem todo tas a ver? Ha pessoas que usam a
dor para se sentirem bem

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Numa perspetiva biomédica, a dor sera apreendida unicamente como fisica, causadora das
mesmas sensacdes para todos os sujeitos e que para a sua cura existe sempre um “remédio”.
Contudo ao ligarmos a dor unicamente a um aspeto biol6gico, estamos a colocar de parte o
facto de nem todas as pessoas se sentirem e reagirem da mesma forma (Ferreira, 2006:267;
LeBreton: 2004).

Segundo Vitor Ferreira (2006) e como vamos comprovar mais a frente:

E no contexto das condigBes estruturais e ideoldgicas de vida que os sujeitos
constroem a subjectividade da sua dor, solicitando para tal a memdria da sua histéria
pessoal, as vivéncias acumuladas no seu contexto social e cultural mais préximo, mas

também a natureza da situacdo em que a dor € sentida. (Ferreira, 2006: 267)

No que diz respeito a marcacgdo corporal dos entrevistados, damos conta de uma espécie de
conciliagéo entre querer fazer uma tatuagem e saber de antem&o que no momento da sua
realizagdo ird existir dor. Este facto é visto como algo inerente a experiéncia, um aspeto um
tanto naturalizado. Para alguns o ato de marcar a pele € um “obstaculo” que a pessoa necessita

de passar de modo a conseguir atingir a sua meta, seja para atingir um projeto identitario, se
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sentir mais realizada corporalmente ou como uma homenagem a amigos, familiares e/ou

namorados.

(...) ¢ um pequeno prego a se pagar

(Estudante universitario, sexo masculino, 23 anos, Ardes, origem portuguesa)

No pain, no gain, basicamente é isso

(Barbeiro, 10°%no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

Apesar do fendmeno da dor variar consoante a pessoa que se sujeita & marcacao corporal, é
praticamente inevitavel que ela esteja presente e que em muitos casos se torne desagradavel,
desconfortavel ou até incomodativa, sendo que o jovem que a faz tenta evita-la, ou pelo
menos 1150rna-la o mais leve possivel. Deste modo, com o crescimento da populagcdo que
procura este tipo de marcages, além dos avangos técnicos e metodoldgicos utilizados para
tatuar, os estudios de marcacdes corporais investiram também na amenizacgédo da dor,
utilizando para isso, de modo cada vez mais recorrente (e com um custo a parte da tatuagem)
a anestesia.

Dado que se trata de um ato voluntario e pessoal, a visdo sempre negativa da dor por parte do
discurso médico ndo corresponde a experiéncia de muitos tatuados, para quem o sofrimento é
relativamente suportavel. E por isso que, sendo um ato deliberado e auténomo permite ao
sujeito preparar-se para 0 momento da marcacao, consciencializando-se e preparando-se de
antemado para um processo potencialmente doloroso. Além disso, esta decisdo tem vérias
motivacdes, sejam estéticas ou éticas que lhe adicionam um valor subjetivo e pessoal. Assim,
ao contrario da dor que néo é prevista pelo individuo (por exemplo cair de bicicleta ou
tropecar numa escada), uma dor prevista, que corresponde a uma causa com valor e sentido

investidos no projeto final, torna-se relativamente mais suportavel.

Fiz duas tatuagens com anestesia, que foram as duas ultimas e nunca mais faco com
anestesia, até porque ok na altura de eu tar a ser tatuado aquelas duas horitas iniciais
ndo sentes nada, o problema é depois. Sentes tudo. Tas o resto da tatuagem, por
exemplo eu tive uma média de 6-7 horas a fazer cada uma no pescoc¢o, duas nao senti

nada, duas horas ndo senti nada e o resto, foi mesmo... esquece, doi mesmo pra
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caragas (...) ¢ assim, provavelmente reduzia, ndo tirar a dor (...)

(Barbeiro, 10°no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

Um dos nossos profissionais afirmou que a aplicacao da anestesia na sua opinido € “ingrata”,

pois acaba por prejudicar tanto no momento em que esta a trabalhar como no desenho final:

O processo da anestesia, eu acho que a pigmentacéo das tintas nunca fica igual, opah é
um bocado ingrato, num gosto muito de usar no cliente, prefiro usar normal, sem
anestesias nem nada, acho que a pigmentacao fica mais bonita, consegue-se ver
melhor o trabalho na hora e opah a pele fica muito mole, muito elastica € bué esquisito

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

Apesar de ser uma experiéncia descrita por muitos dos nossos entrevistados como um tanto
dolorosa, depois de ultrapassada com sucesso, ela muitas das vezes acaba por introduzir aos
jovens o mundo das modificacdes corporais levando-os em determinadas ocasides a refletir
sobre novos projetos corporais. E assim que muitos dos nossos entrevistados afirmam sair do

estidio — ja a pensar em novos projetos para a sua pele.

Na primeira tatuagem tinha ideia de fazer uma tatuagem uns cinco centimetros por
cinco no maximo e acabei por fazer meio antebrago e entdo disse “num fago mais
nenhuma, que isto d6i muito” e passado uma semana liguei ao tatuador para marcar a
segunda, que 6 pah fica feio ter a parte de cima tatuado e a de baixo por tatuar e fiz
essa tatuagem, e antes de sair de la j& deixei mais trés marcadas, que foram as dos
bragos e ndo sei qué, ou seja €... quando uma pessoa esta a fazer a tatuagem “nunca
mais faco que sito d6i mesmo muito”, mas pronto, antes de ir embora marca sempre a
préxima, porque é uma dor viciante

(Barbeiro, 10°%no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

N&o, pensei que ia doer mais, que ia ser um sacrificio grande, que ia doer bastante
tempo, mas ndo, doi aquele bocadinho na hora, depois passa e ja ta a tatuagem e bota
fazer mais

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)
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4.3 O inicio de um projeto de marcacdo corporal

Em varias situaces, 0 momento da primeira tatuagem é resultado de uma experiéncia
impulsiva, um momento pouco refletido e movido pela curiosidade suscitada por um idolo da

cultura musical ou por algum amigo ou familiar.

Apenas porque gosto de ver tatuagens e comecei a fazer s6 porque sim. (...) O querer
sentir qual era a sensacdo e queria ter tatuagens no corpo (motivo de escolha da
tatuagem).

(Barbeiro, 10° ano de escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

Ja desde nova. Por muito que nunca fosse uma coisa que eu tivesse muito interesse,
sempre tive um bocado a curiosidade, principalmente naquela altura da adolescéncia,
de saber... se eu alguma vez iria ter alguma e como € que ia ser a sensacao e, pronto.
Acho que é normal quando somos adolescentes.

(Gestdo de marcas, licenciatura, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

Por conseguinte, o sujeito tende a imitar determinados comportamentos ou iconografias
inspiradas nesses mesmos idolos (Carvalho, 2010: 25), um amigo ou familiar que se gosta e
admira no quotidiano.

N&o obstante, apesar da légica de marcacdo corporal ir de encontro a um projeto original e
diferente de todos os outros, acaba de certo modo por se assemelhar a um conjunto de
marcagdes observadas pelo sujeito no seu dia a dia e que como tal servem de inspiracao para a
sua marcacao corporal.

Se em Varios casos a primeira experiéncia de marcar o corpo por ai fica, em tantos outros ela é
0 inicio de muitas experiéncias e projetos para o futuro. As primeiras marcas sao consideradas
experiéncias isoladas, no entanto, a sua continuidade, ou seja, a marcacéo extensiva do corpo
comeca a tornasse fruto de um projeto reflexivo (Giddens, 2002: 12) que vai acompanhar o

sujeito ao longo da sua vida e o vai ajudar a (re)construir-se e expressar um estilo de vida.
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Depois de ter feito 0 meu primeiro risco, disse que era isto que eu queria estas a ver?

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Fiz a primeira, e depois como te estava a dizer, quis fazer mais, mas foi mais para a
frente. Foi evoluindo aos bocadinhos. Quando acabei de a fazer, eu s6 queria esquecer,
mas passado uma semana ou duas vem-te a vontade novamente.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Este momento de transicdo para um projeto corporal comeca a ser descrito por alguns dos
nossos entrevistados como uma necessidade em determinados momentos da sua vida por uma
questdo ética ou como um vicio (ndo s6 por uma questdo ética, mas também estética) para
“justificar” as suas ideias e projetos futuros de marcagdes corporais. Em multiplas ocasides os
seus portadores, apds adquirirem a nova marca, saem do estabelecimento a pensar em novos
contornos para o seu corpo. No entanto, hd quem ndo as veja como um vicio, mas ndo
descarte a possibilidade de no futuro voltar a marcar a epiderme, nomeadamente em
momentos especificos nos quais o portador (e como vamos falar mais a frente) acha que

merecem ser “simbolizados” na pele.

Perguntas a qualquer pessoa que tem tatuagens “a doi, doi um bocadinho”, mas tu
depois habituaste a dor e gostas daquela dor, porque ndo € uma dor tipo quando cais de
bicicleta € uma dor que te vai mesmo viciar, tas a ver?

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Nao, ndo tinha ideia, ficaria s6 por ali, embora me dissessem assim “ai, quem faz a
primeira, depois tem sempre a ideia de andar e de fazer...” ndo, eu ndo tinha essa
ideia. Eu dizia sempre que néo, vou fazer esta tatuagem porque gosto e tudo mais, se
depois tiver a ideia irei fazer, ndo sou daquelas pessoas que dizem “ai a tatuagem ¢ um
vicio”, eu ndo acredito que seja isso. SO € um vicio se tu deixares que... ¢ um vicio,
fumar ¢ um vicio sim, mas tu...se tu tiveres uma mente forte, consegues controlar isso,
agora, tudo depende da forma como tu vés a tatuagem. La esta, eu acho que muitas

pessoas vém a tatuagem uma forma de...uma, como a sua imagem, COmo uma
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estética, eu vejo a tatuagem como um simbolismo. Eu acho que, ndo acredito que haja
pessoas a tatuar o corpo inteiro que sé se vé a tatuagem e ndo se vé pele, por uma
questdo de simbologia, ndo é? Portanto, eu ndo tenho a necessidade de fazer
tatuagens, por simbologia do corpo todo, ndo. Ha partes da minha vida que merecem,
ou que eu acho que mereco simbolizar, agora fazer s6 porque sim...

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

O ato de marcar repetitivamente o corpo deixa de ser um caso isolado para passar a
corresponder a um compromisso com um determinado modelo de corporeidade, um simbolo
de identidade e estabilidade pessoal. O corpo ndo se resigna assim a um destino biolégico
passado em geracGes, uma realidade sagrada e intocavel, para passar a ser visto como um
material volatil, flexivel e passivel de sucessivas transformacdes que resultam da vontade e do
planeamento deliberado do sujeito. O corpo que se marca é uma realidade incerta e inacabada,
que pode ser modificada consoante a vontade do sujeito (Ferreira, 2006: 278).

Gosto pela experiéncia e pela tatuagem em si, tipo a tatuagem é uma arte corporal de
decorares o teu corpo, tu decoras o teu corpo... ¢ como uma tela, tu vais decorar o teu
corpo e tu v€s cenas que tu gostas e dizes “va, ficava bem aqui”, olha gosto de fazer
sei |4, tanta coisa, um simbolo da forca, protecéo.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Apos a(s) primeira(s) (no caso das pessoas que decidem fazer maltiplas tatuagens na mesma
sessdo) serem reservadas para locais mais tradicionais, para o futuro séo reservados locais
subjetivamente mais valorizados, mas que exigem uma maior ponderacgdo. Isto acontece, pois
séo locais que a priori sdo concebidos como de maior risco fisico e também pela propria
dimensdo do desenho nessas zonas. A impulsividade que era caracteristica da(s) primeira(s)

experiéncia(s) é substituida por uma atitude bastante mais reflexiva nas seguintes.

Ou no antebraco, acho que no antebraco foi onde pensei mais, assim de resto ndo tou a
ver assim mais nenhuma... ou nas costas, mas nas costas ¢ um bocado, tem que ser
uma coisa muito bem pensada.

(Estudante Universitario, sexo masculino, 23 anos, Ardes, origem portuguesa)
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Estou a pensar fazer no futuro... pra frente, se calhar fazer uma perna inteira ou as
duas... se calhar o outro brago que s6 ainda tenho o esquerdo (tatuado). Mas isso ¢
ainda uma ideia a digerir... com o tempo.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Vou fechar as pernas todas, vou fechar-me todo, vou me tatuar todo praticamente,
menos cara, ndo é?

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

E com este Gltimo depoimento que que damos conta de um dos varios constrangimentos a
nivel social que os projetos de marcacdo corporal provocam. Apesar de a tatuagem nédo ser um
tabu tdo grande comparativamente ao passado, nomeadamente quando falamos dos locais
desejados para a sua marcagao, continuam a existir zonas no corpo que estdo fora do leque de
opcdes, mesmo por aqueles que vém nestas marcas um projeto identitario e de estilo de vida.
Zonas como as maos, os dedos, 0 pescoco e o rosto, ou seja, locais que muito dificilmente sdo
escondidos pelo vestuario e a0 mesmo tempo sao alvo imediato de julgamento dos outros (Le
Breton, 2004: 143).

Eu queria aqui perto do ouvido, aqui assim (aponta para a parte de tras da orelha), mas
queria a branco, algo que ndo fosse muito visivel, ndo é? Que hoje em dia ainda temos
um bocadinho de preconceito aqui nas tatuagens, parece que ndo, mas ainda existe.
Entdo fazer em branco fica tipo como se fosse uma pequena cicatriz. S6 que também
depende muito da minha pele, da tinta, de quem a fizer... varios fatores. E entdo pode
ficar um bocadinho amarela e entdo fiquei com um bocado de receio de andar aqui
com uma cena amarela, entdo desisti um bocadinho da ideia.

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

Além disso, outra razdo € a de que as marcas corporais ndo devem colocar em causa a
“naturalidade” de elementos corporais que por si s6 tém um grande valor expressivo de
singularizacéo social do sujeito (Ferreira, 2006: 281). E por isso que zonas corporais como o

rosto, maos, pescoco, continuam a ser um tabu quando falamos de marcar o corpo. O rosto € o
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local privilegiado do reconhecimento de si e de apari¢do aos outros, é por meio dele que
estabelecemos contacto com as outras pessoas (Le Breton, 2004) e € nesse sentido que quanto
mais uma sociedade valoriza a individualidade, maior se tornara o valor do rosto (Ferreira
2006: 282).

Em vérios casos 0 mesmo sucede pelo facto do jovem necessitar de confrontar sistemas de

controlo e autoridade social, tais como os pais, a escola ou 0 mercado de trabalho.

5. A manifestacdo de uma estética que celebra a diferenca

5.1 O interesse pelas marcas corporais

Face as caracteristicas materiais e simbdlicas presentes nas marcas corporais nas sociedades
ocidentais contemporaneas, damos conta que 0 Seu USO mais a0 menos recorrente nao
corresponde unicamente a um simples ato de consumo, como se de mais um objeto se tratasse.
Quanto mais os jovens se decidem tatuar, mais as marcas carecem de uma justificacdo para a
sua realizacdo. Apesar da(s) primeira(s) serem muitas das vezes resultado de uma experiéncia,
de um impulso, as (possiveis) proximas marcas necessitam de ser bem pensadas, na medida
em que o local onde sdo colocadas, a pele, é um suporte finito e como tal requer uma
estratégia de gestdo.

Desta forma, reconhecendo o individuo esta area limitada, especialmente a partir do momento
em que a trata como um “vicio”, numa grande variedade de casos ndo a costuma fazer sem

um “bom” motivo, uma razdo simbolica que a apoie (Ferreira, 2006: 287).

Enquanto tatuado... opah sim, conheci grandes artistas, grandes amigos meus...
deram-me a conhecer vérias formas, métodos de tatuar também, ajudaram-me
bastante, por isso todas elas para mim (tatuagens) tém um significado no sentido de
aprendizagem ou lembranca.

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)
Em varias conversas tidas com 0s nossos entrevistados, a sua justificacdo para a aderéncia a

tais adornos, justificava-se pela sua curiosidade, porque “eram giras”, achavam “bonitas” e

gostavam de “experimentar”. Numa maioria das entrevistas, a parte estética foi referenciada,
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especialmente quando se falava da(s) primeira(s). Posteriormente, mesmo que ja nao se
tratasse unicamente de uma questdo estética, 0 seu aspeto visual foi numa vasta maioria
referenciado, pois a tatuagem, além de ter um significado especial para o seu portador, ela
necessita de ser “bonita”, “fixe”, para que o mesmo se reveja nela. Além disso, no que diz
respeito a localizacdo corporal, embora seja muitas das vezes escolhida com um intuito

simbdlico ela também é colocada onde o sujeito considera esteticamente mais apelativo.

Fiz na zona do peito do pé, por uma questao de estética, primeiro porque achei que
ficava elegante...por ser mulher ¢ sempre gostei de ver uma tatuagem ali naquela
zona. (...) A parte estética para mim, no inicio da tatuagem (primeira experiéncia) a
parte estética foi importante, sim. Hoje, é bvio que onde tatuo tento obviamente
sendo mulher pensar um bocadinho, daqui para algum tempo como é que me iréa ficar
a tatuagem e de forma também a que eu ndo me canse da tatuagem, porque € algo que
fica para sempre, entre aspas, ndo é? Porque agora ha formas de reverter isso, mas
quando faco é algo eu ndo me canso, tanto € que as tatuagens que eu tenho no meu
corpo praticamente sé as vejo em certas alturas do dia e certas alturas do ano, porque
n&o senti necessidade ou fago para que as outras pessoas a vejam. Eu fago para que as
veja e porgue sei que as tenho ali e que quando as fago é por um simbolo meu, ndo
para mostrar a simbologia as outras pessoas.

(Responsavel de loja, feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

E mais uma questio estética, mas tenho algumas que tém um significado... tem
significado (...) Prontos, eu tenho uma aqui na perna que € o simbolo do trance e
entdo significa o equilibrio entre varias coisas, para mim significa mesmo isso. O resto
que eu tenho normalmente ndo tem significado, foi mesmo por estética.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Da mesma forma, nas sociedades pré-letradas, a questao estética e decorativa do corpo era o
aspeto valorizado pelo seu portador (Ferreira, 2006), além da sua posi¢do hierarquica, das
suas funcdes e poderes diferenciados (Pires, 2006). As varias modificacdes corporais, desde
tatuagens a escarificagdes eram consideradas por aqueles povos como um objeto que tornava

0S seus portadores mais atraentes e desejados.
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Nos dias de hoje, as tatuagens sejam mais ou menos Visiveis, de maior ou menor dimenséo,
tém também em si um valor ornamental investido, na medida em que decoram e embelezam o
seu portador (Sweetman, 1999: 55-57).

Por conseguinte, muitos jovens procuram no corpo uma forma de se expressarem, de
honrarem alguém ou como alguns dos nossos entrevistados referiram, pelo facto de se
olharem ao espelho e gostarem mais daquilo que vém. E no corpo que (apesar de como ja
vimos ser um processo mimetizado) os jovens tentam materializar uma singularidade, que os
diferencie de outrem, seja de desconhecidos que passem na rua ou amigos e familiares que ja
tenham projetos corporais realizados. Os seus portadores procuram a individualidade através
dos mais pequenos detalhes na marca corporal propriamente dita, pois se conseguirem ter uma

iconografia “Gnica” estardo mais perto da singularidade.

(...) tiram ideias das minhas tatuagens, ¢ fixe essa sensagdo das pessoas olharem para
nods, “ui aquela tatuagem ¢ mesmo fixe, quero fazer uma igual”, prontos isso € fixe, ¢
mau, mas é fixe. E mau porque, sempre que me apresentam um projeto, posso gostar
do projeto, mas tenho que mudar sempre um pormenor para ficar Unica, para ficar
minha...

(Barbeiro, 10° ano de escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

(...) fiz no joelho basicamente para ocupar o joelho que eu ndo sabia mesmo o que
fazer que é uma cena muito oval e tem muita curva, ndo é? A curvatura da perna e
entdo fiz basicamente fiz uma mandala, pah pelo que li recentemente cada pessoa tem
a sua mandala, mas eu na altura ndo sabia, que se ndo fazia a minha mandala ou ent&o
procurar alguém que desenhasse a mandala de cada um, néo é?

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

A par da variadissima quantidade de signos de distin¢do social disponiveis na sociedade, a
exposicao repetitiva a modelos de referéncia, como no caso dos modelos da moda comegou a
aumentar. O que constituiu um fator importante para a desmistificacdo de um modelo padrao
imagético e a0 mesmo tempo também o complexificou, pois estes modelos de referéncia

deram a mostrar aos sujeitos que existem varias formas de (re)construirem o seu visual.
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Embora com significados diversificados, a zona de gosto escolhida funde-se numa

determinada estética com um ideal ético caracterizada pela divergéncia dos modelos juvenis
de corporeidade modal (Ferreira, 2006: 290). Ou seja, apesar dos projetos corporais poderem
assumir diversas formas, trata-se de um investimento estético unificado com uma atitude que

vai contra as convengdes dominantes que ditam os looks juvenis.

5.2 Motivacdes e valores por de tras dos projetos corporais

O desenvolvimento de um projeto corporal como é o caso das tatuagens € organizado por um
conjunto de valores estéticos aliados a um esquema coerente, simétrico e original. Desta
forma, ao contrério das sociedades holistas que marcavam o corpo num conjunto de
experiéncias isoladas (e com valor por si), nos dias de hoje, a marcagdo do corpo passa a
seguir uma logica sequencial de conexdo, tanto na iconografia como pelos significados
escolhidos para cada desenho. O objetivo do sujeito a longo prazo é tornar o seu projeto num

todo, aliando os desenhos escolhidos e respetivos significados simbolicos.

Sim, tenho duas que me marcaram em especial. Uma delas que é uma homenagem, eu
fiz, eu tenho quatro (tatuagens) as minhas duas (tatuagens com significado simbolico)
seguintes a primeira foram feitas ao mesmo tempo dai que eu englobo as mesmas,
portanto, foi no mesmo dia em que eu tatuei 0 nome da minha filha e uma arvore
chamada, chamada arvore da vida em que tatuei também o nome de uma das pessoas
mais importantes da minha vida, para além, claro, a minha filha, o primeiro lugar e do
outro lado tatuei a &rvore com um... uma forma de homenagear uma das pessoas
também muito importantes da minha vida, que é o meu irmao. Porgue, naquele ano o
meu irmao fazia trinta anos e quando ele fez dezoito anos festejou-os hum hospital, de
um acidente gravissimo que teve e... por muitas coisas que ele ultrapassou depois
disso e por estarmos bastante longe porque ele esta emigrado no Luxemburgo e pelo
facto da gente se gostar tanto e estarmos longe, porque a vida assim o exige...

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)
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N&o, eu sempre que fui fazer uma tatuagem 14 esta era sempre com um objetivo, por
exemplo na segunda tatuagem que tenho (mostra as tatuagens no bracgo) pronto. Esta
tatuagem, eu tinha esta parte de cima feita, que isto € uma arvore da vida, uma pomba
e uma boca que € a deitar fumo, ok? A arvore da vida representa para mim a minha
familia, a pomba o0 meu irmo e a boca a deitar fumo é mais virado para o meu pai. E
entdo eu queria completar esta parte com algo mais virado para 0s meus pais e entao
um deus guerreiro ¢ uma deusa guerreira e entao cheguei 14 e disse “quero um deus
guerreiro e uma deusa guerreira” e ele fez-me esta, este projeto, eu adorei e fiz.

(Barbeiro, 10%no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

Em determinados momentos a simetria revela-se importante para a construcdo de um projeto.
Ela mostra para além de harmonia e equilibrio, a proporcao e a distribuicdo adequada as
superficies desejadas (Ferreira, 2006:294). Para além dos desenhos similares escolhidos, a
simetria do desenho tanto em termos de volume como de densidade deve ser colocada em

zonas corporais equivalentes.

Tenho ideia de fazer mais uma tatuagem no pulso esquerdo porque... porque no pulso
esquerdo tenho o nome da minha filha, mas mais na zona de baixo e na zona na parte
mesmo de cima que € exatamente igual a do pulso direito tenho ideias de fazer... de
fazer uma tatuagem também bastante simbolica.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

A originalidade dos desenhos escolhidos é para muitos dos sujeitos um aspeto de ordem
principal, desde os primeiros momentos em que decidiram marcar o seu corpo. Apds escolher
o0 desenho, é recorrente a preocupa¢do nao unicamente com a parte estética, ligada a tragos de
personalidade, momentos da sua vida, modos de vida (valores, interesses, praticas, etc.), mas
também em mostrar esse conteddo com um toque (mais) original e personalizado. O pedido
pode ser verbal, entre cliente e tatuador, onde o primeiro descreve aquilo que pretende,
recorrendo a imaginagé@o ou apoiando-se em retratos, fotografias, revistas ou imagens da
internet, de modo que se reproduza uma cépia fiel do desenho ou se altere 0 mesmo com um

toque pessoal de forma a se tornar Unico. Esta tarefa ndo é facil, pois exige um profissional
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habilidoso, mas também comunicativo, que va em direcdo aquilo que o cliente pretende, seja
pelo projeto estético ou a sua simbologia (que apesar de ser subjetiva pode ser semelhante em

varios casos).

Foi basicamente tirado da internet, € um desenho simples, sdo basicamente trés
triangulos juntos e depois sombreados.

(Estudante Universitario, sexo masculino, 23 anos, Ardes, origem portuguesa)

...as vezes vém pessoas fazer algumas tatuagens que nem sabem o significado da
tatuagem, eu quando o sei explico-le [SIC] para ver se a pessoa quer fazer mesmo
aquela tatuagem, pode querer por estética e depois pode ter um significado que a
pessoa nem gosta. E acaba por nem fazer aguela e mudar o gosto.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

NOs ja tinhamos a ideia de ser um coragéo, SO que tivemos a ver varios (na internet)
para ficar bonito neste caso, 0 mais bonito possivel também e normalmente existe
algumas pessoas... ndo diria influencers, tatuadores que tém ja varios trabalhos
anteriores e que nds neste caso vimos para escolhermos direitinho para escolher um
coracdo bonito por assim dizer.

(Gestdo de marca, licenciatura, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

(...) basicamente um artista que me falaram muito bem de mandalas (desenho
geomeétrico), tinha 1& alguns projetos, uma pessoa hoje em dia com o Instagram facilita
muito, ndo é? “Projetos disponiveis” e eu curti e eu “ya, vai encaixar fixe no joelho,
vai ocupar o joelho que eu quer [SIC], pah olha quero este”.

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

Ao longo das entrevistas realizadas procuramos perceber as motivagdes que levaram os
nossos entrevistados a escolher tais desenhos. Sejam personagens em que estes se identificam
(seres miticos, super-herois, animais...), temas que ao longo da vida lhes foram fomentando

interesse ( politica, religido, morte, ...), pessoas que gostam e decidem fazer uma dedicacao (
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pais, filhos, namorados...), lacos e afetividades que se estabelecem ( grupo de amigos de
infancia, grupo motard...), determinadas praticas e consumos que se satisfazem no quotidiano
(musica, desporto...), momentos biograficos marcantes ( nascimento de um filho, morte de
um ente querido...), causas e valores que defendem (direito das mulheres, direito dos animais)
ou apenas por desenhos “que se gosta”, um projeto unicamente estético.

Independentemente da motivacao escolhida, o sujeito procura através de sugestdes e

negociacfes com o tatuador um projeto final singular e original.

(...) E uma tatuagem que consiste em trés tridngulos...porque somos trés irmios, a
minha irma mais velha pintou o primeiro tridngulo, eu pintei o0 segundo e a minha
irma mais nova pintou o terceiro, representa tipo... sdo trés triangulos interligados,
representa a unidao que nds temos, sdo todas feitas do lado esquerdo por ser do lado
do coracdo... e depois... 14 estd o que pintou o primeiro tridngulo € a irma mais
velha, eu pintei o0 do meio porque sou irméo do meio e a minha irma mais nova
pintou o ultimo triangulo por ser a mais nova.

(Estudante Universitario, sexo masculino, 23 anos, Ar@es, origem portuguesa)

Entao quando as pessoas “ei ficou mesmo fixe, quero uma (tatuagem) igual” eu fico
“filha da mae, igual ndo fazes, pde-te fino, podes fazer parecido, igual ndo” € o que
eu peco sempre, para ndo fazerem igual a minha. Nao € que tenha tatuagens muito
exclusivas, ndo é? Porque maior parte delas sdo muito comuns, mas ha sempre
pormenores que eu digo, nem que seja para acrescentar algo a tatuagem que me
apresentam. Por exemplo, eu fiz esta tatuagem com o meu irmé&o (que € tatuador)
aqui na mao... simboliza a unido entre irmaos ok? Eu para ndo ser igual a ele
peguei na maquina dele de tatuar e fiz esta pintinha no meio, que é o centro da
tatuagem, o centro da nossa relagdo. Entdo... j& ¢ diferente da dele, ja tem a
pintinha, fui eu que a fiz ainda por cima, portanto, tenho de fazer sempre um
pormenor diferente nas tatuagens.

(Barbeiro, 10°no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

solteiro
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Pah... tenho um rei de copas que foi uma das tatuagens que eu mais pensei, que era
por causa do meu filho, o rei... que ¢ um menino, se fosse menina ia fazer a dama,
copas, porque é um simbolo do coracéo, € o amor. Entéo fiz o rei de copas por
exemplo... ndo tem nada a ver com aquilo que as pessoas pensam, mas para mim ¢
um significado grande, ndo é?

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

A importancia dada a originalidade € ainda acompanhada pelo local do corpo onde a tatuagem
vai ser marcada. A escolha do local em muitos dos casos é marcada por padrdes de tradi¢éo
e/ou descricdo (Ferreira, 2006) que possa ser coberta em determinadas situacdes sociais. Além
da originalidade pretendida no projeto, ela também se articula a um principio de adequacao
anatomica, ou seja, a dimensdo do desenho escolhido e respetiva correspondéncia na zona
corporal. Em algumas situacdes a escolha do local é baseada na percecao que 0s sujeitos tém
em relacdo a dor, ou seja, optam por locais onde na sua concecao, a zona escolhida é

relativamente menos dolorosa que outras zonas do corpo.

Primeiro sdo todas do lado esquerdo, que é o lado do coragdo e entdo como estas
tatuagens tém significado, eu achei que era apropriado e depois porque tatuagens em
mulheres eu sempre preferi a parte superior do corpo e principalmente os bragos. (...)
E pela mesma razdo que te disse nessa pergunta que tu fizeste, acho que é o melhor
sitio, para mim € o sitio que eu mais gosto de ver em mulheres.

(Gestora de clientes, mestrado, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)
Pela dor (tatuagem na omoplata), pensei que doeria menos, hoje em dia ja ndo tenho

essa tatuagem, ja a removi.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)
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5.3 ldentidade pessoal e relagdo com o corpo

Em muitos casos utilizamos adornos corporais de que desconhecemos 0 modo de fabrico, mas
0 mesmo ndo acontece com a tatuagem. O ato de marcar o corpo implica a presenca fisica do
consumidor e do tatuador. Desta forma, as tatuagens diferem de outros aderecos corporais nao
s0 pelo facto de serem permanentes, mas também pela sua natureza invasiva (Ferreira, 2006:
304). E neste sentido que as tatuagens podem constituir artefactos corpéreos, isto , adornos
que além de serem colocados sobre o corpo séo literalmente incorporados (Ferreira, 2006:
304). Este tipo de modificacdes ultrapassa a epiderme: a zona de fronteira entre o interior e 0
exterior, um limiar que anteriormente apenas poderia ser ultrapassado por um conjunto de
profissionais autorizados e procedimentos legitimados de um ponto vista médico (anatémico)
(Queiroz, 2005). Por conseguinte, de um ponto de vista medicinal, atos que ultrapassem o
limite da epiderme séo considerados um desrespeito a esta ciéncia.

Nos dias de hoje, atravessar a fronteira da epiderme continua a ser um ato poderoso na medida
em que exige uma legitimidade social, que reside na detencdo de competéncias
especializadas. Dado que esta pratica ocorre em contextos ndo clinicos, juntando-se ao facto
de ser uma pratica refletiva e consentida, pode acabar por ser relacionada socialmente a um
ato prejudicial ao corpo, um ato profano, auto-mutilatorio, patologico a nivel psiquico, etc.

Se no passado as instituicbes médicas e religiosas promoviam um corpo intacto, no sentido
“natural” de como veio ao mundo € a0 mesmo tempo censuravam qualquer tipo de marcas
voluntarias (tatuagem, piercings, escarificacdo, etc.), nos dias de hoje a tendéncia é uma
desdramatizacdo deste tipo de adornos, resultando numa expressdo de individualidade e estilo
pessoal. A medida que o sujeito investe neste tipo de marcas, a sua relagdo com o seu corpo e
a sua imagem acaba em determinados momentos por se modificar. Em alguns casos mais
radicais, 0 projeto corporal torna-se de tal modo extenso que o sujeito deixa de conseguir
distinguir o corpo fisico e a iconografia que incorpora.

A tatuagem é (especialmente nos dias logo a seguir a sua realizacdo) admirada pelo sujeito
diretamente, ou como alguns dos nossos entrevistados referem “ver ao espelho”. Nos
primeiros dias, apds a sua incorporacdo existe uma tendéncia para o sujeito de mexer neste
objeto, numa espécie de celebragdo da sua presenca. Olha-se para o objeto, toca-se,
desenvolve-se uma espécie de narcisismo pela zona onde fora colocada (Ferreira, 2006: 306).

Com o passar do tempo, a marca comeca a ser naturalizada pela pessoa, acabando assim por
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integrar a sua imagem corporal, tanto que como muitos de entrevistados fizeram referéncia ao

facto de se “esquecerem que a tatuagem 14 esta”.

Por isso, nos inicios quando fiz a tatuagem do pé, ai eu sentia-me assim um bocado
mais elegante, um bocado mais fina, se calhar até ja andava mais de chinelinho de
dedo no verdo, ja... até recordo que quando fiz as fotografias pr6 casamento, o “antes
do casar” até fazia de prepdsito para por o pezinho assim a frente ficava uma coisa
mais chique e tal, o fotografo até frisava um bocadinho, aquilo até se tornava
engracado. Mas com o passar do tempo, torna-se uma coisa que por exemplo, eu ja
lavo os pés, ja tomo banho e ja nem sei, ja nem tipo... a tatuagem pra mim ja ¢ uma
coisa que parece que ja nem la esta, ndo é? Agora, é 6bvio quando a gente veste certa
roupa, ou nao sei qué, “ai afinal esta ali” a gente até pde assim o pezinho de lado pra
notar.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

Exato... eu tipo... “ya ta fixe essa tatuagem da andorinha” e eu “onde € que eu tenho a
andorinha?”, s6 depois ¢ que me lembro “ ya, ta aqui na mao, calma, ta aqui” (risos).
As pessoas as vezes comentam, mas eu, como eu digo eu habituei-me tanto as
tatuagens que tenho que eu ja nao ligo, ja ndo sei ao certo onde as tenho, entdo... ja
fazem parte!

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

Para te ser sincera ndo, as tatuagens sim sao algo que eu as vezes até me esqueco que
as tenho, ndo ¢? Depois olho e “ah eu fiz isto”, foi uma cena fixe de fazer, eu gosto.

(Gestora de clientes, mestrado, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

Ap0s a realizacdo da tatuagem, varias sdo as precaucdes higiénicas tidas em conta pelo
sujeito. Nos primeiros dias hd um especial cuidado com infegdes, a rejeicdo corporal das
matérias incorporadas e com a dor que ambas podem provocar. Com o tempo, o desconforto
vai desaparecendo, o risco de infecdes é cada vez menor e o sujeito vai lentamente

naturalizando a tatuagem como parte integral do seu corpo incarnando-a. Finalmente, apds a
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sua corporalizacéo, as marcas escolhidas deixam de ser unicamente vistas como algo
integrante do corpo, passando a ocupar uma zona de destaque, pois além de ser um local
esteticamente belo é também um elemento essencial na identidade pessoal do sujeito.

Além de mudarem a forma como o sujeito se vé a si préprio, as marcas corporais mudam
também a forma como o0s outros o percecionam. Assim, em muitos casos a pele é escolhida
como o palco privilegiado da comunicacéo e partilha simbdlica do sujeito com o mundo
exterior.

No que diz respeito aos nossos entrevistados, a vasta maioria afirma que se descreveriam
exatamente iguais antes e depois de comecarem a fazer este tipo de préticas e que nada mudou
na relacdo com o seu corpo. No entanto uma minoria, tendencialmente aqueles que ja fizeram
varias tatuagens e tém na mente um projeto a longo prazo demonstraram maior satisfagdo com

0 Seu corpo, o0 que se traduziu no aumento da sua autoestima.

Se mudou alguma coisa da minha vida? Opah, acho que isso € um tabu muito grande,
ter as tatuagens visiveis, vai incomodar... tem pessoas que tém complexos, mas isso
para mim, ¢€ tretas... ndo ¢? Tipo, tu sais por aqui fora mano, tu tens... pessoas olhos
mesmo pretos, pintados na cara... A mim nada mudou, a pessoa tem de aceitar como
sou, 0 meu trabalho ndo pode colocar em causa 0 meu corpo. Eu acho muito mais
porco veres uma pessoa com as unhas grandes e sujas do que propriamente teres uma
tatuagem na méo, ndo €? Isso a mim cria-me mais impressao que uma tatuagem, la
esta... se as mulheres podem pintar as unhas, porque ¢ que a gente ndo pode pintar as
méos? Correto? E tudo uma forma de arte corporal, um desenho. (...) Sinto-me mais
satisfeito! Ya, mudou, gosto de me ver ao espelho todo tatuado, gosto de me ver
tatuado, bastante.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Depois de me comegar a tatuar comecei a ficar mais extrovertido, ndo tanto fechado
naquele mundo, quando as pessoas comegam a tatuar sdo obrigadas a conviver com
bastantes pessoas e entdo muda, tu mudas automaticamente. (Tatuador, 9° ano

escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)
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Sim gosto bué de me ver, Vva.

(Barbeiro, 10° ano de escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

Quanto... ao sentir-me (diferente)... se calhar quando fazemos a tatuagem, nos
primeiros tempos, como pra mim, eu falo por mim... como ¢ uma tatuagem simbdlica,
eu estou sempre a pensar naquilo, estou sempre a pensar naquilo, estou sempre a
pensar na simbologia da tatuagem e durante algum tempo ando ali com aquilo ali a
remoer-me. Depois, € quem me conhece, sim, eu digo, “olha a minha tatuagem, eu fi-
la a pensar nisto” e quem me conhece compreende. E acho, por exemplo, a tatuagem
que tenho nas costas, quando vou, por exemplo, quando vou a praia, ou quando ando
no verdo, que se nota mais... eu acho que ndo... como é que eu hei-de dizer, como nao
a vejo... mas sinto que as pessoas, que olham, sinto que as pessoas que... ja, notei,
que olhavam pra mim tipo “olha aquela tatuagem”, como as vezes eu fagco, como
também, sou uma certa forma apreciadora, ndo é? Tornei-me um bocadinho
apreciadora de tatuagens e como andei um bocadinho a procura, porque andei a pensar
na minha préxima tatuagem, também quando passa alguém e eu vejo que tem uma
tatuagem, eu se calhar fixo. Se calhar, acontece as outras pessoas que tém tatuagens,
se calhar... olham pra minha tatuagem. Agora, sentir-me de forma diferente. Sinto-me
de forma diferente por se calhar atingir o objetivo que eu queria, ndo €? Tipo, eu fiz
esta tatuagem, era o objetivo que eu tinha, com esta simbologia, sinto-me de forma
diferente, pessoalmente, ndo é? Um objetivo atingido. Agora, sentir-me, mais isto ou
mais aquilo, ndo, isso ndo, porque ha pessoas que tém essa forma de agir, eu néo.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

Com este ultimo depoimento podemos verificar que as marcas corporais podem adquirir algo

mais profundo do que o seu valor estético. Apesar de em Varios casos serem associadas a

projetos meramente estéticos, muitas das vezes os seus portadores ndo escondem o0s aspetos

simbdlicos nelas investidas.

La esta, eu acho que muitas pessoas vém a tatuagem uma forma de...uma, como a sua
imagem, como uma estética, eu vejo a tatuagem como um simbolismo.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)
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Sim, ja tinha dois ou trés colegas meus que iam fazendo tatuagens mais tipo anjos e
tudo e eu sempre gostei de ver, mas a minha pergunta era “nao iria enjoar daquilo?”
tas a ver? Mas ndo, quando uma pessoa escolhe algo para nés nao enjoa, porque é algo
que nos queremos, eu normalmente faco tatuagens daquilo que passo na vida e ndo do
que me lembro e faga.

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa

Apesar de no cenério atual ser tentador reduzir as tatuagens e outros formas de modificacdo

corporal a algo de teor unicamente estético, tanto as praticas (de modificacdo corporal)

holistas quanto as do dia de hoje refutam essa ideia (Turner, 1999; Ferreira, 2006). Para

muitos o desenho inserido na pele ndo constitui um objeto de ordem puramente cosmética. E

um recurso de marcacao e de expressdo social de uma identidade pessoal. Como dito

anteriormente, para muito dos jovens o cuido do corpo é uma prioridade, pois em varias

instancias 0s mesmos nao tém outros recursos e/ou capitais que Ihes permitam afirmar

socialmente assim, o0 jovem através das suas marcas corporais € capaz de se (re)construir e

afirmar a sua existéncia perante si e perante 0s outros.

Bem, eu acho que tem a ver com o facto de as pessoas cada vez procurarem sentir-se
mais... as pessoas procuram cada vez mais ter uma identidade e procuram mais
afirma-la. Acho que ha cada vez mais liberdade para as pessoas se afirmarem como
séo, seja tatuadas, ou seja de outra forma e entdo, em certa parte algumas pessoas que
se calhar ndo o conseguem fazer de outra forma... isto ¢ muito generalizado o que eu
estou a dizer mas... pessoas que se calhar até se sentem um bocadinho oprimidas, ou
se sentirem oprimidas durante alguns anos, sentem que através das tatuagens se
conseguem exprimir, principalmente que agora ha mais liberdade para isso.

(Gestora de clientes, mestrado, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)
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6. Marcas corporais e a expressdo de uma identidade
6.1-Marcacao corporal enquanto rito de passagem

Como referia Vitor Ferreira (2006) era bastante recorrente por altura da sua tese de
doutoramento em 2006, as primeiras marcas no corpo serem feitas na “adolescéncia”, numa
faixa etaria entre os 12 e os 16. Contudo, segundo 0s nossos entrevistados, tanto profissionais
como clientes, a faixa etaria ronda os 20-30 anos. Apenas um dos nossos entrevistados fez a
sua primeira tatuagem entre os 12-16 anos. Em alguns dos casos, os interrogados confessaram
que s6 nao fizeram mais cedo porque ndo tinham a certeza se realmente o queriam fazer ou
porque 0s pais 0s proibiram. Na conversa com 0s mesmos e como ja vimos em alguns
depoimentos anteriormente, 0 aumento desta faixa etaria podera ser explicado pelo facto do
ato de marcar o corpo ja ndo ser um ato tdo impulsivo, mas reflexivo e também pelo facto de

uma maior variedade de idades procurarem este tipo de servicos.

(...) aidade entre os 20, 30 e tais entre os 20-40 va, ja tatuei uma senhora com quase
90 anos, era uma pessoa que vinha com 0s netos apostou com 0s netos que tatuava
chegou aqui e tatuou!! Nunca mais me esquego.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Bem agora, tenho que fazer contas..., mas portanto...tinha, fazendo contas por
alto...pr’ai 26 anos...

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

As minhas tatuagens foi s6 a cerca de ano e meio, ha dois anos é que ganhei realmente
coragem para as fazer, mas foi uma coisa muito pensada, 24-25 (anos).

(Gestora de clientes, mestrado, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

E assim, o meu interesse pela tatuagem comecou p’ai qué...eu fiz a tatuagem em
2018, foi mais ao menos meio ano antes, tinha combinado com as minhas irmas fazer

uma tatuagem e fizermos uma tatuagem em conjunto de... uma tatuagem de irmaos, ¢
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isso, foi por causa disso (...) 19 anos.

(Estudante universitario, sexo masculino, 23 anos, Ardes, origem portuguesa)

Nao me recordo muito bem, mas teria p’ai 14 anos mais a0 menos.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Né&o, isso na minha altura, quando tinha visto os meus tios tinha pai os meus 12, 13
anos, s6 que nao queria fazer muito novo para depois ndo me arrepender e entdo aos
21 ja tinha uma ideia definida do que queria e fui fazer.

(Barbeiro, 10° ano de escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

A minha primeira tatuagem... 14 est4, os meus pais nunca foram muito a favor e ainda
bem que eu com 15, 16 anos queria fazer umas caveiras e o caragas e ainda bem que
eles nunca me deixaram, ndo tem nada a ver com a experiéncia que tenho hoje.

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

Segundo Erik Erikson (1971, 1976) citado por Oliveira 2006: 428, a adolescéncia corresponde
a um momento pautado por uma crise normativa que resulta do conflito entre a identidade e
difusdo de papéis. Um momento de crise identitaria onde o jovem procura sentido para a sua
existéncia pessoal e social. A saida desta crise identitaria seria resolvida pela formacéo de um
“vigoroso sentimento interior de identidade” (Erikson (1972 [1968]:90) citado Ferreira, 2006:
340) por uma “identidade final, fixa no termo da adolescéncia” (Erikson (1972 [1968]:168)
citado por Ferreira, 2006: 340), uma identidade estavel e coerente que Ihe pudesse servir na
transicdo para a vida adulta.

Como sabemos, o corpo do jovem sofre grandes alteracdes desde cedo, nomeadamente na
aparéncia fisica e do modo de como o sujeito se vé a si mesmo. Além disso, temos ao dispor
na sociedade, um conjunto de produtos, servigos e praticas que estdo no campo de
possibilidades de experimentacédo juvenil. Simultaneamente € pedido ao jovem, desde cedo,
gue tome determinadas decisdes no seu quotidiano relativas a investimentos no futuro, como a
carreira escolar, escolha profissional, relagdo com amigos e familia, etc.

A estes aspetos somam-se as trajetorias cada vez mais incertas da transicdo da “juventude”

para a “idade adulta”. Este percurso precario, incerto e de risco contrasta cada vez mais com a
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ideia do jovem que estuda para posteriormente embarcar no mercado de trabalho sabendo de
antemdo que tem um lugar garantido e fixo para toda a vida. Esta inseguranca e duvida sobre
0 que o futuro reserva ao jovem leva-0 a um processo de reconstrucdo identitaria ou a uma
“procura de si”, de modo a combater a sensagdao de medo, ansiedade e de ameaca face a toda
esta incerteza e volatilidade.

Este conjunto de mudancas levam o jovem a refletir sobre quem ele é e qual o seu lugar na
sociedade, o que resulta num processo de reconfiguracdo de identidade do mesmo. Este
processo de reorganizacdo € tdo importante a nivel inter como intrapessoal e resulta num
conjunto de questionamentos que vdo ao encontro da sua propria existéncia na sociedade
como sujeito singular.

Esta crise é entendida como uma rutura na estabilidade identitaria do individuo e suas
relacdes interpessoais (até entdo estabilizadas), produzida em varios momentos de
desajustamento entre o que foi incorporado no passado e no que é imposto no presente.

Nas sociedades holistas existiam ritos de passagem coletivamente organizados,
calendarizados e codificados que facilitavam o confronto do sujeito com momentos de crise
identitaria, nomeadamente em situac6es de transicao de ciclo de vida, como da fase jovem
para a adulta (Le Breton, 2004, Ferreira, 2006). Por outro lado, nas sociedades orientais
contemporaneas, com uma fase juvenil prolongada, fragmentada e diversificada, o processo
de construcdo de uma identidade unificada e de um estatuto social para o jovem torna-se
significativamente mais dificil.

Momentos ritualistas que marcavam a passagem para a “idade adulta”, tais como a entrada no
mercado de trabalho, casamento e ter filhos deixaram de ser instituicGes incontornaveis, na
medida em que o sujeito passa sobretudo por elas através de um ato voluntario e deliberado, o
que leva em ultima instancia a perda do aspeto simbdlico de passagem que este tipo de rituais
possuiam.

Na auséncia de rituais socialmente determinados, o jovem vé-se obrigado a escolher, diante
uma variedade alargadissima de possibilidades, as provas simbolicas que fardo parte do seu
processo de formacdo identitéria. Desta forma, escolhe um conjunto de ritos para si ou para o
seu grupo que lhe permitam sair de fases conturbadas (Gauthier, 2000: 27).

Desta forma, os jovens recorrem a antigos e consagrados dispositivos de demarcacao de
passagem de uma fase social para outra, onde a marcagéo corporal tinha um destaque central.

E desta forma que os atos de marcag&o no corpo (como ja verificimos) tém “uma valéncia
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metamorfica para quem os realiza, beneficiando da evocagéo, hoje lugar comum, do seu
significado ancestral e antropologicamente confirmado enquanto rito de passagem” (Ferreira,
2006: 342).

Nas sociedades tradicionais, as marcas corporais eram utilizadas como simbolos permanentes
e obrigatdrios utilizados em situacdes de liminaridade, sendo através deles transmitidos
principios inequivocos de classificaco social, codificados a priori e reconhecidos pelos
membros dessa sociedade. E deste modo que Bourdieu, 1982: 61, nos diz que quanto mais
austeros, dolorosos e prologados fossem os ritos de iniciagdo maior seria o nivel de adesao e
compromisso de jovem, ou seja, teriam uma maior eficacia simbolica.

Apesar de, nos dias de hoje, 0 ato de marcacao corporal ser evocado muitas das vezes como
um rito de passagem pelas sociedades contemporaneas, ele ndo detém as mesmas funcgdes e
significados das sociedades holistas. Mesmo quando optam por marcas associadas a um
registo designado por “étnico” ou “tribal”, os sujeitos ndo as incorporam necessariamente com
0 intuito de se fidelizarem a um grupo, mas sim pelo interesse imagético ou estético.

Nas sociedades arcaicas, 0s ritos de passagem atuavam como meios de classificacéo,
diferenciacdo, transmissdo e confirmacéo de identidades. Ao sujeito eram atribuidos um
conjunto de papéis a desempenhar na comunidade, de modo a se integrarem no coletivo e a
manterem a ordem social. Desta forma, se este tipo de marcas era utilizado pelas sociedades
holistas num contexto de convergéncia do individuo com as normas coletivas, nos dias de
hoje ela tem novos significados, nomeadamente a de reproduzir identidades divergentes,
“alternativas” e “marginais” aos modelos de cultura corporal hegemoénica. O ato de marcar o
corpo ja ndo assinala a reproducdo de normas coletivas para toda uma vida, pelo contrério, ele
representa um mecanismo simbolico de individuacdo dos sujeitos. Para isso, 0 sujeito utiliza o
corpo como lugar de inscricdo e expressdo simbolica de modo a se afirmar como singular e
auténtico. O que vai de encontro aos testemunhos dos nossos entrevistados- onde as
iconografias originais e inovadoras dao um “certo brilho” e “encanto” no seu quotidiano.
Além disso, os ritos de passagem pre codificados, planeados e performatizados caracteristicos
das sociedades holistas eram realizados numa cerimonia coletiva entre 0s membros da
sociedade. Nos dias de hoje, as marcas corporais, além de voluntarias sdo privatizadas, na
medida em que séo realizadas entre cliente (por vezes acompanhados por amigos e/ou familia)
e o profissional. A celebracdo das marcas corporais ndo esta muitas das vezes ancorada a uma

religiosidade que Ihe da uma razéo de existéncia, ou seja, ja ndo sao feitas com base numa
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narrativa mitoldgica que as justifica, ao invés disso o sujeito apropria-se da sua iconografia,
encarnando “um espago de sacralidade na representacao de si” (Le Breton, 2004: 12), onde a
pessoa fabrica a sua propria mitologia baseada em narrativas autobiograficas.

Ao longo das entrevistas, alguns dos nossos entrevistados justificam as tatuagens como
pontos de reviravolta biogréficos que demonstram, além da sua subjetividade, autonomia,
originalidade e singularidade.

Tém! Tenho aqui a da minha filha com uma coroa, que é o amor da minha vida, do
meu coracdo, ¢ a flor de l6tus, depois tenho tatuagens assimiladas as minhas fases da
vida, tenho a cruz do “chora agora, ri depois”, Batman- que foi uma fase muito
noturna da minha vida, s6 gostava de andar de noite. Super homem- o facto de
ultrapassar as situacdes todas, ser um guerreiro, tas a ver? Depois tenho o pacto com o
demonio, tipo vender alma ao demonio. Tenho “freedom” que foi na minha primeira
separagdo, a cena da liberdade. Mais... tenho a coroa que louros que se distribuia aos
reis tas ver? A coroa de louros, da oliveira. Nao sei o que mais tenho... ah tenho um
smile (risos), assim nas partes mais escondidas tas a ver? (Excerto utilizado
anteriormente) (...) Nao, nesse aspeto sou muito decidido (escolha do desenho),
quando digo que é aquilo é aquilo. N&o preciso de pedir opinides. Se vou ao barbeiro
peco opinides tas a ver? Agora se for tatuagens, ndo! Sou muito direto, ndo tenho
duvidas, o que me der vontade, fago aquilo tas a ver? Agora estar a dizer “achas que
fica bem?” isto ndo é uma pintura de cabelo! E uma cena que fica para toda a tua vida
¢ acho que deve ser uma escolha muito propria, talvez pah... “sera que neste sitio fica
bem?” E uma coisa, agora o proprio desenho em si. Se tivesse entre 2 (locais para se
tatuar) indeciso, a Unica pessoa que perguntaria era ao tatuador, ndo era a pessoas de
fora”.

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Nos dias de hoje, os momentos de “crise” do jovem ja ndo estdo necessariamente ligados a
determinadas fazes da vida. Nas sociedades ocidentais contemporaneas, 0 modelo cultural
confronta os individuos com a necessidade de (re)construirem a sua identidade. Desta forma,
as representacdes do jovem sobre si mudam consoante as vivéncias pessoais que decorrem

durante a sua vida. Numa “era de incertezas” (Brito & Ribeiro, 2002), o jovem vé-se
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confrontado com um processo de individuagcdo que nunca acaba (Ferreira, 2006: 348) devido
a sua aparente fragilidade.

Desde modo, a reconfiguracdo identitaria € constante nas varias fazes da vida, maltiplos
acontecimentos influenciam a existéncia do sujeito, divorcios, perda de alguém querido,
dececdes, etc., um conjunto de situa¢Ges que colocam em causa a sua identidade, forma de
pensar, crengas, entre outros.

Por conseguinte, damos conta de um trajeto de vida cada vez mais incerto e inseguro
comparativamente ao passado no qual ao sairmos da escola nos esperava um emprego para
toda a vida, sair da casa dos pais, casar-se e criar uma familia estavel e duradoura. Varidveis
como o crescimento do desemprego, 0 aumento da esperan¢a média de vida e idade reforma,
da “normalizacdo” dos divorcios vieram desestabilizar a idade tradicional “adulta”. As
anteriores somam-se as trajetorias pessoais do sujeito que por vezes culminam em momentos
de crise que resultam no seu ponto de viragem.

Desta forma, sendo o corpo um lugar privilegiado para a expressdo identitaria do sujeito, as
experiéncias de modificacdo corporal como as tatuagens podem ser usadas como recursos
expressivos e iconograficos para transformar a sua identidade pessoal.

A mitologia pessoal que justifica a tatuagem marca para 0s nossos entrevistados um momento
simbolico de mudanca, dando-lhes a impresséo de terem conseguido ultrapassar as
dificuldades passando por uma espécie de metamorfose de si.

O ato inaugural de marcar 0 corpo nao representa para o sujeito um simples episodio do
quotidiano, ele é conotado como um ato de inicia¢do na forma de rito individual de passagem
(Le Breton, 2004).

No caso de alguns dos nossos entrevistados as marcas que 0os acompanham correspondem a
momentos de mudanca (como vamos verificar no proximo capitulo) da separacdo de um
irmao, de um(a) companheiro(a), celebracdo de um filho(a), etc., noutras palavras, um
conjunto de situacdes sociais que 0 jovem nunca haveria experienciado, aumentando assim o
espectro de possibilidades identitarias que este conhecia até esse momento.

Mesmo quando a marca carece de significado, o préprio momento cerimonial torna-se uma
mem©ria, ou até o episddio que levou o sujeito a fazer a tatuagem, podendo ser evocados por
ele em qualquer momento.

Assim, a tatuagem tem a funcdo de preservacdo memorial do rito, ou seja, do momento em

que fora concebida.
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Sim, € uma questdao mais estética € uma questdo de marcar no meu corpo fases da
minha vida que me marcaram também. Todas as tatuagens que eu tenho, sdo 16 ou 17
S0 uma é que nao tem significado, tem e ndo tem. Eu disse a0 meu irméo (ao tatuador)
para fazer uma tatuagem ao estilo dele, gostava do estilo dele e tinha sido a minha
mulher que me tinha oferecido um voucher e entdo pronto, disse “faz o que tu
quiseres” e ele fez-me aqui uma cena mesmo porreira com uma caveira e uma mulher,
ficou fixe, mas significado pra mim sé tem mesmo esse, o facto de ter sido a minha
mulher a oferecer o voucher. Agora de resto todas as tatuagens que tenho, todas elas
tém significado.

(Barbeiro, 10°%no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

6.2 Narrativas mitoldgicas pessoais

Em varios casos, quem opta por um projeto de marcacgédo corporal ndo escolhe unicamente a
iconografia por uma questao estética, mas também pelo(s) seu(s) significado(s) metaforicos
que remete(m) para 0s seus contextos sociais e de trajetdria de vida. Em determinado
momento, quando o projeto corporal comega a assumir contorno, acresce a preocupagao com
0s desenhos que na epiderme se colocam, ndo sé pela conjugacdo do espeto estético e ético na
iconografia, mas também da necessidade de um evento biogréafico de cariz pessoal que lhe dé
sentido e justifique a sua realizacao.

Neste contexto, 0 ato de marcar o corpo é materializado no desejo de preservar uma memodria.
A caracteristica permanente da tatuagem oferece um ‘“‘sistema mnemonico” (Ferreira, 2006:
360) que além de operar contra a erosdo do tempo, nela € investida um poder evocativo de
momentos do passado; momentos biograficos importantes que reforcam um self coeso e
duradouro. Desta forma, muitos dos nossos entrevistados evocam eventos biograficos

impactantes que consideram necessarios para justificar a inscri¢cdo corporal.

N&o, eu s6 queria uma tatuagem basicamente com o significado da familia e

escolhemos uma coisa mais basica, algo mais rapido, sé para mesmo sentir a dor e

140



tudo e fez-se (momento em que o profissional estava a tirar o curso de tatuador).

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

Eu sempre quis que fossem coisas que fizessem um bocadinho de sentido para mim. A
longo prazo eu tinha medo de me arrepender e entdo eu achava que se eu unisse um
significado a tatuagem em si, provavelmente ndo me ia arrepender.

(Gestora de clientes, mestrado, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

A minha em si, eu s6 fagco uma tatuagem se ela tiver realmente simbolo pra mim. Néo
importa aquilo que as pessoas acham ou ndo a cerca da tatuagem mas, importa-me a
mim o porqué de eu ir fazer até aquela tatuagem, nem que seja um sarrabisco, pra mim
eu vejo naquele sarrabisco algo importante para mim e hei-de fazé-lo.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

A0 nos descreverem o seu projeto de marcacao corporal, os entrevistados utilizam um sistema
linguistico codificado, tal como um sistema de preservacgdo biografico ancorado nas suas
marcas. Ao narrarem os desenhos que tém na pele, os entrevistados foram encadeando
sentidos entre a iconografia escolhida e a sua trajetéria de vida, desde gostos, desgostos,
afetividades, momentos felizes e tristes da sua vida, etc., fragmentos biograficos de histdrias
pessoais metaforicamente imortalizadas no corpo que as vivenciou. O corpo que porta estas
marcas é transformado num arquivo de si (Le Breton, 2004: 11), uma espécie de recetaculo
memorial- um nacleo portador de significados simbélicos que fazem parte da identidade
pessoal do seu portador. Cada desenho sumaria uma historia de vida na qual o sujeito narra
momentos que 0 marcaram no passado. Estas marcas, ao contrario do que acontecia nas
sociedades holistas vém os seus significados privatizados, de modo que a Unica forma de estes
serem decifrados é pela orientacdo do seu portador.

Os jovens extensivamente marcados ndo esquecem que a pele é um 6rgéo finito e como tal,
deve ser gerida de modo a nela ndo serem colocados desenhos supérfluos resultado de
impulsos, o que em Ultima instancia comprometeria o resultado do seu projeto corporal. A
exigéncia aumenta a cada desenho, procurando-se assim gravar experiéncias importantes e
profissionais que consigam atender as exigéncias dos seus clientes, ndo deixando margem

para erros.
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Imagina tu tens a tatuagem e vais escolher o momento certo para fazer uma tatuagem
que e ter um filho, ou infelizmente algo que corre mal por algum motivo, pa tu fazeres
uma tatuagem, tas a ver? Depois de fazer a 12 tatuagem, vais olhar para um desenho
que tu gostas e vais fazer s6 mesmo o que tu gostas (...) Tu assim, tu podes assimilar
tipo uma tatuagem que tu gostas, um desenho, ndo é propriamente um boneco, mas
uma imagem mesmo realista que vais assimilar tipo para certo efeito, como o olho de
Orus, por exemplo que é o simbolo da protecdo tas a ver?

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

Este estilo de tatuagem que se usa hoje mais em dia na mulher, a linha fina e assim,
desde que este estilo apareceu, realmente 0 meu interesse cresceu, portanto depois eu
tive varios anos a ponderar e acho que a motivacao € isso. Foi algo muito pensado,
portanto a motivacdo ndo foi instantanea... foi deliberada, ndo foi impulsiva de todo...
pronto e também se fosse ndo ia marcar o meu corpo dessa forma, de forma impulsiva.

(Gestora de clientes, mestrado, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

Aquilo que somos no presente esta intimamente ligado aquilo que fomos no passado. As
vivéncias que tivemos, as pessoas que conhecemos ao longo da vida moldaram aquilo que
somos hoje. Neste contexto, a tatuagem ¢€ utilizada segundo uma l6gica mneménica, um
projeto corporal que funciona como um mecanismo de expressao de experiéncias passadas,
mema@rias tangiveis que, provavelmente de outra forma seriam transitorias, momentaneas ou
até esquecidas. Este recurso é investido de um sentido subjetivo de continuidade entre o
passado e 0 presente, ou seja, 0 sujeito vé uma conexdo significativa entre o que ele € na
atualidade e a sua histdria pessoal. Esta continuidade é importante na medida em que certas
experiéncias vividas sdo importantes aquando da construcdo da identidade pessoal, mas
também da superacao de crises que originam ruturas existéncias. Com isto, a tatuagem atua
como ancora que assegura uma identidade coesa e coerente, uma unidade solida no sentido da
sua resisténcia, pois é capaz de ultrapassar sucessivos acontecimentos “que 0 marcam mas
ndo o corrompem” (Ferreira, 2006: 363).

A narratividade é extremamente importante, pois da significado a um percurso de vida, sendo
capaz de encadear um conjunto de acontecimentos, pessoas e contextos, que fazem sentido

para o sujeito, sendo um ponto de partida para este se enunciar ao mundo. Segundo Tanabe &
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Moreira, 2022: 5, a narratividade é composta por dois momentos que se sucedem e estdo
interligados: O primeiro movimento é composto por um exercicio de reflexividade, pela
capacidade sintética interpretativa e simbdlica dos elementos que o sujeito considera que 0
diferenciam, construindo assim uma identidade publica de si. O segundo movimento
corresponde a narratividade corporal, ou seja, 0 testemunho visual. As tatuagens estabelecem
um didlogo na fronteira entre o territorio interior e o exterior. Ao narrar historias sobre si
mesmao, 0 sujeito cria uma autobiografia, uma construcédo subjetiva de quem ele é, como Vvé e
se relaciona com o mundo ao seu redor. Do mesmo modo que acontecia nas sociedades
tradicionais, a iconografia escolhida esté relacionada com diferentes dominios sociais
(familia, amigos, profissdo, consumo, politica, etc.) que constroem a sua historia pessoal. Esta
narrativa ndao € necessariamente linear ou cronoldgica, mas uma memoria ativa que conecta e

da sentido as vivencias pessoais, da forma que o sujeito acha mais conveniente.

Duas delas... tém um significado mais familiar, uma delas ¢ uma estrelinha, portanto
eu associo ao meu avo e a outro € uma borboleta e € uma historia muito engracada
com o meu irmdo. Quando ele nasceu entrou uma borboleta na sala de parto e,
portanto, € tipo coisa que eu associo a ele.

(Gestora de clientes, mestrado, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

Tenho aqui a da minha filha com uma coroa, que é o amor da minha vida, do meu
coracdo, é a flor de 16tus, depois tenho tatuagens assimiladas as minhas fases da vida,
tenho a cruz do “chora agora, ri depois”. Batman que foi uma fase muito noturna da
minha vida, s6 gostava de andar de noite. Super-Homem - o facto de ultrapassar as
situacOes todas, ser um guerreiro, tas a ver? Depois tenho o pacto com o demonio, tipo
vender alma ao demonio. Tenho “freedom” que foi na minha primeira separagio, a
cena da liberdade. Mais... tenho a coroa que louros que se distribuia aos reis tas ver?
A coroa de louros, da oliveira. Nao sei o que mais tenho... ah tenho um smile (risos),
assim nas partes mais escondidas tas a ver?

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

A primeira tatuagem foi mesmo estética, depois no dia que foi feita comegou a ter

aquele pingo de estética mas com um bocadinho de légica na vida, porque tenho um
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passaro desenhado na flor, um beija flor e eu adoro passaros € uma das coisas que eu
adoro, depois tenho outra nos dois pulsos, no esquerdo tenho o0 nome gravado da
minha filha e no pulso direito tenho a arvore da vida com o nome gravado do meu
irmao e dos meus sobrinhos e por fim nas costas tenho a fénix, que foi o renascer das
cinza, mas com garra por momentos passados da minha vida.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

O orgulho que os entrevistados tém ao falar das suas marcas ndo passou despercebido, muito
pelo contrario. Além disso, o investimento iconogréfico intensificou o gosto dos seus
portadores ao falarem sobre elas. As narrativas que foram surgindo em volta das tatuagens
concederam novos contextos sejam eles estéticos, emocionais, biograficos, etc.

Na criacdo das mitologias pessoais que inspiram os projetos de marcacao corporal, 0s sujeitos
procuram coeréncia ndo so a nivel estético, mas também a nivel ético de modo a preservar a
sua identidade ao longo da vida. Estas marcas integram simbolicamente incertezas,
incoeréncias ou até contradi¢bes que vao modelando um projeto que esta em constante
evolucdo. No entanto, com todas as incertezas da vida, os sujeitos acabam de certa forma por
se irem reinventando consoante o passar do tempo, tentando assim ndo perder a sua esséncia.
Ainda que resistentes e bem fundamentados, estes projetos identitarios ndo ficam intactos com
0 passar do tempo. Deste modo um conjunto variadissimo de fatores obrigam o sujeito a se
reconfigurar. De acordo com Bauman (2011) na sua obra Modernidade liquida, estamos num
periodo marcado pelo risco, incerteza, precariedade, instabilidade, pontos de referéncia e
instituices cada vez mais transitdrias e contornaveis. E-nos pedido cada vez mais que
sejamos abertos e flexiveis tanto em termos identitarios como nos papeis desempenhados a
nivel social, estes que por sua vez se tornam cada vez mais diversos e complexos. Um mundo
cada vez mais fluido, instavel e efémero, onde deixou de existir um emprego fixo, carreiras
profissionais, lacos familiares e amicais duradouros que garantiam a estabilidade identitaria
do sujeito na comunidade. Desta forma, o sujeito opta por valores que possam estabelecer um
critério de coesdo e preservacao identitaria, tentado assim, opor-se & erosdo do tempo.

Assim, independentemente da sua narratividade, a tatuagem atua como uma resposta a
momentos de crise, funcionando como um escudo que protege o sujeito da sua fragmentacao
identitaria. Numa perspetiva ritualista, segundo Ferreira, 2006: 368, 0s projetos de marcacao

corporal extensiva servem para colocar a prova esta identidade que tanto se pretende manter
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intacta, sélida, resistente, auténtica e singular ao longo do percurso da sua vida

nomeadamente na transi¢do jovem para a “idade adulta”.

Depois de fazer a primeira tatuagem é como Se tivesse numa fase... ndo digo uma fase
parada da minha vida, mas uma fase em que esta tudo... minimamente a correr bem,
depois quando as outras tatuagens vieram, vieram quando as coisas na vida
comegam... eu acho que quando te comegas a sentir... ndo € sentires-te adulto, mas a
pensar se calhar da fase de adolescéncia para a fase de “atencao tens de ganhar tino” e
comecas a tua vida... a ser outro tipo de vida, comecas a pensar mais alto e tudo a tua
volta comeca a ser diferente. Coisas a crescer, coisas a desmoronar, vidas a largar,
vidas a serem perdidas... situagdes da vida a magoarem-te, pessoas que te dizem
muito a serem magoadas e tudo isso se calhar te leva a necessidade de veres a vida de
outra forma e mudares muitas das vezes o teu pensamento a cerca de muita coisa,
como foi o caso da tatuagem. Fez-me pensar e fez-me ver a vida com outros olhos e se
calhar 14 esta a necessidade de ver consoante a gente muda de opinido acerca de
muitas coisas que a gente vé e que a gente |é e etc., a gente tem uma opinido formada
acerca de qualquer coisa, de qualquer tema que nos aparece e que por circunstancias
da vida a gente depois muda de opinido, porque se calhar essas coisas passaram-se
connosco € nos “alto afinal ndo ¢ bem assim”. Nos nao somos obrigados, mas se
calhar faz-nos ver a vida de outra forma, porque essas coisas passam por nos e afinal
cOmegamos a pensar que nao acontece aos outros também passa por nos.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estoraos, origem portuguesa)

7. “Eu” vs “0s outros™: o (re)conhecimento social

7.1- Percecdes e reacbes ao/do outro

No que diz respeito aos encontros sociais a partir do momento em que 0s nossos entrevistados
decidiram embarcar no mundo da tatuagem, a vasta maioria deu um feedback bastante
positivo quando Ihes fora perguntado como € que as pessoas (na sua generalidade) lidam com

0 seu aspeto visual. Apesar de ndo ser uma amostra representativa demonstra uma maior
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aceitacéo tanto pelas camadas mais jovens como nas camadas mais velhas, como vamos

verificar no proximo capitulo.

N&o noto muito isso que as pessoas, olhem tenho aqui clientes de varias geracoes e
tanto os mais novos como os mais velhos ninguém olha, ninguém critica nem nada
apenas olham “ei tens uma tatuagem nova, que fixe, 6 deixa ver” e eu mostro “ei ficou
mesmo espetacular” por exemplo as do pescogo foi um bocado impactante porqué?
Porque tive de cortar a barba toda completamente, as pessoas olhavam “ei rapaste
barba, tens uma tatuagem no pescoco, que fixe, deixa ver, doeu muito?” e pronto eu
acho que as pessoas hoje em dia v4, cada vez mais lidam com a tatuagem como uma
arte corporal ndo como algo mau como era aqui ha uns anos atras e acho que
basicamente & isso.

(Barbeiro, 10°%no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

Normalmente elogiam-me, portanto... normalmente elogiam-me as tatuagens. Dizem
que tdo bem feitas e que sdo bonitas e foram as Unicas reacBes que eu tive.

(Gestora de clientes, mestrado, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

Apesar do maior aceitamento das marcas corporais é importante realcar mais uma vez que o
local escolhido para se tatuar esta em vastos casos ligado a forma de como o sujeito
perceciona 0 modo de como 0s outros vao olhar para ele, seja no seio familiar, na rua, no
trabalho e em outros planos sociais.

Ainda que um projeto corporal seja algo pessoal, resultado de um processo autorreflexivo, a
escolha harmoniosa entre iconografia e simbologia das marcas ndo sdo as Unicas coisas a
ponderar, sendo o local corporal escolhido também muito importante neste processo de
tomada de decisdo. Os locais menos visiveis do corpo sao muitas das vezes, como ja vimos,
escolhidos devido ao facto de ndo comprometeram o sujeito, nomeadamente quando entra no
mercado de trabalho, pois sabe de antemdo que determinadas instituicdes tém codigos morais
pre codificados que ndo aceitam modificagdes corporais, principalmente em locais visiveis

e/ou que ndo possam ser cobertos por vestuario.
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No verdo, nas saidas ¢é... nota-se, mas ndo é daquela tatuagem que choca (tatuagem no
peito do pé), é uma tatuagem, que sendo no pé é uma tatuagem, que hoje mais que
nunca é uma tatuagem, muito comum, ndo é? E sendo uma tatuagem, muito comum,
praticamente ja ninguém liga, j& ninguém, olha, por assim dizer, como nédo é uma
tatuagem, com cor também nos chama muito a atencdo, 1a estd ndo € aquela tatuagem,
de olho, de tirar o olho.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)

L4 estd, como... e se calhar até foi por isso que eu optei por ser sempre uma coisa
discreta, para ndo afetar muito também a parte social, a parte de critica, por assim
dizer, porque nds sabemos, ndo €? Como € que as coisas sdo hoje em dia, se bem que
tem melhorado. E se calhar mesmo eu fazendo mais optaria sempre por fazer discretas
e coisas que nunca me comprometessem por assim dizer a nivel de trabalho e assim.

(Gestédo de marcas, licenciatura, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

Desta forma, o sujeito marcado continua a ser vitima de estigma, especialmente quando
falamos de um projeto corporal em larga escala. A critica dominante coloca em risco a
identidade social da pessoa na medida em que lhe s&o associadas um conjunto de
caracteristicas e comportamentos que podem ndo refletir a realidade, usando-os
simultaneamente como um exemplo “desviante” para demonstrar aquilo que ¢ legitimado pela
sociedade. Por conseguinte, o corpo extensivamente marcado continua a ser visto como “fora
da lei”, “condendvel”, “criminoso”, o que acaba por potencializar atitudes discriminatorias
num conjunto de atividades sociais. Este estigma é motivo de revolta para os seus portadores,
nomeadamente para aqueles que tém tatuagens extensas, em locais visiveis e especialmente
em locais considerados “ndo convencionais” (que ndo sao passiveis de ser cobertas com

vestuario) tais como pescogo, cara, maos e dedos.

Sim, sim. A familia quando eu decidi ser tatuador, eles viam-me como um drogado,
como... que eu andava a roubar e essas coisas € com o passar do tempo... depois
foram-me conhecendo, algumas pessoas e foram vendo que aquilo era uma ideia que

ndo existe, que é preconcebida, tém uma certa ideia e... é tudo errado. Tu tenhas as
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tatuagens ou ndo tenhas, vais ser sempre a mesma pessoa. N&o é por teres que vais ser
pior pessoa.... (...) Sim, tu vais a qualquer sitio, seja onde for e as pessoas tao assim
num sitio, ponhem-se [SIC] assim a olhar para ti de lado e até te seguem com os olhos,
tu olhas diretamente e as pessoas desviam. Mas, as pessoas estao fixamente a olhar
para ti, por tu seres diferente... era mais antes, hoje acontece, mas muito menos, mas
antigamente era muito mais e ndo tenho a cara tatuada nem nada e ha pessoas que tém,
imagino que seja muito pior. (...) Eu penso que agora nao pensam... ¢ o normal, acho
que agora nao é... ¢ normal agora penso eu. Antigamente eu penso que era muito
diferente, agora... associado ao vandalismo, ao crime e isso tudo, era no passado,
agora acho que as pessoas tém uma mente mais aberta, ndo toda a gente. Mas muito
mais pessoas agora.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Estou-me a cagar completamente, desculpa o termo, estou-me a lixar mesmo, esteja
tanto seja tatuado, roto, 0 que seja, eu vivo a minha vida como cada um deve viver a
sua, ndo podes julgar nem, tipo olha... “ele tem uma tatuagem na cara ¢ um drogado”,
ndo tem anda a ver, tu tens muitas pessoas que nem tém tatuagens e séo drogados,
porqué? Porque ndo tém dinheiro para tatuagens, gastam na droga, hd quem gaste
dinheiro nas tatuagens...

(Tatuador, 6° ano de escolaridade, sexo masculino, 31 anos, Fafe, origem portuguesa)

7.2 Reacdes de amigos e familiares

Como podemos verificar no Gltimo capitulo, quando questionados sobre como as pessoas na

sua generalidade agiam e/ou se comportavam relativamente ao aspeto visual dos

entrevistados, a maioria reagiu de forma positiva ou os entrevistados ndo demonstravam

interesse pela opinido de alguém que nédo faz parte dos seus lagos sociais. As respostas

comecgam a variar quando questionados sobre como reagiram 0s seus amigos e familiares, no

momento da sua primeira tatuagem e como reagem nos dias de hoje. Apesar destes projetos

corporais serem pessoais, autonomos (salvo excecfes, como tatuagens ponderadas em grupo,
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por exemplo tatuagens combinadas entre irmaos) e estéticos, eles também carecem de um
sentido ético, nomeadamente a celebracdo de um familiar. Como tal, ao contrario de um
sujeito desconhecido que passa na rua, a opinido de certos amigos e familiares em relacéo a(s)
marca(s) escolhida(s) pelos nossos entrevistados faz a diferenca, ndo necessariamente por
serem tidas em consideracdo para opinar se o sujeito deva fazer ou ndo a tatuagem, mas pelo
feedback que ddo as iconografias, especialmente pelo facto deles mesmos (os familiares e/ou
amigos) serem em alguns casos 0 motivo dessa decisdo. Os elogios a estas marcas deixaram
notoriamente 0s nossos entrevistados mais felizes, mais satisfeitos a nivel identitario e mais
“bonitos” em termos estéticos, o que acabou por também aumentar a sua autoestima. Pelo
contrario 0s comentarios mais negativos deixaram-nos com uma expressao mais triste,
considerando alguns membros das suas redes sociais nao tao abertos a este tipo de
procedimentos. Tendencialmente, as reacdes positivas vém de sujeitos mais jovens e as
negativas de faixas etarias mais velhas, o que de certo modo explica o facto dos amigos dos
nossos entrevistados (pois coincidem com faixas etarias mais novas) na sua maioria
aprovarem este tipo de praticas contrastando um pouco com os mais velhos, como no caso de

pais e/ou tios como vamos verificar.

Bem, os meus colegas, porque amigos tenho poucos e 0s amigos... amigos mesmo Sao
familiares... porque la estd uma das questdes que me levaram a fazer a tatuagem
também foi por causa da desilusdo de amigos, dai que aquelas pessoas em que
realmente me conhecem e sabem o porqué da minha tatuagem adoraram e olharam
para mim e disseram “tem tudo a ver contigo”. A minha familia também,
principalmente aqueles que eu queria mostrar e aqueles que eu fiz questdo de mostrar.
S0 tive boas reacdes. La esta principalmente do meu irméo (tatuagem feita em
homenagem ao irmao) também, que adorou. E até o meu irméo quando eu mostrei, fez
questao de dizer “olha, a tatuagem que a minha mae fez top!!” pronto, ok (risos)...
Portanto, quem eu queria deixou-me feliz.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estordos, origem portuguesa)
Né&o, normalmente a minha familia hoje em dia, 0s mais jovens gostam todos, 0s mais

velhos ha sempre algum ou outro que diz ““ai ta bonito, mas eu nao fazeria” [SIC]. Que

é compreensivel. Mas aceitam que as outras pessoas tenham. Nés ndo somos
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obrigados a gostar todos do mesmo. Temos € que nos aceitar uns aos outros.
(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

La esta quando se calhar, quando € novo para eles, quando reparam dizem, ““ai nem
sabia que tens uma tatuagem” nao sei qué. Pronto, ndo ¢ uma coisa que eu
propriamente diga, ndo é? Mas é uma reagdo também muito natural, porque também l&
estd € muito, é uma tatuagem bastante natural e hoje em dia as tatuagens também séo
assunto bastante normal.

(Gestédo de marca, licenciatura, sexo feminino, 26 anos, Fafe, origem portuguesa)

“Ui, tu tas a ficar maluco, tés a ficar todo pintado, daqui a bocado nao tens onde
tatuar” isto as vezes com uma ou duas tatuagens muito pequenas, SO que la esta 0s
meus amigos sao um bocado...pah ndo tdo muito a frente, um bocadinho ainda no
passado, entdo prendem-se no passado ainda. Entdo uma simples tatuagem ja ¢ “uh!”

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

Quando questionados sobre como reagiram os familiares dos nossos entrevistados no
momento em que o0s Ultimos decidiram comunicar a sua decisdo de marcar o corpo e/ou
mostrar a(s) sua(s) tatuagens ja realizada(s), tendencialmente as reacdes e comentarios

negativos foram atribuidos aos seus pais.

Reagiu bem, os meus pais ja sabiam de antecedéncia que nés (entrevistado e as suas
duas irmds) iamos fazer, ja era uma coisa que tinhamos em mente ha algum tempo e
quando surgiu a oportunidade decidimos fazer e foi tranquilo, ndo houve stresses
nenhuns.

(Estudante universitario, sexo masculino, 23 anos, Ardes, origem portuguesa)

29 ¢

(...) primeiro fui “bem, vou fazer uma tatuagem”, “vais qué?”, “vou fazer uma

"9 (13
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tatuagem!”, “ah tu és maluca”, vou para fazer uma tatuagem primeiro o maior receio
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seria 0 meu pai, porque é assim eu ainda vivia com 0s meus pais e entdo, ndo tanto
receio da reacdo da minha mae, porque a minha mae ¢ um bocado mais... a minha
mae ¢ um bocadinho tipo, avanga um bocadinho com as... com o avango do tempo,
ndo é? E entdo percebe perfeitamente que ha coisas que vao mudando e a minha mée
vai-se tentando adaptar as mudancas também que surgem. E tava um bocadinho com
receio do meu pai (...) ndo ia fazer um escandalo, mas ia..., portanto, eu acho que, eu
dei s6 assim um primeiro “vou fazer uma tatuagem” nao disse quando nem onde nem
como e assim junto da minha mae e do meu pai que era se houvesse ali um pequeno
stress eu sabia que a minha mée que estava ali para aparar a coisa.

(Responsavel de loja, sexo feminino, 39 anos, Estoraos, origem portuguesa)

A minha mée ndo se importava com tatuagens, 0 meu pai era completamente contra
tatuagens e piercings.

(Barbeiro, 10°%no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)

Este processo metamdrfico pode tornar-se bastante demoroso e doloroso, pois falamos de
jovens alguns deles menores de idade e que vivem com os pais. A procura por um “novo’ self
é traduzida no afastamento e enfraquecimento dos lacos do ndcleo familiar, o que em
determinados momentos pode gerar tensdes e mais uma vez ruturas identitarias entre a
identidade do momento e aquela que se pretende alcancgar. O processo de transicao de um para
o0 outro requer um elo de ligacéo, neste caso a marca corporal, que ajuda o jovem nesta
transicdo daquilo que ele era (velhas crencgas) e naquilo que se tornou ou procura tornar
(novas crencgas), marca esta que € muitas das vezes negada pelos pais. A autoridade parental
acaba em varios momentos por ser motivo de revolta e conflito entre os jovens, pois
condiciona uma fase de descoberta pessoal e subjetiva. Sendo o corpo um dos Unicos recursos
que o jovem pode utilizar para se afirmar e se mostrar enquanto pessoa autonoma, o controlo
parental faz com que este sinta que ndo tem controlo do seu préprio corpo. Em algumas
situacOes, os jovens reconhecem que o facto dos pais terem interferido na sua decisao os
ajudou a ndo tomar uma decisdo impulsiva, como se V& numa citacéo ja transcrita

anteriormente a propdésito dos ritos de passagem:
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A minha primeira tatuagem... 14 esta, os meus pais nunca foram muito a favor e ainda
bem que eu com 15-16 anos queria fazer umas caveiras e o caracas e ainda bem que
eles nunca me deixaram, ndo tem nada a ver com a experiéncia que tenho hoje. Se
bem que uma caveira € algo que eu até gostasse de tatuar pelo significado que no
fundo somos todos iguais e ndo da morte, no fundo somos todos iguais, ndo ha
racismo, ndo existe e opah na altura eles ndo lidaram bem. (...) Reagi mal, o corpo é
meu eu faco 0 que eu quero, nunca tava a ligar ao que 0s meus pais queriam, que
queriam o meu bem, ndo é? Ainda bem que ndo deixaram na altura fazer, porque acho
que me iria arrepender do que queria.

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

Foi a melhor coisa que ele me podia ter feito, porque na altura eu queria fazer uma
tatuagem com dezasseis, dezassete anos, uma tatuagem sé para dizer que sim, queria
tatuar o meu nome. Toda a gente tem o nome tatuado, caso me esquega, no caso de ter
alzheimer (ironia), o meu pai ndo me deixou e disse “quando tiveres a certeza que
queres fazer, fazes”.

(Barbeiro, 10°%no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)
solteiro

Segundo 0s nossos entrevistados, apds a primeira marca e com a construcdo de novos projetos
corporais, o nucleo familiar comeca a desmistificar o mundo das modificacdes corporais. As
tatuagens sdo motivo de conversa entre os jovens e 0s seus familiares, acabando por estes
ultimos perceberam que um conjunto de desenhos feitos no corpo néo os define como
marginais ou fora da lei. Em dltima instancia os familiares, nomeadamente os pais acabam
por perceber que os desenhos escolhidos sdo fruto de uma trajetéria pessoal, sendo que cada
traco escolhido representa a forma de como 0s nossos entrevistados querem contar a sua
histdria pessoal. Alem disso também podem ser resultado de uma busca por uma melhor
estética, por se “sentirem melhor quando se olham ao espelho” como 0s mesmos referem.
Apesar de em Vvérias situagdes os pais dos entrevistados se terem mostrado relutantes,
acabaram gradativamente por desconstruir 0s preconceitos que giram em torno da tatuagem e
de outras marcas corporais. Inclusive, em determinados momentos 0s n0ssos entrevistados

confessaram que 0s seus pais acabaram por embarcar no mundo das modificagdes corporais.
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A minha primeira tatuagem foi hd muito tempo a tras, a familia reagiu um bocadinho
mal, tipo pais... porque cu era bastante jovem e... supostamente era uma coisa para
toda a vida e hoje em dia ndo a tenho. Mas reagiram bastante mal e entdo quando eu
decidi que queria ser tatuador ainda reagiram um bocadinho pior. (...) Reagem
(atualmente) muito bem, gostam e ja sabem apreciar.

(Tatuador, 9° ano escolaridade, sexo masculino, 40 anos, Fafe, origem portuguesa)

Entdo, a minha mae também tinha essa ideia, tipo eu que “ai ndo gosto de tatuagens e
ndo sei qué”, 14 esta o preconceito nao ¢ a palavra certa, nunca houve discriminagao,
nem nada desse género, mas ela também néo gostava de tatuagens e portanto, eu fui
avisando com calma e depois quando fui fazer disse “eu vou fazer hoje” ou “eu vou
fazer neste dia”, mas ela adorou as tatuagens. (...) De mais, que a minha mae ja me
pediu dois dias em agosto para lhe fazer uma perna inteira... para quem nao gostava,
comeca a abusar (ironia)! (risos) (...) Quando fiz a primeira tatuagem eles disseram
“ya, ta fixe” eu fiz pelo sentido, 14 estd, sentir a dor que iria provocar no futuro as
pessoas (aquando do curso para se tornar tatuador) e até que o meu pai disse que
queria ser a minha cobaia, a minha mae queria ser a minha cobaia, 0 meu irmédo, ou
seja toda a familia, pah ajudou-me bastante. (...)

(Tatuador, 9° ano, sexo masculino, 29 anos, Medelo, origem portuguesa)

(...) na altura disse-lhe (ao pai) “quero este tamanho” e ele disse “pronto, ndo facas
muito grande, que se ndo depois arrependes-te” e eu “ta bem”, tatuei meio antebrago e
ele viu a tatuagem “tinhas que tatuar o brago todo?” e eu “ndo ficou fixe?” e ele “por

"9

acaso ficou! Mas, decerto esta um bocado grande!” e eu “nao ¢ nada, agora vou
completar” e ele “ndo sejas tolo!”. Basicamente foi esta reagdo dele, mas hoje em dia
até ele gosta de tatuagens e ele também faz, portanto. (...) Nos dias de hoje eles (pais)
até fazem (tatuagens e piercings), portanto acho que reagem bem (risos).

(Barbeiro, 10°%no escolaridade, sexo masculino, 27 anos, Fafe, origem portuguesa)
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Concluséo:

Como verificamos na parte inicial desta tese, no atual momento as ciéncias sociais,
particularmente a sociologia, posicionam-se num paradigma construtivista, interpretando o
corpo como um produto social que € moldado pelas forc¢as historicas, culturais e pelos
discursos e estruturas de uma determinada sociedade.

Com o enfraguecimento das narrativas religiosas, dos valores que transmitiam e com a
propagacao de ideias individualistas, o corpo deixou de ser visto como fonte de pecado, para
passar a ser a instancia de salvacdo do homem contemporaneo. Nesta linha de pensamento, o
corpo deve ser cuidado, investido e explorado de modo que o sujeito o conheca melhor. Por
conseguinte, com a proliferacdo das narrativas individualistas, surgem um leque variadissimo
de produtos e servicos que contribuem para o embelezamento, manutencao, preservagéo e

melhoramento do corpo.

As tatuagens comecaram a fazer parte desse vasto leque, numa fase inicial no meio urbano
acabando mais tarde por se estender ao meio rural. As cerca de vinte e cinco
freguesias/aldeias de Fafe sdo o0 exemplo disso, com muitos dos seus habitantes procurando

este tipo de servigcos na pequena cidade provinciana que € sede do concelho.

Com o crescimento da sua popularidade, as tatuagens passaram a ser procuradas por todo o
tipo de idades, classes, etnias e profissdes (Kosut, 2006). No entanto, como podemaos verificar
nas entrevistas, seja de profissionais como de clientes (apesar de ndo ser uma amostra

significativa), as pessoas que mais procuram estes servigos rondam a casa dos 20-40 anos.

No que diz respeito aos homens, de acordo com os profissionais entrevistados, os bragos séo a
escolha predominante para se tatuarem, pois sdo locais de maior visibilidade, simbolos de
virilidade (Hill, 2016:7) que transmitem a ideia de um homem musculado e tonificado
(Ferreira, 2006: 239). No caso das mulheres os lugares mais escolhidos séo os bragos, pernas,

fundo das costas, barriga, nadegas, zona genital, etc., pois vdo ao encontro de zonas mais
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sensuais e desejados pelo sexo masculino. S&o0 menos visiveis de modo a serem partilhadas na
intimidade, o que simultaneamente causa estigmatizacdo e limita esse leque de opgdes

(Ferreira, 2006: 240). Por fim, os locais menos escolhidos para tatuar sdo os 6rgaos genitais.

Como podemos verificar, as marcas corporais tém por vezes um significado Gnico de
embelezamento para o sujeito. Contudo, nas entrevistas apresentadas, na grande maioria dos
casos ao valor estético une-se o valor simbolico. O momento de marcacéo, segundo Le Breton
(2004: 118) e uma prova tanto fisica quanto moral: fisica na medida em que a este ato se
associa a dor, mas também moral na medida em que o sujeito demonstra a si mesmo que é
capaz de ultrapassar esta prova com distingdo. Revela-se, assim, digno do mundo da
tatuagem: uma pessoa corajosa, resiliente e capaz de se mostrar indiferente aos juizos das

narrativas normativas.

Também verificAmos que ap06s a primeira marcacao corporal a grande parte dos nossos
entrevistados decidiram ndo se ficar por ai, continuando a realizar mais projetos. Alguns
destes, apesar de terem feito apenas uma tatuagem, revelaram querer fazer mais no futuro.
Para 0s que continuaram a marcar o corpo extensivamente, o ato de marcar o corpo tornou-se
fruto de um projeto reflexivo (Giddens, 2002: 12) que os acompanhard durante a sua vida e 0s

ajudara a reconstruir-se e/ou a demonstrar um estilo de vida.

Os nossos entrevistados demonstraram a necessidade de marcar determinados momentos da
sua vida na pele. Tal necessidade passa assim, a ser um compromisso com um modelo de
corporeidade, um simbolo de identidade e estabilidade pessoal, derrubando a ideia de um
corpo gue se resigna ao seu destino bioldgico, transformando-se num material, volatil, flexivel

e capaz de ser mudado de acordo com a vontade do sujeito.

Como os jovens carecem de instrumentos para se expressarem perante a sociedade, o corpo
acaba por ser uma forma de o fazerem. Através do mesmo procuram demonstrar um sujeito
singular que se diferencia dos vizinhos, amigos, familiares, etc. Sendo a originalidade dos
desenhos um dos aspetos mais tidos em conta pelos nossos entrevistados, estes ligam
momentos da sua vida, tracos de personalidade, valores, interesses, praticas tornando-os assim

“Gnicos”.

De acordo com Erik Erikson (1971, 1976) citado por Oliveira (2006:428), a adolescéncia é

marcada por um periodo caracterizado por uma crise normativa que resulta do conflito entre a
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identidade e a difusdo de papéis. Desde cedo é pedido ao jovem que tome decises
relativamente ao futuro, como os amigos, familia, carreira escolar e profissional, etc. Estes
percursos sao cada vez mais precarios, incertos e de risco, o que leva o jovem a um processo
de reconstrucéo identitaria visando combater a incerteza e a volatilidade do mundo. A este
proposito, Le Breton (2004) e Ferreira (2006) comparam as sociedades holistas com as
contemporaneas. Os membros das primeiras passavam por um ritual de passagem que 0s
preparava para a vida adulta, diferenciando-os, hierarquizando-os e lhes dando um papel a
desempenhar na comunidade. Os jovens contemporaneos, segundo esses autores, passam
também por um “ritual”, mas num sentido metaférico. Na auséncia de institui¢des que guiam
0s jovens e com toda a volatilidade e incerteza que o mundo proporciona, 0 momento de
realizacdo da tatuagem e sua consequente obtencdo produz a imagem de um sujeito coeso,
pronto para a vida adulta e capaz de lidar com as diversidades do mundo. As tatuagens fazem
uma ligacdo entre aquilo que o sujeito foi no passado e aquilo que é no presente. Esta
continuidade é importante, pois certas experiéncias do passado contribuiram para a identidade
do sujeito nos dias de hoje e fazem-no relembrar os obstaculos que ultrapassou para chegar ao
momento presente. Assim, a tatuagem atua como uma forma de amparo, uma ancora que
assegura uma identidade coesa e coerente capaz de ultrapassar 0s mais varios acontecimentos

“que 0 marcam, mas nao o corrompem” (Ferreira, 2006: 363).

Na tentativa da procura de perfis/caracteristicas particulares na cidade de Fafe,
comparativamente a tese de doutoramento de Vitor Ferreira, defendida em 2006, um
parametro surgiu: a idade em que que os sujeitos decidiram fazer a sua primeira tatuagem. No
estudo de Ferreira, a idade média da primeira tatuagem rondava os dezasseis anos. Contudo,
neste estudo de campo e apesar da amostra nao ser representativa, demos conta de que a idade
média de realizacdo da tatuagem ronda os vinte anos. Uma hipdtese que possa responder a
este facto é a de que o ato de tatuar deixou de ser um ato impulsivo, passando a ser (cada vez
mais) reflexivo. Com a volatilidade, precariedade e incerteza do mundo é cada vez mais
dificil para o jovem se rever e identificar num desenho para a vida toda. Apesar de existirem
métodos de remocao de tatuagem, estes tém um custo elevado e justamente por isso, em maior
parte dos casos deixam de ser uma opc¢do para 0 mesmo. Outra hipotese, é a dificuldade que o
cliente tem em escolher um profissional que va de encontro as suas expectativas, acabando
muitas das vezes por se aconselhar com amigos, que em varios casos ja estao inseridos neste

meio. Os proprios media digitais aumentam esta incerteza, pois todos os dias podemos ver
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imagens de tatuagens que ndo ficaram tdo bem conseguidas pelos artistas e acabam por

viralizar na internet, o que contribui para esta maior ponderacao e respetivo adiamento.

No que diz respeito as percecoes e reaces dos familiares e amigos dos nossos entrevistados,
estas foram bastante positivas, o que demonstra, apesar da pouca representatividade dos
dados, uma maior aceitacao face as tatuagens. Sujeitos de faixas etérias mais velhas, pai, mée,
tios foram aqueles que se mostraram mais resistentes a sua aceitacdo. Muitos dos nossos
entrevistados afirmaram que apesar dessa resisténcia, 0s seus pares acabaram por nédo so
aceitar este tipo de modificagbes como também muitos acabaram por embarcar no mundo das

tatuagens.

Contudo, é importante referenciar que ndo podemos generalizar este fendmeno quando
falamos da sua aceitacdo. Os portadores de tatuagem e outras modificagfes continuam a ser
vitimas de preconceito, estigmatizacdo e discrimina¢do. Em muitos casos, 0s seus portadores
escolhem locais menos visiveis e/ou passiveis de serem cobertos pelo vestuério, para o
esconderem do escrutinio de certos familiares ou na busca de emprego, principalmente
quando determinado emprego detém a priori um codigo restrito de apresentacdo que limita ou
até proibe a sua utilizacéo.

Mas, de facto, preconceito e estigmatizacdo nao tém impedido o crescimento consideravel do
recurso a tatuagem nas sociedades euro-americanas nas Ultimas décadas. A este propdsito, a
par do mimetismo de que fala Ferreira (2006), € inevitavel evocar o papel que Gabriel Tarde
(1890) atribui a “imitagdo” nas relacdes sociais. Este socidlogo e psicdlogo social francés
(muitas vezes apelidado “de Tarde” por textos em portugués) defendia que em qualquer
sociedade é possivel apresentar semelhangas produzidas por imitagdo e contra imitacdo. Isto
aplica-se ao mundo da tatuagem. De um lado as pessoas comegaram progressivamente a
imitar este ato e em silmuténeo, algo paradoxalmente, a contra-imita-lo, seja pela iconografia
escolhida, pois tem de ser diferente, “original” e “inovador”, seja pelo significado individual,
0 que de novo acaba por constituir um processo de imitacdo, dado que varios membros de
uma comunidade agem da mesma maneira. O ato de marcar o corpo torna-se assim um
elemento da moda. N&o é um distintivo de classe social, mas quem o decide realizar pretende

que esta escolha o torne diferente e Gnico perante a sua comunidade.

Tarde enfatizava a acéo social, dando especial atencdo aos individuos de uma sociedade e nao

0 poder de coercéo exercida pelas estruturas. O seu pensamento que acabou por ficar
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completamente ocultado devido a preeminéncia progressivamente adquirida pelas ideias de
Durkheim, ainda durante a vida de Tarde, que nunca chegou a ter uma filiagéo intelectual. A
sua obra, contudo, esta agora a ser redescoberta, porque permite reequacionar a questao da
autonomia individual. Neste contexto € inevitavel fazer referéncia a nocao de habitus

desenvolvida por Pierre Bourdieu.

Apesar do ato de marcar 0 corpo ser uma pratica que se verifica um pouco por todos 0s
estratos sociais, acaba por ser uma pratica distintiva -- entre aqueles que fazem modificacdes
corporais e 0s que nao fazem. Além disso, em determinados casos, este ato esta associado a
um lifestyle “distinto" do resto da sociedade, seja pela forma como os sujeitos se vestem, o
estilo de mdsica que ouvem, crengas, ideias politicas, hobbies, entre outros. O habitus é, numa
I6gica Bourdiana, o resultado da socializacdo entre individuos, da internalizacdo e de
exteriorizacdo de formas de viver, de agir e de praticas culturais. Dado que o ser humano esta
inserido nos mais diversos campos e espagos sociais e respetivas formas de funcionamento, é
importante referir que, se estamos numa sociedade que progressivamente tem vindo a aceitar
cada vez mais a tatuagem, é também formada uma tendéncia de comportamento que vai no
mesmo sentido, o que acaba por fazer com que as pessoas reproduzam esta préatica e estilos ou
formas de viver semelhantes. Seria aqui obviamente relevante explorar os trabalhos dos

estudiosos que se tém dedicado ao fendmeno chamado de “moda”, entre os quais Georg
Simmel (2014 [1905]).

Assim, um possivel prolongamento da presente investigacdo poderia focar-se numa
observacao abrangendo um espaco social mais amplo do que a cidade de Fafe, visando
atualizar os dados analisados por Ferreira (2006). Como vimos, nos vinte anos decorridos
desde o trabalho deste autor, a pratica da tatuagem tem passado em Portugal, entre numerosos
outros paises, por uma fase de consideravel expansdo. Além das perspetivas oferecidas pela
sociologia do corpo, uma analise desta situacdo devera agora identificar as areas de relevancia
respetivas da psicologia social, da microssociologia e da sociologia da distingdo, e explorar as

possiveis intersecgdes entre elas.
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ANEXO



Termos de consentimento informados

Titulo do projeto de Investigagdo: Corpo e sociedade: Pratica contemporanea da tatuagem numa pequena cidade
portuguesa (Fafe, 2023)

Curso: Sociologia

Atendendo a informagdo que consta do folheto informativo, pedimos que responda as questdes seguintes, indicando (X) se
concorda em colaborar no estudo:

Termos Sim Nao
Li e compreendi o folheto informativo que me foi facultado, bem como as informagdes verbais
qgue me foram fornecidas pela/s pessoa/s que abaixo assina/m sobre os objetivos do estudo.

Foi-me concedida oportunidade para colocar questdes relacionadas com o estudo.

Obtive resposta a todas as questdes que coloquei sobre o projeto.

Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem
qualquer tipo de consequéncias.

Aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que fornego de forma
voluntaria, confiando em que apenas serdo utilizados para esta investigagdo e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pelo investigador.

Nome e contacto do investigador
XX

XX

Assinatura/s:

Nome e assinatura do participante
NOMIB: .t et it s et et et et it et et e eiie e e e e e e e e e e e e

ASSINATUIA: ... ... oo oo et s et e et e et et e e et e e e e e e e e e e

SE NAO FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDADE
(se o menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)
INOME .. it et et et et et et et et et e et eee e e e s e e eee e eee e eee e e e
BI/CD N2 i DATA OU VALIDADE .... /..o [
GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTAGAO: 1.vveuveeurereereesseesessessessessessesssensennes
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mailto:mariana.mcarvalho95@gmail.com

Guido de entrevista

I.A iniciacdo

1.Quando comecou o teu interesse pessoal pela tatuagem?

2.Como € que isso aconteceu? -

3.Que idade tinhas quando decidiste fazer a tua primeira tatuagem?
4.0 que é que ponderaste nessa decisdo?

5.Quando decidiste fazer a tatuagem, sabias exatamente o que querias ou pediste ajuda a

alguém? A quem? -
7. Em que zona fizeste a tua primeira tatuagem? E porqué?

8. O que é que te motivou a fazer a tua primeira tatuagem?

I1. Experiéncia(s):

1. Como correu a tua primeira experiéncia? O gue é gque sentiste nesse momento?
2. Como te sentiste antes de comegar?

3. De todas as tuas experiéncias alguma te marcou de uma forma especial? Porqué?

4. A experiéncia correspondeu aquilo que pensavas que seria? Quais eram as tuas

expectativas? -
5. Para ti, qual € o papel da dor durante 0 momento em que estas a ser tatuado?

6- Usaste anestesia nas tuas experiéncias? Porqué? Como é que funciona o processo?

Resultou como esperavas?

111. Desenvolvimento

1. Apos realizares a primeira tatuagem, tinhas ideia de que irias continuar a fazer? / Pensaste

em fazer mais tatuagens?
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2. Por que razéo continuaste a fazer?

3. Em que zonas do corpo?

4. O que representa para ti cada tatuagem que tens? Todas elas tém uma razéo de escolha?
5. Quais as tematicas das tuas tatuagens?

6. Os desenhos foram feitos por quem?

7. Tém algum significado especial para ti?

8. Depois do desenho escolhido como escolheste o local do corpo onde o colocar? Pediste

ajuda ou conselhos a alguém?

IV. Projetos futuros

1- No futuro faras mais tatuagens? Em que zona do corpo?

V. Identidade pessoal

1. A partir do momento em que comegaste a fazer tatuagens, algum aspeto mudou na tua vida

pessoal?

2. Desde 0 momento que comecaste a praticar este tipo de intervengdo no corpo, sentes-te
diferente? Consideras que algo tem mudado em ti proprio? Como te descreverias antes e

depois desta pratica?

3. Sentes que algo mudou na relagdo do teu corpo? Se, sim 0 qué?

V1. Repercussao social do corpo marcado

1. Como lidam as pessoas com o teu aspeto visual no dia a dia ou nos momentos em que as

tuas tatuagens sao visiveis?

2. No teu dia a dia, em locais publicos, o que achas que pessoas pensam de ti?
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3. Ja te sentiste discriminado devido ao teu aspeto visual? (Positiva ou negativamente)
4. Como reages a este tipo de situacdes?

5. Como € que a tua familia reagiu a primeira tatuagem? E nos dias de hoje como reage?
6. Como reagiste a reacdo da tua familia?

7. Como reagiram e reagem os teus amigos as tuas tatuagens?

V11- Percecdes do fendmeno da tatuagem.

1. Na tua opinido, por que razdo € que as tatuagens se tornaram mais populares ao longo dos

anos? Que fatores contribuirem para esse crescimento?

VIII: Imagem da clientela (Perguntas colocadas apenas aos profissionais) -

1. Quais os locais mais escolhidos pelos clientes para fazerem as tatuagens? Quais 0s menos

habituais?

2. Quem costuma fazé-las? (Diferencas entre sexo, idade, etc) Quais as mais escolhidas entre

homens? E mulheres?
3. Como caracterizarias o tipo de pessoas que aparecem aqui?
4. Ao longo dos anos notas alguma mudanca na clientela?

5. Antes de iniciares algum trabalho das alguma informacé&o aos teus clientes? Algum tipo de
preparacdo antes de fazer a tatuagem?
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I X- Procedimentos para abrir um saldo/ tatuagem como pratica riscosa

(Profissionais)

1. Que procedimentos foram necessarios/te foram impostos para abrir o saldo de tatuagem?

2. Tiveste algum obstaculo durante o processo?

3. De tempos a tempos alguma entidade procura verificar se o estabelecimento esta legal,
o0s produtos legais e regras de higiene séo seguidas?

4. Desde que abriste o teu saldo até aos dias de hoje vés alguma evolucdo em Portugal, em

termos legais? O que achas que estd bem? O que é que falta?

Caracterizacao sociografica:
1. Sexo:

2. ldade:

3. Escolaridade:

4. Situacdo conjugal:

5. Profisséo:

6. Local de residéncia:

7. Naturalidade:

175



	Agradecimentos:
	Resumo
	Abstract:
	I- Corpo e Sociedade
	1-Introdução
	1.1 História do corpo / Corpo na sociedade Contemporânea: Arquétipo corporais
	1.2 Poderes colonizadores do corpo

	2. Resgate sociológico do corpo
	2.1 Interesse sociológico do corpo
	2.2 Da incorporação à excorporação: o resgate do poder sobre o corpo
	2.3. O resgate da carnalidade pela Sociologia:

	3. O corpo jovem e o jovem no seu corpo
	3.1- Idadismo e o valor social de um “corpo jovem”
	3.2 Valores, sentidos e vivências da cultura juvenil
	3.3 Comportamentos “radicais” entre jovens

	II-Tatuagem e Sociedade
	1- História da tatuagem
	2. Regulamentos e legislação Portugal-EU: Uma comparação
	2.1 Legislação e burocracias face aos estabelecimentos de modificações corporais
	2.2 Legislação nos países da UE

	3. Perfil socio-demográfico das atitudes face às tatuagens: Uma comparação
	3.1 Evolução das tatuagens
	3.2 Atitudes perante as marcações corporais e perfis da clientela
	3.3 Localização das marcas corporais

	4. Da primeira marca ao “vício”: A criação de um projeto corporal
	4.1 Iniciação das marcas corporais
	4.2 Vivências de tatuar o corpo
	4.3 O início de um projeto de marcação corporal

	5. A manifestação de uma estética que celebra a diferença
	5.1 O interesse pelas marcas corporais
	5.2 Motivações e valores por de trás dos projetos corporais
	5.3 Identidade pessoal e relação com o corpo

	6. Marcas corporais e a expressão de uma identidade
	6.1-Marcação corporal enquanto rito de passagem
	6.2 Narrativas mitológicas pessoais

	7. “Eu” vs “os outros”: o (re)conhecimento social
	7.1- Perceções e reações ao/do outro
	7.2 Reações de amigos e familiares

	Conclusão:
	Bibliografia:
	Termos de consentimento informados
	Guião de entrevista

