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A alimentacao
nas cadeias

As cadeias portuguesas do século xix estavam apinhadas
de gente pobre, sujeita a todo o tipo de privagdes. Resistir
a doenga, adiar a morte e garantir o sustento faziam
parte do rol de desafios que os presos enfrentavam
todos os dias. Valia-lhes a beneficéncia de instituicoes

assistenciais, em particular das Misericordias, que,

entre outros apoios, cuidavam da sua alimentagdo.

Na Europa até ao século xvi, ¢
em Portugal até ao século x1x, a
cadeia era, principalmente, um lugar
de custddia e nio assumia ainda uma
fungio punitiva, embora, pelas restri-
¢oes e pelas condigoes deploriveis a
que os reclusos eram sujeitos, acabasse
por servir essa finalidade (ESTEVES,
2018). Tratava-se, em regra, de um es-
paco onde os detidos aguardavam a
formulagio da pena que ditaria o seu
destino, ou a sua aplicagio, processos
que podiam arrastar-se por tempo
indeterminado. Por conseguinte, a
questio do sustento dos detidos tam-
bém se colocava antes de a cadeia ter
os moldes atuais, ou seja, servir de
lugar de puni¢io e, desejavelmente,
de reabilitacio. Alids, a materializa-
¢do desta Ultima fungio requeria a
satisfacao das necessidades basicas dos
encarcerados, fossem homens, mulhe-
res ou até criancas, incluindo, natu-
ralmente, a alimentagio, que nio era

encargo assumido pelo Estado. Os
presos tinham, entio, de acautelar a
sua sobrevivéncia.

A situagio dos carceres da Inqui-
sicao era diferente. A partir de 1571,
as refeicoes eram preparadas nas cozi-
nhas da Inquisi¢io, de modo a evitar
os ajuntamentos de familiares, habi-
tuais NOs OULTOS eSPacos Carcerarios, s
quais pretendiam levar os mantimen-
tos aos detidos. A quantidade, a qua-
lidade ¢ a variedade dos ingredientes
dependiam da condigio econdmica
e do estatuto social dos detidos. As-
sim, os mais carenciados, os chamados
presos pobres, ficavam limitados ao
que lhes era servido pela instituigdo,
enquanto os mais abastados, os presos
ricos — pois podiam pagar o seu sus-
tento —, pagavam a sua alimentacio,
que, decerto, seria mais esmerada e
nio muito diferente da que era con-
sumida habitualmente, quando em li-

berdade (BRAGA, 2015).
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Na Idade Moderna, como também
no século x1x, as prisdes eram luga-
res apinhados de pobres e também
potenciadores de pobreza (LOPES,
2010). A situagdo no contexto euro-
peu, até ao século xvir, também nio
era muito diferente, e as caréncias ali-
mentares eram denunciadas nas visitas
efetuadas aos carceres. Em Portugal,
para ajudar a suprir as caréncias de
toda a ordem, valia a intervencio de
diversas institui¢oes, nomeadamente
das Misericordias, confrarias, hospi-
tais, conventos ¢ ordens terceiras, que
prestavam assisténcia aos presos mais
necessitados, incluindo o forneci-
mento de alimentos, garantindo, desse
modo, a sua subsisténcia. O Estado li-
beral s6 muito lentamente comecou a
tomar a seu cargo a alimentagio dos
presos pobres. No entanto, a assuncio
dessa responsabilidade nio significou
a dispensa do auxilio prestado pelas
instituigoes  anteriormente  referen-
ciadas, particularmente das Miseri-
cordias, que mantiveram a sua ativi-
dade assistencial.

Pela circular de 27 de setembro de
1836, o Estado liberal determinava
que, pelo facto de nalguns concelhos
do reino nio haver Santas Casas ou
confrarias que se encarregassem do
sustento dos presos carenciados, se
procedesse a criagio de comissdes,
constituidas por homens de reconhe-
cida idoneidade, que tinham como
missdo providenciar a subsisténcia dos
detidos, promovendo para esse efeito
peditorios e outras iniciativas carita-
tivas. A portaria de 30 de junho de
1838 veio reforcar a tendéncia para
a intervencio estatal no fornecimen-
to de alimento aos reclusos pobres,
embora a restringisse as circunscri-
¢oes administrativas onde nio havia

Misericordias. O Estado liberal tam-
bém interferiu na atividade assisten-
cial das organizacdes confraternais ao
determinar a canalizagio das verbas
sobrantes destas institui¢des para o
auxilio aos presos indigentes.

O Coédigo Administrativo de 1842,
mais precisamente o n.” 5 do artigo
227.°, estabelecia que a assisténcia aos
reclusos e a realizacio de obras de be-
neficiagio das cadeias ficavam sob tu-
tela do governador civil e, conforme
o previsto no n.” 2 do artigo 249.° do
mesmo documento, o administrador
do concelho tinha a seu cargo o sus-
tento dos detidos ¢ a policia das ca-
deias. Ji o Regulamento das Cadeias
de 1843, no artigo 25.°, capitulo ix,
determinava que deviam ser forneci-
das refeigoes didrias aos presos, «nio
sO boas, mas de variados alimentosy,
ficando excluida a possibilidade de
serem substituidas pelo equivalente
em dinheiro. Estava, igualmente, pre-
visto que a selecio dos fornecedo-
res de géneros alimenticios devia ser
feita através de arrematagio publica,
previamente anunciada nos didrios
do governo. Apenas os reclusos cuja
pobreza tinha sido reconhecida pelo
administrador do concelho usufruiam
do direito a sopa da caridade.

A partir de 28 de agosto de 1845, 0
encargo com a alimenta¢io dos pre-
sos pobres ¢ com a administracio das
cadeias passou para a algada da Procu-
radoria Régia da Relacio. Posterior-
mente, a portaria de 22 de julho de
1850 determinava que o Estado so ti-
nha de socorrer os presos carenciados
depois da intervenc¢io das camaras
municipais, Misericordias, hospitais,
juntas de paroquia, confrarias, irman-
dades e comissoes. Aos delegados do
procurador régio ¢ aos administrado-
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res dos concelhos competia identifi-
car os detidos que precisavam de ser
assistidos.

As comissoes, criadas na sequén-
cia da circular de 27 de setembro de
1836, estavam incumbidas de, entre
outras obrigacdes, cuidar da alimenta-
¢io dos presos pobres, ficando previs-
to o fornecimento de almogo ¢ jantar.
A alimenta¢io nio seria muito varia-
da, centrando-se no caldo ¢ numa
refeicio de carne ou peixe baratos.
A questio da alimentagio foi motivo
de discussio entre autoridades admi-
nistrativas, judicials e instituigoes de
assisténcia, que incidia, em particular,
sobre a compra, confe¢io, distribui-
cio de géneros alimenticios e refei-
¢oes, bem como sobre os gastos que
acarretavam,

Importa, ainda, destacar as inicia-
tivas beneficentes, que aconteciam
sobretudo em datas festivas e em
eventos celebrativos organizados pe-
los membros das comunidades locais,
materializadas na preparacio de jan-
tares mais fartos para os reclusos, além
do papel da Igreja, que, no século xix,
apelava a populagio para socorrer os
presos pobres. Estes contributos eram
importantes porque a assungio, pelo
Estado, do encargo de prover o sus-
tento dos encarcerados nio se tra-
duziu numa melhoria significativa
das refei¢oes, que continuavam a ser
insuficientes e pouco variadas, desde
logo porque as verbas canalizadas para
esse fim eram escassas. Assim, a fome
era uma ameaca que pairava sobre as
cadeias oitocentistas, sobretudo nos
anos de crise agricola e consequente
aumento do prego dos cereais. Nestas
circunstancias, ficava mais custoso o
sustento dos presos pobres e mais di-
ficil a vida das populagdes, que, desse

A alimentacdo nas cadeias

modo, também nio podiam ajuda-los
com géneros alimentares. Em algumas
localidades, chegou a ser permitido
que os presos saissem do cdrcere para
mendigar esmola e, assim, consegui-
rem algumas moedas que os ajudas-
sem a compor a sua alimentagio.

Algumas cadeias da Europa ja ti-
nham espagos, normalmente explora-
dos pelos carcereiros, onde os presos
podiam adquirir bens de consumo,
incluindo alimentos. Noutras, as re-
feicdes preparadas nas cozinhas das
prisdes, muitas vezes sem se atender
as necessidades especificas dos de-
tidos, eram depositadas a porta das
celas. Em alguns paises, como por
exemplo na Inglaterra, instalou-se o
debate sobre a quantidade e qualidade
dos alimentos a distribuir pelos reclu-
sos, embora houvesse a preocupagio
de salvaguardar a finalidade punitiva
da cadeia. Entre outras medidas, re-
duziram-se ra¢oes, alguns alimentos,
como a carne, por exemplo, foram
suprimidos, e virias doengas, como o
escorbuto e a disenteria, instalaram-se
nos ciarceres (CARPENTER, 2000).

Em Portugal, os carcereiros esta-
vam proibidos de vender mantimen-
tos ¢ bebidas aos reclusos, pelo que
as suas necessidades alimentares eram
supridas por familiares ¢ amigos. No
caso dos considerados indigentes, era
a0 carcereiro que competia avaliar se
precisavam de assisténcia alimentar ¢
impedir que vendessem os produtos
que tinham recebido, bem como zelar
para que as refeigoes fossem servidas
no horirio previsto.

A comida podia ser confecionada
na cozinha do carcereiro ou por outra
pessoa considerada idonea, que, para
o efeito, recebia da parte da comissao
das cadeias todo o apoio necessirio,
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incluindo o fornecimento de louga,
viveres e lenha. A alimentagio era i
base de pio e caldo. A carne e o pei-
xe, devido ao seu elevado custo, rara-
mente eram servidos. As queixas so-
bre a falta de qualidade dos produtos
e das refeigdes eram frequentes.

O apoio das institui¢oes de assis-
téncia, sobretudo das Misericordias,
era mais substancial quando recebiam
legados destinados a socorrer a popu-
lagio prisional, em particular no res-
peitante a alimentagio. Nestes casos,
as refei¢des eram preparadas nas suas
instalagdes e transportadas para os
carceres e podiam incluir mais carne
e peixe fresco ou bacalhau.

Ainda no século xi1x, as cadeias
nio dispunham de instalagdes pré-
prias para as refeigdes, nem sequer
tinham mesas ou bancos. Por isso, os
encarcerados comiam de pé ou sen-
tados no chio, no mesmo sitio onde
passavam os seus dias. Nesta época,
praticamente todos os detidos eram
indigentes. Por isso, a verba destinada
a0 seu sustento nem sempre chegava
para garantir as suas necessidades ali-
mentares. O dinheiro para esse fim era
transterido para os governadores civis,
que tinham a responsabilidade de o
distribuir pelas cadeias, usando como
critério o nimero de encarcerados.
A privagio de alimentos era uma das
sangoes aplicadas com fins disciplina-
res (ESTEVES, 2015). A questio da
alimentagao, sobretudo o seu caricter
deticitirio e a sua qualidade, mante-
ve-se como problema no século xx e,
reconhecidamente, ainda persiste no
tempo presente.

O Decreto-Lei n.° 26643, de 28
de maio de 1936, ji no tempo do
Estado Novo, determinou a reorgani-
zagio das cadeias portuguesas. Neste

documento, era reconhecida a ne-
cessidade de prestar assisténcia moral
e material ao recluso e i sua familia,
durante e apds o cumprimento da
pena. Todavia, também se reconhecia
que esse apoio nio devia ser assumi-
do unicamente pelo Estado. Os presos
continuavam obrigados a pagar a sua
alimentagio, salvo os que fossem con-
siderados pobres, ou seja, 0s que nio
tivessem bens ou rendimentos ou que
tivessein apenas o estritamente neces-
sario para a sustentagio de ascenden-
tes, descendentes e conjuges,

No capitulo 11, artigo 237.°, do re-
ferido documento, estabelecia-se que
a alimentacio dos reclusos era forne-
cida pelo estabelecimento prisional,
em quantidade e qualidade necessi-
rias para manter a saiide e a resistén-
cia fisica, podendo, por conseguinte,
variar consoante a idade, o trabalho
que realizavam e a duragio da pena.
As ragoes alimentares e as horas das
refei¢des eram fixadas numa tabela,
claborada pela dire¢io do estabele-
cimento prisional, tendo em conta o
parecer do respetivo médico, e apro-
vada pela Dire¢io-Geral dos Servigos
Prisionais. Essa lista podia ser revista
e modificada, quando fosse julgado
conveniente. Cabia ao médico e ao
economo da prisio a fiscalizagio dos
produtos alimentares e da preparacio
das refei¢des dos detidos. Desde que
prescrita pelo médico, os reclusos po-
diam ter uma dieta especial. O calen-
dirio religioso era um fator a ter em
conta na escolha dos ingredientes e
na confe¢io da comida.

Os reclusos estavam proibidos de
trazer ou receber comida ou quais-
quer géneros alimentares de fora do
estabelecimento, salvo se fossem pre-
sos politicos. No entanto, podiam
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comprar alimentos, mas com a devida
autorizacio do diretor. O consumo
de bebidas alcodlicas estava interdi-
to, com excecio do vinho, que, no
entanto, também podia ser proibido
como medida disciplinar ou até por
prescrigio médica. O referido decre-
to-lei previa a utilizagio de métodos
coercivos para obrigar os reclusos a
ingerir alimentos, na eventualidade
de se declararem em greve de fome.

J4 no século xx1, fruto do contexto
p6s-25 de Abril de 1974, o cenario
das prisoes alterou-se, designadamen-
te em matéria de alimentacio dos re-
clusos. Os estabelecimentos prisionais
passaram a garantir o seu fornecimen-
to, ficando previstas trés refei¢oes did-
rias e um refor¢o noturno, bem como
dietas especificas, quer por indicagio
médica, quer por motivos religiosos
ou ideoldgicos. Os presos ndo podem
preparar a sua comida na cela, que
deve ser consumida no refeitério, a
nio ser que estejam doentes, a cum-
prir alguma medida disciplinar, ou
nio haja cantina. A entrada de produ-
tos alimentares, a partir do exterior, ¢
permitida, mas sujeita a controlo. No
entanto, os reclusos podem adquirir
outros produtos na cantina do estabe-
lecimento prisional.

FONTES E BIBLIOGRAFIA

Fontes impressas

Cédigo Administrativo, Coimbra, Imprensa da
Universidade, 1849.

Collecgio de Leis ¢ Outros Docrmentos Oficiais
Publicados no Ano de 1838, Lisboa, Imprensa
Nacional, 1838,

A alimentacdo nas cadeias

Collecgio Official de Legislagio Portuguesa
redigida pelo Desembargador Anténio Delgado
da Silva, Legislagio de 1842 em diante, Lisboa,
Imprensa Nacional, 1842,

Collecgio Official de Legislagio Portuguesa
redigida pelo Desembargador Anténio Delgado
da Silva, Anno de 1844-1845, Lisboa, Imprensa
Nacional, 1845.

Collecgio Official de Legislagio Portuguesa
redigida por José Maximo de Castro Neto
Leite e Vasconcellos, do Consclho de Sua
Majestade ¢ Juiz da Relagio de Lisboa, Anno
de 1850, Lisboa, Imprensa Nacional, 1851,

Decreto-lei n.° 26643, de 28 de maio de 1936.

Bibliografia

BRAGA, Isabel Drumond, «O quotidiano

nos circeres do Santo Oficio Portugués
(sé¢culos xvi-xvi)», IGLESIAS RODRIGUES,
José; PEREZ GARCIA, Rafacl M. ¢
FERNANDEZ CHAVES, Manuel (dir),
Comercio y Cultura en la Edad Moderna, Sevilha,
Editorial Universidad de Sevilha, 2015,

pp. 1483-1498.

CARPENTER, Kenneth, «Nutritional Studies
in Victorian Prisonsy, in American Society for
Nutrition, n.° 136, 2006, pp. 1-8.

ESTEVES, Alexandra, Grades que silenciam: os
presos ¢ as cadeias do Alto linho (séculos xvii-xix),
Braga, Hamus, 2018.

ESTEVES, Alexandra, «A alimentagio nas
cadeias do Alto Minho no século x1x», in
ARAUJO, Maria Marta Lobo de; ESTEVES,
Alexandra, Hdbitos alimentares e priticas
quotidianas nas institwigoes portuguesas. Da Idade
Moderna ao periodo liberal, Braga, Lab2pt, 2015,
pp. 105-117.

LOPES, Maria Antdnia, «Cadeias de Coimbra:
espagos carcerdrios, populagio prisional e
assisténcia aos presos pobres (1750-1850)», in
ARAUJO, Maria Marta Lobo de; FERREIRA,
Fitima Moura ¢ ESTEVES, Alexandra (orgs.),
Pobreza e assisténcia no espago Ibérico (séculos Xvi-
-x1x), [Porto], CITCEM — Centro de
Investigagio Transdisciplinar «Cultura, Espago ¢
Memériar, 2010, pp. 101-125.

ALEXANDRA ESTEVES

Universidade do Minho

— 341 —



