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A HIGIENE PUBLICA EM PONTE DE LIMA
NO SECULO XIX: AS GRANDES OBRAS E AS
PEQUENAS TRANSFORMACOES

ALEXANDRA ESTEVES®

1. O ESPACO E A DOENCA

No século XIX, vigorava uma interpretagio miasmatica das doengas, que atri-
bufa a sua proliferagio ao ar corrompido pela queima de materiais putrefactos e pela
acumulacdo de imundices. Esta posigdo favoreceu o intervencionismo das classes
burguesas, apostadas na erradicagio do «submundo da pobreza» e no «aburguesa-
mento» dos costumes. Os pobres eram tidos como responséveis pela propagacao
de moléstias, devido, nomeadamente, ao seu comportamento desregrado, a insa-
lubridade das habitagoes e 4 auséncia de habitos de higiene.

Ja em finais do século XVIII e no dealbar de oitocentos, o discurso higienista
das autoridades culpava os pobres pela transmissao de certas enfermidades, devido
nao apenas a falta de higiene, mas também a resisténcia face as medidas que visa-
vam combater as doengas endémicas. No entanto, as classes populares revelavam ja
alguma preocupagio com o asseio do corpo e até com o trajar. Todavia, esses cui-
dados circunscreviam-se sobretudo as partes visiveis do corpo e a muda da roupa,
incidindo portanto na aparéncia exterior’. No século XIX, por influéncia dos usos

Bolseira de Pos-doutoramento da FCT. Professora auxiliar convidada da Universidade Catélica.
Membro do CITCEM.

' Na época moderna, considerava-se que a roupa era portadora de higiene e este conceito era
praticado quando se processava a muda de roupa, dado que esta absorvia os suores. Deste modo,
considerava-se que a roupa por si lavava e limpava o corpo. Vigarello, Georges, O Limpo e o Sujo. A
Higiene do Corpo desde a Idade Média, Lisboa, Editorial Fragmentos, 1988, pp. 53-66. Em Franga, o
banho generalizou-se entre as classes populares rurais a partir da Segunda Guerra Mundial e s6 na
década de 50, do século XX, se operou a verdadeira «revolugio higiénica». Veja-se Corbin, Alain,
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burgueses, o banho e outras préticas de higiene intima convertem-se em atos civili-
zacionais, e a sujidade identifica-se com a pobreza’. Encontrado o bode expiatorio,
havia que intervir. Assim, para evitar a disseminagao dos grandes males, tornava-se
imperioso avangar com grandes remédios, a comegar pela limpeza das vilas e das
cidades, que deveriam ser transformadas em espacos abertos, limpos e saudaveis.

Em oitocentos, Ponte de Lima era um concelho eminentemente rural. Ao tem-
po, a vida econémica da vila era dinamizada essencialmente por pequenos comer-
ciantes e alguns artifices, cuja atividade se restringia ao ambito local, e pela feira
quinzenal, & qual acorriam nao apenas gentes da terra, mas também das redondezas.
Em resposta a uma circular do Conselho de Satde, datada de 1837, sobre os hos-
pitais, asilos e casas insalubres, o administrador do concelho alude a auséncia de
industrias de curtumes e velas e informa ainda que apenas dois homens fabricavam
velas de sebo, sem porem em causa a saude publica®. Em 1838, comunica ao gover-
nador civil a inexisténcia de qualquer unidade fabril®. Afinal, era este o quadro que
ja se verificava no século XVIIL, apesar do empenho do Dr. Manuel da Silva Batista
e Vasconcelos, que, em 1779, impulsionou a fundagio da Sociedade Econémica de
Ponte de Lima, com o objetivo de expandir a atividade comercial e industrial, bem
como desenvolver a agricultura, que se encontrava estagnada e votada ao ostracis-
mo. Ponte de Lima pode, alids, orgulhar-se de ter criado a primeira Academia Rural
do pais’. Apesar de ainda no século XIX ter surgido uma industria de cobertores,
os resultados praticos desta iniciativa associativista foram escassos, continuando a
populagdo a dedicar-se, macigamente, a agricultura, sobretudo a cultura do milho.
No século XVIII, Lima Bezerra fizera a apologia da industrializagao do concelho,
embora salvaguardasse a necessidade de se continuar a apostar na agricultura. Sus-
tentava, por outro lado, que as industrias deveriam aproveitar as matérias-primas
e as potencialidades dos lugares onde seriam implantadas, pois s6 assim beneficia-
riam as populagoes e contribuiriam para o desenvolvimento do pais®.

«Os Bastidores», in Duby, Georges; Ariés, Philippe (dir.), Histéria da Vida Privada. Da Revolugio a
Grande Guerra, vol. 4..., pp. 442-446.

2 Sobre a associagio dos pobres a proliferagio de surtos epidémicos ao longo do século XIX
leia-se Rodrigues, José Julio, «Lisboa e a Cholera», in Biblioteca do Povo e das Escolas, n.° 88, 1884,
p. 24; Cardoso, Julio Arthur Lopes, «Micrdbios e doengas», in Biblioteca do Povo e das Escolas, n.° 152,
1912, p. 52.

3 AGCVC, Hospitais, recolhimentos, lazaretos, casas de asilo e estabelecimentos insalubres,
n.° 1.16.5.4-5, nao paginado.

1 Arquivo do Governo Civil de Viana do Castelo (doravante AGCVC), Fdbricas do Districto,
1838, 18.4.4.11-13, ndo paginado.

° Sobre a Sociedade Economica de Ponte de Lima consulte-se Lemos, Miguel Roque dos Reis,
Anais Municipais de Ponte de Lima, Braga, Camara Municipal de Ponte de Lima, 1977, pp. 152-155.

¢ Consulte-se a proposito Bezerra, Manuel Gomes de Lima, Os Estrangeiros no Lima, vol. I,
Viana do Castelo, Camara Municipal de Viana do Castelo, 1992, pp. 162-165.
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2. AS MEDIDAS SANITARIAS E OS SURTOS EPIDEMICOS

Em 1864, a proposito das condigdes higiénicas existentes em Ponte de Lima, o
administrador do concelho declarava que a limpeza das ruas era sofrivel e muitas
estavam em mau estado’. Abundavam os charcos de dgua estagnada, que repre-
sentavam um atentado a salubridade publica, conforme as proprias autoridades
locais reconheciam®,

No século XIX, ja havia plena consciéncia do perigo que acarretava para a
satide das populagdes o sepultamento e a decomposicdo de caddveres em espagos
frequentados pelas populagdes, nomeadamente no interior dos templos®. Contudo,
no concelho de Ponte de Lima, os enterramentos continuavam a ser feitos no inte-
rior ou no adro das igrejas, dada a inexisténcia de cemitérios. Alids, a vila passou a
dispor de cemitério apenas 1879, cuja edificagao foi iniciada em 1872, Em sessao
de camara de junho de 1869, foi escolhido o local para a sua implantagdo: um
terreno no alto da mata da antiga cerca do Convento dos Frades de Sdo Antonio'.
Refira-se que a capital do distrito, Viana do Castelo, teve o seu primeiro cemitério
em 1840, cuja construgio foi marcada por diversas vicissitudes, que acabaram por
ditar o seu encerramento dois anos mais tarde. Em 1855, ano em que a célera batia
a porta desta cidade, assistiu-se a inauguragdo de um novo espago'’.

A Reforma do Cédigo de Posturas de Ponte de Lima, datada de 1849, prescrevia
um conjunto de obrigagdes que se inscreviam na politica sanitdria em voga no
Portugal oitocentista. Até aquela data, os regulamentos municipais estavam dis-
seminados por varios documentos avulsos, tendo a cimara municipal incumbido
um desembargador de organizar este codigo, ao qual, posteriormente, foram adi-
cionadas novas disposi¢des e outras revogadas, o que levou a redacdo de um novo
regulamento em 1856".

No ano de lancamento daquele documento, a colera, que tinha atingido Portu-

7 AHGCVC, Delegagao de Satide de Viana do Castelo, Relatorio dos factos ocorridos no distrito,
1864, 1.14.4.11-19, nio paginado.

8 AMPL, Livro da Correspondéncia dirigida a diversas autoridades, 1845-1849, n.° 2.2.2.-18, nao
paginado.

9 Leia-se sobre este assunto, Crespo, Jorge, Histéria do Corpo, Lisboa, Difel, 1990, pp. 234-
-241.

10 Confira-se Lemos, Miguel Roque dos Reis Lemos, Anais Municipais de Ponte de Lima, Braga,
Edi¢io da Camara Municipal de Ponte de Lima, 1977, p. 135.

' AMPL, Apontamentos para as memérias das antiguidades de Ponte do Lima, n° 2.6.1.53,
fls. 323-324.

2 Veja-se Feijo, Rui da Graga, Liberalismo e Transformagio Social. A Regiao de Viana do Antigo
Regime a finais da Regeneragao, Lisboa, Editorial Fragmentos, 1992, p. 213,

15 AMPL, Apontamentos para as memérias das antiguidades de Ponte do Lima, n° 2.6.1.53,
fl. 356.

53




PONTE DE LIMA: SOCIEDADE, ECONOMIA E INSTITUICOES

gal pela primeira vez em 1832", assolava vérios paises da Europa, o que levou as
autoridades portuguesas a tomarem varias medidas preventivas, alids nem sempre
bem recebidas pelas populagdes. Em 1848, no sentido de evitar a entrada desta pan-
demia em territério portugués, o Conselho de Saude Publica enviou ao governador
civil do distrito de Viana do Castelo uma circular dirigida «aos Guardas Mores de
Saude do Continente do Reino e Ilhas adjacentes», com a lista dos portos infetados
com cholera morbus, bem como dos lazaretos acreditados por aquela entidade’>. Em
1832 e 1848, a colera nao chegou a nenhum dos concelhos do distrito de Viana do
Castelo, mas afetou outras regides do pais, tendo atingido com particular severidade
Lisboa, onde, na primeira data, terd vitimado cerca de 13 000 pessoas!®.,

A partir deste primeiro surto de c6lera, foram acionados dispositivos no sentido
de impedir a entrada desta e de outras pestes em Portugal. Reconhecia-se que os
grandes surtos epidémicos, que tinham flagelado o territério nacional, como a cé-
lera, a febre-amarela ou o chamado «vémito negron», a variola ou a difteria, podiam
ser evitados através da aplicagdo de regras sanitdrias, que nio se circunscreviam ao
dominio publico, mas abrangiam também a esfera do privado.

Em 1837, foi criado o Conselho de Satde Publica, que funcionava na dependén-
cia do Ministério do Reino, tendo como fungdo fiscalizar tudo o que se relacionasse
com a satide. Com o mesmo objetivo foram instituidos os cargos de delegado
e sub-delegado desse organismo, a funcionar em todos os distritos e concelhos,
respetivamente, e para cada paréquia foi criado o lugar de cabega de satde, que
seria desempenhado pelo regedor. Esta reforma, desencadeada por Passos Manuel,
alterava, de modo significativo, o conceito de satide em Portugal. Sem descurar a
cura, a prioridade centrava-se na prevengdo da doenga, como se pode inferir pela
importancia atribuida as agdes inspetivas levadas a cabo em espagos potencialmen-
te insalubres, como era o caso das prisées, ou ainda pelas recomendagoes dirigidas
as cimaras municipais para zelarem pela limpeza desses espacos”.

Com a revolugdo industrial e com o desenvolvimento dos transportes e das
comunicacdes, além dos fluxos migratorios, que propiciaram o intercimbio de

** De salientar que a data ndo ¢ consensual, pois, na opinido de alguns autores, a célera invadiu
Portugal mais cedo, mais precisamente em 1826. Viegas, Valentino; Frada, Jodo; Miguel, José Pereira.
A Diregdo-Geral de Saiide. Notas Histéricas, Lisboa, 2006, p. 7.

'* AHGCVC, Cholera Morbus, n.° 1.13.5.9-4, nio paginado.

' A célera chega a Portugal em 1832, transportada por navios oriundos da cidade belga de Os-
tende, que se dirigiam a cidade do Porto. Rapidamente a moléstia alastrou a todo o norte do pais.
Leia-se Cunha, Fanny Font Xavier da, «Evolugdo histérica da ciéncia médica e politica patrimonial»,
Cadernos de Cultura..., p. 68.

7 Sobre este assunto consulte-se Viegas, Valentino; Frada, Joao; Miguel, José Pereira. A Diregdo-
-Geral de Saiide. Notas Histdricas..., pp. 9-15.
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pessoas e de mercadorias entre a Europa e outros continentes, também as doencas
tenderam a expandir-se para novos territdrios e a globalizar-se.

As formas de combate a doengas endémicas variaram de pais para pais, confor-
me a posi¢do geografica, as capacidades financeiras e as estruturas administrativas
de que dispunham. Se uns privilegiaram a aplica¢io de medidas coercivas, proxi-
mas da medievalidade, como, por exemplo, o estabelecimento de corddes sanitarios
e a criagdo de lazaretos, outros investiram na prevencio, através do incremento
de planos de vacinagao e da alteragdo de comportamentos coletivos e individuais.
Também se verificou a adogdo de estratégias mistas, que ora privilegiavam a via
compulsiva, ora apostavam na via preventiva, ao sabor dos conhecimentos médicos
e das opgdes politicas'®,

Analisando a Reforma do Cédigo de Posturas de Ponte de Lima de 1849, cons-
tatamos, a titulo exemplificativo, que, para evitar os maus cheiros, determinava-se
que os habitantes da vila ndo podiam despejar, de forma indiscriminada, o lixo
nas ruas, pracgas e demais sitios pﬁbliCOS, nem podiam manté-lo dentro das casas
sem estar devidamente acondicionado. Em caso de incumprimento, os infratores
sujeitavam-se a sangdes pecunidrias'®. Ao tempo, a vila ndo dispunha de estrutu-
ras de saneamento, pelo que as latrinas continuavam a ser despejadas para a via
publica e persistia o recurso ao sistema do «dgua vai».

Através da proposta apresentada em 1849 para a revisio das posturas muni-
cipais, verificamos que da parte das autoridades camardrias havia uma crescente
preocupacdo com a saude e a limpeza, procurando controlar e impedir os com-
portamentos menos proprios dos habitantes®. Nesse sentido, foram tomadas, entre
outras, as seguintes resolugdes: proibi¢ao de depositar estrume nas pracas, ruas e
locais publicos, sob pena de pagamento de uma multa; interdi¢do de transportar
depdsitos fecais pelas ruas da vila e dos arrabaldes antes das nove horas da noite
no inverno, e das onze no veriao?'; os caddveres de animais nio podiam ser depo-

' Leia-se Granel, Maria Rita, «Portugal e as Conferéncias Sanitdrias Internacionais (Em torno
das epidemias oitocentistasde cholera-morbus)», in Revista de Histéria da Sociedade e da Cultura, 9,
2009, p. 232.

" AMPL, Reforma do Cédigo de Posturas de Ponte de Lima - 1848, n.® 2.4.1-28, fls. 9-10.

0 Sobre as medidas de satide piblica de cardter preventivo tomadas em Portugal, na segunda
metade no século XIX, leia-se Cosme, Jodo, «As preocupagies higio-sanitdrias em Portugal (2.° metade
do século XIX e principio do século XX)», in Noroeste. Revista de Histéria. Congresso Internacional de
Histdria Territérios, Culturas e Poderes. Atas, vol. 11, Braga, Nicleo de Estudos Histdricos, Universi-
dade do Minho, 2007, pp. 707-722. Do mesmo autor, «A preocupagdes higio-sanitarias em Portugal
(2.* metade do século XIX e principio do século XX)», Revista da Faculdade de Letras: Histéria, série
111, vol. 07, 2006, pp. 181-196.

' AMPL, Projeto de reforma das posturas do municipio da vila e concelho de Ponte de Lima - 1849,
n.° 2.4.1.28, fls. 9-10v. Sobre as medidas de higiene piblica desenvolvidas em Ledn, na segunda me-
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sitados ao ar livre, em locais proximos das estradas e dos campos de cultivo, mas
deviam antes ser enterrados a grande profundidade, sujeitando-se os infratores ao
pagamento de uma coima, cujo valor oscilava entre 2 400 réis e 1 300 réis, consoan-
te o porte do animal®’,

Procurava-se, por outro lado, velar pela seguranga dos moradores, pela sua
integridade fisica e evitar danos e conflitos causados, por exemplo, pela queda de
qualquer objeto de varandas, janelas ou telhados. Por isso, era proibido, sob pena
de pagamento de multa, pendurar sobre os passeios caixotes ou vasos que nao es-
tivessem bem seguros; colocar na via publica materiais que pudessem perturbar a
circulagdo de pessoas ou veiculos; galopar pelas ruas ou por entre o povo, em par-
ticular nos dias de feira®. Ao tempo, os centros urbanos do Alto Minho mantinham
ainda muitas das caracteristicas do mundo rural, como facilmente se depreende pela
existéncia de hortas e quintais a marcar a sua paisagem, e pela circula¢ao de animais,
como porcos e vacas, o que originava, alids, problemas de toda a ordem?:.

Na centiiria de oitocentos, o conceito de higiene nao se limitava a limpeza dos
arruamentos, mas incluia igualmente o saneamento, o abastecimento de dgua, o
regramento dos comportamentos e as precaugdes com os produtos alimentares.

A falta de cuidado no manuseamento de alimentos e a auséncia de estruturas de
armazenamento estavam também na origem de certos problemas de satde, que nes-
ta centtria ainda causavam a morte, como era o caso das diarreias. Em meados do
século XIX, mais propriamente em 1855, o administrador do concelho comunicava
ao governador civil que o estado sanitdrio do municipio era satisfatorio, apesar de
as diarreias atacarem em todas as freguesias®. Um dos casos mais graves teve lugar
em outubro de 1857, na freguesia de Cabagos. Um elevado numero de habitantes
desta aldeia, mais exatamente 105, foi acometido por uma febre «gastro-colite», que
se revelou mortal para 17 deles®. Em Portugal, especialmente nos meses de verdo e

tade do século XVIII, veja-se Pérez Alvarez, Maria José, «Insalubridad y respuesta institucional en la
ciudad de Ledn en el siglo XVIII», in Castellao, Ofelia; Lopez, Roberto J. (eds.), El mundo urbano en
el siglo de la Ilustracion, Santiago de Compostela, Xunta da Galicia, 2009, pp. 364-366.

** AMPL, Projeto de reforma das posturas do municipio da vila e concelho de Ponte de Lima - 1849,
n.° 2.4.1.28, fls. 9-10v.

# AMPL, Projeto de reforma das posturas do municipio da vila e concelho de Ponte de Lima - 1849,
n.° 2.4.1.28, fls. 46v.-54v.

* Em 1849, em Ponte de Lima, era proibida a circulagdo de porcos soltos pela rua, sem estarem
devidamente acompanhados por uma pessoa. AMPL, Projeto de reforma das posturas do municipio
da vila e concelho de Ponte de Lima ~ 1849, n.° 2.4.1.28, fl. 53v.

# AMPL, Administragiao do Concelho. Copiador dos oficios expedidos ao governador civil,
n.22.2.1.15, fl. 83.

* AMPL, Administragao do Concelho. Copiador dos oficios dirigidos a diversas autoridades,
n.° 2,2.1.31, nao paginado.
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inverno, era frequente a ocorréncia deste tipo de febres. Nesse mesmo ano, grassava
uma outra epidemia, a febre-amarela, que se fez sentir sobretudo em Lisboa, sem
no entanto causar vitimas no distrito de Viana do Castelo”.

A medida que o perigo da colera se adensava, foram sendo implementadas
medidas cada vez mais apertadas. Em 1854, quando o risco era iminente, as vi-
sitas dos médicos a cadeia da vila intensificaram-se, passando de uma periodi-
cidade semanal para didria®. Mas esta ndo foi a nica providéncia tomada. Em
cumprimento do disposto na circular de 26 de julho de 1855, foi constituida uma
Comissao de Socorros para acudir os mais carenciados atacados pela colera. Para
o efeito, este organismo conseguiu autorizagio do exército para que o hospital
destinado ao acolhimento dos contaminados fosse instalado nos quartéis mili-
tares, situados nos subtrbios da vila, e, simultaneamente, diligenciou junto da
Santa Casa da Misericérdia da vila no sentido de conseguir camas e equipamento
necessario para o funcionamento dessa unidade hospitalar. Em 22 de agosto de
1855, 0 administrador do concelho requereu ao provedor apoio para a montagem
do referido hospital e obtengdo de equipamento®. Correspondendo ao apelo, foram
dispensadas seis camas, o que gerou algum mal-estar entre os mesérios da Mise-
ricordia e o administrador do concelho, que néo se coibiu de acusar os membros
daquela instituicio de falta de humanidade®. Outras diligéncias foram levadas a
cabo, incluindo o recurso aos parocos das freguesias para a distribuigao pelos mais
pobres do medicamento tido como o mais eficaz no combate a célera — o espirito
de Camfora de Hoffman -, e para alertar as populagdes para a importancia dos
cuidados de higiene®..

No entanto, as precaugoes levadas a cabo nio foram suficientes para impedir
a entrada da colera no concelho de Ponte de Lima no verdo de 1855. O jornal O
Lethes, publicado na vila, denunciava a falta de limpeza das ruas, que mais pa-
reciam depdsitos de lixo, e das casas, que, muitas vezes, eram partilhadas com

¥ AMPL, Administragio do Concelho. Copiador dos oficios dirigidos a diversas autoridades,
n.° 2.2.1.31, ndo paginado.

% Sobre as visitas da equipa sanitdria a cadeia de Ponte de Lima, no periodo compreendido entre
1840 ¢ 1880, leia-se Esteves, Alexandra, «A Cadeia de Ponte de Lima: o espago carcerdrio e os seus
protagonistas (1840-1880)», Cadernos do Noroeste. Congresso Internacional de Histéria. Territdrios,
Culturas e poderes. Atas, vol. 1, 2006, p. 340.

» AMPL, Administragio do Concelho. Copiador dos oficios dirigidos a diversas autoridades,
n.° 2.2.1.31, ndo paginado.

% AMPL, Administracio do Concelho. Copiador dos oficios expedidos ao governador civil,
n.°2.2.1.15, fl. 76v.

3 AMPL, Administracio do Concelho. Copiador dos oficios dirigidos a diversas autoridades,
n.° 2.2.1.31, nao paginado.
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animais®. Esta realidade ndo ¢ de estranhar, uma vez que ainda persistia em pleno
século XX, como mostram algumas descrigdes sobre a casa minhota. Quando a
colera comegou a alastrar, aquele periédico nao deixou de destacar a intervencio
do administrador do concelho junto dos regedores das freguesias no sentido de
eliminarem os possiveis focos de infe¢ao®.

Perante a chegada da cdlera as localidades mais préximas da vila, a Comissio
de Socorros recorreu as pessoas mais abastadas e as instituicoes de assisténcia do
concelho para obter apoio financeiro para a instalagio do hospital para coléri-
cos. O primeiro caso de colera registado em Ponte de Lima foi o de um lavrador
natural do concelho de Arcos de Valdevez. Dada a inexisténcia de um hospital
devidamente apetrechado para acolher as vitimas desta enfermidade, o paciente
foi enviado para o hospital da Misericérdia, onde permaneceu isolado, numa en-
fermaria separada, até perecer poucos dias apés o internamento. Mesmo assim, a
administragdo do concelho e a Misericérdia nao chegavam a um acordo, pelo que
o hospital destinado aos atacados pela célera nao passava das intencoes.

Uma onda de revolta estalou na vila, com os populares a exigirem tratamento
caso fossem atingidos pelo mal colérico, gritando que o hospital da Misericérdia
«era dos pobres»*. Perante esta sequéncia de acontecimentos, o administrador do
concelho exigiu a intervengao do governador civil e ndo hesitou em ameagar que
recorreria a forca para abrir as portas do hospital, caso estas se fechassem para
acolher os afetados pela doenga®. O brago de ferro entre a administracio do con-
celho e a Misericérdia culminou num alvara do governador civil que dissolvia a
mesa administradora da Santa Casa e a substitufa por uma comissao®. A partir de
entao, os animos acalmaram-se e, finalmente, foi montado o hospital para coléricos
indigentes®”. Em outubro de 1855, a cdlera chegou & freguesia de Refoios, onde se
registaram trés casos, dois deles fatais®®.

Nos finais da centiria de oitocentos, apesar de todos os esforcos desenvolvi-
dos, 0 mundo, particularmente o continente europeu, e Portugal nao era excegio,

20 Lethes, 15 de agosto de 1865, n.° 57.

* O Lethes, 31 de outubro de 1865, n.c 79,

* AMPL, Administragiao do Concelho. Copiador dos oficios expedidos ao governador civil,
n%2.2:1:15. 11, 77;

* AMPL, Administragio do Concelho. Copiador dos oficios expedidos ao governador civil,
n22,2:1.15, 1. 77.

** AMPL, Administragdo do Concelho. Copiador dos oficios expedidos ao governador civil,
n.%2.2.1.15,:41. 77.

¥ AMPL, Administragio do Concelho. Copiador dos oficios expedidos ao governador civil,
N.82211 51501 77w

¥ AMPL, Administracio do Concelho. Copiador dos oficios expedidos ao governador civil,
0,%2:2:1:15 1187,
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continuava a debater-se com enfermidades que teimavam em ndo perder o seu
carater endémico: a colera, a peste bubdnica e a febre amarela.

Segundo os codigos administrativos oitocentistas, o administrador do concelho
surgia como uma espécie de policia da alimentagio, tendo a obrigagio de visto-
riar nio s6 a venda dos alimentos, mas também a sua qualidade e condigoes de
manuseamento.

A inspec¢io dos bens alimentares era essencial, uma vez que o consumo de
produtos deteriorados, devido as deficientes condi¢des de higiene, conservagao e
manuseamento, podiam originar doengas. A fiscalizagao incidia sobre os alimen-
tos mais consumidos, em particular o pao, que era a base do sustento da maior
parte da populagdo. Em 1849, foram implementadas medidas dirigidas aqueles
que lidavam com o fabrico do pao e que manipulavam as farinhas usadas na sua
confecdo. Assim, o artigo 16.° da Reforma do Cédigo de Posturas de Ponte de Lima

de 1849 determinava o seguinte:

Nenhum Padeiro ou padeira, a quem suceder o manifestar-se-lhe moléstia contagiosa,
ou incumpativel na pratica com a limpeza e acceio preciso no fabrico do pao, continuara,
desdesse aparecimento, a manipolalo por forma alguma. A pessoa contra quem se provar,
que sciente e advertidamente, transgredio este preceito, pagard de multa 25400 reis®.

A falta de asseio destes profissionais também era punida. Se nao queriam ficar
sujeitos a sangdes pecunidrias, as maos deviam estar limpas, os instrumentos de
trabalho devidamente higienizados e as roupas lavadas®.

O abastecimento de 4gua em Ponte de Lima era deficiente, com a agravante de
representar um foco de doengas. No século XVII, mais propriamente até 1603, a
vila dispunha de uma tnica fonte para servir toda a populagao, dentro e fora de
muros, o que era deveras insuficiente*'. Ainda no mesmo século, a cimara munici-
pal conseguiu aumentar a captagdo de dgua e erigir mais fontendrios: o chafariz, as
fontes de Merim, de Pedro V e do adro da Igreja Matriz. Dois séculos mais tarde,
a vila foi dotada de novas fontes: a de S. Jodo, construida entre 1866 e 1867, a da
rua Direita, edificada em 1870, e a das Pereiras, feita em 1873. A fonte do cais de
Santo Antonio, situada na Vacaria, datava do século XVIII, tendo sido construida
a expensas da Ordem Terceira com apoios da camara municipal®. No século XIX,

% AMPL, Projeto de reforma das posturas do municipio da vila e concelho de Ponte de Lima - 1849,

ne 2.4.1.28, fl. 11.
0 AMPL, Projeto de reforma das posturas do municipio da vila e concelho de Ponte de Lima - 1849,

n.° 2.4.1.28, fl. 12.
41 Lemos, Miguel Roque dos Reis, Anais Municipais de Ponte de Lima..., pp. 72-73.

2 AMPL, Apontamentos para as memérias das antiguidades de Ponte do Lima, n.° 2.6.1.53,
fl. 48v.-50.
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também estavam sob geréncia municipal as fontes da Baldrufa ou do Cerco, a do
Antepasso e da Alegreia®.

Ainda na década de 60 de oitocentos, o fornecimento de dgua a cadeia da vila
continuava a ser feito por uma mulher, cujo servigo era pago pela Misericérdia.
Alids, este edificio carcerario era reconhecido pelas autoridades camararias como
um espago indigno de ser habitado por seres humanos, como podemos depreender
das palavras proferidas em 1840:

Quanto a cadeia, ndo conhecemos nenhuma tao insalubre; colocada em sitio hiimido
e alagado pelas innundagoes do Lima; sem a ventilagdo precisa e com as cluacas dentro,
sem que as fezes que se percepitdo na exonvia tenhdo sahida sendo guindandoas, eis um
accomulado de vicios e defeitos, que nao tem merecido a atengdo dos muitos governantes
que se dizem no progresso™.

Tratava-se de uma estrutura que ndo dispunha de condi¢des minimas de segu-
ranga e de salubridade, onde imperava a promiscuidade, a doenga e a miséria, o ar
néo circulava e a luz escasseava. Dada a sua localizagdo e as multiplas deficiéncias
que acumulava, a cadeia representava um verdadeiro atentado a satde publica.

Os agougues também eram alvo da agio fiscalizadora das autoridades. O cédigo
de 1849 determinava que nenhum animal, destinado a venda, podia ser morto fora
do matadouro sem prévia inspecdo de um fiscal camarério. Os matadouros deviam
estar implantados em locais afastados dos talhos. As instalagoes destinadas ao abate
de animais deviam estar sempre limpos, as estranhas e os detritos deviam ser re-
colhidos, transportados e devidamente acondicionados em «macceiras e gamelas
bem cobertos e nunca em cestos ou canastro», ficando os prevaricadores sujeitos
a uma coima de 500 reis**. Em 1840, Francisco Anténio de Carvalho, Francisco
Ribeiro e Manuel José Abade foram conduzidos a administragio do concelho por
sobre eles recair a acusagdo de abaterem e desmancharem animais sem licenca‘.
Em 1869, a camara instalou o matadouro publico na antiga cozinha da Casa dos
Quartéis de Sao Jodao de Deus". Até essa data, Ponte de Lima nio teve um agougue
a operar em lugar fixo, funcionando ao sabor dos interesses dos marchantes, embora

© AMPL, Apontamentos para as memdrias das antiguidades de Ponte do Lima, n.° 2.6.1.53,
fl. 51.

“ AMPL, Livro da Correspondéncia dirigida a diversas autoridades, 1840-1842, n.° 2.2.2.-17,
ndo paginado.

* AMPL, Projeto de reforma das posturas do municipio da vila e concelho de Ponte de Lima - 1849,
n.°2.4.1.28,fl. 13.

** AMPL, Administragdo do Concelho de Ponte de Lima, Auto de investigacio de 1840, n.° 1931,
ndo paginado.

Y AMPL, Apontamentos para as memérias das antiguidades de Ponte do Lima, n.° 2.6.1.53,
fl. 289.
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as autoridades municipais, por diversas vezes, os intimassem para que o abate de
animais se realizasse em locais afastados dos aglomerados populacionais®.

O abastecimento de carne era deficitdrio, sendo frequentes as reclamagoes dos
populares para que fossem abertos mais talhos*. As queixas recaiam, igualmente,
sobre o comportamento dos marchantes, insurgindo-se contra o uso de linguagem
obscena no trato com os clientes®. Em 1842, o administrador do concelho alertava
as autoridades municipais para o facto de a vila dispor de trés talhos, mas apenas
um estar aberto e com pouca carne’'.

Em 1849, Ponte de Lima, que contava com 1838 habitantes, era abastecida de
géneros alimentares, ndo s6 através das lojas e tendas volantes, que se concentra-
vam na sede do municipio, mas também através da feira quinzenal, onde os resi-
dentes na vila e nas localidades do concelho se proviam de cereais, pao, legumes,
fruta, azeite, peixe, carne, panos e tecidos, ou seja, dos géneros essenciais para a sua
subsisténcia. A feira, que constitufa uma ocasido importante para as populagées,
designadamente sob o ponto de vista econdmico e da sociabilidade, regia-se por
um conjunto de regras civicas para evitar que fosse perturbada pela ocorréncia
de comportamentos delituosos, nomeadamente crimes contra pessoas ou contra
a propriedade, bem como atentados contra a satide publica. A semelhanca do que
sucedia em festa e romarias, muitas das condutas mais arrebatadas que nela ti-
nham lugar eram protagonizadas por individuos cujos espiritos jd se encontravam
toldados pelo consumo desregrado de bebidas alcodlicas.

Desconhecemos as propor¢des do alcoolismo no concelho limiano, mas sabe-
mos do elevado ntimero de tabernas existente na vila no século XIX. Ja em 1788,
a quantidade era tal que a cimara municipal, em sessdo de 26 de margo desse ano,
determinou que fosse licenciada a abertura de apenas uma ou duas por rua®. No
entanto, Ponte de Lima, que em 1840 registava 1821 moradores, tinha 33 tabernas,
o que dava, em média, uma para 55 habitantes! Acontecia até funcionarem varias
na mesma rua, como era o caso da rua de Merim, onde havia cinco. Dai ndo ser de
estranhar o controlo apertado que as autoridades exerciam sobre estes estabeleci-
mentos, sendo os taberneiros obrigados a comunicar ao administrador do concelho
o numero de pipas de vinho que vendiam anualmente.

% AMPL, Apontamentos para as memérias das antiguidades de Ponte do Lima, n.> 2.6.1.53, fl. 289.

© AMPL, Administracdo do Concelho de Ponte de Lima, Auto de investigagdo de 1840, n.° 1939,
nao paginado. )

% AMPL, Livro da Correspondéncia dirigida a diversas autoridades, 1840-1842,n.° 2.2.2.-17, ndo
paginado. c o R B

s AMPL, Administracao do Concelho, Copiador dos oficios dirigidos @ Camara Municipal,

n.° 2.2.2.38, néo paginado. :
2 AMPL, Apontamentos para as memdrias das antiguidades de Ponte do Lima, n.° 2.6.1.53, fl. 82.
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Em oitocentos, desenvolve-se a ideia de que o alcoolismo, como vicio associado
as classes mais pobres, além de gerar comportamentos agressivos, causava miséria
e doenga. O consumo excessivo de dlcool debilitava os corpos e, juntamente com
a falta de condigoes habitacionais e de higiene, a dureza do trabalho e a alimen-
tagdo insuficiente, facilitava o aparecimento de todo o tipo de moléstias, como a
tuberculose®. A este propésito, 0 médico Artur Gomes de Carvalho, autor de uma
dissertagio sobre a tuberculose pulmonar nos alcoélicos, apresentada a Escola Mé-
dico-cirtrgica do Porto em 1897, afirmou o seguinte:

Ndo ha érgao na economia humana que escape d funesta acdo das bebidas alcoélicas;
diminuem a resisténcia vital, favorecem a produccio da tysica, arruinam o estémago,
deterioram o coragdo e as artérias, embotam a sensibilidade, a intelligencia, a motilidade,
e produzem uma velhice antecipada®,

Sentenciou ainda:

O abuso das bebidas alcodlicas dd origem a perturbages de nutricdo que, na maioria
dos casos, conduzem d tuberculose™.

O alcoolismo comecgou, entio, a ser encarado como uma doenga de cariz so-
cial, tal como a tuberculose, a lepra ou a sifilis*. Tornou-se, por isso, sob o ponto
de vista médico, um problema de satide publica, como as demais enfermidades,
além de potenciar outros flagelos, como a prostituigdo e o crime”. Era um vicio a
combater, em nome do desenvolvimento do pais e do bem-estar das populagdes.
O ja citado Artur Gomes de Carvalho considerava que Portugal, onde o epiteto de
«bébado» tinha uma forte conotagdo pejorativa, estava, a par da Italia, Espanha e
Grécia, entre os paises que registavam o mais baixo consumo de bebidas alcoclicas.
Na sua perspetiva, as ocasides que mais propiciavam o consumo excessivo de 4lcool
eram, precisamente, as festas religiosas, os mercados e as feiras,

A medida que avangamos na centiria de oitocentos, as autoridades adminis-
trativas apertam o controlo sobre mendigos e vadios, tidos como responséveis pela

** Confirme-se Ferreira, Maria de Lurdes Carvalho, A doenga do peito. Contributo histérico para
0 estudo da tuberculose, Porto, Faculdade de Letras da Universidade do Porto, 2005, p. 87. Tese de
mestrado policopiada.

* Leia-se Carvalho, Artur Gomes de, A tuberculose pulmonar dos alcodlicos, Porto, Papelaria y
Tipographia Azevedo, 1987, p. 11.

* Confirme-se A tuberculose pulmonar dos alcodlicos. .., p. 28.

* Veja-se Costa, Rui Manuel Pinto, Luta contra o cancro e oncologia em Portugal. Estruturagio
e normalizagdo de uma drea cientifica (1839-1974), Porto, Faculdade de Letras da Universidade do
Porto, 2010, p. 150. Tese de doutoramento policopiada.

¥ Confirme-se Carvalho, Artur Gomes de, A tuberculose pulmonar dos alcodlicos..., p. 12.

* Carvalho, Artur Gomes de, A tuberculose pulmonar dos alcoélicos..., p. 20.
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propagagédo de enfermidades, em resultado do estabelecimento da associagio entre
a pobreza e a doenga.

Assim, no século XIX, intensificou-se em Portugal a perseguicao a falsa pobreza,
a0 mesmo tempo que se procurava assegurar um auxilio efetivo aqueles que eram
verdadeiramente necessitados®. Era imperioso dispor de processos que permitis-
sem identificar os indigentes profissionais que, a pretexto de falsas deficiéncias ou
deformidades, entre outros expedientes fraudulentos, procuravam viver a custa da
generosidade alheia, sem despenderem as energias que o trabalho exigia. Por outro
lado, crescia a ligagdo entre a pratica do crime e a vida errante.

No sentido de obter uma diferenciagao consistente, era necessario conhecer
os mecanismos causadores de pobreza e de varios tipos de indigentes. O primeiro
Codigo Administrativo, datado de 1836, atribuia a junta de pardquia e ao regedor
a organizacao do rol «das pessoas que tem direito a ser sustentados pela benefi-
céncia publica». Entre essas pessoas estariam criangas, idosos e os doentes que ndo
estavam em condi¢des de granjear o seu sustento. Competia-lhes diligenciar para
que ingressassem em hospitais e casas de asilo, promover a aplicag¢do de medidas
legais contra a mendicidade e comunicar aos magistrados os individuos que, es-
tando em condic¢oes de trabalhar, ndo o faziam, simulando uma falsa indigéncia®.
O administrador do concelho era responsével pelo cumprimento da regulamen-
tacao respeitante a policia de viandantes, bem como das leis e dos decretos sobre
salteadores, vagabundos, contrabandistas e mendigos®’. O Cédigo Administrativo
de 1842 veio refor¢ar o papel do governador civil, do administrador do concelho e
do regedor na manutengio da ordem e tranquilidade ptblicas. Segundo o disposto
nos niumeros I, IT e ITT do art.° 312.°, a este tltimo competia incentivar a extingdo
da mendicidade, arrolar os que tinham direito a ser sustentados pela beneficéncia
publica e requerer assisténcia para os que dela careciam®,

O controlo sobre mendigos e vadios previa nido apenas o recurso a medidas
repressivas, mas também a mecanismos de fiscalizagdo de pessoas e lugares que,
por algum motivo, levantavam suspeitas, nomeadamente viajantes e estalagens.

 Sobre a legislacio sobre a pobreza promulgada durante o liberalismo leia-se Lopes, Maria
Antonia, Pobreza, Assisténcia e Controle Social em Coimbra (1750-1850), 1.° vol., Viseu, Palimage
Editores, 2000, pp. 157-163.

Note-se que esta distingdo entre verdadeiros e falsos pobres remonta a idade moderna, particu-
larmente aos finais do século XVI, quando a Europa foi assolada por uma grave crise econémica que
teve como consequéncia um aumento do nimero de indigentes. Sobre este assunto leia-se Trinidad
Ferndndez, Pedro, «La reforma de las carceles en el siglo XIX: las carceles de Madrid», in Estudios de
Historia Social, Madrid, 22-23, 1982, p. 73.

€ Cédigo Administrativo Portuguez, Lisboa, Imprensa Nacional, 1838, pp. 54-55.
ot Cddigo Administrativo Portuguez..., p. 64.
@ Cédigo Administrativo de 1842, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1849, p. 140.
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Algumas zonas do pais mais movimentadas, por serem ponto de chegada de fluxos
migratorios sazonais, eram encaradas como uma espécie de bastides da vadiagem,
como era, por exemplo, o caso do Alentejo®.

Até a promulgagdo do Codigo Penal de 1852, o vadio, entendido como aquele
que vive na ociosidade, & custa de terceiros, sem procurar angariar o seu sustento,
e cuja conduta era motivo de escandalo, podia incorrer na pena de acoites e con-
denagdo as galés, conforme o previsto nas Ordenagoes e nas Leis Extravagantes
(Leis de 12 de margo de 1603, de 30 de dezembro de 1605 e de 25 de dezembro de
1608; decretos de 23 de setembro de 1701 e de 4 de novembro de 1755 e Lei de 25
de junho de 1760)%. Em determinadas circunstancias, como, por exemplo, se fosse
encontrado em casas de jogo ou a vender sem estar munido da respetiva licenca,
sujeitava-se a pena de degredo para a India e de priso, respetivamente.

Assim, a condigdo de vadio era imputada aos individuos que, embora capazes,
nao queriam trabalhar, entregando-se a malandrice. Era o caso de José, filho de
Manuel José Pereira do Eirado, da freguesia de Vitorino de Pides, concelho de Ponte
de Lima, que, em 1846, era descrito pelo regedor daquela freguesia como «pouco
assiduo no servigo da lavoura», dedicando-se mais a «desencaminhar as filhas dos
lavradores», e de Francisco, filho de Manuel José Pereira da Corte Nova, da mes-
ma freguesia, rotulado por aquele autoridade como «perfeitamente vadio», porque
«nem tem seus pais lavoura em que ele se ocupe, nem vai ao jornal sendo uma vez
por acaso nem se sujeita a servir por quanto nunca se conservou com os mais do
que dois ou trés meses». Alegava ainda o regedor que o referido Francisco «nem
pode ser bom cidadao porque ja seu pai foi e é vadio, andando de terra em terra, pe-
dindo esmolas fingindo-se mudo e surdo, conduzindo o que vai angariando por esta
maneira para casa para manter os vicios de seus filhos os quais com tal educagio ja
nao respeitam os pais andando de noite em divertimentos ilicitos, e por isso aptos
para cometer crimes». Tratava-se, portanto, de dois individuos que correspondem
a imagem social do vadio: ocioso, devasso, simulador e perduldrio®.

Os acusados de vagabundagem estavam sujeitos & condenacio a trabalho com-
pulsivo, que teria nio apenas uma finalidade punitiva, mas igualmente moralizado-
ra. O trabalho, como modalidade penal, estava previsto no alvara de 4 de novembro
de 1755, que sentenciava a labutacdo nas obras publicas da cidade de Lisboa todos
os vadios e mendigos, impondo-lhes «a pena de trabalharem com bragas nas obras

147‘" Sobre este assunto leia-se Pereira, José Pacheco, Andlise Social, vol. XVI (61-62), 1980, pp. 143-

64 . . .
Confirme-se Sousa, Joaquim José Caetano Pereira, Classes dos Crimes, por Ordem Systemdti-

ca, com as penas segundo a legislagio atual, 2.* edigio, Lisboa, Oficina de |. E. M. de Campos, 1816
pp. 117-118. o

o T .
. AMPL, Administragao do Concelho, Copiador Geral dos oficios dirigidos por esta administragio
a diversas autoridades, n.° 2.2.1.31, nio paginado.
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da cidade»®. Por ocasido do terramoto de Lisboa em 1755, os for¢ados foram en-
caminhados para a desobstrugio dos aquedutos da cidade®.

Entretanto, convém salientar que, na sequéncia do decreto de 6 de abril de
1835, tinha sido criado em Lisboa o Conselho Geral de Beneficéncia com o objetivo
de «formar um plano geral de melhoramento que comprehendendo todos os ramos
de Beneficiencia, se dirija especialmente a extincgdo e repressao da mendicidade,
assim na Capital como nas demais terras do Reino». Aquele documento previa que
na capital de cada provincia existiria uma comissiao composta por cinco membros,
nomeados pelas cAmaras municipais, para colaborar na concretizagio das medidas
decididas por aquele Conselho®. Mais tarde, pelo decreto de 26 de novembro de
1851, aquele organismo foi reformulado®. Pelo decreto de 8 de fevereiro de 1859,
foi instituida uma dependéncia do Conselho Geral de Beneficéncia no distrito de
Viana do Castelo e foi autorizada a instalagdo de um asilo de mendicidade, desti-
nado aos individuos de ambos os sexos considerados invalidos ou que, devido a sua
idade e a outras razdes, nio estavam em condigdes de granjear o seu sustento’’.

Segundo o nimero 8 do artigo 249.° do ja mencionado Codigo Administrativo
de 1842, competia aos administradores dos concelhos o exercicio da vigilancia
sobre os mendigos e vagabundos. Em 1869, o governador civil do distrito de Viana
do Castelo recordava que nenhum pedinte era autorizado a pedir esmola no con-
celho de residéncia sem estar munido da respetiva licenga”. Determinava ainda
que s6 poderia ser concedida permissio para esmolar aos individuos naturais do
concelho ou que nele residissem ha mais de dois anos, e desde que fossem reconhe-

% Confira-se Silva, Antonio Delgado da, Collecgdo da Legislagdo Portugueza desde a iltima Com-
pilagdo das Ordenagoes, Lisboa, Typografia Maigrense, 1828, p. 400.

¢ Confirme-se Coates, Timothy |., Degredados e Orfas: colonizagdo dirigida pela coroa no im-
pério portugués, 1550-1755, Lisboa, Comissao Nacional para as Comemoragoes dos Descobrimentos
Portugueses, 1998, p. 86. O mesmo se verificou em Espanha, onde os trabalhos forgados nas galés
e nos presidios de Norte de Africa foram sendo substituidos, a partir da segunda metade do século
XVIII, pelos trabalhos nas obras pablicas. Confirme-se Oliver Olmo, Pedro, «Historia y reinvencién
del utilitarismo punitivo», in Gastén Aguas, José Miguel; Mendiola Gonzalo, Fernando (coord.), Los
trabajos forzados en la dictadura franquista: Bortxazko lanak diktadura frankistan, s.l., Instituto
Gerénimo de Uztariz-Memoriam Bideak, 2007, pp. 18-29.

6 Collecgdo de Leis e outros documentos officiais publicados desde 15 de agosto de 1834 até 31 de
dezembro de 1835, Lisboa, Imprensa Nacional, 1837, pp. 113-114.

6 Collecgio Oficial de Legislagdo Portuguesa redigida por José Maximo e Castro Neto Leite e
Vasconcellos, do Conselho de Sua Magestade e Juiz da Relagio de Lisboa, Anno de 1851, Imprensa
Nacional, Lisboa, 1852, pp. 440-444.

" Collecgio official de legislagdo portuguesa redigida por José Mdximo de Castro Leite e Vascon-
cellos, do Conselho de Sua Majestade e Juiz da Relagdo de Lisboa, Lisboa, Imprensa Nacional, 1860,
pp. 35-36.

' AHGCVC, Cépia de vdrias circulares de 5 de novembro de 1868 a dezembro de 1873, n.° 1.10.4.15,
nao paginado.
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cidamente pobres e estivessem impossibilitados de trabalhar. A indigéncia, a idade
e a residéncia tinham de ser comprovadas por atestados emitidos pelos parocos e
regedores, ao passo que a incapacidade fisica ou mental devia ser certificada por
documento médico. Através de editais afixados nas freguesias, contendo a indica-
¢ao dos documentos a apresentar, os mendigos eram convocados para compare-
cerem na administragdo do concelho. Na mesma ocasido, deviam estar presentes
os regedores, para conferirem a identidade dos requerentes, e os médicos para
efetuarem exames de sanidade’. Concluido o processo de sele¢do, os que fossem
considerados vilidos e aptos para trabalhar tinham que assinar uma declaragio
onde se comprometiam a abandonar a mendicidade e procurar uma ocupagéo. Se
fossem encontrados a esmolar, sem motivo atendivel e sem licenga, eram entregues
ao poder judicial para serem punidos na conformidade da lei. Em 1856, o concelho
de Ponte de Lima, além dos 861 pedintes registados, era procurado por muitos
mais, ainda que sazonalmente, sobretudo nos dias de feira e romaria.

3. AS MEDIDAS DE PREVENCAO DIRETA: A VACINACAO

No dominio da prevengao da doenga e de surtos epidémicos, as medidas aplica-
das podem ser repartidas por dois grupos: as diretas, com destaque para a vacina-
¢do, e as indiretas, que visavam a higienizacao dos espacos fisicos, em particular dos
urbanos, e que passavam pela eliminagao dos elementos patogénicos que podiam
prejudicar o bem-estar das populagées, e ainda por uma politica de fiscalizagio
das dguas e alimentos. Importa sublinhar que & medida que se avanga na centuria
oitocentista, a tonica ¢ colocada na preven¢ao. Desde meados do século XIX, a
vacina jd era aplicada em grande escala em Portugal, sobretudo a da variola, cuja
descoberta remonta ao século XVIII, pela mao de Edward Jenner. A variola cons-
titufa um verdadeiro flagelo, a nivel da saude publica, pela sua grande incidéncia,
em especial entre a popula¢do mais jovem.

As fontes dao-nos noticia da existéncia de um processo de vacinagao regular no
concelho de Ponte de Lima, desde 1871. Os Livros de Vacinagdo facultam elementos
identificativos dos vacinados, nomeadamente o nome, idade, filiagao, naturalidade
e a residéncia, bem como informagao acerca da proveniéncia da vacina, se era hu-
mana ou animal, e das circunstancias em que era ministrada. A vacina podia ser
extraida de qualquer pessoa e, em tais casos, a sua origem ¢ humana, ou ter sido
mediata ou imediatamente extraida da vaca, explicitando-se se estava contida em
tubos, em laminas, em lancetas ou em crostas. As putstulas deviam ser divididas

2 AHGCVC, Assisténcia social e Saude Publica, Correspondéncia Recebida relativa a mendigos
e vadios. Documentos sobre licengas para mendigar, Ponte da Barca, n.° 1.16.6.10-3, nio paginado.
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em verdadeiras, falsas e duvidosas, indicando-se quantas, de cada categoria, apre-
sentava o vacinado e o nimero das que apareciam no brago direito.

Habitualmente, as criancas eram vacinadas no decorrer do primeiro ano de
vida, ou no andar da infincia até aos sete anos de idade, embora tenhamos en-
contrado varios casos de vacinagdo tardia, inclusive na faixa etdria superior aos
30 anos. Todavia, 4 medida que progredimos na segunda metade do século XIX,
verifica-se a tendéncia para a vacinagdo se tornar um processo cada vez mais pre-
coce em termos etarios.

No gréfico 1, apresentamos os dados referentes aos vacinados em Ponte de Lima
entre 1871 e 1889. Neste periodo, observamos que o processo vacinico tendeu a
iniciar-se nos meses mais quentes da primavera e verdo. Registam-se, por outro
lado, oscilagdes no nimero de vacinados, resultantes do maior ou menor periodo
de vacinacao. Contudo, esta tendéncia ndo pode ser generalizada, uma vez que em
1899, entre junho e agosto, foram vacinados 326 individuos. Refira-se ainda que
contabilizdmos o numero de vacinas ministradas e nio o nimero de vacinados,
uma vez que alguns individuos tiveram de ser revacinados.

Grafico 1. Vacinados em Ponte de Lima (1871-1899)
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Fonte: AMPL, Fundo Camara Municipal de Ponte de Lima, Livro dos Vacinados - 1871, n.° B-2/1-12, Livro dos
Vacinados 1881, n.° B-2/1-13, Livro dos Vacinados 1877, n.> B-2/1-14.
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4. OS HOMENS DA SAUDE: MEDICOS, BOTICARIOS E
CIRURGIOES

Em 1840, em matéria de prevencao e tratamento da doenca, mais propriamente
no que respeita ao pessoal médico, Ponte de Lima dispunha de apenas um médico
para todo o concelho™. Esta situagio manteve-se até 1868, altura em que, por al-
varé do governo civil, foi autorizada a criagio de um segundo lugar de médico. A
partir desta data, passou a dispor de dois clinicos e de um médico-cirurgiao para
todo o municipio™. Através do mapa enviado para o Conselho de Satde Publica,
constata-se que nenhum deles era natural do distrito, sendo os médicos oriundos
de Pico de Regalados e Pévoa de Lanhoso e o médico-cirurgiao de Guimardes. Os
dois primeiros formaram-se na Universidade de Coimbra e o tltimo no Hospital
de Braga, tal como os cirurgides que exerciam no concelho limiano, execetuando
um com formagdo no Hospital de Santo Anténio do Porto”,

O numero de cirurgides era muito superior, dezasseis no total, dispersos por
vdrias freguesias do concelho, além de Ponte de Lima, nomeadamente Sio Marti-
nho da Gandra, Fornelos, Sdo Jodo da Ribeira, Correlha, Cabagos, Freixo, Gondu-
fe, Arcozelo, Fontao, Refoios e Moreira. A avaliagio destes profissionais oscilava
entre 0 bom e o mau, sendo a maioria deles considerada sofrivel®. A cirurgia
constitui um dominio da saiude que se foi valorizando no século XIX, a2 medida
que se aproximou da medicina e tendeu para a integracio no seio da mesma,
caminhando-se para a concentragdo das duas vertentes na mesma pessoa, dando
origem a figura do médico-cirurgiao””.

Em 1840, em todo o concelho de Ponte de Lima, havia apenas um sangrador
registado, residente na freguesia de Rebordées do Souto, classificado como «maun»7,
Tratava-se de um oficio em declinio desde finais do século XVIII, perdendo impor-
tancia para os cirurgides. Desde 1861 que tinham sido SUSPeNsos 0s exames para

™ Arquivo Histérico do Governo Civil de Viana do Castelo (doravante AHGCVC), Delegado
do Conselho de Saiide Piblica do Reino, Médicos, Cirurgides, Boticdrios, Dentistas, etc do Distrito de
Viana do Castelo, 1840, n.° 1.11.1.7, nio paginado.
. " AMPL, Apontamentos para as memdrias das antiguidades de Ponte do Lima, n.° 2.6.1.53,
131,
7."‘ AHGCVC, Delegado do Conselho de Satide Piiblica do Reino, Médicos, Cirurgides, Boticdrios,
Dentistas, etc do Distrito de Viana do Castelo, 1840, n.° 1.11.1.7, nio paginado.
'."’ AHGCVC, Delegado do Conselho de Satide Puiblica do Reino, Médicos, Cirurgioes, Boticdrios,
Dentistas, etc do Distrito de Viana do Castelo, 1840, n.° 1.11.1.7, nio paginado.
) 77 Veja-se Pita, Jodo Rui, Farmdcia, Medicina e Saiide Piiblica em Portugal (1772-1836), Coimbra,
Minerva Historica, 1996, p. 479.
7.5 AHGCVC, Delegado do Conselho de Saiide Publica do Reino, Médicos, Cirurgides, Boticdrios,
Dentistas, etc do Distrito de Viana do Castelo, 1840, n.° 1.11.1.7, nio paginado.
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sangrador nas escolas do pais™. Por outro lado, as sangrias eram cada vez menos
prescritas, o que conduziu & extingdo da profissio em 1870, ainda que a sua pratica
persistisse nas zonas rurais até a entrada do século XX.

No mesmo ano de 1840, os boticdrios, num total de nove, concentravam-se na
vila, havendo apenas um na freguesia de Sao Martinho da Gandra, o que se justifica
pelo facto de os seus estabelecimentos estarem localizados na sede do concelho®.
E de referir que todos tinham formagdo especifica, sendo portanto boticdrios ha-
bilitados, datando de 1836 a fundacio de escolas de farmdcia no nosso pais, bem
como das escolas médico-cirurgicas de Lisboa e do Porto. Assim, a medicina, a
farmdcia e a cirurgia afirmavam-se como os trés grandes ramos da satide no Por-
tugal oitocentista.

Em 1864, existiam boticas no Largo da Matriz, Largo de Sdo José, Largo do
Chafariz, Largo 28 de agosto e no Largo de Sao Jodao, em Ponte de Lima, e ainda
nas freguesias de S. Julido de Freixo e Sdo Martinho da Gandra. Apenas trés delas
dispunham de praticantes, cuja avaliagio era feita pelo boticdrio responsdvel, as-
sente no livro das matriculas, de que tinha de dar conta a Escola Médico-Cirtrgica
do Porto.

O Conselho de Satde Publica do Reino, através da circular de 1860, enviou
aos seus representantes distritais a tabela dos pregos dos medicamentos, aprovado
por decreto de 21 de setembro de 1859. A esses delegados competia controlar as
boticas, verificando o bom estado dos medicamentos e a legitimidade dos titulos
dos farmacéuticos administradores das boticas, bem como o cumprimento das
condicdes de higiene e limpeza. Em Ponte de Lima, a fiscalizagao era efetuada pelo
administrador do concelho, pelo médico e pelo cirurgiao da cimara municipal.
Das vistorias realizadas deviam resultar mapas remetidos ao Conselho de Saude
Publica. Segundo determinagio deste organismo, os administradores ou os donos
das farmécias que nao exercessem o seu oficio a tempo inteiro, deixando o esta-
belecimento nas maos de pessoas nio habilitadas ou de aprendizes sem carta de
farmacéutico, seriam objeto de sangdes penais. A agdo inspetiva das autoridades
de satde devia incidir nio apenas sobre as farmécias, mas também sobre as lojas
de vendas de drogas, de géneros alimentares e bebidas, onde fossem comerciadas
substancias medicinais.

Considerando os profissionais matriculados em 1840 na Delegagdo do Conse-
lho de Satide Publica, referentes ao concelho de Ponte de Lima, podemos concluir

7 Confirme-se Barradas, Joaquim, A Arte de Sangrar. De cirurgioes a barbeiros, Lisboa, Livros

Horizonte, 1999, p. 179.
% AHGCVC, Delegado do Conselho de Savide Piiblica do Reino, Médicos, Cirurgides, Boticdrios,

Dentistas, etc do Distrito de Viana do Castelo, 1840, n.» 1.11.1.7, ndo paginado.
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que os cuidados de satde estavam concentrados na vila, o niimero de médicos era
escasso, havia um elevado nimero de cirurgides, mas faltavam certos profissionais
de satde, ja existentes noutros concelhos, como parteiras e dentistas. Em igual
periodo, Viana do Castelo contava ja com os servigos de uma parteira matriculada
naquele organismo®. Vinte anos mais tarde, em 1860, as alteragoes eram pratica-
mente nulas. O concelho dispunha de dois médicos, de um médico-cirurgiao, de
sete cirurgioes, bem como de boticarios, que continuavam concentrados na vila,
trabalhando apenas dois nas freguesias de Saio Martinho da Gandra e Freixo®,
Todos os profissionais de satide eram do sexo masculino, uma vez que o acesso de
mulheres a atividade médica e farmacéutica ¢ uma realidade novecentista®,

5. AS OBRAS

Nos finais do século XIX, as grandes obras projetadas ou ja concluidas, para a
vila e para o concelho de Ponte de Lima, ndo inclufam unicamente a abertura de
estradas, mas também a edificagdo de novas fontes e reparacdes nas ruas, o que
significava a aposta no melhoramento urbanistico da vila, para o que terdo contri-
buido certamente as preocupacdes sanitdrias entdo em voga®t,

Um dos principais problemas que todos anos sobressaltava a vila tinha a ver
com as inundagées do rio Lima, cujas consequéncias nio eram apenas economicas,
mas também sanitarias. Em 1815, um grupo de cidadios, invocando a necessidade
de evitar as cheias do Lima e, ao mesmo tempo, criar uma praga para a feira quin-
zenal, apresentou a cimara uma petigio para ser construido um novo cais. Todavia,
0 projeto nao se materializou, por ter sido considerado mais adequado lavrar-se o
areal para que as areias fossem levadas pelo rio e, desse modo, a parte baixa da vila
ficaria menos sujeita a inundagées®. Essa operacio foi repetida durante anos, até
ser interrompida, uma vez que tal prtica tinha tornado o rio inavegavel em alguns
pontos. A construgdo do cais veio a concretizar-se, mas acabou por ser demolido

' AHGCVC, Delegado do Conselho de Satide Piiblica do Reino, Médicos, Cirurgides, Boticdrios,
Dentistas, etc do Distrito de Viana do Castelo, 1840, n.° 1.11.1.7, nio paginado.

# AHGCVC, delegagio de Satide do Distrito de Viana do Castelo, Mapas dos Médicos, Cirurgides,
Boticdrios, Parteiras, Sangradores, Dentistas e outros oficiais menores dos concelhos, 1860, n.° 1.14.4.11-
-22, ndo paginado.

* Veja-se Rocha, Cristina, «O acesso das mulheres 4 profissio farmacéutica em Portugal. O setor
de farmdcia de oficina. Desenvolvimento de um processo de efeminizagio», in Estudos do século XX,
n.° 6, 2006, pp. 283-301.

* AMPL, Inventdrio de todos os projetos de obras construidas, em construgdo e estradas, n.° B-
-2/2-19.

¥ AMPL, Apontamentos para as memérias das antiguidades de Ponte do Lima, n.° 2,6.1.53,
fl. 87-89.
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com a abertura do Passeio Publico em 1858%. Também o cais de Santo Antdnio de
Nossa Senhora da Guia foi reedificado, tendo a camara municipal solicitado, em
julho de 1840, apoio para o efeito junto da irmandade de Senhora da Guia®.

Outra obra que marcou o espago publico da vila foi a construgdo da Praga
da Rainha. Em 1840, a cAmara decidiu fazer um pequeno largo, junto aos pagos
do concelho, para a realizagao da feira nos dias em que o local habitual estivesse
inundado. Esse largo deu origem & Praga da Rainha em homenagem a D. Maria
IT*¢. A rainha aprovou tal construgao por portaria do Ministério do Reino, datada
de margo do referido ano®. Até entdo, esta praga era conhecida como o Largo dos
Agougues, porque até 1751 ai funcionaram os agougues publicos, nos baixos dos
pagos do concelho. Posteriormente, a cimara tratou de expropriar e demolir as ca-
sas que impediam o alargamento e o prolongamento de algumas ruas. Ja na década
de 60, foram abertos novos arruamentos: em 1867, a rua de S4 Coutinho, desde o
Arrabalde até ao passeio de Sao Jodo, e, dois anos depois, a rua 27 de maio®.

Ainda nao conseguimos apurar o impacto que os melhoramentos urbanisticos
tiveram na saude publica. No entanto, consideramos que os avangos neste dominio,
bem como as descobertas no campo da medicina e o langamento de novas substan-
cias medicamentosas, contribuiram para tornar menos endémicas certas doengas
e, por conseguinte, reduzir os seus niveis de mortalidade.

8 AMPL, Apontamentos para as memdrias das antiguidades de Ponte do Lima, n° 2.6.1.53,
fl. 90. )

¥ AMPL, Livro da Correspondéncia dirigida a diversas autoridades, 1840-1842, n.° 2.2.2.-17, ndo
paginado. .

8 AMPL, Apontamentos para as memérias das antiguidades de Ponte do Lima, n.° 2.6.1.53,
fl. 289. i

8 AMPL, Livre da Correspondéncia dirigida a diversas autoridades, 1840-1842, n.° 2.2.2.-17, nao
paginado. .

% AMPL, Apontamentos para as memdrias das antiguidades de Ponte do Lima, n.* 2.6.1.53,
fl. 346.
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