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Primeira Sessão 
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Coordenação Óculo-Manual 
 

 

 

 

 

 
Coloca, no caminho, um traço a ligar o boneco ao objecto correspondente 
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Posição no Espaço 
 

 

 

 

 
Indica qual a figura que está na mesma posição de cada rectângulo 

da esquerda 
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Cópia 
 

 

 

 

 

Copia cada figura no rectângulo que está por baixo 
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Figura-Fundo 
 

Exercício 1 

 

 

 

Indica, na figura, que animais estão representados 
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Exercício 2 

 

 

 

 

Indica, na figura, quantos gorros estão representados 
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Exercício 3 

 

 

 

 

Indica, na figura, quantas jarras estão representadas 
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Relações Espaciais 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

Marca em cada rectângulo um traço na mesma posição do 
representado à esquerda    
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

Marca em cada rectângulo um traço na mesma posição do 
representado à esquerda    
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

Marca em cada rectângulo traços na mesma posição dos representados 
à esquerda    
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Fechamento Visual 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo 
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Velocidade Visual Motora 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Coloca, nas figuras, os traços que faltam para ficarem iguais à figura do 
rectângulo 
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Constância da Forma 
 

Exercício 1 

 

    

 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima 
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Exercício 3 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Segunda Sessão 
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Coordenação Óculo-Manual 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço, fazendo a bola andar à volta no caminho, a partir da 
seta 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço em cada caminho levando o homem e o cão ao seu 
destino. 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

Faz um traço em cada caminho levando o homem e o carro ao seu 
destino. 
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Posição no Espaço 
 

 

 

 
 

 

 

Indica a figura que está na mesma posição de cada rectângulo da 
esquerda 
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Cópia 
 

 

 

 

 

 
 

Copia, cada figura no rectângulo que está por baixo de cada uma. 
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Figura-Fundo 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 
Indica, na figura, os envelopes representados 
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Exercício 2 

 

 

 

 

Indica, na figura, quantos patos estão representados 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 
Indica, na figura, os círculos representados 
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Relações Espaciais 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos, traços na mesma posição dos representados à 
esquerda 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos, traços na mesma posição dos representados à 
esquerda 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, traços na mesma posição dos do rectângulo da 
esquerda 
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Fechamento Visual 
 

Exercício 1 
 

    
 

 

 

 

 
Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 

cima 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
 

 



Programa de Treino da Percepção Visual – Versão Papel                                                33 

 

 

Exercício 3 
 

  

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima. 
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Velocidade Visual Motora 
 

 

 

 

 

 

 

 

Coloca, nas figuras, os traços que faltam para ficarem iguais à figura do 
rectângulo de cima. 
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Constância da Forma 
 

Exercício 1 
 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 2 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima.. 
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Exercício 3 
 

 

                  

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo. 
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Terceira Sessão 
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Coordenação Óculo-Manual 

 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 
 

Faz um traço no caminho, levando o homem até à mata. 
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Exercício 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço no caminho, levando o carro a casa. 

 



Programa de Treino da Percepção Visual – Versão Papel                                                41 

 

 

Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço no caminho, levando o cão à sua casota. 
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Posição no Espaço 
 

 

 

 

 
 

 

Indica qual a figura que está na mesma posição da dos rectângulos da 
esquerda 
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Cópia 

 

 

 

 

 
 

Copia as figuras nos rectângulos que estão por baixo de cada uma 
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Figura-Fundo 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

Indica, na figura, as pirâmides representadas em sobreposição 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

Indica, na figura, os objectos representados em sobreposição 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

 
Indica, na figura, os chapéus representados em sobreposição 
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Relações Espaciais 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial 
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Fechamento Visual 
 

Exercício 1 

 

  

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Exercício 2 
 

   

 

 
 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Exercício 3 
 

     
 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Velocidade Visual Motora 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

Coloca, nas figuras, os traços marcados na figura do rectângulo de cima 
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Constância da Forma 
 

Exercício 1 
 

 

 

 
 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 2 
 

 
 

 
 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 3 
 

 
 

 

 

 

 
Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Quarta Sessão 
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Coordenação Óculo-Manual 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço no caminho, levando o coelho até ao campo 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 
 

Faz um traço no caminho, levando a bola ao campo de golfe. 
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Exercício 3 
 

 

 

 

 

 

Faz um traço no caminho, levando o tractor ao seu destino. 
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Posição no Espaço 
 

 

 

 

 

 

Indica qual a figura que está na mesma posição da dos rectângulos da 
esquerda 
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Cópia 
 

 

 

 

 

 

Copia as figuras nos rectângulos que estão por baixo de cada uma 
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Figura-Fundo 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

Indica, na figura, as formas representadas em sobreposição 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

Pinta, com cores diferentes, o caminho que liga as duas figuras 
iguais  
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Exercício 3 

 

 

 

 

Marca, na figura, os traços que representam as escadas para o homem 
chegar à mala 
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Relações Espaciais 
 

Exercício 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial    
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial    
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Fechamento Visual 
 

Exercício 1 
 

    

 

 

 

 

 
Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 

cima 
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Exercício 2 
 

 

 

 
 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Exercício 3 
 

  

 

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Velocidade Visual Motora 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

Coloca, nas figuras, os traços que faltam para ficarem iguais à do rectângulo de 
cima 
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Constância da Forma 
 

Exercício 1 
 

     

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 2 

 

  
 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 3 

 

    

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Quinta Sessão 
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Coordenação Óculo-Manual 

 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço no fumo do avião desde o sítio onde está o homem. 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

Faz traços unindo cada bola de baixo à de cima na mesma posição 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

Faz mais cordas para secar roupa a partir dos traços existentes. 
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Posição no Espaço 
 

 

 

 

 

 

 

Indica qual a figura que está na mesma posição da dos rectângulos da 
esquerda 

 



Programa de Treino da Percepção Visual – Versão Papel                                                79 

Cópia 

 

 

 

Copia as figuras nos rectângulos que estão por baixo de cada uma 
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Figura-Fundo 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

Indica, na figura, todos os jogadores representados.  
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Exercício 2 

 

   

 

 

 

 

Indica, na figura, os triângulos iguais ao que está em cima. 
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Exercício 3 
 

 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas geométricas que vês no rectângulo de 
cima. 
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Relações Espaciais 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial    
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial    
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Fechamento Visual 
 

Exercício 1 
 

  

 

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Exercício 2 
 

 

 

 
 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Exercício 3 

 

  

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Velocidade Visual Motora 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Coloca, nas figuras, os traços que faltam para ficarem iguais à do rectângulo de 
cima 
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Constância da Forma 
 

Exercício 1 
 

    

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 3 

 

  

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Sexta Sessão 
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Coordenação Óculo-Manual 

 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço por cima do rasto do avião. 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

Faz traços de chuva para regar as plantas a partir dos traços 
representados. 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

Faz traços iguais aos da cancela de cima, na cancela grande. 
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Posição no Espaço 
 

 

 

 

 

 

Indica qual a figura que está na mesma posição da dos rectângulos da 
esquerda 
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Cópia 
 

 

 

 

 

 

Copia as figuras nos rectângulos que estão por baixo de cada uma 
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Figura-Fundo 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

Indica, na figura, todas as ovelhas representadas em sobreposição 
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Exercício 2 

 

 

 

Indica, na figura, os triângulos iguais ao que está ao rectângulo ao 
lado. 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas geométricas que vês no rectângulo ao 
lado. 
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Relações Espaciais 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial    
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial    
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Fechamento Visual 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Exercício 2 

 

  

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Exercício 3 
 

 

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Velocidade Visual Motora 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coloca, nas figuras, os traços que faltam para ficarem iguais à do rectângulo de 
cima 
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Constância da Forma 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 2 

 

    

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais ao telhado da casa do rectângulo 
de cima. 
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Sétima Sessão 
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Coordenação Óculo-Manual 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço marcando o trajecto da bola até chegar à jogadora da 
direita. 

 

 



112                                                     Programa de Treino da Percepção Visual – Versão Papel                                                              

 

 

Exercício 2 

 

 

 

 

 

Faz um traço marcando o trajecto da esquiadora. 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço, levando cada fio que o homem tem na mão até ao balão 
correspondente 
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Posição no Espaço 
 

 

 

 

 

Indica qual a figura que está na mesma posição da dos rectângulos da 
esquerda 
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Cópia 

 

 

 

 

 

 

Copia as figuras nos rectângulos que estão por baixo de cada uma 

 



116                                                     Programa de Treino da Percepção Visual – Versão Papel                                                              

Figura-Fundo 
 

Exercício 1 

 

           

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas geométricas iguais à do rectângulo de 
cima. 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

 

Indica, na figura, o animal que está escondido. 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

Indica, na figura, todas as folhas do ramo. 
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Relações Espaciais 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial    
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial    
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Fechamento Visual 
 

Exercício 1 

 

  

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Exercício 2 

 

  

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 

 



Programa de Treino da Percepção Visual – Versão Papel                                                123 

 

 

Exercício 3 

 

     

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Velocidade Visual Motora 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coloca, nas figuras, os traços que faltam para ficarem iguais às do 
rectângulo de cima 
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Constância da Forma 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

Indica, os rectângulos existentes em cada figura. 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

Indica, os triângulos existentes em cada figura. 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Oitava Sessão 
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Coordenação Óculo-Manual 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço levando a bola até ao Meco”correspondente. 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

Faz um traço ligando cada flor ao vaso. 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

 

Faz um traço por cima do que representa uma coroa. 
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Posição no Espaço 
 

 

 

 

 

 

 

 

Indica qual a figura que está na mesma posição da dos rectângulos da 
esquerda 
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Cópia 
 

 

 

 

 

 

 

 

Copia as figuras nos rectângulos que estão por baixo de cada uma 
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Figura-Fundo 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

Indica na figura, os postes de electricidade representados 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

Indica, na figura, todos os quadrados representados 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

 

Indica, na figura, os cadernos representadas em sobreposição 
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Relações Espaciais 
 

Exercício 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial    
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

 

Marca, nos rectângulos com pontos, traços na mesma posição dos do 
rectângulo inicial    
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Fechamento Visual 
 

Exercício 1 

 

   

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Exercício 2 

 

 

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

Marca a figura com o formato exactamente igual à do rectângulo de 
cima 
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Velocidade Visual Motora 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Coloca, nas figuras, os traços que faltam para ficarem iguais às do rectângulo de 
cima 
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Constância da Forma 
 

Exercício 1 

 

  

 

 

 

 

Indica, nas figuras as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 2 

 

   

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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Exercício 3 

 

 

 

 

 

 

Marca, na figura, as formas iguais à do rectângulo de cima. 
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