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As actividades nos estaleiros de construcdo
provocam varios impactos na sua zona

de implantacdo e imedia¢cdes, nomeadamente

a deterioracdo de vegetacao arbérea.

Apesar do seu porte, as drvores sdo seres vivos
delicados e os danos provocados pelos estaleiros
podem inclusivamente leva-las & morte,

muitas vezes numa fase pés-construgdo.
Atendendo a sua importancia, pois embelezam,
purificam o ar, servem de abrigo e alimento a fauna,
etc., as drvores sdo elementos que interessa
preservar. Tendo por base os resultados

duma pesquisa bibliografica efectuada no &mbito
de uma tese de mestrado sobre o impacte ambiental
dos estaleiros de construcdo em centros histéricos
urbanos de Portugal, apresenta-se um conjunto

de medidas que levadas a cabo durante a actividade
do estaleiro podem mitigar os danos provocados
nas arvores. Divulga-se também um estudo
efectuado aos municipios portugueses com centro
histérico que permitiu conhecer as posturas

\

1. INTRODUCAO

Nos Centros Histdricos
Urbanos (CHU) os efeitos ne-
gativos dos estaleiros de cons-
trugdo tém grande relevancia,
uma vez que se tratam de dreas
urbanas com caracteristicas
muito particulares. Como locais
turisticos que sdo, é necessario
manté-los tanto quanto possivel
apraziveis paraviver, trabalhar
e fruir. Para além disso, nestas
areas, existem frequentemente
restricdes significativas no que
respeita ao espago disponi-
vel, acarretando dificuldades
acrescidas para a montagem
e explora¢do dos estaleiros
{1]. Dai que os CHU, pela sua
especificidade, requeiram por
parte dos intervenientes do
sector da construgdo uma
atencdo especial, no sentido de
minimizar os impactes.

Os inconvenientes provo-
cados pelos estaleiros nos CHU
fazem-se sentir ndo s na sua
area de implantagdo como nas
suas imediagdes, degradando o
meio ambiente e a qualidade de
vida dos cidados. ‘

A industria da construcdo
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municipais face a este impacte dos estaleiros.

tem em Portugal uma impor-
tadncia muito significativa, quer
em termos de emprego, quer
em termos econémicos. No
entanto, infelizmente, ndo sdo
raros os exemplos de ma gestédo
ambiental [2].

Num periodo em que a acti-
vidade do sector da construcdo
em Portugal é mais reduzida, é
imprescindivel que o sector tenha
capacidade de dar resposta a
todas as exigéncias e novos de-
safios que cada vez mais incluem
uma componente ambiental {3].
A necessidade de dinamizar e
reabilitar os centros histéricos
restituindo-lhes a dignidade e
destague que merecem confronta
a actividade da construgdo com
a necessidade de se enquadrar
segundo um novo paradigma,
0 de respeitar o ambiente e os
cidaddos. Este artigo pretende
divulgar medidas que possam ser
um auxilio para atingir uma me-
lhor conjugacgédo entre a gestdo
ambiental e actividade desenvol-
vida nos estaleiros de construcao
destacando e importéncia dos es-
pacos verdes, e especificamente
das suas arvores. )

Para o efeito abordam-se os
diversos impactes que os esta-
leiros de construcdo provocam
na sua drea de implantacdo e
imediacBes e analisa-se de forma



mais pormenorizada a deterio-
racdo de vegetacdo arbérea.
Sdo enumeradas e sugeridas
formas de minimizar este incon-
veniente.

2. INCONVENIENTES
DO ESTALEIRO
DE CONSTRUCAO

Os inconvenientes resultan-
tes da actividade de um estalei-
ro sdo numerosos. Um estudo
sobre o impacto dos estaleiros
de construcdo em CHU de Por-
tugal [4] permitiuidentificar um
conjunto de inconvenientes que
surgem com mais frequéncia
quando se aborda a problemé-
tica dos impactes dos estaleiros
no seu local de implantacdo e
imediacBes, particularmente em
meios urbanos.

Os mais frequentemente
referidos encontram-se tistados
em seguida:

producdo de residuos;

lamas nos arruamentos:

produgdo de poeiras:

poluicdo do solo da dgua e

danificacdo das redes de

drenagem;

> danificacdo da vegetacdo
arborea;

> impacto visual;

> rufdo;

> aumento do volume de
trafego e ocupacdo da via
plblica;

> danificacdo do espaco pu-

btico.

3. MEDIDAS DE .
PROTECCAOQ DAS
ARVORES NOS
ESTALEIROS

DE CONSTRUCAO

3.1 Aimportancia da

preservacdo das arvores

A actividade dos estaleiros
pode danificar as arvores que
se encontram dentro e na vi-
zinhanca da sua implantagao.
Atendendo a que as &rvores sdo
elementos naturais importantes
da paisagem urbana, pois embe-
lezam-na, proporcionam sombra
e conforto térmico, constituem
abrigo para as aves, purificam o
ar e conservam a sua humidade,
reduzem a velocidade do vento
etc. pelo que a estratégia am-
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FIGURA 1- Prevencdo habitual para a destruicdo da vegetacdo arbérea.

Destruigdo de Vegetacio Arbérea

biental a fevar a cabo durante
a execuc¢do das obras deve
também atender 3 sua preser-
vacdo. Em alguns casos, dada a
idade dadrvore- o que acontece
frequentemente em centros his-
tdricos - e asua funcio cultural
e identitaria, esta é entendida
como patrimonio, logo, obriga-
tério preservar.

Apesar do seu porte, as &r-
vores sdo seres vivos delicados,
pelo gue os estaleiros dever3o
ser cuidadosamente preparados.
Muitas vezes, os danos provoca-
dos 56 se evidenciam um ano ou
mesmo anos apods a execucdo da
obra. Os factores que geraimen-
te estdo na origem da maioria
dos problemas com as &rvores
nos estaleiros sdo o [5]:

> desconhecimento das &rvo-
res e do seu funcionamento;

> desconhecimento do valor e
beneficios das arvores:

> a falta de aconselhamento
de um especialista na fase
de planeamento;

> faltade medidas para preve-
nir a sua deteriorac3o;

> falta de investigacdo es-

pecializada e intervencdo
durante muito tempo.

Os danos provocados nas
arvores devido a actividade do
estaleiro resultam de [6], [7],
[8]1, [91, (10

> abaixamento dos niveis de
agua subterrdnea:
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Prevengdo habitualmente adoptada

> compactacdo do solo;

> aumento do nivel de solo (a
partir de 15¢cm);

> abertura de valas e tripn-

cheiras;

> remog¢do dacamada superfi-
cial do solo;

> perda ou danificagdo das
raizes.

Quando as raizes sdo removi-
das ou danificadas ou o nivel de
solo alterado, as drvores podem
evidenciar sinais de declinio no
espago de poucos meses, incluin-
do folhas mais pequenas ou des-
coloridas, perda prematura de
cor, morte de pequenos e mesmo
grandes ramos, etc. [9].

Num inquérito realizado em
2000 aos municipios com CHU
no ambito do estudo supracitado
[4] em que se pretendeu conhe-
cer qual a postura municipal
habitualmente adoptada face
aos diversos impactos anterior-
mente enumerados, obteve-se
para a danificacdo da vegetacdo
arbérea os resultados menciona-
dos na figura 1.

A prevencdo geralmente
obrigatoria é habitual em apenas
36% dos municipios. N3o chega
a 30% a percentagem de muni-
cipios que pontualmente exigem
a prevencdo deste impacto. Em
20% a prevencdo habitualmente
adoptada é apenas eventual,
fazendo-se sentir durante a exe-
Cugdo da obra. Cerca de 15% as-
sinalaram que n&o tém qualquer
preocupacgdo com a prevencdo

B A - Prevengio Geralmente

Obrigatéria no licenciamento

B B - Prevengiio Pontualmente Exigivel

no licenciamento

D C - Prevengdo Eventualmente

Exegivel na fase de execucdo da obra

0D - Sem Prevencfio

deste impacte.

O inquérito foi dirigido a to-
talidade dos municios membros
da Associacdo Nacional dos
Municipios com Centro Histérico
(112), tendo-se recothido 56 res-
postas o que representa 50%.

3.2 Como prateger

as arvores '

Para proteger as &rvores
durante a actividade do estaleiro
é necessdrio tomar medidas para
prevenir ou pelo menos minimi-
zar as acgdes que conduzem 3
sua deterioragdo. Algumas das
medidas de proteccdo das arvo-
res sdo em seguida apresenta-
das. Salienta-se que as medidas
apresentadas s&o genéricas,
devendo as intervencées ser
aconsethadas e acompanhadas
por especialistas uma vez que a
sensibilidade da 4rvore varia de
espécie para espécie.

> Planear a implantacdo do
estaleiro. A organizaco e
delimitagdo dos estaleiros
deverd ter em conta a exis-
téncia e adaptacdo as espé-
ciesarbdreas existentes, mas
também a sua importancia,
sensibilidade e necessidade
de cuidados. Em certos €asos
estas preocupaces devem
ser estendidadas também
a vegetacdo arbustiva efou
herbacea considerada signi-
ficativa e importante.

> Localizar as drvores exjs-
tentes no local de implan-



FIGURA 2 - Representacdo esquematica da vedacgdo de proteccdo as arvores.
Fonte: City of Vancouver Tree information, Barriers & Protection

Rede
plastica

Nota:

Néo armazenar materiais de construgéo
dentro ou contra a barreira de proteccio

tacdo do estaleiro e analisar
0 seu estado de sadde. Nem
todas as drvores na drea
sujeita a intervencdo das
obras, poderdo apresentar
condi¢cbes de salde que
justifiquem a sua proteccdo,
pelo que a primeira medida
a tomar é consultar um es-
pecialista nesta matéria de
modo a que identifique as
arvores que devem ser pro-
tegidas. Estas dever&o entdo
ser sinalizadas, por exemplo
utilizando uma fita.

> Incluir cladusulas contratuais

com medidas de protec¢do
das arvores. O contrato e/ou
o caderno de encargos deve-
rdo incluir medidas de pro-
teccdo as drvores bem como
sanc¢des, caso as medidas
preventivas estabelecidas
ndo sejam cumpridas.

> Manteraccdes de manuten-

¢do das arvores durante o
periodo de desenvolvimento
da obra, como por exemplo,
aregae o controlo de ervas
daninhas [5].

> Podarosramos das arvores.

Antes de dar inicio a obra, as
arvores existentes dentro ou
perto do estaleiro devem ser
podadas para minimizar os
danos provocados nas raizes
[6]. Esta medida pretende
equilibrar o racio “rafz/re-
bento”, dado que as arvores
necessitam de menos raizes

se tiverem menos folhas. E
porém aconselhdvel nunca
podar mais de um terco da
copa da drvore.

Colocacdo de barreiras
de protec¢do. Durante a
execucdo das obras é ne-
cessdrio proteger o tronco,
mas, é sobretudo essencial
proteger as rafzes, pois a ac-
tividade de construcdo pode
danificd-las severamente. A
compactacao do solo é pro-
vavelmente uma das causas
menos Shvias de danificacdo
das drvores, contudo ndo
menos séria. £ uma das prin-
cipais causas responsdveis
pela morte de drvores nos
meios urbanos [6]. Na maio-
riadas arvores 90a95% das
raizes encontram-se acima
dos 90cm medidos a partir
dasuperficie do solo e destas
mais de metade nos 30cm
superficiais [7]. € entre os
pequenos espacos existentes
entre as particuias de solo
que encontram a dqua e o
oxigénio indispensdveis &
sua sobrevivéncia. Num solo
compactado o movimento do
ar e da 4gua sdo reduzidos,
ficando também as rafzes
impossibilitadas de explorar
novas dreas de solo para
procurarem os efementos de
que precisam. Além disso é
provavel que as raizes sejam
esmagadas, facilitando o

No minimo

pelo exterior

dos ramos
R

acesso de organismos pato-
génicos [71.

A compactacdo num estalei-
ro de construcdo é provocada
pela passagem de magquinaria
pesada, pela passagem conti-
nuada de operdrios, pelo arma-
zenamento de materiais, pela
deposi¢do de residuos, etc.. A
forma mais eficaz de evitar a
compactacdo, consiste na im-
planta¢cdo de uma vedacdo em
torno da drvore que se pretende
proteger antes do inicio dos tra-
balhos (ver figura 2). O didmetro
da vedacdo aconselhado [6] de-
verd ser figeiramente superior &
projeccdo da copa no terreno.

Acontece no entanto que em
muitos estaleiros o espaco é limi-
tado e esta regra ndo pode ser
implementada. Quando assim é,
deve ser consultado um especia-
lista, uma vez que a proximidade
a que as actividades se podem
desenrolar sem comprometer
seriamente a sobrevivéncia da
arvore depende da salde e es-

‘pécie da drvore e da dimenso

dos danos.

> Colocacgdo de placa iden-
tificativa na barreira de
proteccao. Na cerca de pro-
teccdo da drvore devem ser
colocadas tabuletas onde
se leja drea de protecc¢do da
arvore. A esta chamada de
atenc¢do podem acrescentar-
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se as ac¢bes que ndo deve-
rdo desenrolar-se dentro e
junto a vedacdo, advertindo
que é proibido: a entrada
de maquinaria ou pessoas,
0 armazenamento de mate-
riais, o estacionamento de
qualquer natureza, remocdo
ou deposicdo de solos ou
residuos, a deposicdo de
residuos liquidos, a lavagem
de méquinas ou ferramentas
contendo betdo, pregar ou
afixar objectos & &rvore e
escavar ou abrir valas [5].

Colocar uma camada de
aproximadamente 15cm de
"muich” antes do inicio dos
trabathos, quando a passa-
gem de pessoas ou equipa-
mentos é indispensdvel na
area definida como de pro-
teccdo a érvore. Estacamada
deve ser estendidaemtodaa
drea de proteccdo e mantida
durante a execucédo da obra,
s6 sendo retirada no final.

Cortar com cuidado as
raizes, quando tal for ne-
cessdrio. Além dos efeitos da
compactacdo, num estaleiro,
as arvores est3o muitas
vezes sujeitas ao corte das
suas raizes. Isto acontece,
por exemplo, agquando da
execucdo.de valas para a
implantagdo de infra-estru-
turas enterradas. A abertura
de valas deve ser evitada na
drea das raizes da arvore a
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ser preservada. A escavacao
efectuada nas proximidades
da drvore pode levar a uma
perda considerdvel de rai-
zes. Tal reduz a absorcdo de
dgua e nutrientes, podendo
mesmo comprometer a esta-
bilidade da planta. O corte do
sistema de raizes de uma ér-
vore nao deve ser efectuado
numa percentagem superior
a 25% de um dos lados e a
33% do total [11]. Para &rvo-
res comum tronco menor ou
igual a30cm, o corte das rai-
zes deve ser efectuado auma
distancia superior a1.20mdo
tronco, e, preferencialmente
superior al.5m; para érvores
com didmetros a partir dos
30cm, esta distancia devera
ser aumentadade 30cm, por
cadaincremento de 7.5cmno
diametro do tronco. A me-
dida do didmetro do tronco
deverd efectuar-se a1.0mda
superficie do solo [11].

> Proceder ao transplante de
4rvores sempre que a manu-
tengdo das mesmas no local
ndo seja possivel ou deseja-
vel. O transplante deve ser
considerado como um meio
alternativo de preservacdo
das arvores [11].

>  Proceder a contencdo da
escavacdo na envolvente
das arvores quando a sua
permanéncia no decurso das
obras seja inevitavel. Para o
efeito, poderd efectuar-se a
delimitag¢do da érea de pro-
tec¢do das raizes e proceder-
seacravacao de perfis metd-
licos e consequentemente a
colocagdo de tabubes entre
os perfis a medida que a
escavacgao vai avancando
constituindo, assim, uma
espécie dum sistema de
contencdo de terras tipo
berlinesa. Os perfis deverdo
ser travados e escorados
de forma a constituirem um
sistema de proteccdo estéavel
e indeformavel quer na fase
de escavacao quer nafasede
construcdo e aterro.

Podem ainda salientar-se os
problemas resultantes da pavi-
mentacao efectuada demasiado
perto das drvores, além de p6r
em causa asalde dadrvore, pbe

CONSTRUCAO

também em causa a estabifidade
dos pavimentos.

Estes problemas podem ser
evitados se forem consideradas
as necessidades espaciais da
arvore e doseusistemaderaizes
guando se concebem passeios e
ruas [8]. Este espaco depende
do tipo de drvore em questdo,
contudo, o melhor seria locali-
zar os passeios fora da érea de
proteccdo da raiz. Os passeios
devem ser construidos de forma
a garantir uma distancia minima
ao tronco da arvore de cerca de

4, CONCLUSOES

90cm. As ruas poderdo cobrir
até metade da distancia e entre
o limite da area de proteccdo e
daraiz, desde que ndo seja efec-
tuada escavacédo.

A escotha do tipo de pavi-
mento também é importante, é
preferivel efectuar pavimentos
que sdo assentes sobre camada
de areia ou de saibro, a pavi-
mentos efectuados em betdo.
Além de ndo alterarem o PH do
solo, permitem a penetracdo de
dgua e oxigénio. A escolha de
material é também importante

nos pavimentos destinados ao
tréfego automével, quando sdo
necessérios acréscimos das vias,
os pavimentos de betdo necessi-
tam de menos escavacgdo do que
0s pavimentos betuminosos.
Quando se efectua a repa-
racdo de pavimentos ja danifi-
cados pelas raizes das arvores,
deve considerar-se a hipdtese
de alisar o pavimento irregular
com uma mini rampa de betdo
ou asfalto, especialmente se se
tratar de drvores sensiveis a
perturba¢des nas raizes.

O desenvolvimento deste trabatho permitiu concluir que existe ainda muito a fazer, nomeadamente
na sensibilizacdo dos responsdveis pelas autarquias locais quanto 3 necessidade de implementar medidas
capazes de proteger o mejo ambiente dos impactes provocados pelos estaleiros. O inquérito realizado
demonstra-o. Em (ltima anélise, e no que respeita a prevencdo de alguns impactes, nomeadamente a
deterioragdo das drvores, as atitudes camarérias serdo tomadas, em muitos casos, a medida que os
cidaddos assim o exigirem, assim, existe também a necessidade de informar a sociedade civil acerca da
importancia e do funcionamento das drvores. Ly
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