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Resumo — Este trabalho analisa a relagdo entre a influéncia parental e a motivacao no desporto,
desenvolvendo dois instrumentos (com versdes para pais e atletas) relacionados com os comportamentos
parentais no desporto (quatro factores) e as orientagées motivacionais na pratica desportiva (dois
factores). Os resultados obtidos para os atletas evidenciaram: maior apoio parental nas modalidades
individuais; maior apoio e influéncia técnica e menos reacgoes negativas por parte dos pais nos escaloes
iniciais de formagcao e maior apoio parental nos atletas sem reprovagdes escolares. No caso dos pais,
verificou-se um padrdao semelhante de resultados na divisao por escaldao de formacao, acrescentando-se
ainda os seguintes resultados: os pais do sexo masculino demonstraram maiores niveis de apoio e
influéncia técnica; os pais das modalidades individuais assumiram maior apoio e orientagdo motivacional
para a recreagdo e menos reacg¢oes negativas e os pais com menor formagao escolar evidenciaram menor
apoio e influéncia técnica e maior orientagcdo para os resultados e reaccoes negativas.
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A importancia do envolvimento parental no desporto tem sido um tema bastante
debatido por diversos autores, existindo algum consenso em torno da ideia de que estes tanto
podem significar uma fonte de apoio, ajudando os filhos na adaptacio a novos contextos, ou
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entdo representarem uma fonte de problemas, devido a pressdo adicional que exercem sobre o
desempenho desportivo (ver Brustad, 1996; Smith & Smoll, 1996; Smoll, 1993). Tal como
refere Hellstedt (1987), existem variac@es significativas no tipo de participagdo dos pais na
actividade desportiva dos filhos, variando desde um baixo envolvimento, onde impera a falta
de investimento emocional, financeiro e funcional na pratica desportiva, passando pelo
envolvimento moderado, caracterizado por uma atitude directiva em termos desportivos mas
com flexibilidade suficiente para envolver os jovens no processo de tomada de decisdo, até um
terceiro tipo de posicionamento, marcado pelo envolvimento excessivo, onde os pais parecem
satisfazer as suas necessidades pessoais através da pratica desportiva dos filhos. Obviamente
que a cada uma destas formas de vivenciar o desporto correspondem atitudes e
comportamentos distintos por parte dos pais face a actividade desportiva, tornando-se
interessante analisar até que ponto os efeitos de modelagem (positivos ou negativos)
influenciam os filhos através dos processos de aprendizagem social (Bandura, 1986), que tanto
podem servir para promover condutas adequadas ou desadequadas face ao desporto e ao
exercicio. A este propésito, as indicacdes da literatura internacional apontam a existéncia de
uma relagdo entre a forma como os atletas avaliam os pais (ex: fornecendo encorajamento e
assumindo-se como modelos positivos em termos atléticos) e as percepcdes de competéncia
pessoal, as experiéncias afectivas decorrentes da actividade desportiva, as atitudes face ao
exercicio fisico e a orientacdo motivacional (ver Babkes & Weiss, 1999; Brustad, Babkes &
Smith, 2001; Fredricks & Eccles, 2004). No entanto, como referem Fredricks e Eccles (2005),
apesar de existirem fundamentos para a aceitacdo da hipdtese de ligacdo entre a valorizagdo
que os pais fazem da actividade desportiva e as atitudes que os filhos desenvolvem acerca do
desporto, a verdade é que ainda faltam estudos que tornem mais clara a natureza desta relagcio
e o verdadeiro impacto dos pais sobre os sentimentos de competéncia e sistema de valores dos
filhos. A esta dificuldade acresce ainda o facto de existirem poucos instrumentos de avaliagio
centrados nos comportamentos parentais, tanto ao nivel nacional como internacional. Isto
mesmo € ilustrado num estudo recente levado a cabo por Ullrich-French e Smith (2006) sobre
o apoio parental e dos pares no desporto juvenil, sendo assumido pelos autores a necessidade
de adaptar a escala de avaliagdo das rela¢des entre colegas de equipa (“Sport Friendship
Quality Scale” de Weiss & Smith, 1999) para observar a qualidade das relagdes estabelecidas
entre os jovens atletas e os seus pais, devido a inexisténcia de uma medida de avaliagdo das
relacdes entre pais e filhos no desporto. Esta lacuna coloca dificuldades na compreensao da
participagdo e envolvimento dos pais na actividade desportiva dos filhos e, obviamente, no
modo como estes tltimos percepcionam o apoio e ajuda parental.

Uma outra area de contacto entre o envolvimento parental e a experiéncia desportiva
dos jovens, prende-se com a orientacdo motivacional que estes desenvolvem e os objectivos
que tracam no desporto. Neste caso, coloca-se a questdo de saber de que modo a influéncia
parental podera condicionar as razdes que os filhos formulam para a pratica desportiva,
existindo algum consenso em torno da necessidade de se distinguir entre os objectivos
centrados no rendimento desportivo e os objectivos centrados na melhoria progressiva das
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competéncias atléticas (ver Conroy, Elliot & Hofer, 2003; Duda & Nicholls, 1992, Roberts,
Treasure & Balague, 1998). Mais concretamente, a abordagem da realizagdo dos objectivos
defende que a compreensdo da motivacio individual numa determinada situacdo é
condicionada pelo tipo de objectivos formulados e pelo clima mativacional existente (ver
Ames, 1992, Duda & Hall, 2001; Nicholls, 1984). Assim, um funcionamento mais centrado no
ego (ou no rendimento) significa a tendéncia para a comparacde social das competéncias e dos
resultados desportivos alcangados, resultando daqui a fundamentagado dos critérios de
progressao e sucesso. Pelo lado inverso, a orientacdo motivacional para a tarefa (ou para a
mestria) indica a valorizagdo dos esforcos realizados nas tarefas, assumindo-se como sinais de
éxito a progressdo individual e a melhoria constante ao longo do tempo. Apesar da
importancia do estudo acerca da forma como os adultos podem promover ou condicionar
estas fontes de motivacdo nos jovens atletas, a natureza desta relagdo ndo esta ainda bem
definida e clara. Isto mesmo € confirmado por Harwood e Swain (2001) ao chamarem a
atengdo para a necessidade dos investigadores avaliarem a efectiva importancia que os
significativos desempenham na socializacdo e educacdo dos atletas, questionando o tipo de
impacto que produzem sobre a orientacao motivacional dos desportistas.

Em Portugal, os estudos acerca do envolvimento parental sdo escassos, ndo sendo
possivel formular indicagdes acerca da associacdo entre 0 modo como os atletas experienciam
a pratica desportiva e o tipo de ajuda que recebem por parte dos pais. Uma das excepgdes a
este padrdo advém do trabalho realizado por Silva (2006) com jovens praticantes de futebol e
natacdo. Uma dos dados mais significativos permitiu estabelecer uma relagdo positiva entre o
suporte gque os atletas percepcionam por parte dos pais e uma maior orientacdo para a tarefa e
satisfacdo desportiva. No que respeita a motivacdo, os trabalhos sdo mais frequentes,
observando-se os aspectos que os atletas mais valorizam na actividade desportiva. Numa
revisdo destes estudos, Cruz (1996) afirma que os motivos para a pratica e competicdo
desportiva sdo variados podendo, no entanto, ser enquadrados nos seguintes factores: melhoria
das competéncias fisicas e desportivas, divertimento e bem-estar, estar com os amigos e/ou
fazer novos amigos, experienciar novos desafios ou sentir a excitagdo prépria de cada
modalidade, atingir o sucesso ou vencer as competicdes e desenvolver/manter a forma fisica.
No entanto, apesar dos instrumentos de avaliacdo das fontes de motivacdo e orientacdes
motivacionais serem abundantes e objecto de adaptagdo por diversos autores nacionais (ver
Cruz & Matos, 1997; Fonseca & Brito, 2005; Serpa, 1992), nenhum deles foi construido e
desenvolvido a partir da realidade nacional, tratando-se antes de adaptagdes de versoes
internacionais. Por outro lado, a sua utilizacdo tem privilegiado a perspectiva dos atletas e nao
tanto aquilo que é valorizado (em termos motivacionais) pelos pais na actividade desportiva
dos filhos. Dai que, na nossa perspectiva, se possa ainda justificar algum esforco no sentido de
procurar verificar se as principais dimensdes motivacionais propostas pelos modelos
conceptuais descritos anteriormente (ver Ames, 1992, Duda & Hall, 2001; Nicholls, 1984) se
confirmam na realidade portuguesa e, mais especificamente, no desporto juvenil.
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Foi a partir destes pressupostos e ideias que foi levado a cabo este trabalho, colocando-
se em conjunto duas varidveis pouco relacionadas pela literatura nacional e internacional
(envolvimento parental e orientagdo motivacional), enfatizando-se nao s6 a perspectiva dos
atletas mas também a dos proprios pais. A analise deste tipo de relacdo foi efectuada a partir
do desenvolvimento de novas metodologias de avaliagdo, tanto da influéncia parental como da
orientacao motivacional, tentando assim colmatar as lacunas e problemas referidos
anteriormente. Em termos mais concretos, o estudo realizado pretendeu atingir os seguintes
objectivos:

a) Desenvolver dois novos instrumentos de avaliagdo (com versdes destinadas aos pais

e aos atletas), sendo um centrado nos comportamentos parentais na actividade
desportiva e outro nas orientagdes motivacionais, adaptando-os a partir da realidade
nacional;

b) Analisar a relacédo entre a percepcio dos comportamentos e atitudes parentais e a

orientacdo motivacional dos atletas e dos pais;

¢) Analisar a influéncia das varidveis pessoais e escolares (e.g., sexo, nivel de

escolaridade e rendimento escolar) bem como das variaveis desportivas (e.g., tipo de
modalidade e escaldo de formacdo desportiva) na percepcao dos comportamentos e
atitudes parentais e na orientacdo motivacional dos atletas e pais.

METODO
Participantes

Na primeira etapa do estudo, participaram dez atletas federados (cinco do sexo feminino
e cinco do sexo masculino) de duas modalidades desportivas (uma colectiva e outra
individual), com médias de idades de 13.9 anos (Min.=10, Max.=18; DP=3.17) e oito pais de
atletas federados (trés do sexo feminino e cinco do sexo masculino) de duas modalidades
desportivas (uma colectiva e outra individual), com médias de idades de 40.4 anos (Min.=31,
Méax.=53; DP=6.92).

Na segunda etapa do estudo, relativa a validagdo e anadlise comparativa dos resultados
obtidos, participaram 311 atletas e 283 pais, distribuidos por quinze clubes e varias
modalidades. No que concerne aos atletas, 224 eram do sexo masculino (75.4%) e 73 do sexo
feminino (24.6%), com idades médias de 13.8 anos (Min.=10, Max.=18; DP=2.32). Todos os
atletas eram federados, praticantes de modalidades individuais (n=67; 21.5%) e colectivas
(n=244; 78.5%). Os desportos analisados foram os seguintes: futebol (n=165; 53.1%), andebol
(n=58; 18.6%), canocagem (n=35; 11.3%), héquei em patins (n=21; 6.8%), natacdo (n=18;
5.8%), BTT (n=9; 2.9%) e artes marciais (n=5; 1.6%). Numa distribuicdo por escaldes, 96
atletas faziam parte dos infantis (32.8%), 77 dos iniciados (26.3%), 65 dos juvenis (22.2%) e 55
dos juniores (18.8%). E ainda de referir que a analise do percurso escolar destes atletas
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evidenciou que 190 ndo tinham qualquer reprovacdo de ano (70.1%) e 81 tinham uma ou
mais retencoes de ano (29.9%).

Relativamente ao segundo grupo de participantes, 113 dos pais que preencheram o
questionario eram do sexo masculino (565.4%) e 91 eram do sexo feminino (44.6%),
apresentando uma média de idades de 41 anos (Min.=30, Max.=58; DP=5.34). Nos restantes
casos (n=79) ndo foi possivel identificar qual dos pais preencheu o questionario, devido ao nao
preenchimento do campo respectivo que solicitava esta informacgao. A distribuicao por
modalidades foi a seguinte: futebol (h=148; 52.3%), andebol (n=60; 21.2%), canoagem (n=30;
10.6%), hoquei em patins (h=16; 5.7%), natagdo (n=15; 5.3%), BTT (n=9; 3.2%) e artes
marciais (n=5; 1.8%), perfazendo um total de 224 nas modalidades colectivas (79.2%) e 59
nas individuais (20.8%). No que respeita ao escaldao competitivo, 89 eram pais de atletas do
escaldo de infantis (40.3%), 53 dos iniciados (24%}, 43 dos juvenis (19.5%) e 36 dos juniores
(16.3%). Numa analise das habilitagdes literarias, constatou-se que 51 dos participantes tinham
até ao 12 ciclo do ensino basico (27.1%), 77 o 22 ciclo do ensino basico (41%), 19 o 3° ciclo
do ensino basico (10,1%), 23 o ensino secundario (12.2%) e 18 o ensino superior (9.6%).

Instrumentos

Foi administrado a todos os participantes um Questionario constituido por varios
instrumentos de avaliagdo psicoldgica.

Questionario Demogréfico: na versdo para os pais recolheram-se informacdes acerca da
sua identificacdo pessoal e escolar (idade e habilitacdes literdrias) bem como da dos filhos
(sexo, modalidade praticada, clube e escaldo de formacido). Adicionalmente, foi solicitada a
autoria pelo preenchimento do questionario. Na versdo para os atletas, para além das variaveis
pessoais e escolares (idade, sexo, ano escolar e eventuais reprovacdes), recolhemos dados
acerca do percurso desportivo (clube, modalidade, escaldo de formagdo e provas disputadas);

Questiondrio de Comportamentos Parentais no Desporto (QCPD) (versdo para pais e
atletas): trata-se de um instrumento construido para efeitos deste estudo, apresentando na sua
primeira versdo de aplicacdo 24 itens, que pretendiam analisar a forma como os atletas e pais
avaliavam o relacionamento entre ambos, tendo por base a pratica desportiva. Todos os itens
foram respondidos numa escala tipo “Likert” de cinco pontos desde 1="nunca” até
5="sempre”. Os resultados deste estudo fornecem, mais a frente, indicagdes acerca das
dimensdes avaliadas e respectivos itens;

Questionario de Orientacdo Motivacional para a Pratica Desportiva (QOMPD) (versao
para pais e atletas): trata-se de um instrumento construido para efeitos deste estudo,
apresentando na sua primeira versao de aplicacdo 12 itens, que pretendiam analisar a forma
como os atletas e pais avaliavam as fontes de motivagido para a pratica desportiva. Todos os
itens foram respondidos numa escala tipo “Likert” de cinco pontos desde 1="nada importante”
até 5="muito importante”. Os resultados deste estudo fornecem, mais a frente, indicacdes
acerca das dimens&es avaliadas e respectivos itens.
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Procedimento
Etapa 1 do estudo

Esta parte iniciou-se com o contacto a trés treinadores responsaveis por equipas
federadas em modalidades individuais e colectivas, solicitando-se a autorizagcdo para efectuar
duas reunides com os atletas e uma com os pais. O treinador da modalidade individual
orientava atletas de ambos os sexos e nas modalidades colectivas foram contactos dois
treinadores, um de atletas do sexo masculino e outro de atletas do sexo feminino. Foi
igualmente pedida a autorizacdo dos pais para a participagdo dos filhos nesta fase do estudo, e
dos que deram a autorizagdo para a sua participacdo, sete aceitaram também integrar esles
trabalhos. O oitavo participante do grupo dos pais ndo tinha o respectivo filho incluido nesta
fase do estudo. As reunides foram realizadas de acordo com a seguinte ordem: primeira
reunido com seis atletas (geracado de itens para ambos os questionarios); segunda reunido com
pais (geracdo de itens para ambos os questiondrios) e terceira reuniio com quatro atletas
(analise de conteddo dos itens incluidos na primeira versao dos instrumentos).

Etapa 2 do estudo

O Questionario que englobava os instrumentos atras referidos foi distribuido junto de
1800 participantes (900 pais e 900 atletas) de diferentes modalidades num concelho da regido
norte do pafs, tendo sido recebidos e considerados como validos 311 questionarios para os
atletas e 283 para os pais, representando uma taxa de adesdo e retorno de 34.5% para o
primeiro grupo e 31.4% para o segundo. O Questionario incluia, anexa, uma carta de
apresentacao, dirigida aos participantes, acerca dos objectivos e implicagdes da investigacdo e
assegurava o caracter voluntario da participagcdo. No sentido de garantir a confidencialidade e
ancnimato dos dados recolhidos, foi fornecido a todos os inquiridos um envelope no qual
introduziam o questionario preenchido, que deveria ser posteriormente devolvido,
devidamente fechado. A entrega e recolha dos questionarios foi efectuada pessoalmente pelos
membros deste projecto de investigacdo. A abertura dos envelopes contendo os questionarios
recebidos, foi sempre da dnica e exclusiva responsabilidade dos investigadores responsaveis
pelo estudo, de forma a garantir a confidencialidade dos dados.

RESULTADOS
Definicdo dos itens e elaboracdo da primeira versdo dos instrumentos

A elaboracao dos factores inerentes a construgao das escalas teve por base as indicagdes
fornecidas pela investigacdo acerca das areas implicadas na compreensio do envolvimento
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parental na actividade desportiva (ver Brustad, 1996; Gomes, 1997; Smith & Smoll, 1996;
Smoll, 1993) e da orientacdo motivacional para a pratica desportiva (ver Ames, 1992; Cruz,
1996; Deci & Ryan, 1985; Nicholls, 1984). A partir das informagges recolhidas na literatura,
elaboramos um conjunto de caracteristicas definidoras de ambos os fenémenos em analise.
Neste sentido, a primeira reunido com os atletas e pais destinou-se a geragdo de itens que, na
medida do possivel, abrangessem as duas areas em analise neste trabalho. Para estas duas
reunides, adoptamos a seguinte metodologia: i) explicitacao dos objectivos do estudo; ii) breve
referéncia acerca dos dominios fundamentais no envolvimento parental e na orientagao
motivacional; iii} abertura do didlogo acerca das possiveis areas ndo propostas pela nossa
parte; iv) trabalho em pequenos grupos destinado a gerar frases efou afirmacdes
caracterizadoras de ambos os temas; v) discussdo em grupo e acordo sobre as frases efou
afirmacoes a reter e vi} construcao, definicao e retencao dos itens finais. Destas duas reunides
resultou um agrupamento de 24 itens para o QCPD, associados a quatro dominios distintos
(acompanhamento da actividade desportiva; demonstracdo de atitudes positivas e apoio
desportivo; valorizagdo dos resultados desportivos e influéncia técnica; e comportamentos em
competicdo) e de 12 itens para o QRPD, relacionados com dois dominios motivacionais
(motivos lddicos e de satide e motivos competitivos e de realizacdo desportiva). Numa dltima
etapa, submetemos ambos os instrumentos a uma “reflexdo falada” com quatro atletas (ver
Freire & Almeida, 2001), analisando-se os seguintes aspectos: compreensio das instrucdes de
preenchimento, compreensao da linguagem associada aos itens e interpretagdo do significado
do item. Deste processo resultou apenas a necessidade de alterar a linguagem de dois itens do
QCPD. De referir que ac longo deste processo, procuramos garantir duas versées de
questionédrios com um ndmero minimo de itens que representassem suficientemente as
dimensdes avancadas, seguindo-se as instrugcdes de Loewenthal (2001) que aconselha, pelo
menos, seis itens por dimensdo para cada factor em analise.

Caracteristicas psicométricas dos instrumentos utilizados

O tratamento e analise estatistica dos dados foram efectuados no programa SPSS (versdo
14.0 para Windows) e incluiu varios procedimentos que serdo explicados ao longo desta parte
do trabalho.

Os dois questionarios foram submetidos a analises factoriais, com o método de analise
de componentes principais, tendo-se estabelecido previamente os seguintes critérios para a
definicdo dos factores finais: i) saturagdo igual ou superior a .40 de cada item no factor
hipotético e apenas num Unico factor; ii) aceitacdo da solucio factorial final a partir do
momento em que explicasse pelo menos 50% da variancia total; iii) existéncia de uma
coeréncia entre a solucdo factorial e os itens que constituem cada um dos factores e iv) cada
factor deveria ser constituido, pelo menos, por dois itens (ver Gorsuch, 1983; Hair, Anderson,
Tatham & Black, 1995; Tabachnick & Fidell, 2000). Em todos os instrumentos procedeu-se a
uma analise factorial de componentes principais, sem pré-definicio do nimero de factores,
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através da rotacdo ortogonal (procedimento “varimax”), com normalizagdo de Kaiser
(“eigenvalue” igual ou superior a 1). Comegando pelo Questionario de Comportamentos
Parentais no Desporto (versdo para os atletas), a solucdo final encontrada permitiu explicar
cerca de 58% da varidncia total, distribuindo-se por quatro dimensdes distintas: apoio e
interesse pela actividade desportiva (29.5%), influéncia técnica e desportiva (12%), reacgdes
negativas face a situacdes competitivas (9.4%) e acompanhamento desportivo (6.9%]),
englobando um total de 20 itens, tendo sido eliminados quatro itens por ndo cumprirem os
critérios descritos anteriormente. Esta analise teve por base valores para o KMO de .86 e um
nivel de significincia do teste de esferacidade de Barlett de p=.00 (ver Quadro 1).
Relativamente a versdo para os pais deste instrumento, a sclucido final extraida permitiu
explicar cerca de 62% da variancia, sustentando-se igualmente em quatro factores: apoio e
interesse pela actividade desportiva (34.3%), reac¢des negativas face a situacdes competitivas
(12.1%), influéncia técnica e desportiva (8.7%) e expectativas para o futuro (6.5%),
englobando um total de 16 itens, tendo sido eliminados oito itens por ndo cumprirem os
critérios descritos anteriormente. Esta analise teve por base valores para o KMO de .84 e um
nivel de significancia do teste de esferacidade de Barlett de p=.00 (ver Quadro 2).

No que se refere ao Questionario de Orientacdo Motivacional para a Pratica Desportiva,
a versdo para os atletas apontou uma estrutura final de dois factores explicadores de 58% da
varidncia total: orientacdo para os resultados e reconhecimento social (38.8%) e orientagio
para a recreacdo e manutencio fisica (19.3%). Tal como anteriormente, os valores para o KMO
de .82 e um nivel de significdncia do teste de esferacidade de Barlett de p=.00, indicaram a
possibilidade de aplicar este tipo de procedimentos de andlise ao instrumento em causa (ver
Quadro 3). A versio para os pais apontou uma estrutura idéntica no gque concerne aos factores
e aos itens representativos, assumindo valores de variancia global de 54% assim distribuidos:
orientagdo para os resultados e reconhecimento social (33%) e orientagdo para a recreagio e
manutencgao fisica (21.1%), com o valor relativo ao KMO de .77 e um nivel de significancia do
teste de esferacidade de Barlett de p=.00. (ver Quadro 4). A Figura 1 apresenta uma breve
definicao dos varios factores associados a cada um dos instrumentos descritos.

Relativamente a consisténcia interna das varias subescalas, foi utilizado o “Alpha” de
Cronbach, obtendo-se indicadores bastante positivos em diversas dimensdes. Convém referir
que valores acima de .70 devem ser entendidos como valores aceitaveis (ver Nunnally, 1978),
embora também seja de assinalar que resultados de .60 a .65 1&m sido descritos como passiveis
de aceitagdo, mas assumem ja um certo caracter indesejavel (ver Lowenthal, 2001). No que
respeita ao QCPD (versdo atletas), os factores um e dois apresentaram o mesmo valor (.79) e os
factores trés e quatro assumiram o valor de .64. Na versdo para os pais, os factores um, trés e
quatro apresentaram valores acima de .70 (.88, .73 e .74, respectivamente), constituindo o
factor dois a excepgdo a este padrdo (.63). Relativamente ao QOMPD, os valores de
consisténcia interna da orientacdo para os resultados e reconhecimento social situou-se em .77
(versdo para os pais) e .84 (versdo para os atletas), enquanto que a orientacdo para a recreacdo
e manutengdo fisica apresentou diminuicdes neste indice (.69 na versdo para os pais e .66 na
versao para os atletas).
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Quadro 3 - Questiondrio de Orientagdo Motivacional para a Pratica Desportiva — Versao para atletas: Saturagdo dos

itens nos factores, apds a analise das componentes principais

ITENS FACTOR 1 FACTOR 2
Resultados e reconhecimento Recreacdo e manutencdo

Ser melhor do que os meus colegas de equipa .80
Ganhar dinheiro ou obter vérios tipos de prémios .79
Ser um atleta reconhecido pelos outros .79
Ganhar e estar entre os melhores 75
Poder vir a ser um atleta profissional 74
Divertir-me .82
Praticar desporto para me sentir bem fisicamente 71
Conviver com os meus colegas .67
Ocupar o tempo .66

“Eigenvalue” 3.49 1.73

% de Variancia 38.75 19.27

Quadro 4 - Questionario de Orientagdo Motivacional para a Pratica Desportiva — Versdo para pais: Saturacao dos itens

nos factores, apés a andlise das componentes principais

ITENS FACTOR 1 FACTOR 2
Resultados e reconhecimento Recreacdo e manutencio

Ganhe dinheiro ou obtenha varios tipos de prémios .84
Seja melhor que os seus colegas de equipa .82
Possa vir a ser um(a) atleta profissional .82
Ganhe e esteja entre os melhores 72
Seja um(a) atleta reconhecido(a) pelos outros .50
Pratique desporto para se sentir bem fisicamente .78
Se divirta 72
Conviva com os seus colegas .68
Ocupe o tempo .65

“Eigenvalue” 2.97 1.90

% de Variancia 33.03 21.16
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Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto

Apoio e interesse pela actividade desportiva (versdo para pais e atletas): demonstragao de ajuda e
satisfacdo pela actividade desportiva dos filhos, bem como manifestagdo de apoio face a eventuais
maus resultados desportivos;

Influéncia técnica e desportiva (versdo para pais e atletas): tendéncia dos pais fornecerem conselhos
ou sugestdes sobre a forma como os filhos podem melhorar as competéncias (écnicas e sobre o
modo como devem treinar e/ou competir;

Reacgbes negativas face a situagdes competitivas (versdo para pais e atletas): respostas negativas dos
pais face a situagoes de competigdo desfavordveis (ex: maus resultados desportivos), bem como
acerca das decisdes tomadas pelos outros agentes desportivos (ex: treinador e arbitros);

Acompanhamento desportivo (versdo para atletas): acompanhamento dado pelos pais a actividade
desportiva dos filhos, através da presenca efectiva durante os treinos e competicdes;

Expectativas para o futuro (versdo para pais): manifestagdo de expectativas positivas quanto ao futuro
desportivo dos filhos, valorizando-se a possibilidade de poderem vir a ser futuros atletas da
modalidade em causa.

Questionério de Orientagdo Motivacional para a Prética Desportiva

Orientacdo para os resultados e reconhecimento social (versdao para pais e atletas): valorizacdo dos
resultados desportivos e das recompensas dai decorrentes (ex: prémios e beneficios financeiros),
bem como do reconhecimento social inerente ao sucesso desportivo;

Orientacdo para a recreacdo e manutencdo fisica (versdo para pais e atletas): valorizacdo dos aspectos
lidicos e ocupacionais do desporto bem como dos beneficios em termos do bem-estar fisico.

Figura 1 — Descrigdo das dimensoes associadas ao QCPD e ao QRPD
Estatisticas descritivas e associacbes entre as varidveis em estudo

A anélise dos valores médios das subescalas do QCPD permitiu-nos verificar que a
dimensdo mais prevalecente referiu-se ao apoio e interesse pela actividade desportiva, tanto
para os atletas (M=4.25, DP=.76) como para os pais (M=4.29; DP=.74), seguindo-se um
ordenamento distinto nos restantes factores. Assim, para os atletas, o acompanhamento
desportivo foi a segunda dimensdo mais importante (M=2.96; DP=1.25), surgindo depois, com
valores muito semelhantes, a influéncia técnica e desportiva (M=2.93; DP=.99) e, em quarto
lugar, as reacgdes negativas face a situagcdes competitivas (M=2.62; DP=.99). Para os pais, o
segundo factor mais significativo foi a influéncia técnica e desportiva (M=3.41; DP=1.25),
seguindo-se as expectativas para o futuro (M=3.33; DP=1.18) e, como quarto factor, as
reacgdes negativas face a situagdes competitivas (M=2.49; DP=.90).

No que se refere as dimensdes do QOMPD, abservou-se um padrdo semelhante nos
resultados obtidos, sendo mais prevalente a dimensdo da orientacdo para a recreacio e
manutencdo fisica, tanto nos atletas (M=4.22; DP=.68) como nos pais (M=4.31;DP=.65). Na
orientacdo para os resultados e reconhecimento social, os valores situaram-se ligeiramente
abaixo dos anteriores, tanto para os atletas (M=3.54; DP=1.02) como para os pais (M=3.15;
DP=1.11).

No que concerne as analises das associagdes existentes entre as variaveis em estudo,
estas foram realizadas através do calculo dos coeficientes de correlacio de Pearson.
Comecando pelos dados dos atletas, observaram-se varias associagcdes significativas entre as
dimensdes do QCPD e do QOMPD. Assim, verificou-se que avaliacdes mais positivas acerca
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do apoio e interesse pela actividade desportiva por parte dos pais estavam relacionados com
percepcdes mais elevadas de influéncia técnica e desportiva (r=.40; p<.01), de
acompanhamento desportivo (r=.41; p<.01) e de orientacdo para a recreacdo e manutencdo
fisica (r=.14; p<.05) e, em sentido inverso, com uma menor percepcao acerca das reacgdes
negativas dos pais em situagdes competitivas (r=-.32; p<.01). Para além desta associagdo
negativa, é ainda de realgar o facto desta Gltima variavel (reacgdes negativas) se ter
correlacionado negativamente com o acompanhamento desportivo (r=-.18; p<.01) e com a
orientagdo para a recreagdo e manutencao fisica (r=-.15; p<.05). De seguida, ha que registar as
associagdes positivas entre a influéncia técnica e desportiva e uma maior percepgao de
acompanhamento desportivo por parte dos pais (r=.33; p<.01), bem como niveis mais elevados
nas duas dimensdes da motivagdo (r=.37; p<.01 na orientagdo para os resultados e
reconhecimento social e r=.13; p<.05 na orientagdo para a recreacac e manutencao fisica). Por
Gltimo, deve ser referenciada a associacdo positiva entre os dois factores avaliados pelo
QOMPD (r=.31; p<.01).

No que concerne aos pais, observou-se igualmente uma associacdo negativa entre a
dimensdo do apoio e interesse pela actividade desportiva e as reacgdes negativas face a
situagdes competitivas (r=-.39; p<.01) e, inversamente, uma associacdo positiva com a
influéncia técnica (r=.44; p<.01) e as expectativas para o futuro (r=.27; p<.01). Em segundo
lugar, ha que realcar o padrio distinto de associagdes encontradas entre as reacgdes negativas
e as dimensdes da influéncia técnica e desportiva (sentido negativo, r=-.19; p<.01) e a
orientacdo para os resultados e o reconhecimento social (sentido positivo, r=.15; p<.05). Um
terceiro conjunto de associacdes diz respeito a influéncia técnica e desportiva, que se
correlacionou positivamente com as expectativas para o futuro (r=.35; p<.01) e com os dois
dominios motivacionais (r=.14; p<.05 nas duas subescalas). Este padrdo é semelhante para as
expectativas face ao futuro, que se associou positivamente com as duas facetas da motivagao
(r=.53; p<.01 na orientagao para os resultados e reconhecimento social e r=.43; p<.01 na
orientagdo para a recreagdo e manutencao fisica). Finalmente, tal como nos dados dos atletas,
é de assinalar a relagdo positiva entre as duas dimensdes do QOMPD (r=.73; p<.01).

Diferencas na percepcdo dos comportamentos parentais e da orientacdo
motivacional em funcéo do sexo, do tipo de modalidade praticada, do
escaldo de formacdo e da carreira escolar

Tendo em vista a analise das diferengas nas variaveis psicolégicas centrais deste estudo
(comportamentos parentais e orientagdo motivacional), foram efectuados “t-testes” para
amostras independentes e analises de variancia “One-way” (ANOVA), seguidas de
comparacdes “post-hoc” com o teste de Schefié. A constituicao dos grupos de comparagio foi
efectuada com base nas diferentes categorias de resposta das variaveis em causa. Convém aqui
referir que foi estudada a possibilidade de organizarmos algumas das variaveis independentes
entre si em trés grupos distintos (ex: sexo, tipo de modalidade e escalido de formacgio) através
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do procedimento MANOVA, mas alguns dos grupos em causa assumiam dimensdes muito
questionaveis (n<10) para levarmos a cabo este tipo de procedimento.

Assim sendo, e comegando pelos resultados dos atletas, efectuamos quatro
agrupamentos de comparagdo, divididos pelas diferencas de sexo (rapazes e raparigas), do tipo
de modalidade praticada (individual e colectiva), do escaldo de formacédo (infantis, iniciados,
juvenis e juniores) e do sucesso na carreira escolar {com e sem reprovagdes de ano lectivo). No
que se refere a primeira variavel, nao encontramos qualquer discrepincia entre os atletas do
sexo feminino e masculino nas dimensoes relativas ao QCPD e do QOMPD, fazendo supor a
existéncia de uma proximidade na forma como os rapazes e as raparigas percepcionaram os
comportamentos dos pais e na orientagdo motivacional que demonstraram para a actividade
desportiva. Quanto ao tipo de modalidade praticada, uma das variaveis evidenciou diferencas
significativas, colocando os atletas das modalidades individuais, por comparagdo aos seus
colegas das colectivas, a relatarem maiores niveis de apoio e interesse dos pais pela actividade
desportiva (t=3.72; p<.001). No terceiro conjunto de comparagdes (escaldo de formagaoj,
constatamos diferencas em trés das variaveis em estudo: no apoio e interesse pela actividade
desportiva, F(3,247)=9.84, p<.001, na influéncia técnica e desportiva, F(3,232)=7.54, p<.001 e
nas reac¢des negativas face a situagdes competitivas, F(3,253)=4.69, p<.01. A andlise em
funcdo dos testes "post-hoc” de Scheffé, indicou que os atletas do escaldao de infantis
manifestaram maiores niveis de apoio por parte dos pais do que os seus colegas do escalao de
juvenis (p<.01) e de juniores (p<.001). Neste mesmo sentido, os atletas do escaldo de iniciados
assumiram maiores niveis de apoio do que os praticantes incluidos no escaldo de juniores
(p<.05). No que se refere & influéncia técnica e desportiva, as diferencas sdo, uma vez mais,
entre o escaldo de atletas mais jovens (infantis) e os atletas mais velhos, nomeadamente, os
juvenis (p<.01) e os juniores (p<.01), observando-se uma maior tendéncia dos primeiros para
relatarem maior influéncia técnica e desportiva, por parte dos pais, do que os praticantes dos
outros escaldes. Nas reacgbes negativas, apesar das diferencas continuarem a ser entre os
atletas mais novos e os mais velhos, a prevaléncia deste tipo de comportamentos inverteu-se.
Assim, os infantis descreveram menos condutas negativas aos seus pais do que os juniores
(p<.05) e, neste mesmo sentido, os iniciados relataram menos comportamentos deste tipo aos
pais do que os juniores (p<.05). Finalmente, na dltima variavel analisada, colocou-se em
contraste os atletas com percursos escolares diferentes, procurando-se averiguar as diferengas
no envolvimento parental e na orientagdo motivacional. Os resultados observados permitiram
verificar a tendéncia dos atletas sem qualquer reprovagao escolar identificarem nos seus pais
mais comportamentos de apoio e interesse pela actividade desportiva do que os seus colegas
com uma ou mais retengdes de ano escolar (i=2.52; p<.05).

Analisando agora os dados relativos aos pais, assumimos quatro agrupamentos de
comparacgao (diferencas de sexo, de modalidade, de escalao e de nivel de formacao escolar).
No primeiro caso, verificou-se que os pais assumiram maiores niveis de apoio e interesse pela
actividade desportiva do que as maes (&=1.98; p<.05) e, neste mesmo sentido, evidenciaram
maiores niveis de influéncia técnica e desportiva (t=2.15; p<.05). Num segundo conjunto de
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andlises, observou-se que os pais dos atletas das modalidades individuais, por comparacio aos
dos desportos colectivos, demaonstraram maiores niveis de apoio e interesse pela actividade
desportiva (t=4.72; p<.001), bem como uma maior valorizagdo da orientagdo para a recreagio
e manutencdo fisica (&=2.94; p<.01). Inversamente, foram os pais dos atletas das modalidades
colectivas que evidenciaram uma tendéncia mais acentuada para as reacgdes negativas face a
situagdes competitivas (t=-2.28; p<.05). Quanto as diferencas em fungdo do escaldo
competitivo, os dados obtidos apontaram no sentido dos pais dos atletas infantis adoptarem um
maior apoio e interesse pela actividade desportiva, F(3,173)=5.63, p<.01, do que os pais dos
atletas do escaldo de juniores (p<.01). Paralelamente, os pais dos infantis também descreveram
uma maior orientacdo para a influéncia técnica e desportiva, F(3,186)=4.51, p<.01, do que os
pais dos atletas do escaldo de juvenis (p<.05). Pelo lado inverso, os pais dos atletas do escalao
de infantis apresentaram uma menor tendéncia para as reacgdes negativas face as situagdes
compelitivas, F(3,180)=11.48, p<.001, do que os pais dos atletas do escaldo de juvenis e
juniores (p<.001). Por dltimo, o quarto agrupamento de comparagdes procurou observar até
que ponto a escolaridade dos pais poderia influenciar as atitudes e comportamentos face ao
desporto e a orientacdo motivacional, assumindo-se cinco grupos distintos: até ao 12 ciclo do
ensino basico, 2° ciclo do ensino basico, 3° ciclo do ensino basico, ensino secundario e ensino
superior. Os resultados apontaram diferengcas em quatro das varidveis em estudo: no apoio e
interesse pela actividade desportiva, F(4,152)=3.57, p<.01, nas reaccdes negativas face a
situacbes competitivas, F(4,158)=3.69, p<.01, na influéncia técnica e desportiva,
F(4,161)=3.96, p<.01 e, por Gltimo, na orientacdo para os resultados e reconhecimento social,
F(4,170)=3.21, p<.05. A analise em funcio dos testes "post-hoc” de Scheffé, evidenciou que os
pais com escolaridade até ao 1° ciclo do ensino adoptaram menores niveis de apoio e interesse
pela actividade desportiva do que os pais com o ensino secundario (p<.05). No sentido
inverso, os pais com escolaridade até ao 1° ciclo do ensino assumiram uma maior tendéncia
para as reacgdes negativas face a situagdes competitivas do que os pais com o ensino superior
(p<.05). Paralelamente, estes pais com menor escolaridade exerceram menor influéncia
técnica e desportiva do que os pais com o 32 ciclo do ensino basico (p<.05) e do ensino
secundario (p<.05). Finalmente, ha ainda que assinalar as diferencas entre os pais com
escolaridade até ao 12 ciclo do ensino e os pais com o ensino superior, uma vez que 0s
primeiros assumiram uma maior tendéncia para a orientagdo para os resultados e
reconhecimento social do que os segundos (p<.05].

DISCUSSAO

A familia assume-se normalmente como o primeiro contexto social de vida do atleta,
tendo uma influéncia significativa sobre o seu desenvolvimento emocional e psicolégico. No
entanto, o papel dos familiares na experiéncia desportiva dos filhos representa um significado
algo paradoxal pois, se por um lado, existem imensos praticantes que referem os pais ou outros
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significativos como uma das maiores fontes de apoio e ajuda, outros ha que percepcionam
estas figuras como geradoras de tensdo e mal-estar. Este estudo insere-se dentro desta linha,
procurando analisar as atitudes e comportamentos parentais face a actividade desportiva,
questionando também as possiveis relacdes com as orientagdes maotivacionais.

No entanto, e dado gque um objectivos deste estudo se prendia com o desenvolvimento
de novas metodologias de avaliacdo, ha que comecar por referir o facto de os instrumentos
utilizados reflectirem, de um modo geral, os dominios conceptuais determinados pela
literatura. No caso do QCPD, a estrutura de quatro factores permite-nos obter informagdes em
trés areas comuns nas duas versdes (pais e atletas), alterando-se apenas a ordem de varidncia
explicada. De facto, o apoio e interesse pela actividade desportiva é a faceta mais prevalecente
(valores na ordem dos 30%), seguindo-se a influéncia na area técnica (segunda area mais
significativa para os atletas) e as reaccoes negativas face a situacdes competitivas (segundo
factor mais importante para os pais). A diferenca nas duas versdes prende-se com o facto de se
ter verificado um dominio mais relacionado com o acompanhamento desportivo por parte dos
pais (na versdo para os atletas) e uma dimensdo mais relacionada com as expectativas para o
futuro (na versdo destinada aos pais). Alguns destes factores estio de acordo com outros
instrumentos existentes na Europa acerca do envolvimento parental, nomeadamente em
Inglaterra e na Alemanha, tendo-se desenvolvido um questionario (“Parental Involvement in
Sport Questionnaire”) com facetas similares, propondo-se uma divisdo de acordo com os
comportamentos directivos dos pais (préoxima da influéncia técnica e desportiva do QCPD), as
acgdes de refor¢o e compreensdo dada aos filhos (préxima do apoio e interesse pela actividade
desportiva do QCPD) e a tendéncia para a pressdo parental exercida sobre os jovens
praticantes (préxima das reacgdes negativas face a situagdes competitivas do QCPD) (ver Lee &
MaclLean, 1997).

Quanto ao QOMPD, a estrutura factorial foi idéntica nas duas versdes, descrevendo-se
um dominio mais extrinseco aos atletas (orientacdo para os resultados e reconhecimento
social) e outro mais intrinseco (orientacdo para a recreacdo e manutencao fisica). A este nivel,
¢ possivel estabelecer paralelismos com instrumentos estrangeiros e cujas adaptagdes na
populacdo portuguesa apontam estruturas factoriais semelhantes as agora encontradas,
valorizando-se as dimensdes mais internas na pratica desportiva (ex: “orientagdo para
objectivos”, “orientacdo para a tarefa”, etc.) e as dimensdes mais externas a essa mesma
actividade (ex: “orientagdo para a vitdria”, orientacdo para ¢ ego”) (ver Cruz, 1996; Gill &
Deeter, 1988; Lochbaum & Roberts, 1993; Seifriz, Duda & Chi, 1992).

No que concerne as andlises comparativas e valores das frequéncias das dimensdes
avaliadas, ha que realcar trés grandes aspectlos.

Em primeiro lugar, as indicagdes globais das subescalas do Questionario de
Comportamentos Parentais no Desporto apontam o apcio e interesse pela actividade
desportiva como a faceta de acgdo mais frequente, o que significa uma analise positiva, tanto
por parte dos atletas como dos pais, acerca da forma como ambos se relacionam entre si,
tendo por base a actividade desportiva. Esta ideia é ainda corroborada pelos dados das
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reacgdes negativas face a situagdes competitivas, que significou, para ambos, o aspecto menos
frequente das acc¢des assumidas no conjunto dos factores avaliados pelo QCPD. Estes
resultados parecem estar de acordo com os obtidos por Wuerth, Lee e Alfermann (2004) ac
verificarem que as dimensdes mais significativas da relacdo entre pais e jovens atletas de varias
modalidades na Alemanha foram o reforco e a compreensdo fornecida pelos pais, os niveis
moderados de envolvimento na actividade desportiva e, em dltimo lugar, a pressdo exercida
face a actividade desportiva. Quanto aos valores globais do QOMPD, verificou-se uma maior
valorizagao dos aspectos ltdicos e do bem-estar fisico decorrente da pratica desportiva, o que
¢é consonante com aquilo que se pretende do desporto de formagao desportiva (ver Martens,
1996; Smith, & Smoll, 1996). A conjugagdo destes dois factores (apoio na actividade
desportiva e valorizagdo da recreagcdo e manutengao fisica) faz-nos supor, em termos gerais,
uma interaccdo positiva e adequada entre os dois grupos de participantes neste estudo.

Um segundo ponto a salientar prende-se com as associacdes entre os factores de ambos
os questionarios. Globalmente, deve ser realcado o facto das dimensdes mais positivas se
relacionarem entre si (apoio e interesse pela actividade desportiva, acompanhamento
desportivo, influéncia técnica e desportiva, expectativas para o futuro e as duas areas da
motivacdo) sugerindo, por isso, que aumento em cada uma destas areas implica mais
comportamentos nas restantes. Inversamente, a drea de ac¢do mais indesejavel por parte dos
pais (reac¢des negativas face a situacdes competitivas) apresenta relacdes negativas com o
apoio e interesse pela actividade desportiva, o acompanhamento desportivo, a influéncia
técnica e desportiva e as duas areas da motivacdo (nho caso dos atletas apenas com a
orientagdo para a recreacdo e manutencdo e no caso dos pais com ambas). Os dados obtidos
por Silva (2006) com jovens atletas de futebol e natagdo, permitem estabelecer alguns
paralelismos com os nossos resultados. Assim, a autora encontrou associacdes positivas entre o
apoio parental e a orientagdo para a tarefa e, por outro lado, associagdes positivas entre a
pressdo parental e a orientagdo para o ego. No nosso caso, 0 apoio e interesse pela actividade
desportiva correlacionou-se com uma maior orientacdo para a recreagdo e manutencdo fisica
(dados dos atletas) e a medida que aumentou o envolvimento dos pais em areas mais técnicas
(ex: influéncia técnica e desportiva e expectativas para o futuro) verificou-se uma orientacao,
ndo sG para a recreacao, mas também para os resultados e reconhecimento social.
Paralelamente, é de assinalar que o aumento das reacgbes negativas face a situagdes
competitivas significou uma menor orientagdo para a recreagdo e manutengio (dados dos
atletas) e uma maior orientagao para os resultados e reconhecimento social (dados dos pais).

O terceiro aspecto a destacar prende-se com as analises comparativas entre os diferentes
subgrupos das amostras deste estudo. Comecando pelas diferencas de sexo, deve ser
assinalado o facto de nio terem sido encontradas diferencgas entre os atletas de ambos os sexos
na avaliacdo dos comportamentos parentais e da orientacao motivacional. Ja os dados obtidos
nos pais apontam noutro sentido, colocando os pais, por comparacido as maes, a referirem
maiores niveis de apoio e acompanhamento desportivo bem como uma maior influéncia
técnica e desportiva. A este nivel, os resultados obtidos por Wuerth, Lee e Alferman (2004)
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com atletas e pais de varias modalidades de formacdo desportiva, confirmam as diferencas
parentais na forma como ambos vivenciam a pratica desportiva dos filhos, atribuindo-se as
maes um maior apoio e acompanhamento desportivo (ndo verificado no nosso caso) e aos pais
uma maior tendéncia para o aconselhamento nas areas técnicas e desportivas (verificado no
nosso caso). Quanto aos dados da comparacdo entre modalidades, verificamos paralelismos
entre os dois grupos de participantes desta investigagdo, constatando-se uma maior tendéncia
para o apoio e acompanhamento desportivo nos desportos individuais (dados dos pais e dos
atletas), acrescentando-se o facto de os pais destas modalidades assinalarem ainda uma maior
orientagdo para a recreagdo e manutencao fisica, por contraponto aos pais das modalidades
colectivas, que parecem valorizar mais os resultados e o reconhecimento social. No que
respeita a analise das diferencas em funcdo do escaldo de formacao desportiva, ha a registar
alguns aspectos comuns entre pais e atletas, dados estes que parecem ir de encontro a outros
estudos que apontam o maior envolvimento e apoio parental nas fases iniciais da pratica
desportiva (ver Rosenfeld, Richman & Hardy, 1989; Salmela, 1994; Wuerth, Lee & Alferman,
2004). De facto, também no nosso caso, os indicadores sugerem que os pais e atletas incluidos
nos escaldes iniciais de formacao desportiva percepcionam niveis mais elevados de apoio e
acompanhamento desportivo bem como uma maior influéncia técnica e desportiva, por
contraste aos pais (dos juvenis e juniores) e atletas juniores que relatam uma tendéncia mais
acentuada para as reacgdes negativas face a situagcdes competitivas. No que concerne aos
aspectos escolares e habilitagdes literarias, e uma vez que os dados na literatura sobre esta
temética sdo escassos, testamos a possibilidade de existirem diferencas entre atletas em funcio
do sucesso escolar e, no caso dos pais, em funcdo do nivel de escolaridade. Os resultados
evidenciaram o facto de ambas as variaveis deverem merecer a atencio por parte dos
investigadores, uma vez que os praticantes com percursos escolares com uma ou mais
reprovacdes de ano lectivo referiram menor apoio e acompanhamento desportivo por parte
dos pais, podendo assim questionar-se as implicacdes destas diferencas em termos da
continuacde da carreira desportiva. No caso dos pais, os dados sugeriram que a formacgdo
escolar padera condicionar os comportamentos assumidos perante a actividade desportiva dos
filhos, parecendo existir uma tendéncia dos que tém menor escolaridade fornecerem menor
apoio e acompanhamento desportivo, menor influéncia técnica e desportiva, mas
inversamente, apresentarem uma maior orientagdo motivacional para os resultados e
reconhecimento social bem como mais reacgdes negativas face a situagdes competitivas.
Finalmente, as implicagdes para a investigagdo futura. Um aspecto central prende-se
com a melhoria das caracteristicas psicométricas dos instrumentos desenvolvidos neste estudo,
existindo a necessidade de aumentar os indices de fidelidade em algumas das subescalas do
QCPD e do QOMPD, através da introdugdo de novos itens e recolha de novos dados junto de
ambos os grupos (pais e atletas}). Paralelamente, torna-se importante estudar a estabilidade das
estruturas factoriais encontradas com outro tipo de procedimentos estatisticos, nomeadamente
as andlises factoriais confirmatérias (ver Joreskog & Sorbom, 1993), procurando-se aferir a
sustentacdo dos factores em funcdo dos pressupostos conceptuais avancados para a elaboracdo
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deste trabalho. Por ultimo, os estudos futuros deverdo também procurar incluir mais variaveis
nas analises, relacionando os comportamentos parentais, ndo s6 com a orientagcdo
motivacional, mas também com outras dimensdes psicologicas (ex: ansiedade, auto-estima,
percepcio de competéncia, etc.) e com diferentes varidveis do rendimento e percurso
desportivo (ex: sucesso competitivo, aprendizagem motora e evolugdo técnica, permanéncia
na modalidade, etc.). De facto, apesar da investigacdo ter vindo progressivamente a centrar a
sua atencdo sobre o papel dos pais na actividade desportiva dos filhos, esta é ainda claramente
insuficiente face & importancia que lhes é atribuida pelos varios agentes desportivos,
principalmente, se atendermos aos discursos dos treinadores que acentuam a necessidade de
conhecerem melhor os vdrios tipos de envolvimento parental e as melhores estratégias de

acclo para se relacionarem com os pais.
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PARENTAL INVOLVEMENT AND
MOTIVATIONAL ORIENTATION ON
SPORTS’ PRACTICING:
DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL
INSTRUMENTS AND EVALUATION OF
PARENTS AND ATHLETES
PERCEPTIONS

Abstract — This work analyses the relationship
between parental influence and motivation in sport. Two
measures were developed and we found a four-factor structure
on the “Parent Behaviors on Sport Questionnaire” and a two-
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factor structure on the “Motivational Orientation in Sports
Questionnaire”. Concerning the athletes, the comparative
analysis of the studied variables showed: higher parental
support perception on individual sports; higher evaluation on
technical influence and parental support and lower perception
of parental negative reactions on younger athletes; higher
perception on parental support on athletes with no academic
retentions. Regarding the parents, a similar results’ pattern was
found between parents and the results of younger athletes. The
following results were also found: male parents presented
higher levels of support and technical influence; parents with
children practicing individual sports assumed more support
and orientation towards recreation and less negative reactions;
parents with lower academic background showed less
technical influence and support and more negative reactions
and orientation towards results.
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