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Processos de mudanca numa intervencao de escrita combinada:
Momentos de Inovacao e Auto-distanciamento
Resumo

A investigacado sugere que as intervencdes de escrita tém efeitos positivos na salde e bem-estar
das pessoas. A escrita expressiva, positiva e combinada sdo possibilidades para a construcdo dessas
intervencdes. Ha muita investigacdo sobre os beneficios das intervencdes de escrita, mas sobre o0s
processos envolvidos na mudanca ¢é ainda escassa. Serdo analisadas as tarefas de 40 participantes de
uma intervencdo de escrita combinada, com recurso aos sistemas de codificacado dos Momentos de
Inovacdo (Mls), da Ambivaléncia (MAs) e do Autodistanciamento (AD) com o objetivo de caraterizar estes
processos de mudanca, estudar a associacdo entre os Mls/MAs e o AD e entre os Mls e medidas de
autorrelato. Os participantes foram alocados a dois grupos com base na ruminacdo, um que melhorou e
outro que piorou. Os Mls nao seguem uma tendéncia crescimento, os MAs descem e o AD sobe. Os Mls
de N1 e o AD parecem ser processos teoricamente semelhantes, os Mls de N2 parecem estar associados
a menos ambivaléncia e os Mls N3 e o total dos MIs associam-se a um discurso menos imersivo na
experiéncia. As medidas observacional e de autorrelato da ambivaléncia associam-se, mas nao os Mis e

as medidas de ruminacao e sofrimento psicoldgico.

Palavras-chave. ambivaléncia, autodistanciamento, escrita combinada, momentos de inovacao.
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Processes of change in a combined writing intervention:
Innovation Moments and Self-distancing
Abstract

Research suggests that writing interventions have positive effects on people's health and well-
being. Expressive, positive and combined writing (CW) are possibilities for building these interventions.
There is plenty of research on the benefits of writing interventions, however it is scarce regarding the
processes of change. The texts of 40 participants in a CW intervention will be analyzed using the coding
systems of Moments of Innovation (IMs), Ambivalence (AMs) and Self-distancing (SD) with the aim of
characterizing these processes of change, while studying the association between Mls/MAs and SD, as
well as between Mls and self-report measures. Participants were allocated into two groups based on
rumination: one that improved and one that worsened. The IMs do not follow a growth trend, the AMs go
down and the SD goes up. N1 IMs and SD appear to be theoretically similar processes, N2 IMs appear
to be associated with less ambivalence and N3 IMs and total IMs are associated with less immersive
discourse. The observational and self-report measures of ambivalence are associated, but not the IMs

and the measures of rumination and psychological distress.

Keywords. ambivalence, self-distancing, combined writing, innovation moments.
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Processos de mudanca numa intervencao de escrita combinada:
Momentos de Inovacao e Auto-distanciamento

A investigacao sugere que as intervencdes de escrita tém efeitos positivos na saude e bem-
estar das pessoas (King & Miner, 2000; Pennebaker & Beall, 1986) e por essa razao tém vindo a ser
utilizadas ao longo das ultimas décadas como uma estratégia promotora de bem-estar (e.g. melhorias
da autoestima). Estas intervencdes podem ser construidas a partir do paradigma da escrita expressiva
(EE) (Pennebaker, 1997), da escrita positiva (EP) (Baikie et al., 2011) ou da combinacéo das duas, a
escrita combinada (EC) (Baikie et al., 2011) e ttm como objetivo a mitigacdo do sofrimento
psicologico/aumento do bem-estar. Sdo inumeros os estudos quantitativos sobre esta tematica e o
numero elevado de resultados positivos parece indicar que as pessoas melhoram a sintomatologia com
a participacao numa intervencao de escrita. Embora o processo de autodistanciamento ja tenha sido
estudado no ambito das intervencdes de escrita, o processo de inovacao narrativa ainda nao o foi, tanto
guanto temos conhecimento. Por isso, 0 presente estudo, de caracter exploratdrio, pretende estudar
dois processos de mudanca: a inovacdo narrativa, analisada com os Sistema de Codificacao de
Momentos de Inovacao (SCMI) (Gongalves et al., 2011) e os marcadores de ambivaléncia (MAs)
(Goncalves et al, 2016) e o segundo processo, o distanciamento face a experiéncia, tendo como
medidas o autodistanciamento (AD) e a autoimersdo (Al) (Kross & Ayduk, 2015). Este estudo analisa as
tarefas resultantes duma intervencao de EC desenvolvida para estudantes universitarios com vista a
diminuicao do sofrimento psicologico e melhoria do bem-estar (Batista et al., 2021), estudando os dois

processos referidos.
Paradigmas de Intervencdes Baseadas na Escrita

James Pennebaker cunhou o termo EE no seu primeiro estudo empirico sobre o efeito das
tarefas de escrita (Pennebaker & Beall, 1986). A EE é uma intervencao de escrita que tem como foco
0s eventos de vida stressantes e 0s pensamentos e sentimentos associados aos mesmos. No estudo
de Pennebaker e Beall (1986) os autores exploraram se escrever sobre um evento traumatico reduziria
0 stress associado a esses eventos. Os resultados sugeriram uma diminuicao das idas ao médico e
menos queixas fisicas (Pennebaker & Beall, 1986). No paradigma classico de EE é pedido aos
participantes que escrevam durante 15 a 30 minutos, durante trés a cinco dias consecutivos sobre
uma experiéncia traumatica (grupo experimental) ou sobre um tema trivial (grupo de controle). Os

participantes sao distribuidos aleatoriamente pelos grupos. Habitualmente estes estudos sao feitos em



ambiente de laboratdrio, com um desenho experimental de comparacéo entre grupos (Pennebaker,

1997).

Sendo a amostra deste estudo constituida por estudantes universitarios a revisao da literatura
incidira em estudos com o mesmo tipo de amostra, tendo em conta a variedade de diferentes
populacdes estudadas. Pennebaker e Francis (1996) fizeram um estudo com 72 estudantes
universitarios em que os mesmos foram convidados a escrever sobre a sua entrada na universidade e
0s resultados foram positivos uma vez que os participantes alocados ao grupo experimental registaram
uma reducao de idas ao médico por doenca nos dois meses seguintes. Especificamente para esse
estudo, Pennebaker e Francis (1996) desenvolveram um software, o Linguistic Inquiry and Word Count
(LIWC) que permite fazer a analise de textos (e.g.entrevistas, transcricdes de sessdes de psicoterapia)
de uma forma automatizada. O LIWC conta palavras de afeto positivo e negativo, palavras de /nsighte
causais e agrupa-as em categorias (Tausczik & Pennebaker, 2010). Os resultados indicaram que os
estudantes que usaram mais palavras de /nsight (e.g. percebi, compreendi, reconsiderei) e causais (e.g.
porque, causa, razao) registaram mais melhorias na saude do que os que nao o fizeram (Pennebaker &
Francis, 1996). O intuito do recurso ao LIWC, era também o de estudar o processo de mudanca
subjacente a escrita, no entanto e apesar dos resultados promissores, 0 programa nao foi capaz de
perceber a ironia, as metaforas e o contexto do discurso. Num outro estudo (Robertson et al.,2020), 90
estudantes universitarios foram convidados a participar numa intervencao de EE, que pretendia, além
de procurar diminuir os sintomas de ansiedade, estudar que variaveis moderadoras influenciam a
reducao dos sintomas. Os textos foram analisados com recurso ao LIWC e os resultados indicaram que
todos os participantes tiveram reducédo de sintomas, mas que os que melhoraram mais foram aqueles
gue usaram mais vezes pronomes na primeira pessoa do singular (i.e. eu), indicando reflexao

associada a teoria da exposicdo e menos palavras de afeto (e.g. triste, ansioso).

Com vista a aprofundar o conhecimento sobre a eficacia destes estudos realizaram-se, nas
ultimas trés décadas, diversas meta-analises com estudos sobre as intervencdes de escrita. Smyth
(1998), numa meta-analise que incluiu 13 estudos com estudantes universitarios, concluiu que os
resultados sugeriam efeitos significativos na saude dos participantes (fisica, psicologica e
funcionamento geral). Em 2006, Frattaroli reuniu 146 estudos com amostras distintas (onde estavam
incluidos estudantes universitarios) e comprovou que as intervencdes de escrita tém beneficios na

salide mental e fisica dos participantes.



Embora o foco deste estudo sejam os estudantes universitarios, é pertinente referir que outras
meta-analises foram feitas com outras amostras e que serao elencadas algumas apenas para ilustrar o
significativo corpo de investigacdo que tem sido feito sobre as intervencdes de escrita, nem todas com
resultados positivos. Na meta-analise realizada por Meads e Nouwen (2005) que reuniu 61 estudos
com populacéo clinica e nao clinica, os resultados indicaram que nao houve efeitos na saude fisica ou
psicolégica dos participantes. Numa meta-analise mais recente, Reinhold et al (2018) incluiu 39
estudos, com amostras de adultos saudaveis com diferentes graus de stress, e os resultados sugeriram

que a EE nao tem efeitos nos sintomas depressivos.

Em sintese, as meta-analises realizadas utilizaram diferentes amostras e metodologias e os
resultados apresentados nao foram todos significativos e por isso nao € possivel atribuir com total

clareza que os efeitos positivos encontrados se devam a EE (Smyth & Pennebaker, 2008).

Embora nenhuma teoria por si sé tenha sido capaz de explicar os mecanismos que estarao
subjacentes aos efeitos positivos da EE no bem-estar das pessoas (Sloan & Marx, 2004), tém sido
propostas algumas teorias explicativas com vista ao aprofundamento do conhecimento que permita a
otimizacdo das intervencdes de escrita. A teoria do processamento cognitivo, a titulo de exemplo,
propde que escrever sobre um evento traumatico permite ao individuo estruturar e organizar
cognitivamente a memdria traumatica. A mudanca ocorre quando a narrativa se torna coerente
promovendo a assimilacdo da memdria traumatica ao contexto das memorias ja existentes (Sloan &
Marx, 2004). A teoria da exposicao emocional postula que as ativacoes repetidas de uma memdria de
trauma através das sessdes de revelacdo facilitam a habituacdo as sensacdes causadas pelas emocoes
negativas, tornando mais facil a convivéncia com as memorias da experiéncia traumatica (Sexton et al.,

2009).

Outro paradigma usado nas intervencdes de escrita, denominado escrita positiva e que deriva
da psicologia positiva, consiste em escrever sobre os beneficios percebidos das experiéncias
traumaticas, sobre os pontos fortes e 0s recursos pessoais ou sobre o best possible self, entre outros.
Num dos primeiros estudos deste paradigma, King e Miner (2000) concluiram que escrever sobre 0s
beneficios percebidos das experiéncias traumaticas era tdo ou mais eficaz na promocao de bem-estar
do que escrever sobre as emocdes negativas relativas a essas experiéncias traumaticas. Num outro
estudo de King (2001), com uma amostra de 81 estudantes universitarios concluiu-se que escrever
sobre 0 best possible self tinha beneficios na saude fisica e no bem-estar psicologico dos participantes.

Mais recentemente, num estudo com 103 estudantes universitarios, os resultados mostraram que uma
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intervencao focada nos pontos fortes preveniu emocdes negativas e stress antes dos exames e ainda, que
promoveu sentimentos de otimismo acerca do futuro (Dolev-Amite t al., 2020). Num estudo em que a
intervencao de escrita se focou nos recursos pessoais dos participantes, os resultados também
sugeriram melhorias no humor e no suporte social (Toepfer et al., 2015). A teoria da autorregulacao,
teoria explicativa subjacente as intervencdes de EP, sugere que as tarefas de escrita poderao ajudar os
individuos a alcancar o equilibrio emocional através da revelacao das suas emocdes e do dominio da

observacao e controle das mesmas durante o processo de escrita (Range & Jenkins, 2010).

Em alternativa a EE e a EP, o paradigma da EC assenta na combinacao de instrucdes
centradas nas emocdes dificeis (como na EE) e instrucdes caracteristica de EP, como por exemplo
escrever sobre 0s beneficios percebidos das experiéncias traumaticas (King & Miner, 2000). Num
estudo de EC, 341 participantes com perturbacdes de humor diversas concluiram as tarefas de escrita
e 0s resultados mostraram melhorias na saude fisica e uma reducao de sintomatologia ansiosa e
depressiva, de uma forma geral, em todos os grupos (Baikie et al, 2011). Um outro estudo com 39
participantes, em que foi aplicado um programa de seis semanas de escrita, os resultados indicaram

melhorias na sintomatologia depressiva, reducdo de stress e ruminacao (Glass et al., 2019).

Os resultados dos estudos que exploraram os beneficios destas intervencdes parecem ser
consistentes com efeitos positivos na satde e bem-estar das pessoas. Todavia, a investigacdo tem-se
focado mais na eficacia das intervencdes do que nos processos subjacentes a mudanca (Nazarian &
Smyth, 2013). No presente estudo exploratdrio tentaremos analisar dois possiveis processos envolvidos
na EC: a inovacéo narrativa e o distanciamento a experiéncia. A maior parte dos estudos realizados
com os Mls tém sido feitos no ambito da psicoterapia, no entanto ja foram estudados fora dela, tais
como em entrevistas de memoria autobiografica (Habermas et al., 2021) e pretende-se agora fazer o
seu estudo numa intervencao de EC. O AD ja antes foi estudado em intervencdes de EE (Park et al.,

2015)
Processos de mudanca

Os Momentos de Inovacao (Mls) sdo marcadores de significado que emergem no discurso
como excecdes, traduzidos por acdes, pensamentos ou emocdes, e que contrastam com o padrao de
significado problematico promovendo uma nova perspetiva face ao modo disfuncional de experienciar o
mundo. (Fernandez-Navarro et al., 2018). Para identificar estes marcadores no discurso (escrito ou em
video) foi desenvolvido o SCMI (Batista et al, 2020), que organiza o MIs em trés niveis. Os Mis de nivel

1 (N1) que criam um distanciamento do cliente face ao problema através de acdes e reflexdes que
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mobilizam para a mudanca, os Mls de nivel 2 (N2) em que o cliente identifica mudancas positivas ao
longo do tempo (contraste) ou como é que essa mudanca foi possivel (processo de
autotransformacao), e os Mis de nivel 3 (N3), a reconceptualizacdo, que possibilita o surgimento de
uma meta-perspetiva em que se integram os dois elementos do nivel dois. Este sistema permite, por
exemplo, fazer a identificacdo dos Mls numa sessado de psicoterapia. Os resultados apontam para que
os clientes de psicoterapia com uma maior proporcao de Mls de N2 e N3 ao longo do processo
terapéutico apresentem maior sucesso na diminuicdo da sintomatologia ansiosa e depressiva (Batista
et al., 2020). No entanto, nem sempre os Mls resultam em mudanca, nao sé porque a inovacao
narrativa pode nao ser consistente o suficiente e desvanecer-se rapidamente, mas também porque, por
vezes, surge no sujeito um conflito interno entre duas tendéncias de pensamento e comportamento,
uma que pretende mudar e outra que se opde a mudanca. Quando este conflito se da surgem os MAs,
que ¢ a expressao de que os MIs perdem o significado, ou seja, ha um retrocesso ao momento antes
da inovacao narrativa ter emergido (Goncalves et al., 2011). Os Mls tém sido amplamente estudados
em psicoterapia, ja o foram em psicoterapia breve (Batista & Gongalves, 2016) e também em
entrevistas de memorias autobiograficas (Habermas et al., 2021). Assim, dada a versatilidade deste
sistema & pertinente considerar o uso do SCMI na analise dos textos deste estudo, que resultam do

processo de escrita.

0 AD é um processo psicoldgico que permite criar distancia da experiéncia, permitindo
refletir sobre a mesma de uma forma menos imersa, mais adaptativa e mais afastada de detalhes
emocionalmente ativadores (Kross & Ayduk, 2016). Kross e Ayduk (2016) referem-se a este
mecanismo como “dar um passo atras” para raciocinar mais objetivamente sobre a experiéncia, e
gue 0 mesmo promove a autorregulacao emocional. Park et al. (2015) procurou, em dois estudos
longitudinais perceber se a EE promovia 0 AD e os resultados sugerem que a EE promove o AD
através de menor reatividade emocional, o que, indiretamente, parece levar a menos sintomas

fisicos.
O presente estudo

Para a execucao do presente estudo foram selecionados os textos de 40 participantes do
programa Write ‘n’ Let Go, um estudo piloto com uma intervencao baseada na EC. Esta
intervencao decorreu em formato online para estudantes universitarios e pretendeu perceber se
este tipo de intervencao tem influéncia na diminuicao do sofrimento psicologico e se aumenta o

bem-estar dos participantes. A intervencao consistiu na realizacao de quatro tarefas de escrita
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sobre um determinado problema previamente identificado que estivesse a causar sofrimento
psicolégico (Batista et al, 2021). Durante quatro dias consecutivos os participantes foram
convidados a escrever sobre o problema que identificaram, sendo as duas primeiras tarefas
baseadas na EE, “expressar as emocdes” e “organizar os pensamentos” (Pennebaker, 1997) e as
duas ultimas na EP, “reconhecer pontos fortes” e imaginar o problema resolvido” (Dolev- Amite et

al., 2020; Range & Jenkins, 2010).

Os participantes foram ainda convidados a responder a diversos questionarios, no pré-
teste e no pds-teste (uma semana apos o término das tarefas) e, também, no final de cada tarefa.
O objetivo era recolher dados sobre o bem-estar, sintomatologia ansiosa e deprimida, ruminacao e
ambivaléncia. Foi efetuado um follow-up duas semanas apds o término da intervencao (Batista et

al., 2021).

Neste estudo exploratorio o objetivo central é analisar dois processos de mudanca em
intervencodes de escrita. Os MIs como marcadores do processo de mudanca narrativa e o AD. A
primeira variavel nunca foi estudada em estudos de EE, tanto quanto é nosso conhecimento, e a
segunda foi alvo de um estudo com uma intervencéo de EE (Park & Ayduk, 2015), mas ainda nao

o foi em intervencdes de EC.

Pretende-se (1) caracterizar os processos de inovacdo narrativa (Mls), ambivaléncia
(MAs), AD e Al; (2) analisar a associacao entre os processos Mls/MAs e AD/Al; e por fim, (3)

explorar a associacao entre os MlIs e as medidas de autorrelato usadas no final de cada tarefa.

Para o primeiro objetivo, caracterizar os marcadores dos processos de mudanca, serao feitas
analises descritivas com os Mls/MAs e com o AD/Al cujos resultados foram obtidos através da
codificacdo dos textos com o SCMI (Goncalves et al,2011), SCA (Gongalves et al., 2016) e CMIDS

(Barbosa et al, 2017). Esta caraterizacao podera ser util para a otimizacao das intervencoes de escrita.

Para o segundo objetivo, estudar a associacdo entre os processos de inovacao narrativa (Mls e
MAs) e o processo de autodistanciamento (AD e Al), sera feita uma correlacao de medidas repetidas
(rmcorr) que permite quantificar a associacao entre a emergéncia dos Mls e do AD, controlando os
efeitos do participante (Bakdash & Marusich, 2017). Sera analisado se uma maior proporcdo de Mis de

niveis mais elevados (i.e. 2 e 3) esta associada a uma maior quantidade de marcadores de AD.

Para o terceiro objetivo sera igualmente realizada uma rmcorr que permite quantificar a

associacao entre a emergéncia dos MIS e as medidas de autorrelato, controlando os efeitos do sujeito
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(Bakdash & Marusich, 2017). Compreender esta associacdo podera ser Util para perceber se a
fomentacao de Mls (dos 3 niveis) podera trazer beneficios a nivel de bem-estar e diminuicao da

ambivaléncia e ruminacgdo ou se por outro lado nao tera qualquer influéncia.
Método
Amostra

A amostra foi composta por 40 participantes, tendo estes sido selecionados a partir de 172
participantes elegiveis do Write 'n’ Let Go, um programa de intervencao de EC realizado para
estudantes universitarios (Batista et al., 2021). Os critérios de inclusao para o Write ‘n’ Let Go, foram
ter mais de 18 anos, ter o portugués como lingua materna e ser estudante universitario. Os critérios de
exclusdo foram ter sintomatologia depressiva/ansiosa grave, ter ideacdo suicida. Para o presente
estudo os critérios de inclusdo foram ter as quatro tarefas completas, ter texto suficiente que permitisse
a codificacao e serem identitarios. Os participantes tinham idades compreendidas entre os 36 e 0s 18
anos e 36 eram do sexo feminino e 4 eram do sexo masculino. Em relacdo ao estado civil, 39 eram
solteiros e um participante estava numa uniao de facto. Quanto a naturalidade, 37 eram portugueses e
3 participantes eram brasileiros. No que respeita as habilitacdes académicas, 27 estavam a fazer o
mestrado integrado, 10 estavam a fazer a licenciatura, dois 0 mestrado, e um o doutoramento. Por fim,
21 participantes ja tinha feito psicoterapia no passado e no presente um encontrava-se a fazer
psicoterapia. Inicialmente foram selecionados 47 participantes com base na mudanca da ruminacao,
medida antes da intervencdo e no pos-teste (uma semana apos a intervencao), tendo sido escolhidos
26 dos que mais melhorarem e 21 dos que mais pioraram. Foi usada a medida da ruminacao por ser
a medida de sintomas em que houve mudancas significativas do pré para o pos-teste. Destes 47
participantes foram excluidos sete na medida em que a sua participacdo ndo cumpria todos os

critérios. Os restantes 40 foram codificados.
Medidas
Medidas de processo

Sistema de Codlificacdo de Momentos de Inovacdo (SCMI; Gongalves, 2011). O SCMI é um
sistema de codificacdo em niveis que permite codificar textos ou sessdes de psicoterapia. Os
Momentos de Inovacao (MI) sdo marcadores de mudanca nos significados que emergem no discurso,

tais como acdes, pensamentos ou emocoes, e contrastam com o padrao de significados problematico,
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promovendo uma nova perspetiva. Os Mls estdo organizados em trés niveis, tal como referido na

introducao.

Sistema de Codlificacdo de Ambivaléncia (SCA; Gongalves et al., 2016). 0 SCA é um
procedimento de analise que permite identificar a existéncia de ambivaléncia logo apés a emergéncia
de um MI. A ambivaléncia é a expressao de um conflito interno entre duas tendéncias de
comportamento, pensamento ou sentimento. Sempre que esta ambivaléncia é detetada, esta funciona

como um atenuador do Ml e 0 mesmo perde significado transformador.

Computarised Measure of Immersed and Distanced Speech (CMIDS; Barbosa et al., 2017). O
CMIDS é um sistema computorizado que tem como base o MIDS (Measure Immersed and Distanced
Speech) que é um sistema de codificacdo observacional e que permite a identificacdo da Al e AD
(Barbosa et al., 2017). Mais AD indica mais distancia da experiéncia, permitindo refletir sobre a
mesma de uma perspetiva mais abrangente (Kross & Ayduk, 2016). O sistema divide o discurso em
dois tipos, Al e AD. A Al divide-se em duas subcategorias: 1) descricdo do que aconteceu e 2)
atribuicao de caracteristicas a si ou aos outros sem uma explicacao, bem como a descricao de estados
internos. O AD subdivide-se em declaracdes de /insight e declaracdes de conclusao. Para este estudo foi
utilizada a versao computorizada, o CMIDS, que tem por base o LIWC (Pennebaker et al., 2015),
software concebido por Pennebaker e Francis (1996) ao qual é adicionado um dicionario construido

com base no sistema de codificagdo observacional MIDS (Barbosa et al., 2017).
Medidas de resultado

Ruminative Response Scale (RRS; Treynor et al., 2003). E uma medida de autorrelato que
avalia dois tipos de ruminacéao, o reflexivo e o cismar. No estilo cismar, o foco cognitivo é no abstrato e
nos obstaculos que impedem de ultrapassar problemas, facilitando a crenca que a situacao é
desesperante. O estilo reflexivo é considerado uma forma mais adaptativa de se envolver na resolucdo
de problemas. O questionario de resposta é composto por 10 itens com uma escala de Likertde 1 a 4
em que 1 significa “quase nunca” e 4 significa “quase sempre”. A escala apresenta uma boa
consisténcia interna, quer na versao original (o= .85) (Treynor et al., 2003) quer na versao adaptada
para a populacao portuguesa (o entre 0,088 e 0,92, sendo de 0,76 para o estilo cismar e de 0,75

para o estilo reflexivo) (Dinis et al., 2011).

Questionario de Ambivaléncia em Psicoterapia (QAP; Oliveira et al, 2020). O QAP é uma

medida de autorrelato usada em adultos que estao em processo psicoterapéutico e que avalia a
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posicdo do cliente face a mudanca. O QAP é composto por duas subescalas: a desmoralizacéo e a
alternancia. E composto por 9 itens com resposta numa escala de Likert de 1 a 5. A desmoralizacdo
consiste em b5 itens e emerge da percecdo de falta de capacidade para mudar e da confusdo de
objetivos devido ao conflito interno. A alternancia consiste em 4 itens e refere-se ao movimento
oscilatorio entre duas posicdes em relacdo a um determinado objeto. Este instrumento possui boas
qualidades psicométricas, com um alfa de Cronbach de 0,88 e confiabilidade de teste-reteste de

r=0,70 (Oliveira et al., 2017)

Outcome Questionnaire 10.2(0Q10.2; Lambert et al., 2005; Oliveira et al., 2019). 0 0Q10.2 ¢
um instrumento de autorrelato de 10 itens que mede a mudanca sintomatica na dimensao de bem-
estar psicoldgico. Cada item pode ser pontuado de 1 a 5 numa escala de Likert em que O é “nunca” e
4 é “quase sempre”. Valores mais altos indicam mais bem-estar psicolégico. 0 0Q10.2 possui boas
qualidades psicométricas. Os estudos empiricos apresentam uma boa consisténcia interna (a=0,87)

(Goates-jones & Hill, 2008).
Medidas usadas no Write ‘'n’ Let Go

Antes de iniciar as tarefas e para efeitos de pré-teste os participantes responderam a um
questionario sociodemografico, ao Patient Health Questionnaire (PHQ-9; Kroenke & Spitzer, 2002), ao
Generalized Anxiety Disorder scale (GAD-7; Spitzer et al., 2006), ao Positive and Negative Affect
Schedule (PANAS; Watson et al., 1988), ao Revised Life Orientation Test (LOT-R; Scheier et al., 1994),
ao Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener et al., 1985), ao Ambivalence in Psychotherapy
Questionnaire (APQ; Oliveira et al., 2020) e ao Ruminative Responses Scale (RRS; Treynor et al.,
2003). Os participantes voltaram a responder aos mesmos questionarios no pos-teste e no follow-up. O
APQ (Oliveira et al., 2020), o RRS (Treynor et al., 2003) e 0 Outcome Questionnaire 10.2 (0Q 10.2;

Lambert et al., 2005) foram usados apds cada tarefa de escrita.
Codificadores

A codificacao dos textos foi efetuada por quatro codificadores, sendo que um dos codificadores
tem o grau de doutor, duas codificadoras possuem o grau de mestre e uma codificadora é estudante
de mestrado. As auditorias as listas de problemas, relativamente as quais os Mls sao identificados,
foram feitas por trés auditores externos, sendo os trés estudantes de doutoramento. Os codificadores

nao tiverem contacto prévio com os textos.

Procedimento
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A amostra foi recolhida num estudo anterior, o Wrife 'n’ Let Go (Batista et. Al, 2021), e foi
aprovado pela CEISH. Para proceder a codificacao dos textos com o SCMI foi necessario que todos os
codificadores tivessem recebido treino no procedimento de codificacao de Mls. O treino consistiu na
conclusao de um protocolo que incluiu um conjunto de tarefas de dificuldade progressiva, como a
codificacdo de sessdes de psicoterapia. Considera-se que o treino esta concluido quando o acordo na
identificacao de Mls (quantidade de Mls e proporcao de palavras) entre codificadores foi superior a
0,80 e o kappa de Cohen superior a 0,75, ficando assim os codificadores aptos a codificar de forma

auténoma.

A primeira tarefa do processo de codificacao consistiu na elaboracao de uma lista de
problemas, detalhada, por parte de cada um dos dois codificadores (a codificacdo é feita em pares).
Estas listas incluiram também a identificacao das regras problematicas que parecem reger a vida do
participante e que causam sofrimento psicologico, assim como aquela que seria a alternativa
adaptativa ao modo problematico. Estas listas, conjuntamente com a identificacao das regras
problematicas, sao uma adaptacao ao procedimento habitual na codificacao de sessoes de
psicoterapia em que se fazem apenas listas de problemas e respetivo acordo, o restante procedimento
¢ igual. Depois de discutidas entre os dois codificadores, estas listas foram enviadas a um auditor,
juntamente com os textos correspondentes. Com o aval do auditor em relacdo as listas de problemas,
cada codificador, de forma independente, procedeu a codificacdo dos textos, fazendo a identificacao da
presenca dos Mls e respetivo nivel atribuido e também da presenca ou auséncia de MAs.
Seguidamente foi realizada para cada participante uma reunido de acordo entre codificadores onde
foram comparadas as respetivas codificacdes. Para este acordo foram calculadas as percentagens em
que os codificadores concordaram entre si nos seguintes elementos: trecho selecionado, nimero de
palavras desse trecho, nivel do Ml e existéncia de um MAs. O acordo entre codificadores deve sempre
ser superior a 0,80. Foi também calculado o kappa de Cohen que identifica 0 acordo dos niveis entre
codificadores. O kappa de Cohen é aceitavel acima de 0,75. Neste estudo o kappa de Cohen

ponderado para os Mls foi de 0,89 e nao ponderado para os MAs de 0,93.

A identificacdo do AD foi feita com recurso ao Computurized Measure of Immersed and
Distanced Speech (CMIDS), um sistema de codificacdo de discurso, baseado no LIWC de
Pennebaker e Francis (1996). No CMIDS junta-se a versao mais atualizada do LIWC (Pennebaker

et al., 2015) e um dicionario que distingue, linguisticamente, entre perspetiva imersa e distanciada
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da experiéncia (Barbosa et al., 2017). Este software permitiu analisar os textos e codificar fazendo

uma contagem de palavras de acordo com as categorias pré-estabelecidas.
Analise Estatistica

Para responder ao objetivo 1) foram feitas analises descritivas dos Mls/MAs e do AD/Al. Para
responder aos objetivos 2) e 3) foi utilizada a rmcorr para perceber se ha associacao entre a
emergéncia dos MIS e do AD (objetivo 2) e entre os MIs/MAs e as medidas de autorrelato (objetivo 3).
A rmcorr permite quantificar a associacao entre as variaveis. As variaveis foram medidas em quatro
momentos diferentes para cada participante e a rmcorr calcula uma reta de regressao para cada
participante, a partir das quais é calculada uma correlacao geral, ou seja, inter-individual. E importante
referir que a rmcorr nao leva em consideracao a evolucao das variaveis ao longo do tempo, apenas

identifica os pontos de medicao que pertencem ao mesmo participante (Bakdash & Marusich, 2017).
Resultados

Os resultados apresentam-se organizados de acordo com os objetivos especificos do presente estudo.

Obijetivo 1

Processos de inovacdo narrativa, ambivaléncia, AD e Al.

Em relacao ao primeiro objetivo, caracterizar os processos de inovacao narrativa,
ambivaléncia, AD e Al, os dados apresentados sao descritivos, uma vez que o tamanho da amostra

nao permite a realizacao de testes estatisticos para comparar os grupos.

Relativamente ao grupo que melhorou, constituido pelos participantes que tiveram
melhoria na medida de autorrelato da ruminacdo no pos-teste, a figura 1 apresenta a proporcéo de
Mls por nivel e por tarefa do grupo que melhorou. Como se verifica, é na tarefa trés (escrever
sobre 0s recursos pessoais do participante) que ha um valor mais elevado na proporcéo total de
Mls, 36,86%. A tarefa dois, “organizar pensamentos”, tem um valor de proporcao total de Mls de
26,24%. A tarefa quatro, “imaginar o problema resolvido”, tem um valor de proporcao total de Mls
de 17,11%. E na tarefa um que emergem menos Mis (13,31%) e que tinha como tarefa escrever

sobre as emocdes relacionadas com o problema identificado pelo participante.
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Figura 1. Proporcao de Mls por nivel e por tarefa no grupo que melhorou e total de Mls

Em relacao ao grupo que piorou, em que 0s participantes registaram pioras na medida de
autorrelato da ruminacéo no pds-teste, a tarefa onde foi codificada uma maior proporcdo de Mis é
a tarefa trés (38,36%), valor préximo ao do grupo que melhorou. A tarefa um (16,38%) e a tarefa
dois tem valores semelhantes (16,21%). A tarefa que teve menos Mls foi a tarefa quatro com

14,59%.

Destaca-se aqui que os MIs de N1 tém a percentagem mais elevada de todos as tarefas
nos dois grupos (27,59%). Apenas as tarefas trés e quatro do grupo que melhorou e a tarefa trés
do grupo que piorou tém MIs de N3. Em suma estes resultados parecem indicar que a escrita
promove a criacao de distancia face ao problema, ilustrado pela elevada presenca dos Mis de N1 e

que efetivamente o surgimento dos Mls de N2 e N3 parece acompanhar a melhoria na ruminacao.
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Figura 2. Proporcdo de Mls por nivel e por tarefa no grupo que piorou e total de Mls

Relativamente aos MAs, na média das quatro tarefas o grupo que melhorou tem menos
MAs do que o grupo que piorou, 0 que indica menos ambivaléncia, no entanto em relacao as
tarefas o grupo que melhorou tem menos MAs na Tarefa 1 mas mais em todas as restantes
tarefas. Destaca-se aqui a tendéncia decrescente dos MAs ao longo das quatro tarefas nos dois

grupos.

Em suma, os MAs seguem uma tendéncia decrescente em ambos o0s grupos parecendo

indicar que a escrita promove a diminuicao da ambivaléncia.

Tarefas

Figura 3. Média da proporcéo total dos MAs nos dois grupos
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Na figura 4 sdo apresentados os valores relativos ao AD e ao Al no grupo que melhorou e

como se pode verificar, o AD, criacao de distancia ao problema, apresenta na tarefa um valor de
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7,48% que sobre progressivamente até a quarta tarefa, com 9,28%. Os valores de Al, envolvimento

do participante na experiéncia problematica, evoluem de forma oposta ao AD.
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Figura 4. Percentagem de AD e Al no grupo que melhorou

Na figura 5 séo apresentados os valores relativos ao AD e ao Al no grupo que piorou e

como se pode verificar a tendéncia de evolucdo é a mesma do grupo que piorou, ressalvado as

diferencas percentuais.

Grupo que piorou

15
<C
Q
[m)]
< 10 8,27 8,54
P 6,73 7,54
©
4,79 5
E 5t 4,29 3,30 3,36
&
c
§ 0
& 1 2 3 4

Tarefas

M autoimersdo M autodistanciamento

Figura 5. Percentagem de AD e Al no grupo que piorou

Resumindo, ndo existem diferencas significativas em relacdo aos dois grupos o que parece
indicar que escrever promove sempre a subida do AD e a descida do Al, independentemente de

ser um caso que melhora ou nao.
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Obijetivo 2
Associacdo entre Mls e MAs com AD e A/

Para estudar a associacao entre os Mis/MAs e o AD/Al realizou-se uma rmcorr que permite
quantificar a associacao entre a emergéncia dos MIS e do AD, controlando os efeitos do sujeito. As
variaveis foram medidas em quatro momentos diferentes para cada sujeito, e a rmcorr calcula uma
reta de regressao para cada sujeito e depois é calculada uma correlacao inter-individual (Bakdash &

Marusich, 2017). Todas as associa¢des encontradas sdo fracas.
Tabela 1

Associacdo entre os Mis e o AD/A/

AD Al
Nivel 1 0,22* -0,09
Nivel 2 -0,02 0,17
Nivel 3 0,04 -0,22*
Total 0,17 -0,24**
MAS 0,07 0,07

*p<,05; **p<,01; ***p<,001

O total da proporcéo dos Mls nos textos associa-se negativamente com o Al, (r=-0,24, p<
0,24). Mais especificamente, a emergéncia dos MIs de N2 e N3 associa-se a uma menor Al, ou seja, a
uma perspetiva menos imersa face aos eventos de vida do sujeito. Apesar da associacdo entre a Al e
os Mls de N2 n&o ser estatisticamente significativa considerando o nivel de significancia de 95%, a
associacdo com os Mls de N3 é-o (r=-0,22, p<0,05). Por outro lado, apenas a associacao entre os
MIs de N1 com o AD é estatisticamente significativa, com direcéo positiva (r= 0,22, p<0,05). Os Mls
de N2 e N3 apresentam correlacbes nao significativas e muito baixas, nao parecendo estar associadas

ao AD.
Objetivo 3
Associacdo entre Mls/MAs e medidas de autorrelato

A tabela 2 apresenta as médias dos resultados dos participantes para cada medida de

autorrelato.
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Tabela 2

Meédlias, Desvios Padrdo, Minimo e Maximo do total das medidas de autorrelato e médias e desvio
padréo por tarefa

Medida de

Total Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
autorrelato

M (DP)  MIN MAX M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)

0Q10 15(6,68 3 37 3,85(6,73) 3,94 (7,22) 3,66 (6,22) 3,58 (6,38)
QAP 28(7,13) 11 45 7,51 (7,05) 7,24 (7,26) 6,98 (6,88) 6,65 (6,85)

RRQ 24 (5,68) 11 38 598 (5,02) 6,06 (5,83) 5,89 (584) 5,96 (5,96)

A média do 0Q-10.2 (Lambert, Finch, Okiishi & Burlingame, 2055; Machado & Fassnacht,
2015) que monitoriza as mudancas sintomatoldgicas e o sofrimento psicologico num curto espaco
de tempo é de 15 pontos (DP= 6,68), o que esta abaixo do ponto de corte (19 pontos). A média
do QAP (Oliveira, Ribeiro & Goncalves, 2019) é de 28 pontos (DP= 7,13). Nao havendo um ponto
de corte definido nesta medida é importante mencionar que a pontuacao deste questionario varia
entre 9 e 45 pontos. O RRS (Treynor et al., 2003; adaptado por Dinis et al., 2011) que ¢ a medida
da ruminacao, tem uma média de 24 (DP= 5,68) na ruminacao total. Esta medida tem um total

de 40 pontos nao tendo ponto de corte. Valores mais elevados indicam mais ruminacao.

Para estudar a associacao entre os Mls e os MAs e as medidas de autorrelato realizou-se uma
rmcorr que permite quantificar a associacao entre a emergéncia dos Mls/MAs e das medidas de

autorrelato, controlando os efeitos do sujeito. Todas as associacdes encontradas sao fracas.
Tabela 3

Associacdo entre os Mls e as medidas de autorrelato

0Q-10.2 QAP RRS
Nivel 1 0,01 0,04 0,02
Nivel 2 -0,12 -0,31** 0,12
Nivel 3 -0,06 0,1 0,02
Total -0,09 -0,19% 0,07
MAs 0,12 0,33** 0,21

*p<,05; **p<,01; ***p< 001
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A associacao entre a média da proporcao total de Mls ao longo das quatro tarefas nos dois
grupos e 0 QAP, que mede a ambivaléncia no final de cada tarefa & negativa e estatisticamente
significativa (r =0,19, p<0,05). Esta associacao ¢ explicada pelos Mls de N2 e N3, que apresentam
correlacdes igualmente negativas com o QAP, apesar de apenas os MIs de N2 apresentarem uma
correlaco significativa (r =-0,31, p<0,01). E igualmente significativa a associacdo positiva entre os

MAs, que mostram a presenca de ambivaléncia no discurso do sujeito e o QAP (r= 0,33, p<0,01),

Nao foram encontradas correlacdes significativas entre os Mls e os MAs com as medidas de

sofrimento psicoldgico (0Q10) e ruminacao (RRS).
Discussao

Este estudo exploratdrio tinha como objetivo geral estudar os processos de mudanca numa
intervencao de escrita e para esse proposito usaram-se dois sistemas de analise que permitem, um
deles descrever a mudanca narrativa, que incluiu os marcadores de mudanca (Mls) e os marcadores
de ambivaléncia em relacdo a essa mudanca (MAs) e o outro, o distanciamento em relacédo a
experiéncia, que inclui duas medidas, o AD e a Al. O objetivo geral deste estudo foi dividido em trés

objetivos especificos.

O primeiro objetivo especifico era caracterizar os processos de inovacao narrativa (Mls) e
ambivaléncia (MAs) e de autodistanciamento, o AD/Al de uma forma descritiva. Para alcancar este
objetivo codificaram-se os quatro textos correspondentes a quatro tarefas de escrita de cada um dos 40
participantes selecionados de uma intervencéo de EC, o Write 'n’ Let Go. Esta codificacao realizou-se
com recurso ao SCMI e ao SCA para os MIs e MAs respetivamente, e ao CMIDS para o AD/Al e
permitiu caracterizar o perfil de MIs/MAs e AD/Al nestas tarefas. No primeiro texto, da tarefa
“expressar as emocoes”, foi identificada uma proporcao baixa de MIs de N1 e N2 e nenhum Ml de N3
nos dois grupos. Esta tarefa focou-se na exposicao as emocdes, sentimentos e pensamentos
relacionados com o problema previamente identificado. A exposicao fomenta a habituacao ou a
extincdo destas emocdes e sentimentos (Sloan & Marx, 2004). No entanto, esta tarefa, por estar tao
proxima da experiéncia negativa, pode nao ser promotora de Mls, em especial dos niveis mais elevados
que sao centrados na mudanca e no seu processo. Na segunda tarefa, “organizar os pensamentos”, a
proporcao dos Mls foi superior a do texto um no grupo que melhorou. Esta tarefa baseou-se na
reavaliacdo cognitiva, ou seja, promovendo a formacédo de uma narrativa mais coerente e dando mais

sentido a experiéncia problematica (Pennebaker,1997). Nesse sentido considera-se que no grupo que
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melhorou este processo pode ter suscitado uma maior inovacao narrativa, indicado pelo aumento de

Mls de N2.

Nos textos da terceira tarefa, “reconhecer recursos”, os dois grupos apresentaram perfis
diferentes: enquanto no grupo que melhorou houve um aumento consideravel de Mils de N2 e a
emergéncia de Mls de N3, no grupo que piorou foram os Mls de N1 que surgiram em maior proporcao.
Esta tarefa estava relacionada com o reconhecimento de capacidades e recursos, pretendendo
aumentar a autorregulacédo emocional através da experiéncia de dominio sobre os desafios da vida, o
gue pode explicar a maior suscitacao de Mls, uma vez que conduz o individuo a uma sensacao de
controlo da sua vida e uma maior percecao de autoeficacia (Frattaroli, 2006). De referir ainda que esta
tarefa foi a primeira em que surgiram Mls de N3, apesar de apresentarem uma propor¢cao muito baixa
em ambos os grupos. Na quarta e ultima tarefa, “imaginar o problema resolvido”, a proporcao dos Mls
foi quase semelhante a da primeira tarefa, apesar de que no grupo que melhorou ter havido mais Mls
de N2 e N3 do que no grupo que piorou, em que nao se identificaram MIs de N3, parecendo assim
haver uma tendéncia no grupo que melhorou para uma maior elaboracao de Mls de N2 e N3. Esta
tarefa tinha como objetivo estimular o participante a visualizar resultados positivos relativos aos
desafios de vida, teoricamente associada a uma maior percecao de autoeficacia (Frattaroli, 2006). No
entanto, os resultados mostram que a inovacao narrativa nesta tarefa foi baixa, o que pode ser
explicado pelo facto dos participantes terem construido cenarios fantasiosos e irrealistas da resolucao
do problema, cujo contetido nao foi considerado MI. Apesar da proporcao de Mls ter sido reduzida, no
grupo que melhorou a proporcao de Mis de N2 e N3 foi superior a do grupo que piorou, € a proporcao
de MIs de N1 foi superior no grupo que piorou, sugerindo que a diferenca na inovacao narrativa dos
participantes esta associada a uma possivel melhoria na relacao com o problema identificado. As
tarefas parecem ter influéncia na emergéncia dos Mls (todos) e a emergéncia dos Mis de nivel mais

elevado parece estar associado a uma melhoria de sintomatologia.

Os resultados obtidos na analise desta amostra com o SCMI parecem indicar que é possivel
identificar Mls em textos produzidos autonomamente com uma fidelidade préxima a estudos anteriores,
com amostras de psicoterapia. No entanto, os resultados apontam para uma associacao estreita entre
as tarefas realizadas e os processos subjacentes as mesmas, sendo, portanto, importante equacionar a
relevancia de codificar Mls em tarefas cujo foco sejam por exemplo a exposicdo a pensamentos

negativos ou exercicios de imaginacao/especulacao.
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Passando a discutir os resultados obtidos em relacao aos MAs, que identificam a presenca de
ambivaléncia em relacdo aos Mls, destacam-se trés resultados principais: os MAs surgiram associados
maioritariamente aos Mls de N1, apresentando uma tendéncia global de decréscimo ao longo das
tarefas e estes dois resultados foram semelhantes nos dois grupos. No decorrer das tarefas, ha
decréscimo dos MAs, e os MIs de N1 também diminuem o que parece ser concordante com a ideia de
que a ambivaléncia é por um lado a vontade de mudar e por outro lado o sentir que mudar é
ameacador do proprio selfe gerador de incerteza e desconforto face ao desconhecido (Braga et al,
2017) mas que ao longo das tarefas esta ambivaléncia se vai resolvendo. Concluindo, a sequéncia das
tarefas parece levar a uma diminuicdo da ambivaléncia e no grupo que piorou a descida da tarefa um
para a dois é semelhante a descida da tarefa trés para a quatro. Outra explicacdo para a existéncia de
poucos MAs na ultima tarefa podera estar relacionada com a natureza dessa tarefa. No estudo de
Heekerens et al. (2019), escrever sobre o best possible self (tarefa em que também se pede aos

participantes para imaginar o futuro) diminui a ambivaléncia e promove o bem-estar.

Em relacao ao AD/Al, os resultados mostram que ha um aumento no AD e uma diminuicdo na
Al ao longo das quatro tarefas o que é coerente com a literatura que refere que a escrita promove o AD
(Park et al., 2015). Este padrao foi igual nos dois grupos. As caracteristicas demograficas,
nomeadamente o facto de serem maioritariamente estudantes universitarios do curso de psicologia,
poderao igualmente explicar estes resultados, dado o nivel educacional e a predisposicao para se

centrarem em fendmenos psicologicos e no uso de linguagem reflexiva, tipica do AD.

Em relacdo ao objetivo 2 em que se pretendia explorar a associacao entre os Mls/MAs e o
AD/Al, foram encontradas trés correlacdes fracas. Os resultados mostram que apenas os MIs N1 se
associam positivamente ao AD o que podera ser explicado por parecerem fendmenos proximos. Os Mis
N1 incluem, habitualmente, palavras indicativas de reflexdo face ao problema, tais como “pensei”,
“percebi”, “refleti” e que tém algumas palavras comuns com as palavras da categoria “declaracoes de
conclusao” do AD, “pensei/percebi/refleti sobre como estou contente que esse problema tenha
acabado”, ou seja, a probabilidade de um Ml de N1 conter uma palavra em comum com o AD é

grande, 0 mesmo nao acontecendo com os MIs N2 e N3 cujo conteudo mais centrado na mudanca

nao necessita de palavras indicativas de reflexao.

Foram encontradas associacbes negativas entre a proporcao total dos Mls com a Al e entre os
Mis de N3 e a Al e uma explicacao podera ser que a Al (descricao do que aconteceu e atribuicao de

caracteristicas a si ou aos outros sem uma explicacao e descricao de estados internos) esta mais
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proxima da descricdo do problema o que a afasta dos MIs em geral que ndo considera a discricdo do
problema como um MI. E possivel ver que a evolucao da Al ¢ inversa a dos Mls, ou seja, parece que o
afastamento da descricdo do problema leva a elaboracdo de Mls de niveis mais elevados. Uma outra
explicacao, que ndo exclui a anterior, podera ser a de que ndo é possivel identificar o AD devido ao

reduzido tamanho da amostra.

0O terceiro objetivo pretendia explorar a associacdo entre os Mls e as medidas de autorrelato,
sofrimento psicologico, ruminacdo e ambivaléncia em relacdo a mudanca. Foram apenas encontradas
duas associacOes estatisticamente significativas, do total de Mls e dos MIs de N2, ambas com a
ambivaléncia, medida pelo QAP (Oliveira et al, 2020). Estas correlacdes, ambas fracas, foram
negativas, ou seja, uma maior proporcao de Mls, e especificamente dos Mls de N2, associam-se a
menos ambivaléncia. Esta associacdo esta de acordo com o estudo de Ribeiro et al., (2014) vez que
emergéncia dos Mls de niveis mais elevados esta associada a uma tendéncia de diminuicao de
ambivaléncia. Outra associacdo significativa com o QAP (Oliveira et al, 2020), de sentido positivo, foi
encontrada com a identificacdo dos MAs. Este resultado é congruente com estudos anteriores (Pereira,
2019) que analisaram a associacao entre a ambivaléncia medida por autorrelato e por observacao e
concluiram que existe essa associacao, sendo que no estudo de Pereira (2019) a primeira medicao foi
feita com recurso ao QAP e a segunda observacional e neste estudo foi feita de forma inversa. A
associacao verifica-se das duas formas, o que faz sentido uma vez que estdo a medir o0 mesmo
fendmeno, ainda que de perspetivas diferentes (0 QAP da perspetiva do participante e a identificacao

dos MAs da do observador externo).

Nao foi encontrada qualquer associacdo entre a emergéncia dos Mls e as medidas de
ruminacao e sofrimento psicolégico. Apesar da associacao encontrada em estudos anteriores com
medidas de sintomas, no contexto da psicoterapia, pode-se conjeturar que, sendo as tarefas de escrita
muito diferentes da psicoterapia, pode nao haver uma relacéo significativa entre os dois fendmenos
(emergéncia de Mls e reducao de sintomas). Ou seja, o facto de haver Mls nos textos pode ndo ser
suficiente para implicar uma alteracdo na percecao de melhoria de bem-estar ou reducao da
ruminacao. De igual forma, o efeito dos Mls pode ser reduzido no final da tarefa pela falta de outro
interveniente que potencie o seu efeito, como acontece na psicoterapia, em que o terapeuta pode

proporcionar uma reflexdo e debate em torno dos Mis.

Devido ao seu caracter exploratdrio, este estudo apresenta diversas limitacdes. Por um lado, a

amostra é pequena, 0 que nao possibilitou a realizacao de analises estatisticas de comparacao de
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grupos. Tendo em conta que a codificacdo dos MIs & morosa e exige muitos recursos, uma
possibilidade num estudo futuro seria selecionar uma amostra com uma légica diferente, por exemplo,
de forma aleatoria e sem separacao por grupos. Outra limitacdo é a falta de contextualizacao dos
proprios textos, tais como a histdria de vida dos participantes, o que leva a uma maior inferéncia por
parte do codificador sobre quem é a pessoa por detras da tarefa, no entanto, sendo uma tarefa
anonima seria dificil e mesmo pouco ético ter acesso a mais informacao dos participantes. A natureza
da tarefa quatro pode ser também uma limitacao por poder levar a formas mais irrealistas de imaginar
um futuro com o problema resolvido, e para esta limitacdo a sugestdo seria no sentido de reformular a

instrucdo da tarefa.

Apesar das limitacoes, é de realcar a relevancia das contribuicdes deste estudo. Em primeiro
lugar, atestar que é possivel usar os Mls como forma de avaliar a tarefa numa intervencao de escrita. O
SCMI pode ser uma ferramenta de analise qualitativa que pode ajudar na avaliacdo da capacidade da
tarefa suscitar mudanca. Outra contribuicdo poderad ser uma integracao tedrica dos conceitos de Ml e

AD, uma vez que foi o primeiro estudo a associar os dois.
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