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No estranho mundo da fibromialgia — um verdadeiro cavalo de Troia?

cavalo de Troia tem sido citado,

reproduzido e recriado desde a An-

tiguidade. Ele representa a oferta
dos Gregos aos Troianos (durante a Guerra
de Troia), como simbolo da sua rendi¢ao. Os
Troianos, por seu lado, ao aceitarem este
presente como simbolo da sua vitdria, abrem
0s portdes e deixam penetrar nas muralhas
da cidade este imponente cavalo, sem se
aperceberem, que no seu interior, aguarda-
vam soldados fortemente armados, a espera
do anoitecer, para poderem dominar e con-
quistar a cidade.

O cavalo de Troia atrai, seduz pela sua
magnitude, imponéncia e aparente beleza,
porém serve como um estratagema decisivo
para que se proporcione a conquista. Exter-
namente mantém as caracteristicas de apa-
réncia agradavel, no entanto, representa um
engodo destrutivo. Veja-se o conceito utili-
zado ao nivel da computacao. Cria-se um
malware - um programa que se instala de
forma ilicita noutro computador - que tenta
infetar, de forma danosa, o software do
computador alheio, destruindo ficheiros,
proporcionando o roubo de dados confiden-
clais, etc.

A expressao de “cavalo de Tréia” da ori-
gem a expressao “presente envenenado”, ou
seja, quando se recebe algo aparentemente
agradavel, que nao leva a suspeita de quem
o recebe, as intencoes subtis e perversas de
quem o envia ou oferece, nem tem cons-
ciéncia das consequéncias danosas, caso

aceite esse presente.

No estranho mundo da Fibromialgia, o te-
cido nervoso € bombardeado através de es-
timulos, estimulos diarios, muito deles pro-
venientes de situacoes de alto stress, que
associados a um disturbio do Sistema Ner-
voso Central (SNC) de sensibilizacdo cen-
tral na percecao de dor, ocasiona hiperalge-
sia e alodinia. Entendemos por hiperalgesia,
uma dor intensa, desproporcionada, exces-
siva, que ocorre numa pessoa, provocada
por um estimulo que normalmente € consi-
derado doloroso. Por outro lado, a alodinia
significa sentir dor por estimulos que nor-
malmente nao deveriam provoca-la, como
por exemplo, o passar de uma pena de for-
ma muito leve no braco da pessoa que sofre
de fibromialgia.

A dor relatada pelas pessoas com Fibro-
mialgia € geralmente difusa. Quando ques-
tionados relativamente a: “aonde lhe doi?”,
habitualmente a resposta € “nao sei...doi-
me tudo”. A pessoa com fibromialgia tem
de lidar com o seu “cavalo de Tréia”. Uma
doenca, que se instala de forma silenciosa,
com total descrédito social. As pessoas com
fibromialgia frequentemente relatam: “es-
tou sempre cansada, nao set o que tenho.
Doi-me todo o corpo. Mal me posso me-
xer.” Mas...o que os outros vém € a impo-
néncia do ‘cavalo’, a beleza dele, ou seja, o
exterior da pessoa. Geralmente sdao sujeitas
a comentarios do género: “engracado, que
estas com uma oOtima cara. Quem diria...do-

res?! Nao parece nada!”.

A fibromialgia, tal como o ‘cavalo de
Troia’ instala-se de forma maliciosa na pes-
soa. E uma doencga cronica, invisivel, de di-
ficil diagndstico por nao se terem ainda des-
coberto marcadores analiticos, muitas vezes
confundida com outras doencas cronicas
como o lapus ou a esclerose multipla. Obri-
gam a pessoa a submeter-se a uma bateria
de exames e andlises que normalmente a le-
vam ao desespe- ro, pelo tempo desperdica-
do e dinheiro despendido. Com frequéncia
estas pessoas relatam: “fiquel desespera-
da(o) quando, depois de me sujeitar a tantos
exames € esperar os resultados, me disse-
ram que ‘nao tinha nada’. Nao tenho na-
da?!! Como € possivel?! Levanto-me exaus-
ta(o), deito-me exausta(o), passo o dia
cheia(o) de dores...doi-me sempre tudo. Eu
nao estou ‘maluca(o)’, 1sto nao pode ser s6
da minha cabeca!”. As queixas perpetuam-
se, a desvalorizacao das mesmas por parte
dos familiares, amigos e vizinhos fazem
com que a pessoa se confronte com consigo
propria, com o seu ‘cavalo de Troia’ — “es-
tou bem, aparentemente, mas nao me sinto
nada bem! Devo ter uma doencga grave, ra-
ra! Ninguém me encontra nada!”.

A maior parte das crises de fibromialgia
provém da contracao muscular, onde pontos
dolorosos, também designados de pontos-
gatilho (tender points), quando pressiona-
dos desencadeiam uma dor local de 1nicio e,
apos alguns segundos, essa dor irradia para

uma regiao vizinha. Estes pontos, vulgar-
mente conhecidos como “pontos fibromial-
gicos”’, sao num total de dezoito (18). Du-
rante a avaliacao 1nicial, se pelo menos onze
(11) deles forem dolorosos a compressao, €
um ponto de partida para o diagndstico dife-
rencial de fibromialgia. Associado a esta
sintomatolo- gia, podemos encontrar a de-
pressdo, a fadiga cronica e as alteracoes do
sono, que na sua maioria das vezes deixam
a pessoa 1rritavel, desesperada por encontrar
solugoes, sem conseguir. Ser diagnosticado
com “‘fi-bro-mi-al-gi-a” € um dos maiores
fatores de alivio destas pessoas. Podem de-
monstrar aos outros que afinal ndo se quei-
Xam em vao.

E nesta fase que o redesenhar da vida acon-
tece. Estamos dominados pelo ‘cavalo de
Troia’. Ele destrui-nos, invadiu-nos, conquis-
tou-nos! E agora? O que podemos fazer? Co-
mo podemos voltar a ser nds, se temos esta
doenca para o resto da nossa vida?

Deixo-vos aqui um convite. Alusivo as ce-
lebragcdes do dia Mundial da Fibromialgia,
val decorrer no Hotel Bagoeira, no dia 15
maio, em Barcelos, as 21 horas, uma confe-
réncia aonde iremos debater o que fazer
quando se tem fibromialgia. Esta conferén-
cia, intitulada: “(Re)desenhar a vida — os
encontros e desencontros no caminho da fi-
bromialgia” € promovida pela Fibro-Asso-
ciacao Barcelense de Fibromialgia e Doen-
cas Cronicas. Venha ter connosco, ld o
esperamos!



