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Violéncia no namoro: estudo com adolescentes do ensino secundario de Guimaraes

Resumo

A violéncia doméstica, assim como a violéncia no namoro, € um problema com impacto na
sociedade, tendo tido uma grande visibilidade a nivel social e cientifico. Este fendmeno psicossocial
¢ transversal a todas as classes sociais, culturas e géneros.

Reconhecendo-se a importancia da escola na socializacdo dos jovens e sendo esta,
simultaneamente, um contexto privilegiado para o0 aparecimento e sinalizacao de comportamentos
violentos, o presente projeto apresenta uma proposta de investigacao no dominio da violéncia nas
relacdes de intimidade juvenis, procurando analisar as crencas e as praticas da violéncia no
namoro a partir da otica dos/as estudantes que frequentam o ensino Secundario no Concelho de
Guimaraes. Para a realizacao da investigacao empirica foi aplicado um questionario estruturado
com questdes fechadas a 216 adolescentes, de ambos os sexos, de escolas secundarias do
concelho de Guimaraes.

A analise dos resultados foi dividida em 2 componentes, os comportamentos realizados pelo
préprio sujeito, abusivos ou nao abusivos, foram organizados numa componente designada
“Comportamentos do Préprio” e os comportamentos do(a) parceiro(a), abusivos ou nao abusivos,
estes foram organizados na componente designada “Comportamentos do Outro”.

Os resultados mostram que de uma forma geral, os respondentes apresentam
comportamentos positivos em momentos de discussao com o parceiro e nao recorrem a métodos
agressivos ou em forma de ameaca. Além disso, ¢ relevante referir que cerca de 66% nao culpam
0 parceiro do problema. No caso de existir a necessidade de reportar alguma situacao de violéncia
domeéstica, 66% dos respondentes sabem onde se podem dirigir € com quem contactar. Na
componente “Comportamentos Abusivos do Outro”, os resultados indicam que, de uma forma
geral, 0s/as parceiros/as dos respondentes apresentam comportamentos positivos em momentos

de discussao com o parceiro e ndo recorrem a métodos agressivos.

Palavras-Chave: Adolescentes; Legitimacao da Violéncia; Relacdes de Intimidade Juvenil;

Violéncia no Namoro.



Dating violence: study with secondary school teenagers in Guimaraes

Abstract

Domestic violence, like dating violence, is a problem with an impact on society, having had great
visibility at a social and scientific level. This psychosocial phenomenon is transversal to all social
classes, cultures and genders.

Recognizing the importance of the school in the socialization of young people and being, at
the same time, a privileged context for the emergence and signaling of violent behavior, this project
presents a research proposal in the field of violence in juvenile intimate relationships, seeking to
analyze the beliefs and practices of dating violence from the perspective of students who attend
secondary education in the Municipality of Guimaraes. In order to carry out the empirical
investigation, a structured questionnaire with closed questions was applied to 216 adolescents, of
both sexes, from secondary schools in the municipality of Guimaraes.

The analysis of the results was divided into 2 components, the behaviors performed by the
subject, abusive or non-abusive, were organized in a component called "Behavior of the Self'" and
the partner's behaviors, abusive or non-abusive, these were organized in the component called
“Other Behaviors”.

The results show that, in general, the respondents present positive behaviors in moments of
discussion with the partner and do not resort to aggressive or threatening methods. In addition, it
is relevant to mention that about 66% do not blame the partner for the problem. If there is a need
to report a situation of domestic violence, 66% of respondents know where to go and who to contact.
In the component “Abusive Behaviors of the Other”, the results show that, in general, the partners
of the respondents show positive behaviors in moments of discussion with the partner and do not

resort to aggressive methods.

Keywords: Adolescents; Dating Violence; Legitimation of Violence; Youth Intimacy.
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Introducao

A presente dissertacao, inserida no ambito do Mestrado Crime, Diferenca e Desigualdade, intitula-
se “Violéncia no Namoro: Estudo com Adolescentes do Ensino Secundario de Guimaraes e pretende
contribuir para o conhecimento do fendmeno da violéncia no namoro. O objetivo ultimo desta dissertacéo
¢ também, em paralelo, o de sensibilizar para esta questao, pois a violéncia no namoro &€ um fendmeno
comum na sociedade e entre os jovens.

Para isso definimos como principal problematica desta investigacao os comportamentos abusivos
nas relacdes de intimidade entre os adolescentes. Neste sentido, e com o propdsito de analisar as
crencas e as praticas da violéncia no namoro a partir da ética dos/as estudantes que frequentam o
ensino secundario no concelho de Guimaraes, foram enumerados alguns objetivos pelos quais o presente
estudo foi orientado, objetivo geral: Analisar a violéncia, comportamentos e atitudes que legitimam essa
mesma violéncia no ensino secundario do concelho de Guimaraes; objetivos especificos: (1) Descrever
a prevaléncia de vitimas de violéncia nos relacionamentos intimos no ensino secundario do concelho de
Guimaraes (2) Descrever o conhecimento e a autopercecado dos estudantes face a esta problematica; (3)
Identificar um modelo explicativo da violéncia no namoro (estratégias de resolucdo de conflitos abusivas
e nao abusivas), dos comportamentos de violéncia e das atitudes de violéncia no namoro (violéncia
psicoldgica, fisica e sexual).

Tendo em consideracao os objetivos tracados para o presente projeto, foi realizado um questionario
estruturado com questdes fechadas. O questionario foi realizado online.

Este estudo tornara mais compreensivel o fendmeno da violéncia no namoro para a comunidade
cientifica, para a sociedade em geral, e para as organizacdes de terceiro setor, por assumirem um papel
primordial na prevencao com jovens estudantes, através da construcdo de relacdes de intimidade
saudaveis e desconstrucao de crencas, percecdes e mitos que possam desencadear comportamentos
abusivos.

A escolha deste tema deve-se ao facto de a associacédo a que pertenco, a ADDHG - Associacdo de
Defesa dos Direitos Humanos de Guimaraes, para além de ter um Gabinete de Atendimento a Vitimas
de Violéncia Doméstica, também implementa projetos de sensibilizacdo e prevencao nas escolas do
concelho de Guimaraes e ainda ao facto de haver poucos estudos na area da violéncia nas relacdes de
intimidade em faixas etarias juvenis, como é 0 caso dos/as adolescentes que frequentam o ensino
secundario. Como mencionam Bittar e Nakano (2017), esta falta de estudos sobre este tema pode ser
justificada pela ideia de que o namoro, e sobretudo numa fase tdo precoce, nao é lugar de violéncia.

Socialmente existe sobretudo uma preocupacédo com a violéncia existente em relacionamentos adultos e



mais estaveis, como as relacdes maritais, e uma valorizacao deste problema, passando assim para um
plano secundario os relacionamentos de namoro entre os adolescentes. Neste seguimento, Ventura
(2014) acrescenta que as investigacdes sobre o fenomeno da violéncia no namoro, no nosso pais,
centram-se principalmente na populacédo universitaria. Sendo consensual que a violéncia nas relacoes
de intimidade juvenil constitui um problema social grave que merece ser alvo de atencao, pretendeu-se
abordar esta tematica desafiante, como o intuito de contribuir para um maior conhecimento do
fendmeno, e salientar e valorizar o trabalho de prevencao e sensibilizacdo realizado pelas organizacoes
do terceiro setor nas escolas.

A selecao desta faixa etaria recai no facto de ser na adolescéncia que se desenvolvem 0s primeiros
relacionamentos amorosos, sendo também que a adolescéncia é a fase da vida de um individuo ideal
para intervir, informar e educar. Por isso, as intervencdes de prevencdo da violéncia devem ser
adequadas as necessidades de desenvolvimento de cada pessoa e grupo (Mpiana, 2011).

Assim, é necessario uma prevencdo e intervencdo nesta faixa etaria, que tenha em consideracéo
que neste grupo etario ¢ dificil intervir no que concerne a violéncia no namoro (Martin, Houston, Mmari,
& Mitchel, 2010), dado que os/as adolescentes que sofrem de violéncia tendem a permitir
comportamentos violentos no contexto das relacées e utilizam esses mesmos comportamentos nos seus
relacionamentos (McDonell, Ott, & Mitchel, 2010).

Salientamos que a violéncia nas relacdes de intimidade € um problema de enorme relevancia, nao
apenas quanto a sua prevaléncia e graves consequéncias, mas também porque ocorre numa fase onde
0s relacionamentos amorosos se estdo a iniciar e os padroes interrelacionais estao a ser apreendidos,
podendo passar para a fase adulta (Ferreira, 2011; Caridade & Machado, 2013). As consequéncias da
violéncia podem prejudicar a vida das pessoas de forma grave, por um longo periodo de tempo, levando
nao so ao consumo inadequado de substancias ilicitas como o alcool ou a droga, mas também a
depressao, ao suicidio, ao insucesso escolar, ao desemprego e a dificuldades de relacionamento.
Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), criancas que sofrem rejeicdo, negligéncia, punicao
corporal severa e abuso sexual, ou que testemunham violéncia estdo em maior risco de se envolverem
em comportamentos agressivos e antissociais, por exemplo, em estagios mais avancados do seu
desenvolvimento, incluindo comportamentos violentos na idade adulta. A prevencdo surge como foco
principal, no que diz respeito a abordagem a adotar perante este problema. Diversos autores ja defendem
que 0s objetivos passarao por aumentar a capacidade individual e institucional para a prevencao da
violéncia, bem como a prestacao de servicos a vitimas e perpetradores e também a recolha de dados e

pesquisa sobre violéncia, o que ira possibilitar uma implementacdo de estratégias de prevencao
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baseadas em evidéncia cientifica. Além disso, a base de um melhoramento nesta problematica passa,
obrigatoriamente, pela sensibilizacdo desde a mais tenra idade.

Neste sentido, é essencial trabalhar junto das escolas a questdo do respeito e do relacionamento
interpessoal saudavel, relembrando que os nossos jovens sao os adultos de amanha e que poderao
desconstruir crencas, atitudes, comportamentos, pensamentos numa otica de se tornarem agentes de
mudanca, nao s6 no presente, mas também no futuro. Torna-se entao fulcral trabalhar competéncias de
base com 0s jovens, essenciais para que estes sejam capazes de estabelecer relacoes saudaveis entre
si. Assim, a escola desempenha um papel fundamental para o processo de educacao e cidadania dos
adolescentes, com capacidade para a consciencializacdo e alteracao de comportamentos, tornando-se
imprescindivel integrar a escola como recurso e veiculo de informacao e capacitacdo nesta intervencao
(Guerreiro et al., 2015).

A opcéo geografica onde desenvolvemos a investigacdo deveu-se ao facto de a ADDHG - Associacao
de Defesa dos Direitos Humanos de Guimaraes intervir e implementar programas de sensibilizacéo e
prevencdo na area da violéncia nas relacdes de intimidade nas escolas do concelho de Guimaraes, mas,
também, ao propdsito de aferirmos o impacto que os projetos que tém sido implementados neste
municipio pela ADDHG e pelas restantes organizacdes do terceiro setor tém causado aos nossos jovens.

No que concerne a estrutura, a presente dissertacdo subdivide-se em 7 pontos centrais. A primeira
parte contém o enquadramento tedrico, onde se apresenta o panorama tedrico sobre a violéncia do
namoro e a abordagem utilizada neste trabalho. Primeiramente define-se o conceito de adolescéncia, o
namoro enquanto relacdo de intimidade, o enquadramento legal da violéncia na intimidade, as varias
tipologias de violéncia, as diversas abordagens explicativas do fenémeno da violéncia, a relacdo entre a
violéncia no namoro e a delinquéncia juvenil, os fatores de risco associados a vitimacdo e a sua
perpetuacdo, os diversos fatores protetores, as consequéncia biopsicossociais, as crencas e atitudes
associadas a violéncia no namoro e a influéncia dos pares, pais e normas sociais. Depois de apresentado
0 objeto de estudo com vista a compreensao do fendmeno, reflete-se sobre a importancia de uma
prevencao precoce na escola como contexto privilegiado de implementacéo dos programas de prevencao
primaria. Por ultimo reflete-se sobre o lugar e a relevancia das organizacdes do terceiro setor na
prevencdo da violéncia no namoro, em geral, e com esta faixa etaria em particular. De seguida
descrevemos as opcdes metodologicas por detras da investigacao realizada, no que concerne aos
participantes, a problematica apresentada, aos objetivos da investigacao, assim como a apresentacédo e

a analise dos resultados. Por ultimo, na conclusao, pretendemos avancar algumas respostas no ambito
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da problematica apresentada, bem como refletir sobre as vantagens e o impacto dos programas de

prevencao da violéncia no namoro implementados pelas organizacdes do terceiro setor.
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1. A Adolescéncia

A adolescéncia ¢ uma importante fase do desenvolvimento humano, que marca a transicao da
infancia para a fase adulta, sendo fundamental para a construcao e definicao da personalidade e
identidade.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define adolescéncia como o periodo entre os 10 e os 19
anos, e a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) como o periodo dos 15 aos 24 anos de idade (OMS,
1986).

De acordo com a Psicologia do Desenvolvimento, a adolescéncia ndo ¢ um estado, mas sim um
processo orientado para a maturidade dentro do desenvolvimento humano, caracterizado por mudancas
cumulativas e irreversiveis e sendo um individuo um sistema aberto que influencia o ambiente e é
influenciado por ele (Papalia et al.,2006). Para Papalia et al.(2006), o desenvolvimento tem trés fatores
principais que estdo presentes na adolescéncia: o fisico, o cognitivo e o psicossocial. Devido a estas
alteracoes, cognitivas, psicologicas, fisicas e sociais, a adolescéncia assume-se como uma fase complexa
geradora de desafios, dilemas, duvidas e conflitos, cuja resolucao vai marcar a vida futura dos jovens.

Este periodo é também marcado pela construcéo da identidade e da autonomia parental, baseando-
se nas multiplas experiéncias e na complementaridade entre a vinculacao aos pais e ao grupo de pares
(Peralta & Rodrigues, 2006).

A construcao da identidade é ainda assente nos valores e na visao que a pessoa adolescente detém
sobre 0 mundo que a rodeia, sendo que estes sao essencialmente transmitidos pela familia, num
primeiro momento do desenvolvimento e pela escola, num segundo momento (Camargo & Ferrari, 2009;
Sampaio, 2002).

Nesta fase de desenvolvimento existe uma maior propensdo para o envolvimento em
comportamentos de risco, mas também de exploracdo e experimentacao igualmente em contexto de
relacdes de intimidade, sendo esta uma fase importante na educacdo para o desenvolvimento da
cidadania dos jovens, para consciencializar e desmistificar crencas e estereétipos, educar para os afetos
e promover as competéncias socioemocionais.

Para Saavedra (2010) a adolescéncia é um tempo de exceléncia para a prevencdo primaria da
violéncia nos relacionamentos juvenis de forma a evitar experiéncia abusivas, uma vez que a maioria dos
adolescentes irdo estabelecer relacdes de intimidade e experienciar o namoro. E neste periodo que
ocorrem também as primeiras experiéncias de vitimacado na intimidade, bem como as primeiras

manifestacdes de controlo e poder (Ventura, 2014).
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Deste modo, as relacoes de intimidade nesta fase da vida assumem uma especial importancia para
0 adolescente. Estas podem ser muito gratificantes, quando os seus parceiros sdo romanticos e lhes
transmitem seguranca e companheirismo, mas também podem ser potenciadoras de impactos
extremamente negativos, quando estao envolvidos numa relacao abusiva.

De forma a compreender mais profundamente o desenvolvimento das relacdes amorosas em
adolescentes, Collins (2003 citado em Morais, 2015) propde cinco caracteristicas que devem ser
estudadas nas relacdes amorosas de adolescentes:

a) O envolvimento pode refletir-se num encontro entre dois adolescentes, sendo que a duracao
da relacdo depende da frequéncia e da consisténcia do encontro;

b) A qualidade de uma relacdo amorosa refere-se ao grau de qualidade de experiéncias que esta
oferece, sendo que as relacdes de alta qualidade sdo aquelas em que os parceiros manifestam intimidade
e afeto e as relacdes de baixa-qualidade geram irritacdo e niveis consideraveis de conflito;

c) O conteudo esta relacionado com a partilha de atividades, através da comunicacao, objetivos
comuns ou a realizacdo de tarefas juntos, durante uma relacdo de intimidade;

d) A escolha do parceiro ocorre com base em determinadas carateristicas fisicas e/ou
psicologicas;

e) Os processos cognitivos e emocionais envolvidos na relacdo de intimidade, ou seja, as
respostas emocionais, percecoes, expetativas e atributos relativos ao parceiro ou a sua relacdo ou ainda

ser e estar numa relacéo.

1.1. 0 Namoro enquanto relacao de intimidade: do romantico ao violento

As relacoes de intimidade tém uma funcdo muito importante no bem-estar dos individuos e no seu
desenvolvimento. O namoro € uma relacao interpessoal que sempre esteve presente na nossa sociedade,
porém o seu conceito foi evoluindo ao longo do tempo (Oliveira, 2011). Antigamente o namoro era visto
apenas como uma forma de construir familia, se fosse considerado sério poderia levar ao casamento.

Atualmente o namoro assume-se como “uma relacdo entre duas pessoas, interposta pelo desejo de
ficarem juntas, porém com regras estabelecidas de compromisso e fidelidade, na qual ambas residem
em lares diferentes e podendo ou nédo preceder um casamento” (Santos, 2015, p.28). Da mesma forma,
Murray e Kardatzke (2007, citado por Oliveira, 2011) definem também o namoro como uma relacéo de
intimidade entre dois individuos que possuem uma ligacdo emocional, roméantica e/ou sexual mais forte
do que uma relacao de amizade. Deste modo, os individuos envolvem-se romanticamente porque

acreditam ter encontrado o amor.
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Para se compreender melhor o amor, Sternberg (1986 citado em Morais, 2015) desenvolveu a
teoria triangular do amor. Esta proposta contém trés componentes do amor, pictoricamente
representados pelos vértices de um triangulo: intimidade, paixdo e decisdo/compromisso. A teoria de
Sternberg descreve os diferentes elementos do amor, as possiveis combinacdes desses elementos e o
momento certo de formar outros tipos de relacdes. O grau em que cada um desses elementos esta
presente determina o tipo de amor que os individuos tém: a intimidade esta situada no topo do triangulo,
e define-se como sendo a proximidade, a uniao e a conexao dos individuos que conduzem ao entusiasmo;
a paixdo é o impulso que leva a vontade de estarem perto um do outro, a atracao fisica e sexual originando
0 romance; a decisao/compromisso corresponde a conviccao de amor e de se ser amado bem como o
desejo de ter uma relacao de longa duracdo (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007; Hendrick & Hendrick,
1992; Neto, 1992 citado em Morais, 2015). Quando estes trés componentes de amor estdo presentes
fala-se em amor perfeito e pleno, no entanto quando os trés componentes estdo ausentes, fala-se na
auséncia de amor (Sternberg, 1986 citado em Morais, 2015).

No mesmo seguimento Sternberg realca oito tipos de amor, baseando-se na presenca ou nao das
componentes de amor: ndo gostar (auséncia das trés componentes); gostar (presenca do elemento
intimidade); amor louco (elemento paixdo presente); amor vazio (presenca da componente
decisado/compromisso); amor romantico (intimidade e paixdo presentes); amor companheiro (presenca
da intimidade e da decisdo/compromisso); amor insensato (paixao e decisdo/compromisso presentes)
e amor-imperfeito (trés componentes presentes) (Neto, 2000).

Para explicar a uniao e a relacédo entre duas pessoas desenvolveu-se o conceito de amor romantico.
Ainda que se trate de uma construcao historico-cultural, do ponto de vista psicolégico este pode ser
dividido em trés fases, com caracteristicas emocionais e componentes quimicos especificos. A fase
inicial, denominada “fase de desejo”, envolve as hormonas sexuais, sendo essas a testosterona para o
sexo masculino e estrogénio para o feminino. Esta fase acentua-se na adolescéncia, quando estas
hormonas comecam a circular com mais abundancia no sangue, sendo que, a partir deste momento o
individuo demonstra interesses sexuais pelos seus parceiros. A segunda fase é a “fase da atracado”, na
qual o individuo esta apaixonado, podendo manifestar diversos comportamentos tipicos desta fase tais
como: falta de concentracao, falta de apetite, suor nas maos, entre outros. A terceira fase é a “fase da
ligacao”, onde se criam vinculos para que 0s parceiros permanecam juntos. Esta é a fase mais avancada,
sendo que a atracao e a paixdo ja foram ultrapassadas.

De acordo com Oliveira (2011, p.4) uma relacao de namoro passa pelas seguintes fases: comeca

com
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“interacdes frequentes entre duas pessoas que procuram a companhia uma da outra. E que ao longo do
tempo vao aumentando o seu grau de intimidade fisica e psicoldgica, iniciam um processo de compreensao
a partir do ponto de vista do outro, estabelecem objetivos comuns, partilham semelhancas entre eles,
investem no relacionamento e por fim comecam a comportar-se como um casal”.

Nos dias de hoje a evolucao social fez surgir outras formas de relacdes de intimidade entre os jovens,
para além do namoro. S&o elas “ficar”, “pegar” ou “curtir” (Simdes, 2015, p.20). Na relacdo do “ficar”
nao existe um compromisso entre os individuos, apenas se procura o prazer a partir da seducao e pode
incluir, abracos, beijos e relacdes sexuais, sendo que os individuos envolvidos nesta relacao de
intimidade, mais tarde, podem desenvolver uma relacao de namoro. Este tipo de relacionamento surge
muitas vezes em festas, tem uma duracao variavel, podendo um individuo manter esta relacdo com mais
de uma pessoa. A relacdo de intimidade “pegar” ou “curtir” apresenta muitas caracteristicas
semelhantes a relacdo “ficar”, uma vez que também existe a auséncia de compromisso. Contudo, esta
relacdo € um ato mais espontaneo, desenvolvendo-se devido a beleza ou sensualidade do outro (Stengel
& Tozo, 2010, citado por Simdes, 2015). Embora estas formas de relacionamento nao incluirem o
namoro, os individuos envolvidos partilham uma relacao de intimidade.

Nas relacoes de intimidade descritas podem existir muitas vezes conflitos entre os elementos do
casal. Estes conflitos podem ser caracterizados por diversos niveis de intensidade, frequéncia, conteudo
e resolucao e surgem devido ao processo de adaptacao, sincronia e amadurecimento da relacao ao longo
do tempo (Bertoni & Bodenman, 2010 citado por Costa, Cenci & Mosnmann, 2016).

De acordo com Deutch e Coleman (2000, citado por Pereira, 2014, p.10) “ a auséncia de conflito
geralmente demonstra auséncia de interacdo significativa. Deste modo, estes autores afirmam que por
si s6 o conflito ndo é bom nem mau, mas sera o0 modo como lidamos com o conflito que “ira determinar
0 quao construtivo ou destrutivo ele podera ser. Assim, as estratégias de resolucao de conflito sdo muito
importantes e podem ser definidas como positivas ou negativas (Pereira, 2014, p.11). Nas primeiras
estdo presentes “a empatia, negociacao, aceitacao e respeito pela individualidade do outro, perdao,
utilizacdo do humor, comunicacao clara e sincera” e as segundas envolvem “a perda de controlo, a
retirada/evitamento, a cedéncia imediata (sem apresentacdo do seu proprio ponto de vista),
defensividade, agressao e retracdo” (Pereira, 2014, p.11).

Nesta logica, as relacdes de intimidade podem ser saudaveis e agradaveis para os elementos do
casal ou através dela se evidenciarem e perpetrarem os primeiros atos de violéncia (Oliveira, 2004).

Podendo desta forma uma relacao de intimidade tornar -se abusiva e toxica.
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1.2. Conceito de violéncia no namoro

A violéncia é algo comum na sociedade, no nosso quotidiano, surgindo sob as mais variadas formas.
Por sua vez, a violéncia nas relacdes de namoro foi, durante muito tempo, relegada para segundo plano
no ambito da investigacdo e intervencéo. As dificuldades inerentes a propria definicdo do conceito e a
sua operacionalizacdo e o dificil acesso dos investigadores a populacao juvenil assumem-se como 0s
principais obstaculos & visibilidade social desta problematica e que, durante anos, levaram a sua
ocultacdo. Até aos anos 80, a extensao e gravidade deste fendomeno eram incégnitas e s6 em 1981
comecam as surgir as primeiras preocupacoes e estudos na area da violéncia na intimidade juvenil
(Nascimento, 2019). Por tras desta investigacao limitada, muitas vezes, temos certos estereotipos, como
a inexisténcia de violéncia entre relacdes juvenis (Bittar & Nakuno, 2017, p. 2), também temos certos
fatores explicativos, como a vitimacdo prévia na infancia, de forma direta ou indireta, consumo de alcool
e drogas e o surgimento da violéncia, por parte de quem a pratica, como estratégia de resolucao de
conflitos (Oliveira e Sani, 2005).

A partir de 1990, Portugal comecou a verificar uma maior consciencializacdo sobre a gravidade
desta problematica, tendo sido publicados alguns estudos da UMAR, que muito tém contribuido para o
dimensionamento e discussado do problema, na perspetiva de prevencdo desse fenémeno. Comecou a
ser senso comum ver a violéncia no namoro como um problema social e merecedor de atencao.

Pensando na violéncia nas relacoes de intimidade juvenil, importa perceber, em primeiro lugar, que
as relacdes de namoro se iniciam normalmente na adolescéncia, uma fase transicional do
desenvolvimento em que ocorrem diversas alteracdes afetivas e biologicas (Mufoz-Rivas, Grafia &
O'Leary, 2007). A adolescéncia ¢ considerada um periodo critico onde se comecam a formar as relacdes
extrafamiliares e em que o/a jovem faz esforcos para ganhar a sua autonomia e definir a sua identidade.
E uma fase de construcao de personalidade dos/das jovens, sendo estes/estas confrontados/as com
comportamentos menos corretos que podem levar a legitimacdo destes comportamentos (Beserra,
Leitdo, Fabiao, Dixie, Verissimo & Ferriani, 2016). Caridade e Machado (2012) definem a adolescéncia
como uma passagem perigosa em que ha grande vulnerabilidade a existéncia de conflitos em relacoes
de intimidade. Esta vulnerabilidade € inquestionavel uma vez que € um periodo de imaturidade
emocional, inexperiéncia relacional e iniciacao a sexualidade.

Para conseguirmos debater sobre 0 que € a violéncia no namoro, primeiro temos de saber o seu
significado. Contudo esta problematica ndo parte de uma experiéncia cientifica, mas sim da concecéo
daquilo que é aceitavel ou ndo em termos de comportamentos. A diversidade de codigos morais

existentes em todo o mundo faz da violéncia um dos tépicos mais desafiantes e sensiveis de abordar,
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pois a nocdo do que é admissivel ou nao é influenciado pela cultura (WHO, 2002). Depois, importa dizer
que a violéncia nas relacdes de intimidade juvenil, comummente designada de violéncia no namoro,
constitui uma subcategoria da violéncia nas relacdes de intimidade e da violéncia de género. Assim,
surge como resultado das relacdes desiguais de poder, em que uma das partes da relacao, na maior
parte das vezes o homem/rapaz, tenta impor a sua forca submetendo a vitima a comportamentos de
poder e de controlo (UMAR, 2017).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2002), a violéncia no namoro é um
comportamento dentro de uma relacdo intima que causa dano fisico, sexual ou psicolégico, podendo
incluir atos de agressao fisica, coercdo sexual, abuso psicologico e comportamentos de controlo.

A Organizacao Mundial da Saude (WHO, 1996, p.4) define violéncia como “o uso de forca fisica ou
poder, podendo manifestar-se em ameaca ou na pratica, contra si proprio, contra outra pessoa ou contra
um grupo ou comunidade; diz respeito a comportamentos que resultem, ou possam resultar, em
sofrimento, morte, dano psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou privacao”. A violéncia expressa-se
através de atos fisicos, verbais e emocionais que ameacam o bem-estar da vitima e de forma alguma
deve ser minimizada, pois & um alerta de risco que tende a agravar-se na frequéncia e na intensidade e
aumenta a probabilidade de violéncia conjugal. A inclusao da palavra “poder” amplia a natureza de um
ato violento e expande o conceito habitual de violéncia, passando a incluir, também, atos que resultam
de uma relacdo de poder, como comportamentos de intimidacado e uso da ameaca. O uso de “poder”
leva a incluir a negligéncia ou atos de omissao, além dos atos violentos obvios (Dahlberg & Krug, 2002,

p. 1165).
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2. Violéncia nas relacoes de intimidade: do conceito a investigacao do fenémeno

2.1. Enquadramento legal da violéncia na intimidade

Embora a violéncia nas relacdes de intimidade sejam um flagelo que tem acompanhado a nossa
historia, apenas recentemente é que Portugal comecou a criminalizar a violéncia doméstica.

A constituicao de 1933, do Estado Novo, afirmava que nao podia haver discriminacao do ser
humano em funcao da sua religiao, raca ou sexo (Pimentel & Tamzali, 2014). No entanto, continha um
artigo que referia que as mulheres, por questdes biologicas e ideologicas, ndo podiam ter os mesmos
direitos que os homens.

Até ao 25 de abril de 1974, os direitos das mulheres eram baseados no Cédigo Civil napolednico
de 1867, “que colocava a mulher numa situacdo de obediéncia face ao marido, que era o chefe da
familia” (Pimentel & Tamzali, 2014, p.126).

Apenas no ano de 1991 foi aprovado o Decreto — Lei n.° 61/91, de 13 de agosto, pretendendo
reforcar a protecao legal das mulheres vitimas de violéncia doméstica. Este decreto de lei teve como
objetivo criar um sistema de protecao, através de campanhas de sensibilizacdo e prevencao, criacao e
distribuicao de um guia informativo, criacdo de centros de estudo e investigacao, criacdo de um servico
telefénico de informacao de cariz nacional gratis, casas de acolhimento de vitimas e constituicao de
seccdes de atendimento direto as vitimas para a apresentacdo de denuncias da pratica de atos de
violéncia.

No ano de 1999 foi aprovado o Decreto — Lei n.°107/99, de 3 de agosto, instituindo a criacdo e
funcionamento da rede publica de casas de abrigo para mulheres vitimas de violéncia doméstica. Para
além do alojamento estas casas prestavam também apoio juridico e psicologico as vitimas gratuitamente.
Foi também aprovado nesse ano o regime aplicavel ao Adiantamento pelo Estado de Indeminizacéo
devido as vitimas de violéncia doméstica através da Lei n.° 129/99, de 20 de agosto e ainda criado o
primeiro Plano Nacional de Combate a Violéncia Doméstica que tinha como objetivo sensibilizar, prevenir
e intervir para proteger a vitima de violéncia doméstica (Afonso, 2010).

Em 2000, é aprovado o Decreto-Lei n.° 7/2000, de 27 de maio, o crime de maus tratos passou a
assumir a natureza de crime publico, o que significa que o procedimento criminal nao esta dependente
de queixa por parte da vitima, bastando uma dentincia ou o conhecimento do crime para que o ministério
publico promova o processo crime. Também no ano 2000, foi reiterada a Lei n® 323/2000, de 19 de
dezembro que regulamentava a rede publica de casas abrigo para vitimas de violéncia doméstica

(Ribeiro, 2013). Durante a permanéncia nas casas de abrigo, “as mulheres vitimas de violéncia
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domeéstica, acompanhadas ou nao de filhos menores, iriam desenvolver aptiddes pessoais, profissionais
e sociais, de modo a serem evitadas eventuais situacées de exclusao social e tendo em vista a sua
reinsercao social” (Ribeiro, 2013, p.21). Estas mulheres tinham direito a alojamento, alimentacao
gratuita, sendo que o seu acolhimento tinha uma duracdo nao superior a seis meses, pois pressupunha-
Se 0 Seu regresso a visa na comunidade.

Mais tarde, no ano 2007, o artigo 152.° do Codigo Penal passou a “prever a eventual violéncia entre
namorados/as e ex-companheiros/as — casais heterossexuais ou homossexuais, ainda que apenas refira
que a relacao entre estas pessoas seja analoga a dos conjuges” (Gama, Verissimo &Tomas, 2017, p.80).
No entanto apenas em 2013, através da Lein.° 19/2013 (Decreto — Lein.® 19/2013 de 21 de fevereiro)
¢ que a violéncia no namoro foi inserida no artigo 152° “(b) a pessoa de outro ou do mesmo sexo com
guem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacado de namoro ou uma relacdo analoga a dos
conjuges, ainda sem coabitacao” (p.1096).

Deste modo, na sua redacdo atual, o artigo define e criminaliza a violéncia doméstica da seguinte

forma:

1 - Quem, de modo reiferado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporars,
privacdes da liberdade e ofensas sexuais:

a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo de
namoro ou uma relacédo analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacao,

¢) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou

a) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razao da idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou
dependéncia econdmica, que com ele coabite;

1 - No caso previsto no nimero antetior, se o agente praticar o facto contra menor, na presenca de menor,
no domicilio comum ou no domicilio da vitima é punido com pena de prisao de dois a cinco anos.

3 - Se dos factos previstos no n.° 1 resultar: a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena
de prisao de dois a oifo anos;

b) A morte, o agente é punido com pena de priséo de trés a dez anos.

4 - Nos casos previstos nos numeros anteriores, podem ser aplicadas ao arguido as penas acessorias de
proibicao de contacto com a vitima e de proibicao de uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses a
cinco anos, e de obrigacdo de frequéncia de programas especificos de prevencao da violéncia domeéstica.

5 - A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o afastamento da residéncia ou do
local de trabalho desta e o seu cumprimento deve ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a distancia.
6 - Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta gravidade do facto e a sua
conexao com a funcao exercida pelo agente, ser inibido do exercicio do poder paternal, da tutela ou da
curatela por um periodo de 1 a 10 anos.

(Redacao dada pela Lei n°19/2013, de 11 de fevereiro, vigente a partir de 13 de marco de 2013)

Analisando a subjetividade deste crime, este apenas pode ser cometido dolosamente, ou seja,
determina-se que o infrator tenha plena consciéncia da qualidade de identidade da vitima e, mesmo
assim, nao se demova da pratica dos factos criminosos. Acresce ainda a exigéncia de que a conduta do

agente infrator coloque em risco e de modo relevante a saude fisica ou psiquica da vitima. O bem juridico
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¢ complexo e plural, objetivando essencialmente a salde, nas vertentes de saude fisica e/ou mental,

mas abarcando também a protecdo da dignidade humana no ambito de uma particular relacao

interpessoal. Este bem juridico, consequentemente, é suscetivel de ser afetado por uma diversidade de

comportamentos, desde que dificultem ou impecam o normal desenvolvimento ou afetem a dignidade

pessoal e individual do conjuge.

2.2 Tipologias de violéncia

Dentro da problematica da violéncia doméstica, a APAV (2010) faz referéncia a varios tipos de

violéncia, nomeadamente:

1

Violéncia fisica: uso da forca fisica por parte do/a agressor/a contra a vitima, cujo objetivo é
ferir ou causar dano fisico, podendo ou nao deixar marcas, entre outros comportamentos;
Violéncia psicologica: utilizacao de palavras ou comportamentos que visam perturbar
psicologicamente a vitima, como ameacar a integridade fisica ou a vida, desprezar, humilhar,
injuriar, criticar, insultar, gritar, destruir objetos (de valor afetivo ou n&do), ameacar, maltratar
outros importantes para a vitima, entre outros;

Violéncia social: acdes que conduzam ao isolamento da vitima, através do afastamento da sua
rede social e familiar, com o intuito de mais facilmente a manipular ou controlar. Sao estratégias
que envolvem a proibicdo de sair de casa sozinho/a, de trabalhar fora de casa, de estar com
amigos ou familiares;

Violéncia econémica: promove o controlo e isolamento da vitima, inibindo a mesma de aceder
a dinheiro, a bens de necessidade basica, ocorrendo sobretudo em contextos em que o/a
agressor/a constitui o Unico sustento familiar;

Violéncia sexual: pratica forcada de todo o ato sexual, tentativa de consumacao do ato sexual,
comentarios ou insinuacdes sexuais ndo desejadas, forcar a praticar atos sexuais com terceiros,
forcar a prostituicao. A violéncia sexual pode nao incluir contacto fisico, pois pode traduzir-se,
por exemplo, em assédio, atos sexuais de relevo ou discriminacao sexual (Oliveira, 2009).

Temos, entdo, um complexo conjunto de processos que suportam o controlo do/a agressor/a

sobre a vitima e a manutencao desta na relacdo abusiva. O objetivo central passa pelo poder e pelo

controlo sobre a vitima, realizando o/a agressor/a um conjunto de comportamentos interrelacionais

para garantir o seu exercicio (CIG, et al., 2016). Afigura-se (Figura 1) a “Roda do Poder”, constituida

no ambito do Modelo de Duluth, nos EUA.
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Figura 1. Roda do poder
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Fonte: Modelo de Duluth

2.3 Abordagens explicativas do fenomeno da violéncia

A revisao da literatura mostra que ha um percurso evolutivo nas diversas abordagens explicativas
do fenémeno da violéncia. Dessas abordagens, trés sdo as teorias que melhor reinem as variaveis
descritivas do problema.

1-  Abordagens intra-individuais: Tentam compreender as atitudes dos ofensores e das vitimas

através das suas caracteristicas bioldgicas e psicolégicas, focando-se nas experiéncias precoces de
violéncia dos individuos, aliada a presenca de determinados fatores situacionais, como o consumo
de alcool, conflitos relacionais, entre outros. Ou seja, focam-se nas caracteristicas do agressor e na
personalidade da vitima, embora de forma superficial. Nesta teoria, 0s agressores sdo libertos de
responsabilidade pelo comportamento, enquanto as caracteristicas individuais das mulheres sao
apresentadas como legitimadoras da sua situacdo. Pois o agressor reagiria devido a frustracao que

as mulheres causariam. Para além desta limitacdo da teoria, numa logica preventiva, erradicar a

violéncia passaria pelo tratamento clinico do agressor e nao uma intervencao social e/ou

comunitaria (Matos, 2002).

2-  Abordagens didatico-familiares: Dentro destas abordagens temos a teoria intergeracional que
defende que a experiéncia da vitimacao na infancia favorece a sua perpetuacao. Esta teoria sustenta
gue quem ja foi vitima de violéncia, de forma direta ou indireta, frequentemente se torna um adulto
agressor. Os autores desta teoria referem que a exposicao a violéncia proporciona, do mesmo modo,

um modelo de desempenho vitimador. E a teoria mais consciente no que aos homens diz respeito,
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pois defende que um background violento torna, tanto a mulher como o homem, suscetivel a

violéncia no futuro. Temos a nocao de aprendizagem social, os comportamentos sdo determinados

pelo ambiente em que nos inserimos e a violéncia é percebida como forma adequada de resolucéo
de conflitos. Contudo, podemos ter individuos violentos que nunca experienciaram violéncia na

infancia (Caridade & Machado, 2012);

3-  Abordagens socioculturais: A violéncia resulta de um conjunto de valores patriarcais que se

foram institucionalizando a varios niveis e sob formas diferentes (Nayak et al., 2003). Os autores

alinhados por estas perspetivas defendem que a violéncia é resultado do tratamento histoérico da
mulher e da atual sociedade patriarcal. Nesta conjuntura, a violéncia ¢ como que justificada.

Contudo, o peso desses valores esta apenas presente e influencia um determinado conjunto de

individuos em detrimento de outros (Caridade & Machado, 2012).

A violéncia nao faz parte da natureza humana e ndo possui uma origem biologica. Ela ¢ um
fendmeno biopsicossocial complexo e dinamico que se forma e desenvolve no contexto da sociedade,
sendo que ha estudos que mostram a existéncia de predisposicdes bioldgicas e fatores individuais para
a agressao, no entanto, essas predisposicdes nao originam, necessariamente, comportamentos de
violéncia. A interacdo destas predisposicdes com fatores familiares, culturais, comunitarios ou outros ¢
que pode originar situacdes de violéncia (Dahlberg & Krug, 2007).

Como mencionado anteriormente, as percecdes sobre a violéncia poderdo ter também um papel
preponderante na compreensdo do fendmeno da violéncia nas relacdes de namoro, pois poderdo ou ndo
legitimar estes comportamentos. A forma como se interpreta determinada situacdo vai condicionar a
maneira como o individuo age quando confrontado com este tipo de realidade, dai a importancia de
perceber quais as crencas associadas a violéncia e a forma como esta é interpretada pelos adolescentes.
Isto interliga-se com as abordagens mencionadas, sendo que a percecdo que uma crianca ou jovem tem
das relacdes familiares podera predizer o seu comportamento futuro em termos de agressividade ou nao-
agressividade (Oliveira, 2009).

De acordo com a criminologia, a violéncia intima € a expressao de um padrao de conduta antissocial
mais geral, propondo que as pessoas que apresentam atos de agressao persistente para com o/a
parceiro/a amoroso/a tém grandes probabilidades de ter uma historia passada de envolvimento em
outros atos antissociais. Para além disso, coloca a violéncia intima como um mal advindo de uma
ineficacia parental e como tal ndo nos providencia explicacdes para os casos de violéncia em que 0s

seus intervenientes sao oriundos de familias sem historial de violéncia passada.
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As perspetivas feministas, por sua vez, reconhecem a influéncia cultural neste tipo de atos,
enfatizando o papel das mensagens sociais e culturais na normalizacdo e aprovacdo da violéncia na
intimidade. Segundo estas perspetivas, a violéncia resulta de um conjunto de valores patriarcais que se
foram institucionalizando a varios niveis e sob diferentes formas: a nivel macrossocial, como o sistema
legal e instituicdes sociais; a nivel intergeracional, com valores patriarcais transmitidos de geracao em
geracao; ao nivel cultural, destacando-se a este nivel o papel dos media na reproducao desses mesmos
valores; e ao nivel individual, em que o individuo acaba por incorporar esses valores.

Em termos de fatores de risco, a grande preocupacao centra-se nos fatores de risco dos agressores
e nos fatores de risco das vitimas, os quais se podem organizar em seis dimensdes anteriormente
referidas: familiares, ambientais, sociodemograficos, intrapessoais, interpessoais e situacionais

(Caridade, 2012).

2.4 Ciclo da violéncia

A violéncia no namoro aparenta ser um precursor da violéncia conjugal, pelo que é importante
compreender o ciclo conjugal que permite a manutencao da situacao da violéncia. Este ciclo é constituido
por trés fases (APAV 2010):

1-  Fase de aumento de tensdo: As tensdes quotidianas acumuladas pelo/a agressor/a, que este/a nao

sabe ou ndo consegue resolver, criam um ambiente de perigo iminente para a vitima que €, muitas vezes,

culpabilizada por tais tensdes. Sob qualquer pretexto o/a agressor/a direciona todas as suas tensdes para a

vitima. E os pretextos, que podem ser muito simples, sao usualmente situacdes do quotidiano;

2-  Fase do ataque violento: O/A agressor/a maltrata, fisica e/ou psicologicamente, a vitima, que procura

defender-se, esperando que o/ agressor/a pare € nao avance com mais violéncia;

3- Fase do apaziguamento ou da Lua-de-Mel: O/A agressor/a, depois de a tensao ter sido direcionada

sobre a vitima, sob a forma de violéncia, manifesta-lhe arrependimento e promete que nao vai voltar a ser

violento/a.
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Figura 2. Ciclo da violéncia

ATAQUE
VIOLENTO

AUMENTO
1] LUA-DE-MEL
TENSAO

Fonte: APAV

Deste ciclo de violéncia podem resultar varias consequéncias para a vitima, que correspondem a
indicadores psicolégicos, fisicos, sexuais e econdmicos. Podem manifestar-se a curto-prazo ou a médio-
prazo.

a) A curto-prazo: A vitima sofre lesdes corporais, mais frequentes as da superficie corporal, com

relevo para as pisaduras (equimoses), arranhdes (escoriacdes), hematomas, lesdes de esganadura

(pescoco), feridas diversas, perda de cabelo por arrancamento (alopecia traumatica) e queimaduras.

Nos casos mais graves, fraturas 6sseas (mais frequentemente no nariz), lesdes dentarias, oftalmicas

e das visceras toracicas e/ou abdominais;

b) A médio-prazo: A vitima sofre de alteracdes do sono e do apetite, sentimentos de medo,

vergonha e/ou culpa, baixa autoestima e autoconceito negativo, vulnerabilidade, passividade,

isolamento social e ideacdao suicida. Podem observar-se lesbes mais estruturadas, incluindo
alteracdes da imagem corporal e disfuncdes sexuais, perturbacdes cognitivas ao nivel da memoria,
da concentracdao e da atencdo - incluindo distorcdes cognitivas, disturbios de ansiedade,

hipervigilancia, fobias, crises de panico, depressdo e perturbacao de stress pos-traumatico.

2.5 0 conceito de delinquéncia juvenil

A definicao de delinquéncia esta ainda hoje marcada por uma certa imprecisdo, e embora seja
definida através de critérios juridico-penais, sendo delinquente o individuo que executou atos dos quais
resultou uma condenacao pelos tribunais, pode confundir-se com a definicdo de comportamento
antissociais ou desviantes (Negreiros, 2001), que sdo condutas que unicamente infringem normas e

expectativas sociais.
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Quando falamos concretamente na delinquéncia juvenil, esta pode ser definida como “todos os
comportamentos problematicos que se manifestam no decurso de transicdo dos jovens para a vida
adulta, sendo entendidos como comportamentos de quebra de condutas sociais convencionais que 0
individuo manifesta decorrentes de um processo de socializacdo juvenil” (Carvalho, 2003). Isto remete-
nos novamente para a imensa variedade de feicdes que a delinquéncia, e em especial a delinquéncia
juvenil, assume. Ha atos delinquentes mais ou menos gravosos que utilizam recursos mais ou menos
violentos ou até sem qualquer tipo de violéncia. Ha atos praticados por jovens que tém persistido ao
longo dos tempos na vida das sociedades, mas, simultaneamente, tém-se registado alteracdes no padrao
da delinquéncia em funcao de diferentes periodos histdricos, sociais e econémicos, fazendo emergir
novas formas de delinquéncia, como é o caso dos crimes que fazem uso das tecnologias.

Ainda que delinquéncia juvenil seja um fendmeno de forte visibilidade social, diversos estudos, em
diferentes contextos, tém revelado que “enquanto que a maioria dos adolescentes podera envolver-se,
ainda que ocasionalmente, em atividades antissociais, s6 um numero restrito apresentara

comportamentos delinquentes graves e persistentes” (Negreiros, 2008)

2.6 Violéncia no namoro e a delinquéncia juvenil

Fazendo alguma revisao da literatura, é possivel perceber que que tem sido demonstrada a
existéncia de um conjunto de fatores que podem ser fundamentais para o envolvimento dos jovens em
situacdes de violéncia no namoro, sendo por isso designados de fatores de risco. Existem diversos
estudos elaborados que relacionam a delinquéncia juvenil com a pratica de violéncia no namoro.
Salientamos o estudo de Schnurr e Lohman (2008) que refere que o envolvimento em idades precoces,
dos 10 aos 15 anos, com pares antissociais esta diretamente relacionado com a pratica de violéncia no
namoro, quer nas raparigas, quer nos rapazes. Os mesmos autores definem os pares antissociais como
amigos que participam em atividades delinquentes como roubar, uso de drogas e possuir uma arma.

De acordo com um estudo realizado por Chase, Trebaux e O Leary (2002) o papel dos pais &
fundamental no desenvolvimento saudavel dos adolescentes. Com adolescentes do sexo masculino é
importante trabalhar problemas de externalizacdo, consumo de drogas e histdrico de agressdes a
parceiros anteriores. Segundo o mesmo estudo com as adolescentes do sexo feminino, é fundamental
estar atento a sintomas de internalizacéo e dos quais elas percecionam uma pouca disponibilidade
efetiva, fraco envolvimento e supervisdao parentais. Este estudo salienta ainda que o papel parental tem

um fator determinante e fulcral numa possivel trajetéria antissocial ou inadaptada.
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Ja Lavoise (2002) realizou um estudo acerca da educacao rigida por parte dos progenitores ou dos
cuidadores afirmando que a fraca monitorizacao parental esta relacionada com de forma indireta com a
violéncia no namoro, reforcando que se as criancas nao forem devidamente monitorizadas pelos pais
tendem a tornar-se delinquentes e correm o risco de se tornarem violentas nas relacdes de intimidade
conjugal. A prevencao da violéncia deve ser realizada nos delinquentes na sua adolescéncia, pois é nestas
idades qua ha um maior risco de se praticarem abusos emocionais e fisicos contra 0s seus parceiros.
Os mesmos autores identificam alguns fatores de risco como: duracdo do relacionamento, pouca
experiéncia, desejo de independéncia e vivéncia de namoros violentos como sendo facilitadores de
violéncia no namoro.

Outros fatores de risco foram identificados por Caridade & Machado (2006); Champion, Foley,
Sigmon-Smith et al., (2008); Glass, Fredland, Campbel, Yonas et al. (2008); Kerman & Powers (2006);
Matos et al. (2006); Medeiros & Straus (2006) como facilitadores da violéncia no namoro. Sao eles
comportamentos de raiva, tracos e caracteristicas de personalidade, conflitos no relacionamento,
problemas de comunicacdo e comportamentos dominadores e atributos negativos do parceiro. Outro
fator de enorme relevancia € a violéncia intrafamiliar, sendo que pode levar a uma predisposicdo para
relacbes amorosas violentas, como perpetrador ou como vitima, podendo deste modo haver uma
replicacdo dos comportamentos vivenciados (Caridade & Machado, 2006; Champion, Foley, Sigmon-
Smith et al., 2008; Glass, Fredland, Campbell, Yonas et al.,2003 Kerman & Powers, 2006; Matos et al.,
2006; Medeiros e Straus, 2006).

Na adolescéncia atribui-se uma maior influéncia ao grupo de pares uma vez que 0S mesmos servem
de modelo de comportamento muito jovem na juventude (Lavoive, Herbert & Dufort, 1995 citado por
Oliveira & Sani, 2009; Arriaga & Foshe, 2004). Nesta fase da vida a pressao do grupo de pares, assim
como o desejo de ser aceite pelos mesmos é muito grande, podendo levar a que se aceite a violéncia
como algo normal, reforcando deste modo os comportamentos agressivos no namoro. Alguns estudos
referem que a influéncia do grupo de pares na pratica de comportamentos violentos é superior a
influéncia que exerce uma familia com historial de violéncia.

No entanto, a violéncia no grupo de rapazes tem sido relacionada com a pratica de violéncia no
namoro e o abuso sexual (Oliveira & Sani, 2009). Relativamente as raparigas, o fato de fazerem parte de
um grupo violento, ou terem sido vitimas de assédio sexual por parte dos rapazes, e o envolvimento em
confrontos fisicos, sdo considerados fatores preditores de vitimacao nas relacdes de namoro (Foshee,
Reyes & Ennet, 2005). A Associacdo Portuguesa de Apoio a vitima (APAV, 2011) afirma que a associacao

e 0 envolvimento com os pares desviantes constituem um fator de risco para a manifestacao da violéncia
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no namoro. No entanto, a existéncia de pares envolvidos em relacdes abusivas e o envolvimento na
perpetracdo de comportamentos violentos e agressivos contra pares sdo também fatores de risco para a
pratica de violéncia nas relacdes. Por sua vez, a fraca demonstracao de afeto e maus tratos infantis estao
positivamente relacionados com a violéncia no namoro e com a delinquéncia juvenil. Por outro lado, a
delinquéncia juvenil relaciona-se positivamente com a violéncia no namoro (Tlyer & Melander, 2012).
Posto isto podemos depreender, embora os diversos estudos sobre os fatores sociais apontem em
sentidos por vezes opostos, que o facto de os jovens viverem ou presenciarem situacdes violentas tem
influéncia nas suas atitudes, seja como fator perpetrador, como facilitador para a perpetracdo ou como

facilitador para a perpetracao ou vitimacao da violéncia nas relacdes de namoro.

2.7 Fatores de risco associados a vitimacao e a perpetuacao

A violéncia nas relacdes de intimidade juvenis origina fatores de risco que promovem o seu
acontecimento, ou seja, condicées ou caracteristicas que podem aumentar ou manter a probabilidade
de aparecimento ou ocorréncia de um determinado fendmeno, estando relacionados com fatores sociais,
psicolégicos, culturais ou situacionais (APAV, 2011). Para compreender e prevenir a violéncia nas
relacdes de intimidade é determinante abordar os fatores de risco, pois se 0s jovens reconhecerem a
sua presenca para a violéncia no namoro, através de acdes de sensibilizacdo e informacdo, podem
proteger-se e, nesse sentido, a experiéncia da violéncia no contexto de namoro pode ser evitada
(Goncalves, 2014).

Os fatores de risco podem ser caracteristicas e atributos individuais ou da comunidade onde os
adolescentes estado inseridos, aumentando a probabilidade de se tornarem violentos. Ndo sendo a causa
direta da violéncia na intimidade juvenil, podem contribuir para a sua ocorréncia (Ribeiro & Sani, 2009).

Os fatores de risco podem ser agrupados em diferentes categorias: fatores familiares (observar
violéncia interparental, praticas parentais maltratantes, abuso sexual na infancia), ambientais (grupo de
pares, observar violéncia na comunidade), fatores sociodemograficos (idade, género, etnia, nivel
socioecondmico, area de residéncia e praticas religiosas), fatores intrapessoais (depressao, autoestima,
comportamentos antissociais), fatores interpessoais (satisfacao relacional, estratégia de resolucédo de
problemas, competéncias de comunicacao, duracao da relacdo e comprometimento emocional) e por
fim os fatores de risco situacionais (alcool e/ou drogas) (Caridade, 2011).

Ja para a APAV (2011), os fatores de risco associados a vitimacdo podem ser individuais, como o
sexo, a idade e a aceitacao da violéncia; relacionais, como o isolamento, controlo, pressao dos pares e

a violéncia na familia de origem; comunitarios, isto &, a relacdo do jovem com o seu contexto escolar, o
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funcionamento e as estruturas da comunidade e sociais, que remetem para as normas sociais vigentes
na sociedade.

Quanto aos fatores de risco individuais relacionado ao género, ambos os géneros podem ser vitimas
de violéncia, no entanto existe um maior risco de vitimacdo por formas mais severas de violéncia fisica,
que envolvam maior dano fisico e psicologico, para o sexo feminino, assim como um maior risco de
vitimacao por condutas sexualmente abusivas no ambito das relacdes de namoro. Relativamente a idade,
a vitimacdo tem mais incidéncia nos jovens mais velhos, onde os relacionamentos implicam maior
durabilidade, compromisso e seriedade. Ja o pico de prevaléncia da vitimacao nas relacdes de namoro
parece estar associado & faixa etaria dos adolescentes que frequentam o ensino secundario, pois nesta
fase encontram-se particularmente suscetiveis a vivéncia de experiéncias abusivas nos relacionamentos,
pelo facto de viverem neste periodo das suas vidas as primeiras relacdes de intimidade. Por ultimo, a
aceitacdo da violéncia baseia-se numa aceitacdo de atitudes favoraveis a utilizacdo de comportamentos
violentos nas relacdées de namoro e a adocao de crencas que a legitimam, apresentando-se como fatores
de risco que potenciam o envolvimento em relacdes abusivas, propiciando a manutencao da vitima na
relacdo abusiva e para a subsisténcia da violéncia no tempo. Com o decorrer do tempo os niveis de
violéncia podem tornar-se mais agressivos para a vitima, ou seja, pode haver a existéncia de danos fisicos
e psicoldgicos mais severos. Para além dos fatores de risco individuais descritos, outros estdo associados
ao funcionamento psicologico e comportamental dos jovens, como comportamentos suicidas, sintomas
depressivos, baixa autoestima (especialmente no género feminino), o envolvimento em condutas de risco
(iniciacdo precoce da sexualidade, multiplos parceiros sexuais e/ou relacdes desprotegidas), o consumo
de substancias (tabaco, alcool e/ou drogas) e comportamentos alimentares desajustados
(maioritariamente no género feminino) como a ingestao de laxantes para regular o peso ou a inducéo do
vomito (APAV, 2011).

Nos fatores de risco relacionais estdo presentes o isolamento e o controlo da vitima. Algumas
caracteristicas numa relacdo de namoro constituem-se em indicadores de risco, comecando por vezes
de forma subtil no inicio da relacao, tendo tendéncia a agravar-se ao longo do tempo, podendo ter
repercussdes muito negativas para a vitima, nomeadamente quando um elemento do casal tenta isolar
socialmente o outro, privando-o de contactos e de interacbes sociais, havendo assim controlo de um
elemento do casal por parte do outro. Ha na relacdo uma assimetria de poder, o que significa que as
decisdes no relacionamento sdo tomadas unilateralmente. Maioritariamente sdo as raparigas que
apresentam maiores niveis de tolerancia, adotando uma postura de submissdo perante o seu parceiro.

Este aspeto pode ser explicado pela tipica educacéo e socializacao patriarcal, machista e tradicional em
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relacdo aos papeis de género ainda vigentes na nossa sociedade, apresentando assim uma
vulnerabilidade a vivéncia de relacdes abusivas por parte do género feminino. Outros fatores de risco
relacionais, associados as relacdes de namoro, sdo a falta de experiéncia relacional, tipica dos
adolescentes que iniciam a sua vida amorosa, a instabilidade do relacionamento e a conflituosidade, as
dificuldades de comunicacao assertiva entre 0s jovens casais, a perpetracdo de condutas violentas contra
0 parceiro e a possibilidade de o relacionamento terminar (especialmente para o género feminino) (APAV,
2011).

Nos fatores de risco relacionais, a existéncia de historias anteriores de perpetracao e violéncia
apresenta-se como um fator de risco de reincidéncia a aumento da gravidade da violéncia exercida no
relacionamento, especialmente para o género masculino, bem como a existéncia do padrao abusivo em
futuras relacdes amorosas (APAV, 2011)

A pressao dos pares refere-se ao funcionamento grupal, sendo que o envolvimento com pares
desviantes que consomem substancias ilicitas, alcool e/ou que violam as normas sociais € que iniciam
condutas delinquentes, a perpetracao de comportamentos agressivos contra os pares e a existéncia de
pares envolvidos em relacdes abusivas, quer na perpetracao e/ou vitimacao, tornam-se fatores de risco
para a exteriorizacao da violéncia em contexto de intimidade (APAV, 2011).

Outros fatores de risco relacionais sao as caracteristicas interpessoais dos jovens, que podem levar
ao recurso da violéncia nos seus relacionamentos de intimidade, tais como a necessidade do uso do
poder e controlo nas relacdes interpessoais (padrdo mais comum no género masculino), o padrao
marcado pela inseguranca e desconfianca face aos outros, a dificuldade na gestdo emocional da
separacdo emocional e fisica e da rejeicao e também as limitacdes nas competéncias de comunicacéo
interpessoal e as dificuldades na resolucdo de problemas e conflitos relacionais (APAV, 2011).

A existéncia de violéncia na familia do jovem, seja violéncia direta e pessoalmente experienciada,
podera aumentar o risco do jovem se envolver em relacdes violentas.

As criancas vitimas de maus-tratos apresentam uma maior probabilidade de passarem por
problemas de dimensdo emocional e social do que as crian¢as que nunca vivenciaram este fenomeno,
uma vez que os maus-tratos influenciam o desenvolvimento da crianca (Duarte, 2018). Na dimensao
social, as criancas que sofreram maus-tratos revelam complicacdes em instaurar relacdes positivas e
podem vir a assumir “comportamentos de isolamento ou dependéncia, evidenciam dificuldades em
mostrar empatia ou preocupacao pelos outros, assim como em aceitar regras sociais” (Sidrénio, 2014,

p.33).
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De acordo com Junqueira (1998, citado por Gomes, Deslandes, Veiga, Bhering e Santos, 2002),
muitas criancas vitimas de maus-tratos futuramente acabam por se tornarem adultos agressores. Na
perspetiva de Malinousky-Rummel e Hansen (1993, citado por Sidrénio, 2014), a ocorréncia de maus-
tratos na infancia é um fator que amplia a probabilidade de as criancas futuramente empregarem
comportamentos de violéncia, delinquéncia e criminalidade, consumo de alcool e substancias ilicitas,
suicidio e automutilacéo.

A existéncia de agentes de stress na familia, como problemas econémicos, desemprego e a reduzida
supervisao e envolvimento parental, o recurso a praticas educativas desadequadas e inconsistentes
(punicao fisica e/ou permissividade excessiva) assim como a auséncia de afeto no seio familiar e uma
vinculacao fragil as figuras parentais estabelecida durante a infancia, potenciam o risco (APAV, 2011).

Os fatores de risco sociais provém da auséncia de normas sociais claras relativamente as condutas
socialmente aceites e 0s comportamentos condenaveis, bem como a auséncia de acdes punitivas
decorrentes de atos abusivos contra o parceiro, da desvalorizacdo do fendomeno da violéncia e da
minimizacdo do seu impacto, da auséncia de informacdo contra a manifestacdo de violéncia nos
relacionamentos e da socializacdo consoante os papéis e expectativas tradicionais de género (APAV,
2011).

Os fatores de risco comunitarios podem advir da desorganizacdo social da area de residéncia
associada a pobreza e violéncia na comunidade e, também, a auséncia de vinculacao a escola e a vida
escolar, ao absentismo escolar, ao baixo rendimento escolar e ao ambiente escolar marcado pela

violéncia e exposicdo a condutas violentas ( APAV, 2011).

2.7.1 Fatores Protetores

Os fatores protetores tém uma relacdo direta com os fatores de risco, no entanto os fatores
protetores sao aqueles que diminuem a probabilidade de alguém se tornar vitima ou agressor numa
relacdo de namoro (Who, 2010). Os fatores protetores podem desempenhar efeitos compensatorios,
entendendo-se por efeito compensatorio aquele que “melhora diretamente uma condicao problematica,
isto &, baixa proporcionalmente as probabilidades de um resultado negativo para cada nivel de uma
condicdo de risco” (Ribeiro & Sani, 2009, p.404). Estes fatores permitem atrasar, suprimir ou até
neutralizar os resultados negativos da violéncia (Ribeiro & Sani, 2009).

Assim, para além de conhecermos os fatores de risco é igualmente importante conhecer o diverso

conjunto de fatores que funcionam como amortecedores contra os fatores de risco de vitimacao ou
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perpetuacdo da violéncia. Quando os fatores de protecao conseguem equilibrar ou anular os de risco, é
menor a probabilidade de ocorrer uma situacdo critica (Nascimento, 2019).

Neste sentido, para Ribeiro e Sani (2009) os fatores de protecdo assentam em quatro categorias:
familiares, individuais, escolares/de pares e comunitarios. Dentro dos fatores de protecao familiares
destacam a ligacao que a crianca/jovem tem com a familia, a capacidade de discutir os problemas com
0S seus pais, as altas expetativas parentais face ao desempenho escolar, presenca consciente dos pais
nas rotinas diarias, pratica de atividades partilhadas com os pais e por ultimo, o seu envolvimento nas
atividades sociais.

Em relacao aos fatores de protecéo individuais evidenciam a atitude intolerante que a crianca/jovem
tem face a violéncia, a sua resiliéncia, os bons resultados escolares, expetativas positivas/otimismo face
ao futuro e a percecéo que tem do apoio social de adultos e pares.

Nos fatores escolares/pares estdo presentes o compromisso que a crianca/jovem tem com a
escola, a boa relacao que mantém com os pares, a aprovacao dos amigos por parte dos pais, € a sua
motivacao/atitude positiva que mantém relativamente a escola. Por ultimo, encontram-se os fatores
comunitarios que enfatizam a coesdo social da crianca/jovem em comunidades economicamente

estaveis e ambientes promotores de seguranca e saude.
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3. Crencas e atitudes associadas a Violéncia no Namoro

Quando falamos acerca da violéncia nas relacoes de intimidade importa abordar as crencas e as
atitudes que estao subjacentes a este fendmeno e que distorcem a realidade.

Os individuos adquirem estas crencas e atitudes ao longo da sua vida, com base na modelagem
familiar e social, na observacao e nos valores que estao intrinsecos na nossa sociedade, dificultando
assim a sua denuncia e identificacao.

Neste sentido Machado (2010) refere que as crencas emergem de interacdes humanas, sendo que
o individuo influencia e ¢ influenciado, toda esta dependéncia funciona como uma espécie de circulo,
uma vez que acabamos por percecionar o que esta a nossa volta, nao s6 do nosso ponto de vista, mas
também do panorama dos outros.

A adolescéncia constitui-se como um momento crucial na etapa da vida do jovem, onde vai
consolidar a sua percecao de violéncia, tendo em conta as suas crencas e 0 seu papel social na sociedade
(Machado, 2010).

Varios estudos sobre esta tematica referem que os adolescentes apresentam uma baixa
concordancia no que diz respeito a aceitacao de atos violentos (Machado, Matos e Moreira, 2003, cit. in
Caridade e Machado, 2006). Outros estudos indicam que os jovens recorrem a perpetracao da violéncia,
dado esta ser considerada uma pratica “aceitavel” (O "Keefe, 2005, cit. in Cristdvao, 2012).

Esta aceitacdo da violéncia € um dos principais fatores para a sua normalizacao, visto que atos
violentos s@o percecionados pelos jovens como sendo normais. De acordo com Ventura, Frederico-
Ferreira e Magalhaes, 2013; Wolf, Wekerle e Scott, 1996, cit. in Caridade e Machado, 2006) as mulheres
tendem a associar o ciime ao amor, comparativamente aos homens que tendem a relacionar o ciime
como uma oportunidade para cometer atos violentos.

No mesmo seguimento Gomes, Fernando, Ribeiro, Oliveira e Duarte(2006) acrescentam que o0s
atos violentos sobre as raparigas tém muitas vezes como base um conjunto de crencas associadas a
inferioridade da mulher e legitimacdo da violéncia como estratégia de conflitos, pelo que a restruturacdo
cognitiva, confrontando o perpetrador com a irracionalidade patente nas suas crencas e provocando
assim a substituicdo das mesmas por pensamentos racionais alternativos apresenta-se como uma
estratégia fiavel para a alteracdo desse mesmo sistema de crencas.

Deste modo, a “aceitacao” da violéncia como algo normal e as crencas associadas ao amor
dificultam a tomada de consciéncia por parte da populacédo, sendo que se torna mais “comum” a sua
banalizacdo (Ventura, Frederico-Ferreira e Magalhdes, 2013; Wolfe, Wekerle e Scott, 1996, cit. In

Caridade e Machado, 2006).
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Alguns estudos empiricos ajudaram a clarificar as crencas e atitudes legitimadoras da violéncia no
namoro.

Um estudo realizado com estudantes universitarios demonstra que 75% das raparigas que, em
algum momento da sua vida, ja foram vitimizadas, continuam na mesma relacao, consentindo a
consumacdao dos atos violentos (Black e Weisy, 2003, cit. In Caridade e Machado, 2006).

Segundo um estudo elaborado por Ribeiro e Sani (2008, cit in Ventura, Frederico-Ferreira e
Magalhaes, 2013) com adolescentes entre os 11-18 anos de idade, os fatores alusivos a uma maior
desculpabilizacao da violéncia, numa ordem individual, eram as caracteristicas da vitima, como a
provocacao por parte da vitima, e as causas externas ao agressor, COmo 0 consumo excessivo de alcool.

Desta forma, os homens tendem a atribuir os seus atos agressivos as atitudes das mulheres, como
uma forma de desculpabilizacdo e/ou justificacdo, minimizando, assim, a sua violéncia (Caridade e
Machado, 2006).

Grande parte dos jovens que estdo envolvidos, ou ja estiveram envolvidos num relacionamento
abusivo, ndo recorreram ao sistema judicial devido ao receio das repercussdes que podem advir
futuramente, como punicdes parentais, e a falta de confianca no sistema, no sentido de ndo acreditarem
se o que vao relatar é sigiloso, ou até, se vao ser culpabilizados ( Black e Weisy, 2003, cit. In Caridade e
Machado, 2006).

Foi desenvolvido no ambito do programa UNI+, promovido pela Associacao Plano i, um Estudo
Nacional sobre a Violéncia no Namoro no Ensino Superior. O estudo revela que entre janeiro e dezembro
de 2020 o Observatdrio da Violéncia no Namoro registou 69 dentncias de casos de violéncia. O mesmo
Estudo mostra que que as vitimas sao predominantemente mulheres, com uma orientacao sexual
heterossexual e uma média de idade de cerca de 24 anos e namorados das vitimas.

Foi nos distritos do Porto (31,9%), Lisboa (15,9%) e Braga (11,6%) onde se registaram mais
denuncias, sendo as formas mais prevalentes de violéncia no namoro a verbal e emocional, seguidas do
controlo e da violéncia psicoldgica. Em cerca de 26% dos casos as vitimas foram sujeitas a ameacas de
morte e/ou tentativas de homicidio. O estudo indica que cerca de 20% das vitimas tiveram necessidade
de receber tratamento médico na sequéncia da agressao sofrida e 12% estiveram em risco de vida.
Contudo, em cerca de 75% dos casos as vitimas nao apresentaram denuncia as autoridades
competentes.

Os ciumes e os problemas mentais das pessoas agressoras estao entre as causas mais apontadas

para a pratica da violéncia no namoro e 23,2% dos(as) estudantes afirmam ja terem sido culpados(as),
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criticados(as), insultados(as), difamados(as) ou acusados(as) sem razao e 20,5% afirmam ja ter sofrido
e praticado estes mesmos atos.

Os resultados do Estudo coordenado pela investigadora do CIEG Sofia Neves, reforcam a
necessidade de continuar a investir em programas de prevencao e combate a violéncia no namoro nos
estabelecimentos de Ensino Superior.

Como no ano anterior, foi desenvolvido um Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro no Ensino
superior: Crencas e Praticas, no ambito do programa UNI+ 3.0 — Programa de Prevencédo e Combate a
Violéncia no Ensino Superior, promovido também pela Associacéo Plano i.

Neste estudo os resultados reportam a recolha de dados entre janeiro de 2020 e dezembro de
2021, este espaco temporal agrega também um periodo pré-pandemia, dois confinamentos nacionais e
um periodo de retorno gradual a normalidade.

A amostra total foi constituida por 1322 participantes. 88% identificaram-se como mulheres, 11,6%
como homens, 0,4% das pessoas participantes designaram-se como nao binarias. A média geral das é
de 22,46 anos, sendo que a média de idades das mulheres é de 22,12 anos e dos homens é de 23,41
anos.

O estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro no Ensino superior: Crencas e Praticas, conclui
que: 53,1% dos/as participantes ja foram sujeitos/as a, pelo menos, um ato de violéncia no namoro,
53,2% das vitimas sdo mulheres, 53,6 sdo homens e trés sdo nao binarias; 32,4% dos/as participantes
ja praticaram, pelo menos, um ato de violéncia no namoro, 32,2% das pessoas agressoras sdo mulheres,
34,6% sao homens e duas sao nao binarias.

De acordo com o mesmo estudo a proporcdo da violéncia sofrida é superior nas mulheres em
comparacao com os homens. A violéncia psicoldgica é a mais prevalente nas relacées de namoro,
seguida da violéncia sexual e, por fim, da violéncia fisica. Destacam-se as seguintes estatisticas: 22,3%
das mulheres e 20,3 % ja foram culpadas/os, criticados/as, insultadas/os, difamadas/os e acusadas/os
sem razao; 20,3% das mulheres e 11,1% dos homens ja foram controladas/os na forma de vestir, no
penteado ou na imagem, nos locais frequentados, nas amizades ou companhias; 17,8% das mulheres e
7,2% dos homens ja foram ameacadas/os verbalmente ou através de comportamentos que causem
medo ( gritar, partir objetos, rasgar a roupa); 14,1% das mulheres e 9,7% ja foram impedidas/os de
contactar com a familia, amigos/as e ou vizinhos/as; 13,8% das mulheres e 15,7% dos homens ja viram
0s seus pertences se autorizacdo ( roupa, bolsos, conta de email, perfil das redes sociais); 11,6% das
mulheres e 6,5% dos homens ja foram perseguidas/os; 8,1% das mulheres e 9,8% dos homens ja foram

magoadas/os fisicamente (empurrdes, bofetadas, murros ou cabecadas); 12,7% das mulheres e 7,2%
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dos homens ja foram obrigadas/os a ter comportamentos sexuais nao desejados (ver pornografia, sexo
oral, sexo anal ou ter relacdes sexuais com outras pessoas); 10,7% das mulheres e 3,3% dos homens ja
foram forcadas/os a ter relacdes sexuais; 4,5% das mulheres e 2,6% dos homens ja sofrem de ameaca
de morte, atentados contra a vida ou ferimentos que as/os obrigaram a receber tratamento médico.

De acordo com 0 mesmo estudo quem praticou violéncia no namoro apresenta crencas sobre as
relacdes sociais de género mais conservadoras do que quem ndo praticou violéncia, e quem sofreu de
violéncia no namoro apresenta crencas de género mais conservadoras do que quem nao sofreu. Sendo
que 21,6% dos participantes e 17,9% das participantes ndo concordam nem discordam com a afirmacao:
O ciume é prova de amor; 30,7% dos participantes e 12% das participantes creem que algumas situacoes
de violéncia doméstica sdo provocadas pelas mulheres e 22%,2% dos participantes e 14,1% das
participantes ndo concordam nem discordam; 18,3% dos participantes e 4,5% das participante ndo
discordam da afirmacdo: Os homens tém mais competéncias do que as mulheres para cargos de
lideranca; 21,6% dos participantes e 7,8% das participantes ndo concordam nem discordam com a
afirmacao: E gratificante para as mulheres ouvir piropos; 8,8% das mulheres e 11,1% dos homens nao
concordam nem discordam com a afirmacao: As mulheres que se mantém em relacdes de intimidade
violentas sdo masoquistas; 6,4% dos/as participantes ndo concordam nem discordam com a afirmacao:
A violéncia doméstica ¢ um problema que deve ser resolvido em casa e 1,5% dos/as participantes
concordam com esta afirmacao. Apesar de os dados deste estudo terem sido recolhidos entre 2020 e
2021, nao reportam obrigatoriamente casos de violéncia no namoro ocorridos neste periodo, pelo que
nao é possivel extrapolar correlacdes entre o contexto pandémico e os resultados patentes no estudo.
Neste estudo relativamente ao estudo anterior verificou-se um aumento significativo de respostas na
regiao centro, invertendo a tendéncia de

sobre representacao de estudantes da zona norte.

Em suma, torna-se importante analisar as crencas e atitudes dos individuos face a perpetracdo e/ou
vitimacao da violéncia, uma vez que esta varia de acordo com 0s contextos sociais, histdricos e culturais
(Caridade e Machado, 2006). Torna-se necessario, no ambito da prevencao do fendmeno, que estas
crencas e atitudes sejam desmitificadas e substituidas por outras mais adequadas, positivas, saudaveis
e racionais. Desta forma, salienta-se a importancia de as instituicées de ensino deverem ser espacos
privilegiados de desconstrucao de visdes que legitimam praticas violentas em contextos de intimidade,
através da alteracdo de comportamentos e da criacao de uma cultura institucional de tolerancia zero a

violéncia.
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4. Consequéncias biopsicossociais da Violéncia no namoro

Embora a violéncia do namoro tenha um impacto negativo nos individuos, este nao ¢ igual para
todos, pois depende de um conjunto de fatores que podem agravar ou atenuar os efeitos da violéncia
(Caridade & Machado, 2008). De acordo com Oliveira (2011) estes fatores podem agravar ou atenuar
as consequéncias da violéncia, como experiéncias de vitimacao antecedentes, a frequéncia, duracao e
intensidade dos atos violentos, os tipos de comportamentos abusivos perpetuados e a relacao de
proximidade entre a vitima e o agressor.

Podemos encontrar diversas consequéncias associadas a violéncia no namoro: fisicas, psicologicas
e comportamentais, sexuais, reprodutivas e mortais (OMS, 2002).

As consequéncias fisicas estao relacionadas com os maus tratos-fisicos sofridos e ao stress que a
vitima vivencia apds os atos de violéncia (Araujo, 2013). Alguns exemplos das lesoes fisicas sao: lesdes
abdominais, fraturas, diminuicao das capacidades fisicas, hemorragias ou hematomas, transtornos
gastrointestinais e lesdes genitais (Lisboa, Vicente & Barroso, 2005, citado por Afonso, 2010).

Ja as consequéncias mais dificeis de serem notadas e as mais dificeis de ultrapassar sédo as
psicolégicas e comportamentais, pelo facto de a violéncia ser exercida diariamente sob a forma de
ameaca (Araujo, 20013). Dentro das consequéncias fisicas e comportamentais encontramos o abuso de
alcool e drogas, depressao, crises de ansiedade, crises de panico, claustrofobia, fadiga, sentimentos de
culpa, baixa autoestima, comportamentos suicidas, disturbios de stress pos-traumatico e controlo de
peso inadequados (Shirpway, 2004, citado por Afonso, 2010, Oliveira, 2011).

Nas consequéncias a nivel sexual e reprodutivo encontramos os disturbios ginecologicos,
infertilidade, aborto espontaneo, problemas na gravidez, disfuncao sexual, gravidez indesejada e doencas
sexualmente transmissiveis.

Por ultimo as consequéncias mortais sdo consequéncia da transmissao do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH) / Sindrome da Imunodeficéncia Adquirida (SIDA), homicidio e suicidio
(Krug et al., 2002).

Resumindo, quanto mais grave € a violéncia, maior € o impacto que causa na saude fisica e mental

da vitima ((Krug et al., 2002).
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4.1. A Violéncia no namoro e a influéncia dos pares, pais e normas sociais

A violéncia no namoro é um fendmeno com raizes sociais e culturais, que esta assente em atitudes
e crencas e ¢ influenciado pelo meio, pela familia, pelos pares e pelas normas sociais, podendo esta ser
uma influéncia negativa ou positiva.

A violéncia entre os pares acontece com mais frequéncia na adolescéncia do que nas restantes
etapas da vida do individuo (UNICEF, 2011). De acordo com a APAV (2011) é importante destacar que
grande parte dos relacionamentos na adolescéncia surge dentro do grupo de pares, sendo esta a fase
da vida em que surgem as primeiras aproximacoes intimas, dando origem as primeiras experiéncias
amorosas. Ja Saavedra (2010) refere que as relacdes entre pares podem constituir um fator de
desenvolvimento de comportamentos de risco, pois muita da informacao que partilham entre si é errada,
pouco precisa, podendo ser legitimadora ou minimizadora da violéncia. Assim sendo, é importante refletir
acerca da influéncia que os pares exercem nesta faixa etaria, em especial nas idades mais jovens. A
vivéncia amorosa acontece no contexto nestes grupos, sendo que desta forma os tracos comportamentais
sao fortemente mediados pelas praticas observadas no contexto grupal, em interacdo com as
aprendizagens provenientes da vivéncia familiar e das que sao veiculadas através dos meios de
comunicacao social (DGS, 2016).

Um estudo realizado por Leen et al. (2013) mostrou que as raparigas tém mais comportamentos
violentos nas relacdes de namoro quando tém amigos/as vitimas ou agressores/as nas relacoes de
namoro. Tanto as raparigas como 0s rapazes sao influenciados/as pelos grupos de pares no que diz
respeito aos comportamentos agressivos no namoro, no entanto as raparigas tendencialmente sao mais
facilmente influenciadas pelos/as amigos/as. Além do mais, segundo Oslen el al., (2010), os/as
adolescentes apresentam uma maior propensao para escolher grupos de pares com origens idénticas
as suas, podendo escolher grupos de pares violentos, podendo a posteriori terem tendéncia para ser
violentos nos seus relacionamentos violentos.

Na adolescéncia as influéncias dos pares sao contrariadas pelas influéncias parentais (Leen et al,.
2013), sendo que, a seguir aos pais, tornam-se modelos de comportamentos, dado constituirem
importantes transmissores de normas e valores sociais € serem modelos de comportamentos relevantes
para a interacao social dos adolescentes (Kingsfogel & Grych, 2004 citado em Pinto, 2011). Todavia, 0s
pares também podem representar um fator promotor do desenvolvimento e envolvimento em
comportamentos saudaveis, dado que os relacionamentos positivos entre pares fornecem estruturas
relacionais fundamentais para as relacées de maior intimidade (Wolfe, Jaffe & Crooks, 2006, citado em

Saavedra, 2010). Desta forma, a influéncia positiva dos pares na estimulacdo de comportamentos
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saudaveis nas relacoes de intimidade, tem sido um fator relevante nos programas preventivos. Assim
sendo, a importancia que o grupo de pares representa na adolescéncia assenta no facto de os jovens
procurarem a validacdo dos seus pares quando iniciam a sua vida afetiva e comecam a explorar a
intimidade dos seus relacionamentos. Deste modo, os/as amigos/as mais proximos/as podem
influenciar o namoro dos adolescentes, de forma positiva ou negativa, razdo pela qual discutir sobre
pressdo e a cultura dos pares na formacao e manutencao de relacdes intimas dos adolescentes torna-se
fundamental (Leff, 2004 citado em Santos & Murta, 2016).

Além dos pares, a familia também é uma influéncia relevante na violéncia no namoro entre os
jovens. De acordo com Malik et al. (1997), além da violéncia a que estdo sujeitos na comunidade, os/as
jovens, também se confrontam com a violéncia em casa e nas relacdes intimas. Deste modo, é relevante
a identificacao dos fatores de risco nos diversos contextos onde 0s/as adolescentes estao inseridos/as,
nao querendo dizer que todas as criancas ou adolescentes que foram expostos/as a violéncia se tornem
presumiveis agressores/as ou vitimas (Franklin & Kercher, 2012).

De acordo com a OMS (1997), a violéncia contra as mulheres pode ter consequéncias de geracdo
em geracao. Os rapazes que crescem a observar as maes a serem vitimas de violéncia por parte do seu
companheiro tém uma maior probabilidade de se tornarem agressores nas relacées de intimidade. Ja as
raparigas que testemunham essa violéncia e a submissao das maes perante os companheiros, tém uma
maior probabilidade em tornarem-se vitimas nas suas relacoes de intimidade. Assim, a violéncia tende a
replicar-se de geracdo em geracao. Neste seguimento, Oliveira e Sani (2009) dizem-nos que a observacao
de comportamentos violentos esta relacionada com a transmissao desses comportamentos, havendo
uma heranca de violéncia.

As criancas que crescem e sdo expostas a violéncia intrafamiliar tém tendéncia a normalizar os
comportamentos violentos, pois, para elas, estes comportamentos sdo normativos. Ou seja, os individuos
que vivenciam comportamentos violentos tendem a ser também eles violentos.

Portanto, os comportamentos violentos apreendidos no seio familiar pelos/as adolescentes sao
reproduzidos nas suas relacoes de intimidade. Segundo Oliveira & Sani (2009, p. 164) “Os adolescentes
tornam-se, assim, transmissores culturais dessa conduta, que gera para si mesmos, conflitos
interpessoais e risco de se tornarem tanto agressores quanto vitimas, com a possibilidade de perpetuar
a violéncia intergeracional”.

Malik et al. (1997) elaboraram um estudo que se baseia na teoria da aprendizagem social, onde se
explica que os comportamentos sdo encarados como uma aprendizagem realizada através do

comportamento de outras pessoas, através das pessoas mais proximas, podendo estas ser a familia, o
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grupo de pares ou gangues. De acordo com estes autores, a exposicao a violéncia na comunidade
também lhes da a entender que sao formas legitimas de solucionar conflitos. Assim, as caracteristicas
sociodemograficas também sao identificadas neste estudo como fatores que influenciam a exposicdo a
violéncia.

No mesmo estudo, mais de metade dos inquiridos revelou ter presenciado violéncia entre os pais,
sendo que a exposicado a violéncia na comunidade é superior. Deste modo, um grande fator de risco para
0s adolescentes é a exposicdo a diversos tipos de violéncia, quer na comunidade, na familia, quer nas
relacdes de namoro, seja como vitimas ou como agressores. Neste estudo também se verificou que estar
exposto a violéncia familiar aumenta as probabilidades de violéncia na comunidade e no namoro. Estar
exposto a um contexto de violéncia influencia os outros contextos, seja para vitimas ou para agressores.
De acordo com os autores deste estudo os rapazes tinham mais predisposi¢cdo para serem as vitimas e
0s agressores da violéncia na comunidade, e as raparigas tinham mais tendéncia a cometer violéncia no
namoro comparativamente aos rapazes. Quanto a exposicdo a violéncia familiar, os rapazes eram mais
afetados que as raparigas, por outro lado as raparigas eram mais afetadas pelo abuso.

A forma como os adolescentes vém a violéncia é influenciada pelos amigos, familia, comunidade,
escola e media (Mpiana, 2011). O mesmo autor verificou que se estes grupos incutirem nas raparigas
que a violéncia que € praticada sobre elas € normal, entdo é aceite por elas. Assim sendo, & necessario
capacitar as adolescentes e educa-las para os seus direitos, revelando relacionamentos violentos e
denunciando-os (Mpiana, 2011).

De acordo com o estudo de Frankelin e Kercher (2012, p. 197) “(...) as criancas que experimentam
formas de castigo fisco podem ser especialmente vulneraveis e internalizar a eficacia da violéncia como
meio de influéncia e gestao de conflitos nos relacionamentos intimos”.

Os mesmos autores verificaram que presenciar a violéncia entre os pais na infancia aumenta as
probabilidades de um adulto exercer violéncia psicoldgica e ser vitima de castigos fisicos na infancia
aumenta as probabilidades de sofrer de abuso psicolégico na idade adulta.

Além dos pares e da familia, as relacdes de namoro precoces também podem ser influenciadas
pelo contexto sociocultural e comunitario dos adolescentes (Connoly, Craig, Goldberg, & Pepler, 2004
citado em Gongcalves, 2014). Para que possamos compreender esta influéncia vamo-nos socorrer de
uma perspetiva feminista, levando esta também em conta fatores socioculturais, normas politicas,
culturais e sociais que vigoram em determinados periodos historicos. De acordo com esta perspetiva, a
violéncia decorre de um conjunto valores patriarcais que se foram consolidando de diversas formas e em

varios niveis: macrossocial (sistema legal, instituicdes e estruturas sociais); intergeracional (valores
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patriarcais transmitidos de geracdo em geracao); cultural (destacando-se o papel dos media na
reproducao e reforco dos valores patriarcais); e individual (o individuo incorpora os valores patriarcais,
reproduzindo-os) (Marin & Rizzo, 2000 citado em Nascimento, 2019). Neste seguimento Ribeiro e Sani
(2008), o flagelo da violéncia também se encontra ligado as representacdes sociais, pois estas
condicionam positivamente ou negativamente a percecao e a aceitacdo da violéncia. Ou seja, é entre a
variedade de conhecimentos adquiridos através dos processos de socializacao que se destacam os
papéis e as normas que os individuos assimilam e incorporam nas suas proprias condicdes (Espinar-
Ruiz, 2007). E assim que a sociedade vai esperando e estereotipando os comportamentos dos homens
e das mulheres. A APAV (2011) reforca esta ideia referindo que a socializacdo das criancas e
adolescentes segundo os papéis e expetativas convencionais de género associado ao sexo biologico
aumentam o risco de envolvimento e manutencao em relagdes abusivas.

A fase da adolescéncia ¢ fulcral para a interiorizacdo de mensagens transmitidas, seja pela familia
ou pelos grupos sociais em que os adolescentes estao inseridos, sendo que muitas vezes estes grupos
utilizam mensagens que abordam as diferencas de género, valorizando o poder patriarcal, contribuindo
para a violéncia nas relacdes de intimidade juvenis (Machado, 2010). A definicdo de patriarcado assenta
na representacdo da masculinidade assumida, do poder do homem face a mulher.

Na perspetiva de Campos e Guimardes (2007), as mudancas culturais, as transformacdes do
sistema de valores e as relacdes sociais traduzem-se numa disposicao cultural onde se consideram os
fendbmenos de violéncia como naturais, comuns ou banais. Ou seja, a banalizacdo da violéncia é
caracterizada pela legitimacao da agressdo como meio de resolver conflitos ou problemas. Neste sentido,
Gongalves (2014) refere que as normas sociais também influenciam os comportamentos dos jovens nas
relacdes de namoro, através da tolerancia, justificacdo ou nao da violéncia. A auséncia de punicdo social
e legal das condutas abusivas no ambito dos relacionamentos de namoro, bem como a escassez de
informacéao sobre as condutas adequadas e inadequadas no contexto das relacdes interpessoais, passam

mensagens contraditorias aos adolescentes acerca da sua regulacdo comportamental.
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5. A importancia dos projetos de prevencao

Os resultados dos estudos realizados sao preocupantes, exigindo uma intervencao eficaz na
prevencao da violéncia no namoro. Contudo, as estratégias de prevencdo devem considerar o problema
da violéncia no namoro como parte integrante de um espaco publico e nao privado, sublinhando a sua
posicao como um problema de ambito social (DGS, 2003).

Diversos especialistas apontam que a educacao é a melhor forma de prevencao, especialmente
através de programas de intervencao que permitem aceder a um grande numero de jovens e disseminar
estratégias adequadas de resolucao de problemas, sem recurso a violéncia (Matos, Machado, Caridade
& Silva, 2006).

Desta forma, os programas de educacao focalizados nos jovens estudantes sdo uma estratégia
crucial na prevencao da violéncia em diversos contextos, podendo abranger temas diferentes, como é o
caso dos direitos humanos, esteredtipos de género, principios de igualdade, capacidade de comunicacéo
e manutencdo de relacdes. Salientamos que a intervencdo em jovens é fundamental, pois é na
adolescéncia que surgem as primeiras relacoes reforcando a importancia da desconstrucao de crencas
que legitimam os comportamentos violentos, sensibilizando os jovens para a utilizacao de
comportamentos nao violentos nas suas relacdes de intimidade (DGS, 2003; Mendes & Claudio, 2010).

A intervencao educativa é essencial, pois a adolescéncia é uma fase de transicao entre a infancia e
a fase adulta, caracterizando-se por um conjunto de mudancas fisicas e biolégicas, emocionais,
psicolégicas e sociais, que podem influenciar a satde do adolescente a todos os niveis. A partilha das
emocoes e dos sentimentos nos processos de interacdo nem sempre é uma tarefa facil para os
adolescentes, o que associado a experiéncia marcantes, como é o caso da violéncia no namoro, assume
particular relevancia ao nivel do processo de transicao (Meleis, 2010).

Neste sentido, o trabalho educativo é fulcral, no sentido de fornecer aos adolescentes competéncias
necessarias para a realizacdo de escolhas corretas e tomadas de decisdo benéficas, nomeadamente
competéncias de assertividade, empoderamento e promocao de autoestima que os ajude a ultrapassar,
nao apenas as suas dificuldades de serem adolescentes, mas também as situacdes de maior risco de
vitimizacdo (Davies, 2010).

Posto isto, a escola apresenta-se como um espaco importante de socializacao dos jovens, bem como
o local privilegiado para o aparecimento e sinalizacao de comportamentos violentos.

A prevencao surge entdo como foco principal, no que diz respeito a abordagem a adotar perante
este problema. Diversos autores ja defendem que os objetivos passardo por aumentar a capacidade

individual e institucional para a prevencao da violéncia, bem como a prestacdo de servicos a vitimas e
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perpetradores e também a recolha de dados e pesquisa sobre violéncia, o que ira possibilitar uma
implementacdo de estratégias de prevencdo baseadas em evidéncia empirica. A base de um
melhoramento nesta problematica passa, obrigatoriamente, pela sensibilizacdao desde a mais tenra
idade. Neste sentido, é essencial trabalhar junto das escolas a questao do respeito e do relacionamento
interpessoal saudavel. Torna-se fulcral trabalhar competéncias de base com os jovens, essenciais para
que estes sejam capazes de estabelecer relacdes saudaveis entre si.

Existem diferentes formas de intervencdo que podem ser utilizadas para a prevencao da violéncia
nas relacoes de intimidade, como a inclusao no curriculo de programas de prevencao da violéncia, que
favorecam o impacto no conhecimento e, por conseguinte, na procura de ajuda pelos jovens,
contribuindo para a intervencao precoce na diminuicao de condutas violentas (Coelho & Machado, 2010).

A escola, € um importante espaco de aprendizagem e do desenvolvimento de atividades educativas
que contribuem para a promocao e educacao para a saude, fortalecendo formas de vida saudaveis nos
estudantes.

Nesta linha de pensamento Roehrs et al.,( 2010) reforcam que a escola deve ser um espaco de
promocao de saude fisica, emocional e psicologica, proporcionando um ambiente seguro, de apoio e de
desenvolvimento com incentivo a responsabilidade, cidadania e promocao de habitos de vida saudaveis
e de comportamentos relacionais adequados e ajustados.

Assim, a aplicacao e o planeamento de programas de intervencao surgem da necessidade de agir
através de estratégias eficazes na sensibilizacdo sobre a importancia da utilizacdo de comportamentos
saudaveis nas relacbes de namoro e que ajudem no esclarecimento e desconstrucao de mitos, crencas
e esteredtipos de género (Jardim & Pereira, 2006) .

Definida na competéncia c) definida no Regulamento n.° 128/2011 de 18 de fevereiro - Integra a
coordenacao dos Programas de Saude de ambito comunitario na consecucao dos objetivos do Plano
Nacional de Saude Escolar a DGS (2006, p.16) refere que:

Na escola, o trabalho de promocéo da saude com os alunos tem como ponto de partida o que eles
sabem e o que eles podem fazer para se proteger, desenvolvendo, em cada um, a capacidade de
interpretar o real e atuar de modo a induzir atitudes e/ou comportamentos adequados. Neste
processo 0s alicerces sao as forcas de cada um, no desenvolvimento da autonomia e de
competéncia para o exercicio pleno da cidadania.

Diversos estudos tém mostrado a importancia da aplicacao de programas de prevencao da violéncia
no namoro, na mudanca de atitudes e na alteracao de crencas que legitimam a violéncia (Caridade &
Machado, 2008). Ou seja, as intervencdes que assentam na divulgacdo de informacao aos adolescentes

relativamente as consequéncias da violéncia nas relacdes de intimidade mostram que estas intervencoes
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conduzem a uma maior reflexdo, por parte dos adolescentes, sobre os comportamentos violentos
(Sebastiao, Alexandre, & Ferreira, 2010).

No entanto, é importante que as escolas tenham em atencéo que cada adolescente vivencia, de
forma de diferente esta fase de desenvolvimento, apresentando variacdes da sua cultura, classe social,
sexo e idade, assim como em funcdo das trajetorias de desenvolvimento que vao tendo ao longo da sua
vida (Tomey & Alligood, 2002). Deste modo, salientamos a importancia de que as intervencdes nao
devem ser padronizadas, isto €, cada intervencao deve ser adequada a cada escola e a cada turma, pois
mesmo turmas de uma mesma escola podem ter caracteristicas diferentes, necessitando assim de uma
intervencao diferenciada.

Outro aspeto muito importante, é que ao trabalharmos com os adolescentes iremos estar a intervir
nao apenas com os estudantes, mas com toda a comunidade escolar, professores, funcionarios e familia,
sendo este um aspeto muito positivo, pois o impacto que conseguimos alcancar sera maior.

Esta necessidade de participacado coletiva sublinha a importancia de as organizacdes que trabalham
estas tematicas, e que tém programas de sensibilizacdo e prevencéo especificos sobre a violéncia no
namoro para intervirem com adolescentes e jovens, como € o caso da ADDHG - Associacdo de Defesa
dos Direitos Humanos de Guimaraes, atuarem de forma mais constante e consciente em meio escolar.

De acordo com Matos et al. (2006), no contexto da violéncia no namoro, os esforcos preventivos
deverao ser a nivel primario, ou seja, trabalhar com individuos que nao tiveram ainda contacto com
realidades violentas ou experiéncias de vitimizacao, mantendo esta condicao. A nivel secundario, a
prevencao devera ocorrer especificamente com individuos em que existe o risco de se tornarem vitimas
ou agressores nas suas relacdes de intimidade. Por ultimo, a prevencao terciaria devera trabalhar com
individuos que ja foram alvo de violéncia no namoro e que procuram alterar esta condicao.

Ou seja, a prevencao num nivel primario é universal, dirigida a todos os alunos, adolescentes e
individuos que ndo tenham contacto com a violéncia e pretende-se que assim se mantenham. Esta
intervencao deve basear-se em informacdes para a conscientizacdo de uma relacao saudavel e nao
saudavel, da gestao de conflitos de forma nao violenta e assertiva, bem como empoderar os individuos
através da inteligéncia emocional. Ja a prevencao secundaria dirige-se a grupos especificos, a jovens que
possam vir a ser vitimas ou agressores, sendo deste modo uma prevencao seletiva. Em relacdo a
prevencao terciaria, esta é direcionada a vitimas e a agressores e pretende mudar pensamentos e
comportamentos individualmente para diminuir o risco de incidéncia. Como é na adolescéncia que se
inicia a aceitacdo de comportamentos violentos, ¢ fundamental atuar nesta faixa etaria, antes de os

jovens iniciarem as suas relacoes de intimidade. Para Leitdo (2013), a informacao, sensibilizacao e
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educacao das populacdes jovens sao considerados mecanismos que podem proporcionar o
empowerment, ou seja, o fortalecimento de praticas auto-positivas e de recursos individuais,
essencialmente nos jovens mais vulneraveis a violéncia. Conseguindo assim, através da implementacéo
de programas de intervencdo adotar metodologias que sejam eficazes na compreensdo do flagelo da
violéncia nas relacdes de intimidade, promovendo a clarificacao e a desconstrucdo de crencas, mitos e

estereotipos de género.

5.1. O Papel das organizacdes do terceiro setor na prevencao da violéncia no namoro

Importa refletir sobre o importante papel que as organizacdes do terceiro setor tém na
implementacao de programas e projetos de intervencéo escolar nas tematicas da violéncia no namoro /
violéncia de género. Estas organizacdes, como é o caso da ADDHG - associacdo de Defesa dos Direitos
Humanos de Guimaraes, e contendo na sua equipa técnicos especializados, nas areas da violéncia
domeéstica, educacao, psicologia, criminologia e direito, podem intervir na prevencao primaria, prevencao
secundaria e prevencao terciaria.

Ao longo do tempo ja foram implementados diversos programas de intervencdo. Wekerle & Wolfe,
1999, citado por Saavedra, Martins & Machado (2013, p.116) referem que ¢ fulcral comecar a intervir
na adolescéncia porque os padrdes de agressividade ainda nao estao desenvolvidos e, portanto, torna-
se mais facil fortalecer uma resolucédo de conflitos mais saudavel. Estes autores afirmam ainda que ¢
fundamental investir nos jovens, promovendo a sua participacao e avancar com projetos que respeitem
as normas estabelecidas, mas que as desafiem ao mesmo tempo, com o objetivo de acabar com os
estereotipos que ainda existem na sociedade.

Alguns dos programas de prevencao ja implementados sdo considerados eficazes e tém mostrado
resultados positivos. Programas como: Skills for Violence-Free Relationships Project, Youth Relationships
Project. Safe Dates e The Fourth R, ttm como base sessdes didaticas, atividades escolares e envolvem
a participacao dos professores, dos pais e da comunidade (Caridade, Saavedra & Machado, 2012).

O programa Skills for Violence-Free Relationships Project tinha como objetivo a prevencao das
relacdes de intimidade. No entanto, foi implementado nas escolas com alunos entre os 13 e os 18 anos,
e 0s resultados finais nao foram positivos, pois nao registaram mudancas significativas nas atitudes dos
alunos afetos ao projeto (Avery-Leaf, Cascardi, O "Leary & Cano. 1997, citado por Caridade, Saavedra &
Machado, 2012).

O segundo programa, o Youth Relationships Project, € um programa que tem como destinatarios

jovens que tenham vivenciado algum tipo de violéncia e tem como objetivos: aumentar o conhecimento
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dos jovens acerca das dinamicas de abuso nos relacionamentos de intimidade; promover o0 aumento de
competéncias de comunicacao e resolucdo de problemas; aumentar o nivel de consciéncia acerca das
crencas que contribuem para a ocorréncia de violéncia e acerca do impacto que a violéncia podera ter;
e desenvolver competéncias de procura de ajuda formal ou informal ( Wolfe, Wekerle, Scott, Straatmen,
Grasley, & Reitzeljaffe, 2003, citado por Caridade, Saavedra & Machado, 2012).

Ja o programa Safe Dates é implementado em contexto de sala de aula e ¢ composto por 10
sessdes, um concurso de cartazes e por uma sessao de teatro, tendo como destinatarios alunos que
frequentem 0 8.° e 0 9.° ano (Foshee & Reyes, 2009, citado por Caridade, Saavedra & Machado, 2012).
Este programa apresenta com objetivo a prevencao de situacoes de vitimizacdo e perpetracao presentes
numa relacdo de namoro dos jovens. Contudo, os alunos participantes no programa nédo tém tendéncia
a adotar comportamentos violentos contra o/a parceiro/a.

Por ultimo o programa 7he Fourth R é desenvolvido com jovens que tém caracteristicas e idades
diferentes, é aplicado na sala de aula e tem como objetivos prevenir comportamentos de violéncia entre
0s jovens, comportamentos sexuais de risco e consumo e abuso de substancias (Caridade, Saavedra &
Machado, 2012). Este programa foi implementado em Portugal, passando a denominar-se Programa 4D,
passando a integrar mais uma variavel, a igualdade de género (Saavedra, Martins & Machado, 2013).

Para a sua tese de doutoramento, Saavedra (2010) realizou um estudo onde utilizou o Projeto 4D e
questionarios online, tendo como objetivo avaliar o impacto do programa de informacéo e sensibilizacéo
sobre a violéncia no namoro. Este programa foi aplicado em 15 escolas portuguesas, envolvendo 578
alunos e consistia na realizacao de 2 sessées de 90 minutos cada, agendadas com um intervalo de duas
semanas. Para a sua implementacao foram utilizadas técnicas como: apresentacdes em power-point,
debates em grupo, elaboracéo por parte dos alunos de materiais de informacdo para a prevencao da
violéncia no namoro. No final do programa de informacao e sensibilizacdo, com base nos resultados,
Saaverda (2010) concluiu que este produziu efeito nos jovens nomeadamente na diminuicdo da
tolerancia destes face a comportamentos abusivos nas relacdes de namoro, embora os rapazes
apresentem niveis maiores de tolerancia sobre a violéncia nas relacdes de intimidades, quer esta seja
perpetrada por raparigas ou por rapazes. No que diz respeito a mudanca de comportamentos abusivos,
o0 resultado nao foi positivo, dado que nédo houve alteracdes significativas, pois o programa foi breve e
informativo, podendo em programas futuros as sessdes serem mais longas e mais praticas de forma a
atingir resultados mais positivos.

Também Foshee et al. (2004, citado por Fernandes, 2013, p.16) reportaram resultados positivos

no seu programa “uma vez que apos a analise feita durante quatro anos consecutivos apos a aplicacao
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do programa, 0s jovens reportavam menor violéncia fisica, sexual e emocional, tanto na perpetracao
como na vitimizacao”.

No seu estudo Matos, Machado, Caridade & Silva (2006) concluiram que as acdes preventivas
efetuadas tiveram impacto na mudanca das crencas dos alunos, passando estes a ter uma menor
tolerancia a violéncia no namoro.

A ADDHG-Associacdo de Defesa dos Direitos de Guimaraes realizou um trabalho de prevencéo
primaria da violéncia doméstica, numa Escola EB2,3 no concelho de Guimaraes intitulado “Promover a
prevencao da violéncia domeéstica pela mediacdo familiar”. O projeto envolveu os alunos de cinco turmas
do 9° ano de uma escola EB2,3, um total de 106 participantes, 47 alunos do género feminino e 59 do
género masculino. Os alunos tinham idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos.

No final do projeto a ADDHG considerou que os objetivos do projeto foram cumpridos de forma
muito satisfatoria, uma vez que conseguiu identificar esteredtipos e comportamentos de risco presentes
nas relacdes de intimidade; promoveram atitudes mais informadas em relacao ao fendmeno da violéncia
doméstica nas suas dimensdes fisica, psicoldgica e sexual; e sensibilizaram os/as adolescentes para a
problematica da violéncia domeéstica, através das atividades realizadas. Outro ponto fulcral foi a
sensibilizacdo relativamente aos sinais de alerta, o impacto na vitima, os tipos de violéncia e formas de
controlo; o incentivo ao apoio da vitima e a denuncia de situacdes de abuso. No entanto, no inicio do
projeto, os alunos consideravam alguns comportamentos abusivos nas relacdes de intimidade como
sendo normais. Este aspeto vem reforcar a necessidade de um cuidado educativo, no sentido de os
capacitar com competéncias adequadas as escolhas corretas, nomeadamente competéncias de
assertividade, empoderamento e promocdo da autoestima. Muitos dos comportamentos violentos na
adolescéncia podem-se tornar como normais e com a existéncia de um agravamento no decorrer do
tempo, podendo ser replicados também na vida adulta. Nesta perspetiva, Silva (2017, p.72) alerta para
0 seguinte: “determinadas atitudes violentas, ao serem legitimadas numa relacéo de namoro, tenderao
a reforcar comportamentos violentos com consequéncias cada vez mais severas”. E urgente manter uma
intervencao a titulo de prevencao nas escolas, capacitando os jovens para a adocao de atitudes positivas
perante os conflitos nas relacdes de intimidade e melhorando os seus conhecimentos a nivel da
prevencao das situacoes de violéncia e promocao de relacdes saudaveis. Foram os proprios jovens a
considerar que esta abordagem contribuiu para a reflexdo e mudanca de atitudes perante as situacoes

de violéncia, sendo crucial que se continue a apostar nesta area.
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6. Metodologia

6.1. Objetivos

Sob a responsabilidade da Associacao de Defesa dos Direitos Humanos de Guimaraes ADDHG, o
estudo incide sobre as crencas e as praticas da violéncia no namoro a partir da 6tica dos/as estudantes
do ensino secundario do concelho de Guimaraes, independentemente de terem sido ou n&o vitimas deste
crime.

Afigura-se como principal problematica desta investigacdo os comportamentos abusivos existentes
nas relacdes de intimidade entre os adolescentes.

Como ja foi referido, a problematica da violéncia no namoro carece ainda de investigacao, pois é
algo relativamente recente, principalmente no que diz respeito a realidade portuguesa (Caridade &
Machado, 2006; Ferreira, 2011, s.p.).

Neste sentido o presente projeto de investigacao surgiu com o proposito de analisar as crencas e
as praticas da violéncia no namoro a partir da dtica dos/as estudantes que frequentam o ensino
Secundario no Concelho de Guimaraes. Neste seguimento, foram enumerados alguns objetivos pelos
quais o presente estudo foi orientado:

Objetivo geral:

- Analisar a violéncia, comportamentos e atitudes que legitimam essa mesma violéncia no ensino
secundario do concelho de Guimaraes;

Obijetivos especificos:

- Descrever a prevaléncia de vitimas de violéncia nos relacionamentos intimos no ensino secundario do
concelho de Guimaraes;

- Descrever o conhecimento e a autopercecao dos estudantes face a esta problematica;

- |dentificar um modelo explicativo da violéncia no namoro (estratégias de resolucao de conflitos abusivas
e ndo abusivas), dos comportamentos de violéncia e das atitudes de violéncia no namoro (violéncia

psicoldgica, fisica e sexual).

6.2. Tipo de estudo

Tendo em consideracao os objetivos tracados para o presente projeto, optamos por efetuar um
estudo simultaneamente descritivo, analitico e transversal, com uma abordagem quantitativa (Pais,
2010, p. 164). Um estudo descritivo “consiste em descrever simplesmente um fendémeno ou um conceito

relativo a uma populacdo, de maneira a estabelecer as caracteristicas dessa populacao” (Pais, 2010, p.
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164). Sendo que, um estudo analitico tem como objetivo analisar, explorar, determinar, descrever e
interpretar os fatores determinantes que eventualmente possam encontrar-se associados ao fenémeno
em estudo numa determinada populacado e num determinado periodo de tempo (idem).

A abordagem quantitativa tem como objetivo explicar, predizer e controlar os fendmenos procurando
regularidades e leis, através da objetividade dos procedimentos e da quantificacdo das medidas. Tem
como principais objetivos, descrever a distincao das entidades pelos diversos valores das variaveis e/ou
descrever ou examinar relacdes entre variaveis (Aimeida & Freire, 2010, s.p.).

Para a realizacdo da investigacdo empirica foi realizado um questionario estruturado com questoes
fechadas. Neste enquadramento a investigadora recorreu a técnica do inquérito por questionario,
almejando recolher o maximo de informacdes possiveis para que os objetivos supra descritos fossem
dotados de maior cientificidade.

A técnica de inquérito por questionario contém um conjunto de processos que variam desde a
estrutura das perguntas, fechadas e/ou abertas, se possivel em escala de Likert, a utilizacdo de uma
linguagem, que se pretende clara e concisa, para posterior analise de conteudo.

A populacdo do estudo a realizar diz respeito aos alunos do ensino secundario do concelho de
Guimaréaes, das escolas do ensino regular e das escolas profissionais.

Os procedimentos formais da presente investigacao iniciaram-se com a solicitacdo de autorizacao
as escolas participantes (Anexo ). Apds a autorizacdo para prosseguir com o estudo e as escolas
escolherem as turmas que iriam participar, foram solicitadas autorizacées aos Encarregados de
Educacao, dos alunos menores de 18 anos, para a participacdo dos seus educandos na investigacdo
(Anexo 1), bem como a solicitacdo do consentimento informado dos alunos maiores de 18 anos (Anexo
).

Apos concedidas as autorizacdes, a recolha de dados ocorreu num periodo de 11 dias, entre os dias
14 e 25 de junho de 2021. A recolha de dados foi realizada em formato online e de autopreenchimento,

de caracter anonimo.

6.3. Instrumentos

A primeira parte deste estudo foi baseada no Inventario de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre

adolescentes, adaptado do Conflict in Adolescente Dating Relationships Inventory (CADRI) (Versao
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original: Wolfe, Scott, Straatman, Grasley, & Reitzel-Jaffe, 2001; Adaptacado Portuguesa: R. Saavedra, C.
Machado, C. Martins, & D. Vieira, 2008).

Na sua esséncia, corresponde a um questionario de autorrelato constituido por 70 itens que
permitem avaliar a utilizacdo de estratégias de resolucdo de conflitos positivas (ou ndo abusivas) e
negativas (ou abusivas) nos relacionamentos de namoro entre adolescentes. O questionario procura aferir
a ocorréncia de formas especificas de abuso, como o comportamento ameacador, o abuso relacional, o
abuso fisico, 0 abuso sexual e o abuso emocional ou verbal.

Em anexo encontra-se o questionario em analise (anexo V).

7. Analise e discussao de resultados

O presente documento apresenta a analise estatistica do questionario sobre a violéncia do namoro
distribuido em escolas secundarias do concelho de Guimaraes. Apds a recolha de todos os questionarios

os dados foram introduzidos no Statistical Package for the Social Sciences® (IBM® SPSS).

7.1. Participantes

A amostra tem a dimenséo de 216 adolescentes, de ambos os sexos, de escolas secundarias do
concelho de Guimaraes. Sendo que os critérios de inclusao foram os seguintes (a) frequéncia no ensino
secundario nas escolas do concelho de Guimaréaes; (b) terem autorizacdo de participacao por parte dos
encarregados de educacao. Destes 216 adolescentes, 117 atualmente namoram ou ja namoraram, 52
nunca namoraram e, por fim, 47 respondentes tém ou tiveram uma relacdo com alguém - “saem ou
sairam” com alguém - apesar de nao existir um compromisso de namoro.

Do total da amostra, apenas 117 adolescentes namoravam ou ja tinham namorado, cumprindo o
critério para o preenchimento do inventario. De acordo com a Figura 3, cerca de 82% dos estudantes

gue namoram ou ja namoraram, iniciaram o seu relacionamento entre os 13 e os 16 anos.
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Figura 3. Situacao de relacionamento

A) ASSINALA COM UMA CRUZ (X) A OPCAO QUE MELHOR SE APLICA A TUA
SITUAGAO.

Tabela 1. Situacéo de relacionamento

Frequéncia Percentagem
Namoro ou ja namorei 117 54.2
Nunca namorei 52 241
Saio ou sai com alguém 47 21.8
apesar de ndo existir um
compromisso de hamoro
Total 216 100.0

Figura 4.Com que idade comecaste a namorar?
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B) Com que idade comecgaste a namorar?
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7.2. Analise dos comportamentos

Para facilitar a apresentacédo e analise de resultados, os comportamentos realizados pelo préprio
sujeito, abusivos ou nao abusivos, foram organizados numa componente designada “Comportamentos
do Préprio”. Relativamente aos comportamentos do parceiro(a), abusivos ou ndo abusivos, estes foram
organizados na componente designada “Comportamentos do Outro”. Além disso, estes
comportamentos foram divididos em dois fatores: (1) estratégias de resolucdo de conflitos positivas ou
nao abusivas; (2) estratégias de resolucao de conflitos abusivas.

Nas Tabelas 2 e 3 sdo apresentadas, respetivamente, as médias e desvio-padrao de respostas para
a seccdo do questionario “Comportamentos ndo Abusivos do Préprio e do Outro”. De acordo com 0s
resultados, a média de respostas € superior a 2, revelando que 0s proprios respondentes e 0s seus

parceiros tentam procurar estratégias positivas para resolver os seus conflitos.

Tabela 2. Médias e desvio-padrao de respostas para Comportamentos ndo abusivos do Préprio

DURANTE DURANTE
DURANTE UMA UMA DURANTE
DURANTE DURANTE UMA DISCUSSAD DISCUSSAD DURANTE DURANTE UMA DURANTE
UMA UMA DISCUSSAD QU UM ou UM UMA UMA DISCUSSAD UMA
DISCUSSAD DISCUSSAO ouum CONFLITO CONFLITO DISCUSSAD DISCUSSAD ouum DISCUSSAO
ouU UM ouU UM CONFLITO COM O MEU COM O MEU ouuUM ouU UM CONFLITO ouU UM
CONFLITO CONFLITO COM O MEU (MINHA) (MINHA) CONFLITO CONFLITO COM O MEU CONFLITO
COM O MEU COM O MEU (MINHA) NAMORADO MNAMORADO COM O MEU COM O MEU (MINHA) COM O MEU
(MINHA) (MINHA) NAMORADO (A): [Eu (A): [Eu (MINHA) (MINHA) NAMORADO (MINHA)
NAMORADO NAMORADO (A): [Eu dei concordei apresentei NAMORADO NAMORADO (A): [Eu NAMORADO
(A): [Eu (A): [Eu razfes para que ele(a) uma solugdo (A): [Eu deixei (A): [Eu disse-lhe o (A): [Eu
apresentei 0s admiti que achar que ele estava, em que achei de falar até discuti o quanto desisti so
meus tinha alguma (a) estava parte, certo boa paraos ele(a) se assunto aborrecida(o) para evitar
motivos.) culpal errado(a).] (a)] dois] acalmar] calmamente] estava] um conflito]
M Valid 17 17 17 117 117 17 117 n7 17
Missing 0 1] 0 0 1] 0 1] 0 1]
Mean 3.58 299 1.97 3.02 3.26 222 kAN 242 2.03
Std. Deviation 812 1.004 1.094 1.083 1.012 1.204 1.003 1.295 1.156

Tabela 3. Médias e desvio-padrdo de respostas para Comportamentos ndo abusivos Pelo Outro
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DURANTE
DURANTE DURANTE UMA DURANTE
DURANTE DURANTE UMA UMA DISCUSSAQ DURANTE DURANTE UMA DURANTE
UMA UMA DISCUSSAO DISCUSSAO QU Um UMA UMA DISCUSSAO UMA
DISCUSSAO | DISCUSSAO ou UM ou UM CONFLITO DISCUSSAO | DISCUSSAO ou UM DISCUSSAD
0oU UM ouU UM CONFLITO CONFLITO COM O MEU ouumM ouumM CONFLITO ouum
CONFLITO CONFLITO COM O MEU COM O MEU (MINHA) CONFLITO CONFLITO COM O MEV CONFLITO
COM O MEU COM O MEU (MINHA) (MINHA) NAMORADO COM O MEU COM O MEU (MINHA) COM O MEU
(MINHA) (MINHA) NAMORADO NAMORADO (A): [Ele(a) (MINHA) (MINHA) NAMORADO (MINHA)
NAMORADO NAMORADO (A): [Ele(a) (A): [Ele(a) 4u apresentou NAMORADO NAMORADO (A): [Ele(a) NAMORADO
(A): [Ele(a) (A): [Ele(a) deurazdes que eu uma solugdo (A): [Ele(a) (A): [Ele(a) disse-me o (A): [Ele(a)
apresentou admitiu que para achar estava, em que achou deixou de discutiu o quanto desistiu s6
0s motivos tinha alguma | que eu estava parte, certa boa para os falar até eu assunto aborrecido(a) para evitar
dele(a)] culpa] errada(o) ] (0)] dois] me acalmar) calmamente ] estava] um conflito ]
N Valid 117 117 117 117 117 117 117 117 117
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 356 2.84 1.97 2.88 317 214 3.08 2.44 1.98
Std. Deviation 793 1.025 1.098 1.084 1.020 1.144 1.035 1.276 1.137

Tabela 4. Médias e desvio-padrdo de respostas para Comportamentos abusivos Pelo Proprio

N

Valid Missing Mean Std. Deviation
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu toquei-o(a), sexualmente, contra a vontade dele(a).] "7 0 .98 an
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu tentei pér os amigos dele(a) contra ele(a)] "7 0 1.02 394
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO{A): [Eu fiz alguma caisa para Ihe provocar ciimes] "7 0 150 816
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu destrui ou ameacei destruir alguma coisa de que ele(a)
gostaval "7 0 1.00 .263
E:ISRE.::;H]E UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO{A) [Eu relembrei uma coisa ma que ele(a) tinha feito no 17 0 176 877
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu atirei-Ine alguma coisa)] "7 0 1.09 466
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu disse coisas sd para o(a) deixar furioso(a) ] 117 0 1.26 649
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu falei com elea) num tom de voz agressivo e mau] "7 0 1.28 668
DURANTE UMA DISCUSSA0 OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu forcei-o(a) a ter relagdes sexuais comigo quando ele(a)
ndo queria) "7 0 1.01 278
(D;;'FANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu ameacei-o(a), para tentar tef relagdes sexuais com ele 117 0 1.01 278
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu insultei-o(a) com coisas humilhantes ] "7 0 104 332
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu beijei-o(a) quando ele(a) ndo queria] "7 0 1.10 402
(Da;JJRANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A) [Eu contei coisas aos amigos dele(a) para os pdr contra ele 117 0 103 307
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu gozei-o(a) ou fiz pouco dele(a) em frente de 3s)] "7 0 1.06 378
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu controlo com quem ele(a) estd e onde estd] "7 0 115 546
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu culpei-o(a) pelo problema)] 17 0 1.4 J79
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu dei-lhe pontapés, bati-Ihe ou dei-lhe murros ] 17 0 93 335
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO({A): [Eu acusei-o(a) de se meter com outras(os) 17 0 121 641
raparigasirapazes]
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu dei-lhe uma bofetada ou puxei-lhe o cabelo] 17 0 .98 3
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu ameacei magoa-lo(a)] 17 0 .93 335
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu ameacei terminar o namoro] 17 0 1.25 668
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu ameacei bater-Ihe ou atirar-lhe com qualquer coisa. "7 0 .99 335
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO{A): [Eu empurrei-o(a), dei-lhe encontrdes ou abanei-o(a)] 17 0 1.05 4T
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu espalhei boatos contra ele(a) ] 17 0 1.04 462
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu ameagel divulgar fotos intimas dele(a)] 17 ] .98 3
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu ameagei contar a orientagéo dels(a), sem a sua
permissio.] 17 0 .98 321
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Eu invadi as redes socials dele(a), sem o seu
consentimento ] "7 0 103 445

Tabela 5. Médias e desvio-padrao de respostas para Comportamentos abusivos Pelo Outro

N

Valid Missing Mean Std. Deviation
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) tocou-me, sexualmente, contra a minha vontade] 17 0 1.09 525
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) tentou pdr os meus amigos contra mim.] 117 0 1.1 763
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) fz alguma coisa para me provocar cidmes)] 17 0 1865 913
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) destruiu ou ameagou destruir alguma coisa de que eu gostava] 17 0 1.08 476
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) relembrou uma coisa mé que eu tinha feito no passado] 117 0 179 927
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) atirou-me alguma coisa] 117 0 1.09 572
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) disse colsas 56 para me deixar furiosa(o) ] 117 0 1.34 756
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) falou comige num tom de voz agressivo @ mau] 117 0 1.44 825
DURANTE UMA DISCUSSAD OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele (a) forgou-me a ter relagies sexuais com ele(a) quando eu ndo queria] 117 0 1.03 346
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) ameagou-me, para tentar ter relages sexuals comigo] 117 0 1.03 392
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele (a) insultou-me com coisas humilhantes ] 117 0 1.22 ™
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) beijou-me quando eu ndo queria] 117 0 115 513
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) contou coisas aos meus amigos para os par contra mim ] 117 0 114 586
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) gozou-me ou fez pouco de mim em frente de 3s] 117 0 113 518
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) controla com quem eu estou e onde estou.] 117 0 1.32 849
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) culpou-me pelo problema)] 117 0 1.50 a79
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) acusou-me de me meter com 3s(as) rapazesiraparigas.] 17 0 137 837
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) tentou assustar-me de propésito] 117 0 1.30 .833
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) deu-me uma bofstada ou puxou-me o cabelo] 17 0 1.00 415
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) ameagou magoar-me ] "7 0 1.03 .382
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) ameagou terminar o namoro] 17 0 1.40 .881
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A); [Ele(a) ameagou bater-me ou atirar-me com qualguer coisa.] 17 0 1.03 454
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A); [Ele(a) empurrou-me, deu-me encontrdes ou abanou-me ] 1"7 0 1.06 496
DURANTE UMA DISCUSSAOQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) espalhou boatos contra mim] 17 0 110 607
DURANTE UNA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) ameagou divulgar fotos intimas minhas. ] 17 0 1.00 435
]DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) ameagou contar a minha orientagdo sexual, sem a minha permissio. "7 o o0 321
DURANTE UMA DISCUSSAQ OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A): [Ele(a) invadiu as minhas redes sociais, sem o meu consentimento. | 117 0 113 664

53




Quanto as estratégias os resultados indicam que 0s proprios respondentes e 0s seus parceiros nao
usam formas de abuso para resolverem os seus problemas (médias sempre entre o valor 1 “nunca” e 2

“raramente”).

7.2.1. Analise dos comportamentos do respondente

Comportamentos nio abusivos pelo proprio respondente:
- Cerca de 72% dos respondentes apresenta frequentemente os seus motivos quando tentam resolver
um conflito e apenas um terco dos respondentes assume admitir a culpa. Além disso, cerca de 53% dos
respondentes apresentam frequentemente uma solucao que é boa para os dois e cerca de 48% assume
discutir os assuntos calmamente; 57% dos respondentes assumem que raramente ou nunca deixam que

o outro fale até se acalmar e 49% dos respondentes ndo desiste da discussdo para evitar o conflito.

Comportamentos agressivos do préprio respondente:

- Relativamente a comportamentos sexuais agressivos, 0s resultados sdo positivos. Verificou-se que,
cerca de 97% dos respondentes nunca tocaram no parceiro sexualmente contra a sua vontade nem o
ameacaram para ter relacdes sexuais e 88% dos respondentes nunca beijaram o parceiro quando ele
nao queria.

- Nos comportamentos fisicos agressivos, 93% dos respondentes nunca atiraram alguma coisa ao
outro; 96% nunca bateram no parceiro, deram pontapés ou murros, nem ameacaram bater-lhe ou atirar-
lhe com alguma coisa; 97% nunca deram bofetadas nem puxaram cabelos; 96% dos respondentes
admitem que nunca ameacaram magoa-lo. Estes resultados demonstram que, grande parte dos
respondentes, ndo resolvem os conflitos através de comportamentos fisicos agressivos. Ja segundo o
Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro no Ensino Superior realizado entre janeiro e dezembro de
2020 desenvolvido no ambito do programa UNI+, 8,1% das mulheres e 9,8% dos homens ja foram
magoadas/os fisicamente (empurrdes, bofetadas, murros ou cabecadas).

- Verifica-se ainda que, no que diz respeito a provocacao de ciimes propositadamente, 59%
dos respondentes ndo tém por habito provocar ciimes de forma propositada. No entanto, 38% admite
que, por vezes, fazem-no.

O Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro no Ensino Superior, promovido pela Associacao
Plano i, refere que os cilmes e os problemas mentais das pessoas agressoras estdo entre as causas

mais apontadas para a pratica da violéncia no namoro e 23,2% dos(as) estudantes afirmam ja terem sido
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culpados(as), criticados(as), insultados(as), difamados(as) ou acusados(as) sem razdo e 20,5% afirmam

ja ter sofrido e praticado estes mesmos atos.

- Além destas subcomponentes de comportamentos agressivos, existem ainda outros fatores importantes
de analisar, nomeadamente:
- Insultar o parceiro com atos ou palavras humilhantes: 94% dos respondentes nunca o fizeram.
- Trocar do parceiro a frente de outros: 93% dos respondentes nunca o fizeram.
- Contar coisas aos amigos do parceiro para os por contra ele: 96% dos respondentes nunca o
fizeram.
- Espalhar boatos contra o parceiro: 93% dos respondentes afirmam que nunca fizeram.
- Ameacar divulgar fotos intimas do parceiro: 97% dos respondentes afirmam que nunca o fizeram.
- Ameacar terminar o namoro: 77% dos respondentes nunca ameacaram terminar 0 namoro em
situacdes de discussao. No entanto, 21% dos respondentes admitem ja o terem feito.
- Invadir as redes sociais do parceiro sem o seu consentimento: 95% dos respondentes nunca o
fizeram.
- Falar em tom de voz agressivo e mau: 74% dos respondentes nunca falaram com o parceiro num tom
de voz agressivo num momento de discussao. No entanto, 25% admitiram ja o terem feito.
- Acusar o parceiro de se meter com outros rapazes/raparigas: 79% dos respondentes nunca o
fizeram, mas cerca de 18% admitem ja o terem feito.
- Controlar as pessoas com quem o parceiro esta: 88% dos respondentes afirmam que nunca

controlaram com quem o seu parceiro esta.

Conclusao: Na componente “Comportamentos Agressivos do Préprio Respondente”, os resultados
mostram que, de uma forma geral, os respondentes apresentam comportamentos positivos em
momentos de discussao com o parceiro e ndao recorrem a métodos agressivos ou em forma de ameaca.
Além disso, é relevante referir que cerca de 66% nao culpam o parceiro do problema. No caso de existir
a necessidade de reportar alguma situacdo de violéncia doméstica, 66% dos respondentes sabem onde

se podem dirigir e com quem contactar.

7.2.2. Analise dos comportamentos do outro

Comportamentos nao abusivos do outro:
Os comportamentos nao abusivos do outro referem-se aos comportamentos ndo abusivos do

parceiro do respondente.
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De acordo com os resultados, 68% dos respondentes afirmam que o parceiro apresenta sempre 0s
seus motivos quando estdo numa situacdo de discussdo. No entanto, apenas 29% dos respondentes
afirmam que o parceiro admitia a sua culpa.

Além disso, cerca de 38% dos respondentes admitiram que o parceiro nunca apresenta razdes para
o0 préprio achar que estava errado, enquanto 51% dos respondentes admitiu que o parceiro o fazia alguma
vezes e apenas 9% dos respondentes admitia que o parceiro frequentemente dava razées para o préprio
achar que estava errado. No entanto, é importante referir também que apenas 48% dos respondentes
admite que o parceiro apresenta frequentemente uma solucao boa para os dois.

Nas situacoes de discussao, 33% respondentes afirma que o parceiro nunca deixou de falar até o
préprio se acalmar e 44% dos respondentes admitem que o parceiro tem, por habito, discutir o assunto
calmamente. Apesar disso, cerca de 44% dos respondentes admite que o parceiro nunca desistiu da
discussao para evitar o conflito.

Comportamentos abusivos do outro:

- Relativamente a comportamentos sexuais agressivos do outro, tal como na seccao dos
comportamentos abusivos do proprio, as respostas sao positivas. Verificou-se que cerca de 93% dos
respondentes nunca foram tocados sexualmente contra a sua vontade, 96% dos respondentes nunca
foram forcados a ter relaces sexuais quando néo era a sua vontade e 97% assume nunca ter sido
ameacado para tentar ter relacdes sexuais. Ainda neste ambito, 86% dos respondentes nunca foram
beijados quando ndo queriam e 94% respondentes nunca foram ameacados pelo outro com a divulgacao
de fotos intimas.

Relativamente aos comportamentos sexuais abusivos o Estudo Nacional sobre a Violéncia no
Namoro no Ensino Superior, refere que 12,7% das mulheres e 7,2% dos homens ja foram obrigadas/os
a ter comportamentos sexuais nao desejados (ver pornografia, sexo oral, sexo anal ou ter relacdes sexuais
com outras pessoas); 10,7% das mulheres e 3,3% dos homens ja foram forcadas/os a ter relacdes
sexuais; 4,5% das mulheres e 2,6% dos homens ja sofrem de ameaca de morte, atentados contra a vida
ou ferimentos que as/os obrigaram a receber tratamento médico.

- Nos comportamentos fisicos agressivos do outro, cerca de 93% dos respondentes nunca foram
ameacados com violéncia fisica pelo outro e 94% dos respondentes assumem que 0 outro nunca
ameacou destruir alguma coisa que o proprio gostava.

Além disso, cerca de 86% dos respondentes afirmaram que o parceiro/a nunca tentou pér os seus
amigos contra o préprio e 90% dos respondentes declaram que o parceiro/a nunca contou coisas do

proprio aos amigos. Aleém disso, 89% dos respondentes responderam gue o outro nunca gozou com 0
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préprio a frente de outros e nunca espalhou boatos contra o proprio. Cerca de 97% dos respondentes
assumem que o outro nunca ameacou contar a orientacao sexual do proprio sem a sua permissao.
Além destas subcomponentes de comportamentos agressivos, existem ainda outros fatores
importantes de analisar, nomeadamente:
- Controlar com quem estou e onde estou: 81% dos respondentes nunca foram controlados neste
sentido pelo/a parceiro/a, ja o Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro no Ensino Superior
destaca que 14,1% das mulheres e 9,7% ja foram impedidas/os de contactar com a familia.
- Ele(a) relembrou uma coisa ma que eu tinha feito no passado: 49% dos respondentes afirmaram
que 0s/as seus/suas parceiros/as nunca fizeram isso.
- Ele(a) fez alguma coisa para me provocar ciiimes: 52% dos respondentes afirmaram que o/a
parceiro/a nunca fez nada propositadamente para provocar cilimes.
- Ele(a) disse coisas s6 para me deixar furiosa(o): 74% dos respondentes responderam que o/a
parceiro/a nunca disseram algo propositadamente para o deixar furioso.
- Ele(a) falou comigo num tom de voz agressivo e mau: 67% dos respondentes afirmam que o/a
parceiro/a nunca falaram com um tom de voz agressivos e mau. No entanto, cerca de 27% dos respondentes
afirmam que isto acontece algumas vezes.
- Ele(a) insultou-me com coisas humilhantes: 85% dos respondentes afirmaram que o/a parceiro/a
nunca insultou com coisas humilhantes, o Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro no Ensino
Superior refere que 22,3% das mulheres e 20,3 % ja foram culpadas/os, criticados/as,
insultadas/os, difamadas/os e acusadas/os sem razao; 20,3% das mulheres
- Ele(a) invadiu as minhas redes sociais, sem o meu consentimento: 90% dos respondentes
afirmaram que o/a parceiro/a nunca invadiu as redes sociais, sem o seu consentimento, o Estudo Nacional
sobre a Violéncia no Namoro no Ensino Superior refere que 13,8% das mulheres e 15,7% dos
homens ja viram 0s seus pertences serem vistos sem autorizacdo (roupa, bolsos, conta de email,
perfil das redes sociais);
- Ele(a) ameacou terminar o namoro: 71% dos respondentes afirmam que o/a parceiro/a nunca
ameacaram terminar o namoro em situacao de discussdo, mas 22% afirmam que isso aconteceu algumas
vezes.
- Ele(a) disse-me o quanto aborrecido(a) estava: 26% dos respondentes afirmam que o/a parceiro/a
nunca dizem o quanto estdo aborrecidos(as), 44% responderam algumas vezes e 30% responderam
frequentemente.
- Ele(a) culpou-me pelo problema: 64% dos respondentes afirmam que o/a parceiro/a nunca o culpou

pelo problema, mas 28% afirmam que isso acontece algumas vezes.
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Conclusao: Na componente “Comportamentos Abusivos do Outro”, os resultados mostram que,
de uma forma geral, os/as parceiros/as dos respondentes apresentam comportamentos positivos em

momentos de discussdo com o parceiro e nao recorrem a métodos agressivos.

Os resultados do presente estudo realizado com estudantes do ensino secundario do concelho de
Guimaraes sobre a violéncia no namoro demonstram que os/as participantes no estudo apresentam
competéncias positivas relativamente a esta problematica, contrariando outros estudos realizados sobre
a violéncia no namoro. Alguns destes estudos referem que os adolescentes apresentam uma baixa
concordancia no que diz respeito a aceitacao de atos violentos (Machado, Matos e Moreira, 2003, cit. in
Caridade e Machado, 2006). Esta aceitacdo da violéncia € um dos principais fatores para a sua

normalizacao, visto que atos violentos sao percecionados pelos jovens como sendo normais.

58



Conclusao

Pretendia-se com a realizacao desta investigacdo analisar as crencas e as praticas da violéncia no
namoro a partir da otica dos/as estudantes que frequentam o ensino Secundario no Concelho de
Guimaraes.

Para a realizacdo da presente dissertacdo foi essencial construir uma base teorica sobre o
fenomeno da violéncia nas relacdes de intimidade na adolescéncia, sendo que, tornou-se fulcral
abordar diversos conceitos para a sua compreensao.

Assim, contextualizamos a violéncia no namoro desde a sua conceptualizacao teorica a nocao
de adolescéncia, a de namoro enquanto relacédo de intimidade, ao enquadramento legal da violéncia
no namoro. Percorremos as varias tipologias de violéncia, as diversas abordagens explicativas do
fenomeno da violéncia, a relacao da violéncia no namoro e a delinquéncia juvenil, os fatores de risco
associados a vitimacao e a sua perpetuacado, os diversos fatores protetores, as consequéncia
biopsicossociais, as crencas e atitudes associadas a violéncia no namoro, a influéncia dos pares, pais
€ normas sociais, a importancia dos projetos de prevencao e o papel das organizacdes do terceiro
setor na prevencao da violéncia no namoro.

A investigacao cientifica durante décadas sobre a tematica da violéncia nas relacoes de intimidade
privilegiou o casamento/unido de facto, sendo este o principal objeto de estudo, negligenciando-se outros
contextos relacionais, como a violéncia no namoro. As dificuldades intrinsecas na definicdo do conceito
de violéncia, a sua operacionalizacao, o dificil acesso dos investigadores a populacao juvenil e a
inexisténcia de um estatuto legal, autébnomo, alusivo a violéncia fora dos contextos maritais constituem
alguns impedimentos a visibilidade social desta problematica e que, durante anos, contribuiram para a
sua ocultacdo, comprometendo a producdo do conhecimento cientifico neste ambito (Caridade &
Machado, 2013, p.92).

Ao longo do tempo a violéncia nas relacdes de intimidade juvenil tem ganho relevo, sendo encarada
como um problema relevante na nossa sociedade. Os estudos realizados em Portugal sobre a violéncia
na intimidade juvenil, embora recentes, apontam para elevadas taxas de violéncia entre os jovens
namorados. Estes estudos corroboram as investigacées internacionais que, desde a década de 80, dao
o0 alerta para a extensao deste fendmeno e procuram perceber as suas causas (Paulino & Alchieri, 2018,
p.71).

Existe uma série de fatores de ordem social e cultural que influenciam a forma como o amor é
vivido, quer por homens quer por mulheres, e que podem contribuir para situacdes de violéncia na

intimidade. Neste sentido o amor é encarado como um elemento da acao social, uma forca que, no

59



quadro dos valores das sociedades atuais, pode ser perturbadora da ordem social (Barroso, 2007, p.69).
O flagelo da violéncia nas relacdes representa um dos maiores paradoxos das relacdes nos tempos
modernos. O amor apresenta-nos assim uma dualidade, se por um lado o amor promove a felicidade e
0 bem-estar pessoal dos seus membros, por outro lado pode nao estar desprovido de violéncia, trazendo
a infelicidade e a instabilidade emocional aos seus intervenientes. A violéncia no namoro, embora tenha
ganho relevancia recentemente, ainda continua a ser marginalizada quando comparada com a violéncia
marital, seja nos discursos sociais e educativos, seja pelo Estado Portugués.

Com a pesquisa realizada ao longo do presente trabalho, podemos verificar que é fundamental
apostar no desenvolvimento de politicas governamentais, comunitarias e institucionais que estimulem
relacdes de género paridarias, que estimulem a cooperacao entre géneros, bem como a resolu¢éo nao
violenta e eficaz dos conflitos entre parceiros (Hage, 2000 citado por Matos el al., 2006, p.58). Temos
como exemplo a realizacao de campanhas de sensibilizacdo e projetos de combate a violéncia.
Constituindo a escola uma entidade que desenvolve um trabalho fundamental na educacéo e no
desenvolvimento da cidadania dos jovens, torna-se o lugar e tempo ideal para consciencializar e
desmistificar crencas e esteredtipos, como educar para os afetos, promover as competéncias
socioemocionais, apostando na prevencao e assegurando que a violéncia nao continua a ser um
fendmeno crescente.

Salientamos que muitos dos comportamentos violentos na adolescéncia podem-se tornar mais
frequentes e agravar-se com o tempo, podendo ser replicados também na vida adulta. Nesta perspetiva,
Silva (2017, p.72) alerta para o seguinte: “determinadas atitudes violentas, ao serem legitimadas numa
relacdo de namoro, tenderdo a reforcar comportamentos violentos com consequéncias cada vez mais
severas”. E urgente manter uma intervencéo a titulo de prevencdo nas escolas e no ensino superior,
capacitando os jovens para a adocdo de atitudes positivas perante os conflitos nas relacdes de intimidade
e melhorando os seus conhecimentos a nivel da prevencao das situacdes de violéncia e promocao de
relacdes saudaveis.

Contrariamente a diversos estudos desenvolvidos com adolescentes e jovens na area da violéncia
nas relacoes de intimidade, mencionados no corpo desta dissertacéo, o estudo realizado sobre a violéncia
no namoro com adolescentes do concelho de Guimaraes demonstrou que os/as participantes no estudo
apresentam competéncias positivas relativamente a esta problematica. De acordo com os resultados os
adolescentes participantes no estudo revelam que procuram estratégias positivas para resolver os
conflitos, indicando também que os respondentes e os seus parceiros tentam procurar estratégias

positivas para resolver os seus conflitos. Quanto as estratégias abusivas, os resultados indicam que os
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proprios parceiros nao usam formas de abuso para resolverem os seus problemas. Na componente
“Comportamentos Agressivos do Proprio Respondente”, os resultados mostram que, de uma forma geral,
0s respondentes apresentam comportamentos positivos em momentos de discussao com o parceiro e
nao recorrem a métodos agressivos ou em forma de ameaca. Além disso, é relevante referir que cerca
de 66% ndo culpam o parceiro pelo problema. No caso de existir a necessidade de reportar alguma
situacado de violéncia doméstica, 66% dos respondentes sabem onde se podem dirigir e com quem
contactar. Relativamente a componente “Comportamentos Abusivos do Outro”, os resultados mostram
que, de uma forma geral, os/as parceiros/as dos respondentes apresentam comportamentos positivos
em momentos de discussao com o parceiro e nao recorrem a métodos agressivos.

Assim, podemos concluir que os adolescentes vimaranenses participantes no presente estudo
adotam atitudes positivas perante os conflitos nas relacdes de intimidade, estabelecendo
relacionamentos saudaveis entre si.

Apesar da presente investigacdo tentar abordar um grande numero de estudantes do ensino
secundario do concelho de Guimaraes, tivemos algumas limitacdes na realizacdo do estudo, como: O
estudo ser realizado no final do ano letivo, pois, alguns estudantes ja ndo se encontravam na escola; ndo
conseguimos fazer a caracterizacdo demografica dos participantes no estudo e a aplicacdo do inquérito
por questionario ser online, pois apesar de apresentar aspetos positivos como a divulgacao do mesmo
ser mais ampla, abrangendo um maior numero de alunos num espaco de tempo mais reduzido,
apresenta também aspetos negativos, ou seja, o/a investigador/a nao consegue criar uma relacao
empatica com o0s/as participantes, para além de o questionario abarcar questdes fechadas, a leitura e
compreensao do fendmeno da violéncia pode nao ser tdo complexa e profunda como uma entrevista com
0 participante.

Apresentamos como pontos fortes deste estudo a autorizacdo das escolas participantes para
aplicacao do inquérito por questionario, assim como a colaboracdo dos professores, facilitando deste
modo a realizacao do estudo.

Os resultados obtidos no estudo apresentado, demonstram de que tanto os participantes do estudo,
€como 0s/as seus/suas companheiros/as apresentam estratégias positivas relativamente a problematica
da violéncia no namoro, estes dados podem servir de mote para outras pesquisas, para tentarmos
perceber o porqué de os adolescentes do concelho de Guimaraes apresentarem competéncias positivas
na resolucao de conflitos nas relacdes de intimidade juvenil.

Desta forma voltamos a salientar a importancia da intervencao educativa, para além de capacitar

0s jovens para a adocao de atitudes positivas perante os conflitos nas relacoes de intimidade melhora os
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seus conhecimentos a nivel da prevencao das situacoes de violéncia e promocao de relacées saudaveis,
permite aceder a um grande numero de jovens, abrange e sensibiliza toda a comunidade educativa,
permitindo também, a disseminacao das competéncias apreendidas na comunidade escolar.
Acreditamos que os programas de prevencao da violéncia nas relacdes de intimidade, a longo prazo,
deveriam ser abracados pelas escolas, uma vez que, a nosso ver, sO deste modo conseguiremos

promover a mudanca na sociedade e, por conseguinte, atingirmos um estado de sociedade mais

equitativo e pacifico.
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Anexos

Anexo |. Pedido de Colaboracao as Escolas

PEDIDO DE COLABORACAO
Exma(a). Sr(a). Direter(a) da Escela Secundaria | NG

A ADDHG — Associacao de Defesa dos Direitos Humanos de Guimaraes vem
por este meio solicitar & Vossa Exceléncia, autorizacde para proceder a
implementacéo de um estudo sobre a Violéncia no Namoro, na vossa escola.

O presente estudo pretende analisar o fendmeno da vicléncia no seio das
relagies de intimidade juvenil - comummente designado de violéncia no
namoro, e, neste sentido, perceber em que medida se tem tornado um
fendmeno real e preocupante na sociedade atual.

Reconhecendo-se a importdncia da escola na socializaco dos jovens e sendo
esta, simultaneamente, um contexto privilegiado para o aparecimenic e
sinalizacdo de comportamentos violentos, parece-nos pertinente problematizar
em que medida a escola podera ser um ator privilegiado na prevencio da
violéncia no namero e que medidas poderdo ser aplicadas em meio escolar.

Para levar a cabo a referida investigacio, solicito a V.Ex.® a autorizac@o para
recolha de dados na Escola a que preside através de um inguérito online aos
alunos que frequentam os anos de escolaridade entre 0 10% 2 0 12% ano.

Comprometemo-nos a salvaguardar os interesses dos paricipantes, revelando
a nossa total disponibilidade para qualguer informacio ou intervencio
considerada util.

Os questionarios serdo andnimos e confidencias.
Atenciosamente e grata pela sua atencéo,

A Presidente da ADDHG - Associacao de Defesa dos Direitos Humanos de

Guimardes

O/fA Diretor/a da Escola Secundaria || NG
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Anexo Il. Consentimento Informado

DECLARAGCAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu ., na qualidade de

Encarregado de Educacdo dofa aluno/a

Autorizo a participacdo no estudo sobre a viol&ncia no namoro, realizado pela
ADDHG - Associacdo de Defesa dos Direitos Humanos de Guimardes.

O presente estudo pretende analisar o fenomeno da viol&éncia no seio das
relagies de infimidade juvenil - comummente designado de violéncia no
namoro, e, neste senfido, perceber em que medida se tem tornado um
fendmeno real e preccupante na sociedade atual.

Reconhecendo-se a importancia da escola na socializagio dos jovens e sendo
esta, simultaneamente, um contexto prvilegiado para o aparecimenfo e
sinalizagdo de comportamentos violentos, parece-nos pertinente problematizar
em gue medida a escola podera ser um ator privilegiado na prevengio da
violéncia no namoro e que medidas poderdo ser aplicados em meio escolar.

0 estudo sera realizado através de um inguérito online. Os questionarios serao
anonimos e confidenciais.

Guimardes, de de

Encarregado de Educagdo
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Anexo Ill. Consentimento Informado maiores de 18 anos

DECLARAGAOQ DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu , aceito participar no

estude sobre a vicléncia no namoro, realizado pela ADDHG — Asscociacdo de
Defesa dos Direitos Humanos de Guimaraes.

O presente estudo pretende analisar o fendmeno da violéncia no seio das
relacdes de intimidade juvenil - comummente designado de violéncia no
namoro, &, neste sentido, perceber em que medida se tem tornado um

fenomeno real e preoccupante na sociedade atual.

Reconhecendo-se a importancia da escola na socializacdo dos jovens e sende
esta, simultaneamente, um contexto privilegiado para o aparecimento e
sinalizagdo de comportamentos violentos, parece-nos pertinente problematizar
em que medida a escola podera ser um ator privilegiado na prevencéo da

violéncia no namoro e que medidas poderdo ser aplicados em meio escolar.

O estudo sera realizado através de um inguérito online. Os questionarios serdo
andnimos e confidenciais.

Guimaraes, de de

Assinatura
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Anexo IV. Questionario

INVENTARIO DE CONFLITOS NOS RELACIONAMENTOS DE NAMORO
ADOLESCENTES (CADRI)

(Autores: Wolfe, Scott, Straatman, Grasley, & Reitzel-Jaffe, 2001; Adaptacdo Portuguesa:
R. Saavedra, C. Machado, C. Martins, & D. Vieira, 2008)

Versdo para Investigacéo

INSTRUCOES

Vais encontrar de seguida um conjunto de afirmacgdes em relacdo a situacdes de violéncia
no namoro. Pede-se que leias atentamente essas frases e exprimas a tua opinidao em relacédo a
cada uma delas. N&o existem respostas certas ou erradas. A tua opinido é o mais importante.
Por favor, tenta responder de acordo com a tua forma de pensar e sentir e ndo como achas que
deveria ser.

Avalia cada afirmacéo, colocando um (X) na opcdo que melhor traduza o teu modo de
pensar. Assegura-te de que respondeste a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das
hipGteses apresentadas.

As respostas a este questionario sdo absolutamente confidenciais.

Obrigado pela tua colaboracéo.

PARTE |
A) ASSINALA COM UMA CRUZ (X) A OPCAO QUE MELHOR SE APLICA A
TUA SITUACAO.
o Namoro ou ja namorei
0 Nunca namorei (Se escolheste esta opcao ndo precisas responder a este questionario)
O Saio ou sai com alguém apesar de ndo existir um compromisso de namoro (Se escolheste

esta opcéo, ndo precisas responder a este questionario)

B) SE JA ESTIVESTE ENVOLVIDO NUMA RELACAO DE NAMORO, POR
FAVOR, RESPONDE A SEGUINTE QUESTAO:

Com que idade comegaste a namorar?
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C) NAS PAGINAS QUE SE SEGUEM SAO FEITAS ALGUMAS QUESTOES
SOBRE OS TEUS RELACIONAMENTOS ACTUAIS OU SOBRE RELACOES QUE
TENHAS TIDO. POR FAVOR, ASSINALA A PESSOA EM QUE ESTAS A PENSAR
QUANDO RESPONDES A ESTAS QUESTOES:

0 Estou a pensar na pessoa que ¢ o meu (minha) namorado(a) atualmente.

0 Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) do dltimo ano.

0 Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) ha mais de um ano.

PARTE Il
As perguntas que se seguem questionam-te acerca de coisas que poderdo ter acontecido
contigo e com o teu namorado ou hamorada durante uma discussdo. Assinala o quadrado que
melhor identifica 0 nUmero de vezes que essas coisas aconteceram com o teu /tua atual ou ex-
namorado(a), no dltimo ano. Por favor, lembra-te que todas as respostas sdo confidenciais.

Como guia de resposta, utiliza a seguinte escala:

Nunca: isto nunca aconteceu no teu relacionamento
Raramente: isto aconteceu apenas 1-2 vezes no teu relacionamento
As vezes: isto aconteceu cerca de 3-5 vezes no teu relacionamento

Frequentemente: isto aconteceu mais do que 6 vezes no teu relacionamento

DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM RARAM As FREQUENTEME
CONFLITO COM O MEU (MINHA)|NUNCA |ENTE VEZES NTE
NAMORADO(A):

1. Eu apresentei 0s meus motivos.

1.1 Ele(a) apresentou os motivos dele(a).

2. Eu toquei-o(a), sexualmente, contra a vontade

dele(a).

2.1 Ele(a) tocou-me, sexualmente, contra a minha

vontade.

3. Eu tentei pbr os amigos dele(a) contra ele(a).

3.1. Ele(a) tentou pbr 0s meus amigos contra mim.

4. Eu fiz alguma coisa para lhe provocar ciimes.

4.1. Ele(a) fez alguma coisa para me provocar ciimes.
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5. Eu destrui ou ameacei destruir alguma coisa de que

ele(a) gostava.

5.1. Ele(a) destruiu ou ameagou destruir alguma coisa

de que eu gostava.

6. Eu admiti que tinha alguma culpa.

6.1. Ele(a) admitiu que tinha alguma culpa.

7. Eu relembrei uma coisa ma que ele(a) tinha feito no

passado.

7.1. Ele(a) relembrou uma coisa ma que eu tinha feito

no passado.

8. Eu atirei-lhe alguma coisa.

8.1. Ele(a) atirou-me alguma coisa.

9. Eu disse coisas sé para o(a) deixar furioso(a).

9.1. Ele(a) disse coisas s6 para me deixar furiosa(o).

10. Eu dei raz0es para achar que ele(a) estava errado(a).

10.1. Ele(a) deu razbes para achar que eu estava

errada(o).

11. Eu concordei que ele(a) estava, em parte, certo(a).

11.1Ele(a) concordou que eu estava, em parte, certa(o).

12. Eu falei com ele(a) num tom de voz agressivo e

mau.

12.1. Ele(a) falou comigo num tom de voz agressivo e

mau.

13. Eu forcei-o(a) a ter relagdes sexuais comigo quando

ele(a) ndo queria.

13.1 Ele(a) forgou-me a ter relagdes sexuais com ele(a)

quando eu ndo queria.

14. Eu apresentei uma solucdo que achei boa para os

dois.

14.1 Ele(a) apresentou uma solugdo que achou boa para

os dois.

15. Eu ameacei-o(a), para tentar ter relacBes sexuais

com ele(a).

15.1 Ele(a) ameagou-me, para tentar ter relacGes

sexuais comigo.

16. Eu deixei de falar até ele(a) se acalmar.

16.1 Ele(a) deixou de falar até eu me acalmar.
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17. Eu insultei-o(a) com coisas humilhantes.

17.1 Ele(a) insultou-me com coisas humilhantes.

18. Eu discuti 0 assunto calmamente.

18.1 Ele(a) discutiu o assunto calmamente.

19.Eu beijei-o(a) quando ele(a) ndo queria.

19.1 Ele(a) beijou-me quando eu ndo queria.

20. Eu contei coisas aos amigos dele(a) para os por

contra ele(a).

20.1 Ele(a) contou coisas aos meus amigos para 0s por
contra mim.

21.Eu gozei-o(a) ou fiz pouco dele(a) em frente de

outros.

21.1 Ele(a) gozou-me ou fez pouco de mim em frente

de outros.

22. Eu disse-lhe o quanto aborrecida(o) estava.

22.1 Ele(a) disse-me o quanto aborrecido(a) estava.

23. Eu controlo com quem ele(a) esta e onde esta.

23.1 Ele(a) controla com quem eu estou e onde estou.

24. Eu culpei-o(a) pelo problema.

24.1 Ele(a) culpou-me pelo problema.

25. Eu dei-lhe pontapés, bati-lhe ou dei-lhe murros.

25.1 Ele(a) deu-me pontapés, bateu-me ou deu-me

murros.

26. Eu abandonei a sala para me acalmar.

26.1 Ele(a) abandonou a sala para se acalmar.

27. Eu desisti s para evitar um conflito.

27.1 Ele(a) desistiu so para evitar um conflito.

28. Eu acusei-o(a) de se meter com outras(os)

raparigas/rapazes.

28.1 Ele(a) acusou-me de me meter com outros(as)

rapazes/raparigas.

29. Eu tentei assusta-lo(a) de proposito.

29.1 Ele(a) tentou assustar-me de proposito.

30. Eu dei-lhe uma bofetada ou puxei-lhe o cabelo.
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30.1 Ele(a) deu-me uma bofetada ou puxou-me o

cabelo.

31. Eu ameacei magoa-lo(a).

31.1 Ele(a) ameagou magoar-me.

32. Eu ameacei terminar 0 namoro.

32.1 Ele(a) ameacgou terminar o namoro.

33. Eu ameacei bater-lhe ou atirar-lhe com qualquer

coisa.

33.1 Ele(a) ameagou bater-me ou atirar-me com

qualquer coisa.

34. Eu empurrei-o(a), dei-lhe encontrdes ou abanei-

o(a).

34.1 Ele(a) empurrou-me, deu-me encontrdes ou

abanou-me.

35. Eu espalhei boatos contra ele(a).

35.1 Ele(a) espalhou boatos contra mim.
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