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RESUMO: Esta pesquisa teve como principal objetivo analisar como as disciplinas relacionadas ao corpo
e as praticas corporais vém sendo tematizadas nos cursos de graduacao em Pedagogia das universidades
publicas paulistas, em didlogo com a area da Educacao Fisica. Ao eleger a constituicao dessas disciplinas
como objeto de estudo, interessou-nos principalmente sua organizagao a partir das experieéncias, dos
conhecimentos e dos saberes narrados pelos(as) docentes responsaveis pelas disciplinas e com graduagao
em Educacio Fisica. Os pressupostos metodologicos do paradigma indiciario foram adotados como
inspiragao e perspectiva de busca, compreensio e analise das fontes, levantadas por meio dos programas
das disciplinas (fontes documentais) e das entrevistas (fontes narrativas). As reflexdes tomaram forma
em trés eixos de analise: o corpo como construcao social e produgao cultural; as praticas corporais como
conhecimento; e a dimensao dos sentidos corporais no fazer sensivel. Percebemos a presenca, ainda que
timida, das tematicas sobre o corpo e as praticas corporais como conhecimentos relevantes a serem
tratados na formagao em Pedagogia, com maior ou menor énfase na dimensao do fazer corporal. Nesse
tipo de disciplina, defendemos aquilo que ultrapassa os textos esctitos, com propostas de trabalho que
perpassam as praticas corporais em viveéncias sensiveis, tomando o corpo como lugar privilegiado da
experiéncia e da produc¢ao de conhecimento.

Palavras-chave: Corpo, Praticas corporais, Formacao de professores, Pedagogia, Educac¢ao Fisica.

BODY, BODILY PRACTICES AND SENSITIVE DOING IN PEDAGOGY FORMATION: NARRATIVES OF
TEACHERS FROM PUBLIC UNIVERSITIES OF SAO PAULO

ABSTRACT: This research had as main objective to analyze how the disciplines related to body and
bodily practices have been discussed in undergraduate courses in Pedagogy from public universities in
Sio Paulo, in dialogue with the area of Physical Education. When we choose the constitution of these
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disciplines as an object of study, we were mainly interested in their organization based on the experiences,
knowledges and acquirements narrated by the teachers who are responsible for these disciplines and who
have graduation in Physical Education. The methodological assumptions of the vestige paradigm were
adopted as inspiration and perspective for searching, understanding and analyzing the sources, raised
through the programs of the disciplines (documentary sources) and the interviews (narrative sources).
The reflections took shape in three axes of analysis: the body as a social construction and cultural
production; the bodily practices as knowledge; and the dimension of the bodily senses in the sensitive
doing. We have perceived the presence, even though timid, of the themes about the body and bodily
practices as relevant knowledge to be treated in Pedagogy formation, with a greater or lesser emphasis
on the dimension of bodily doing. In this type of discipline, we defend what goes beyond written texts,
with work proposals that pass by corporal practices in sensitive experiences, taking the body as the
privileged place of experience and knowledge production.

Keywords: Body, Bodily practices, Teacher formation, Pedagogy, Physical Education.

CUERPO, PRACTICAS CORPORALES Y EL HACER SENSIBLE EN LA FORMACION EN PEDAGOGIA:
NARRATIVAS DE PROFESORES DE UNIVERSIDADES PUBLICAS PAULISTAS

RESUMEN: Esta investigacion tuvo como objetivo principal analizar como las disciplinas relacionadas
con el cuerpo y las practicas corporales han sido discutidas en los cursos de pregrado en Pedagogia de las
universidades puablicas de Sao Paulo, en didlogo con el area de Educacion Fisica. Al elegir la constitucion
de estas asignaturas como objeto de estudio, nos interesé principalmente su organizacion en base a las
experiencias, conocimientos y saberes narrados por los docentes responsables de las mismas que cuentan
con la licenciatura en Educacion Fisica. Se adoptaron los supuestos metodologicos del paradigma de la
acusacion como inspiraciéon y perspectiva para la busqueda, comprension y andlisis de las fuentes,
planteadas a través de programas de las disciplinas (fuentes documentales) y entrevistas (fuentes
narrativas). Las reflexiones se formaron en tres ejes de analisis: el cuerpo como construccién social y
produccion cultural; las practicas corporales como conocimiento; y la dimensiéon de los sentidos
corporales en la sensibilizacion. Se percibe la presencia, aunque timida, de los temas sobre el cuerpo y las
practicas corporales como conocimientos relevantes a ser tratados en la formacion de la Pedagogia, con
mayor o menor énfasis en la dimension del hacer corporal. En este tipo de disciplina defendemos lo que
va mas alla de los textos escritos, con propuestas de trabajo que pasan por las practicas corporales em
experiencias sensibles, tomando el cuerpo como un lugar privilegiado de la experiencia y de la produccion
de conocimiento.

Palabras clave: Cuerpo, Practicas corporales, Formacion de profesores, Pedagogia, Educacion Fisica.
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INTRODUCAO

O presente texto € o recorte de uma pesquisa de doutorado® (ASSIS, 2019), que partiu de
reflexdes e inquietudes acerca dos conhecimentos que perpassam a formacao inicial em Pedagogia, em
especifico no que se refere ao ensino das tematicas relacionadas ao corpo e as praticas corporais, em
didlogo com a area da Educacio Fisica.

Como docentes que trabalham em processos formativos de pedagogas’, percebemos
recorrentes estranhamentos com o fazer corporal, acompanhados de timidez e incomodo diante de
propostas que envolvem expressao por meio de praticas corporais e artisticas. Determinadas vivéncias,
que implicam o toque e o contato com o proprio corpo e com o corpo do outro, comumente, sao narradas
pelas estudantes como desconfortaveis ou constrangedoras, o que nos tem levado a adotar maior cautela
nessas situagoes de aprendizado, por acreditarmos que os conhecimentos de diferentes praticas corporais
possibilitam experiéncias sensiveis, expressivas e criativas, sendo importante vivencia-las nas disciplinas
nas quais o corpo e a gestualidade sio tematizados.

Constatamos também que grande parte das pedagogas em formagao almeja aprender jogos
e brincadeiras que possam ser feitos com as criangas na escola, como receitas prontas de atividades para
entreté-las, para serem desenvolvidas ou “aplicadas” em outros contextos, porém essa é uma visio muito
reducionista acerca da amplitude dos temas que as disciplinas desse cunho podem abordar na formacao
inicial dessas profissionais.

Refletindo sobre como esses conhecimentos vém se estruturando nos Projetos Politico-
Pedagogicos (PPPs) dos cursos de formagio em Pedagogia e vém se materializando nas matrizes
curriculares do ensino superior, esta pesquisa partiu da seguinte problematica: como tém sido trabalhadas
as disciplinas que tematizam o corpo e as praticas corporais na formacao inicial em Pedagogia das
universidades publicas do Estado de Sao Paulor. Ao eleger a constituicao dessas disciplinas como objeto
de estudo, interessou-nos principalmente sua organizagao a partir das experiéncias, dos conhecimentos e
dos saberes narrados pelos(as) docentes responsaveis por elas.

As discussoes acerca dos temas corpo e Educagdo Fisica nos curriculos da Pedagogia
aparecem de forma aproximada ao que nos propusemos investigar nos trabalhos de Pereira e Bonfim
(2006), Brustolin (2009), Isse (2012), Silva (2014), Silva (2015) e Silva e Buss-Simao (2019). Entretanto,
cada qual com suas especificidades, nesses escritos, nao foram consideradas as dimensoes narrativas de
docentes que ministram disciplinas com essas tematicas, no ensino superior, como objetivamos nesta
investigacao.

O principal objetivo desta pesquisa foi analisar como as disciplinas relacionadas ao corpo e
as praticas corporais na formagao em Pedagogia vém sendo trabalhadas por docentes cuja formagao
inicial ¢ em Educagao Fisica, sendo esse o principal critério de escolha dos(as) participantes deste estudo.
Assim, este justifica-se por estar entre aqueles necessarios ao aprofundamento das reflexdes sobre o
corpo e as praticas corporais, de forma geral, e sobre a inser¢ao da Educacio Fisica, de forma mais
especifica, nos cursos de Pedagogia, visto que sdo escassas as investigagoes que abordam essas tematicas,
sobretudo envolvendo as instituicdes publicas do Estado de Sao Paulo, que compdem o recorte desta
pesquisa.

CAMINHOS DA PESQUISA: DOS DOCUMENTOS AS NARRATIVAS

Sendo esta pesquisa de natureza qualitativa, foi adotada a proposi¢ao do paradigma indiciario,
segundo Ginzburg (1989), como perspectiva de busca, compreensao e analise das fontes levantadas, a
fim de responder ao principal questionamento formulado nesta investigacdo. Nesse processo de
construcao do conhecimento, dos dados e do saber, a busca e a selecio das informacbes necessarias e
significativas — que ja fazem parte do processo analitico — compreenderam basicamente duas etapas: o

4O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unicamp sob Parecer n® 1.769.114, em 10
de outubro de 2016. Aos(as) participantes, solicitou-se a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

> A opcio pela escrita no feminino vai ao encontro da realidade de que a maioria das estudantes dos cursos de Pedagogia ¢é
composta por mulheres. Adotaremos esse critério quando nos referirmos as alunas em formagao, futuras pedagogas.
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levantamento documental dos programas das disciplinas; e as entrevistas com os(as) docentes que as
ministram, num sentido de triangula¢ao e complementariedade das informagées obtidas.

O método interpretativo do paradigma indiciario fundamenta-se em investigagoes baseadas
no detalhe, nas manifestagoes de singularidade, no residual que nos permite captar uma realidade mais
profunda a partir de pistas, indicios, sinais, vestigios e achados, passando de fatos aparentemente
insignificantes para a realidade complexa, ndo diretamente observavel. Assim, nido apenas os fatos
explicitos mas também os dados marginais podem, eventualmente, ser considerados como reveladores
(GINZBURG, 1989).

Diante dos meandros encontrados nas fontes documentais e nas narrativas, detalhes
puderam ser acentuados, revelando muito mais do que um dado escrito ou testemunhal nos programas
e nas entrevistas podem revelar e aprofundando indicios acerca das significacdes que foram produzidas
pelos sujeitos envolvidos no contexto da pesquisa.

Na etapa documental, levantou-se um panorama das disciplinas obrigatorias que
tematizavam o corpo e as praticas corporais nos cursos de Pedagogia de cinco universidades publicas, no
Estado de Sao Paulo, distribuidas em 12 campi, a saber: 1) Universidade de Sao Paulo (USP): campi de
Ribeirao Preto e Sio Paulo; 2) Universidade Estadual de Campinas (Unicamp): campus de Campinas; 3)
Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho (Unesp): campi de Araraquara, Bauru, Marilia,
Presidente Prudente, Rio Claro e Sao José do Rio Preto; 4) Universidade Federal de Sao Carlos (Ufscar):
campi de Sao Carlos e Sorocaba; 5) Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp): campus de Guarulhos.

Para a busca das disciplinas, foram identificados os nomes daquelas que apareciam nas grades
curriculares tematizando a Educacio Fisica e/ou a Arte, sendo levantadas aquelas cujos titulos versavam
sobre as seguintes palavras: educagao fisica, arte, corpo, cultura corporal, corporeidade, expressao
corporal, movimento, linguagem, jogos, brincadeiras, ludico e ludicidade, conforme quadro a seguir.

QUADRO 1 — Disciplinas obrigatérias identificadas®

IES’/CAMPUS DISCIPLINAS OBRIGATORIAS
N Metodologia do ensino de educagao fisica
USP/Sio Paulo Metodologia do ensino de arte
USP/Ribeirdo Preto Educagaq e cultura corp?ral: fundamentos e praticas
Arte e musica na educagdo: fundamentos e praticas
Unicamp/Campinas Educacao, corpo e arte
T ](?gos, brinquedos e br{ncadelras na educacao da infancia
Linguagens em educacio
Corporeidade e movimento
Unesp/Bauru Educacao fls}ca: conteudos e rpetodologlas
Artes: conteidos e metodologias
Ludico e educacio
Uit Jogos e atividades ludicas

Metodologia e pratica do trabalho pedagdgico: arte e movimento

Fundamentos da educacio fisica na educacao basica
Conteudos, metodologia e pratica de ensino de educacao fisica
Fundamentos da arte na educa¢io bésica

Conteudos, metodologia e pratica de ensino de artes

Unesp/Presidente Prudente

Conteudo e metodologia do ensino de educagao fisica

Uhscipy/lto Clate Contetdo e metodologia do ensino de arte

6 Ap6s 2017, quando esse levantamento foi realizado, algumas disciplinas podem ter sofrido modificagdes em suas
denominagdes, de acordo com as atualiza¢es dos PPPs, a exemplo da disciplina da Unifesp “Fundamentos teéricos e praticos
da cultura corporal na escola”, atualmente denominada “Cultura corporal na escola”.

7 Instituicdao de Ensino Supeior.
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IES’/CAMPUS DISCIPLINAS OBRIGATORIAS
Unesp/Sao José do Rio Preto | Contetddo e metodologia expressio artistica e corporal
Ufscar/Sao Carlos Corpo e movimento

Educagao, corpo e movimento
Ufscar/Sorocaba Metodologia e pratica do ensino de arte
ity Grvullies Fundamentos teoricos e praticos da cultura corporal na escola

Fundamentos teorico praticos do ensino da arte

Nota: Elaborado pelas autoras.

Os programas dessas disciplinas foram levantados pelos sites de suas respectivas instituicoes
(inseridos nos PPPs ou pelo codigo das disciplinas no sistema de buscas da universidade), assim como
por meio do contato direto com os(as) docentes. Em seguida, foi feita uma leitura desses programas,
buscando conhecer seus objetivos, os conteudos abordados, as metodologias de ensino, os critérios de
avaliacdo e as bibliografias utilizadas, ou seja, compreendendo os dados que 1a estavam, fazendo sua
triagem e considerando sua pertinéncia em funcao das necessidades desta pesquisa.

Um dos pressupostos da investigacao ¢ o de que, nem sempre, esses documentos refletem o
trabalho que ¢ exercido pelos(as) docentes no andamento de sua pratica pedagdgica, ficando sua
elaboragao, muitas vezes, restrita ao cumprimento de exigéncias institucionais. Com isso, sentimos a
necessidade de conhecer mais profundamente os trabalhos dos(as) docentes, visando compreender, de
forma mais ampla, como essas disciplinas constituiram-se, como vém sendo trabalhadas em seus
processos educativos e quais foram os caminhos percorridos por eles(as) até se tornarem docentes dessas
disciplinas nos cursos de Pedagogia em que atuam, bem como quais os saberes e as experiéncias que
mobilizam sua pratica pedagdgica. Neste artigo, de forma mais especifica, privilegiamos as narrativas
docentes no que tange as concepgdes de corpo, as praticas corporais como conhecimento e a dimensao
dos sentidos corporais no fazer sensivel.

A entrevista foi, portanto, escolhida como procedimento privilegiado do percurso
investigativo, com os sujeitos tomando a palavra como narradores, pois, como afirma Bosi (2003, p. 15),
aquilo que “se apoia unicamente em documentos oficiais, ndo pode dar conta das paixoes individuais que
se escondem atras dos episédios”. Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusao dos sujeitos a
serem entrevistados: que possuissem a formacao inicial/licenciatura em Educacdo Fisica; que tivessem
doutorado concluido; que fossem alocados em Faculdade ou Departamento de Educagao, oferecendo
disciplina obrigatoria para o curso de Pedagogia; que tivessem atuado na disciplina a0 menos trés
semestres; e que aceitassem participar da pesquisa com disponibilidade para conceder entrevista em
tempo habil, para a pesquisadora. Durante a constituicao da pesquisa, abrimos uma exce¢ao nos critérios
para entrevistar uma docente que ja nao ministrava mais a disciplina “Educag¢ao, corpo e arte”, mas que
foi uma das principais responsaveis por sua criagao, que vem sendo desenvolvida na Unicamp, hd mais
de 20 anos. Visto que, nas outras instituicbes — USP, Unesp e Unifesp —, os(as) docentes tinham sido
também os(as) principais formuladores(as) das disciplinas tratadas, julgamos relevante complementar as
narrativas com essa entrevista.

Totalizando seis participantes — dois da USP/Sio Paulo, dois da Unicamp, uma da
Unesp/Bauru e um da Unifesp —, as entrevistas foram realizadas entre agosto de 2017 e maio de 2018,
com a opcao pela realizagao de entrevistas abertas (MINAYO, 2007, 2009), nas quais o sujeito discorre
livremente sobre o tema, e 0os questionamentos feitos por quem investigava, quando aconteceram, foram
no sentido de dar mais profundidade as reflexdes, numa construgao dialégica. Para fins de analise, todas
as entrevistas foram gravadas e transcritas na integra, sendo disponibilizadas aos(as) entrevistados(as)
para que pudessem fazer suas revisoes, indicando alteragoes que julgassem necessarias.

A identificacao dos sujeitos na pesquisa, com sua anuéncia e autorizagao, fez-se necessaria
uma vez que se trata de um trabalho profissional relacionado a um modo singular de atuagao que nao
seria possivel omitir. Ademais, a intengao é que, a partir das narrativas de cada entrevistado(a), os leitores
possam ter acesso as minucias das escolhas de cada docente em seu modo de atuar, e, mais do que analisar,
buscamos conhecer suas historias e experiéncias e compreender seus saberes, conhecimentos e suas
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escolhas no processo educativo. Os(as) docentes patticipantes foram: da USP/Sio Paulo: Prof. Dr.
Marcos Garcia Neira e Profa. Dra. Monica Caldas Ehrenberg, responsaveis pela disciplina obrigatoria
“Metodologia do ensino de Educa¢ao Fisica” e pela eletiva “Cultura corporal: fundamentagao,
metodologia e vivéncias”; da Unicamp: Prof. Dr. Adilson Nascimento de Jesus e Profa. Dra. Carmen
Licia Soares, responsaveis pela disciplina “Educacao, corpo e arte”; da Unesp/Bauru: Profa. Dra.
Fernanda Rossi, responsavel pela disciplina “Corporeidade e movimento”; da Unifesp: Prof. Dr.
Adalberto dos Santos Souza, responsavel pelas disciplinas “Cultura corporal na escola” e “Praticas
Pedagogicas Programadas 1117, na linha 6 denominada “Representagdes sobre o corpo e suas implicagoes
no cotidiano do sujeito”.

No que se refere a discussao, alguns temas foram escolhidos previamente, a partir de leituras
que haviam sido feitas e dos objetivos iniciais do projeto de pesquisa. Outros temas surgiram a partir das
narrativas docentes e, no entrelagamento com o referencial tedrico, julgamos que mereciam ser
destacados, embora nem todos(as) os(as) docentes tenham tocado, com a mesma profundidade, nas
tematicas que foram elencadas para a discussdo. Nesse didlogo com as narrativas e com a literatura,
buscamos entrelagar as nossas vozes as dos(as) narradores(as) — sujeitos da pesquisa — e as dos(as)
autores(as) que serviram de base para nossas reflexdes. Contruimos, desse modo, um processo dialbgico
no qual todas essas vozes se misturam, se mesclam, se entretecem.

Apresentamos, a seguir, trés dessas tematicas, citadas anteriormente, que se referem as
concepgdes de corpo, as praticas corporais como conhecimento e a dimensao dos sentidos corporais no
fazer sensivel.

CORPO COMO CONSTRUCAO SOCIAL E PRODUCAO CULTURAL

Muito ja tem sido publicado sobre o tema “corpo” em suas relagdes com distintos campos:
arte, medicina, psicologia, filosofia, histéria, sociologia, antropologia, moda, culinaria, midia, lazer,
esporte, dentre outros. No campo da educagio, especialmente vinculado a Pedagogia, esse tema ainda
pode ser mais aprofundado, podendo ser objeto de estudos tanto na formacio inicial e continuada quanto
na atuaciao docente em diferentes niveis.

Nas tentativas de conceituagao do corpo, sao muito distintas as lentes usadas para enxerga-
lo, pois ha de considerar, como Gil (2018) aponta, os paradoxos e as dificuldades que acompanham os
estudos sobre o corpo, especialmente desde meados do século XX. Pensar o corpo implica saber que
sempre existem novas maneiras de entendé-lo e, sobretudo, de estranha-lo, ndo cessando as tentativas de
conhecé-lo, tanto em seus significados biologicos quanto culturais. Contudo, o conhecimento sobre o
corpo ¢ interminavel. Por se tratar de uma realidade multifacetada e um objeto histérico, o corpo é algo
heterogéneo, plural, (re)fabricado ao longo do tempo, um objeto de curiosidades e exploragoes
comerciais, valorizado e explorado, impossivel de ser compreendido em algumas linhas e apreendido de
uma vez por todas (SANT’ANNA, 2000, 2005, 2000).

E a partir de uma ética do corpo que Marzano-Parisoli (2004) discute a respeito desse corpo
objetivado, que deve ser idealizado e perfeito, com critérios estéticos continuamente reforcados por
normas culturais que se movimentam em meio a ambivalentes relagdes que as constituem. De fato, o
corpo ¢ um assunto controverso, que deve ser questionado e problematizado com base em uma reflexao
interdisciplinar. O que vemos, porém, é que, nessa formula¢ao baseada na interdisciplinaridade, parece,
ainda, predominar a dimensao das ciéncias biomédicas, da tecnologia, do mercado, reduzindo o corpo a
uma maquina, a um organismo apartado de uma subjetividade, destituindo o sujeito de sua singularidade,
de sua unidade indissoluvel (LE BRETON, 2016; SILVA, 2001; SILVA; SOARES; ASSMANN, 2003).

Nossa existéncia é corporal e apreendemos o mundo por meio do corpo. Cada sociedade,
no interior da pluralidade de visdes de mundo que a constitui, confere sentidos, valores e saberes
peculiares sobre os elementos constitutivos do corpo. Assim, o corpo como signo do humano, lugar de
sua distingao, nao ¢ nunca algo dado indiscutivelmente, ndo é apreensivel, nio é uma realidade em si, é
efeito de uma construgao social, cultural e simbdlica, e adquire sentido com o olhar cultural do sujeito
(LE BRETON, 2016).

Por ser um territério tanto biologico quanto cultural/simbdlico, em alguns momentos, o
corpo pode parecer familiar e concreto; em outros, pode parecer bastante desconhecido e abstrato. Assim
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como pode revelar tracos de sua fisiologia e subjetividade, pode escondé-los; é nesse sentido que
Sant’Anna (20006) ressalta que o corpo é sempre biocultural, ou seja, permeavel as marcas da cultura.
Concebido em seus vinculos com a cultura e nao exclusivamente como um dado de natureza bioldgica,
como apontou Daolio (1995), o corpo ¢ entendido como produto de um tempo, produzido na e pela
cultura e definido pelos significados e constructos historicos e sociais a ele atribuidos. Essa operacio se
da, de forma simultanea, no coletivo e no individual, revelando um eu préprio e Gnico, que ¢ similar a
outros corpos produzidos num determinado tempo (GOELLNER, 2008).

Segundo as pesquisas de Soares (2006, 2014), na materialidade do corpo, concentram-se e
expoem-se praticas, liberdades e repressdes nos processos de educagao do corpo, sobre o qual incidem
cuidados, intervencées e pedagogias para civiliza-lo, sexualiza-lo e erotiza-lo, ensina-lo a ser util e
higiénico, torna-lo performatico. Circunscrevendo um retrato da sociedade, essa nogao de corpo educado
por um conjunto refinado de pedagogias, as quais Louro (1999) também se refere, revela a imposic¢ao de
politicas, técnicas e instrumentos de normatiza¢ao para conter o corpo e fixar seus limites, inclusive no
que concerne as manifestagdes daquilo que parece ser incontrolavel, seja nos processos escolares ou nao,
alcancando os sujeitos e inserindo-os em redes de sociabilidades, conhecimentos, saberes e praticas. Em
suas permanéncias, rupturas e continuidades, a historicidade de pedagogias voltadas a educag¢ao do corpo
lentamente desenha modos especificos e especializados, com valores e normas daquilo que é um
comportamento desejavel e aceito socialmente. Essas pedagogias perpassam outras instancias, fazendo
parte de um amplo processo cultural que esta para além da instituicio escolar, pois incidem sobre os
corpos e também nos ritmos e espagos das atividades, nas roupas, no mobilidrio e na arquitetura e em
tantas outras formas que estao sempre se ampliando (SOARES, 2014).

Considerando os saberes relacionados ao corpo como construgao social e produgio cultural,
o trabalho desenvolvido por alguns(as) docentes tem se constituido igualmente sob essa perspectiva.

A disciplina obrigatéria da USP, “Metodologia do ensino de Educagao Fisica”, tem
conceitualmente esse entendimento de corpo social e culturalmente construido, reconhecendo as
ressonancias da cultura na constituicao da identidade corporal. Uma parte inicial da disciplina demanda
essa discussao, pois ha um pressuposto de que as estudantes chegam entendendo o corpo ainda muito bioldgico
(Monica), com uma fala de que a aula de Educacio Fisica ¢ wm jogar, porgue precisa melhorar a condicao fisica
on motricidade humana (Monica). Ao se deparar com essa perspectiva de compreensao da area, discute-se
corpo para depois caminhar com a ideia de que esse corpo, inscrito social e culturalmente, é que sera
abordado na Educacio Fisica.

Do mesmo ponto de vista, demarcando de que lugar da area estao falando, o docente Marcos
comenta no primeiro dia de aula: vocé comecar o curso achando que tem que trabalhar coordenacio motora nao tem
importancia; agora, vocé terminar achando isso tem problema. Uma das propostas dessa disciplina obrigatéria da
USP, como consta no programa, é “apresentar as intervencoes educativas sobre o corpo e identificar
alguns dos marcadores sociais que perpassam o corpo”. Sobre isso, a fala do docente Marcos corrobora
o que foi narrado pela docente Monica, circunscrevendo o trabalho desenvolvido por ambos no ambito
da cultura: Quais sio as intervengoes? O que a Educagio Fisica ja produzin sobre intervengio sobre o corpo? Ou a gente
entende o corpo como o corpo maquina |...|, ou a gente entende o corpo a partir da psicologia, ou a gente entende o corpo
como uma produgdo cnltural Marcos). Ele procura deixar claro que isso ¢ uma perspectiva compartilhada na
disciplina em questdo, na qual o corpo sera abordado como texto da cultura, na sua producao, |...| marcado por
signos de etnia, de classe, de género, e hoje, ainda mais no momento que a gente estd vivendo, ¢ evidente isso (Marcos).

Da mesma forma, na disciplina eletiva “Cultura corporal: fundamentagao, metodologia e
vivéncias”, a linguagem, na formagao de professores, tem sido tematizada como lugar de investigacao e
problematizagdo do patrimonio cultural corporal (EHRENBERG; NEIRA, 2018), adotando-se os
pressupostos epistemologicos e metodolégicos da perspectiva cultural da Educagdo Fisica (NEIRA,
2018).

Semelhantemente, na disciplina “Cultura corporal na escola”, desenvolvida na Unifesp, o
docente Adalberto aborda, basicamente, trés focos: o conceito de cultura, o corpo nessa perspectiva
cultural e a cultura corporal na escola, buscando wostrar para as alunas e para os alunos que a discussao do corpo
na escola, feita pelos pedagogos, vai além dessa visao que ¢ senso comum (Adalberto), com discussoes acerca de
padroes de beleza, esteredtipos, preconceitos, considerando o corpo como elemento da cultura. Nessa
disciplina, ha uma preocupac¢iao narrada pelo docente de que as referéncias basicas perpassem leituras
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acerca da Educacao Fisica, para que as estudantes, que nao siao da area, compreendam essa perspectiva
que ¢ apresentada.

Na Unesp, num primeiro momento da disciplina “Corporeidade e movimento”, as
discussoes passam pelo conhecimento das concepgoes de corpo ao longo da histéria da sociedade e do
pensamento filosofico, ou seja, guais as concepeoes de corpo que foram construidas, que circulam e como que ainda
hoje essas concepcoes podem influenciar as questies relacionadas ao corpo e movimento na escola (Fernanda). Nesse
sentido, caminha-se depois para uma perspectiva de entender o corpo como nma producao cultural, nma producao
social e cultural, superando a visao do corpo s6 como uma composicao bioldgica (Fernanda). As concepgoes que as
estudantes tém do proprio corpo sio tematizadas, porque se entende que a forma como a docente se percebe, a
Sforma com que ela se relaciona com seu corpo, com sua imagem corporal, por exemplo, ou com as praticas corporais, de certo
modo, tem uma influéncia na prdtica pedagigica (Fernanda) e repercute no trabalho do cotidiano escolar. A
forma como é concebido o corpo da crianga na sociedade, permeando assuntos como, por exemplo, as
diferencas de género na escola, muitas vezes, refor¢adas nas praticas pedagogicas, ¢ tema dessa disciplina
nesse primeiro momento, para que, entao, a ideia da ludicidade seja introduzida, pensando o ser humano,
sobretudo a crianca, como um ser ludico. F nessa ocasiio que o movimento é tratado como uma forma
de linguagem na infancia.

Num segundo momento dessa disciplina, o trabalho ¢ direcionado as discusses sobre corpo
e movimento na escola, sobretudo na educagido infantil, considerando a a¢ao pedagbgica no contexto
educacional. Para tal, um aspecto interessante ¢ o de que as dificuldades corporais das préprias estudantes
compdem elementos que a docente Fernanda traz para a discussio, ao apresentar conhecimentos como
aqueles relacionados aos principios do desenvolvimento motor. Para ela, esse conhecimento também ¢é
importante para compreender o desenvolvimento da crianga, aliado a abordagem cultural e social que
predomina na disciplina. Porém, com o propésito de refletir sobre a importancia do corpo em movimento
desde a infancia, a docente procura deixar bem claro que cada crianca tem seu desenvolvimento especifico e que
embora a gente se desenvolva por um processo de crescimento, de desenvolvimento maturacional, a gente precisa do meio,
precisa do estimulo, e esse estimulo ¢ cultural, produzido num determinado ambiente (Fernanda).

Pela maneira como o corpo ¢é socialmente construido, o papel do outro ¢ fundamental na
relagdo estabelecida entre o ser humano e o mundo, e a presenca do outro na interagdo da-se
corporalmente (LE BRETON, 2009). Estamos permanentemente sendo tocados por acontecimentos e
circunstancias que repercutem em atitudes afetivas, sensivelmente diferentes quando estamos sozinhos,
ou num grupo de pessoas proximas ou desconhecidas. Nossas experiéncias em grupo sio moduladas por
meio das trocas com os outros, os quais sao a condi¢ao do sentido, o fundamento do vinculo social, pois
“um mundo sem outrem ¢ um mundo sem vinculo, fadado ao nio sentido” (LE BRETON, 2016a, p.
32).

O corpo ¢, portanto, um ponto de partida para refletirmos acerca do humano; e defendemos
que as praticas corporais podem se constituir como experiéncias mais delicadas, respeitosas, criativas e
solidarias, que considerem a inteireza humana e possibilitem a constru¢io de conhecimentos mais
significativos, permitando-nos reconhecer a diversidade e a pluralidade das pessoas que se apresentam a
noés por meio de seus corpos.

PRATICAS CORPORAIS COMO CONHECIMENTO

Na relagao com as ciéncias humanas e sociais, o conceito de praticas corporais estd
relacionado ao conceito de corpo e tem sido adotado num contraponto as pesquisas das ciéncias
biolégicas e exatas que operam com o conceito de atividade fisica (SILVA ez al., 2009; SILVA, 2014a).
Ao mesmo tempo que consideramos o biolégico como constitutivo do sujeito, concordamos com Silva
e Damiani (2005) quando salientam que se faz justo e necessario nos livrarmos das amarras que nos
subordinam ao modelo biomédico reducionista no trato com o corpo e as praticas corporais,
condicionando o ser humano a uma dimensao bioldgica restritiva em detrimento da consideragao do
sujeito de modo mais amplo, que se faz presente no processo de educagao.

Explicitadas por meio do corpo ou do movimento corporal, focando, portanto, essa
dimensao do fazer, as praticas corporais mostram “o sentido de construcao cultural e linguagem presentes
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[s7¢] nas diferentes formas de expressiao corporal” (SILVA; DAMIANI, 2005, p. 24), as quais, por vezes,
apresentam, como finalidade, uma educa¢io para a sensibilidade com um componente ladico, sendo
organizadas a partir de uma légica especifica. Essa discussao esta para além de uma questio meramente
terminoldgica; ela nos insere numa intrinseca concepgao tedrico-pratica e numa forma de interven¢ao
educacional, social, profissional e politica, posicionamento que tanto nos é caro na atualidade.

Portanto, no ambito das praticas corporais, o conhecer requer um entregar-se a experiéncia
de movimento (ALMEIDA; FENSTERSEIFER, 2011). Refletir sobre a fruicao das experiéncias, com
as praticas corporais como base de saberes e conhecimentos, numa dimensao mais abrangente e sensivel
nao s6 do lazer e da saude mas principalmente da educagao, permite-nos alargar os olhares a respeito da
formagdo em Pedagogia.

Como conhecimento a ser estudado nas diferentes disciplinas que compdoem esta
investigacdo, as praticas corporais aparecem com mais ou menos espago para o fazer corporal nas
propostas de trabalho dos(as) participantes desta pesquisa.

Quando a disciplina “Educagao, corpo e arte” foi criada na Unicamp, em 1998, o que se
almejava era que houvesse contribuicoes tanto do campo da Educagao Fisica quanto do da Arte,
envolvendo um leque de conhecimentos que passava pelo jogo, pela ginastica, pela danca, pelo teatro,
pela musica e pelas artes plasticas, numa interlocuc¢ao que era o mote do processo educativo. Para tal,
essa disciplina era desenvolvida por docentes das areas da Educagao Fisica e da Arte, que compartilhavam
as aulas ao longo do semestre. Nas praticas corporais, que passavam por aquilo que a docente Carmen
chamou, a época, de consciéncia corporal, as propostas de conhecimento do corpo englobavam temas
como respiragao, técnicas de massagem e automassagem, jogos de movimento, exercicios com os olhos
vendados, exploracio do corpo no espago, bem como em variados ritmos corporais e musicais, em
atividades individuais e em grupos.

Nas dinamicas de ritmo e expressio, as discussées de Emile Jacques-Dalcroze (1865-1910) e
o que ele convencionou chamar de Ritmica também compunham esse trabalho, especificamente na
partilha de aulas com a Eliana Ayoub, também docente da area da Educagao Fisica que atua nessa
disciplina. Pensando no corpo como um meio para expressao de sentimentos e estados afetivos, Jacques-
Dalcroze (2010) defendia que, nos estudos musicais, fosse dada uma atengao também a dimensio do
movimento corporal dos(as) estudantes de musica. Para ele, o sujeito deve escutar nio apenas com o
ouvido mas também com todo o seu ser, sentindo a musica corporalmente; nio somente a voz € 0s
ouvidos devem ser exercitados como também aquilo que envolve o corpo, o gesto e a expressividade de
uma forma mais ampla, em vivéncias com o mover-se ritmicamente, nas quais o corpo inteiro colabora
com a educac¢ao musical.

A ginastica era igualmente tematizada quando havia uma problematizacio das acrobacias, dos
limites corporais, dos medos, de tudo que entra em jogo para um adulto fazer nma cambalhota, mas que também entra em
Jogo para uma crianga fazer uma cambalhota (Carmen). A interface da ginastica com o circo também era
discutida, uma vez que a docente estudava tais relagdes em suas pesquisas a respeito da ginastica e das
imagens da educagao do corpo (SOARES, 2005). O corpo expressado e representado nas imagens, nos
quadros, ou nas esculturas, por exemplo, era uma forma de se abordar as artes plasticas e de se trabalhar
em grupos, algo que acontecia em, praticamente, todas as aulas. Estudantes de distintos cursos da
Unicamp integravam-se nas turmas da disciplina “Educacio, corpo e arte”, e essa diversidade aparecia na
avaliacdo final, na qual os grupos deveriam produzir um texto e uma composi¢ao em que expressassem
o conjunto das linguagens que as professoras trabalbaram na disciplina ao longo de nm semestre (Carmen).

Atualmente, o trabalho desenvolvido pelo docente Adilson, no contexto da disciplina
“Educagao, corpo e arte”, parte dos seus estudos de processos de criagao (JESUS, 2012) e das
ressonancias de sua pesquisa de mestrado (JESUS, 1992), na qual Zez todo um protocolo de atividades que serven:
como uma possibilidade de trabalho; e, a partir dos quais, o docente compde suas aulas. Essas vivéncias
corporais referem-se principalmente aos trés primeiros itens de seu programa de ensino: consciéncia
corporal por meio de técnicas de respiracido, relaxamento, massagem/toque e estruturagao postural;
técnicas de movimento por meio de elementos de diferentes linguagens de danga; e improvisagao como
forma de criacao.

A estrutura de sua aula, normalmente, comeca com um relaxamento, que ¢ iportante porgue
baixa a atividade mental e ajuda a pessoa a entrar num estado de conexao com esse mundo interno e com essa qualidade de
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energia (Adilson). Associadas a esse relaxamento, sao trabalhadas, com as estudantes, algumas técnicas de
toque terapéutico, massagem/automassagem e conhecimento do préptio corpo, que, como comenta o
docente, ¢ uma coisa que en senti que faltava para elas agui: apesar de lidarem com gente, nao conbeciam o corpo, e
precisam conbecer (Adilson). Além de conhecimentos da medicina tradicional chinesa e de técnicas de
massagem, como o shzatsu e o do-in, percebe-se, no desenvolvimento das aulas desse docente, que ¢ forte
a influéncia dos escritos de Montagu (1988), em seu extenso trabalho sobre a pele e a cultura do contato
e sobre como a experiéncia tatil — ou a auséncia dela e a negligéncia dos sentidos — afeta o
desenvolvimento do comportamento.

As demais linguagens, como os desenhos, o cinema e a danga, sio abordadas de forma que
as estudantes compreendam gue o corpo ¢ esse caminho de antoconhecimento (Adilson) e que cada sujeito tem
em si um potencial criativo que pode ser fomentado com o uso das imagens. Os desenhos sao utilizados
como recurso para dar forma as possiveis imagens que surgem no estado de relaxamento, sejam estas
oriundas de sensag¢oes, visdes, imaginagoes, sonhos, sons, cheiros, sabores, audi¢des. Trechos de filmes
de cineastas como Andrei Tarkovsky, Akira Kurosawa, Michelangelo Antonioni e Bernardo Bertolucci
sao utilizados como elementos que sugerens abertura, para estimular, abrir o niicleo, sendo muito mais contemplagao
do que divertimento, entretenimento, o que as veges ¢ dificil para as pessoas (Adilson).

A danga, em suas aulas, parte do trabalho com algum tema feito em movimento, que pode
ser a imagem de um sonho, o desenho de uma mandala, a escritura do proprio nome. Assim, sao
proporcionados pequenos processos de criacdo a cada aula, guwe vao dando cada vez mais soltura e mais
possibilidade |...] de sempre esgarcar esse tecido da criagao (Adilson). Normalmente, essas criagoes sao individuais,
mas elas podem até se transformar num processo de criagdo que culmina numa composigao feita pelo
grupo inteiro, num espetaculo que s6 acontece ali, naquele instante, com aquelas presencas, no ritual
daquele encontro em sala de aula.

Percebe-se que os trabalhos desenvolvidos na Unicamp e na USP — no contexto da disciplina
eletiva “Cultura corporal: fundamentacao, metodologia e vivéncias” —, claramente, tém interlocugoes
mais fortes com a arte.

Em relagao a danga, parece haver um reconhecimento, entre as estudantes de Pedagogia da
USP, de que ela esta presente na escola, porém sua compreensao nesse contexto ¢ muitas vezes
equivocada. Ha um esfor¢o da docente Monica para desconstruir determinada perspectiva de danga que
nao leva em conta as possibilidades criativas e corporais das criangas na escola, até porque muitas
estudantes de Pedagogia ja trabalham na educacao infantil, na qual a danca estd muito presente naquele
contexcto da professora que ensina e a crianga copia, tem o xiginho’ no chao com a fita crepe e a crianca nao sai do “xizinho’
(Monica). Para além da danca que se faz apenas nas festividades, a danga na escola e a composi¢ao
coreografica sao pensadas na perspectiva do nao bailarino, abordando a expressao em cena de modo a
trabalhar de outras formas que nao demarcando, com um “xizinho” no chao, o lugar daquela crianga que
se apresenta na escola. Nesse sentido, essa ¢ uma ideia forte na disciplina eletiva. H4 uma busca por
construgoes coreograficas que nao partam somente do(a) professor(a) que esta na escola mas também
dos(as) alunos(as), num sentido de coletividade, de forma que as ideias e propostas de cada um(a) também
se facam visiveis na composicao.

Vale destacar a pouca expressividade que a danga tem tido nos cursos de Pedagogia, segundo
pesquisa de Souza e Ferreira (2015). Baseadas numa analise de ementas e bibliografias de disciplinas que
oferecem — ou a0 menos mencionam — a danga em seus planos de curso, as autoras constataram que,
como linguagem artistica, a danca vem sendo negligenciada nos curriculos dos cursos de Pedagogia que
compuseram o escopo de sua pesquisa. Ademais, parece haver um vacuo conceitual acerca do ensino da
danca nesses cursos, sendo observado aquilo que, comumente, ¢ levantado sobre a presenca da danga
nas escolas: docentes pouco preparados(as) “para atuar com essa linguagem, que tendem a perpetuar
praticas ja cristalizadas como as ‘dancinhas’ com movimentos estereotipados e repetitivos que sao
produzidas nas diferentes comemora¢oes durante todo o ano letivo” (SOUZA; FERREIRA, 2015, p.
132), como a propria docente Monica havia narrado.

Ainda no contexto dessa disciplina, a proposta da composi¢io coreografica em danga
relaciona-se a ginastica para todos(as)® , cujos trabalhos acerca dessa pratica alinham-se com a proposta

8 A insercao de “as” na terminologia ginastica para todos(as) tem sido defendida por Ayoub (2021), sobretudo por conta dos
trabalhos que envolvem, majoritariamente, mulheres nos contextos de formacao docente inicial e continuada.

Educagdo em Revista|Belo Horizonte|v.38|e26172|2022



11

desenvolvida pelo Grupo Ginastico Unicamp, que pode ser conhecida em Paoliello ez /. (2014), Graner,
Paoliello e Bortoleto (2017) e Ayoub (2003, 2021), dentre outras produgoes. Assim, muito do que é
trabalhado na danca ¢ levado para a ginastica, com um enfoque maior para a exploracio e utilizagao de
materiais ndo convencionais. Além dos elementos especificos que sao vivenciados na ginastica, as
estudantes tém contato com alguns aparelhos de pequeno e grande porte, passando a outros materiais
ndo convencionais, que sao utilizados para a criacio coletiva de uma composi¢iao coreografica a ser
apresentada no final da disciplina.

Outro tema trabalhado pela docente Moénica € o circo. Num levantamento feito no inicio do
semestre, muitas estudantes relataram ja ter trabalhado, em suas escolas, com projetos de circo, porém, a
docente relata que o prjeto era tenda, palhago, mas serd que circo é isso? 1V amos mergulhar nesse universo que esti tao
presente na escola, principalmente na educacdo infantil, mas que elas [criancas| conbecem tao pouco, tao superficialmente,
conhecem 56 0 que a televisao estd falando (MoOnica).

As composi¢des finais a serem apresentadas na disciplina eletiva da USP sdo criagdes
coletivas que contemplam as praticas corporais tematizadas ao longo do semestre, aparecendo ai, muitas
vezes, as experiéncias prévias que as estudantes ja tém. E, como se trata de uma disciplina que recebe
estudantes de varios cursos da USP, os contextos das composi¢oes acabam variando por contemplarem
diferentes linguagens, sejam estas ligadas a danga, ao teatro, a musica, a percussio corporal etc.

Elencar contetdos como a danga, a ginastica para todos(as) e o circo, por exemplo, para
serem trabalhados com um pouco mais de profundidade, foi uma escolha que levou em consideragao
aquilo que as estudantes desconheciam ou conbeciam tao superficialmente que merecia ser vivenciado na disciplina
(Monica). Para essa docente, o esporte em si, a principio, nao é um conhecimento elencado na disciplina,
quando esta ¢ desenvolvida por ela, apesar da conversa aparecer de maneira transversal em alguns momentos; a nao
ser que haja uma demanda da turma, a docente afirma: vdlez, basquete, futebol, handebol, foi numa opcao clara de
excluir do meu cronograma (Monica).

Ao encontro desse tema do esporte, o docente Marcos comenta que, se defendemos uma
sociedade para todos e todas, também precisamos fazer uma pedagogia que incorpore todos e todas,
embora as pedagogias que vemos nas escolas queiram produzir um tipo determinado de corpo ideal e de
praticas que se tornaram hegemonicas, como os esportes. Assim, deixando claro, no primeiro dia de aula,
o combinado de que a disciplina, no caso a optativa “Cultura corporal: fundamentagiao, metodologia e
vivencias”, é de vivéncia, o programa desenvolvido por esse docente passa pela abordagem do esporte
assim como da brincadeira, da ginastica, da luta e da danga, contando com a colaboragao — especialmente
para tematizar a luta ¢ a danga — de estudantes do Programa de Aperfeicoamento de Ensino (PAE) da
USP, desenvolvido com a participa¢ao de mestrandos e doutorandos.

Na Unifesp, no contexto da disciplina “Cultura corporal na escola”, as vivéncias conduzidas
pelo docente Adalberto e também por convidados(as) sao feitas apos a fundamentagiao acerca das
tematicas da cultura e do corpo, sendo desmistificadas no sentido de fazer as estudantes compreenderem
que nao ha uma forma padronizada de entendimento do corpo e do movimento. O docente busca
trabalhar wm pouquinbo com tudo (Adalberto), para que, dentre as praticas vivenciadas, cada estudante
consiga elencar aquela que melhor se adequar, posteriormente, ao contexto de seu trabalho, o que parece
ser um eixo do curso.

Um dos focos da disciplina “Corporeidade e movimento”, na Unesp, é o trabalho com a
consciéncia corporal. Ele acontece ao longo da disciplina, em vivéncias que vao sendo trazidas conforme
as tematicas de discussao da corporeidade. Sao vivenciadas algumas praticas relacionadas a yoga, on de percepeao
corporal, algumas capacidades perceptivas para despertar para essa consciéncia corporal aliada ao estudo do que ¢ essa
consciéncia, qual a importancia de pensi-la e trabalba-la na escola (Fernanda). Como a disciplina trata, sobretudo,
da educacao infantil, um dos principios trabalhados em aula é o elemento da diversidade, por isso, as
vivéncias perpassam diferentes praticas, nao buscando a especializacao de nenhuma delas. A consciéncia
corporal, aqui, apesar de ser um foco, ¢ pensada num conceito bem mais amplo de pratica, pois, quando
cita o _yoga, por exemplo, a docente trabalha com brincadeiras e atividades ludicas que trazem elementos
do yoga, numa perspectiva de vivéncia que nao ¢ o tradicional dessa pratica, mas, sim, que se fundamenta
na ludicidade ao trazé-la como tema.

Pensando tanto na consciéncia corporal das estudantes como na das criangas, parece haver,
no percurso dessa disciplina, a preocupagao em entender como o que ¢é vivenciado na formagao inicial
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pode ecoar futuramente na escola, por isso o componente ludico parece estar fortemente enraizado na
constituicao da referida disciplina. Apés um direcionamento maior por parte da docente no inicio da
disciplina, num segundo momento, sdo as estudantes que comzecan a construir as suas perspectivas de ensino na
escola, de como fazer uma releitura dessas discussoes, dessas reflexoes, para levar até a crianca (Fernanda). As vivéncias
passam a ser coordenadas pelas proprias alunas, que elaboram planos de ensino e desenvolvem as
atividades planejadas com o restante da turma, proporcionado uma participacdo mais ativa das estudantes.
Os aspectos do termo consciéncia corporal apareceram em algumas narrativas dos(as)
entrevistados(as), embora sem nenhuma explanacio mais especifica do que venha a se tratar esse
conjunto de conhecimentos. Shusterman (2012) avalia que esse ¢ um termo com muitos significados e
empregado de diversas formas, sendo mais do que a simples consciéncia do corpo, a medida que o corpo
¢ mais do que um involucro fisico de carne e osso. O autor se reporta ao corpo como “soma’”, imbuido
de percepgoes sensoriais, como outras maneiras de sentir o mundo e a realidade. Nessa perspectiva,
interessa-nos o corpo que percebe pelos sentidos e que tem sentimentos, sensibilidades e subjetividades.
Tratamos, a seguir, das configura¢oes desses sentidos corporais, em especial o do toque, buscando
compreender o fazer sensivel nos trabalhos desenvolvidos pelos(as) docentes desta pesquisa.

DIMENSAO DOS SENTIDOS CORPORAIS NO FAZER SENSIVEL

As investigagoes de Sennet (2008, p. 13) sobre o corpo e a cidade indicam que a civilizagao
ocidental “nao tem respeitado a dignidade dos corpos humanos e a sua diversidade”, encaminhando-nos
para algumas questoes acerca de nossas experiéncias corporais: como “devolver” nosso corpo aos
sentidos e vice-versa?; como tornar as pessoas mais conscientes de si na relagio com as outras, para
expressar corporalmente seus afetos?. Obviamente, lembra-nos o autor, as reagoes mutuas dos sujeitos e
os modos como se veem, se tocam e se distanciam sdo constituidos nas relagGes entre seus corpos no
espago.

Conforme Le Breton (2016), importar-se com o corpo implica o emprego de uma
sensibilidade, e, por isso, esse tema nos ¢ tao caro; considerando nossa condi¢ao humana corporal, sob a
forma do sensivel, estamos imersos num banho sensorial ininterrupto e, a principio, jamais cessamos de
ver, de escutar, de tocar, de sentir o mundo que existe, cotidianamente, no nosso entorno e no qual
estamos imersos.

De forma classica, os sentidos compreendem a audicao, o paladar, o olfato, o tato e a visao,
com fungdes bem circunscritas, como informar sobre os acontecimentos do mundo e alertar o corpo dos
perigos externos que o ameagam, o que Vigarello (2016) chamou de vigias, sentinelas e servidores do
corpo. Para esse autor, havia uma visao tradicional da consciéncia, bem como da sensibilidade, que
reservava pouco espaco a representagoes interiores do corpo. As sensagoes internas, por muito tempo,
foram negligenciadas, com exce¢ao daquelas que se referem a dor.

Em suas pesquisas, Vigarello (2003, 2016) reve o passado do que ele chamou de “invengao”
ou “obrigacao” de ouvir o corpo, para uma melhor compreensio do “sentimento de si” na atualidade.
Assim, tais percepgoes do experimentar o corpo e seus efeitos de experimentar-se, de sentir-se, tém nao
somente um passado mas também uma historia e uma significagao, com suas progressivas e complexas
descobertas, conquistas e transformagoes (VIGARELLO, 2016; RODRIGUES, 1999).

Nao existem alternativas sendo experimentar o mundo, sendo por ele atravessado e
transformado permanentemente e, 20 mesmo tempo, atravessando-o e transformando-o continuamente.
O mundo, diz Le Breton (2016a, p. 11), “é a emanagdao de um corpo que o penetra”, e os sentidos
possibilitam o elo instaurado entre a sensacio das coisas e a sensacdo de si. E nisso que implica a
antropologia dos sentidos: nao num estar diante do mundo, mas num estar dentro, imerso, considerando
o corpo como a profusdo do sensivel, ou seja, ele “¢ incluido no movimento das coisas e se mistura a elas
com todos os seus sentidos” (LE BRETON, 2016a, p. 11).

Essa perspectiva pressupoe a relevancia do olhar, do ouvir, do tocar, e, para além disso,
pressupoe um sentido que ¢ o cinestésico, cujas percep¢oes se dao a medida que vemos, ouvimos,
sentimos, tocamos, saboreamos, experimentamos a temperatura ambiente, percebemos o murmurio
interior do corpo em suas relagdes com o mundo. Assim, fazemos do mundo uma medida de nossa
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experiéncia, tornando-o comunicavel aos outros, que também estido, como noés, imersos num sistema de
referéncias sociais e culturais que nos constituem (LE BRETON, 2009, 2016a)

O corpo e os sentidos fazem a mediagao da nossa relagao com o mundo: o ser humano toma
consciéncia de si por meio do sentir, experimentando a sua existéncia pelas distintas ressonancias
sensoriais e perceptivas que nao cessam de nos atravessar, conferindo importancia e significagdo a cada
um dos sentidos conforme cada cultura, que, por sua vez, implica em outras maneiras de sentir o mundo.
Ainda de acordo com Le Breton (2009, 2016a), vivemos diferentes sensorialidades segundo nosso lugar
de existéncia, nossa educagao, nossa historia de vida. Essa pertenca cultural e social marca nossa relagao
sensivel com o mundo diante do qual ndo somos um olho, um ouvido, uma boca, um nariz, uma mao,
mas somos um olhar, uma escuta, uma gustacdo, uma olfagdo, um tato, ou seja, somos sentidos que se
misturam e convergem a todo momento ao sentimento de existit num mundo concreto, palpavel,
degustavel, audivel, visivel, olfativo.

Duarte Junior (2001) também ocupou-se do saber sensivel ao tratar do “sentido dos
sentidos” e das significagdes que esse termo carrega, insistindo na necessidade de darmos uma atengao
maior a uma educag¢ao do sensivel. Essa tematica, portanto, dos sentidos do corpo e do fazer corporal,
ou ainda dos sentidos corporais e do fazer sensivel, apresenta-se como um ponto problematizado nas
disciplinas investigadas nesta pesquisa, tendo em vista que a dimensao pratica do fazer corporal esta
intimamente relacionada com uma atividade de reflexdo a respeito desse fazer em interlocu¢io com as
teorias que lhe dao suporte, como podemos vislumbrar no que foi narrado pelos(as) docentes
participantes desta investigacao.

Desse modo, reafirmamos a importincia de se experimentar no corpo, com o corpo, pelo
corpo, aquilo que nao é possivel encontrar em livros: a exploragao sensorial, a ampliagio dos sentidos do
corpo todo, a oportunidade de tocar e ser tocado, de se expressar e ser visto, o que implica processos de
ensino-aprendizado que passam pela dimensao da pratica, do fazer, do experimentar e experimentar-se
por meio de diferentes linguagens que ultrapassam, por exemplo, a leitura e a discussao de textos escritos
(STRAZZACAPPA, 2012, 2015; AYOUB, 2008, 2012, 2021).

Nos primeiros semestres de oferecimento da disciplina eletiva “Cultura corporal:
fundamentagao, metodologia e vivéncias” da USP, muitas estudantes matriculavam-se sem saber mais
claramente do que ela se tratava; e, quando a docente Monica solicitava que tirassem os sapatos e se
sentassem no chao, por exemplo, havia estranhamentos que fizeram ela se questionar se nao estaria sendo
muito invasiva, pois, como ela disse: parece que a relagao de corpo que eu tenho ndo ¢ a deles [das estudantes]. Ja
nas turmas seguintes, o perfil de quem se matriculou mudou bastante, havendo uma disponibilidade
maior para o trabalho corporal, especialmente pelo fato de as estudantes ja saberem do que se tratava a
disciplina e que seu percurso seria eminentemente pratico, implicando uma disponibilidade do grupo
todo para fazer as vivéncias corporais. Atualmente, as proprias estudantes, ao chegarem a sala, ja arrastam
as cadeiras e se sentam no chao, por ja terem uma noc¢ao maior da disciplina e saberem previamente o
que vai ser desenvolvido. Entretanto, podemos dizer que algumas estudantes que ja cursaram a disciplina
obrigatoria e, por algum motivo, escolheram nao fazer essa eletiva nao foram tocadas, de forma mais
profunda, em suas vivéncias corporais.

Os constrangimentos e desconfortos que uma disciplina com essas caracteristicas praticas
pode ocasionar remetem-nos aos cuidados que devemos ter acerca desse fazer corporal, principalmente
quando sao trabalhados temas relacionados ao conhecimento de si e do outro, em que se faz presente o
toque no préprio corpo e no corpo do outro, o que nem sempre ¢ confortavel para um grupo que ainda
nao se conhece tao bem. Assim, a docente Monica comecou a ficar mais atenta as emocoes que afloram
durante suas aulas e a entender como isso tem afetado as estudantes. E ela se questiona: O gue esti tocando
nessas pessoas que um chora, o outro 1i, 0 outro fica brave, o outro se irrita, mas chega no final do curso todo mundo quer
Jazer festa e fala que tem que ter a optativa dois? O gue esti pegando? (Monica). Aos poucos, a docente tem
observado algumas transformacdes enunciadas pelos(as) estudantes, os(as) quais passaram a expressar o
quanto se senten tocados e percebenr que algumas coisas que eles desconbeciam neles como poténcia, eles percebem que tém
potencial para vivenciar muito mais e eles percebem que, tudo aquilo, se ele levar para escola, ele tem nma outra qualidade
(Monica). A docente narrou estar convencida de que quer sensibilizar as professoras com esse tipo de
disciplina, pois tem percebido que, quando as estudantes se sentem tocadas, participes desse processo,
sendo potencialmente afetadas por ele, as reverberacdes acabam acontecendo na escola sem que seja
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necessario ficar ensinando “receitas” do que fazer nesse espaco educativo. Dessa forma, os temas da
cultura corporal, elencados na disciplina, vao sendo vivenciados e sentidos, de forma que as estudantes
reconhecam a sua importancia, ou seja, essa experiéncia que fica, de fato, no corpo do aluno da Pedagogia ¢ que é
discutida depois, com esse enfoque do tocar o aluno, ativar a sensagao corporal (Monica).

Na Unicamp, uma das proposi¢oes iniciais da disciplina “Educacio, corpo e arte” é que ez
tinha que ser uma disciplina com caracteristicas praticas. Ela ndo seria uma disciplina em que o(a) aluno(a) vai estudar
algnma coisa e fica sentado(a) (Carmen). As aulas dessa docente eram sempre praticas, com comego, meio e
fim bem nitidos e definidos, e, ao final, havia uma conversa de retomada do que tinha sido trabalhado e
qual a finalidade daquela proposta. Essa disciplina tinha uma ideia muito séria do trabalho pritico, o trabalho
pritico nao ¢ qualquer coisa. O trabalho pritico tem método, tem procedimentos, tem tempos especificos para cada atividade,
temr uma organizagao do espago, entdo ele também tem procedimentos diddticos, materiais que sao usados, como organizar
aquela sala daquele jeito (Carmen).

Apods uma primeira aula de apresentacdo da disciplina, a segunda anla era um ponco mais dificil
(Carmen), como a docente conta, pois as estudantes iriam comegar a compreender a ideia de que o
aprendizado ¢ no corpo e com o corpo, e algumas pessoas tinham dificuldades, inclusive, de fechar os
olhos, o que exigia o estabelecimento de um acordo constante, aula a aula, para que as estudantes tivessem
uma atitude corporal necessaria para frequentar uma disciplina desse tipo. Até o fato de solicitar que as
pessoas se deitassem no chao era um problema, mas, a0 mesmo tempo, uma importante interpelagiao do
corpo, ja que estamos tao acostumados ao corpo em pé ou, ainda mais, ao corpo sentado. Parece que
muitos desconfortos estavam ligados a descobertas nunca antes vivenciadas pelas estudantes.

Dentro das possibilidades e limites corporais de cada pessoa, esse fazer corporal é importante
por ser uma forma de experiéncia e de formacao, imprescindivel para que vocé experiencie os desafios que sao
lidar com o seu corpo e o corpo do outro. Porgue ¢ isso que o professor fag o tempo inteiro, seja ele de matenritica on de
edncagao fisica, ele estd sempre lidando com seu corpo e o corpo do ontro (Carmen), sendo o(a) docente confrontado(a)
com isso no momento de sua atuagao. As aulas na “Educagao, corpo e arte” propiciavam as estudantes
um interesse maior pelo proprio corpo, suscitando-lhes uma autocritica da sna pripria educagio, emr que um
corpo excpressivo, dindmico, vivo, ficon de lado, ficou abandonado (Carmen).

De acordo com o docente Adilson, o fazer corporal de uma disciplina como essa, num curso
como o de Pedagogia, implica confrontos do sujeito consigo mesmo, em que o(a) docente e as estudantes
procuram lidar com as dificuldades que surgem. Como ele narra, é comum as alunas falarem que nao
conseguem fazer alguma coisa, que tém dificuldade em tal trabalho corporal. Ha aquelas, a maioria, que
realmente se dispdem a fazer o proposto, mas também acontece de algumas se recusarem a fazé-lo, por
considerar alguma proposta, de certa forma, invasiva ou constrangedora, ou que toca em coisas delicadas.
Para esse docente, isso é algo que acontece, pois a pessoa que apresenta alguma resisténcia #ao esti
preparada, nao ¢ o momento (Adilson), e, por isso, ele ndo costuma obrigar sua participa¢ao, respeitando os
limites pessoais para o envolvimento em cada processo.

Uma proposta de trabalho comumente feita no inicio das aulas desse docente envolve a
respiragao, o toque sutil e a massagem, como dito anteriormente. Ele narrou uma situagao, por exemplo,
em que isso foi feito, e uma aluna, que participou da vivéncia até o fim, relatou, ao final, que detestava
que pegassem em suas maos e que fizessem massagem em seus ombros, sendo exatamente isso o que
havia sido feito. Nesses momentos, entram algumas discussoes familiares e desdobramentos que tocam
em coisas sensiveis, sendo uma oportunidade de aborda-las a partir, justamente, de uma recusa.

Montagu (1988) cita que as palavras, muitas vezes, sio proferidas ocupando o lugar dos
relacionamentos pessoais sensoriais e das experiéncias tateis sentidas por noés. Diante disso, o docente
Adilson tem defendido que, para trabalhar com o corpo de outras pessoas, temos de conhecer 0 nosso
proprio corpo, sendo a dimensio do toque uma perspectiva desse conhecimento. Além disso, esse
docente propoe o seguinte:

Tem que conbecer, de alguma perspectiva vocé tem que conbecer. |...|. Através de alguns sinais, alguns
sintomas, alguns rastros, que ai é um trabalho também intuitivo, vocé cultivar a intuigao nesse trabalho téte-
a-téte com o outro, vocé aprende coisas que necessariamente ndo estao escritas em lugar nenhum, mas é do
contato direto com o outro. (Adilson).
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Com base no que foi narrado anteriormente e ancoradas nos estudos de Le Breton (2016a)
e Vigarello (20106), acreditamos ser possivel atingir o objetivo de tornar a interioridade corporal menos
obscura e negligenciada. O tato, por exemplo, poderia ser demandado menos como um indicio de alerta
ou de perigo e mais como uma vertente profunda que propicia sensibilidades outras na totalidade do
corpo, possibilitando uma consciéncia corporal como lugar privilegiado da experiéncia, da fruigao, do
sentimento de si, do autoconhecimento e do conhecimento do outro.

A pele é um territério sensivel “que retne em seu entorno o conjunto dos 6rgaos sensoriais
sobre o fundo de uma tatilidade que frequentemente nos foi apresentada como a nascente de todos os
outros sentidos” (LE BRETON, 20164, p. 60). A partir disso, observamos que as criangas, geralmente,
tocam-se com mais espontaneidade, ainda despreocupadas com alguns ritos corporais socialmente
produzidos. Mas, aos poucos, esses contatos vao diminuindo e sendo substituidos pela palavra, pela troca
de olhares, por gestos mais distantes. De acordo com o autor, os “contatos fisicos outrora
descontraidamente buscados tornam-se ambivalentes, sujeitos a deliberagdo. Vindos de pessoas
proximas, eles continuam sendo valorizados, mas, procedendo de estranhos, causam mal-estar, ou um
sentimento de viola¢do da intimidade” (LE BRETON, 2016a, p. 269-270).

Tocar o outro ¢ sentir-se a beira de um abismo aberto por sua presen¢a, uma vez que a
tolerancia “aos contatos fisicos é primeiramente cultural, ligada a educagdo recebida, mas ela se modula
segundo a sensibilidade individual e de acordo com as circunstancias” (LE BRETON, 20164, p. 271). O
toque de uma massagem, por exemplo, induz a ressonancias ligadas a histéria pessoal de quem ¢é tocado,
aspecto que esteve presente na narrativa do docente Adilson.

Retornando as discussdes do fazer corporal que constitui a pratica na disciplina
“Corporeidade e movimento” da Unesp, é interessante notar as falas das estudantes na narrativa da
docente Fernanda ao expressar que ela poderia usar menos slides, por exemplo, ja que é numa disciplina mais teorico-
pritica, ou ainda que deveria ter mais espago pra pritica |...| mais esse momento de vivenciar (Fernanda). Esse
didlogo entre a teoria e a pratica é necessario, segundo a docente, porém com a devida atengdo que uma
disciplina como essa implica: #do di pra ficar s6 no praticismo, como diria Paulo Freire, mas também ficar s6 na
teoria ds veges a gente nao chega naquilo que quer (Fernanda). Obviamente que ha de considerar o tempo escasso
de uma disciplina dessas no curriculo do curso que, como um todo, poderia ter mais momentos de
produgdo de conhecimento que passa pelo corpo gue nao aquele sentado em sala de anla (Fernanda). Aqui, o
cuidado com o fazer corporal relaciona-se com a nao instrumentalizagao das atividades, pois nao adianta
apresentar somente conteudos e sequéncias para serem desenvolvidas na escola se a estudante #ao tiver
essa compreensao da importancia desse movimento para a crianca e e ela nao sentir no praprio corpo o que esse movimento
pode provocar (Fernanda). E a docente reitera:

Entao parto dessa dupla perspectiva, de pensar tanto a formagcao profissional — como que eu posso atuar con
0 corpo e movimento na infancia — mas pensar numa formacao pessoal dessas futuras docentes também. Ou
Seja, discutir sobre corpo, pensar sobre corpo, pensar sobre o movimento, trager experiéncias de movimento,
entdo a disciplina ¢ tedrico-pritica, trazemos algumas questoes relacionadas ds vivéncias de diferentes
naturezas para propiciar o despertar também para o priprio corpo. Na medida em que ela se desperta para
0 seu praprio corpo, entendo que fortalece a relagio entre a formagao pessoal e a profissional. (Fernanda).

Outras falas das estudantes no final da disciplina, expressas pela docente, como, por exemplo:
en ndo mmaginava que era isso que ia encontrar, oU a forma de perceber a mim mesma mudon de quando en entrei nessa
disciplina (Fernanda), dao a dimensao do quanto esse retorno positivo em relagao ao trabalho — embora
recente — que é desenvolvido na disciplina “Corporeidade e movimento” traz pontos que chamam a
aten¢ao da docente. Ela narra que algumas estudantes que ja estdo atuando nas escolas relataram, por
exemplo, que nunca se sentavam no chao com as criangas e que, agora, se sentem mais disponiveis
corporalmente para se envolver com elas.

Entendemos que esse modo de pensar sobre a dimensao pessoal da formagao dessas futuras
professoras ancora-se em propostas nas quais o fazer corporal passa pela pratica justamente nesse sentido
de elas perceberem pelo/no/com o préprio corpo os prazeres e as dificuldades que também estao
presentes no contexto escolar. Isso vai ao encontro do que também considera o docente Adalberto, na
disciplina “Cultura corporal na escola™:
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O gque acontece, principalmente quando é aula de danga on alguma atividade que elas [as estudantes| #ém
menos habilidade, no inicio elas ficam constrangidas, com vergonha, mas depois quando elas percebem que
ninguém estd ali para julga-las, elas acabam participando e até brincam com a falta de habilidade delas, sem
problema nenhum. E ai a gente pega esse gancho para tentar mostrar que isso pode ser feito com as criangas,
que € desarmad-las do preconceito em relagio a falta de habilidade do outro. E acaba sendo mais tranquilo

esse trabalho. (Adalberto).

No inicio desse processo, parece sempre haver um receio inicial, de tal forma que sejam
proporcionadas dinamicas de trabalho que, conforme salienta o docente, ndo necessitam tanta habilidade, e
aos poucos a gente vai modificando (Adalberto). Praticas que demandam o andar, o correr, o saltar, por
exemplo, vao se tornando mais complexas e, de acordo com a afirmac¢do do docente, quando elas
apresentam essas dificuldades, a gente coloca justamente isso, se vocé que esta bem desenvolvida tem dificuldade, imagina
uma crianga. Pra gente compreender que o limite da crianca também deve ser respeitado (Adalberto).

O docente comenta que um ponto interessante ¢ quando as estudantes vivenciam praticas
por meio das quais se percebem corporalmente e entendem as dificuldades do outro nesse fazer corporal.
Assim, no momento da pratica pedagogica delas, apds essa compreensio do proprio corpo, elas passam
a considerar o trabalho corporal com as criangas na escola, mediando e intervindo de forma mais
adequada em determinadas situa¢Oes, ocupando outros espagos além da sala de aula (quadra, patio,
parque), fora do horario do recreio em que, normalmente, o fazer corporal ja esta mais presente.

As ressonancias no cenario escolar relacionam-se com esse fazer corporal, o que
consideramos diferente do carater meramente instrumental de atividades a serem “aplicadas” em outros
contextos, e esse ¢ um trabalho a ser construido coletivamente, com as turmas. O docente Adalberto
relata que essa foi uma visao aos poucos modificada no curso de Pedagogia da Unifesp, isto é, muitas
estudantes ingressavam no curso com certa resisténcia, achando que iam ter aula de praticas corporais
especificas, como danga, ginastica, esportes, e que iam aprendé-las para “aplica-las” nas escolas, ou seja,
foi uma desconstrugdo que ocorreu a0s poucos.

Observamos que as narrativas docentes a respeito dos trabalhos que sao desenvolvidos nas
disciplinas pesquisadas revelam a singularidade de cada percurso formativo e a autonomia docente em
suas propostas didatico-metodolégicas, as quais expressam o entrelagamento das experiéncias e dos
saberes docentes constituidos em sua formacio e atuagao profissional, numa constante busca por meios
que possibilitem a constru¢ao de modos outros de compreender os sentidos corporais no fazer sensivel
e de conceber o corpo e as praticas corporais.

CONSIDERACOES FINAIS

Na Apresentac¢ao do Dossi¢ Corpo ¢ Educacao, publicado no Caderno Cedes, Soares (1999)
havia apontado a pouca consideragao da tematica “corpo” no campo da educagio, citando, como
exemplo, sua quase total auséncia nos curriculos dos cursos de Pedagogia, tanto na forma de disciplinas
quanto como conhecimento compreendido como necessario a formacao de professores. Atualmente,
passados mais de 20 anos dessa publicagao, parece que ja é possivel vislumbrarmos um cenario um pouco
mais positivo. Ao apresentarem a producao da revista Pro-posicoes, relacionada aos estudos e as pesquisas
do e sobre o corpo, Ayoub e Soares (2019) constataram que esse importante periddico da area da
educacdo tem publicado um conjunto significativo de textos concernentes a essa tematica, o que pode
ser reconhecido como um avango para o campo educacional.

Por outro lado, pensamos que, se outras pesquisas como a nossa fossem realizadas com
outros(as) docentes de cursos de Pedagogia de universidades de outros estados brasileiros, talvez, seria
possivel encontrar esse conhecimento que tem o corpo, as praticas corporais ou a Educaciao Fisica como
tema a ser discutido no campo da educacao, em disciplinas compreendidas como necessarias a formagao
inicial de pedagogas e pedagogos. Ademais, consideramos que a confluéncia das fontes documentais e
das narrativas levantadas nesta investigacao permitiu que nao so refletissemos sobre essa tematica na
formacao inicial das pedagogas mas também observassemos suas possiveis repercussoes didaticas no
processo educativo que acontece na educagao basica.
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Vale ressaltar que nem os programas das disciplinas e nem as narrativas das experiéncias
docentes substituem o que acontece durante a pratica pedagdgica, na aula em acontecimento. Como
fontes de pesquisa, esses programas e essas experiéncias sio dimensoes outras que revelam, por vezes,
algumas inten¢oes do processo educativo que esta continuamente em transformagao. Contudo, pensamos
que um programa bem elaborado e interpelado a cada aula caracteriza-se como um projeto que se
materializa nas relagoes educativas, sendo que essa preocupacio de interrogar-se parece-nos fundamental
para que, a cada semestre de oferecimento das disciplinas, o trabalho desenvolvido possa ser reformulado
no sentido de propiciar propostas formativas cada vez mais significativas, acolhedoras e inclusivas.

Explicitamos, ainda, um ponto que foi mencionado acerca das composi¢des corporais que
sao criadas em grupo e apresentadas ao final de algumas disciplinas, as quais consideramos que, para além
de uma forma de avaliagao do processo, também proporcionam que as estudantes sejam protagonistas
do percurso educativo do comego ao fim. Essa ideia se afina, por exemplo, com a proposta de ginastica
para todos(as) desenvolvida pelo Grupo Ginastico Unicamp (PAOLIELLO ef al, 2014; SAROA;
AYOUB, 2018). Conceber as composi¢oes corporais como processos coletivos de criagdo, nos quais
todas as pessoas envolvidas participam de forma efetiva e oferecem suas contribui¢des, implica
reconhecé-las como uma possibilidade de fruicao do corpo, como uma narrativa corporal que pretende
dizer algo para o outro em nosso tempo. Esses processos criativos fazem circular, igualmente, diversos
sentidos que sio mobilizados tanto entre aqueles que se apresentam corporalmente de forma expressiva
e criativa quanto entre aqueles que sdo espectadores. Caracterizam-se como criagdes que nos permitem
tocar e sermos tocados, uma vez que o ritual do olhar faz parte dessa interagao, igualmente, como uma
dimensao do contato, pois, como diz Le Breton (2009, p. 12), contemplar o outro “é como toca-lo de
maneira simbolica”.

Acreditamos que essa exploragao sensivel de cada pessoa na rela¢io consigo mesma e com
os outros também ¢ conhecimento que se produz, que se inscreve em nds por meio de praticas corporais
que podem ser pensadas como fontes de resisténcia e de emancipagdo. Assim, o que se propde é a
valorizagio de cada estudante como pessoa, como sujeito que participa ativamente do mundo por sua
propria experiéncia e por meio de seu corpo, partindo desse autoconhecimento no encontro com o outro
e nos lacos de confianca que se estabelecem nos compartilhamentos de humano com humano, de docente
com estudante.
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