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Utilizacao do metrénomo para a Expressao Musical na Guitarra Classica

Resumo

O presente relatorio de estagio realizado no ambito da Unidade Curricular de E£stdgio
Profissional, do Mestrado em Ensino de Musica na Universidade do Minho, desenvolve-se em torno
da utilizacdo do metrénomo e da sua influéncia na expressividade musical nos alunos de guitarra

classica, intitulando-se Utilizacao do metronomo para a Expressao Musical na Guitarra Cldssica.

0O metrénomo sempre foi um aparelho bastante utilizado no estudo diario de um musico,
de forma a melhorar o seu ritmo, regularizar o andamento da sua interpretacao e trabalhar aspetos
mais técnicos, mas desconhece-se a sua utilizacdo no ambito da expressao musical. Neste sentido,
este projeto tem por objetivo explorar as funcionalidades do metrénomo e desenvolver as
capacidades de expressao dos alunos, tirando proveito dessas funcionalidades durante a sua

aprendizagem.

Este Projeto de Intervencdo Pedagogica segue a metodologia de Investigacao-Acao,
baseando-se num ciclo de quatro fases essenciais: planificacao, acao, observacao e reflexao, com
0 objetivo de aproximar mais a relacdo entre alunos e professores, focando-se nas necessidades

dos alunos.

Como forma de recolher resultados, foram realizados exercicios que abordavam uma
componente presente na expressividade musical, utilizando o metrénomo para averiguar se
realmente é possivel utilizar este dispositivo para aprender esses elementos expressivos. Para
além disso, foram realizados dois questionarios, aplicados aos alunos, um antes da intervencao,
como forma de observar o seu conhecimento em relacdo a este tema, e outro apds a intervencéo,
para analisar o conhecimento adquirido e utilizando as suas opinides como forma de observar o

Sucesso ou insucesso desta experiéncia.

Com este Projeto de Intervencao Pedagdgica verificou-se que o recurso ao metronomo é
capaz de auxiliar um musico em certos contextos presentes na expressividade musical, sendo que
nem todos os elementos expressivos da musica sao capazes de ser trabalhados através deste
dispositivo. No entanto, foi possivel confirmar que o metrénomo nao € um aparelho anti expressivo,
pois depende da forma como o utilizamos. Conseguimos tirar proveito dele, mesmo para a
aprendizagem de conceitos expressivos, demonstrando uma influéncia positiva na aprendizagem

e desenvolvimento dos alunos.

Palavras-Chave: Metronomo; Expressdo Musical; Guitarra; Investigacao-Acao
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Use of the metronome for Musical Expression in Classical Guitar

Abstract

The present internship report, carried out within the scope of the Curricular Unit
Professional Internship, of the Master's degree in Music Teaching at the University of Minho, is
developed around the use of the metronome and its influence on musical expressiveness in

classical guitar students, entitled Use of the metronome for Musical Expression in Classical Guitar.

The metronome has always been a device widely used in the daily study of a musician, in
order to improve his rhythm, regulate the tempo of his interpretation and work on more technical
aspects, but its use in the context of musical expression is unknown. In this sense, this project
aims to explore the features of the metronome and develop students' expression skills, taking

advantage of these features during their learning.

This Project of Educational Intervention follows the Research-Action methodology, based
on a cycle of four essential phases: planning, action, observation and reflection, and aiming to
bring the relationship between students and teachers closer together, focusing on the necessities

from the students.

As a way to collect results, exercises were carried out that addressed a component present
in musical expressiveness, using the metronome to find out if it is really possible to use this device
to learn these expressive elements. In addition, two questionnaires were applied to the students,
one before the intervention, as a way to observe their knowledge in relation to this topic, and
another after the intervention, to analyze the knowledge acquired and using their opinions as a way

of observe the success or failure of this experience.

With this Pedagogical Intervention Project it was found that the use of the metronome is
able to help a musician in certain contexts present in musical expressiveness, being that not all
expressive elements of music are able to be worked through this device. However, it was possible
to confirm that the metronome is not an anti-expressive device, as it depends on the way we use
it. We are able to take advantage of it, even for the learning of expressive concepts, demonstrating

a positive influence on students' learning and development.

Keywords: Metronome; Musical Expression; Guitar; Research-Action
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Introducao

O metrénomo, nas suas fases iniciais, sempre foi alvo de criticas, considerado um
dispositivo anti musical, pela sua rigidez a nivel do ritmo, pois muitos consideraram que impede
0s musicos de mexerem com o andamento. Esta ideia surge da conviccao de que estes aparelhos
automaticos representam o oposto da humanidade e, mesmo nos dias de hoje, ainda se pode
existe esta controvérsia. No entanto, com o passar do tempo, este aparelho foi-se tornando cada
vez mais presente nos nossos habitos de estudo, pelas suas potencialidades na regulacéo do

andamento, permitindo, assim, mais eficacia na nossa execucao e maior precisao.

Neste sentido, o metrénomo foi-se afastando cada vez mais desta ideia de que a sua
utilizacdo era prejudicial e anti musical. Contudo, a sua relacdo com a expressividade musical
ainda nao foi uma componente explorada. Entendemos como expressdo musical todos os fatores
presentes na musica que permitam transmitir emocdes a partir da nossa interpretacao, como por
exemplo mudancas de andamento, dindmicas, articulacdes, timbres, entre outros. E a presenca
destas componentes e a forma como usufruimos delas que trazemos expressividade para a nossa

performance musical.

Na guitarra classica podemos encontrar diferentes recursos musicais que permitem trazer
movimento e variedade a nossa interpretacdo musical, nomeadamente glissandos, portamentos,
ligados de mao esquerda, entre outros recursos, que por vezes acabam por ficar em segundo
plano e, se nao forem devidamente trabalhados, no ato performativo podem acabar por néo ser

percetiveis para o publico como desejavamos.

A utilizacdo do metronomo deixou de ser considerada prejudicial para a nossa
expressividade, mas o relacionamento destas duas entidades nunca foi uma componente
explorada até ao momento, pelo menos tendo em conta a investigacao que foi feita, ainda que
seja possivel encontrar algum estudo, numa outra lingua, que me seja desconhecido. E nesta linha
de pensamento que se desenvolveu todo este Projeto de Investigacdo Pedagdgica, na procura de
estratégias e realizacao de exercicios que permitam usufruir das diferentes funcionalidades do
metrénomo para ensinar aos alunos de guitarra classica diferentes componentes presentes na
expressividade musical. Foram abordados recursos expressivos considerados possiveis de

trabalhar com este dispositivo, sendo que certos elementos acabariam por ser ineficazes.



Este Projeto divide-se em quatro capitulos. O primeiro faz uma abordagem tedrica sobre
estas duas componentes: 0 metrénomo e a expressao musical, interligando as duas na medida
do possivel; 0 segundo aborda a metodologia de Investigacao- Acao, que foi utilizada como base
para este projeto; o terceiro capitulo fala sobre a instituicdo na qual decorreu a minha investigacao,
faz uma breve contextualizacao dos alunos intervenientes, assim como os exercicios realizados; e,
por fim, o quarto capitulo apresenta os resultados obtidos e as consideracdes finais, assim como

a evolucao deste projeto e as aprendizagens realizadas na sequéncia dos dados obtidos.



Capitulo | - Enquadramento Tedrico

De forma a compreender este tema, ¢ importante contextualizar os topicos abordados.
Assim, nos préximos topicos, irei explicar o que é o metronomo e como € visto 0 seu uso no
contexto expressivo, 0 que € a expressao musical, como se aplica e de que forma é que ambos

estao relacionados.

1. Metronomo

1.1 - Designacéo e Criacéo

O metrénomo tradicional € um aparelho que consiste num péndulo que oscila com a ajuda
de um mecanismo de relégio, como “uma espécie de tiquetaque que sinaliza a frequéncia das
oscilacdes e com a ajuda de um peso deslizante é possivel controlar o nimero de oscilacdes por
minuto”.! (Restrepo, 2001, p. 2)

Foi criado no séc. XIX, no periodo da Era Industrial, pelo mecanico inovador Johann
Nepomuk Maelzel, bastante conhecido, também, pelas suas invencdes, instrumentos que podem
tocar por si mesmos, como o “automaton trumpeter’ e o “panhamonicon?’, uma orquestra
mecanica (Bonus, 2014, p. b). Estas invencdes foram construidas com o intuito de criar maquinas
que consiguissem produzir musica, ou seja, formas de produzir musica sem a necessidade de um
musico a tocar um instrumento.

O seu contributo marca o século a Revolucdo Industrial, ndo pela simples criacao do
metronomo, “mas a ampla introducdo de uma nova e incomum cultura mecanica para uma
civilizacao em rapida industrializacdo”.? (Bonus, 2010, p. 112)

Apesar de Maelzel ser conhecido atualmente como o inventor do metrénomo, ha fontes
que revelam que durante o século XIX a sua fama adveio das exibicoes e vendas de autdomatas.
Alexender Evan Bonus afirma na sua dissertacdo que periodicos americanos de interesse geral
ajudaram a criar e difundir a sua fama como inventor engenhoso durante a sua vida, no entanto,
informacdes sobre 0 metronomo e sobre a sua origem eram desconhecidos, confirmando-se que

0 aparelho era um recurso pouco utilizado na América do Norte, mas amplamente utilizado no

1 Una especie de tictac sefala la frecuencia de las oscilaciones y con la ayuda de un peso deslizante es posible
controlar el nimero de oscilaciones por minuto.
2 (...) but the broad introduction of a new and unusual mechanical culture to a rapidly industrializing civilization.
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restante continente. De acordo com outras leituras feitas da sua biografia, foi possivel comprovar
que “o metrénomo era a maquina menos reconhecida de Maelzel” s (Bonus, 2010, p. 127)

O metronomo do periodo de Maelzel consiste em duas massas presas a uma haste,
encontrando-se a mais pesada fixa na extremidade inferior, enquanto a massa mais leve se
encontra fixa na parte superior, movendo-se, liviemente, ao longo da haste de modo a alterar a
frequéncia da oscilacdo, em conformidade com as intencdes do usuario, configurando o tempo
desejado de acordo com a escala determinada pelo metrénomo. Para além disso, ha ainda a
considerar uma roda de escape que é adicionada por uma mola ao sistema, de modo a criar uma
forca de impulso que auxilia a haste a oscilar e que também produz tiquetaques audiveis. Todo
este mecanismo esta contido numa caixa em formato de piramide que suporta a escala numérica
e amplifica o0 som do metrénomo. (Martin-Castro e Ucar, 2020, s.p.)

Atualmente, temos presentes diversos modelos de metronomos, alguns dos quais, tal
como Martin-Castro e Ucar confirmam, ainda “preservam essencialmente o mesmo design do
metronomo de Maelzel™s (2020, s.p.), mas ja sao utilizados, numa grande escala, metronomos
eletronicos, que utilizam a mesma escala aplicada no metronomo de Maelzel, com batidas por
minuto, também conhecidos por BPM, e ainda outros em formato digital que apresentam
diferentes funcionalidades como “configuracées variadas de compassos, figuras ritmicas,
variacdes graduais de velocidade, etc” (Mello, 2014, p. 56). Esta escala representa exatamente o
qgue o nome indica, o numero de batidas que se ouve num minuto, quer isto dizer que, sessenta
batidas irdo dar-nos uma batida por segundo, ja que um minuto contém sessenta segundos.

Maelzel aplicou esta forma de contagem, porque a introducdo de qualquer tecnologia na
pratica diaria, para o uso comum, nunca € um processo instantaneo, ja que a sua utilizacao e
aceitacdo pela sociedade, constitui um processo demorado que requer familiarizacdo e
habituacdo. Por esta razdo, “o metronomo de péndulo simples feito em casa, equipado com a
escala de batidas por minuto de Maelzel, parecia uma solucao mais conveniente e barata para
educadores do inicio do século XIX e para os seus alunos”,® por ser um formato mais familiar na
época em que foi criado. (Bonus, 2010, p. 95)

Presentemente, com a proliferacdo e aceitacdo das novas tecnologias, o metronomo

mecanico é o que esta em vigor, com o sistema de contagem que era aplicado nos modelos iniciais

3 According to this early biography, the metronome was Maelzel’s least recognized machine.

4 Contemporary mechanical metronomes preserve essentially the same design as Maelzel's metronome.

5 (...) the homemade simplependulum “metronome,” fitted with Maelzel's beats-per-minute scale, seemed to be a
more convenient and inexpensive solution for early-nineteenth-century educators and theirs students.

4



e que também apresenta a possibilidade de marcar o tempo através de sinais de luz, a partir de
um led. Esta opcao e inovacao permite “modificar o circuito para que ao invés de audio, o circuito
apenas acenda e apague um LED”. (Nova Eletronica, 2021, s.p.)

A sua utilizacdo basica consiste em programa-lo para um batimento por compasso, de
forma a regularizar o tempo de uma musica, garantindo uma maior consisténcia, a nivel métrico
e ritmico, na performance de um musico. No entanto, a forma como este aparelho ¢é aplicado no
estudo de cada individuo pode variar, dependendo do proposito do musico, daquilo que planeou
praticar ou melhorar.

Nuno Cruz (2017, p.24) apresenta uma escala com recursos mais aprofundados, que o0s
musicos costumam aplicar no seu estudo com o metrénomo, para um processo mais avancado,
como por exemplo:

¢ Subdivisdo ao menor valor da nota encontrada na passagem;

o Alternancia, iniciando nas diferentes partes da pulsacéo basica subdividida;

¢ Duplicacao da subdivisao dentro do tempo do compasso;

e (Caso o aparelho o permita, desativacdo do acento da pulsacao;

e Se possivel, locomocdo ritmica na sala de estudo, sincronizada com a
pulsacao;

¢ Articulacao das subdivisdes das notas sustentadas;

o Contagem em voz alta;

e Oposicao de duinas e tercinas;

¢ Divisao pela metade da pulsacao;

o Enfatizacdo dos diferentes tempos do compasso.

Estas sao algumas das estratégias que podem ser aplicadas no estudo com metrénomo,
para uma melhor regularizacdo do tempo e corrigir dificuldades técnicas, para além do seu uso
comum, comprovando as varias possibilidades que o metrénomo tem para oferecer.

Para além disto, 0 metronomo permite, aos compositores, indicar o tempo desejado numa

partitura, através de um meio mais preciso. Tal como Marcelo Mello nos confirma:

Basta escrever no inicio da partitura a correspondéncia entre a figura de tempo e o nimero

de pulsacdes: por exemplo, seminima = 120. Assim sabemos que é preciso tocar 120



seminimas por minuto, e todos demais valores de tempo serao resultantes desta marca.

(Mello, 2014, p. 56)

Antigamente estas marcacdes eram indicadas de maneira diferente, através das “iniciais

MM (que significam “Metronomo de Maezel”)". (Mello, 2014, p. 56)

1.2 - Historia e resposta ao seu desenvolvimento

A criacao do metronomo veio dar resposta as necessidades de uma métrica mais regulada
das interpretacdes, para uma melhor definicdo do tempo da musica, tal como Alexender Bonus
refere no seu artigo, “a maquina de Maelzel é lancada como um salvador mecéanico que eliminou
0s caprichos do tempo para sempre”s (2014, p. 2). Beethoven, como grande compositor do
periodo de Maelzel e também como amigo bastante proximo do inventor, foi um dos pioneiros a
implementar o tempo metronémico nas suas partituras. Sabe-se ainda que o nosso maestro
chegou a compor a Sinfonia da Batalha “para animar Maelzel na construcdo dos aparelhos
auditivos que este lhe tinha prometido”’ (Restrepo, 2001, p. 2). Assim como outros compositores
deste periodo, Beethoven atribuia uma importancia significativa ao tempo de uma peca, por isso,
com o surgimento do metronomo, este “imediatamente o abracou, tanto ao ponto de adicionar
marcas de tempo as suas oito sinfonias ja publicadas”.s (Martin-Castro e Ucar, 2020, s.p.)

As nocbes de meétrica, ritmo e pulsacdo ja existiam muito antes do aparecimento de
tecnologias metrondmicas e de mecanismos de reldgio com precisdo, caso contrario nenhum
musico teria compreensdo sobre como definir o andamento antes da criacdo do metronomo de
Maelzel.

A propria nocdo do compasso e das figuras ritmicas ja sdo indicacdes de tempo que
sofreram inumeras alteracdes até ao periodo de Maelzel e, tal como Dario Restrepo refere no seu

artigo, ja existiam certas indicacdes na partitura que os compositores colocavam como forma de

6(...) Maelzel's clockwork machine is cast as a mechanical savior that stamped out the vagaries of tempo forever.
7 Beethoven compuso esta obra para animar en Malzel la construccion de unas ayudas auditivas que éste le habia

prometido.
8 Beethoven immediately embraced it, so much as to add fempo marks to his already published eight symphonies.
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indicar o tempo que desejavam, relativamente ao andamento da peca, “por exemplo, indo do mais
lento para o mais rapido: /argo (muito lento), adagio (lento; em italiano, confortavel), andante (na
velocidade de um andador), moderado (em velocidade moderada), allegro (ritmo rapido;
originalmente, feliz) e presto (muito rapido)”.e (2001, p.1)

Cada um destes aparelhos tem a sua forma de contar o tempo e esse valor foi mudando
ao longo do tempo devido a fatores socioculturais e historicos.

Os nossos dispositivos sdo indicadores de tempo mais precisos e constantes, mas isso
nao significa que seja considerada uma contagem melhor do tempo, mas uma contagem diferente
e mais exata, tal como Alexender Bonus diz no seguinte exemplo, “o relégio digital ndo é uma
representacdo mais verdadeira da hora do dia do que o relégio de sol” (2014, p. 3). Apesar de
ser uma batida mais modernizada, nem sempre é desejavel em todos os contextos historicos,
aplicando-se também no tipo de repertorio. Se consideramos o metrénomo o melhor método de
marcar o0 tempo, € porgue assim 0 necessitamos nas circunstancias atuais, por passarmos por
uma aculturacao que envolve as tecnologias, uma “virada metronémica”,"* como Bonus costuma
dizer, que ajuda a cumprir os requisitos pedagogicos, estéticos e culturais modernos. Nao
podemos conceber a ideia de que este tempo preciso seria adequado em todos os contextos
histéricos, tal como “nds nao conseguiriamos controlar o tempo musical hoje em dia com um
simples péndulo”.®z (Bonus, 2014, p. 4)

Atualmente, estes aparelhos sao vistos como “prismas com os quais musicos, educadores
e teoricos expressam os objetivos da musicalidade nos seus préprios tempos”® (Bonus, 2014, pp.
1-2), mas no periodo de Maelzel (século XIX), as opinides sobre a presenca das tecnologias na
musica e, em particular, em relacédo a este mecanismo nem sempre foram tao favoraveis. Mesmo
as suas criacdes eram vistas como antiartisticas e sem expressao musical, “...artistas sem vida,
sem inspiracdo ou mesmo macantes”* (Bonus, 2014, pp. 5-6). Este pensamento provinha das
primeiras reacdes da sociedade em relacdo a artificialidade. Mesmo as criacées dos primeiros
relogios artificiais obtiveram diversas criticas por revelarem um tempo artificial, oposto aos

métodos naturais. “A sociedade reconhecia claramente que a artificialidade dos reldgios e de

% (...) por ejemplo yendo de lo mas lento a lo mas rapido: largo (muy lento), adagio (lento; en italiano, cémodo),
andante (a la velocidad del caminante), moderato (a velocidad moderada), allegro (tempo rapido; originalmente,
alegre) y presto (muy rapido).

10 The digital clock is not a truer depiction of the time of day than the sundial.

X metronomic turn

121t would be hard to run twentieth-century musical time on a simple pendulum.

13 They act as prisms with which musicians, educators, and theorists express the aims of musicality in their own times.
14(...) as living beings, they became standard tropes to explain lifeless, uninspired, or dull performers.
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outros autdbmatos eram os opostos binarios da humanidade e que os comportamentos desses
dispositivos eram antitéticos a acéo inata, interna e natural”s (Bonus, 2010, pp. 113-114). Por
esta razdo, o metronomo nao foi aceite inicialmente por varios musicos do seu tempo, referindo
até que aqueles que utilizassem este mecanismo perderiam toda a nocao de musicalidade e
tornar-se-iam “escravos deste pequeno relégio musical”ts (Rachmaninoff, citado por Bonus, 2014,
p. 7). Do mesmo modo, em relacdo aos compositores que aplicavam indicacdes de tempo
mediante o0 mecanismo de Maelzel nas suas partituras, nao eram vistos com o devido crédito, pelo
que essas indicacoes especificas de tempo eram ignoradas. Gerog Solti confirma-o, ao referir a

opinido de outros musicos acerca das indicacdes de tempo da 87 Sinfonia de Beethoven:

Durante muito tempo (...) e mesmo como um estudante na década de 1920, as
marcacdes metronomicas de Beethoven eram consideradas erradas; a "imprecisao" seria
explicada pela funcionalidade inapropriada do metrénomo primitivo de Maelzel. Acho cada
vez mais que se tratava de um conto de fadas e que as marcacdes metronomicas de
Beethoven fornecem uma boa aproximacado do tempo que ele pretendia.v” (citado por

Restrepo, 2001, p. 6)

Também Beethoven, segundo o que Bonus refere em relacao a Schindler, Marx e outros
compositores do periodo de Maelzel, declarou “Nenhum metrdbnomo! Aqueles que tém um
sentimento correto ndo precisam disso, e aqueles que nao tém, nao serao ajudados por isso”
(2010, p. 117).

Somente a partir do séc. XX é que surge uma viragem neste pensamento, apesar de ainda
existir quem concorde com o pensamento musical do séc. XIX, tal como Martin-Castro e Ucar

confirmam no seu artigo:

15 Society clearly acknowledged that the artificiality of clocks and other automata were the binary opposites of humanity,
and that the behaviors of these devices were antithetical to innate, internal, and natural action.

16 (_..) slaves to this little musical clock.

17 Durante mucho tiempo, sin embargo, y aun cuando era estudiante en los afios veinte, las marcas metrondmicas
de Beethoven eran consideradas erroneas; se decia que la “inexactitud” era explicada por el funcionamiento
inapropiado del primitivo metrénomo de Malzel. Pienso cada vez mas que esto era un cuento de hadas y que las
marcas metronomicas de Beethoven proporcionan una buena aproximacion a los tempi que el se proponia.

18 ‘No metronome at all' Those who have a right feeling do not need it, and those who have not, will not be helped
by it.’



Na década de 1980, as performances historicamente informadas (...), definidas pela sua
intencao de executar musica de acordo com a era musical em que foram concebidas,
culparam o Romantismo e a escola de regéncia de Wagner por retardar as apresentacoes
musicais de Beethoven. Outros questionaram a autenticidade e validade subjetiva das
marcas, argumentando que elas nao transmitem as intencbes de Beethoven, ou

procurando nas suas fontes documentais possiveis erros de copia.* (2020, s.p.)

E por volta dos anos 1890 e 1920 que surge uma mudanca de paradigma que vé o
metronomo como uma virtude, que veio beneficiar o comportamento pessoal, trazendo eficacia e
regularidade. Por meio de influéncia cientifica, foi uma época em que se comparava 0 progresso
mecanico com a vida social e uma onda de educadores surgem convencendo de que “uma
educacao cientificamente informada e mecanicamente assistida também era essencial para o
musico da era moderna”.» (Bonus, 2014, p. 9)

Surgem entdo pesquisadores que procuraram o tempo perfeito, como Bolton e Wundt.
Para Bolton “o mais importante e fundamental principio unificador da musica é o tempo, sem o
qual ndo pode haver musica”2 (1915, citado por Bonus, 2010, p.284). Em busca de um aparelho
que consiga definir um tempo perfeito, cria um aparelho telefénico mais preciso que o metronomo
de Maelzel, que transportava cliques de um relégio diretamente para o ouvido humano. Nao
obstante, Wundt, fundador da “ciéncia moderna da psicologia experimental na Universidade de
Leipzig"» (Bonus, 2010, p. 209), que era considerado como o pai da area de Bolton, também
exigia um metronomo mais preciso e constante. Este, por sua vez, pega no metronomo de Maelzel

e adiciona uma bateria e um indicador mais alto. “Utilizando este relégio de ultima geracao, Wundt

19 |n the 1980s, the Historically Informed performances (or HIP movement), defined by their intent to perform music
in the manner of the musical era in which it was conceived, blamed Romanticism and Wagner's conducting school for
slowing down Beethoven’s music performances. Others have challenged the authenticity and subjective validity of the
marks, arguing they do not convey Beethoven's intentions, or looking into their documentary sources for possible copy
mistakes.

20 () a scientifically informed, mechanically assisted education was essential for the modern-age musician as well.
2! the most important and fundamental unifying principles underlying music is the time, without which there can be
no music.

22 Wilhelm Max Wundt (1832-1920) founded the modern science of experimental psychology at the University of
Leipzig around 1875.



considerou o ritmo e, por extensdo, o tempo musical, inerentemente mecanicista e altamente
automatico”= (Bonus, 2014, p. 10).

Foi Wundt e os seus seguidores que vieram reformular os valores basicos do tempo
musical e é Carl Emir Seashore, musico e um dos seguidores da filosofia Wundtiana, através das
suas escrituras, como “7he Sense of Rhythm as a Musical Talenf', que vem afirmar que o0s
musicos deveriam ter acesso aos aparelhos metronomicos para testar a sua precisao ritmica e do
tempo. O professor de Seashore, EW Scripture, comovido pelos estudos feitos por Seashore e por
Wundt, foi um dos primeiros musicos a aplicar o uso metronémico na musica e que incentivou
muitos outros a fazer o mesmo na América. Novas atitudes cientificas sobre o ritmo e 0 andamento
comecaram a inserir-se na pedagogia musical e novos crentes sobre a utilizacao favoravel deste
aparelho comecaram a surgir, como ML Karr, EM Bowman, AB Marx, Leo Brower, entre outros. A
tendéncia era clara, a execucao mecanica nao era mais incompativel com as praticas de execucao,
tornando-se o primeiro principio da propria musicalidade, tendo ja exercicios com tempos
metrondmicos inseridos em muitas pedagogias, entre elas como exemplo “o método Suzuki e
Eurythmics de Jacques Dalcroze” . (Bonus, 2014, pp. 11-13)

Surge entao, a partir do século XX, uma viragem de pensamento, em que as indicacdes
metrondmicas passaram de simples guias de pulsacdo para reguladores absolutos do tempo. O
metronomo passou a fazer parte essencial do estudo de um musico, comecando a surgir partituras
com indicacdes de tempo de acordo com os metronomos do nosso inventor. A afixacdo dos valores
metrondmicos “a composicoes anteriores a tecnologia de Maelzel tornou-se uma pratica padrao
para estudiosos modernos que buscam solucdes de tempo precisas para uma variedade de
composicdes musicais barrocas”. (Bonus, 2014, p. 13)

Ritmo e métrica tornaram-se unidades matematico-musicais discretas, totalmente
mediveis por metrénomos, criando uma onda de compositores e maestros que ansiavam por uma
melhor precisdo do tempo musical, uma Era puramente formalista.

Curt Sachs foi um dos pioneiros a aplicar esse novo pensamento, proclamando no seu
livro Rhythm and Tempo: “A nossa € uma notacdo de contagem matematica na qual a seminima

¢ a nossa unidade motora” do tempo musical”z (1953, citado por Bonus, 2014, p. 14).

23 Using his state-ofthe-art tempo clock, Wundt considered rhythm, and by extension musical time, inherently
mechanistic and highly automatic.

24 including the Suzuki Method and Jaques-Dalcroze’s Eurhythmics

25 Affixing anachronistic MM numbers to compositions predating Maelzel's technology became standard practices for
modern scholars seeking precise tempo solutions to a range of Baroque music compositions

26 “Qurs is a mathematically counting notation” in which “the quarter note is our motor unit” of musical time.
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Muitos indicam que o melhor compositor a aplicar esta viragem de concecao foi lgor
Stravinsky, “quem mais remodelou proeminentemente a musicalidade moderna e o tempo
musical, aparentemente trazendo um mundo maelzeliano centenario a plena fruicdo”# (Bonus,
2010, p. 481). Fascinado pelas possibilidades metronémicas na atividade musical, o préprio
Stravinsky acreditava que o tempo musical era algo objetivo, um processo cientifico, fora do
controlo individual. Tal como Alexender Bonus indica, Stravinsky explica, na sua colecdo de leituras

publicadas, a ciéncia do tempo musical como:

As leis que regulam o movimento dos sons exigem a presenca de um valor mensuravel e
constante: a métrica, elemento puramente material, por meio do qual se realiza o ritmo,
elemento puramente formal. Por outras palavras, a métrica responde a questdo de em
quantas partes iguais a unidade musical a gue chamamos de compasso deve ser dividida,
e 0 ritmo esclarece como essas partes iguais serao agrupadas dentro de um determinado

compasso.z (Stravinsky, 1956, citado por Bonus, 2010, p. 485)

Comecaram também a aparecer interpretacdes de musicas de periodos antigos, como
Barroco e Classico sobre estas medidas. Apesar de haver alguns que pensavam que 0s musicos
modernistas soavam estranhamente mecanicistas, comparados a artistas da geracao anterior, a
execucdo a partir de uma fonte metrondmica constante tornou-se a imagem de uma performance
musical boa e correta para muitos estudiosos e profissionais da era moderna.

Hoje em dia, o metrénomo ¢ utilizado e recomendado no estudo diario de um musico. Tal
como Dumais indica, “ainda que a trabalho com metronomo nao recolha o agrado de todos os
musicos, este acessorio esta na base da perfeicdo ritmica e da pulsacdo”, vindo a ser até indicadas
algumas estratégias para o seu uso no estudo diario. (citado por Cruz, 2017, p. 24)

Cada vez se desenvolvem mais metronomos automaticos, cada vez mais precisos, e 0

pensamento de que estas maquinas “sao frequentemente empregues com a suposicao de que o

27 (...) who most prominently refashioned modern musicality and musical time, seemingly bringing a century-old
Maelzelian world to full fruition.

28 The laws that regulate the movement of sounds require the presence of a measureable and constant value: meter,
a purely material element, through which rhythm, a purely formal element is realized. In other words, meter answers
the question of how many equal parts the musical unit which we call a measure is to be divided into, and rhythm
answers the question of how these equal parts will be grouped within a given measure.
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tempo musical - apesar dos diferentes contextos histéricos, estéticos e culturais - pode ser definido
por meio de uma tecnologia monolitica moderna”.» (Bonus, 2014, p. 17)

Apesar do uso do metronomo ter sido aceite na atividade musical, sendo visto como uma
componente aceite e predominante do treino musical para garantir um tempo bem definido de
uma musica, o seu carater anti expressivo ainda ¢ uma visdo recorrente. A ideia de que o seu
seguimento € absoluto nem sempre esta de acordo com o espirito musical de uma peca. Neste
sentido, a expressividade musical deve ser uma componente a explorar para compreensao deste

paradoxo entre 0 metrénomo e a expressao musical. Como afirma Menuez:

A objecao, por vezes ouvida, de que o uso do metronomo tende a mecanizar o
instrumentista, ndo é fundamentada em factos. Na verdade, os estudantes que tocam de
forma mais artistica sdo os mais fi¢is a sua utilizacdo durante a aprendizagem das pecas.

(citado por Cruz, 2017, p. 24)

Tanto na teoria como na pratica, os tempos metronomicos de hoje refletem o ritmo para
alguns e a tirania musical para outros. Tocar com um metronomo, 0 que era impensavel e
indesejavel para muitos musicos bem-conceituados do periodo do séc. XIX, tornou-se uma
componente aceite e predominante de treinamento musical. A presenca do ritmo metronémico na
musica moderna é claramente visivel, mas 0 pensamento do seu seguimento absoluto nem esta
sempre de acordo com o espirito musical dentro de uma peca dependendo do contexto historico.
Existem inumeras alternativas de andamento musical e um musico contemporaneo deve
reconhecer esse fator, mas o seguimento de uma batida regulada e precisa é sempre necessario

para manter um tempo bem definido numa musica.

0 uso do metronomo esta centrado no auxilio ao estudo de um musico para um melhor
entendimento do controlo motor na execucao musical e trabalhar a velocidade, no entanto, apesar
da minha vasta pesquisa, desconheco até ao momento estudos que relacionem este aparelho com

a melhoria da expressividade. Por isso, este trabalho ira centrar-se em procurar e criar estratégias

29 (...) tempo machines are often employed with an assumption that musical time—despite differing historical,

aesthetic, and cultural contexts—can be defined through one modern, monolithic technology.
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que possam tirar proveito das varias funcionalidades do metrénomo e aplica-las na aprendizagem

de diferentes conceitos musicais expressivos.

1.3 - Influéncia do metrénomo

Tal como foi mencionado, este aparelho foi programado, essencialmente, para ser
utilizado no estudo diario de um musico de forma a melhorar a métrica e o seu controlo ritmico e
todo este processo é realizado por padrbes repetitivos, passando por uma rotina que vai
habituando o intérprete ao andamento consoante o tempo.

Alexander Bonus relata no seu estudo “ 7he Metronomic Performance Practice: A History
of Rhythm, Metronomes, and the Mechanization of Musicality’ uma citacdo de Titchener sobre

este processo de habituacao:

[A habituacdo é] uma tendéncia, tomando forma no decorrer de uma série de observacdes
[experimentos] semelhantes, de experimentar e descrever percecbes de carater
semelhante.” Os processos da consciéncia habituada sdo escassos, uniformemente
indistintos e definitivamente dirigidos por determinacéo; a semelhanca genérica de sua
descricdo deve-se, portanto, mais a falta de clareza do que a semelhanca qualitativa. As
tendéncias habituais podem ser classificadas, em ordem de persisténcia e de influéncia
sobre a consciéncia, em cinco titulos: mais fracas sao aquelas que dependem apenas do
carater recente de ocorréncia; em seguida, estdo aquelas que resultam de situacdes de
grande insisténcia; mais fortes sdo aquelas que surgem das atividades profissionais ou
outras atividades rotineiras da vida adulta e, portanto, referem-se tanto ao carater recente

quanto a repeticdo; mais fortes, novamente, sd@o aquelas originadas no treinamento
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durante a infancia e, portanto, relacionadas com a insisténcia e a repeticao.» (idem, 1896,

in Bonus, 2010, p. 335)

Segundo esta definicdo, o nosso psicoldgico habitua-se por meios de treino repetitivos e
incessantes e por esta razdo “processos de aprendizagem baseados em atos repetitivos” sao
“mais propensos a habituar criancas impressionaveis e a melhorar profissionais”.:t (Bonus, 2010,
p. 335)

Nao obstante, ao longo do tempo foram realizados estudos com este aparelho para
observar a sua influéncia no meio musical, comprovando ser prejudicial ou prestativo.

Patricia Arthur, Sieu Khuu e Diana Blom (2016) realizaram um estudo em mdusicos
experientes e musicos pouco experientes, observando o movimento dos olhos e os seus padroes
conforme estes tocam diferentes excertos com e sem metronomo, com o objetivo de descobrir se
a insercao de uma meétrica regular e colocar uma velocidade além dos niveis acomodaveis do
intérprete influenciam a sua performance e o seu foco. Para esta investigacdo colocaram o
metronomo a 120 BPM (batidas por minuto) e foi observado que nos musicos pouco experientes
ao colocar o aparelho metrondmico estes foram forcados a tocar quase ao dobro da velocidade a
que estes estavam a tocar previamente, o que resultou em diversas dificuldades nas suas
execucdes, enqguanto que os musicos experientes ja estavam a tocar numa velocidade bastante
proxima aos valores do metrénomo, o que resultou num simples ajuste por parte dos executantes,
sem revelar dificuldades. O grande problema que foi encontrado neste estudo, foi o facto de estes
forcarem os musicos a tocarem numa velocidade a que ndo estavam habituados e por isso
surgiram muitas dificuldades em relacdo aos musicos com pouca experiéncia, o que resultou em
padroes de movimentacao dos olhos, divergentes dos musicos experientes. Foi com este

pensamento que os autores chegaram a seguinte conclusao:

30 “[Habituation is] a tendency, taking shape in the course of a series of similar observations [experiments], to
experience and describe perceptions of similar character.” The processes of the habituated consciousness are meager,
uniformly indistinct, and definitely directed by determination; the generic likeness of their description is, therefore, due
rather to lack of clearness than to qualitative resemblance. The habitual tendencies may be classified, in order of
persistence and of influence on consciousness, under five headings: weakest are those that depend solely upon
recency of occurrence; next are those due to situations of great insistence; stronger are those arising from the
professional or other routine activities of adult life, and therefore referable both to recency and to repetition; stronger,
again, are those originating in training during childhood, and therefore referable to insistence and repetition.

31 (...) learning processes based in repetitive acts were most likely to habituate impressionable children and working
professionals.

14



A velocidade na qual a execucao de uma peca é mais rapida, enquanto mantém a precisao
do desempenho, é medida. Sabendo que essa taxa provavelmente esta dentro do buifer
de desempenho conservador de 10-20%, o metronomo é entéo ajustado 5% acima desta
velocidade inicial e a peca praticada até que a fluéncia seja alcancada. Incrementos
adicionais de 5% sao feitos até que o nivel desejado de velocidade seja atingido - garantindo
a precisao de desempenho antes de prosseguir para uma velocidade mais rapida.= (Arthur

et al. 2016, p. 79)

Um processo mais regular, repetindo o excerto aumentando progressivamente as batidas
consoante 0s musicos vao-se habituando a velocidade até alcancar o limite desejado, é com este

sistema que um musico consegue beneficiar-se da utilizacdo do metrénomo.

Noutro aspeto, Alexander Bonus encontrou estudos que revelaram o som do metronomo
como um fator que pode gerar distracdo. E mencionado no seu artigo que Sir John Lubbock
realizou uma experiéncia com este aparelho para tentar treinar o seu cao. Foi citado na revista
Popular Science Monthly que este “tentou treinar o seu cdo a ndo comer a fatia de pao até contar
até sete, mas quando ele utilizou o metrénomo o cdo mostrou estar perdido”= (Delboeuf, 1886,
in Bonus, 2010, pp. 336-337). O que se nota é que o cdo revelou estar confuso ou distraido com
0 som provocado pelo metrénomo mecanico.

Frank Angell e Henry Harwood, no seu artigo Experiments on Discrimination of Clangs for
Different Intervals of Time, sumariaram os diferentes efeitos observados em diversas investigacoes

laboratoriais, apds observar um experimento de Wolfe:

32 The speed at which the playing of a piece is fastest, while maintaining accuracy of performance, is measured.
Knowing that this rate is likely to be within the conservative 10-20% performance buffer, the metronome is then set 5%
above this initial speed and the piece practiced until fluency is achieved. Further 5% increments are made until the
desired level of speed is attained - ensuring accuracy of performance before proceeding to a faster speed.

33 “tried to train his dog not to take a piece of bread till he had counted seven; but when he used a metronome the
dog showed that he was lost.”
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Nesse sentido, é curioso observar que as batidas do metrénomo tém sido utilizadas ora
como meio de distracao, ora sem serem notadas, ora até com o efeito de fixar a atencao
nos estimulos regulares. llustra a complexidade do problema da distracdo que o mesmo
tipo de estimulo deve vir a produzir fixacdo ou distracdo de acordo com a atitude do

reagente.* (Angell e Harwood, 1899, pp.71-72)

Bonus ainda refere que “o som do metronomo tinha a possibilidade muito real de distrair
a mente, o que poderia, consequentemente, afetar as reacées musculares e emocdes do sujeito
de laboratdrio durante qualquer experimento de performance”,® ndo obstante, apesar do caso do
cao de Lubbock nao ter resultado, ainda surgiram pesquisas, como o caso de Urban e Angell, que
foram muito melhor “sucedidos em treinar sujeitos humanos para reagir ao estimulo do
metronomo, sua ferramenta de laboratorio proeminente para habituacdo, estimulacdo ou
distracao”* (Bonus, 2010, p. 338). E ainda de notar que com o virar do século, pesquisas
adicionais de psicologia certificaram que o metrénomo poderia habituar a mente humana, a parte
dos seus efeitos de distracéo, através de uma exposicdo repetitiva com o metrénomo, notando o

exemplo do Laboratdrio Psicolégico de Yale, onde foi realizada a seguinte experiéncia:

Outra experiéncia consistiu em deixar cair uma bola de pitfleve na mao de uma pessoa,
colocada de forma a que ela ndo pudesse ver o que estava sendo feito. Cada queda da
bola foi cronometrada para corresponder ao som regularmente emitido por um

metronomo. Depois de um tempo, a bola ndo foi mais lancada, mas o sujeito desta

34 In this connection it is curious to observe that metronome beats have been used sometimes as a means of
distraction, sometimes without being noticed, and sometimes with even the effect of fixing the attention on the regular
stimuli.

35 The sound of the metronome had the very real possibility of distracting the mind, which could subsequently affect
the laboratory subject’s muscular reactions and emotions during any given experiment-performance.

36 far more successful at training human subjects to react to the stimulus of the metronome, their preeminent
laboratory tool for habituation, stimulation, or distraction.
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experiéncia continuou a sentir, ou imaginar que sentia, o toque da bola a cada som do

metronomo.” (in Bonus, 2010, p. 340)

Este estudo revelou entdo que através de uma acao repetitiva, o0 som do metronomo
comecou a ficar enraizado na mente dos sujeitos com o passar do tempo, comprovando que
apesar dos efeitos distrativos que o metrénomo origina, podem ser utilizados como forma de
habituar o0 nosso cérebro a nos acostumar a certos estimulos.

Ao utilizar este instrumento, devemos ter em conta as possibilidades que este nos pode
fornecer, para além das desvantagens que o metronomo pode providenciar.

Observando todas estas investigacdes, podemos chegar a conclusado de que o metrénomo
tanto apresenta as suas vantagens, como 0s seus constrangimentos.

Bradford Werner, instrumentista especializado em guitarra classica e editor musical da
Columbia Musical, Canada, responsavel pelas edicdes online 74is is Classical Guitar, e também
profissional experiente na vertente do ensino do instrumento, fez uma publicacdo sobre a pratica
com o metronomo, sobre os seus pros e contras, assim como a partilha de algumas dicas

relativamente a sua utilizacao. Werner costuma indicar aos seus alunos o seguinte:

O metronomo é uma ferramenta para identificacdo. Se ndo consegues tocar a tua musica
com um metrénomo, podes ter um problema de andamento ou ritmo. Se podes tocar com
0 metrénomo, entdo tu precisas de saber quando desliga-lo e pensar mais sobre a

musica.® (Werner, 2014, s.p.)

Na opinido deste autor, o metronomo ajuda-nos bastante a controlar, de forma mais clara

e evidente, a estrutura ritmica, da qual podemos quebrar certas partes para praticar seccdes

37 Another experiment consisted in dropping a light pith ball on the hand of a person so placed that he could not see
what was done. Each fall of the ball was timed to correspond with the sound regularly emitted by a metronome. After
a while the ball was no longer dropped, but the subject of the experiment continued to feel, or imagine that he felt, the
touch of the ball at every sound from the metronome.

38 The metronome is a tool for identification. If you can't play your music with a metronome you might have a tempo
or rhythm problem. If you can play with the metronome then you need to know when to turn it off and think more
about the music.
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especificas e também utiliza-lo para identificar certos problemas e saber quando desliga-lo. Neste

aspeto ele indica-nos as seguintes vantagens (Werner, 2014, s.p.):
® Ritmo - é um dispositivo extremamente Util para manter o ritmo sob controlo,
especialmente em musicas “onde a unidade ritmica geral e a estrutura podem

nao ser muito claras ou compreendidas ainda”;®

e Tempo - permite trabalhar em diferentes velocidades, dependendo do que se
quer melhorar. Normalmente mais aplicado quando as pecas estiverem
minimamente preparadas;

® Professor Ritmico — quando praticamos com o metrénomo, nds estamos a “treinar
a nossa memoria muscular para tocar “no tempo certo” e a nossa mente para
conectar a musica a um pulso constante”.« E um aparelho que nos coloca sempre
a tempo, sem deixar escapar nada, cabe a nos respeitar ou nao as suas
indicacoes;

® Ficar acordado - o metrénomo ajuda-nos a ficar focados, com as batidas
continuas, automaticamente obriga-nos a acompanha-lo, tal como foi observado
nos estudos anteriores. Como tem um som bastante distrativo, essa distracao
leva-nos a manter-nos concentrados no nosso estudo diario.

Noutro aspeto, também podemos observar as seguintes desvantagens (idem, 2014, s.p.):
® [alta de musicalidade — nem todos os géneros musicais requerem uma batida
exata, como no caso da musica romantica, que acaba por ser muito mais flexivel,
utilizando técnica de rubatfo e foge ao rigor ritmico que é garantido pelo
metronomo;

® Experiéncia auditiva distrativa — tal como foi destacado previamente, o metrénomo
acaba por ser uma presenca que cria uma certa distracdo. Nomeadamente,
Werner realca que, “costumo notar, quando utilizo o metrénomo, que tenho
estado tocado forte o tempo todo”.#* Neste aspeto, o metronomo acaba por ser

uma distracao para tudo exceto a nivel ritmico;

39 (...) where the overall rhythmic unity and framework might not be very clear or understood yet.

40 When practicing with a metronome you are training your muscle memory to play “in-time” and your mind to connect
the music to a steady pulse.

41| often find when using the metronome that I've been playing forte (loud/forcefully) the whole time.
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® falta de confianca sem o metronomo - praticando constantemente com o
metronomo pode criar certos vicios e podemos ficar demasiado dependentes
deste aparelho durante o nosso estudo. No momento de uma performance, néao
iremos ter o metronomo para nos auxiliar e por isso devemos “praticar as nossas
musicas da maneira exata como fariamos em palco, a fim de desenvolver essas
habilidades por conta propria”.«

Resumidamente, este dispositivo permite-nos obter uma ideia muito mais clara do ritmo
e do tempo de uma obra musical, paralelamente, representa um guia do qual nés podemos tirar
proveito no nosso estudo diario, dependendo da forma como usufruimos dele. Por vezes, acaba
por se afastar de todas as outras carateristicas presentes na musica, nomeadamente, na
componente mais expressiva, porque se centra muito mais a nivel ritmico e acaba por afastar o
nosso foco destes pormenores além do tempo e do ritmo. O uso em exagero deste dispositivo
poder criar uma certa dependéncia, criando maus habitos.

A sua natureza tipicamente abstrata pode ter criado certos resultados indesejados em
experiéncias anteriores, mas é com o habito regular da utilizacdo deste aparelho que nos &
permitido superar essas adversidades, tal como Bonus refere no seu artigo, ao habituarmo-nos ao
recurso a este instrumento, 0s nossos pensamentos, sentimentos e acoes vao alterando a medida
gue nos expomos a um processo repetitivo mediante o uso deste dispositivo. Neste sentido, “na
mente de certos sujeitos continuamente treinados na monotonia mecanica, uma distracao artificial
transformasse num "sentimento natural" avassalador”.= (idem, 2010, p. 346)

O beneficio que este aparelho nos pode trazer depende bastante da forma como o
utilizamos, pois como foi revelado no estudo de Patricia Arthur, se ndo estivermos acostumados
ao metrénomo, muito dificilmente obtemos resultados através dele, como colocar o dobro da
velocidade a que estamos habituados. Neste tépico, Bradford Werner demonstra algumas
estratégias as quais podemos recorrer no nosso estudo, que apesar de ser aplicado na guitarra
também pode ser utilizado noutros instrumentos (2014, s.p.):

e Estudo lento — comecar numa velocidade mais confortavel, de forma a corrigir

certas seccOes e praticar tecnicamente outras passagens onde revelamos

42 (...) you need to practice your music in the exact way that you would on stage in order to build those skills on your
own.

43 |n the minds of certain subjects continually trained in mechanical monotony, an artificial distraction transformed
into an overwhelmingly “natural feeling.”
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dificuldades. Uma estratégia bastante utilizada, de maneira geral entre os
mUsicos;

e Aplicacédo diaria — neste caso, todos os dias aplicar no seu estudo o uso do
metronomo para treinar pormenores técnicos e o rigor ritmico, para além de
praticar a expressividade e aspetos musicais;

e Divisdo ritmica — no contexto de pequenas ou grandes divisdes, 0 metronomo
acaba por ser um instrumento bastante util. Ao observar o seguinte exemplo do
autor, “Num compasso de 4/4 pode-se beneficiar da pratica com colcheia para
rigidez ritmica ou nas minimas para uma sensacao simples e de maior
pulsacao”.# Dependendo do que queremos praticar, podemos dividir o tempo
com as nossas necessidades;

e Pratica técnica - o treino da técnica nem sempre requer requisitos musicais, por
iSSo 0 metronomo obtém mais liberdade e acaba por ser o melhor local onde o
podemos colocar.

Utilizar o metronomo com moderacao é o segredo para um efeito positivo no nosso estudo
com o aparelho, utiliza-lo como um guia e ndo como parte da nossa musicalidade. Outro aspeto
do metronomo que nos pode beneficiar ¢ o aumento do tempo, neste caso dos BPM, de forma
regular, pois nao s6 nos ajuda a adaptar a um andamento mais rapido, como nos ajuda
mentalmente a observar progresso durante o nosso estudo, o que contribui para nossa confianca
e motivacdo de forma bastante positiva.

Apesar dos diversos estudos feitos com este mecanismo para estudar a sua natureza e
averiguar se a sua utilizacdo acaba por ser benéfica ou prejudicial, o carater anti musical do
metronomo continua a ser alvo de criticas e 0 pensamento de que este dispositivo se afasta da
expressividade musical continua em vigor. Contudo, apesar deste aparelho ndo conseguir envolver
certos aspetos musicais, a sua natureza anti expressiva pode ser questionavel, pois este pode ser
utilizado para treinar certos elementos que estdo presentes na expressividade musical, como
podemos observar no estudo de Antonio Oliveira Lopes (2019, p.18), aquando da criacdo de
estratégias para trabalhar a velocidade na guitarra classica, este mencionou “fazer uso do
metréonomo, trabalhar técnicas como trémulo, rasgueados e ligados”. Apesar de ser um treino

mais virado para a técnica da execucao destes conceitos, trémulos e ligados sao elementos que

44 A 4/4 time work might benefit from practice on the eighth-note for rhythmic tightness or on half-notes for a simple
and larger feeling of pulse.
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podem ser observados numa obra musical de forma a torna-la mais expressiva e a forma como

executamos tecnicamente esses elementos € o que faz deles mais ou menos emotivos.

Concluindo, o metronomo revela ser um instrumento bastante Gtil na nossa aprendizagem,
mantendo-nos bem regularizados e com um tempo bem definido na nossa execucdo musical.
Apesar dos constrangimentos que este dispositivo nos pode apresentar, a sua relevancia depende
da forma como o abordamos no nosso estudo. Apesar do fator distrativo que dele pode advir, com
prejuizo de outras vertentes que a musica tem para oferecer, a sua utilizacdo acaba por melhorar
certos elementos que estdo presentes na musica de forma a torna-la mais expressiva. E com este
pensamento que venho explorar as potencialidades e fragilidades do metrénomo, procurando a
resposta para a minha questdo inicial: o metronomo pode ou nao ser utilizado para a

aprendizagem da expressividade musical na guitarra classica?
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2. Expressividade Musical

A expressao musical baseia-se na forma como transmitimos e comunicamos os
sentimentos, emocdes e ideias contidas numa obra musical. Por outras palavras, ¢ a forma como
usufruimos do uso de dinadmicas, fraseados, tempo e articulacdes para realcar as ideias musicais.

De acordo com o que podemos ler nas Orientacdo Curriculares para a Educacdo Preé-
Escolar (1997, p. 63), “a expressao musical assenta num trabalho de exploracéo de sons e ritmos,
que a crianca produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a produzir”.

No entanto, a propria definicdo de musica em si apela para a ideia de expressividade,
como é vista por varios autores. Hohmann e Weikart (1997), citado por Ana Maia (2018, p. 8),
definem a musica como “uma linguagem organizada pelo ritmo, a melodia e a harmonia, que
desperta no seu ouvinte uma resposta emocional, tem um caracter universal e expressa a vida
humana sensivel e criadora”. Ockelford, por sua vez, v& a musica como “a capacidade de
expressdo pessoal através do som, que tem por objetivo comunicar (excluindo a fala e outra
linguagem formal), juntamente com outros sons organizados” (2000, citado por Maia, 2018, p.
8).

Por sua vez, como define a propria autora, “a expressao, em musica, € o conjunto de
todas as caracteristicas de uma composicdo musical que podem variar de acordo com a
interpretacao” (Maia, 2018, p. 8). Deste modo, foi feito um estudo sobre a forma como

comunicamos a estrutura e as emocdes de uma obra musical.

2.1 - Expressividade contida na estrutura musical

Friberg e Battel fizeram uma pesquisa sobre a forma como musicos profissionais tocam
para transmitir de forma expressiva uma estrutura musical.
Na performance musical, um musico consegue moldar o carater emocional de uma peca

através da forma como este comunica a estrutura musical. Estes autores realcam o facto de que

22



“variacoes de tempo e de dindmica tém um papel essencial na performance musical”.* (2002, p.
199)

Tal como Diana Serre refere no seu relatorio (2014, p. 11), “o andamento de uma peca
musical, assim como a duracao das suas notas e das suas pausas é uma indicacao precisa e é
apresentada ao leitor da partitura logo no seu inicio”, mas de acordo com a interpretacao de cada
individuo, o tempo musical de uma peca pode mudar substancialmente de musico para musico,
dependendo das intencdes que cada um tem. Por exemplo, € muito comum haver tendéncia para
uma variacdo mais expressiva num tempo mais lento.

No periodo romantico era bastante comum comecar a peca bastante lento, acelerar a
meio para criar impacto e finalizar no andamento inicial como técnica de fraseado, de modo a
conferir a maior expressividade possivel e a dinamica tende a seguir os mesmos movimentos,
comecando piano, crescer a meio e finalizar suavemente.

No periodo barroco, o tipo de fraseado era muito mais métrico e regular que no periodo
romantico. Foi feita, até, uma comparacéo entre o Rifardando e um atleta a parar de correr e foi
comprovado que ambos desaceleram aproximadamente no mesmo registo, ambos vao parando
com um tempo regularizado de acordo com a velocidade em que estavam anteriormente,
sugerindo uma possivel associacdo do andamento musical ao andamento fisico. (Friberg e Battel,
2002, pp. 202-205)

Uma carateristica da expressividade musical que representa esta mudanca constante do
tempo da peca é a agogica musical.

A palavra agogica vem do termo guia, condutor, do substantivo masculino grego e é
utilizado pela primeira vez, no contexto musical, na Alemanha, que representa “a articulacéo dos

sons, a alteracdo do andamento” (Maia, 2013, p. 20). Tal como Lucas Maia refere:

Na lingua escrita, os acentos sao sinais indicativos da “enfase ou da tonicidade que deve
ser dada a certas silabas. Assim também, na musica, acentos sao marcacdes que
informam a alteracao que deve ser executada sobre notas em uma frase musical. {(...) Os
acentos agogicos sao aqueles que alteram nao a intensidade ou a altura de uma nota,

mas a sua duracdo. (2014, p. 20)

43 Variations in timing and dynamics play an essential role in music performance.
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Para além destas técnicas musicais, é de realcar outros conceitos que estao presentes
numa estrutura musical que permitem gerar expressividade, como momentos de tensao. Muitos
autores consideram o contraste entre tensao e repouso como um interesse musical, associa-se
tensado a uma expetativa, como um tom ou um acorde inesperado que cria tensdo. Uma definicdo
bastante comum para estes momentos de tensao, tal como é definido por Sundberg, Friberg e
Frydén, é a representacao de uma “carga harmonica”+# de um acorde, que resulta na “soma
ponderada da distancia entre os tons do acorde e a tonica predominante no ciclo das quintas”+
(1991, citado por Friberg e Battel, 2002, pp. 206-207). Este género de cenarios permite que o
tempo de um determinado local reduza e a intensidade do som e aumente em zonas de grande
tensdo harmonica. Segundo estas teorias, a forma mais comum de comunicar niveis de tensao
recai na énfase de notas ou de areas relacionadas com grandes tensdes e estes niveis costumam
ser encontrados mais perto do centro de uma peca musical, onde os acordes comecam a afastar-
se da tonalidade inicial.

Padroes meétricos regulares constituem uma componente da estrutura musical que
confere expressividade musical. Quando a musica é ritmicamente regular costuma-se exibir
padrdes consistentes de dinamica e de tempo conforme essas unidades de tempo aparecem,
como Friberg e Battel referem na seguinte situacdo, “se a primeira batida em cada compasso for
acentuada, um padréo dinamico é formado e repetido em cada compasso”+ (2002, p. 208). Um
exemplo bastante comum, aplicado neste cenario, que nos & proporcionado pelos autores (2002,
p. 208), sdo “padrées em compasso composto”+, muito comum em Beethoven e Chopin, onde
se atrasa o segundo tempo e toca-se o terceiro tempo mais cedo, criando padrées de curto-longo-
curto, ou por exemplo “padrdes de duas notas”* onde aplicam uma nota longa para uma curta,
muito tipico em colcheias sucessivas, uma técnica muito recorrente no jazz, como o “swing”, em
que dois instrumentistas tocam relativamente fora de tempo as mesmas notas, como forma de
improviso. (Progler, 1995, p. 21)

Tipos de articulacdo e de acentuacdo, também sdo uma componente essencial no

fraseado musical. “Assim como na leitura de um poema temos versos que obedecem a métrica e

46 harmonic charge

47 (...) weighted sum (root most important) of the distance between the tones of the chord and the prevailing tonic on
the circle of fifths.

48 (...) if the first beat in each measure is accentuated, a dynamic pattern is formed that is repeated in each measure.
49 Patterns in Triple Meter

50 Two-note Patterns
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se dividem de acordo com a pontuacao, na musica devemos unir as melodias em pequenos grupos
que formam uma ideia musical completa” (Mello, 2014, p. 58). Muitas vezes conseguimos
encontrar numa partitura marcas que foram indicadas pelo compositor de forma a dar-nos uma
nocao mais precisa sobre o tipo de fraseado que ele deseja. Estas marcas sdo conhecidas como
marcas de articulacdo e de acentuacdo. Tal como Marcelo Mello (2014, pp. 58-60) nos demonstra,
varios sdo os tipos de articulacdo que podemos aplicar numa frase musical para induzir outro nivel
de expressao mediante uma interpretacao, como por exemplo:

- Legato, que sdo “notas ligadas entre si de forma a produzirem um Unico som”, como
varias palavras numa unica frase;

- Staccato, que significa literalmente “destacado”, representa uma nota que se destaca
das restantes por um breve siléncio, o que na pratica pode ser traduzido por “uma diminuicao no
tempo da nota, como se esta estivesse representada com uma figura de tempo menor, acrescida
de pausa”;

- Sforzando, ou também conhecido por marcado ou acentuado, que é um simbolo de
diminuicao que se coloca em cima da nota, para aumentar subitamente a intensidade com que
essa nota deve ser tocada;

- Tenuto, que representa uma nota levemente mais sustentada, apresentada por uma linha
em cima da nota como num formato de um (T). Como facto curioso, “a combinacdo de um tenuto
com um staccato produz um "portato”, ou portamento, em que cada nota é tocada pelo tempo
normal, como o marcato, mas levemente ligada as notas vizinhas”;

- Fermata, ou como costumamos dizer, suspensdo, um género de acentuacdo que permite
ao executante suspender a nota até onde desejar. “Na pratica pode aumentar ou reduzir a duracao
da nota, mas é mais frequente o uso para a prolongar”;

- Vibrato, geralmente muito aplicada em instrumentos de corda, em que a nota é executada
com “ligeiras variacdes de intensidade ou de altura durante a sua execucao”;

‘

- Glissando, um género de ligacdo entre duas notas que representa “uma variacdo
continua de altura entre os dois extremos”. Noutras palavras, € a passagem de uma nota para
outra, incluindo as notas que se encontram no intervalo entre ambas. A técnica aplicada neste
tipo de articulacao difere de instrumento para instrumento;

- Pizzicato, uma técnica muito semelhante ao Sfaccato, muito mais aplicada em

instrumentos de arco, do que noutros instrumentos, pois a nota é tocada com os dedos em vez
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do arco. No caso da guitarra classica, “o efeito de pizzicato é simulado abafando as cordas com o
lado da mao direita”;

- Harmonico, que é representado por um pequeno circulo em cima das notas, é “tocado
em um instrumento de corda pela divisdo suave da corda em fracdes da série harmonica”. No
caso da guitarra classica, é tocado com os dedos da méao esquerda levemente em cima do
respetivo traste que o produz, tanto em cordas soltas como pisadas.

Ainda pode ser acrescentado o pizzicato a Bartok, que é mais orientado para instrumentos
de arco, mas que também pode ser aplicado em instrumentos de corda no geral, onde “indica
que a corda é muito esticada longe do corpo do instrumento e solta para provocar um estalo”
(Mello, 2014, p. 60). Estas acentuacdes podem estar presentes na partitura ou nao, sendo que,
neste ultimo caso, sao representadas como acentuacdes interpretativas, que a propria peca pede
que seja acentuada. (Friberg e Battel, 2002, p. 210)

Noutra perspetiva, também podemos observar variacdes interpretativas, a nivel de tempo
e de dindmica, ao passar do papel para a performance. Sundberg (1993) como esta citado por
Friberg (2018, p. 9), identificou dois principios subjacentes em relacao a forma de comunicar uma
estrutura musical, “diferenciacdo de categorias e agrupamentos”.s

No que toca a diferenciacdo de categorias, o autor fala em duas categorias, a duracéo e
de altura. Tal como Friberg indica, “a percecéo categorica € melhorada aumentando a diferenca
entre as categorias, como esticar as frequéncias de tons de escala ou tocar notas curtas ainda
mais curtas (por exemplo, contraste de duracdo, alta intensidade)” .= (Friberg e Battel, 2002, p.
212)

Quando se fala em agrupamentos, referimo-nos a agrupamento de notas em frases,
unidades métricas ou areas harmonicas. Por exemplo, frases costumam ser interpretadas com
um diminuendo no final, isto para aumentar a eficiéncia da comunicacdo musical ao introduzir
redundancia. A estrutura e o carater ndo podem ser considerados independentes um do outro,
pois podemos caracterizar o carater em termos de como a estrutura é comunicada.

Relativamente a area pedagogica, uma vez explicados os conceitos teoricos referidos
anteriormente, os varios principios performativos podem ser praticados separadamente.

Pegando no exemplo da tensao, “o aluno ou o professor tera que analisar os padroes de

tensao e relaxamento numa peca e pensar como € que essas tensdes podem ser comunicadas

51(...) differentiation of categories and grouping
52 Categorical perception is improved by increasing the difference between categories, such as stretching the
frequencies of scale tones or playing short notes even shorter (e.g., duration contrast, high loud).
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apropriadamente ou expressas numa performance de determinado instrumento”s: (Friberg e
Battel, 2002, pp. 213-214) e assim explorar a melhor forma de comunicar com expressividade o
que esta estruturado na partitura.

Tal como Maria Machado indica, o principal foco no qual os pedagogos musicais se
centram, é garantir que os alunos desenvolvam competéncias como audicao, interpretacédo e
criatividade, para garantir uma melhor compreensao destes aspetos musicais, nomeadamente,
“capacidade de ouvir uma obra musical e reconhecer as suas caracteristicas, as suas partes, a
sua forma, o seu estilo, as suas influéncias; capacidade de interpretar, vocal ou
instrumentalmente, géneros musicais da sua preferéncia, de tocar ou cantar em grupo; e
capacidade de inventar melodias, ou cancdes, e de improvisar em grupo” (Machado, 2012, p.
15).

Conhecer os principios sobre a comunicacdo de uma estrutura musical é possivelmente
mais importante nos primeiros estagios da aprendizagem instrumental. Uma vez aprendidos estes
principios, tanto em teoria como na pratica, ira tornar-se mais facil para o desenvolvimento da voz

individual do aluno e da proépria personalidade enquanto artista. (Friberg e Battel, 2002, p. 212)

2.2 - Transmissao de emogdes no ouvinte

Noutra perspetiva, temos a forma como comunicamos as emocdes contidas numa obra
musical. Do mesmo modo que saber comunicar a estrutura de uma obra musical é crucial para
uma boa expressdao musical, conseguir despertar emocdes nos ouvintes também é um fator
importante para os intérpretes. Estes, por sua vez, para comunicarem diferentes emocoes,
“simultaneamente manipulam uma variedade de parametros musicais”.* (Juslin e Persson, 2002,
p. 219)

A prépria musica apresenta um conjunto de carateristicas que traz beneficios ao

desenvolvimento do ser humano, conforme é indicado por Verissimo:

53 (...) a student or teacher might first make an analysis of tension-relaxation patterns in a piece and think about
different ways in which tension could be appropriately communicated or expressed in a particular performance on a
given instrument.

54 (...) performers simultaneously manipulate a range of musical parameters.
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A musica tem um papel primordial na formacdo de criancas e na aquisicao de
competéncias e aprendizagens, pois a musica é capaz de transmitir inumeros
sentimentos, como por exemplo: alegria, melancolia, violéncia, calma entre outros. Sao
experiéncias que a vida possui e que constituem um fator muito importante na formacao

do caracter do individuo. (Verissimo, 2012, p. 11)

Nesta perspetiva, a propria musica induz em nos sentimentos expressos pela sua simples
existéncia, mas sera que essas emocdes estao realmente presentes na musica?

“A expressividade emocional da musica € um problema filoséfico, uma vez que os
expressores paradigmaticos das emocdes sao os agentes psicologicos, que tém emocdes a
expressar”s (Kania, 2017, s.p.). Segundo este pensamento, é intrigante pensar como é que uma
obra musical consegue exprimir emocoes, por esta razao fildsofos separam os termos expressao
e expressividade. “Expressdo ¢ algo que as pessoas fazem, ou seja, a manifestacdo externa de
seus estados emocionais. Expressividade € algo que as obras de arte e possivelmente outras
coisas possuem”s= (idem, 2017, s.p.), ou seja, as emocdes sdo 0s seres humanos que
reconhecem, pelo que cabe ao musico apoderar-se das carateristicas expressivas que uma obra
de arte contém e transforma-las em emocdes a despertar no ouvinte.

De todos os atributos que uma performance musical consegue exibir, 0s que estao ligados
a exibicao de emocdes contidas numa peca mostram ser 0s mais elusivos.

Desde a antiguidade que se associam certas carateristicas musicais a emocdes
especificas e muitos musicos profissionais consideram a expressividade o aspeto ou um dos
aspetos mais importantes numa performance musical. No entanto, no ensino instrumental ndo se
costuma dar tanta atencdo a esses pormenores, dando mais énfase a aspetos técnicos do que
emocionais. (Juslin e Persson, 2002, pp.220-221)

Juslin (2002, p. 221) utiliza o termo comunicacdo emocional, que representa uma
situacao “quando o intérprete pretende comunicar uma emocéo no ouvinte”.s Esta teoria assenta

na ideia de que uma comunicacao efetiva pressupde que as intencbes expressivas do intérprete

5 Music's emotional expressiveness is a philosophical problem since the paradigm expressers of emotions are
psychological agents, who have emotions to express.

56 Expression is something persons do, namely, the outward manifestation of their emotional states. Expressiveness
is something artworks, and possibly other things, possess.

57 (...) the performer intends to communicate an emotion to the listener.
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sejam percebidas pelo ouvinte, ou seja, o intérprete deve saber transmitir as suas ideias de modo
a serem reconhecidas pelo ouvinte. “Para que um ouvinte responda apropriadamente a musica,
ele deve discernir a emocao expressa nela”.® (Kania, 2017, s.p.)

Num estudo feito por Kotlyar e Morozov (1976), citado por Juslin e Persson (2002, p.
222), de modo a comprovar se comunicar emocoes realmente é possivel, estes pediram a dez
cantoras de opera para cantarem diferentes partes de pecas de modo a comunicar varias emocdes
como alegria, raiva, perdao e medo, tendo perguntado aos ouvintes se conseguiram identificar os
sentimentos expressos pelas intérpretes e aqueles, por sua vez, comprovaram que esta
experiéncia foi um grande sucesso.

E nesta perspetiva que Juslin se foca numa pesquisa de estratégias que possam ser
aplicadas na musica para transmitir emocOes e apresenta uma tabela onde aplica as que
considera serem as cinco principais: “felicidade, tristeza, raiva, ternura e medo”=, nas quais aplica
diferentes estratégias que os musicos podem adotar no ato interpretativo para representar cada
emocao. Por exemplo, a felicidade pode ser associada a tempo rapido, articulacdo em staccato,
timbre mais brilhante, menos variedade de tempo e mais variedade de articulacéo, ou, no caso
da tristeza, mais uso de /egafo, tempo e uso de vibrato mais lento, pouca intensidade, entre outros
(Juslin e Persson, 2002, pp. 223-224).

Acaba por ser intuitivo que, em termos gerais, a expressividade de uma musica reside na
forma como o uso destas interpretacées muda a direcdo emocional de uma performance.

Estas sdo algumas das estratégias que podemos aplicar através da musica de forma a
suscitar diferentes emocdes nos ouvintes, no entanto, sera que podemos considerar que essas
emocdes sao realmente sentidas?

Segundo Andrew Kania (2017, s.p.), as emocdes que os ouvintes sentem nao devem ser
consideradas emocdes plenamente desenvolvidas, nomeadamente, as “nossas respostas
emocionais a musica carecem de muitos dos comportamentos caracteristicos da emocéao
supostamente sentida” .«

Alguns filosofos como Davies (1994), Levinson (1982), Radford (1989) e Walton (1990)
partilham este pensamento, considerando as nossas respostas a musica como “versdes mais

fracas de emocoes comuns” ou “gue compartilham alguns aspetos das emocdes comuns, como

58 (...) in order for a listener to respond appropriately to the music, she must discern the emotion expressed therein.
9 Happiness, Sadness, Anger, Tenderness, Fear
60 (...) our emotional responses to music lack many of the behaviors characteristic of the supposedly felt emotion.
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seus estados afetivos caracteristicos” ou até mesmo “quase emocoes, isto &, 0os componentes
afetivos de emocdes plenamente desenvolvidas que nos /imaginamos ser plenamente
desenvolvido”.® (citado por Kania, 2017, s.p.)

A forma como 0s musicos comunicam a estrutura de uma peca resulta da interpretacao
individual e, a partir dessa interpretacao, transmitem as emocdes contidas na obra ao publico,
através da sua performance.

Kuehn menciona no seu artigo, “costuma se notar certa confusdo quando se passa para
o entendimento do que designam os termos interpretacéo e performance” (2012, p. 7).

Por interpretacao entende-se como a leitura de um conjunto de imagens ou sinais graficos
de uma composicao, transformando-os em ideias sonoras, “interpretando-0s”, ou seja, “interpretar
esta intimamente ligado & compreenséo prévia da obra pelo musico-intérprete” (Kuehn, 2012, p.
10), enquanto que performance representa 0 momento em que o musico transmite essa
interpretacao para um publico, ligado “a experiéncia viva... a gestualidade e a aspetos corporais
do musico-intérprete com relacdo ao modo e aos meios da sua apresentacao com o instrumento”
(idem, 2012, p. 16). Neste sentido, a expressividade surge da interpretacdo que o musico cria a
partir da estrutura musical, transmitindo as emocdes que nela se inserem para um publico-alvo
através da sua performance.

No mundo da pedagogia musical, a pericia na performance musical é vista através da
qualidade técnica e expressiva de um musico, contudo apenas os aspetos técnicos sao
considerados capacidades que se possam aprender. A expressividade é entendida como uma
qualidade que nao se pode ensinar. Esta razdo pode ter vindo da ideia de que a expressao é
subjetiva e passiva, nao tendo nada a ver com compreensao, sendo preferivel nem tocar no
assunto, o que justifica muitos intérpretes ndo conseguirem ensinar expressividade, por nunca

terem sido treinados para tal.

Tal como Juslin e Persson nos indicam, como meta “para qualquer estratégia de ensino
com o objetivo de desenvolver capacidades expressivas, deve-se relacionar a subjetividade do

mundo do intérprete (a emocdo, a imaginacao) com as capacidades objetivas (o extramusical,

61 Some take our responses instead to be weaker versions of ordinary emoticons, others take them to share some

aspects of ordinary emotions, such as their characteristic affective states, but to lack others, such as a specific
intentional object. A third option is that we respond to expressive music with “quasi-emotions”, that is, the affective
components of fully-fledged emotions that we /magine to be fully-fledged.
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tipos de interpretacdo)”s (2002, p. 227). A expressdo de emocdes pode ser dificil de descrever e
até ser uma reflexdo da sensibilidade do proprio intérprete, mas nao é impossivel de adquirir
através de treino, apesar do intérprete, inicialmente, ter de usar interpretacbes de maneira
consciente para transmitir emocdes, “consoante o tempo as associacoes entre as interpretacoes
e as emocOes serao internalizadas pelo intérprete e nao terdo de recorrer a um controle

consciente” s tornando-se quase automatico. (Juslin e Persson, 2002, p. 228)

Em suma, este trabalho pretende utilizar as varias funcionalidades do metrénomo e inseri-
las na aprendizagem destes conceitos que permitem gerar expressividade na atividade

interpretativa de um musico.

2.3 - Expressividade na guitarra classica

Feita a leitura atenta de toda a informacao recolhida até ao presente, posso concluir que
0 conteudo expressivo derivado da nossa interpretacao enquanto musicos vem de um conjunto de
recursos que sao adicionados a propria musica, de forma a torna-la mais emotiva, podendo estes
recursos serem encontrados na partitura ou nao. Intuitivamente, podemos tirar proveito desses
meios e aplica-los numa obra musical para criar a nossa propria interpretacao e imprimir
movimento, criatividade e variedade no ato performativo. De modo a esclarecer melhor esta ideia,

Mauricio Alves Loureiro realca na sua investigacéo (2006, p. 27):

As intencdes expressivas do intérprete sdo conduzidas tanto por intermédio da variacao
de parametros distintos quanto a partir da interacdo de um conjunto deles - para enfatizar

uma frase ou uma nota, o musico pode aumentar a intensidade, ou alongar a duracéo,

62(...) an important goal of any teaching strategy aimed at developing expressive skills should be to relate the subjective
world of the performer (e.g., imagery, metaphor, emotion) to objective features of performance (e.g., articulation).

83 (...) soon the associations among cues and emotions become internalized by the performer and no longer require
conscious control.
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ou utilizar uma articulacao especifica, ou modificar o timbre, ou manipular uma

combinacao destes parametros.

Na guitarra classica, a maioria destes parametros séo encarados como recursos técnicos,
gue nos permitem trazer mais expressividade para a obra musical, uma espécie de ornamentos
para deixar uma casa mais bonita. No entanto, quando se fala em técnica na guitarra, muitas
vezes tem-se uma ideia um pouco vaga do seu significado, separando a componente expressiva

deste termo. Ricardo Barceld no seu livro La Digitacion Guitarristica indica que:

Para mim, uma definicdo possivel para esta palavra é: a soma de procedimentos que
permite conseguir o funcionamento mecanico adequado as exigéncias expressivas das
obras musicais; e outra como sinonimo de recurso técnico o procedimento particular.s

(1995, p. §)

Sara Almeida, ainda nos providencia com a seguinte citacdo, “A manifestacao artistica
nasce da unido entre a técnica, pertencente a razdo e a arte, dominio da alma” (2009, p. 1). E
quando nos tocamos sabendo que solucionamos todos os problemas, equilibrando os nossos
movimentos, compreendendo a maneira como 0s nossos musculos reagem em momentos de
tensado e de repouso, assim como reconhecendo todo o processo que foi levado ao cabo, que
obtemos toda a liberdade para uma execucao que soe tal como nds desejamos. De forma a tirar

0 maior proveito da nossa expressividade, devemos saber como o fazer.

Atualmente podemos observar com muito mais regularidade as proprias intencdes dos
compositores. Com efeito, € no comeco do século XX que podemos assistir a um “incremento de
indicacoes relativas ao tempo, dindmica, agogica, modo de ataque, ritmos e métrica, procurando
dessa forma controlar ao maximo todos os fatores suscetiveis de interpretacao, conduzindo a obra

musical, a um produto quase acabado” (Almeida, 2009, p.14). Muitas vezes, os proprios

64 Para mi, una definicion posible de este vocablo es: suma de procedimientos que permite conseguir el funcionamento
mecanico adecuado a las exigencias expresivas de las obras musicales; y otra como sinénimo de recurso técnico o
procedimiento particular.
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compositores colocam estas indicacdes para nos termos uma ideia base de como é que a peca
deve soar e sao esses recursos que tornam a obra mais movivel, elegante neste caso, sao 0s
recursos que nos providenciam e nos dao a conhecer que nos permite ser expressivos no ato
musical. “E importante desde o comeco estudar obras de diversos autores de diferentes épocas,
ja que cada um deles escreve de maneira diferente, o que nos obriga a dominar mais variedade

de recursos técnicos”.e (Barceld, 1995, p. 7)

No caso da guitarra classica, existem até mesmo recursos que conferem um fator de

diferenciacao a este instrumento em relacao aos restantes, como é o caso da articulacao.

Tan Hakan Ozaslan, na sua analise da expressividade na guitarra cldssica, fala sobre o
termo articulacéo expressiva, que consiste “na maneira com que o intérprete aplica a sua técnica

para enriquecer 0s sons e as notas, como vibrato, glissando ou legato”s (2013, p. 4).

A forma como tocamos nas cordas, a forca que aplicamos, a zona onde tocamos, da a
este instrumento uma variedade de possibilidades, uma virtude que outros nao conseguem. Para
além dos que foram mencionados, ainda podemos encontrar outra variedade como fremolo, uma
técnica que cria “um efeito de prolongamento da nota e o seu consequente dominio dinamico”
através “do rapido movimento de “vaivém” dos dedos” ou rasgueado, um movimento realizado
pelos dedos da méao direita pelas cordas todas, podendo se realizar com um efeito de ““vaivém”
ou s6 numa direcao” ou mesmo harmonicos que na guitarra podemos distinguir em duas
vertentes, “harmonicos naturais, que se produzem sobre cordas soltas” e “harmdnicos artificiais
que se produzem a partir de uma corda pisada pelo dedo” e entre outros (Almeida, 2009, pp. 16-

22).

Jody Fisher, na sua investigacao sobre técnicas expressivas na guitarra classica, descreveu
estes recursos em duas categorias: fisica e interpretativa, sendo a fisica ainda subdividida em
outras duas categorias, técnicas para a mao direita e para a mao esquerda. A partir dos resultados
obtidos de analises de performances de grandes guitarristas, como Julian Bream e Andrés Segovia,

apresentou as seguintes técnicas (2012, p. 16-17):

Mao direita:

85 Es importante desde los comienzos estudiar obras de diversos autores de diferentes épocas, ya que cada uno de
ellos escribe de diferente manera, lo que nos obliga a dominar mas variedade de recuersos técnicos {...)

66 (...) an expressive articulation is the manner in which the performer applies her technique to enrich the sounds or
notes such as, vibrato, glissando or legato.
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Apoiando/Tirando — um recurso bastante utilizado no inicio da aprendizagem
deste instrumento que descreve a forma como o dedo deixa a corda depois de
toca-la, “Apoiando termina com o dedo relaxando na corda seguinte, enquanto
tirando continua livre de contacto no instrumento”, a primeira representando um
som mais forte e cheia e a segunda mais leve e ligeiro;

Forma da unha - “uma unha perfeitamente redonda tem menos potencial de
volume, mas mais potencial para variacdo de timbre”s, um recurso questionavel,
pois atualmente ja se sabe que a forma das unhas permite-nos projetar uma
sonoridade muito melhor, dependendo do formato dos dedos de cada musico;
Angulo do dedo - o angulo com que passamos o dedo na corda também varia a
qualidade do som, por exemplo “usando mais unha resulta num som mais fino,
claro (ndo necessariamente forte), e usando mais carne da um timbre mais
suave”;®

Ponto de contacto — mesmo a zona da guitarra onde tocamos provoca outro tipo
de sonoridade (sul tasto/sul ponticello), neste sentido, “quanto mais perto a mao
direita tocar do cavalete, mais grave € o timbre”,” criando um som mais
metalizado, e um som muito mais suave “pode ser adquirido em cima do braco”™;
Articulacdo da mao direita — mais virado para certos efeitos que conseguimos
criar a partir da mao direita, como /egafo, staccato ou pizzicato, como foi
mencionado previamente;

O peso na corda - também pode alterar o volume do som produzido;

Dedilhados — como qualquer outro instrumento de cordas, a dedilhacdo que
utiizamos para tocar, também altera o carater de uma certa passagem,
nomeadamente “repetir um unico dedo criara um som independente” ou por

exemplo “usar p p p pem vez de /imim ampliara uma escala mais grave”.”

67 (...) apyando ends with the finger restingo n the next string, whereas a tirando stroke remains fre of contact on the

68 A nail shape which is perfectly round has less potential for volume, but more potential for variations of timbre.
69 Using more nail will result ina a thinner, clearer sound (not necessarily louder), and using more flesh gives a mellower

70 The closer that the right hand plucks to the bridge, the bassier the timbre.
71(...) can be achieved over the fingerboard.
72 Repeating a single finger will create a detached-like sound, (...) using p p p p as opposed to imim will broaden a
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Mao esquerda:

e Dedilhados — neste caso, referencia-se o timbre que é possivel variar a partir de
diferentes cordas, pois existe um certo contraste quando tocamos por exemplo
um Mi na segunda corda, diferente do que seria na primeira e 0 mesmo se sucede
na terceira em relacao a segunda e por ai adiante;

e (Glissandi - um efeito expressivo que ja foi mencionado anteriormente, que é
efetuado através da mao esquerda;

e Arrastes — neste sentido, o autor faz referéncia por exemplo ao efeito de
portamento, muito Util para criar o efeito de /egafo em certas ocasides como
“ajudar a digitacao da mao direita quando envolve o cruzamento de multiplas
cordas”” por exemplo;

e librafo - Fisher neste caso menciona dois géneros, “vibrato de braco (pode usar
também o pulso, mas resulta no mesmo som) e vibrato de dedos”,’* ambos variam
a nivel de velocidade e de intensidade;

e Articulacao - recursos técnicos que podem ser bastante Uteis “se a méao direita

estiver ocupada”,” como por exemplo /igados de mao esquerda.
Interpretativos, outras formas de expressao como vozes, dinamicas e agogica:

e Vozes — neste instrumento, a independéncia de vozes ¢ um fator bastante
complicado, especialmente em repertorio renascentista e barroco, como exemplo
“o fato de cordas soltas irem naturalmente projetar por cima de cordas pisadas
na propagacao de um acorde”;

o [ffeifo Campanella — um efeito que permite as cordas ressoarem liviemente entre
si, muito semelhante ao efeito de pedal no piano, “pode criar alguns efeitos
harmonicos interessantes”;”

e Tempo - neste caso, selecionar o tempo de uma peca, também é um efeito

expressivo. Fisher refere que “por vezes, escolher um tempo rapido ira inibir o

73 helping right hand fingerings where multiple string crossings are involved.

(-..)

74 (...) arm vibrato (can also use wrist, but same sound results) and finger vibrato.

75 (...) if the right hand is otherwise occupied.

76 (...) the fact that open strings will naturally project over stopped strings in the spread of a chord.
(...)

7 can create some interesting harmonic effects.
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numero de técnicas fisicas possiveis e, na verdade, diminuirda o drama do
trabalho”;

e Dindmicas — no caso da guitarra, “ha sempre a compulsao de "projetar'"”’” e
limitamo-nos muito mais aos recursos dinamicos para ter mais presenca no ato
performativo;

e Agdgicas — um nimero de efeitos que podem ser adquiridos ajustando o tempo e
a flexibilidade da pulsacao, efeitos que ja foram mencionados previamente, como
rubato, rallentando, accelerando, entre outros. “Hesitando ou alongando, a batida

cria uma sensacao de tensao e liberacdo” .=

Estes sdo um conjunto de efeitos que se encontram ao nosso dispor de forma a criar
movimento e diversidade na nossa qualidade musical. “Seria simplista sugerir que apenas uma
técnica ¢ utilizada de cada vez. Claramente a performance musical € muito mais interessante e
complexa do que isso. Estas técnicas sdo muito mais efetivas quando utilizadas simultaneamente:
qguando combinadas (especialmente quando as técnicas musicais sdo usadas para enfatizar as
técnicas fisicas) estas sdo acentuadas™ (Fisher, 2012, p. 17). Todas estas indicacdes que nos
foram legadas por geracbes sdo componentes que nos permitem trazer beleza a musica. “As
ferramentas que temos para fazer a musica comunicar emocionalmente sdo os dispositivos

musicais e as habilidades que temos disponiveis” .2 (Mathews, 2016, s.p.)

Noutro sentido, o préprio periodo em que a obra foi criada esta englobado na propria
expressividade. Ao longo do tempo, ndo sé nas obras para guitarra classica, como para 0s outros
instrumentos, a musica foi evoluindo e estes recursos foram se desenvolvendo, logo nem todos
estes parametros que conhecemos hoje eram aplicados previamente a sua criacao e, por essa
razao, tocar a obra como soava na altura da sua criacdo acaba por ser outra variante da
expressividade. E neste sentido que Barcelo cita “cada época, cada estilo, tém a sua forma de

expressao que lhes carateriza e as suas obras musicais apresentam diferentes exigéncias

78 Sometimes, choosing a faster tempo will inhibit the number of physical techniques possible, and actually lessen the
drama of the work.

72 On a guitar, there is allways the compulsion to “project”.

80 Hesitating, or stretching, the beat creates a sense of tension and release.

81 It would be simplistic to suggest that only one techinque is used at a time. Clearly musical performance is far more
interesting and complex than that. These techniques are more effective when used concurrently: when combined
(especially when the musical techniques are used to highlight the physical techniques) they are accentuated.

82 The tools that we have to make music communicate emotionally are the musical devices and skills we have available.
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técnicas” (1995, p. 7). Por exemplo, existem certas técnicas que aplicamos na musica do século

XX que raramente ou mesmo nunca aplicariamos na musica do século XVIII.

Sara Almeida, no seu estudo sobre a caraterizacao técnica, estilistica e estética na guitarra
classica demonstra como as correntes estéticas influenciam os compositores nas suas obras,

como por exemplo:

O Nacionalismo surge como consequéncia do Romantismo que fez despertar os
sentimentos nacionalistas que se caracteriza pela valorizacao da propria nacao,
procurando, de diversas formas, expressar na musica os sentimentos de seu povo e nao

s0, através da musica folclérica e dos seus elementos (2009, p. 58).

Compositores exemplares deste género de influéncia sao Villa-Lobos que demonstrou
influéncias folcloricas nas suas obras musicais, como a Suite Populaire Brasilienne, ou Leo Brower
com as influéncias de dancas e cancdes tipicamente cubanas na sua obra Elogio de La Danza
(idem, 2009, p. 60). Conhecer a prépria cultura e a historia por de tras de uma obra musical,
ajuda-nos a compreender melhor as intencdes escritas pelo compositor e é algo que esta

intrinsecamente conectado com a expressao de uma peca.

A nossa interpretacao tem sido influenciada por estes paradigmas atuais que associamos
a performance, ndo so6 a nivel de recursos que nos apresentam nas diferentes obras musicais,
como também os diferentes métodos, tratados e manuais publicados para este instrumento por

exemplo.

Alfonso Aguirre Dergal indica no seu artigo “sem duvida este corpo literario favoreceu a
transmissao de modelos de técnica e de interpretacao”s (2017, p. 49), e consoante as diferentes
geracoes e a evolucao do proprio ensino deste instrumento, tem sido possivel “observar correntes

nas novas geracoes de guitarristas com abordagens técnicas e performativas que se diferenciam

83 Cada época, cada estilo, tienen su forma de expression que les caracteriza y sus obras musicales presentan

diferentes exigéncias técnicas.
84 Sin duda este cuerpo literario ha favorecido la transmision de modelos de técnica e interpretacion {...)
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das escolas tradicionais”, nomeadamente, “estes tendem a favorecer movimentos ondulantes
integrados em gestos mais amplos, portadores de intencéo expressiva”® (idem, 2017, p. 54).
Neste sentido, a propria técnica guitarristica, que tem sido alvo de diferentes modificacdes,
também ela é um protétipo que representa expressividade no ato performativo. Tal como Sara
Almeida refere, “A guitarra, a semelhanca de todos os instrumentos musicais, deve as suas mais
importantes transformacdes a evolucao da linguagem musical” tendo “alargado sensivelmente os
seus campos de liberdade (altura, intensidade, timbre) ...aumentando a sua extensao, ...como
resultado de uma corrente estilistica e uma estética musical cada vez mais exigentes” (2009, p.

107)

“Na tentativa de melhor transmitir e concretizar a sua ideia musical, o0 compositor foi ao
longo dos séculos, usando uma notacdo grafica cada vez mais complexa, exata e rigida,
condicionando a liberdade expressiva do intérprete ao gosto e intencdo musical do compositor”
(idem, 2009, p. 40), no entanto, apesar de podermos observar diferentes indicacdes ao longo de
uma obra de arte de acordo com as intencbes do compositor “esta € a excecao e nao a regra e,
no final, pode realmente atrapalhar a experiéncia geral de aprendizagem porque tudo é tao

microgerenciado”s (Powis, 2017, s.p.).

Mesmo dentro de uma obra musical que ja tem tudo escrito, ndés mesmos podemos
adicionar ainda mais a nossa interpretacdo, ou mesmo numa partitura sem indicacoes, aplicar
todos estes conhecimentos que nos foram transmitidos ao longo dos anos e criar a nossa propria
interpretacao, como por exemplo técnicas a nivel timbrico ou de articulacdo. Estes sdo pormenores
que raramente irdo surgir numa partitura, pois nunca se viu um compositor sugerir tocar com
apoiando ou tirando. Cabe a cada um decidir o que soa melhor no momento e assim aplicar a sua

propria expressividade.

Atualmente, observamos uma grande evolucao na técnica guitarristica, tal como Jody
Fisher indica “no clima atual de performance musical profissional, ha uma énfase continua no

brilhantismo da técnica, talvez as custas das caracteristicas mais emocionantes da musica”®

85 (...) observar corrientes en las nuevas generaciones de guitarristas con enfoques técnicos y performativos que se
distinguen de las escuelas tradicionales. (...) Estos tienden a favorecer movimientos ondulares integrados en gestos
mas amplios, portadores de intencién expressiva {...)

8 (_..) this is the exception rather than the rule and in the end it can actually hinder the overall learning experience
because everything is so micro-managed.

87 In today's climate of professional music performance, there is a continuing emphasis on brilliance of technique,
perhaps at the expense of the more soulful characteristics of music.
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(2012, p. 38). E neste contexto que me foco para a realizacdo deste projeto. Irei aplicar estas
técnicas ou algumas, na medida do possivel, na aprendizagem deste instrumento, incentivando o
aperfeicoamento da técnica e o alargamento do conhecimento destes recursos que se encontram
ao nosso dispor. Centrarei a minha acdo-investigacdo na utilizacdo do metrénomo na
aprendizagem da guitarra, de forma a descobrir se este aparelho considerado anti musical pode

ou nao contribuir para a melhoria da expressividade no nosso ato performativo.
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Capitulo Il - Metodologia de Ensino

Como este projeto tem como obijetivo investigar as possibilidades que o metronomo pode
oferecer na aprendizagem musical, relativamente a expressividade musical, devemos esclarecer a

metodologia que foi aplicada.

Ao realizar uma investigacdo, a metodologia utilizada deve ir sempre ao encontro das
necessidades e dos interesses dos intervenientes, neste caso dos alunos e do proprio professor,

que sdo o publico-alvo deste trabalho.

Recorri a uma breve aproximacao a metodologia de Investigacao-Acao para este projeto.
Uma vez que se desenrolou num curto espaco tempo (cerca de cinco/seis meses), e foi
prejudicado pela pandemia que estamos a viver, ndo foi possivel cumpri-la integralmente. O
contexto atual forcou as aulas a um regime a distancia, online, que condicionou, em certa forma,
muitas das funcionalidades que este projeto iria beneficiar em condicdées normais, num sistema
presencial. No entanto, procurei corresponder as necessidades do projeto, assim como as minhas

expectativas, enquanto professor estagiario, para a obtencao de bons e precisos resultados.

3 - Metodologia de Investiga¢ao-Ac¢ao

No contexto educativo, surge sempre um ambiente propicio a incertezas, anseios,
constrangimentos, como é normal na acdo humana, o que gera esta necessidade de procura de

solucdes que possam garantir melhorias e é aqui que entra o papel da Investigacao-Acao.

Tal como é descrito no documento “Investigacao-acao: metodologia preferencial nas

praticas educativas”:

Num momento em que tanto se fala da importancia do estabelecimento de uma cultura
de colaboracao entre professores como estratégia de desenvolvimento profissional e
formacao ao longo da vida por um lado, e, por outro, como fator chave para o sucesso
das reformas educativas, em particular as que implicam a utilizacdo das tecnologias de

informacdo e comunicacao, esperamos que este revisitar da Investigacao-Acao constitua
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um desafio para todos os profissionais que querem contribuir para a melhoria das praticas

educativas. (Coutinho, et al., 2009, p. 356)

A origem desta metodologia de investigacao acaba por ser um mistério, tal como Tripp
nos indica, é pouco “provavel que algum dia venhamos a saber quando ou onde teve origem este
método, simplesmente porque as pessoas sempre investigaram a propria pratica com a finalidade
de melhora-la” (in Fonseca, 2021, p. 17), mas a sua funcionalidade mostra grades efeitos no que

toca a educacao e nos elementos que nela se encontram, professores e alunos.

Nao obstante, tal como Daniela Dinis da Costa nos indica, um dos pioneiros desta

metodologia foi 0 psicologo alemao Kurt Lewin, que na década de 1960 na area da Sociologia:

rapidamente ganhou terreno a ideia de que o cientista social deveria sair de seu
isolamento, assumindo as consequéncias dos resultados de suas pesquisas e coloca-los
em pratica, para interferir no curso dos acontecimentos. Além de sua aplicacdo em
ciéncias sociais e psicologia, a investigacdo-acao €, hoje, amplamente aplicada também

na area do ensino. (2015, p.6)

InUmeras sao as respostas com diversas propostas para a definicdo deste conceito. Sao
bastantes os nomes que giram em volta desta metodologia de investigacéo, mas todas as opinides
acabam por ser, de grosso modo, convergentes. Latorre, nos seus estudos sobre esta metodologia,
refere varios autores, como por exemplo John Elliott (1993), que define a Investigacdo-Acao como
“um estudo de uma situacao social que tem como objetivo melhorar a qualidade de acao dentro
da mesma”# (in Latorre, 2003, p. 24). Nao obstante, Serre, na sua investigacao, afirma a opinido
de Elliott, reforcando que “esta definicdo recai sobre a necessidade de melhoraria de uma
determinada situacdo e a importancia de saber mais sobre ela, investigar” (2014, p. 16). E com

Elliott que nos deparamos com a ideia de que “a investigacdo em educacao deve ultrapassar a

8 (...) un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma.
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visao simples, da indagacao dos processos de aprender e ensinar, para se constituir como uma

realizacao ética associada ao bem educacional”. (Mesquita-Pires, 2010, p.70)

Com Kemmis, por sua vez, “a Investigacdo-acdo nao sé se constitui como uma ciéncia
pratica e moral como também como uma ciéncia critica”# (in, Latorre, 2003, p. 24). No entanto,

este autor e McTaggart, proferem que:

A investigacao-acao é uma forma de indagacao coletiva empreendida por participantes em
situacdes sociais [incluindo educacionais] com o objetivo de melhorar a racionalidade e a
justica das suas praticas sociais ou educativas, assim como a sua compreensao destas
praticas e das situacdes em que estas tém lugar. (Maximo-Esteves, 2008, in, Serre, 2014,

p. 16)

Fonseca, segundo esta definicdo de Kemmis, confirma que “trata-se de |.A. quando a
investigacao é colaborativa, por isso € importante reconhecer que esta pratica € desenvolvida
através da Acao pelos membros dos grupos de intervencao, em pequena escala, no funcionamento

do mundo real” (2021, p.18), I.LA. sendo uma abreviacdo de Investigacao-Acao.

Lomax (1990), define investigacao-acdo como “uma intervencao na pratica profissional
com a intencéo de proporcionar uma melhoria”* (in Latorre, 2003, p.24) ou seja, para resolucao

de problemas ou preocupacdes das entidades envolvidas.

Segundo Noffke e Someck (2010), “a investigacdo-acao revela-se como uma metodologia
que procura superar o habitual dualismo, teoria e pratica, que separa os investigadores de
investigados, a investigacdo da acdo” (Mesquita-Pires, 2010, p.70). Esta teoria vem por sua vez
responder as criticas que foram tantas vezes formuladas pelos seguidores da investigacao-acao,
tal como € indicado por Serre “a de que a teoria e a pratica pertencem a mundos com poucos

cruzamentos referenciais”. (2014, p. 16)

8 (...) la investigacion-accion no solo se constituye como ciencia practica y moral, sino también como ciencia critica.
%0 (...) una intervencion en la practica profesional con la intencion de ocasionar una mejora.
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Rapoport (1970) afirma que “a investigacdo-acao pretende contribuir para a resolucao das
preocupacdes das pessoas envolvidas numa situacdo problematica imediata e, simultaneamente,
para as finalidades das ciéncias sociais, através da colaboracao de ambas as partes, num quadro

ético aceitavel” (Maximo-Esteves, 2008, in Serre, 2014, p.16).

Bartolomé (1986) define esta metodologia como “um processo reflexivo que vincula
dinamicamente a investigacdo, a acdo e a formacao, realizada por profissionais das ciéncias
sociais, acerca da sua propria pratica”.e Esta definicdo de Bartolomé apresenta-nos por sua vez
0s trés elementos essenciais constituinte no “triangulo de Lewin”, investigacdo, acao e formacao,
que se interligam entre si representando todo o processo reflexivo dentro desta metodologia. (in

Latorre, 2003, p. 24)

Neste sentido, mediante todas estas definicdes de diferentes autores, apesar da
metodologia ser definida de maneira diferente, podemos afirmar que todas acabam por corroborar
a mesma opiniao, de que a Investigacdo-Acdo ¢ uma metodologia de investigacdo que se situa
numa problematica, dentro de um determinado ambiente social, com o objetivo de resolver ou
melhorar a pratica a ser investigada através do processo de intervencao. Passo ainda a mencionar
uma definicao de James McKernan (1998), que explica a metodologia de Investigacao-Acao como

sendo:

(...) um processo reflexivo que carateriza uma investigacdo numa determinada area
problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua compreensao pessoal.
Esta investigacao é conduzida pelo pratico — primeiro, para definir claramente o problema;
segundo, para especificar um plano de acdo -, incluindo a testagem de hipoteses pela
aplicacao da acdo ao problema. A avaliacdo é efetuada para verificar e demonstrar a
eficacia da acao realizada. Finalmente, os participantes refletem, esclarecem novos

acontecimentos e comunicam esses resultados a comunidade de investigacao-acao.

91 (...) es un proceso reflexivo que vincula dinamica mente la investigacion, la accion y la formacion, realizada por
profesionales de las ciencias sociales, acerca de su propia practica.
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Investigacdo-acao é uma investigacao cientifica sistematica e autorreflexiva levada a cabo

por praticos, para melhorar a pratica (Maximo-Esteves, 2008, in Serre, 2014 pp. 16-17)

Os principais beneficios da metodologia de I.A. centram-se sobretudo na compreensao e
na melhoria da situacdo onde tem lugar a pratica. Tal como nos ¢ ilustrado por Coutinho et al.,
ainda podemos considerar que a .A. tem como objetivos “compreender, melhorar e reformar
praticas” e ainda uma “intervencdo em pequena escala no funcionamento de entidades reais e
analise detalhada dos efeitos dessa intervencdo”. (Ebbutt, 1985; Cohen & Manion, 1994, in
Coutinho et al. 2009, p. 363)

No que toca as carateristicas desta metodologia, Coutinho et al. (2009), Latorre (2003) e
Costa (2015), apesar de nos seus estudos explicarem da maneira diferente, acabam por ir ao

encontro das definicoes de uns e de outros. Podemos entao destacar as seguintes:

e Participativa e colaborativa, ou seja, realiza-se em grupo com todos os intervenientes e
todos sao coexecutores dentro da pesquisa. Deve ser um processo de aprendizagem para
todos os participantes e o proprio investigador deixa de ser um agente externo que
investiga as pessoas, torna-se um participante dentro da propria intervencao;

e Pratica e interpretativa, induz a teorizar sobre a pratica, a descrever essa realidade,
intervindo ao mesmo tempo nessa realidade, pondo a prova as praticas, as suas ideias e
suposicoes;

e C(Critica, no sentido em que passa por um processo politico que implica mudancas durante
0 processo, realizam-se analises das situacoes e procura-se melhorar as praticas do seu
trabalho;

e Situacional, procura diagnosticar um problema em especifico numa situacdo particular
com o fim de atingir uma “relevancia pratica dos resultados” (Costa, 2015, p. 8)

e Autoavaliativa, porque as modificacées introduzidas na pratica sao continuamente
avaliadas, trazendo beneficios para o proprio processo, numa perspetiva de adaptacao e
de producéo de novos conhecimentos;

e C(Ciclica, apresenta o carater ciclico. Num final de um ciclo, apos implementadas e
avaliadas as modificacdes, os resultados obtidos sao usados para aprimorar como

introducao para o ciclo seguinte.
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Temos, entao, aqui presente, apos uma descricao geral das carateristicas da metodologia
de Investigacdo-Acdo, o processo em que esta metodologia se desenvolve, um processo

ciclico.

Nas palavras de Lessart-Hébert, “o termo ciclo é utilizado no sentido de um conjunto
ordenado de fases que, uma vez completadas, podem ser retomadas para servirem de estrutura
a planificacdo, a realizacéo e a validacao de um segundo projeto e assim sucessivamente”. (1994,

in Fonseca 2012, p. 20)

Diana Serre, nos seus estudos sobre a agogica musical no Jardim de Infancia e na creche,
aplicou esta metodologia da investigacdo acao referindo que a “investigacdo-acdo passa
essencialmente por quatro fases que se traduzem num ciclo: planificar, implementar, observar e
refletir’ (2014, p. 17). Apesar de noutros exemplos, como Latorre (2003), Coutinho et al. (2009)
e Costa (2015) apresentarem exatamente esta estrutura nos seus estudos, ainda podemos
observar outros exemplares, como no artigo de Fonseca (2012, p. 21), que nos ilustra um ciclo
de 6 fases, planificacdao, acao, observacao, reflexao, avaliacao e reformulacao, no entanto, nao
foge muito a estrutura tipica que nos é ilustrada pelos nosso autores, pois a fase de avaliacao
acaba por integrar-se na fase de reflexdo e a propria reformulacao acaba por se enquadrar na fase

de planificacédo para o ciclo seguinte.

Tal como Latorre nos indica, este processo foi idealizado inicialmente por Lewin e mais
tarde desenvolvido por outros autores, como Kolb, Carr, Kemmis, entre outros, e resulta num
“vaivém - espiral dialética — entre a acdo e a reflexdo, de maneira que ambos os momentos

figuem integrados e se complementam” .=z (2003, p. 32)

E neste processo que fui guiando a minha pratica ao longo do periodo de estagio,
planificando as atividades consoante as capacidades e essencialmente as necessidades dos
alunos, implementando essas atividades durante o processo de intervencao, observando os
resultados e refletindo sobre os mesmos de forma a adaptar, reformular e assim sucessivamente,

sempre com vista a melhoria e qualidade das aprendizagens.

92 (...) «vaivén» -espiral dialéctica- entre la accion y la reflexion, de manera que ambos momentos quedan integrados
y se complementan.
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Com base no processo em que esta metodologia se desenrola, tal como Coutinho et al.

nos indicam, devemos ter em conta:

Operar mudancas nas praticas tendo em vista alcancar melhorias de resultados,
normalmente esta sequéncia de fases repete-se ao longo do tempo, porque ha
necessidade por parte do professor/investigador, de explorar e analisar convenientemente
e com consisténcia todo o conjunto de interacdes ocorridas durante o processo, nao
deixando de lado eventuais desvios processados por razdes exdgenas, mas que tém que
ser levados em conta e, desse modo, proceder a reajustes na investigacao do problema.

(2009, p. 366)

As fases de Acdo e de Observacdo foram aquelas que considerei mais relevantes dentro
deste ciclo de investigacdo, pois foi no momento de agir que me foi permitido realizar exercicios
com vista a exploracado de vertentes dentro da expressividade musical, tirando proveito das varias
funcionalidades do metronomo, assim como no ato de observar, que me permitiu uma visdo mais
concreta dos diferentes niveis, descendo do patamar de investigador para me juntar ao proprio

processo de investigacao.

Esta metodologia permitiu-me encontrar resultados de forma bastante eficaz, de maneira
a obter efeitos maioritariamente positivos, assim como a diminuir a distancia entre o professor e

0 aluno, contribuindo para que ambos pudessem participar em todas as atividades propostas.

3.1 - Técnicas e instrumentos de recolha de dados

No seguimento desta definicdo da metodologia de investigacdo-acao, que foi empregue
durante a minha intervencao, passo agora a enunciar as estratégias e métodos utilizados como

forma de aquisicdo dos resultados obtidos.
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De forma a realizar uma investigacdo segundo esta metodologia, ou como qualquer outro
género de investigacao, qualquer que seja o processo de investigacao, devemos sempre pensar
em formas de recolher a informacao que a intervencao nos proporciona. Segundo Latorre (2003),
Clara Coutinho, tanto no seu artigo (2014, p. 15), como no artigo em colaboracdo com Sousa,

Dias, Bessa, Ferreira e Vieira (2009, p. 373), refere que:

No caso do professor/investigador, este tem que ir recolhendo informacéo sobre a sua
propria acao ou intervencao, no sentido de ver com mais distanciamento os efeitos da sua
pratica letiva, tendo, para isso, que refinar de um modo sistematico e intencional o seu
“olhar” sobre os aspetos acessorios ou redundantes da realidade que esta a estudar,
reduzindo o processo a um sistema de representacdo que se torne mais facil de analisar,

facilitando, assim a fase da reflexao.

Ainda, segundo palavras de Latorre, este processo de recolha de dados consiste numa
etapa muito importante no que toca a fase de observacao dentro do ciclo da metodologia de

b

Investigacdo-Acao. Neste processo, “o investigador precisa recolher informacdo sobre a
intervencao ou acao para ver que consequéncias ou efeitos tera na sua pratica educativa”.® (2003,

p. 53)

De Bruyne et al., citado por Fonseca (2012, p. 24), indica trés modos de recolha de dados,

associados a este género de metodologia de investigacao:

1. Oinquérito, que assume duas formas: a oral (entrevista) e a escrita (questionario);

2. A observacdo que assume duas formas: direta, sistematica (observador exterior)
e participante (observador conhecido ou oculto);

3. Andlise documental — a partir de fontes privadas ou oficiais (relatérios, arquivos,

estatisticas).

% El investigador precisa recoger informacion sobre la intervencion o accion para ver qué consecuencias o efectos
tiene su practica educativa.
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Latorre (2003), citado por Coutinho et al. (2009, p. 373), apresenta uma ideia semelhante
sobre as técnicas e os instrumentos de recolha de dados, nomeadamente dividindo em trés

categorias, nomeadamente:

e Técnicas baseadas na observacao - centradas na perspetiva do investigador, em
que este observa em direto e presencialmente o fenémeno em estudo, como foi
ilustrado na observacao do exemplo anterior;

e Técnicas baseadas na conversacao - estao centradas na perspetiva dos
participantes e enquadram-se nos ambientes de didlogo e de interacéo, como o
caso dos inquéritos;

e Analise de documentos- entrada na perspetiva do investigador e implica leitura e
pesquisa de documentos escritos que resultam numa boa fonte de informacao,

como foi retratado na analise documental.

Explicadas as areas em que se dividem os diferentes tipos de instrumentos e técnicas de
recolha de dados, passo agora a ilustrar alguns exemplos: Instrumentos - testes, escalas,
questionarios, provas objetivas e observacao sistematica; Estratégias — entrevista, observacao
participante ou analise documental; meios audiovisuais - video, fotografia, gravacdo audio ou

dispositivos. (Latorre, 2003, p. 54)

Cada uma destas técnicas é abordada de forma diferente e, consequentemente, apresenta

resultados também eles divergentes de umas para outras.

As técnicas baseadas na observacao correspondem a um método mais interativo, pois
implicam a presenca do observador durante os acontecimentos que estdo a decorrer durante a
intervencao. Podem ser utilizadas diferentes formas de recolha de dados através da observacao,
como notas, em que “as observacbes devem ser passadas ao papel imediatamente apos o
acontecimento ocorrer”, pedir a um colega “que observe e registe as interacdes na aula” ou fazer
um registo de audio ou video da aula, “observando e cotando, posteriormente, os comportamentos

especificos a partir das gravacdes”. (Costa, 2015, p. 20)

A vantagem das observacoes é a sua abertura, pois “ao nao estarem estruturadas tornam- se

flexiveis permitindo ao investigador abrir-se ao imprevisto e inesperado, ele vé as coisas tal como
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se apresentam diante de si, de uma forma direta e imediata, sem mediacGes ou preparacdes

prévias”. (Fonseca, 2012, p. 25)

Técnicas baseadas na conservacdo sao adotadas quando o professor deseja obter
informacé&o sobre as opinides, atitudes ou conhecimentos prévios dos intervenientes. Dentro deste
campo podemos observar instrumentos como questionarios, que consiste “num conjunto de
perguntas sobre determinado assunto ou problema em estudo, cujas respostas sao apresentadas
por escrito e permitem obter informacdo basica ou avaliar o efeito de uma intervencao quando
ndo é possivel fazélo de outra forma”, entrevistas, que “permitem recolher dados sobre
acontecimentos e aspetos subjetivos das pessoas, nao diretamente observados, como crencas,
atitudes, opinides, valores ou conhecimentos” do ponto de vista do entrevistado e dando a
possibilidade de interpretar os seus significados, ou grupos de discussdo, que consiste num
método de investigacao, muito utilizado “para colmatar os espacos vazios deixados pela entrevista
individual, na medida em que propiciam uma maior interatividade ao fornecerem comparacdes de

experiéncias e de pontos de vista dos entrevistados”. (Fonseca, 2012, pp. 25-26)

Estas técnicas permitem recolher informacdes provenientes diretamente dos proprios
intervenientes, de forma a obter resultados mais a fim de dignos, sem criar especulacdes e de

forma a obter uma segunda opinido sobre os acontecimentos decorridos durante a intervencao.

Por fim, a analise de documentos depende bastante do objetivo do investigador, contudo
pode garantir grande importancia no sentido de que constituem uma boa fonte de informacao.
Podem ser recolhidos diferentes géneros de documentacdo a nivel oficial, nomeadamente:
“arquivos e estatisticas, artigos de jornais e revistas, registos de organismos publicos, legislacao,
horarios, atas de reunides, planificacdes, registos de avaliacdo, oficios, manuais, fichas de

trabalho, enunciados de exames, etc.”. (Fonseca, 2012, p. 26)

Neste campo, a documentacdo nao tem de ir de acordo com as intencdes do proprio
investigador. E um método bastante utilizado na metodologia de Investigacao-Acéo,
“principalmente pela importancia que os investigadores dao ao método biografico narrativo e as

historias de vida”. (idem, 2012, p. 26)

Neste sentido, as técnicas de recolha de dados que foram abordadas durante o periodo

de intervencao, foram baseadas nas técnicas de observacéo e de conservacdo. Foram realizados
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exercicios ao longo do processo que envolvem elementos expressivos dentro de uma estrutura
musical, aplicando o metronomo como instrumento de apoio para a aprendizagem desses
elementos. Elaborei dois questionarios que foram aplicados aos alunos, previamente e apés a
intervencao. O primeiro questionario centrou-se essencialmente na recolha de conhecimentos
prévios dos alunos dentro deste tema - expressividade musical e utilizacado do metrénomo, assim
como sobre as suas expectativas sobre a juncao destes dois elementos (ver em anexo 1) e o
segundo questionario ja é colocado apos toda a intervencédo, como forma de confrontar com os

dados obtidos, recolhendo a opinido dos alunos sobre as atividades realizadas (ver em anexo 3).

A Investigacdo-Acdo € uma das metodologias que favorece a melhoria das praticas
educativas, pois coloca todos os elementos envolvidos na investigacao, aproximando-os e
colocando-0s no mesmo patamar, fomentando e estimulando o dialogo. Paralelamente, desenvolve
todo um ambiente de colaboracdo e de partilha entre os participantes na pratica educativa -
professor e aluno, levando-nos a concluir que a metodologia de Investigacao-Acao, “ndo € uma
metodologia de investigacdo sobre a educacdo, mas sim uma forma de investigar para a

educacao”. (Coutinho et al., 2009, p. 376)
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Capitulo lll - Intervencéo — Pratica Pedagogica

Apos esclarecer o tema em estudo, assim como a metodologia que foi aplicada para a
investigacao do mesmo, ira ser agora abordado o contexto onde foi realizada esta intervencao.
Segue uma breve descricao sobre o Conservatério, o publico-alvo desta pratica de investigacao -
alunos intervenientes, assim como a operacionalizacdo desta intervencao através de atividades
que foram realizadas ao longo desta investigacao, de forma a explorar a utilizacao do metrénomo

num contexto concreto, na area da expressividade musical.

4 - Contextualizagao da escola
4.1 - Conservatorio Bomfim

0 Conservatorio Bomfim foi criado no ano 1933, com a ajuda da comunidade e parcerias
como a Camara Municipal de Braga, a Universidade do Minho e o Instituto Portugués de Museus.
Em 2002 passou a ser um Estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo especializado em
Musica, sendo consagrada a sua autonomia pedagogica em 2013, com a publicacado no Diario da
Republica. Tem, desde 2008, um protocolo com a Camara Municipal de Braga, que permitiu a
construcao de um novo edificio desenhado pelo arquiteto Eduardo Souta de Moura, atualmente

situado no Mercado Cultural do Caranda.

Surgindo a partir da Fundacdo Bomfim, Instituicao Particular de Solidariedade Social,
vocacionada para os dominios da acédo social, educacdo e cultura, o Conservatério Bomfim
desenvolve um projeto educativo que visa 0 acesso a cultura, comunicacao e expressao musical,
orientado para a formacdo especializada de exceléncia a nivel vocacional e profissional.
Atualmente, possui mais de 1000 alunos, em Braga e Lisboa, ministra formacao especializada de
elevado nivel técnico, artistico e cultural nos diversos cursos e tem como principal objetivo:
“identificar, estimular e desenvolver as capacidades musicais das criancas, através de um ensino
musical de grande exigéncia técnica e artistica, adequado do ponto de vista pedagogico, utilizando

metodologias adequadas a faixa etaria a que se destina”. (Conservatorio Bomfim, 2018, p. 3)
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Este Conservatorio tem os proprios livros de Formacao Musical, algo que falta na maioria
dos conservatdrios do pais e as aulas sao orientadas pelos proprios professores de instrumento.
Oferece cursos de Iniciacao, Basicos e Secundarios oficiais de Musica para alunos que respondem
a uma formacdo artistica especializada, vocacional e profissionalizante, onde estdo presentes
principios fundamentais como precocidade, sequencialidade, precisdo, individualidade e talento.
Contém, também, Cursos Livres, com a mesma formacao artistica especializada, garantindo uma

formacao completa, com aulas para alunos, preferencialmente, entre os 6 e os 18 anos.

4.2 - Caraterizacao dos alunos intervenientes

Este projeto foi realizado com a participacao de nove alunos da classe de guitarra do meu
professor cooperante, Aires Pinheiro. De forma a garantir a integridade em relacao a identidade
dos intervenientes, salvaguardando o anonimato dos alunos envolvidos neste projeto, estes irdo
ser identificados por letras (A, B, C, D, E, F, G, H e I). Segue-se, entao, a caraterizacao destes

alunos a partir de dados recolhidos em contexto educativo, ao longo desta Investigacao.

- A aluna A encontra-se no 5° grau de guitarra classica. Dotada de excelentes capacidades
cognitivas, revela bastante facilidade na aquisicao e aplicacéo de conhecimentos, contudo
nem sempre manifesta rigor no seu estudo. Uma das suas fragilidades é a consisténcia,
pois ainda que demonstre um estudo consistente em algumas pecas, nomeadamente nas
escalas, nem sempre demonstra uma boa projecao sonora ou posicionamento das suas
maos, o que acaba por dificultar a sua execucdo em diversas ocasides. Conhece o

metronomo e a sua utilidade, mas ndo o costuma utilizar no seu estudo diario;

- 0 aluno B encontra-se no 7° grau e apresenta bastante facilidade em tocar guitarra. Lé
repertorio novo com bastante facilidade, muito raramente apresenta dificuldades técnicas
e demonstra bastante dedicacdo e bons habitos de estudo. O Unico constrangimento
reside na sua procura constante por mais agilidade, o que, por vezes, o leva a negligenciar
pequenos pormenores técnicos que necessitam ser aperfeicoados, ou mesmo prestar
pouca atencao a aspetos a nivel expressivo, ainda que demonstre ser também bastante

musical. Relativamente a sua experiéncia com o metronomo, o aluno esta bastante
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familiarizado com o aparelho e tem o habito de o usar nas suas sessdes de estudo para

se ambientar ao andamento de determinadas pecas;

-0 aluno C é outro estudante que se encontra no 5° grau. E um aluno bastante inteligente
e revela um conhecimento musical também bastante apurado. No entanto, apresenta
diversas dificuldades técnicas. Ndo demonstra habitos de estudo regulares o que
compromete a expressividade durante a sua execucao musical. Para além disso, o aluno
também revela dificuldades ao nivel da motricidade dos dedos, problema que tem vindo
a melhorar com o seu estudo, mas que ainda persiste. Tal como a aluna A, sabe o que é

um metronomo e possui este aparelho, mas nao o utiliza no seu estudo diario;

-0 aluno D também é um aluno do 5° grau em guitarra classica. A semelhanca dos seus
colegas do mesmo nivel de ensino, demonstra bastantes capacidades a nivel de execucao,
especialmente a nivel sonoro, pois consegue tirar um som bastante bom da guitarra. E
um aluno aplicado, que apresenta algum conhecimento musical nomeadamente ao nivel
de aspetos técnicos. A sua maior dificuldade reside na capacidade de concentracdo, nem
sempre aplica o que o professor indica e demora algum tempo a pdr em pratica os
conhecimentos que aprende na aula, mas consegue sempre aplicar os conceitos que
foram aprendidos, demonstrando que compreende o que lhe é dito. Quanto ao
metronomo, o aluno ja conhece o aparelho e ja chegou a aplicar em casa, mas nao tem

o0 habito de o utilizar no seu estudo diario;

- 0 aluno E & o ultimo aluno que esta no 5° grau, a estudar guitarra classica. De entre os
alunos que estao neste projeto, € o mais aplicado entre os seus colegas do mesmo nivel.
Para além de ser bastante empenhado na guitarra classica, também é um excelente aluno
nas outras disciplinas, tirando nota maxima sempre ou com frequéncia. Demonstra um
excelente conhecimento a nivel musical, assim como uma grande facilidade a nivel de
execucao musical. A sua maior fragilidade encontra-se no controlo sonoro, uma vez que
revela tendéncia para baixar o pulso e nem sempre consegue tirar o melhor som da
guitarra, por vezes até chega a repetir dedos inconscientemente, mas mostra imenso
empenho em querer superar essa fragilidade. Este aluno nao so ja tem conhecimento
sobre 0 que € o metrénomo, como também costuma utilizar frequentemente durante o

seu estudo diario, por isso ja esta bastante familiarizado com o aparelho;
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- O aluno F é um aluno do 4° grau. Apesar deste aluno ja ter quatro anos de experiéncia,
ainda apresenta diversas dificuldades. Nota-se que é bastante inteligente, que compreende
0s conceitos que sao ensinados, comprovando, muitas vezes, executar logo a primeira o
que o professor lhe pede, mas revela pouca dedicacdo, uma vez que nem sempre coloca
em pratica os ensinamentos do professor. Nao toca com empenho e brio, querendo
simplesmente passar a frente, em vez de corrigir os erros que apresenta. O mesmo acaba
por suceder no estudo, o que demonstra praticar muito pouco. No que toca ao aparelho
metrondmico, o0 aluno sabe o que é e ja chegou a aplicar no seu estudo, mas nao é habito

utiliza-lo nos momentos em que estuda;

- 0 aluno G encontra-se no seu primeiro ano de guitarra classica, 1° grau. E um aluno que
aprende bastante rapido os conceitos que Ihe sdo dados, tem bastante facilidade a nivel
de aprendizagem e consegue ler uma pauta, se estiver com atencdo. Ainda revela
bastantes problemas a nivel de leitura de ritmos e necessita melhorar o posicionamento
das suas maos, pois ganhou o vicio constante de baixar o pulso da sua méao direita, o que
acaba por dificultar a sua performance. Como se encontra no seu primeiro ano, o aluno
nunca tinha experimentado tocar com metrénomo, mas tem conhecimento sobre esse

aparelho, pois o professor ja lhe chegou a pedir para comecar a utilizar no seu estudo;

- O aluno H é outro aluno que esta no 4° grau em guitarra classica. Ao contrario do seu
colega do mesmo grau, este aluno tem um talento inato, tem bastante facilidade a tocar
este instrumento, mas, por vezes, esse talento leva a uma despreocupacédo em estudar.
Como o proprio aluno reconhece que tem bastante facilidade, acaba por nao estudar tanto
como devia e isso compromete o seu desempenho. Nao aplica os ensinamentos do
professor como dedilhacdes e outros pormenores que o aluno deve ter em atencado. Sabe
0 que é um metronomo e ja o utilizou para estudar, mas nao tem o habito de o utilizar

para praticar o instrumento;

- Por fim, o aluno |, que ja se encontra no 8° grau. Este apresenta uma grande bagagem
de conhecimento musical e ¢ um aluno que revela muito empenho. E um excelente aluno
em todas as areas e chega a tirar nota maxima a maioria das disciplinas do seu curso e o
mesmo acontece em musica. Tem grande facilidade a nivel de leitura e o repertério que

apresenta é equivalente ao repertorio de licenciatura. Revela 6timos habitos de estudo e
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costuma utilizar o metrénomo para estudar guitarra com alguma regularidade,

demonstrando ja bastante experiéncia com o aparelho.

No decorrer da minha intervencao com estes alunos, nao so tive acesso a muito mais
informacé&o ao obter varios resultados, como também pude observar diferentes reacdes dentro do
mesmo nivel de ensino. Apesar de haver varios alunos dentro do mesmo grau, cada um apresenta
carateristicas particulares, comprovando que mesmo estando no mesmo processo de ensino-
aprendizagem, as facilidades e as fragilidades de cada um acabam por posiciona-los em diferentes

niveis de desenvolvimento e, assim, podemos obter diferentes resultados e mais precisos.

Apesar de cada um destes intervenientes demonstrar experiéncias diferentes sobre a
utilizacdo do metrénomo, todos revelaram concordar com a sua aplicacao, reconhecendo que é
um aparelho util na aprendizagem da expressividade musical. Contudo, ao justificar esse motivo,
as respostas foram muito mais centradas sobre a sua utilizacao para perceber e controlar melhor
0 andamento ou o ritmo de uma obra musical e nao tanto sobre a aquisicdo de conhecimentos ou
para a aprendizagem de conceitos expressivos. E neste contexto que passo a enunciar as
diferentes atividades que foram realizadas ao longo da minha investigacao, utilizando o metrénomo

para a compreensao ou melhoria de elementos musicais para a producao de expressividade.

5 — Exercicios realizados para a aprendizagem de elementos expressivos

De forma a descobrir se 0 metrénomo pode ser utilizado na expressividade musical, foram
realizadas atividades centradas em elementos presentes na musica que sao utilizados para
transmitir essa expressividade. Todos os exercicios tinham como foco um elemento expressivo,
utilizando alguma funcionalidade presente no metronomo para a compreensdo desse mesmo
elemento. Nao foram utilizados elementos expressivos como o caso da dinamica ou timbres, pois
esses conceitos estdo essencialmente focados na qualidade do som e na forma como um
guitarrista toca no instrumento, o que se afasta bastante das funcionalidades que o metronomo
pode conceder. Como este instrumento ¢ um aparelho destinado para o ajuste do tempo e do
andamento de um musico, elementos que s6 se focam no som, o metronomo em si nao

conseguiria ajudar os alunos a compreender melhor ou mesmo a conhecer estes componentes.
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Neste sentido, os exercicios que foram realizados na guitarra classica para a investigacao

deste tema abordaram os seguintes conceitos:

- Rallentando: o rallentando, como é conhecido entre os musicos, & um efeito musical
procedente da lingua italiana. Pode ser descrito como “uma diretiva para executar uma certa
passagem de uma composicdo com uma desaceleracado gradual do tempo”, ou seja, um efeito
que vai progressivamente atrasando o tempo de uma determinada seccao de uma obra musical
(OnMusic Dictionary, 2016, s.p.). O exercicio seria realizado a partir de uma passagem numa obra
do repertorio dos alunos (ver o anexo 5), pois ja estdo familiarizados com a leitura, e o metronomo
seria utilizado como um instrumento de apoio. Os batimentos serviriam como pontos de referéncia
para o aluno saber quando tocar as notas no momento em que inicia o rallentando, isto é, seria
demonstrado, primeiramente, como realizar este efeito musical e, com o metrénomo a marcar o
tempo, dar a entender ao aluno como cada nota fica mais afastada da anterior, neste sentido,
gradualmente mais lenta, permitindo ao aluno ajustar-se ao andamento original da musica, de
forma a nao exagerar demasiado, nem ficar pouco claro. Para além disso, para ajudar a
compreender melhor como se deve executar este elemento, irdo ser utilizados exemplos visuais,
como foi demonstrado previamente num estudo feito por Friberg e Sundberg sobre o ritardando,

“um atleta a parar de correr” (Fridberg e Battel, 2002, p. 204);

- Legato: termo italiano que representa o significado de ligado, um efeito que faz soar
duas notas “unidas. Carateristica da musica para que nao haja uma pausa percetivel entre as
notas” (Kennedy et al., 2013, s.p.). Tal como foi referido, é o efeito de dar continuidade ao som,
sem provocar paragens entre notas e no caso da guitarra, o ligado pode ser simplesmente evocado
ao manter os dedos da méao esquerda numa nota, sem levantar esse dedo até soar a nota seguinte,
mas para este exercicio o tipo de ligado pretendido é um ligado realizado somente com a mao
esquerda. Quando duas notas se encontram na mesma corda, o guitarrista pode simplesmente
tocar essa corda uma vez, na primeira nota, e a seguinte é realizada com outro dedo na mao
esquerda, ao pisar o traste que representa a nota seguinte, como um efeito de martelo, e é neste
tipo de /egafo que esta centrado o proximo exercicio. Como nem todos os alunos tém repertdrio
com este efeito musical, foi criado um exercicio especifico, de leitura bastante facil para os alunos
(ver 0 anexo b), cujo objetivo consiste em utilizar o metrénomo nao s6 para marcar o tempo de
modo a que 0s alunos nao fujam a duracao original das notas, como também para os orientar de
modo a indicar quando € que estes devem executar esse efeito de “martelar” o respetivo traste
para criar o efeito de ligado, focando-se essencialmente em manter a intensidade do som de
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ambas as notas equivalentes, pois ao executar este género de ligados, € muito comum a nota
ligada soar mais baixa que a nota tocada. Neste sentido, 0 metrénomo funciona aqui como um
guia, para ajudar os alunos a focarem-se essencialmente em realizar o /egafo com clareza, sem

se preocuparem com o tempo, comecando lentamente e irem aumentando a velocidade;

- Rubato: outro elemento proveniente do italiano, que pode ser descrito como “Uma
caracteristica da performance musical em que o tempo estrito € por um tempo desconsiderado -
0 que é "roubado" de alguma nota ou notas sendo "devolvidas" mais tarde” (Kennedy et al., 2013,
s.p.). E um efeito muito utilizado para tornar uma interpretacdo muito mais expressiva, criando a
sensacdo de liberdade e espontaneidade, quando executada genuinamente. O exercicio realizado
em volta deste elemento da agogica musical, volta a ser aplicado numa obra musical do repertorio
dos alunos, pois este efeito pode ser realizado em diversos cenarios. O metrénomo marca aqui o
tempo em que o aluno inicia o rubafo e o primeiro tempo da passagem seguinte, quando termina
0 rubato, com o propdsito de trabalhar este efeito de roubar o tempo numa parte e devolver noutra
de modo a equilibrar o andamento da musica, e a nao soar desfasado, ndo exagerar no tempo
que é roubado ou adicionado durante a performance musical. De forma a facilitar o processo, é
demonstrado aos alunos como podem realizar o rubafo, com o acompanhamento do metronomo,
tocando uma seccao da peca que eles estdo a executar, (ver o anexo 5), aplicando uma vez sem
rubato e uma segunda vez com, e entao os alunos recriam esse efeito, tocando com o metrénomo

a marcar esses extremos;

- Staccato: apos ter sido ensinado o termo de /egato, passei entao a ensinar o efeito oposto,
conhecido como staccato, termo italiano que significa “destacado”, no sentido de separado ou
desconectado. Resulta de um “método de tocar uma nota (representado por um ponto sobre a
nota) de forma com que ela seja encurtada - e, portanto, ""destacada" de seu sucessor - sendo
sustentada por menos do que seu valor total” (Kennedy et al., 2013, s.p.), ou seja, € um efeito
musical que encurta a duracao original de uma nota musical. Para explicar este termo expressivo,
foi necessario elaborar um exercicio como aconteceu com o /egato, pois a maior parte dos alunos
nao apresentavam obras com este efeito musical e 0 mesmo ira suceder daqui para a frente, com
0s proximos efeitos expressivos. De forma a explorar este contraste que é do staccatocom o /egato,
0 exercicio foi realizado ndo sé com notas staccati (termo italiano no plural), como também foram
inseridas algumas notas com /egati; de forma a observar se 0s alunos conseguem articular entre
estes dois efeitos opostos. Simultaneamente, relembram o que ja aprenderam com o exercicio
anterior (ver o anexo 5). O metrénomo resulta muito bem para demonstrar como funciona este
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elemento expressivo, pois as marcacoes do proprio metronomo, resultam num efeito bastante
semelhante ao sfaccato, ja que sao batidas muito curtas e, assim, os alunos podem limitar-se a

recriar esse efeito sonoro consoante a pulsacao deste aparelho;

- Appoggiatura. termo italiano aplicado na musica original da palavra appoggiare (inclinar),
representado por um ornamento musical “de longa ou curta duracao que temporariamente se
desloca e, subsequentemente, resolve para a nota principal, geralmente por um movimento
gradual” (Britannica, 2017, s.p.). Este pequeno ornamento, durante o renascimento e inicios do
periodo barroco, era dividido em dois géneros, uma curta com uma duracédo bastante reduzida ao
valor original da figura que representa, mais tarde conhecida como acciaccatura (ornamento
representado por um corte em cima da figura musical), e uma longa, que seria representada pela
metade do valor original da nota representada pela appoggiatura, com o proposito de criar um
efeito dissonante, que resolve para a consoante. No entanto, este ornamento acabou por sofrer
uma alteracdo com o tempo, nomeadamente, “a tipica appoggiatura na musica dos séculos 17 e
18 ocorria na batida, e nado antes dela” e no periodo romantico, mais propriamente “no século
19, as notas ornamentadas, incluindo a appoggiatura, eram cada vez mais executadas antes da
batida”, pois é neste tempo que se comecou a dar maior importancia a melodia principal, tendo
estes efeitos ornamentais passado para segundo plano (idem, 2017, s.p.). E com este pensamento
que se desenvolveu o exercicio seguinte, utilizando o metronomo como apoio para os alunos
aprenderem a aplicar as duas vertentes, appoggiafura a tempo como no periodo barroco e a
contratempo como foi inserido no periodo romantico. Desta forma, os alunos irdo passar a saber
como executar este ornamento, dependendo do periodo em que foi criada a obra musical onde
este se encontra, e também como forma de familiarizar o publico com a época em que a peca foi
criada. Para que todos os alunos tivessem acesso a este elemento expressivo, foi criado um

exercicio proprio para todos os alunos praticarem e explorarem o ornamento (ver anexo 5);

- Glissando: Boyden e Stowell (2001, in Sousa, 2016, p. 41) definem este termo como “a
instrucao para executar uma passagem com um movimento rapido e deslizante de uma nota para
outra”, referindo ainda que o termo resulta “da juncao entre a palavra francesa “glisser” (que
significa “deslizar”) e um sufixo italiano (“ndo”)”. No caso da guitarra, este efeito resulta no
deslizar do dedo da mao esquerda pelo braco do instrumento de uma nota para outra, passando
por todas as notas restantes existentes entre o seu intervalo. De forma a ensinar este conceito
através do metronomo, foram criados exercicios com glissandi, cujo objetivo seria utilizar as
batidas como pontos de referéncia para os alunos saberem quando iniciar e onde terminar o
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glissando (ver anexo 5). Observei que, durante a intervencao, alguns alunos mostravam bastante
tendéncia em iniciar o glissando mais em cima da nota final, o que é bastante comum, pois a
guitarra nao é um instrumento capaz de sustentar o som por bastante tempo. Por essa razao,
pensei ensinar este efeito musical de duas formas: uma mais gradual, passando por todas as
notas do intervalo numa velocidade mais consistente, comecando logo no momento em que €
tocada a primeira nota do glissando, e outra mais rapida, como os alunos aplicavam durante as
aulas, comecando o glissando mais perto da nota de chegada - uma interpretacado mais centrada
nas duas notas principais, sendo o efeito musical mais como um ornamento para enfatizar essa
passagem de uma nota para a outra. Para além disso, também foi trabalhada a velocidade, de
modo a nao fugir ao tempo original do intervalo, comecando lentamente e ir aumentando

consoante os alunos se vao familiarizando com o exercicio;

- Portamento: apo6s explicar o conceito de glissando, passei entdo por descrever outro
efeito semelhante, o portamento. Este termo italiano pode ser traduzido como “transportar”, neste
caso, “o transporte do som de nota para nota suavemente e sem qualquer interrupcéo, portanto,
muito legato e momentaneamente soando os tons entre quaisquer duas notas indicadas pela
notacao” (Kennedy et al., 2013, s.p.). Na guitarra, esta técnica acaba por se assemelhar bastante
a técnica de glissando, diferenciando-se na forma como passa de uma nota para outra, pois o
proposito do glissando reside em destacar as notas que existem entre o intervalo, enquanto o
portamento foca-se mais na continuidade do som, como se fosse um /egafo, mas transportando
um dedo de uma nota para outra. Podemos até referenciar este efeito musical como um giissando
gue nao passa por todas as notas, sendo s6 um efeito de passagem. Neste sentido, o exercicio
que foi realizado a pensar neste topico, seguiu a mesma ideia concebida no caso do staccato,
repegando no que foi aprendido com os giissandi, e aplicando neste novo exercicio, observando
se os alunos conseguem diferenciar os dois elementos, tocando uma vez um, outra vez outro e
até intercalar os dois (ver anexo 5). Deste modo, o exercicio ¢ realizado de acordo com a atividade
anterior, utilizando a batida do metronomo como ponto de referéncia, demonstrando aos alunos
como podem efetuar o portamento ligeiramente em cima da pulsacédo seguinte, de forma a soar
0 mais continuo possivel, comecando num andamento mais confortavel e ir aumentando conforme

vao realizando o exercicio.

Apesar de ter sido realizada uma atividade para ensinar o rallentando, nao foi aplicado o

efeito de accelerando, devido a algumas dificuldades que foram observadas no exercicio com o
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metronomo ao ensinar o efeito de ralentar, que ira ser melhor esclarecido no capitulo seguinte,

onde poderemos observar os resultados obtidos através destas atividades.

A realizacdo destes exercicios foi pensada nas varias opcdes que 0 metronomo nos tem
para oferecer, como forma de explorar a sua funcionalidade na aprendizagem da expressao
musical, ja que nao foi possivel encontrar, até ao momento, documentos que tivessem investigado
a juncdo destas duas vertentes, e descobrir se realmente este aparelho de Maelzel pode ser

utilizado para aprender ou mesmo melhorar a nossa expressividade na musica.
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Capitulo IV - Resultados

Clarificados os diferentes recursos que foram abordados para a realizacao desta
investigacao, passo entao a ilustrar os resultados obtidos durante o processo de intervencao, tendo
em conta o que observei durante a realizacao dos exercicios propostos, considerando a perspetiva
de cada um e complementando com as suas respostas dadas no questionario que apliquei. Foi-
me permitido, assim, obter um feedback mais consistente, ndo so através dos resultados obtidos,

como também por meio das opinides dos intervenientes (ver os anexos 2 e 4).

6 - Analise dos dados
6.1 - Exercicio de Rallentando

Como foi referido no topico anterior sobre os exercicios realizados para esta investigacao,
0 primeiro exercicio abordado foi o uso de rallentando com o metronomo como instrumento de
apoio, onde os alunos utilizaram as pulsacdes como pontos de referéncia para irem diminuindo a

velocidade consoante iniciavam este efeito nos excertos.

Foi demonstrado aos alunos como estes realizam um rallentando, primeiramente sem
metronomo, para estes ouvirem como soa, e, posteriormente, com o aparelho, demonstrando
como cada nota soa mais lenta que a anterior, como cada nota soava depois de cada batida,
soando 0 mais natural possivel. Para além disso, foi utilizado um exemplo visual para os alunos
compreenderem melhor este conceito: estalando os dedos, recriei a imagem de um atleta a parar

de correr. Recriando esse efeito, visualizaram melhor o rallentando.

- A aluna A ja tinha conhecimentos prévios sobre este recurso musical, mas nem sempre
era percetivel, ora soava rapido demais ora a aluna comecava o rallentando muito tarde. Ao aplicar
com o metrénomo, ja comecou a tocar esse efeito com mais clareza e notava-se que estava a
realizar um rallentando, contudo o metrénomo, por vezes, mostrava estar a atrapalhar a
interpretacao da aluna, pois por vezes so tocava a tempo ou soava demasiado métrico, criando
assim uma certa instabilidade. Entdo, foi demonstrado a aluna como soava com o metronomo e,
quando esta tocava, desligava-se o aparelho e comecou a fazer um excelente uso deste efeito

musical;
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- Com o aluno B sucedeu um caso semelhante, este ja conseguiu adaptar-se melhor com
a ideia do metronomo tocando ao mesmo tempo que executava o rallentando, recriando este efeito
tal como foi demonstrado: atrasando, gradualmente, o tempo da musica de forma natural e clara.
No entanto, este, por vezes, também se deixava guiar pela batida do metronomo, soando muito
controlado, quase como se fosse mecanizado, comprovando que o0 metronomo distraia a execucao
do aluno sem este se aperceber. Ao retirar o metrénomo, utilizando somente como demonstracao,

este ja foi recriando o efeito desejado, de forma natural e percetivel;

- No caso do aluno C, antes da demonstracao, o aluno tinha muita tendéncia para realizar
um rallentando muito subtil, quase como se comecasse somente nas duas notas finais, e em vez
de seminimas tivesse uma minima e uma minima pontuada. Este nunca costuma utilizar
metrénomo no seu estudo, pelo que nao esta tdao habituado a acompanhar este dispositivo
enquanto toca, o que acabou por ter o mesmo resultado verificado nos casos anteriores: o
metronomo teve de ser somente utilizado para demonstrar ao aluno como soa, utilizando a
pulsacdo como referéncia, para este ouvir como o tempo da musica vai gradualmente diminuindo
até deixa-la morrer. Somente com a demonstracdo, o aluno recriou o efeito desejado, de forma

percetivel e bem gradual, tal como foi demonstrado;

A partir deste ponto, foi notado que ao executar o rallentando com o metronomo, o
desempenho dos alunos ficava demasiado regular ou nao executavam o efeito expressivo, tocando
somente a tempo, por isso 0 metronomo foi utilizado somente para demonstrar aos alunos como

soa este recurso e estes recriavam esse efeito, mas sem o metrénomo a acompanhar.

- Quanto ao aluno D, inicialmente, ndo se compreendia quando é que este realizava o
rallentando, mas ao ouvir-me tocar e observando como cada nota se vai afastando da nota anterior,

o0 aluno ja conseguiu, por fim, aplicar um rallentando mais percetivel e bastante gradual;

- A partitura do aluno E continha ritardando, o que foi utilizado como exemplo, pois o efeito
acaba por enquadrar-se no mesmo registo, sendo o rallentando um efeito mais gradual, enquanto
0 ritardando consiste num efeito deliberado para atrasar a musica. No entanto, foi ensinado como
um efeito mais gradual e natural, demonstrando ao aluno como aplicar e o aluno recriou o efeito
na perfeicdo, tal como foi demonstrado, revelando que o metrénomo resultou para demonstrar o

efeito desejado;
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- O aluno F revelou 0 mesmo problema que o aluno C, nao era nitido o0 momento em que
iniciava o rallentando antes de realizar este exercicio, mas apos a demonstracao e do exemplo
visual fornecido, o aluno rapidamente reagiu bem, aplicando o efeito desejado, de forma gradual

e bastante clara, sem grandes dificuldades;

- 0 aluno G nunca tinha usado este recurso antes, pois iniciou, recentemente, os seus
estudos neste instrumento. De forma a habituar o aluno ao efeito desejado, foi passando por um
processo repetitivo, através do qual eu demonstrava o efeito com o metrénomo e o aluno depois
tocava sem o aparelho, para ndo atrapalhar a sua execucdo. No final, este revelou compreender
como se executa um rallentando, aplicando um bom uso deste elemento expressivo, com clareza

e gradualmente;

- Apesar de ter sido indicado ao aluno H para tocar somente sem o0 metrénomo, este quis
experimentar como soava com o, aparelho, contudo sucedeu novamente o que se verificara nas
situacdes descritas anteriormente. Ao aplicar o rallentando com o metronomo, este nao se
conseguia focar no atraso do tempo de forma gradual, pois nao sabia quando € que deveria tocar.
Ao desligar o metrénomo, inicialmente este teve dificuldade em torna-lo percetivel, mas depois de
alguma pratica, o aluno conseguiu realizar o efeito pretendido, de forma bem gradual e com um
bom andamento. Apesar do aluno indicar nao ter percebido bem o conceito, demonstrou um bom

uso de rallentando;

- O aluno | nao revelou dificuldades nenhumas, chegando até a recriar o efeito desejado
com o acompanhamento do metronomo, apds ouvir a demonstracdo. Aplicou um rallentando

gradual, percetivel e bem definido, sem nada a apontar.

Neste sentido, como estas aulas foram lecionadas online, é possivel que nem todos os
resultados obtidos tenham sido claros, devido a falhas de conexdo, mas foi possivel notar que
todos os alunos compreenderam bem o conceito através de uma simples demonstracao com o
metronomo. Ao praticar o efeito de rallentando com este dispositivo, nem todos conseguiam tocar,
especialmente os alunos que nao estdo habituados a usar o metrénomo, pois a sua regularidade
acabava por ser uma componente demasiado distrativa e acabava por nao permitir aos alunos
tocar com o efeito desejado e este foi 0 motivo pelo qual nao foram realizadas atividades com

outros efeitos semelhantes como o accelerando, pois iria acabar por ter o mesmo resultado.
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6.2 - Exercicio de /egafo

Seguidamente, foram realizados os exercicios com os ligados de mao esquerda utilizando
0 metronomo para os alunos nao so respeitarem o tempo, de modo a nao acelerar ou atrasar o
tempo correspondente as notas ligadas (pois o objetivo do ligado é unir o som entre elas e nao
alterar a velocidade), como também para estes tirarem proveito da batida, que ajudara a manter
o tempo para se focarem em conservar a sonoridade, nomeadamente, equilibrar o som de modo
a soarem ambas as notas - executada e ligada, com a mesma intensidade, pois é bastante comum
na guitarra classica deixar-se levar pela execucao e o ligado soar mais fraco que a nota que o

providencia;

- A aluna A, nas primeiras leituras, revelava algum nervosismo, por vezes nao executando
0 tempo do exercicio, mas a medida que os BPM foram aumentando, esta foi melhorando a sua
execucao, respeitando o ritmo que estava escrito e mantendo um excelente equilibrio a nivel
sonoro. Com a ajuda do metronomo nao necessitou de se preocupar tanto com o tempo, focando-
se mais na clareza com que executava o ligado, ajudando a transmitir de forma percetivel e bem

definida este recurso expressivo;

- O aluno B ja aplicava uma boa execucdo de ligados de mao esquerda, mas com este
exercicio, o proprio aluno admitiu sentir que comecava a executar melhor os ligados escritos no
exercicio. A medida que o aluno se sentia confortavel com uma velocidade, o metrénomo ia
aumentando e, consequentemente, também o seu foco conseguindo manter sempre uma boa
intensidade, sem fugir ao ritmo original, executando ligados sempre muito bem definidos. O Unico
problema surgiu nas tercinas, em que o aluno foi revelando dificuldade em velocidades mais
rapidas, contudo o foco deste exercicio ndo era tocar ligados mais rapidamente, mas sim bem

controlados e de forma clara;

- O aluno C ja mostrou mais dificuldades. Inicialmente nem sempre seguia o tempo
desejado, pois nos tempos mais lentos do metrénomo, o aluno tinha muita tendéncia em acelerar
o ligado, sem respeitar o tempo original. A nivel de equilibrio e a nivel de som, entre a nota tocada
e a nota ligada o seu desempenho foi satisfatério. A medida que o aluno foi praticando e
aumentando a velocidade, ja foi respeitando cada vez mais o ritmo e o equilibrio sonoro e também
foi melhorando o resultado. No final, o aluno fez progressos significativos na execucao deste

recurso expressivo, gracas ao metronomo;
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- O aluno D foi como o caso do aluno B, ja aplicava uma boa execucéo de ligados e ao
executar este exercicio, foi melhorando a sua precisao e a sonoridade, a medida que o0 metréonomo
ia aumentando de velocidade. Os ligados foram tornando-se mais audiveis e cada vez mais

definidos;

- O aluno E nao evidenciou diferencas notérias, pois-ja conseguia executar ligados bem
definidos, de forma bem clara e, consoante o tempo foi aumentando, essa uniformidade foi-se
mantendo, sem alterar o tempo que estava escrito, conservando a sonoridade de todos os ligados

que executava;

- O aluno F foi outro caso que nem sempre mantinha o tempo do ligado bem definido, pois
tendia em atrasar ou a acelerar, dependendo da forma como tocava, e nem sempre Se ouvia 0
ligado de mao esquerda, pois 0 aluno nao estava focado em equilibrar o som da nota executada
com a nota ligada. Apos praticar um pouco e relembrando constantemente o objetivo do exercicio,
a medida que os BPM iam aumentando, o aluno foi melhorando a sua execucao e no final da aula,
0 aluno conseguiu executar os ligados sem alterar o ritmo e com um bom equilibrio a nivel de

som;

- O aluno G, apesar de iniciar os seus estudos este ano, ja chegou a aplicar ligados de
mao esquerda durante os aquecimentos, por isso foi facil introduzi-lo neste recurso expressivo. No
entanto, esta aula ainda foi realizada on/ine e o aluno ainda nédo tinha metrénomo, por isso, como
nao se ouvia muito bem o aparelho através do microfone, recorreu-se ao bater de palmas para
marcar o tempo enquanto este tocava o exercicio. Devido as dificuldades técnicas, ndo foi possivel
observar um grande controlo por parte do aluno a nivel ritmico, possivelmente por ndo conseguir
ouvir o batimento das palmas através da plataforma online, contudo o aluno revelou compreender
a intencao deste exercicio, pois foi possivel observa-lo a tentar manter a intensidade das notas no

mesmo registo, sem baixar o som, apesar das suas dificuldades;

- O aluno H, apés ouvir a explicacdo do exercicio, foi melhorando rapidamente a
intensidade com que soava os seus ligados. O aluno por vezes tinha dificuldade em manter o ritmo
bem definido, quando surgia um ligado nas suas pecas, mas neste exercicio, a medida que este
repetia o excerto, o ritmo cada vez foi ficando melhor e no final conseguiu demonstrar um excelente

controlo dos seus ligados, independente do andamento do metronomo;
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-0 aluno | revelou bastante facilidade, chegando até a realizar os dois exercicios propostos.
O primeiro, conforme era esperado, foi executado sem problemas, independentemente da
velocidade, os ligados soavam muito bem, de forma percetivel e bem definida. No segundo
exercicio, o aluno ja manifestou mais dificuldade em relacao ao tempo, nomeadamente quando o
metronomo marcava um andamento lento, tornava-se dificil ndo acelerar ou, quando ficava mais
rapido, nao abrandar. No entanto, ainda assim, o aluno demonstrou um excelente uso de ligados

em ambos os exercicios, comprovando ter compreendido o proposito desta atividade.

Resumidamente, todos os alunos mostraram excelentes resultados com a pratica do
metronomo na aprendizagem deste recurso expressivo, concordando com o facto de que o
metronomo contribuiu para a melhoria da compreensao deste recurso, quer enquanto auxilio para
manter o tempo (pois o0 foco centrava-se na procura do equilibrio da intensidade com que era
executado o ligado), quer para controlar melhor o ritmo do ligado, como foi notério nos alunos que
sentiam esta dificuldade. Conclui-se que a utilizacao deste aparelho para a melhoria deste

elemento expressivo foi um sucesso.

6.3 - Exercicio de rubato

O exercicio seguinte centrou-se na aprendizagem do rubafo, com o objetivo de utilizar o
metronomo para equilibrar o tempo que se “rouba” e que se “devolve”, pois, o proposito deste
recurso envolve mexer com o andamento da nossa interpretacao, tal como o termo sugere: “roubar
tempo”, acelerando em certas ocasides, mas devolvendo o que foi roubado noutro momento, ou
vice-versa, de forma a equilibrar o tempo da musica. E neste sentido que foi utilizado o metrénomo,

marcando o inicio e o final de uma seccédo ou compasso onde é aplicado este recurso expressivo.

Para a realizacdo deste exercicio foram utilizadas seccdes das pecas em estudo dos
alunos, demonstrando com o metronomo, tocando uma vez a tempo e outra com rubato e os

alunos, depois, recriavam esse efeito:
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- A aluna A nunca tinha executado um rubato antes desta experiéncia, por isso inicialmente
nao se percebia a intencao da aluna, pois esta ndo correspondia ao tempo da musica, entao
colocou-se 0 metrénomo no andamento mais lento para a aluna “exagerar a vontade”. Apds esta
conseguir executar o rubato sem fugir muito ao andamento original, fui aumentando o niimero de
batidas, até alcancar a velocidade original a que a aluna tocava a peca, 0 que conseguiu realizar
sem dificuldade. O metrénomo marcou o inicio e o fim do compasso para marcar o intervalo de
tempo onde realizava o rubato e a aluna executou com o maximo de exagero possivel, roubando
e devolvendo de forma percetivel, terminando no final do recurso expressivo de acordo com o

andamento original;

- O aluno B, apesar de ndo reconhecer este recurso expressivo pelo nome, ja tinha
experimentado executar. Contudo, apds a demonstracao, o aluno decidiu primeiro adicionar tempo
e roubar depois, mas este ndo chegava a roubar inicialmente, o que resultava num efeito
semelhante a um pequeno rallentando. Com a ajuda do metronomo, este foi-se apercebendo que
chegava sempre depois da batida no final da seccédo. Entdo, aos poucos comecou a exagerar ainda
mais no tempo que roubava e, no final, ja conseguiu equilibrar o tempo que adicionava com o

tempo que roubava, na sua execucao, demonstrando uma excelente execucao de um rubato,

- 0 aluno C ja demonstrou resultados menos favoraveis. Pela falta de estudo e pela falta
de habito de utilizar metrénomo, ao realizar este exercicio, ndo conseguia acompanhar o tempo
do metronomo, mesmo no andamento mais lento possivel. Enganava-se constantemente e, por
isso, tinha tendéncia a parar no meio da seccao, mas mesmo assim foi possivel observar uma
pequena tentativa de utilizacdo do rubato. Com o metrénomo a marcar o inicio e o fim da seccéo
onde demonstrava este recurso expressivo, o aluno conseguia equilibrar o tempo que roubava com
o tempo que devolvia, mas como nao tinha estudado, demonstrava mais tendéncia em correr

contra 0 metronomo e nem sempre se percebia as suas intencoes;

- 0 aluno D também nunca tinha experimentado criar um efeito de rubato nas suas pecas.
Foi demonstrado numa seccédo, uma vez sem e outra vez com este elemento, sempre com o
metrénomo a marcar o inicio de cada compasso, para ter mais liberdade para gerir o tempo da
musica sem se distrair muito com as pulsacdes do metronomo. Ao tocar a peca, foi observado
qgue o aluno tinha ainda certas dificuldades numa determinada passagem, por isso foi feita a
demonstracao do rubato, para facilitar a sua performance, ao roubar tempo numa seccao em que

este tinha mais facilidade e acrescentar mais tempo na seccdo em que manifestava mais
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dificuldade. Houve a preocupacao de alerta-lo para a importancia de utilizar este recurso sem se
esquecer do andamento original com que comecou, para nao criar desfasamentos e confundir o
publico. Ao praticar lentamente e ir aumentando até a velocidade original, ndo s6 o aluno comecou
a ter mais facilidade nessa passagem, como demonstrou um bom exemplo de rubato, conseguindo

sempre terminar essa seccao no andamento original;

- 0 aluno E é outro aluno que nao tinha experiéncia com este recurso expressivo. Apds a
demonstracdo, demonstrou um bom uso no que toca a roubar tempo, mas ndo exagerava o
suficiente quando era para devolver, soando quase somente como um accéelerando que, de
repente, voltava a velocidade original. Ao pedir ao aluno para este exagerar ainda mais quando
este interfere com o tempo da musica e demonstrando-lhe como o fazer, aos poucos foi
melhorando com o tempo e o aluno revelou compreender a intencao deste exercicio, executando
um rubato bastante percetivel, com um bom exagero e que, no final, ndo fugia demasiado ao
andamento inicial. Conseguiu demonstrar um bom equilibrio entre tempo roubado e devolvido,
mas, mesmo assim, ainda era bastante subtil, o que revelava necessitar um pouco mais de treino

no que toca ao exagero, sendo mais ambicioso;

- 0 aluno F nunca tinha experimentado este recurso expressivo, por isso foi demonstrado
COmMo soa ha peca que este andava a estudar. Inicialmente tinha tendéncia em acelerar, sé roubava
tempo e ndo chegava a devolver e, por isso, tocava sempre antes do tempo. Neste sentido, o
préprio aluno comecou a aperceber-se da necessidade do metrénomo para a realizacao deste
exercicio e admitiu que o aparelho o estava a ajudar a nao fugir do andamento inicial enquanto
executava o rubafo. Apos alguma pratica, o aluno ja conseguiu recriar o efeito desejado,
alcancando o equilibrio pretendido entre o tempo roubado e o tempo devolvido. Deste modo,
notava-se de forma bastante clara a sua intencao, quer roubar tempo e depois devolver, como o

Seu inverso: acrescentar e so depois roubar;

- O aluno G experimentou pela sua primeira vez este efeito expressivo. O caso deste aluno
foi muito semelhante ao aluno anterior, roubava, mas nao devolvia. Com a ajuda do metrénomo,
0 aluno foi-se adaptando, comecando por deixar de correr tanto e aos poucos foi exagerando a sua
execucao, tanto no tempo roubado como no tempo devolvido. No final, o proprio aluno salientou
que foi-se apercebendo que estava sempre com tendéncia a roubar muito mais tempo em relacao
ao que devolvia, se nao fosse o metronomo a marcar o tempo em cada compasso. Apesar das

dificuldades, o aluno conseguiu alcancar o efeito desejado como todos os outros, mas ainda
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demonstrava muita tendéncia em acelerar mais do que a desacelerar abrandar, pois o aluno ainda

nao esta habituado a tocar com metrénomo e ja vinha com maus habitos de estudo;

- 0 aluno H também nunca tinha ouvido falar sobre este termo. Quando colocado em
pratica o metronomo, sentiu dificuldades em realizar o rubato acompanhando este dispositivo,
referindo que o estava a controlar demasiado e, por isso, ndo conseguia recriar o efeito desejado.
O que foi observado era que o aluno na sua obra em estudo sentia a necessidade de acelerar
bastante, mas no momento de devolver, ndo chegava a desacelerar abrandar o suficiente, por isso
soava sempre ligeiramente antes do tempo. Assim, no final do rubafo comecava sempre
ligeiramente mais rapido do que o andamento com que comecou. A medida que foi praticando,
esse aspeto foi melhorando gradualmente, mas ainda assim o aluno tinha bastante tendéncia em
correr mais do que a abrandar, sem prestar muita atencéo ao metronomo, o que pode ser devido
ao facto de também nao ter o habito de estudar com este dispositivo e, por esse motivo, ndo ter

sido tao eficaz;

- O aluno | ja tinha o habito de recorrer a este efeito musical no seu estudo, por isso foi
mais facil introduzi-lo nesta atividade. Ap6s demonstrar como devemos aplicar o rubafo sem fugir
ao andamento original, o proprio aluno, sem grandes indicacdes, comecou logo a realizar um
excelente uso deste recurso expressivo, com um bom equilibrio entre o tempo roubado e o tempo
devolvido, bem exagerado e sempre acompanhando o andamento original. O préprio aluno referiu
que, de facto, nunca tinha pensado assim, mas que ja o fazia naturalmente e que o metréonomo o

ajudou bastante a focar-se nesse aspeto.

De forma geral, a maioria dos alunos conseguiu aplicar este efeito musical de acordo com
a intencao com que foi criado: roubar e devolver para ndo se afastar do andamento original da
musica. Os que revelaram mais dificuldades ainda conseguiram demonstrar uma boa aplicacéo
deste recurso, contudo foi possivel observar que, sobretudo os que nao tinham o habito de utilizar
0 metronomo no seu estudo tiveram mais dificuldade em aplica-lo para a melhoria da sua
expressividade no que toca a este elemento presente na musica, por isso a sua utilizacdo depende
bastante do habito com que o mdusico tem em acompanhar este aparelho. Se ja é dificil

acompanha-lo, quanto mais ir a contratempo.
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6.4 - Exercicio de Staccato

Progressivamente, passamos entdo para os resultados obtidos com o exercicio de
staccato. Apds os alunos aprenderem a executar ligados, achei interessante aplicar neste exercicio
um recurso que ja foi aprendido e aplicar o seu oposto, ou seja, cortar a duracdo do som original.
Desta forma, os alunos iriam intercalando entre os dois elementos, soando o mais ligado possivel,
utilizando ligados de méao esquerda, assim como o mais curto possivel. Neste aspeto, 0 metronomo
ajudou em dois aspetos, cortar o som sem antecipar a nota seguinte e criar o efeito semelhante
ao staccato com a propria batida do metrénomo, ao aplicar somente um “tic” que nao dura quase
nada, mesmo para nao distrair a interpretacao dos musicos e, assim, 0s alunos conseguem
associar o efeito desejado as proprias pulsacoes que o metronomo fornece. Este exercicio foi
efetuado da mesma forma que o exercicio de ligados, colocando o metrénomo num andamento

bastante lento e aumentando conforme os alunos se vao habituando ao exercicio:

- A aluna A nao se lembrava bem qual era o proposito do staccato, entao foi explicado no
que consiste e feita uma pequena demonstracdo, como tem sido realizado ao longo de todas estas
atividades. A aluna tinha mais dificuldade em andamentos mais lentos, pois tinha sempre
tendéncia em antecipar a nota seguinte da nota em staccato pelo siléncio que ficava entre ambas
as notas. Com a ajuda do metrénomo, a aluna foi-se guiando através da sonoridade da batida para
associar ao efeito deste recurso musical, aumentando a velocidade, regressando sempre ao
andamento mais lento, para ndo se esquecer de ndo antecipar as notas. No final da aula, a aluna
conseguiu intercalar entre os dois elementos, /egafo e staccato, de forma bastante nitida e deixou
de cortar o tempo das notas com sfaccafo, ndo importava o andamento, identificando que o

metronomo de facto a ajudou bastante a contornar essa dificuldade;

- 0 aluno B ja reconheceu este recurso expressivo sem problema. Ao realizar o exercicio,
também apresentou a mesma dificuldade que a aluna A. Como as notas eram mais curtas, tinha
tendéncia a antecipar a nota seguinte, por isso focou-se essencialmente em conseguir articular as
notas com este pensamento, foi-se aumentando a velocidade consoante este conseguia realizar o
exercicio, intercalando entre os dois elementos e, no final, o aluno foi colocado a prova, tocando o
exercicio uma vez na primeira duracdo, 60 BPM e em seguida no dobro, para comprovar se
realmente conseguia aplicar ambos os recursos de forma clara e percetivel em diferentes

andamentos, o que o aluno conseguiu realizar sem qualquer dificuldade. Este mesmo referiu que
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0 metrénomo o ajudou imenso a corrigir esse pequeno erro que cometia constantemente e que a

propria batida funcionava como um staccafo em si;

- O aluno C também antecipava as notas seguintes das notas com sfaccato, o que revelou
ser uma tendéncia bastante comum na grande parte dos alunos. Recorreu-se ao mesmo método
que foi aplicado a aluna A, comecando num andamento lento e ir aumentando, voltando sempre
ao andamento original. Com este aluno foi necessario muito mais pratica, pois tinha sempre
tendéncia em correr contra o metrénomo em certas partes do exercicio, mas, no final, também
ele conseguiu realizar o exercicio de acordo com o previsto, alternando entre os dois elementos
de forma clara e precisa, com um bom destaque e sem antecipar as notas seguintes, confirmando

que o metrénomo resultou num instrumento bastante util para a pratica deste recurso expressivo;

- 0 aluno D ja foi muito mais tranquilo. Desde o inicio conseguiu controlar a execucao de
staccatos sem antecipar as notas e tirou bastante proveito das batidas do metrénomo para aplicar
este efeito. A maior dificuldade observada consistiu em passar do /egato para o staccato, pois, por
vezes, 0 aluno comecou a ter tendéncia para cortar a duracdo da ultima nota do ligado, mas ao
chamar a atencdo para esse pormenor, rapidamente corrigiu a falha, aplicando uma boa
sonoridade a nivel de ligados, conforme foi realizado no exercicio anterior, e destacando as notas

staccati de acordo com os batimentos do metronomo;

- O aluno E foi outro caso com tendéncia para acelerar a nota com staccafto em
andamentos mais lentos. Para além disso, foi observado outro vicio em baixar a sonoridade dos
ligados, nomeadamente, ndo se conseguia ouvir claramente a nota ligada. No entanto, consoante
0 exercicio foi progredindo esses problemas foram desaparecendo, sobrando somente o destaque
nitido da alternancia entre ambos os elementos, o que o aluno n&o teve qualquer dificuldade. Ao
solicitar-lhe para tirar proveito da pulsacao do metronomo, que tem uma sonoridade semelhante

ao staccato, soube articular as duas vertentes de forma percetivel e bem interpretadas;

- 0 aluno F foi outro caso desta antecipacao das notas seguidas de um staccato. Foi
mencionado ao aluno para este prestar atencao ao metrénomo, para saber quando tocar a nota
seguinte, assim como tirar proveito do som que sai, que é semelhante ao som produzido pelo
staccato. Com o tempo, o aluno foi melhorando essa tendéncia naturalmente, sem necessitar de
olhar para o metronomo, pois ja comecou a ser natural para o aluno, no entanto este foi o primeiro

caso que teve dificuldade em distinguir os dois elementos, por vezes nem chegando a executar
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staccatidevido ao fator de vir de um ligado, algo que o aluno melhorou com o tempo. Ainda assim,

no fim ainda nao sabia articular bem estes dois efeitos;

- O aluno G acaba por tocar o efeito de staccato pela primeira vez com este exercicio. O
aluno revelou compreender a ideia com este recurso e, auditivamente, reconheceu que o som que
0 metronomo produzia era semelhante ao efeito concebido pelo staccafo, contudo, apesar do
metronomo estar |a para ajudar a manter o tempo, o aluno nem sempre conseguia manter um
andamento consistente e, por vezes, ao tentar articular entre ligados e este elemento expressivo,
0 aluno nem sempre cortava 0 som da nota. Isto resulta do facto do aluno ainda n&o ter tido acesso
a um metronomo para experimentar em casa, por isso ainda nao estava habituado a tocar num
andamento definido. No entanto, a pratica revelou uma boa evolucdo e o aluno conseguiu, ainda
assim, demonstrar uma boa articulacdo entre o efeito de ligado e staccato, nas vezes que o fazia,

associando a batida do metronomo;

- O aluno H néo revelou muita tendéncia em acelerar, quando executava um staccato
como sucedia com os outros alunos, mas apesar de ser raro, acontecia. Ao praticar com o
metronomo, o aluno foi controlando cada vez mais a sua articulacdo e destacando sempre com
clareza os dois elementos, /egafo e staccato. Somente quando a velocidade alcancou um limite
maior é que o aluno comecou a revelar mais dificuldades em articular as notas com um efeito de
staccato, mais pela dificuldade de leitura do que propriamente uma dificuldade técnica, o que,
com a pratica, o aluno conseguiu alcancar. Nao revelou dificuldade em distinguir os dois
elementos, assim como com a ajuda da batida do metrénomo, este facilmente associou 0 som ao

efeito do staccato;

- O aluno | ja conhecia este efeito e ja o chegou a aplicar em pecas no passado. Ao alternar
entre o efeito de ligado com o staccato, foi pedido ao aluno para tirar proveito do som do préprio
metronomo para este saber como deve soar, o que conseguiu sem dificuldade, chegando até a
referir que de facto é bastante notdrio e muito facil de associar. Conseguiu articular os dois
recursos com bastante precisao e muita clareza, notando-se claramente quando este aplicava um

efeito ou o outro, independentemente da velocidade.

0 metronomo revelou ser bastante Util a este recurso expressivo. Todos os alunos tiraram

proveito do efeito sonoro que o metrénomo produzia para associar a este efeito musical, assim
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como permitiu corrigir um problema que a maioria fazia acidentalmente, antecipar a nota seguinte
ao staccato. De maneira geral, os alunos fizeram uma boa apreciacao da utilizacao deste

dispositivo para a aprendizagem deste recurso expressivo.

6.5 - Exercicio de Appoggiatura

O exercicio seguinte envolveu o recurso expressivo da appoggiatura. Este recurso funciona
como um ornamento que ¢ adicionado ao lado da nota, como uma nota ligada, com uma duracao
mais curta do que a figura original. No entanto, como foi mencionado, existem duas formas de
executar este efeito, a tempo, como no periodo barroco, e a contratempo, como no periodo
romantico, e este exercicio vem utilizar o metronomo para estes intercalarem entre as duas
vertentes. Para além disso, os exercicios ndo s6 apresentam appoggiaturas, como também
acciaccaturas, uma appoggiatura com um corte, ainda mais curta que a original. Para os alunos
com mais facilidade foi criada uma versao do tema da pantera cor-de-rosa, aplicando este
elemento para facilitar a sua leitura e para criar também, de certa forma, um desafio, ja que o

tema original comeca a contratempo e o efeito é para ser alternado entre as duas alturas:

- A aluna A passou a conhecer este recurso expressivo. Ao praticar o exercicio, a aluna
conseguia tocar em contratempo, mas a longo prazo, ja revelou mais dificuldades. Com a ajuda
do metronomo a aluna foi-se focando em tocar o ornamento somente na batida, articulando entre
as duas variantes. No final da aula, a aluna tanto conseguia executar o exercicio com appoggiaturas
a tempo como em contratempo, tendo agora o conhecimento de como diferenciar este recurso

numa obra barroca e numa obra romantica;

- O aluno B revelou a mesma dificuldade, conseguia articular a contratempo, mas nao
tinha o habito de aplicar este ornamento como se fosse uma obra barroca. O metronomo, neste
sentido, ajudou o aluno a focar-se nessa variante e rapidamente conseguiu habituar-se a aplicar
as duas vertentes. Teve maior dificuldade em distinguir a appoggiatura da acciaccatura, o que foi
ajustado ao demonstrar ao aluno como este pode tirar proveito do metrénomo para saber quando

€ que deve tocar uma e outra, a gppoggiaturaa um quarto do tempo, por exemplo, e a acciaccatura
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mesmo em cima da préxima batida. Com esta indicacao, o aluno facilmente se adaptou com a
ajuda do metronomo e por fim, conseguiu realizar o exercicio com os dois géneros em ambos 0s

estilos, barroco e romantico;

- No caso do aluno C, este ja tinha conhecimento sobre este efeito, gracas a plataforma
musescore. No entanto, s6 tinha conhecimento da versdo em contratempo e, por isso, teve mais
dificuldade em tocar a tempo. Este foi o exercicio em que o aluno se sentiu mais confortavel com
o metronomo. Nos restantes exercicios o aluno combatia sempre o aparelho, nao respeitando o
andamento da musica, tocando de forma bastante confusa. Este foi o primeiro caso em que o
metronomo ajudou na sua totalidade, o aluno respeitou 0 andamento e focou-se em distinguir as
duas variantes e, no final, facilmente conseguia alternar entre a versdo do periodo barroco e o
romantismo, chegando até a articular os dois tipos, appoggiatura e acciaccatura de forma muito

percetivel;

- 0 aluno D também néo tinha conhecimento deste efeito musical. Ao praticar o exercicio
0 aluno revelou bastante facilidade em tocar a contratempo, mas a longo prazo ja revelou mais
dificuldades, o que foi muito comum entre todos os alunos. Nao teve muitas dificuldades em
distinguir a appoggiatura da acciaccatura com a ajuda do metrénomo e como todos os outros, ao
praticar lentamente com o dispositivo e ir aumentando conforme consegue realizar o exercicio nas
duas variantes, o aluno também conseguiu tocar o exercicio nas duas formas, independentemente

da velocidade, desde que o aluno conseguisse tocar o exercicio a esse andamento;

- O aluno E tinha conhecimento de uma appoggiatura normal, mas nao tinha relativamente
a uma acciaccatura. Ao realizar o exercicio o aluno nao teve qualquer dificuldade em aplicar este
recurso a tempo ou a contratempo, a dificuldade estava mais presente na distincdo entre a
appoggiatura e a accliaccatura. Foi aplicado o mesmo recurso que foi utilizado com o aluno B,
tirando proveito da batida do metronomo para o aluno saber quando executar um e outro. Apds o
aluno se habituar a executar ambos em contratempo, deixou de revelar qualquer dificuldade. Neste

sentido, o aluno conseguiu realizar o exercicio nas duas vertentes com a ajuda do metronomo;

- O aluno F, por outro lado, teve imensas dificuldades neste exercicio. Mesmo com o
metrénomo a marcar o tempo, nem sempre tocava seguindo o metrénomo, pois nao tem o habito
de o utilizar. O aluno revelou compreender o conceito essencial com este exercicio, duas formas

de aplicar uma appoggiatura, contudo, como nao estava totalmente focado, ora tocava a tempo
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ora a contratempo, sem conseguir chegar ao fim de uma tentativa sem ter tocado acidentalmente

uma appoggiatura na outra vertente;

- 0 aluno G mostrou compreender a ideia subjacente a este exercicio, mas revelava
dificuldades a nivel de leitura, por isso acompanhei o aluno para ajudar na sua execucdo. Ao tocar
em conjunto comigo, o aluno n&o revelou dificuldades em aplicar as duas vertentes, mas quando
este era colocado sozinho com o metrénomo, ja tinha dificuldade em tocar o ornamento numa
versdo barroca. Ao praticar mais um pouco com o dispositivo, 0 aluno ja conseguiu alternar entre
as duas vertentes, tendo ainda alguma tendéncia em tocar a contratempo mais do que a tempo,

pelo que era necessario um pouco mais de pratica;

- Inicialmente, o aluno H teve dificuldades quer em aplicar a appoggiatura a tempo, quer
em diferenciar os dois tipos, esta e a acciaccatura. A pratica com o metrénomo ajudou o aluno a
compreender quando deve atacar nos dois géneros e permitiu-lhe focar-se mais em tocar a tempo,
demonstrando, no final, uma boa execucdo de ambas as vertentes, assim como a diferenciacao

entre gppoggiatura e acciaccatura;

- O aluno | também demonstrou dificuldade em tocar a appoggiatura a tempo. Com a
ajuda do metronomo ndo teve qualquer dificuldade em distinguir os dois tipos de recursos
expressivos e ao praticar varias vezes o exercicio demonstrou, finalmente, como todos os outros,
um bom exemplo de appoggiatura tanto no estilo barroco como no estilo romantico, tendo agora

o conhecimento sobre como articular este ornamento em cada um dos estilos.

Neste exercicio o metronomo resultou de forma bastante eficaz. Todos os alunos
concordaram com a sua utilizacao para a aprendizagem e melhoria deste recurso expressivo, pois
mesmo o periodo de uma obra musical é alvo de expressividade, ja que cada periodo teve as suas
fases e alteracdes na musica e, por isso, saber distinguir essas mudancas que representam o
estilo musical da época e, assim, destacamos as duas variantes que este recurso expressivo

sofreu, no periodo barroco e no periodo romantico.
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6.6 — Exercicio de glissando

Passamos agora para o exercicio de gfissandi. Normalmente, na guitarra classica, existe
uma certa tendéncia em correr ao glissando, ou seja, efetuar este recurso expressivo mais proximo
da nota de chegada do que logo a partir da primeira nota do glissando. E um recurso mais aplicado
para facilitar a passagem de uma nota para outra, mas nao deixa de ser um elemento expressivo,
contudo saber distinguir um glissando que é executado somente para facilitar uma passagem e
saber efetud-lo de modo a realcar as notas que existem entre esse intervalo sdo dois pormenores
que devemos ter em conta, quando queremos recorrer a este efeito musical de modo a trazer
expressividade para a nossa interpretacdo. E com este pensamento que é realizado este exercicio
com o metronomo, recorrendo a sua pulsacao para praticar estas duas variantes, sem fugir ao

ritmo e conseguir intercalar entre elas a nossa vontade;

- A aluna A inicialmente tinha tendéncia em antecipar o glissando, chegando a nota antes
do tempo original. Como era esperado, a aluna aplicava mais um gfissando rapido do que um
glissando gradual, por isso foi demonstrado como a aluna estava a tocar e como soava de forma
mais progressiva. A medida que a aluna foi praticando os dois géneros, no final foi pedido & aluna
para articular entre as duas variaveis durante o exercicio. A aluna revelou compreender bem o
conceito, conseguindo realizar tanto um glissando mais progressivo e gradual, como o glissando
tipico que ja fazia, mais centrado nas notas principais, apesar de demonstrar ainda mais foco

neste género do que o gradual;

- O aluno B também recorria muito mais a um glissando mais rapido, entdo o exercicio
centrou-se em pratica-lo de modo a torna-lo mais uniforme e gradual, passando por todas as notas
com a mesma duracdo entre elas utilizando a pulsacao do metrénomo como marco entre a
primeira e a segunda nota. A medida que foi aumentando o tempo do metrénomo, o aluno foi
revelando muito mais facilidade em intercalar entre ambos os géneros e, por fim, néo tinha

qualquer dificuldade em realizar um glissando rapido ou um glissando progressivo;

- O aluno C tinha muita tendéncia em acelerar o glissando, antecipando sempre a nota de
chegada. Com a pratica, o aluno foi-se habituando a respeitar o tempo que estava escrito, sem
antecipar o glissando e ainda aos poucos, apesar de revelar uma grande tendéncia em executar o
glissando rapidamente, foi aplicando um efeito mais progressivo e gradual. No final, apesar de

revelar pequenas dificuldades, o aluno conseguiu também intercalar entre as duas variaveis de
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forma percetivel, comprovando que o metronomo o ajudou a controlar melhor a execucao deste

recurso expressivo;

- 0 aluno D também tinha o habito de executar este recurso expressivo mais perto da
segunda nota do que logo no momento em que tocava a primeira nota, mas teve mais facilidade
em articular entre as duas vertentes. Apesar de ter havido uma certa mistura entre os dois
glissandl, um pouco gradual, mas ainda executado perto da nota de chegada, foi-se relembrando
para tirar proveito do metronomo, comecando o glissando logo quando o metrénomo marca o
primeiro tempo. Com a pratica o aluno nao revelou qualquer dificuldade em distinguir estes dois

generos;

- O aluno E é outro caso que aplica um glissando breve, o que é 0 mais comum nos
guitarristas, pois a guitarra nao consegue suspender o som como outros instrumentos, entao torna-
se dificil manter um som progressivo. Apesar de tudo, ainda é possivel realizar um glissando mais
gradual, sem ter pressa e passando uniformemente por entre as notas do intervalo com a mesma
duracao entre elas, o que o aluno demonstrou na perfeicdo. Com a simples indicacado para iniciar
0 glissando no momento em que o metrénomo marca o tempo da primeira nota deste efeito
musical, o aluno rapidamente soube aplicar as duas variaveis e ainda alternar entre elas a sua

vontade;

- O aluno F foi outro caso como o aluno C e a aluna A, ao realizar o exercicio antecipava a
nota final do glissando, tocando sempre antes de tempo. Com a ajuda do metrénomo esse
problema rapidamente desapareceu e ainda foi ensinado ao aluno como realizar um glissando
mais progressivo e gradual. Inicialmente, o aluno tinha ligeiras dificuldades, mas com o tempo e
a ajuda do metrénomo, foi-se acostumando a esta variavel e ainda conseguiu intercalar entre os

dois géneros como sucedeu com 0s restantes alunos;

- No caso do aluno G, como néo tinha conhecimento deste efeito musical, foi tocado com
0 aluno somente para este experimentar as duas vertentes. O aluno revelou bastante facilidade
em executar o glissando mais gradual, contudo, na variante mais rapida, que era habitual entre
0s guitarristas, este ja teve mais dificuldades, nomeadamente tinha tendéncia em antecipar a nota
seguinte antes do tempo. Para este caso foi pedido para realizar o glissando entre batidas, mais
ou menos no centro entre cada pulsacao, que é normalmente 0 momento em que a maioria dos

guitarristas costuma iniciar este recurso expressivo. Com a pratica, o metrénomo ajudou o aluno
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a conseguir articular as duas vertentes, mas nao foi possivel observar se 0 aluno conseguia alternar

entre os dois;

- 0 aluno H, ao realizar o exercicio, apesar da demonstracao das duas variaveis, este
ainda tinha sempre tendéncia em recorrer para um glissando mais instantaneo. De forma a ajudar
0 aluno a focar-se mais em realizar um glissando mais gradual, toquei o exercicio em conjunto
com ele. Apesar do aluno ter conseguido aproximar-se mais do resultado desejado, este ainda
fazia uma mistura dos dois, um glissando gradual, mas proximo da nota de chegada, o que o

aluno necessitava praticar mais depois individualmente;

- O aluno I, foi outro caso com tendéncia em executar o glissando de forma reduzida, mas
conseguiu realizar o exercicio apds a demonstracao e com a ajuda do metronomo, aplicando as
duas vertentes sem a necessidade de interferir na sua aprendizagem. O proprio aluno reconheceu
que ao basear-se na batida do metrénomo este compreendeu que cada um dos glissand/iniciava

em momentos diferentes e foi assim que chegou ao resultado pretendido.

Apesar das diferentes dificuldades que cada um apresentou, todos chegaram ao resultado
pretendido, que era saber aplicar o glissando como os outros instrumentos fazem, de forma
gradual, sem despachar ou simplesmente ignorar o efeito de deslizar pelas notas. Todos os alunos
indicaram que o metrénomo resultou bastante bem para a realizacao deste exercicio, pois ajudava
a manter o tempo e a compreender como cada uma das variaveis iniciava em momentos diferentes
na batida, resultando num efeito bastante positivo na aprendizagem deste recurso expressivo com

0 metrénomo.

6.7 — Exercicio de portamento

Para finalizar, foi realizado outro elemento expressivo bastante semelhante ao glissandbo,
0 portamento. Por ser um efeito tdo semelhante, devemos saber como diferenciar cada um e €
com este proposito que este exercicio foi criado, para compreender como se faz um portamento
e saber diferencia-lo de um glissando, alternando entre os dois. O metrénomo acaba por ter o
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mesmo efeito, marca a menor unidade de tempo, para 0s alunos saberem quando é que devem
realizar o elemento expressivo, mas no caso do portamento foi ensinado a comecar mais em cima
da nota final deste efeito, pois 0 portamento tem como funcao transportar o som, nao tem a
mesma importancia como tem o glissando em relacdo as notas entre o intervalo, por isso acaba

por ser somente um efeito de passagem para dar continuidade ao som;

- Inicialmente a aluna A, como estava a fazer um portamento pela primeira vez, realizava
o efeito demasiado cedo, nao respeitando a ritmo que estava escrito na partitura. Ao praticar com
0 metronomo e guiar-se pela batida para saber quando iniciar o efeito, a aluna rapidamente corrigiu
esse pormenor, faltando somente a capacidade de distinguir este efeito do gfissando. A medida
que a aluna foi relembrando o que aprendeu no exercicio anterior e tirando proveito do metrénomo
para saber como distinguir ambos os efeitos expressivos, conseguiu realizar o exercicio aplicando
um bom uso do portamento, assim como alternar entre os dois recursos de forma clara e

percetivel;

- O aluno B, logo apds a demonstracao, nao teve qualquer dificuldade em executar este
recurso. Foi somente no momento em que foi pedido para alternar entre portamento e glissando
que revelou mais dificuldade em conseguir efetuar um portamento. No entanto, com 0 metréonomo
esse problema rapidamente foi resolvido, ao tirar proveito das pulsacoes para saber quando é que
inicia cada um. No final, o aluno ja conseguia aplicar o efeito de glissando como foi ensinado na
aula anterior, assim como o efeito de transporte do som, sem soar como um giissando e sem

travar o som entre o intervalo;

- O aluno C, ap6s praticar um pouco com o metrénomo para nao acelerar demasiado o
efeito de portamento, foi melhorando a sua execucdo e tornando-o cada vez mais percetivel, no
entanto ja revelou mais dificuldades em conseguir distinguir com clareza o portamento do
glissando, o que demonstrou que necessitava de um pouco mais de treino com o metronomo para
se habituar a acompanhar este dispositivo. Apesar das dificuldades em tirar proveito das pulsacdes
para conseguir distinguir cada um dos efeitos, o aluno conseguiu demonstrar que compreendia a
diferenca entre os dois, alternando por vezes entre eles durante o exercicio com uma boa

execucao;

- O aluno D foi um caso diferente, pois este demonstrou problemas em conseguir manter
o som do portamento. Nao obstante, ndo foi necessario optar por um método diferente para o

ensinar a conseguir manter a sonoridade como o efeito desejava. Ao indicar ao aluno para este
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utilizar a pulsacao para saber quando iniciar o portamento durante o intervalo e demonstrando ao
aluno como soa, rapidamente foi aplicando e aproximando-se do efeito desejado. Quando foi para
alternar entre este recurso e o glissando ja houve uma certa tendéncia em realizar o portamento
com algumas semelhancas do glissando, pois o aluno deslizava o dedo até a outra nota, passando
por todas as notas que existiam entre esse intervalo. Este recurso resulta como um glissando, mas
nao chega totalmente a passar por todas as notas, pois é simplesmente um efeito de continuidade
que da a ideia de transporte de um ponto para o outro, logo nao é necessario destacar as notas
dessa passagem como funciona no giissando, o que o aluno compreendeu e, automaticamente,
foi aplicando. No final, tanto o portamento como o glissando soavam na perfeicdo, sem haver

misturas e muito bem executados;

- O aluno E, ao tirar proveito do auxilio do metrénomo, rapidamente demonstrou uma
excelente execucdo de um portamento, foi somente na altura em que devia alternar entre os dois
efeitos que surgiram mais dificuldades. Contudo, ao relembrar o que foi ensinado na aula anterior
com o glissando e 0 que aprendera com este exercicio, o aluno, aos poucos, foi comecando a
melhorar a sua execucdo, conseguindo tirar o maximo de proveito possivel do metrénomo para

executar os dois efeitos musicais de forma distinta e clara;

- O aluno F foi um caso que revelou mais dificuldades em conseguir tirar proveito do
metronomo para conseguir realizar este exercicio. Soube demonstrar a diferenca entre o
portamento e o glissando, mas ao executar ja nao se percebia bem qual dos dois é que o aluno
estava a realizar. Mesmo pedindo para este tirar proveito do metronomo para saber quando
executar um e outro, foi necessario tocar com o aluno, e continuamente, demonstrando como €
que soa cada um, tendo sido maior influéncia a minha presenca do que o metrénomo, pois o

aluno raramente estuda, muito menos com o habito de utilizar este dispositivo;

- O aluno G, nesta fase, ja tem conhecimento sobre como utilizar um metrénomo, por isso
foi mais facil ao realizar este exercicio. Apds demonstrar ao aluno como realizar um portamento e
como tirar proveito do metrénomo para o fazer, este inicialmente tinha algumas dificuldades em
conseguir recriar o mesmo efeito sem parar o som, mas aos poucos foi melhorando. Foi somente
no momento em que pedi para alternar entre este efeito e o glissando que o aluno realmente
conseguiu demonstrar uma boa execucao do portamento, gracas as pulsacdes do metronomo.
Contudo ainda havia uma certa tendéncia em misturar os dois efeitos, soando mais glissandi do

que portamenti, mas nao deixou de ter sido bem executado;
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- O aluno H foi outro caso que conseguiu recriar o efeito desejado com a ajuda do
metronomo, mas ao intercalar entre portamento e glissando ja tinha muita tendéncia em tocar
mais glissando do que o recurso a ser explorado neste exercicio. Ao ajudar o aluno a como
diferenciar os dois efeitos, este ja conseguiu tornar mais nitida a diferenca entre eles, mas ainda
existia uma certa tendéncia em executar o portamento como um glissando bastante rapido, o que
revelou que o aluno necessitava de mais tempo para conseguir realmente destacar bem cada um

dos efeitos musicais;

- 0 aluno | nem necessitou de grandes explicacdes, logo ao aplicar o metrénomo para
executar o portamento, ja o fazia como seria ensinado, pelo que nao foi necessario despender
muito tempo a fazer a explicacdo do exercicio. Quando foi pedido para alternar entre este recurso
e 0 glissando, o aluno destacou cada um deles de forma impecavel, sem grandes prejuizos. Neste
caso 0 metrénomo simplesmente ajudou o aluno a ter um ponto de referéncia para saber quando
executar cada um deles e ao retirar o metronomo, o aluno continuava a realizar o exercicio de

forma exemplar.

Neste exercicio, apesar de ter algumas semelhancas com o exercicio anterior, houve
respostas menos favoraveis. Os alunos que nao tém o habito de utilizar o metronomo revelaram
mais dificuldades em conseguir basear-se nele para realizar este exercicio, mas o0s que tinham
mais facilidade conseguiram alcancar o resultado desejado, o que nao deixa de comprovar que o
metronomo realmente conseguiu ajudar todos os alunos com a aprendizagem deste recurso
expressivo, assim como melhorar a sua execucao de forma a torna-lo mais percetivel para uma

ocasidao em que tenham de tocar para o publico.
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7 - Reflexdes Finais

O balanco geral deste estagio foi bastante positivo. Como foi mencionado, nao foi possivel
encontrar investigacdes que abordassem esta tematica da expressividade com a utilizacao do
metronomo, por isso foram realizados os exercicios apresentados, que abordam recursos
aplicados na musica gerando expressividade e que conseguem tirar proveito das funcionalidades

do metrénomo.

Apesar das diversas respostas obtidas em relacdo aos elementos expressivos que
envolvem mudanca de andamento, todos os outros recursos obtiveram respostas bastante
positivas em relacéo a utilizacdo do metronomo para a aprendizagem dos mesmos. Foi possivel
observar que aqueles que nao estavam tdo familiarizados com a sua utilizacdo revelaram muito
mais dificuldades, por isso, de forma a conseguir tirar proveito deste dispositivo tem de haver um
certo conhecimento prévio sobre as suas funcionalidades, de outra forma o estudo com este

aparelho na tematica expressiva pode nao ser eficaz.

E de enaltecer o Conservatério Bomfim, ndo sé por me receber de bracos abertos, como
também por me ter facultado os recursos necessarios para a realizacdo do meu projeto, assim

como, apesar da situacdo de pandemia, nado ter deixado de realizar as aulas com os seus alunos.

De maneira geral, faco uma apreciacdo bastante positiva do meu projeto. Além dos
recursos utilizados, ainda € possivel que existam mais componentes presentes na expressividade,
das quais 0 metrénomo consiga tirar proveito e auxiliar na melhoria da aprendizagem, como foi
observado ao longo desta investigacdo. Deixo para outros explorarem e comprovarem por Si

préprios os varios beneficios que o metrénomo pode garantir.

Apesar deste dispositivo deixar de ser considerado prejudicial para a expressividade de
um musico, nada indicava que também nao pudesse melhorar e aqui comprovo, com alguns
exemplos concretos, que & possivel tirar proveito das suas funcionalidades para aprender a ser

expressivo na execucao, enquanto guitarrista.
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Lista de anexos

Anexo 1: Questionario pré-intervencao
QUESTIONARIO

1. Em que nivel de ensino te encontras?

[1 Ensino Basico
[1 Ensino Secundario

2. Sabes o que é o metronomo?

[1 Sim
[1 Nao

3. Costumas utilizar o metrénomo no teu estudo diario com o instrumento?
[1 Sim

[1 Nao
1 As vezes

4, Sabes o que é a expressividade musical? Se sim, o que é?

[1 Sim
[1 Nao

O que é?

5. Achas que o metrénomo é uma ferramenta Util para a aprendizagem ou para a
compreensao de conceitos expressivos?

[1 Sim
[1 Nao

6. Porqué?

87



Anexo 2: Respostas ao questionario pré-intervengao

Questoes
Costumas ,
. , Achas que o metronomo
. utilizar o Sabesoqueéa . "
Em que nivel | Sabes o que . . ¢ uma ferramenta Util R
. ) metrénomo expressividade : Porqué?
de ensino te o P ! para a aprendizagem ou
9 , , | no teu estudo | musical? Se sim, o -
encontras? metrénomo? s \ para a compreensao de
diario com o que é? ; A
. conceitos expressivos?
instrumento?
Sim. é transmitir Porque ajuda a manter a
Ensino Basico Sim Nao algo atraves de Sim concentracdo € 0 tempo
(5° grau) muisica constan’te. ao longo de
uma musica.
Sim, é quando um Ambienta-nos ao tempo
Ensino musico nos da musica...
Secundario Sim As vezes transmite Sim
(7° grau) sentimento ao
tocar...
Ensino Basico . . . . Ajuda-nos a acertar no
. Sim Nao Nao Sim .
(5° grau) ritmo.
Sim, € o conjunto Ajuda-nos a compreender
de todas a melhor a musica.
caracteristicas de
Ensino Basico . . uma composicao .
. Sim Nao . POSIG Sim
(5° grau) musical que podem
variar de acordo
com a
interpretacao
Porque  ajuda-nos a
. L Sim. E transmitir a perceber os ritmos da
Ensino Basico . . . .
(5°grau) Sim Sim mensagem que a Sim musica e a compreender
musica expressa 0 que a musica pede.
Porque o ritmo em que
. L Sei, mas nao sei tocas a musica muda a
Ensino Basico . . . . .
(4° grau) Sim Nao como explicar por Sim expressividade ou a
escrito maneira como ouves a
musica.
Sim, é quando a Ajuda a concentramo-nos
. L musica nos nos tempos de uma
Ensino Basico . . ) . .
o Sim N&o transmite um Sim musica.
(1° grau) . _
sentimento ao ouvi-
la.
Sim, é a Para ajudar os alunos a
comunicacao de enquadrarem se  no
. L ideias musicais tempo certo da musica.
Ensino Basico . . . .
. Sim As vezes (dindmicas, Sim
(4° grau) -
emocdes) de
diversas
perspetivas.
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Ensino
Secundario
(8° grau)

Sim

Sim

Sim. E a forma
como
interpretamos uma
peca, a expressao
que transmitimos
enquanto tocamos
algo.

Sim

Enquanto a pratica de
conceitos expressivos, 0
metrénomo ¢é til para nos
impor barreiras. Assim, a
nossa interpretacdo nao
fugira daquilo que
delimita o género a
esséncia da obra.
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Anexo 3: Questionario pds-intervencao

QUESTIONARIO AOS ALUNOS INTERVENIENTES

1 - Antes da intervencao ja tinhas o habito de praticar com metrénomo de forma a melhorar a tua
expressividade musical?

0 Sim

[ Nao

(] Mais ou menos

2 — Apds a intervencgao sentiste que o metrénomo te ajudou a compreender melhor os elementos
expressivos que foram trabalhados, nomeadamente:

2.1 — Rallentando?

[1 Sim

[1 Nao

[1 Mais ou menos
2.2 - Legato?

[1 Sim

[1 Nao

(1 Mais ou menos
2.3 = Rubato?

[1 Sim

[1 Nao

[1 Mais ou menos
2.4 - Staccato?

[1 Sim

[1 Nao

[1 Mais ou menos
2.5 — Appoggiatura?

[1 Sim

[1 Nao

[1 Mais ou menos
2.6 - Glissando?

[1 Sim

[1 Nao

[1 Mais ou menos
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2.7 - Portamento?

[1 Sim
[1 Nao
[1 Mais ou menos

3 - Relativamente a pergunta anterior, se houve alguma atividade a que respondeste “N&o” ou
“Mais ou menos”, poderias identificar qual, e o porqué, para ajudar em intervencdes futuras (ndo
percebi, 0 metrénomo néo ajudou, entre outras?

4 — Esta intervencéo incentivou-te a estudar mais com o metronomo e a aplicar estas técnicas de
aprendizagem durante o teu estudo?

[J Sim e ja cheguei a aplicar

[J Sim, mas ainda nao apliquei

[0 Nao, mas tenciono fazer

[0 Nao, prefiro estudar sem metronomo

5 — Para além dos elementos expressivos que foram trabalhados durante a intervencao, haveria
mais algum que consideras que poderia ter sido implementado? (Indicar quais e o porqué)

Obrigado pela tua participagao!
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Anexo 4: Respostas ao questionario pds-intervencao

Questoes | Aluna A Aluno B Aluno C AlunoD | AlunoE | AlunoF Aluno G Aluno H Aluno |
- Mais ou . Mais ou . . - ~ ~
1 Nao Nao Sim Nao Nao Nao Nao
menos menos
2.1 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim
2.2 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
. . . . . . _ Mais ou _
2.3 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
menos
2.4 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
2.5 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
2.6 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
2.7 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Resposta a questdo n° 3
Aluno H Na utilizacao do rallentando foi bastante dificil implementar o metrénomo assim como no rubato devido as
situacdes em contratempo o que acaba por ficar um pouco confuso.
_ Nao, . L
Sim, mas . . ) . Simeja . . _ . L
_ Simeja prefiro Sim, mas | Sim, mas | Nao, mas | Sim, mas Simeja
4 ainda . _ - cheguei . - . . - .
o cheguei a estudar ainda nao 4 aplicar ainda nao | tenciono | ainda ndo | chegueia
L aplicar sem apliquei P apliquei fazer apliquei aplicar
apliquei \
metronomo
Respostas a questao n® 5
Aluna A Acho que dentro dos estilos expressivos que eu aprendi até agora nao houve nenhum
gue penso que deveria ter sido implementado.
Aluno B | Melhor do que o decorrido na intervencao nao iria conseguir encontrar
Aluno D | Néao, achei que os que foram implementados foram os mais importantes.
Aluno E | Nao, acho que os elementos expressivos que foram implementados foram suficientes para a minha aprendizagem.
Aluno F | Nao.
Aluno H | Nao, pois na minha opinido todos os elementos expressivos referidos durante a intervencéo foram os essenciais,

nao necessitando assim de outros.
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Anexo 5: Exercicios com 0 metrénomo
Rallentando

Aluna A (Mi favorita, autor andnimo):

T

ne ST o g g e O

.'i?‘ﬁ — i3= - Sa—r i —

\ij' u_ I: i‘" I]T. i If‘" - 1_; — 11}
f—. F F N

Aluno B (Danza Carateristica, Leo Brower):

1 2
b
V4
¢.7 e )
) FIN.
b =Ry T I N Y
:’{5% E= =S =25 i
1 o)
= ;
Aluno D (Adelita, Francisco Tarrega)
p—— .
___.-4‘_/'::::: U.Rf:_“__.-_l
" N S0 3 N W TP
R ARy = ——
- H — L - ’
Fn‘ tempay, o F molto ten: S E: r .

¥
17/ S | 1
Hi
4 1 I
9 4
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Aluno F (Parisian Waltz, Tatiana Stachak):

29 ,
mm—@dﬁ_ ’J —7 -| 2 ¢ I i -._" h
Y = J ¢ ) 57 }T : =: F - T ! — fre =
. . P fresco
r | i i
Composer's original metronome mark J= 180-200
Aluno G (Licdo n°21, Aires Pinheiro):
W I S |
3 | |
mm—w#_ i — - 1 * - -
P < f 3 ;’ ECT' & [5' — — —]
= . = —. Ppfresco
i | i F

Composer's original metrenome mark J= 180-200

Aluno H (Preludio Tristao, Maximino Pujol):

Variatio

1

94




Legato
Alunos A, C, D, FeG:

Exercicio de Ligados

1 2 1 3 | 2 1 31 4__ 1
e Y S P - be™
A e — = 4
Y
Alunos B, E,He l:
1 221 2.3 3 23 4 43 1 21232343
I~ o T b

Rubato

Aluna A (Mi favorita, autor anénimo):

o \
ped sl d 2 Jd T2 JJJdd ] ) )
e s E— ¢ !
! ! ] ! ] ! = |
F’.

R e e s e e s TR S R R e S e i 1
= J_"l
m &7

_?p._ﬂ__J_st‘I B A A (s TR p
f= ety L
.;_}l_b'r,_r__r—l[,.__.__ _I.Sr. [7 3  so— L S ¥ LIF i' 1
AR =T [ #oe
»r sempre legato
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Aluno C (Lagrima, Francisco Tarrega):

Andante

? 73 ]-"_ ? ! unt pporo rit l

Aluno F (Parisian Waltz, Tatiana Stachak):

Tatiana Stachak
(b.1973)
[+ = 140] T Hnev T
n:' 4 1#'4-.—41J " J. | i -J- r-l--- 1 & |
e ) —§ - [ T F ]
y & - | % ! £of 2 ' F

wquma.bffe. CON eSpressione

Aluno G (Musicas para adivinhar 09, Aires Pinheiro):




Aluno H (Preludio Tristao, Maximino Pujol):

ben cantando

a 2 g O0——_3 0 a3
v D :
- 4 ry T
aa® v |
1 1
1 I
a

o

=]

dil

— —[
@ xn 2 @ & 20N scm Loy
Vll!l-' g By | 'rl J \?; - _‘l o a—
1 r I TaY #r ® r
E »} sCIV 2
| ~ EJ] IE = Js:-:; i-_-ll E E ||
LT_;” ff_]’ ﬁ'%‘?” EEETT:E:TT'””
Iy T ——IX&® xn .
Staccato

Todos os alunos:

Legati e Staccati

97



Appoggiatura
Alunos A, C, D, FeG:

Appoggiatura

LN
JENE
———

| 1HES
(

Alunos B, E, He l:
Appogiatura - Pantera Cor-de-rosa
1.
f I I
U 4 I ) : ~ : : : 1
3 |
: g -{.Iﬁ- b}; 1 3I 0I | i |
T SeE {
[
Glissando
Alunos A, C, D, Fe G:
Glissando
- = = Ly : e ] ; 1
O : : ] — 4
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Alunos B, E, He l:

Glissando n%2

WTI el T Y T T _ll_-! | I — E

%} ‘_ i 1 ; 1 : : ‘_ -:-:" = - = 1 -9—
Portamento
Alunos A, C, D, Fe G:

Glissandi & Portamenti

A - - gl i

e e e e — H = q

%JU x I____l. - I 1 LJIF 'I 1 i r - 1 I il |

Alunos B, E,Hel:

Glissandi & Portamenti
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Anexo 6: Declaracao de autoriza¢éo de identificacdo da escola

@ _ REPUBLICA
a Wl Bomfim m conservatorio FURTUGVASA

EDUCACAQ

DECLARACAO

Nos termos previstos na Parte 1, n°18 de Despacho RT-31/2019 da
Universidade do Minho, declara-se que o estagiario Jodao Miguel
David Semedo esta autorizado por prazo sem termo a identificar o
Conservatério Bomfim, no ambito do seu relatério de estagio,
salvaguardando o anonimato dos alunos intervenientes.

Braga, 18 de junho de 2021
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