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A respiracéo circular no ensino especializado do clarinete

Resumo

O presente relatorio visa refletir todo o trabalho desenvolvido ao longo do estagio profissional
integrado no Mestrado em Ensino de Musica da Universidade do Minho no ano letivo de 2019/2020. Este
relatorio foca-se essencialmente na respiracao circular no ensino especializado de clarinete no distrito de
Braga. O Estagio profissional e a pratica de ensino supervisionada tiveram lugar numa escola profissional
artistica, abrangendo dois grupos de recrutamento: Clarinete (M04) e Musica de Camara (M32). Ja o projeto
de intervencao focou-se apenas no grupo de recrutamento M04 (Clarinete).

Um dos objetivos deste projeto foi perceber de que forma o ensino da respiracéo circular é feito
no distrito de Braga, e de que forma este poderia ser melhor. Foi realizada uma investigacao no sentido
de perceber o que os professores do distrito acham desta técnica, de que forma a utilizam, e de que forma
a aplicam nas suas aulas. Para isso recorri a utilizacdo de um inquérito por questionario realizado a varios
professores do distrito.

Além disso, procedi a recolha de informacado e de métodos ja existentes que abordam a
aprendizagem da técnica. Com isto pretendia descobrir de que forma é possivel aplicar o ensino da
respiracao circular no ensino especializado de clarinete. Mais tarde utilizei estes métodos para ensinar a
respiracao circular a dois alunos alvos da intervencao e realizei entrevistas aos mesmos para perceber

de que forma a utilizacdo destes contribuiu para o seu desenvolvimento enquanto instrumentistas.

Palavras-chave: Clarinete, Ensino, Respiracéo circular.



Circular breathing in the specialized teaching of the clarinet

Abstract

This report aims to reflect all the work developed during the professional internship belonging to
the Master in Music Teaching of the University of Minho in the 2019/2020 academic year. The main
subject of this report is the circular breathing in the specialized teaching of the clarinet in the district of Braga. A
professional internship, and a supervised pedagogic practice was realized in a Professional Music School involving the
recrutment groups M04 (Clarinet) and M32 (Music Chamber). The intervention project focused on the recruitment
group MO4 (Clarinet).

One of the goals of the project was to understand how was this instruction happening, and how it could be
improved. An investigation was carried out to understand what teachers in the district think of this technique, how they
use it, and how they apply it in their classes. For this, | resorted to the use of a questionnaire survey to several teachers
of the district.

In addition, | proceeded to collect information and existing methods that address the process of teaching this
technique. With this | wanted to discover how it was possible to apply the teaching of circular breathing in the specialized
teaching of clarinet. Later, | used these same methods to teach circular breathing to the two targeted students of the
intervention and conducted interviews with them to understand how the use of these same methods contributed to their

development as clarinet players.

Keywords: Circular Breathing, Clarinet, Teaching
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Introdugéo

Este relatorio de estagio esta inserido no ambito da Unidade Curricular Estagio Profissional
do 2° ano do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade do Minho e pretende descrever todo o
processo de intervencdo pedagogica e a respetiva investigacao realizada ao longo do estagio. Foi a
partir deste mesmo projeto que nasceu a tematica “A respiracao circular no ensino especializado do
clarinete”. O estagio curricular foi orientado pelo Professor Doutor Vitor Matos.

A primeira fase do estagio correspondeu a fase de observacdo, na qual o meu principal
objetivo era aprender mais sobre a pratica pedagdgica, assim como comecar a preparar a parte
interventiva. Utilizei uma grelha, sobre as Categorias de Analise de Interacdes de Ned Flanders, que
utilizei para analisar a atividade pedagogica de um ponto de vista diferente. Ao mesmo tempo foram
feitos registos de observacao gerais em relacdo as aulas. Houve ao mesmo tempo uma participacao
pedagogica da minha parte enquanto professor estagiario da escola, e tive a oportunidade de estar
por dentro dos acontecimentos e ver de forma interna como decorre todo o processo de ensino, desde
as audicdes, as participacdes em concursos e masterclasses até as proprias aulas e as suas
planificacdes.

A segunda fase do estagio correspondeu a parte interventiva. Nesta fase, que sofreu diversas
alteracdes e adaptacdes, devido ao contexto de Pandemia vivido no momento, o numero de aulas e
de alunos participantes da intervencao foi reduzido e as aulas foram dadas de forma online através
da Plataforma Google Meet.

Foram planeadas aulas, com o objetivo de por em pratica os métodos recolhidos que abordam
a respiracao circular. Foram dadas um conjunto de 5 aulas a cada um dos 2 alunos, com uma
estratégia de aumentar gradativamente a dificuldade das tarefas pedidas, sendo na parte final pedido
a cada aluno que realizasse a respiracao circular em determinados exercicios. No final, para perceber
o0 impacto desta intervencao, foi realizada uma entrevista a cada aluno, na qual foram abordadas
questoes relativas ao método utilizado. Foi ainda realizado um inquérito por questionario a diversos
professores de clarinete do distrito de Braga, para perceber qual o estado do ensino da respiracdo
circular no distrito.

O relatorio esta estruturado em seis capitulos. O primeiro aborda a tematica, as motivacdes
gue me levaram a abordar esse mesmo tema, e 0s objetivos do projeto. Ja o segundo capitulo envolve
0 enquadramento teorico, ou seja, toda a pesquisa realizada no sentido de perceber melhor como

funciona a respiracao circular, e como esta pode ser ensinada. O terceiro capitulo explica o contexto
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de estagio. Aborda a instituicdo onde foi realizado, assim como a disciplina onde o projeto foi realizado
e uma descricdo do professor e dos alunos envolvidos. Neste capitulo & também apresentada a
metodologia utilizada para o desenvolvimento do projeto (Investigacdo-acdo), assim como as
estratégias utilizadas para a recolha de dados (observacao participante, inquérito por questionario,
entrevistas semiestruturadas e registo de video). No quarto capitulo é feita uma descricdo do processo
de intervencao realizado, abordando principalmente a planificacdo e descricao das aulas. No quinto
capitulo estdo inseridos a analise e a discussao do questionario e das entrevistas, e no sexto e ultimo
capitulo sao feitas uma avaliacdo e uma retrospecao sobre todo o trabalho realizado ao longo do ano

letivo.



Capitulo | - Tematica, motivagdes e objetivos

O presente projeto de intervencao pedagdgica foi realizado com dois alunos de 14 e 17 anos
do grupo de recrutamento M04 (Clarinete). O tema deste trabalho ¢ a respiracdo circular no ensino
especializado do clarinete.

O primeiro contacto que tive com esta técnica deu-se bastante cedo no meu percurso como
clarinetista, tendo sido o meu professor de conservatorio que primeiro me demonstrou e mais tarde
me ensinou a técnica, levando a que no 4° grau a tivesse adquirido. No entanto, este nao é o cenario
comum para os alunos de conservatorio ou mesmo do ensino superior, visto que o ensino desta
técnica nao faz parte do curriculo levando a que muito deles acabem o seu percurso de ensino formal
com pouco ou nenhum contacto com esta técnica. Assim, se os alunos quiserem ou sentirem a
necessidade de adquirir esta técnica como auxiliadora do desempenho técnico e musical,
frequentemente ndo sabem como o podem fazer.

A respiracao circular tem imensas vantagens com as quais estive em contacto direto nos ultimos
10 anos. Pode ser usada como forma de contornar as necessidades fisiologicas que levam com frequéncia
a quebrar as linhas melodicas, tanto no reportorio contemporaneo como no reportorio tradicional do
clarinete. No reportorio contemporaneo ha cada vez mais exigéncia em relacao ao tempo seguido sem
respirar, para manter por exemplo os ambientes e efeitos sonoros tao frequentes nestas obras; no reportério
mais tradicional é exigido um sustentar de linhas melddicas nos variados contextos, em orquestra, musica
de camara, ou a solo. Assim, a ferramenta da respiracao circular confere ao instrumentista fluéncia e
eficacia, fortalecendo o vocabulario musical (Spring, 2006).

Perante as vantagens desta técnica e a pouca divulgacao e uso que tem sido alvo levantam-se duas
questdes: Sera que a técnica da respiracao circular esta tao difundida quanto deveria? E sera que os alunos
tém acesso ao ensino desta técnica com relativa facilidade?

Deste modo, parece-me muito pertinente que o meu trabalho incida sobre esta questao, de modo
a determinar o conhecimento que existe sobre este assunto no nosso contexto de ensino e sugerir modos
da sua insercao no ensino.

Perante uma revisao de literatura sobre a respiracao circular, o seu ensino e a sua aplicacdo em
contextos educativos em Portugal, formulam-se duas questoes de investigacao:

1% Qual é o estado do ensino da respiracao circular no clarinete até ao 12°ano no distrito de Braga?

2% Quais sao as estratégias necessarias para ensinar a respiracao circular no ensino especializado

do clarinete?



Para responder a estas perguntas determinei alguns objetivos:

1 - Determinar o nivel de conhecimento e a capacidade de realizacdo e de ensino da técnica da
respiracao circular dos professores de clarinete do 3° ciclo e secundario, presentes em algumas escolas do
distrito de Braga.

2 - Ter um variado leque de métodos e exercicios, organizados de forma a serem usados na parte
interventiva do estagio e perceber de que forma estes funcionam nos alunos.

Na parte interventiva pretendeu-se, em primeiro lugar, aprimorar o conhecimento dos alunos sobre
a respiracao circular partindo de uma (1) explicitacao tedrica do contexto histérico e da técnica da respiracéo
circular. De seguida, teve-se como objetivos desenvolver nos alunos a consciéncia das etapas necessarios
para realizar esta técnica e a consisténcia na realizacao da mesma. Para tal, tiveram-se como estratégias
(2) o ensino de como fazer respiracao circular, onde se inserem as etapas intrinsecas, sem o clarinete, e
depois, com o clarinete; e (3) a aplicacdo de exercicios, tanto coletados na revisdo de literatura como
desenvolvidos para este fim. Por fim, pretendeu-se ajudar os alunos a perceber em que situacdes é
pertinente realizar esta técnica, (4) recorrendo a reportério estimulante que tenha em conta os seus

contextos, interesses, necessidades e motivacoes.



Capitulo Il - Contextualiza¢ao tedrica

Introdugéo

O objetivo deste enquadramento teérico foi preparar-me com uma base tedrica, para o projeto
interventivo que ponho em pratica. Parece-me bastante pertinente fazer uma contextualizacao tedrica tanto
do tema, a respiracao circular, assim como da respiracdo em si mesma. Comeco por explicar a estrutura
do enquadramento tedrico. Este esta dividido em 2 partes. Na primeira vou comecar por fazer um contexto
geral da respiracao. Abordarei tanto a respiracao em si, como a respiracao para os instrumentistas de sopro
(em que consiste, exercicios) e a sua importancia. Na segunda parte foco a atencao mais na respiracao
circular. Abordo a sua historia, em que consiste, para que serve, em que momentos devemos usa-la e
abordo alguns métodos de ensino da técnica desenvolvidos por alguns pedagogos.

A respiracao é uma questao importante para toda a gente, mas ainda mais importante para os
instrumentistas de sopro. Pois estes tém de lidar com ela diariamente, e usa-la como técnica no seu
instrumento. E para isso importantissimo que estes a dominem, e saibam como devem usa-la para seu
préprio beneficio. Além disso, alguns estudos, revelam que os instrumentistas de sopro tém a capacidade
respiratdria afetada, e maior probabilidade de desenvolver doencas respiratdrias cronicas, como asma, por
exemplo. Por esse motivo decidi abordar um pouco o tema da respiracao, para que se possa perceber de
que forma € possivel usa-la a nosso favor, e nao contra nos proprios. Incluo por isso, nesta parte alguns
exercicios que podem ajudar alguns instrumentistas de sopro a lidar melhor com a respiracao.

A respiracao circular ¢ um tema muito pouco abordado, e por isso a bibliografia disponivel nao é
muita. Comecei por abordar alguns estudos cientificos que falam dos beneficios que esta pode ter no
tratamento de algumas doencas, como por exemplo no tratamento da Apneia do Sono.

De seguida decidi fazer um contexto historico desta técnica, o que me ajudou a perceber que ao contrario
do que se possa pensar, esta € uma técnica ja antiga, utilizada por exemplo, em instrumentos antigos
tradicionais, como no caso do Didjeridu, usado por aborigenes australianos.

Na musica erudita ocidental, sé mais recentemente se popularizou. O Jazz contribuiu muito para
gue esta técnica se tenha desenvolvido e chegado até a musica erudita ocidental.

E nesse contexto que a respiracao circular chega até nos. Estando numa fase de desenvolvimento,
e numa fase em que cada vez mais pessoas querem aprender esta técnica, surgem alguns métodos de

ensino da mesma. Reuno aqui alguns, assim como exercicios disponibilizados por alguns pedagogos.



Espero que depois de lido, este enquadramento tedrico possa ajudar na aprendizagem e no ensino

desta técnica, que ¢ cada vez mais fundamental nos dias de hoje.



Respiracdo

Sistema respiratorio

Todos nos precisamos de respirar para que as células vivas do corpo obtenham oxigénio e
produzam dioxido de carbono. Para que o sistema circulatorio transporte o oxigénio até as células, &
necessario antes que o sistema respiratério realize as trocas necessarias entre 0 ar e o sangue. A
capacidade de realizar as atividades normais pode vir a ser reduzida, se estes sistemas nao estiverem a
funcionar de forma saudavel (VanPutte et al., 2016).

A respiracado esta dividida em 4 fases: (1) a ventilacdo, o movimento de entrada e saida de ar dos
pulmdes; (2) troca gasosa entre 0 ar nos pulmdes e 0 sangue, algumas vezes chamada de respiracao
externa, (3) transporte de oxigénio e didxido de carbono no sangue; e (4) troca gasosa entre o sangue e 0s
tecidos, também chamada de respiracao interna (VanPutte et al., 2016).

Podemos considerar que o sistema respiratorio seja constituido pelos seguintes elementos: nariz,
cavidade nasal, faringe, laringe, traqueia, bronquios e pulmdes. O diafragma e os musculos das paredes
toracica e abdominal sdo os responsaveis pelo movimento respiratdrio. Podemos classificar o sistema
respiratorio de duas formas distintas: estruturalmente e funcionalmente. Estruturalmente, este esta dividido
em duas partes. O trato respiratorio superior, que é constituido pelo nariz externo, cavidade nasal, faringe
e a laringe, e o trato respiratdrio inferior, que é constituido pela traqueia, pela arvore brénquica e pelos
pulmdes. A arvore brénquica, é constituida pelos brénquios, bronquiolos, bronquiolos terminais, bronquiolos

respiratorios, ductos alveolares, sacos alveolares e os alvéolos.

Trato respiratdno supernor

_ /-'.'...l -\.\
Cavidade nasal ,./é);\
l__|;f:"z..-—- \
". L%

Farnnge

.f‘.-v'.lf_,..-'

x\‘.
|

Larnnge —

L b1

Trato respiratdno infenor

Traqueia

Brénguio prncip

Pulméo

Figura 1 - Tratos respiratorios superior e inferior. (“Trato respiratdrio superior", 2014)
A partir da traqueia, existe uma série simétrica de 23 ramificacdes até alcancar os alvéolos. Cada

ramificacdo conduz a uma nova geracdo de via aérea. Por exemplo a traqueia (geracdo 0) bifurca-se em
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dois bréonquios principais (geracao 1) que, da origem a geracédo 2, e consecutivamente aos bronquiolos

(geracao 3) (Ferreira, 2014).

trachea

bronchi

CONDUCTION

bronchioles

terminal bronchioles

respiratory bronchioles:

EXCHANGE

alveolar ducts

alveolar sacs

Figura 2 - Modelo das vias respiratorias (Adaptado de Wang, Watts, Peters, & Williams, 2014).

Funcionalmente, o sistema respiratdrio esta dividido em duas partes: a zona condutora, que serve
unicamente para a passagem do ar (vai desde o nariz até aos bronquiolos terminais), e a zona respiratoria,
que se localiza dentro dos pulmdes (é constituida pelos bronquiolos respiratdrios, ductos alveolares, sacos
alveolares e pelos alvéolos [geracdes 17 a 23 na Figura 2]) e é onde ocorrem as trocas gasosas entre o ar

e 0 sangue (VanPutte et al., 2016; Tortota e Derrickson, 2012).

Zona Condutora Zona Respiratéria

Bronquiolos
terminais

Figura 3 - Representacdo parcial da zona condutora e da zona respiratoria do sistema respiratodrio (Adaptado

de Ferreira, 2014).



Conceitos basilares — Inspiracao

0 musculo mais importante na inspiracao é o diafragma, que consiste numa lamina muscular fina,

em forma de clpula, inserida nas costelas inferiores. West (2010) diz-nos que:

“Este musculo é suprido pelos nervos frénicos e quando se contrai, os contetidos
abdominais sao forcados para baixo e para frente, aumentando a dimensao vertical da
cavidade toracica. Além disso, as margens costais sao elevadas e movimentadas para fora,
promovendo um aumento no diametro transverso do torax. Numa respiracao designada de
corrente normal, o nivel do diafragma move-se cerca de 1 cm. No entanto, numa inspiracao
e expiracdo forcadas, pode ocorrer uma excursao total de até 10 cm. Quando o diafragma
¢ paralisado durante a inspiracao, desloca-se para cima em vez de para baixo em virtude
da diminuicao da pressao intratoracica, conhecido como o movimento paradoxal — visivel

no movimento de cheirar” (West, 2010, pag. 120).

Mas existem outros musculos presentes na inspiracao, como os musculos intercostais externos,
que conectam as costelas adjacentes e inclinam para baixo e para a frente. Por fim, os musculos acessorios
da inspiracao, os musculos escalenos tém como efeito a elevacao das duas primeiras costelas e a elevacao
do esterno. Durante a respiracao tranquila, a atividade desses musculos é considerada pequena, se alguma.

No entanto, exercicio fisico pode levar a sua contracdo com vigor (West, 2010).

Conceitos basilares — Expiracao

West (2010, pag. 121) define bem este conceito:
“Durante a respiracao tranquila, a expiracao é passiva. O pulmao e a parede toracica sao
elasticos e tendem a retomar as suas posicbes de equilibrio apos serem ativamente
expandidos ao longo da inspiracao. Durante o exercicio e a hiperventilacao voluntaria, a
expiracdo passa a ser ativa. Os musculos mais importantes da expiracdo sao os da parede
abdominal, englobando o reto abdominal, os obliquos internos e externos e o transverso.
Quando esses musculos se contraem, a pressao intra-abdominal se eleva e o diafragma é
empurrado para cima. Esses musculos também se contraem forcadamente durante a

tosse, a émese e a defecacdo.”



Inhalation Exhalation

Figura 4 - Inspiracdo e expiracdo (Adaptado de Whittemore, 2004).
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Respiragdo em instrumentistas de sopro

Breve descricdo do funcionamento da respiracdo em instrumentistas de sopro

Neste capitulo irei abordar o funcionamento da respiracdo em instrumentistas de sopro. E
importante compreender esta parte, e compreender a sua importancia, para que possamos ter uma boa
base, e perceber melhor mais tarde, como funciona a respiracéo circular.

Fuks e Fadle (2002) afirmam que, em instrumentos de sopro, a energia vem do sistema
respiratério, e é convertida diretamente em ondas sonoras (som). Estes instrumentos pertencem a uma
categoria que Sachs, em 1940 (cit. in Fuks e Fadle, 2002) descreveu como aerofones.

Normalmente existe um elemento que vibra e que controla o fluxo de ar. No caso do clarinete, esse
elemento é a palheta. Os instrumentistas conseguem controlar a dindmica, o ataque, a afinacdo, entre
outras coisas, com a embocadura, e com o fluxo e a pressao de ar.

Os musculos respiratérios executam movimentos complexos e sistematicos, gerando diferentes
pressdes na coluna de ar, e que acabam por gerar diferentes fendmenos dentro do instrumento, como
reflexdo, difracdo, ressonancia, entre outras.

A forma como estas pressdes sao usadas pelo instrumentista, € 0 que ajuda a controlar aspetos

musicais, como a afinacao, o timbre, o vibrato, entre outras coisas.

Importancia de uma respiracao saudavel

Ja desde ha algum tempo tém surgido alguns estudos que relacionam tocar um instrumento
musical, com maior propensao para desenvolver doencas respiratorias. No século XVIII Bernardino
Ramazzini (traducao de 1973), um médico italiano, realizou um trabalho sobre doencas ocupacionais, e
nele acabou por abordar doencas respiratorias em cantores e instrumentistas de sopro.

Também Levine (1986) descreveu algumas doencas relacionadas a pratica de instrumentos de
sopro, como faringocele, paralisia do palato, enfisema subcutaneo da cabeca, do pescoco, entre outros.

Igualmente Deniz et al. (2006) fez um estudo, na qual concluiu que os instrumentistas de sopro
possam ter uma funcao pulmonar diminuida, devido ao desenvolvimento de asma ou outros traumas
respiratorios.

E por fim, um estudo mais recente, de Zuskin e colaboradores (2009), concluiu que instrumentistas
de sopro tém significativamente mais prevaléncia de sinusite, catarro e rouquidao do que instrumentistas
de cordas. Da mesma forma, também estes instrumentistas tém mais probabilidades de desenvolver

sintomas e doencas cronicas ligadas ao trato superior.
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Mas além de problemas de salde, a respiracdo dos instrumentistas de sopro também afeta muito
a qualidade da performance. Klug (1997, p. 56) diz-nos que a forma como usamos o ar tem uma enorme
influéncia no timbre, no legato, e no stacatto, por exemplo.

Igualmente Martin Frost (2012) diz-nos, numa entrevista a OHMI (One Handed Musical Instruments)
que para podermos aperfeicoar as notas e o legato, que dao sentido a musica, é necessario ter um bom
dominio e conhecimento do ar e da respiracao.

Isto levanta algumas questdes no que concerne a pratica de um instrumento de sopro, como por
exemplo de que forma podemos evitar estes maleficios e estas doencas provocadas pela pratica do
instrumento de sopro? Para tal devemos procurar ter uma pratica respiratoria saudavel quando tocamos
um instrumento de sopro, assim como no dia-a-dia.

Nos seguintes capitulos irei abordar alguns métodos, assim como exercicios, desenvolvidos por

pedagogos e instrumentistas de sopro, que procuram dar uma resposta a esta questao.
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A respiracdo completa — Respiracoes alta, média e baixa

Comeco esta seccdo por abordar mais profundamente um método de respiracdo para
instrumentistas de sopro, desenvolvido por Trent Kynaston (1978, pp.2), um saxofonista norte americano.

Segundo este, a respiracdo quotidiana esta dividida em 3 fases. Inspiracao, expiracao e periodo de
descanso. E um individuo gasta 60% do tempo na inspiracdo, 20% na expiracdo, e 20% no periodo de
descanso. Ou seja, se um ciclo de respiracao tivesse 5 segundos, 3 desses segundos seriam gastos na
inspiracao, 1 na expiracao, e outro no periodo de descanso.

Mas quando se toca um instrumento de sopro, € necessario inverter completamente este processo
natural. O objetivo é inspirar o mais rapido possivel, e pelo contrario, a expiracdo tem de ser continua,
muitas vezes demorada e com uma intensidade constante. Muitas vezes o periodo de descanso nem
acontece. Como ¢ possivel entdo substituir este processo natural por uma inspiracdo quase “instantanea”
e uma expiracdo muito controlada? O autor aborda esta questdo diferenciando 4 tipos diferentes de
respiracao, que irei explicar de seguida. Os tipos diferentes de respiracdo sdo a respiracao alta, a media, a

baixa e a completa.

Respiracéo alta

A maioria das pessoas utiliza esta respiracéo algumas vezes, no seu dia-a-dia. E a mais exigente, e
a que obtém menos resultados (menos ar). E caraterizada por uma elevacdo dos ombros e normalmente
pode ser vista depois de uma sessao de desporto. E a respiracdo “ofegante”.

Este tipo de respiracao € pouco eficaz, pois nao ha muito controlo nem da inspiracao, nem da
expiracao. Isto ocorre pelo facto de o “epicentro” da respiracao estar muito alta. Isso faz com que o

abdoémen nao consiga ser eficiente (Kynaston, 1978, pp. 3).

Respiracdo média

Esta respiracao, assim como a respiracao alta, ndao & uma boa alternativa para a pratica de um
instrumento de sopro. Da mesma forma, gasta demasiado energia, para o efeito que consegue ter. E
caraterizada pelo enchimento do peito e um ligeiro movimento na regido abdominal (Kynaston, 1978, pp.
3).

Respiracéo baixa

Esta respiracdo é a mais aceitavel para a pratica de um instrumento de sopro. E caraterizada por
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uma expansado da regido abdominal, sem criar mudancas significativas no peito e nos ombros. Por isso é
intitulada muitas vezes de “respiracdo abdominal”. Esta expansdo é causada pelo musculo do diafragma ir
mais abaixo do que o normal, o que faz com que alguns 6rgdos, como o estdmago, vao igualmente abaixo,
e haja mais espaco para o ar nesta zona, o que causa um efeito de um individuo parecer mais “gordo”.
Deixo abaixo uma imagem, que ajuda a perceber o movimento na zona diafragmatica, que acontece

durante a respiracao.

A N AN
"

A - Inhalation

B - Exhalation

Figura 5 Movimento diafragmatico durante a inspiracao e expiracdo (Adaptado de Kynaston, 1978).

Como podemos ver na imagem, o musculo abdominal contrai para baixo durante a inspiracao,
arranjando espaco para os pulmoes e de seguida relaxa subindo até a sua posicao “base”.

Este tipo de respiracao é a mais recomendada, tanto para o dia-a-dia, como para a pratica de um
instrumento de sopro, porque permite inspirar uma grande quantidade de ar, usando menos energia,
comparativamente as respiracoes alta e média. Ao mesmo tempo, esta respiracdo também permite um
maior controlo (necessario para a pratica de um instrumento de sopro), do musculo diafragmatico. Assim
o instrumentista consegue controlar que quantidade de ar vai inspirar, e que quantidade de ar, vai soltar
para criar som com o instrumento.

Kynaston (1978, pp. 4) deixa-nos um exercicio para ajudar a desenvolver este tipo de respiraco.
Deve ser feito da seguinte forma: um individuo deve deitar-se de costas no chao e colocar um objeto pesado
em cima da barriga enquanto realiza a respiracao “baixa”. Isto pode ajudar a fortalecer os musculos

utilizados durante este tipo de respiracao.
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Respiracdo completa

0 ultimo tipo de respiracdo abordado pelo autor, é a respiracao “completa”. Este tipo de respiracdo
nada mais é do que a combinacao dos 3 tipos de respiracdo abordados anteriormente. Desenvolver este
tipo de respiracdo pode ser muito util para o desenvolvimento da forca do musculo diafragmatico, e para
desenvolver bons habitos respiratorios. No entanto, ndo é recomendado para a pratica de um instrumento
de sopro. Pois, apesar de, com esta pratica, se inspirar muito ar, & uma pratica fisicamente muito exigente.
Os instrumentistas de sopro devem, no entanto, utilizar esta pratica como exercicio, pois ajuda a desenvolver
a capacidade respiratoria.

O exercicio proposto por Kynaston (1978, pp. 5) é o seguinte: Em primeiro lugar o individuo deve
realizar uma respiracdo baixa, seguida de uma respiracdo media, e no final uma respiracdo alta, sem
respirar entre nenhuma delas. De seguida deve manter esta respiracao “completa” durante algum tempo,
e de seguida expirar de forma controlada. Pelos beneficios ja referidos acima, este exercicio é altamente
recomendavel para todos os instrumentistas de sopro, que depois de a fazerem, sentem, quando realizam
uma respiracao baixa, que a sua capacidade respiratéria aumentou, e que conseguem agora aguentar

frases mais longas, de forma mais controlada.

Pressao de ar

Kim Walker (2017, pp. 101) aborda a questdo da pressdo do ar e da resisténcia. Segunda ela,
usamos 0s mesmos musculos respiratorios quer estejamos a tocar uma tuba, uma flauta, um instrumento
moderno, ou um instrumento antigo. A diferenca mais interessante, relativamente ao ar usado, nao esta na
guantidade do mesmo que o instrumento necessita, mas na velocidade da pressdo de ar que é necessaria
em determinado instrumento, e na abertura pela qual este chega ao instrumento. A boca, para os
instrumentistas de sopro, funciona como uma valvula que controla a passagem do ar para o instrumento.
Usamos a cavidade oral (boca, garganta, etc.) para moldar a pressao de ar que queremos que chegue ao
instrumento. Demasiado ar pode encontrar resisténcia no instrumento, e ar a menos pode ndo gerar o som
pretendido.

Os diversos instrumentos tém diferentes formas de ligar o instrumentista ao instrumento. Por
exemplo no caso da flauta transversal, os instrumentistas usam diferentes velocidades e quantidades de ar
para moldar as notas e a afinacao. No caso dos instrumentos de metal, cada um deles tem um bocal
diferente, de forma a moldar melhor a pressao de ar que chega ao instrumento. Além disso, cada pessoa

tem o seu “molde” de pressao de ar, de acordo com a sua fisionomia. Devemos usar e moldar a nossa
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fisionomia da cavidade bocal, para fazer chegar ao instrumento a velocidade e a quantidade de ar

pretendida.

Importancia da posicao das pernas na pressao de ar

Para Kim Walker (2017, pp. 102), a posicao das pernas tem uma grande influéncia na respiracao,

porque:
1. Aumenta ou diminui a capacidade de armazenar ar dentro do corpo;
2. A pressado exercida pelas pernas e pelo abdomen inferior aumenta a velocidade de ar. Enquanto os
pulmdes se enchem de ar, 0s bracos, o pescoco e o peito estao relaxados. O instrumentista deve focar
a sua tensdo nas pernas e na parte inferior das costas, que vai fazer aumentar a velocidade de ar. E
sera muito mais facil, por exemplo, tocar um registo mais agudo.

Quando o instrumentista se estiver a sentir sem ar no fim de uma frase, deve pér um pé mais a
frente e levantar um pouco o esterno. Isso ira gerar mais pressado de ar, e ajuda a conseguir aguentar mais
tempo, antes de realizar a proxima inspiracao.

De seguida Kim Walker (2017, pp. 103) da dois exemplos para que se possa sentir o efeito do
suporte das pernas na performance do instrumento.

1. Sentado, enquanto se pratica notas longas no registo agudo, deve-se fazer alguma pressao com as
pernas, quase como se fosse com a forca das mesmas empurrar a cadeira para tras. Deve-se entao
reparar na pressao que isso Cria nas pernas e no abdomen e que é transformada em energia no fluxo
de ar e consequentemente no som.
2. Quando de pé, fazer um pouco de forca com a parte da frente do pé esquerdo para baixo, quase
como se fosse “empurrar” o chao. Ao mesmo tempo levanta-se o musculo esterno, situado no centro
da cavidade toracica como um contrapeso. Isto ird criar a mesma energia no ar e no som referido no
exemplo anterior. A autora aconselha ainda a treinar isto de vez em quando, alternando a “forca” entre
0 pé esquerdo e o pé direito.

Este método pode ser muito eficaz para manter uma pressao de ar constante, ou até ser usado

esporadicamente, em situacoes que requerem do intérprete mais pressao no fluxo de ar.

Meétodos e exercicios de respiracao para instrumentistas de sopro

Como vimos num dos capitulos anteriores, ha inimeros problemas relacionados a respiracdo em

instrumentistas de sopro. E para minimizar estes problemas, devemos procurar métodos que promovam
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uma respiracao saudavel na pratica de um instrumento de sopro. No capitulo anterior abordamos a
respiracao de uma forma concetual. Agora parece-me pertinente reunir alguns métodos mais praticos, e
até mesmo exercicios que possam ajudar o instrumentista de sopro a ter os melhores habitos respiratérios
possiveis.

Abordo a perspetiva de Guy (2000, pp. 32), um clarinetista norte americano. Para ele, a inspiracéo
¢ de extrema importancia quando tocamos clarinete. Quanto mais profunda for, melhor a possibilidade de
ter uma expiracao controlada e eficiente. Devemos sentir a inspiracdo mesmo no fundo do tronco, nos
isquios. Para realizar uma boa e profunda inspiracao, o autor recomenda 0s seguintes passos:

1. Sentar e situar os isquios;

2. Imaginar uma membrana entre eles, como mostra a imagem;

Sit Bones Bases of Sit Bones
With Membrane

Figura 6 Isquios a esquerda e membrana imaginaria entre os isquios a direita (Guy, 2000)

3. Abrir a boca, como se estivéssemos a dizer “Yawn”, e inspirar profundamente. Devemos imaginar

gue a membrana se expande, como um balao.

Figura 7 Membrana expandida, como um baléo (Guy, 2000).

4. Alternativamente, também podemos imaginar que a membrana é puxada para baixo por uma corda,

durante a inspiracao.

Figura 8 Membrana puxada para baixo (Guy,2000).

Este exercicio resulta numa inspiracao bastante profunda. Um clarinetista deve sempre procurar a

respiracao mais profunda possivel, independentemente de precisar de muito ou de pouco ar, e do tempo
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que tiver disponivel. Uma respiracao rapida deve ser igualmente o mais profunda possivel (Guy, 2000, pp.
33).

O resultado deste tipo de inspiracdo ¢ um maior relaxamento muscular, e uma maior qualidade de
som.

Por outro lado, Shoults (2002) diz-nos que para fazer um aluno perceber como deve ser feita uma
respiracao correta o aluno deve:

1. Pbr-se a pé, com uma postura alta e 0s ombros relaxados;

2. Expirar todo o ar que tem dentro de si até o0 abdémen quase doer;

3. Manter essa posicdo até “ter mesmo de respirar”;

4. Relaxar os musculos abdominais e inspirar profundamente. Deixar o ar entrar o mais “fundo”
possivel;

5. Quando tiver enchido os pulmdes, deve por a lingua no meio dos dentes superiores, como se fosse
dizer a palavra “tu”, e contrair levemente os musculos abdominais. Esta ligeira tensao cria pressao
de ar nos pulmdes, que é importante para tocar um instrumento de sopro;

6. Segurar uma folha de papel A5 na parede, de seguida sussurrar a palavra “tu” e deixar o ar sair,
como se estivesse a soprar uma vela. Continuar a fazer alguma pressao nos musculos abdominais,
e tentar manter a folha de papel contra a parede de 8 a 10 segundos, utilizando apenas o ar.

O aluno deve repetir de seguida os passos 4 a 6 umas cinco vezes. E deve ter em atencédo o
movimento de relaxamento dos musculos abdominais enquanto inspira profundamente, e a contracao dos
mesmos enquanto expira.

E possivel que o aluno se sinta um pouco tonto depois de realizar este exercicio. Isso significa que
esta a inalar oxigénio mais rapido do que aquilo que o corpo consegue absorver.

Com este conjunto de conceitos de respiracdo, assim como métodos e exercicios, um
instrumentista de sopro pode estar mais seguro de que a sua respiracao ¢ feita da forma correta e de forma

saudavel, e dessa forma possa desfrutar ao maximo a sua performance.
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Respiragdo Circular — definicdo e uso

A respiracao € imprescindivel para se tocar um instrumento de sopro, visto que permite nao so a
producao, projecao e interrupcdo do som, como também a realizacdo de inumeros efeitos expressivos. No
entanto, para os intérpretes destes instrumentos, é fisiologicamente impossivel inspirar e expirar ao mesmo
tempo, o que pode levar a limitaces consideraveis na performance, restringindo a duracao e intensidade
das frases musicais (McPherson & Philpott, 2016). Neste sentido, a respiracao circular apresenta-se como
uma resposta a este problema, sendo uma técnica de performance musical em que o intérprete de um
instrumento de sopro toca uma nota ou progressao que parece impossivelmente longa sem respirar (Peng,
Phillips, Dyke, & Stewart, 2015).

Nesta técnica, o intérprete expira periodicamente o ar, guardado na boca, enquanto inspira através
do nariz, ou seja, 0 ar é expelido através da compressao das bochechas na orofaringe anterior durante a
inalacao nasal. Elimina-se, assim, a necessidade de parar o som para respirar (Gringas, 2007; Kynaston &
Kynaston, cit in Peng et al., 2015; Peng et al., 2015; White, cit in McPherson & Philpott, 2016). Deste
modo, a respiracao circular liberta o intérprete das limitacdes impostas pela capacidade pulmonar e o
compositor dos constrangimentos de escrever frases delimitadas pela respiracao natural (McPherson &
Philpott, 2016).

Para Spring (1993) o processo da respiracao circular consiste em quatro fases distintas (Figura 9):

1- Encher as bochechas quando o intérprete comeca a ficar com pouco ar;

2- 0 ar das bochechas é empurrado para o instrumento e usado para manter o som, através da

forca do seu musculo, enquanto que a inalacdo do ar ocorre pelo nariz;

3- Quando o ar das bochechas acaba, o palato sobe, e voltamos a usar o ar que vem dos pulmaes;

4-  Para terminar, as bochechas voltam para a sua posicédo correta na embocadura.
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Figura 9 - Fases da respiracao circular (Adaptado de Spring, 2006).

Quando deve ser usada

No que diz respeito a sua utilizacao dentro da musica erudita, Gringas (2007) afirma que, no
reportério tradicional, é quase sempre possivel encontrar um sitio para respirar, podendo esta técnica,
nesses casos, ser usada em passagens virtuosas longas. Defende ainda que os efeitos do uso desta técnica
s80 mais notorios quando aplicados a musica contemporanea.

Para Donald Lefevre e Martin Schuring (cit. in Spring, 2006) existe um aspeto importante a
perceber, a sensibilidade para perceber quando é e quando nao € oportuno realizar esta técnica. Ha alturas
em que a realizacao da respiracao circular, em vez de ajudar, acaba por prejudicar, porque estraga a beleza
inerente da musica. Como por exemplo a Aria de Eugene Bozza, que podia facilmente ser interpretada no
saxofone sem qualquer pausa, gracas a respiracao circular. No enanto, isso provavelmente iria tornar esta
obra muito menos apelativa para o publico. Para estes autores (Lefevre D. e Schuring M., cit. in Spring,
2006) a respiracao circular ndo é uma ferramenta “virtuosa” que tenciona deixar 0s ouvintes tontos e
confusos, mas algo que serve apenas como um suporte, e s6 deve ser usada em trés ocasides:

1. Quando nao ha tempo para realizar uma respiracao completa e renovadora;

2. Quando ocorre a hiperventilacao (irei abordar este conceito mais tarde), e temos de libertar
algum ar cheio de dioéxido de carbono dentro de nos.

3. Quando queremos apenas alargar o espaco entre duas respiracdes normais, se a obra nos

exigir e permitir isso em termos de fraseado.
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Spring (2006) diz-nos também que nos tempos de hoje 0s compositores usam cada vez mais
“técnicas modernas”. Quando um compositor ouve algum intérprete a usar uma destas técnicas, como a
respiracao circular, ele assume que esta pode ser realizada por todos os intérpretes, e entdo a pratica torna-
se comum. Segundo ele, os intérpretes dos tempos modernos terdo obrigatoriamente de saber fazer

respiracao circular para poderem interpretar reportério do século XXI.

Contextualizacao historica

A respiracao circular tem tido um papel essencial na tradicdo de muitos instrumentos de sopro
(McPherson & Philpott, 2016). A titulo de exemplo, é usado na flauta balinesa su/ing nas /auneddas nas
sardas, na surnay ou zurna do Oriente, na arghu/ egipcia e no didjeridu australiano, entre outros (Kartomi
2014; Leydi; Poché & Sultanova 2014; Conner & Howell, 2014; cit in McPherson & Philpott, 2016; Peng,
etal.,, 2015).

Lopes (2018) diz-nos que o didjeridu ¢ um dos instrumentos mais antigos na qual a respiracéo
circular era usada. Uma pesquisa arqueoldgica sugere que o instrumento remonta de 20 a 50 mil anos
atras, sendo um dos instrumentos de sopro mais antigos do mundo.

Em relacao aos tempos modernos, a respiracao circular tem sido usada também no jazz desde os
anos 60. Tendo Harry Carney (1910-1974), clarinetista e saxofonista, e Roland Kirk (1935-1977), multi-
instrumentista sido pioneiros desta técnica que seria mais tarde adotada por outros instrumentistas de jazz
- saxofonista Sonny Rollins (nascido em 1930) e o trompetista Wynton Marsalis (nascido em 1961).
Adicionalmente, alguns intérpretes da musica erudita tém usado a respiracao circular para tocar obras
escritas originalmente para instrumentos de cordas, onde constam frases com uma extensao nao realizavel
sem esta técnica (McPherson & Philpott, 2016). McPherson e Philpott, (2016) apontam que, apesar disto,
no campo da flauta transversal, s6 a partir das ultimas décadas do século XX foi comecada a ser explorada
esta técnica com regularidade por intérpretes e compositores da musica erudita. Desde os anos 70, alguns
flautistas-compositores tém usado esta técnica. Istvan Matuz, Robert Dick, lan Clarke e Gergely Ittzés, por
exemplo incorporaram esta técnica de diferentes e inovadoras formas nas suas composicoes.

Uma possivel explicacao para esta adocao lenta podera estar relacionada com as dificuldades e

desafios no caminho da proficiéncia desta técnica no instrumento (McPherson & Philpott, 2016).

Beneficios para a satde

Um estudo (Puhan et al., 2005) realizado em Zurigue mostra-nos precisamente alguns dos efeitos
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benéficos desta técnica. Algumas pessoas com apneia obstrutiva do sono foram divididas em dois grupos:
um de controlo e outro na qual os participantes tinham aulas de didjeridu (versdo em acrilico em vez de
madeira, por ser mais facil aprender), na qual realizavam respiracao circular. Tinham aulas uma vez por
semana e deviam praticar pelo menos 5 dias por semana.
Ficou comprovado, que aqueles que praticaram didjeridu durante 4 meses, viram alguns dos seus
sintomas melhorar, como:
e Reducéo da sonoléncia durante o dia;
e Reducao do ressonar, e consecutivamente melhoria do sono, tanto seu, como do parceiro;
Nao so as pessoas que tinha uma versao moderada desta doenca apresentaram melhorias, mas

também pessoas que tinham uma versao severa. Todas apresentaram melhorias no final destes 4 meses.

Figura 10 - Didjeridu de acrilico (Puhan et al., 2005).

Um outro estudo (Eley & Gorman, 2010), desta vez destinado a comprovar as melhorias da pratica
do didjeridu e do canto na asma foi realizado na Australia com aborigenes (cerca de 15% dos aborigenes
australianos tém asma).

Os rapazes participantes tinham uma aula semanal ao longo de 26 semanas, na qual aprendiam
melodias tradicionais do didjeridu e a respiracao circular.

Aqueles que participaram ao longo das 26 semanas viram significantes melhorias nos sintomas da

doenca.

Mecanismos

Com o intuito de fornecer um olhar claro, objetivo e sustentado sobre o funcionamento desta

técnica, refere-se aqui um estudo piloto realizado por Peng e colaboradores (2015) com o objetivo de
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investigar os mecanismos da respiracao circular usando o cMRI (Cine Magnetic Resonance Imaging). Este
estudo contou com seis musicos profissionais todos do sexo masculino - 3 trompetistas, 1 trombonista e 2
saxofonistas - e dois amadores — 1 trompete e 1 trombone. Utilizando materiais dos instrumentos
compativeis com o MRI (bocais e boquilhas), foi primeiramente estabelecido o estado basilar. Escolheu-se
a respiracao oral, visto que a acao da respiracao circular consiste numa expiracao oral com uma inalacao
oral imposta. De seguida, foi pedida a sustentacdo de uma nota com respiracéo circular.

Os resultados demonstram que a respiracéo circular envolve primariamente a lingua posterior e a
velo faringe. Visto que a acao da respiracao circular consiste numa expiracao oral com uma inalacdo oral
imposta, os movimentos mais criticos parecem envolver o componente de inalacao nasal. Demonstraram
também que todos o0s sujeitos usaram a mesma série de etapas. Assim, obteve-se um mecanismo uniforme
para a respiracao circular usado por participantes de instrumentos diferentes e com diferentes niveis de
desenvolvimento no ambito do instrumento. Este mecanismo carateriza-se pelas seguintes etapas (Peng,
Phillips, Dyke, & Stewart, 2015):

1. Deslocamento da lingua superior/posterior.

2. Deslocamento do palato mole inferior/anterior.

3. Deslocamento da lingua anterior e do palato mole.

4. Deslocamento do palato mole superior/posterior.
5

Retorno da lingua a posicao base.
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BASELINE

STEP 4

Figura 11 - Mecanismo da respiracao circular (Peng et al., 2015)
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O palato mole

Continuando no processo de perceber como funciona a respiracao circular, abordo agora o palato
mole, um musculo, que tem um papel importante na pratica do clarinete. Este, impede que o ar saia pelo
nariz e é a valvula que, quando esta ligada a parede da faringe, blogueia a ligacao entre a cavidade nasal e
a garganta, fazendo com que o ar saia pela boca.

Mas quando fazemos respiracao circular, o palato mole liga-se a parte de tras da lingua. Isto quebra
a ligacao entre a cavidade oral e garganta, e permite que o ar chegue, desde o nariz aos pulmoes (Figura
12) (Spring, 2006).

Este conceito sera importante mais a frente, quando abordarmos os métodos de aprendizagem
desta técnica, e for necessario que os clarinetistas consigam controlar este musculo para a realizacdo da

respiracao circular.

Figura 12 - O palato mole a blogquear a passagem do ar, primeiro para a cavidade nasal e de seguida para

a cavidade oral (Adaptado de Spring, 2006).
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Métodos de aprendizagem da respiragcdo circular

Irei apresentar agora dois métodos apresentados no livro Circular Breathing: a method, de Robert
Spring (2006) utilizados na aprendizagem da respiracao circular. Estes métodos diferem principalmente no
ponto de vista. Um foca-se mais no processo de inalacao do ar, e o outro, no processo de expiracao. Mas
ambos podem apresentar mais valias na aprendizagem desta técnica.

O primeiro método é do proprio Robert Spring (2006) e o segundo de Jeffrey Lyman (cit. in Spring,
2006).

Spring explica-nos passo a passo como deve ser 0 processo de aprendizagem da respiracao circular,
mas explica que, como para desenvolver qualquer técnica performativa, é necessario praticar diariamente.
Os passos sao 0s seguintes:

1. O aluno deve encher as bochechas e respirar normalmente pelo nariz. A parte de tras da lingua
deve estar pressionada contra o palato mole. O objetivo deste ponto é fazer com que o aluno se
habitue a sensacao de respirar enquanto “faz bochechas”.

a. Também pode ser feito com agua.

2. 0 aluno deve voltar a encher as bochechas, mas desta vez deve deixar os labios um pouco abertos,
e deixar o ar sair devagar, enquanto inspira e expira pelo nariz. (Deve tentar fazer com que o ar que
esta na cavidade oral demore entre 3 a 5 segundos a sair).

a. Se necessario, pressionar as bochechas para ajudar o ar a sair.
b. Assim como 0 passo anterior, este pode ser realizado com agua, e com a ajuda de uma
palhinha.

3. Neste passo o aluno deve pousar uma palhinha em um copo com agua e repetir o passo 2 (sem
agua na boca). O objetivo é fazer bolhas na agua.

a. Apertar um pouco a palhinha ajuda a simular a pressdo necessaria para tocar o
instrumento.

4. Este passo consiste em, a meio da realizacao do passo 3, enquanto se continua a “soprar” com as
bochechas, expirar o ar restante pela boca, até os pulmdes ficarem vazios.

a. As bolhas na agua devem ser constantes, sem mudancas bruscas na quantidade de ar
emitida.

5. Para terminar, deve-se realizar o 4° passo, mas, em vez de esvaziar completamente os pulmdes,
guando estes comecam a ficar sem ar, deve-se “encher as bochechas”. Depois, enquanto se forca

0 ar para fora com as bochechas, inspira-se profundamente pelo nariz. Assim que os pulmdes
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estiverem cheios, volta-se a expirar pela boca. Este processo final € o que acontece quando se faz

respiracao circular (Spring, 2006).

E importante referir que todos os passos referidos anteriormente devem ser repetidos muitas vezes. Os

alunos sé devem avancar para o proximo passo, quando se sentirem confortaveis com o atual. Assim que

0s alunos estiverem confortaveis com estes passos, devem tentar com o instrumento. Os clarinetistas

devem usar, no inicio, apenas a boquilha e o barrilete.

L.

Deve-se entao seguir os seguintes passos:
Tocar tentando manter a afinacdo estavel, enquanto se alterna entre a embocadura estavel, e uma
embocadura com as bochechas cheias de ar.
De seguida, enquanto se inspira pelo nariz, deve-se usar o0 ar nas bochechas, para soprar para o
instrumento. Depois, enquanto as bochechas ainda tém um pouco de ar, comeca-se a expirar pela
boca, esvaziando os pulmoes.

a. Deve-se tentar manter o som o mais constante possivel.
Para terminar deve-se imitar o que foi feito no passo anterior, mas sem esvaziar completamente os
pulmdes. Assim que estes comecarem a ficar vazios, deve-se encher as bochechas de ar, usar este
ar para manter o som do clarinete, e de seguida enquanto se mantém o som com o ar das

bochechas, inspira-se profundamente pelo nariz (Spring, 2006).

E normal se durante estes passos houver quebras no som, principalmente quando se faz a

passagem entre soprar o ar das bochechas e o ar dos pulmdes. Os alunos ndo devem estar preocupados

em atingir a perfeicao nesta altura. Essas quebras sao normais, e acabam por desaparecer com o tempo,

e com a pratica (Spring, 2006).

0 segundo método, de Jeffrey Lyman (cit in Spring, 2006) esta dividido em quatro partes.

A primeira consiste em dominar as bochechas. Lyman diz-nos que, como nos, instrumentistas de sopro

estamos muito pouco habituados a utilizar as bochechas, devemos primeiro praticar esta parte. Aconselha

a realizacao de dois exercicios:

L.
2.

Fazer uma grande inspiracao, e manter algum desse ar nas bochechas, sem deixar sair pela boca.
Deixar sair algum ar por um dos cantos da boca. Mas de forma controlada e constante. Deve-se

repetir o exercicio até se conseguir manter uma linha de ar de 30 a 45 segundos.
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A segunda parte tem a ver com saber como funciona o palato mole. E dificil, no inicio, conseguir

controlar este musculo. Nos fazemo-lo involuntariamente, durante a respiracdo, mas conseguir fazé-lo

voluntariamente ¢ um dos processos mais dificeis na aprendizagem desta técnica (Lyman, cit in Spring,

2006).

De forma a ter um melhor controlo sobre este musculo, aconselha-nos o seguinte exercicio:
Repetir o que foi feito anteriormente, ou seja, inspirar e manter as bochechas com ar enquanto se
deixa sair um pouco de ar pela boca.

Antes de expirar todo o ar, tentar parar a ligacdo de ar entre os pulmdes e a boca. Simplesmente
fechar a parte de tras da garganta. Enquanto isso deve-se tentar que o ar continue a sair pelo canto
da boca, utilizando, para isso, as bochechas.

a. Enormal, se depois de passar a “soprar” com as bochechas, a presséo do ar diminua. Isto
acontece, porque agora, o ar dos pulmdes, e o diafragma ja nao ajudam a manter a
pressdo. Deve-se entdo compensar essa pressdao com as bochechas, de forma a manter a
afinacdo estavel, caso contrario, a afinacdo pode soar baixa durante as alturas em que se
realiza respiracao circular.

b. Para ajudar a perceber essa falta de pressao, pode-se pér um dedo em frente da boca, e
sentir se 0 ar sai com a mesma intensidade antes e depois de deixar de usar o ar dos

pulmdes (Lyman, cit in Spring, 2006).

A terceira parte tem a funcao de juntar os dois conceitos, usar as bochechas para expelir o ar,

enquanto se inspira pelo nariz.

5.

Primeiro deve-se fazer uma grande inspiracao, e de seguida expirar mantendo as bochechas
avolumadas.
Repete-se o0 passo anterior, mas desta vez, depois de expirar, volta-se a inspirar, sempre com as
bochechas avolumadas.
Para terminar este processo, inspira-se, enche-se as bochechas de ar, e expira-se um pouco. De
seguida inspira-se, enquanto se mantém o fluxo de ar a sair pelo canto da boca, através da forca
das bochechas.

a. Deve-se manter um fluxo de ar controlado, de forma a nao expelir todo o ar antes de se ter

feito uma grande inspiracdo (Lyman, cit in Spring, 2006).

Se 0 aluno obtiver éxito na realizacdo destes exercicios, esta agora pronto para tentar realizar a
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técnica com o instrumento completo.

Dicas para o estudo desta técnica com o instrumento:

Robert Spring (2006) da-nos uma série de dicas, para 0 momento em que comegcamos a treinar a

respiracao circular no instrumento:

1.

E importante lembrar que o desenvolvimento desta técnica demora o seu tempo. O aluno deve
pratica-la todos os dias durante o aquecimento;

Para qualquer instrumento, o registo médio & o melhor para manter um bom som enquanto se faz
respiracao circular;

E mais facil realizar esta técnica em passagens descendentes, do que em passagens ascendentes;
Respiracao circular € mais facil em dindmicas menos intensas;

Deve-se inspirar no momento “entre as notas”, para disfarcar a quebra de som que existe nesta
fase.

Nesta fase, enquanto ndo se domina a técnica, nao se deve articular as notas.

S&o necessarias duas ou trés respiracdes circulares, para inspirar o ar equivalente a uma inspiracao

normal completa.

Exercicios:

O registo mais facil para treinar esta técnica é o registo chalumeau (médio), e o mais dificil € o

registo agudo. A articulacdo nao deve ser usada, e o sol agudo é a nota maxima que deve ser tocada nesta

primeira fase de desenvolvimento da técnica (Spring, 2006).

Spring (2006) deixa-nos um conjunto de exercicios que devem ser usados nesta fase. Devem ser

realizados com o metronomo a uma velocidade de 60 BPM (batimentos por minuto). Nos primeiros dois

exercicios deve-se manter um som constante durante quatro tempos, encher as bochechas no quinto tempo,

e inspirar mantendo o som no sexto tempo. Deve-se manter 0 som 0 maximo de tempo possivel.

E importante realcar que sé se deve passar ao exercicio seguinte, quando se tiver dominado o

exercicio anterior e que nos exercicios 2 e 3 a respiracdo circular deve ser feita nas passagens

descendentes.
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Figura 13 - Exercicio 1 (Adaptado de Spring, 2006).
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Figura 14 - Exercicio 2 (Adaptado de Spring, 2006).
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Figura 15 - Exercicio 3 (Adaptado de Spring, 2006).

Hiperventilacdo durante a respiracdo circular

A hiperventilacao é algo que pode acontecer quando fazemos muitas respiracdes circulares num

curto periodo de tempo. Consiste na perda rapida de diéxido de carbono no sangue e acontece quando ndo

libertamos todo o ar que temos dentro de nos. Esse ar, que anteriormente continha oxigénio, agora tem

apenas didxido de carbono, e ja ndo nos é Uutil, s6 nos atrapalha. Apesar de ser mais comum em

instrumentos com um nivel menor de resisténcia, como a flauta transversal e o saxofone, também acontece

com os clarinetistas. Devemos perceber entdo como nos sentimos quando fazemos respiracao circular, e

se acharmos que isto nos esta a acontecer, devemos realizar menos inspiracdes, e esperar até quase todo

0 ar que temos dentro de nos ter saido para voltarmos a inspirar (Spring, 2006).

Outra opcdo muito util, quando confrontados com este problema, é experimentar realizar

“respiracdo circular dupla”. Consiste, tanto em inspirar, como em expirar pelo nariz, enquanto mantemos
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0 som constante com as bochechas. Isto ajuda-nos a libertar o ar cheio de dioxido de carbono dentro de
nos. A seguir a realizar a expiracdo do ar “mau”, estamos muito mais a vontade para fazer uma inspiracéo

limpa e completa, com ar rico em oxigénio (Donald Lefevre, cit. in Spring, 2006).
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Capitulo Il - Caraterizagdo do contexto de estagio, metodologia de
investigacao-acao e estratégias de investigacéo

Contexto de estdgio

O Estagio profissional e a pratica de ensino supervisionada tiveram lugar numa escola profissional
artistica, abrangendo dois grupos de recrutamento: Clarinete (M04) e Musica de Camara (M32).

As aulas, devido ao contexto de pandemia vivido no momento, foram dadas até ao més de marco
presencialmente, e a partir do més de marco, através da utilizacdo da plataforma Google Meet.

O projeto interventivo, devido ao contexto pandémico, foi aplicado apenas a dois alunos, um de 9°

ano e uma aluna de 12° ano.

As disciplinas e o professor

O projeto interventivo foi aplicado na disciplina de Clarinete (M04). O programa da disciplina
apresenta o reportdrio a trabalhar desde o 7° ano até ao 12° ano.

Passando ao contexto de sala de aula, a professora supervisora tem, normalmente, um modelo
especifico de ensino na estrutura da sua aula, sendo que na sua maioria estas estao divididas em 3 partes:
O aluno inicia com escalas, tocando a escala Maior e o seu arpejo. Para concluir esta primeira parte é
tocada a escala cromatica em toda a extensdo do instrumento, iniciando em Mi3, a nota mais grave.
Seguem-se o0s estudos e, por ultimo, as pecas a serem trabalhadas. Referir que ha uma aula dedicada
exclusivamente ao acompanhamento com piano, independente da aula de clarinete, somente com a

presenca do aluno e do seu respetivo pianista acompanhador.

Caracterizacdo dos alunos participantes no Projeto de Infervenggo
Aluna A

Esta aluna tem 17 anos, e frequenta o 12° ano. Tem duas aulas de clarinete por semana, de 45
minutos cada, sendo uma dedicada mais aos estudos e as escalas, e a outra dedicada mais as pecas.

Além disso tem 3 espacos de 45 minutos diarios onde tem uma sala reservada para si, para o
estudo de clarinete.

Estando a aluna no ultimo ano do curso, ira concorrer a diferentes universidades. Dessa forma, o

principal objetivo é entrar nessas mesmas universidades.
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A estratégia da professora, durante este ano é que as duas aulas sejam usadas para auxiliar a
preparacao de um variado reportorio, que depois possa ser usado nas provas.
Esta aluna apresenta-se sempre bastante motivada e dotada de carateristicas clarinetisticas

bastante consistentes, tendo um som bastante limpo e cristalino.

Aluno B

Este aluno tem 14 anos e esta no 9° ano de escolaridade. Tem duas aulas de clarinete por semana,
de 45 minutos cada, sendo uma dedicada mais aos estudos e as escalas, e a outra dedicada mais as pecas.
Além disso tem 1 espaco de 45 minutos diario onde tem uma sala reservada para si, para o estudo de
clarinete.

Estando o aluno numa fase de desenvolvimento clarinetistica importante, a professora da bastante
importancia ao desenvolvimento das competéncias de base, de forma a desenvolver o necessario para que
0 aluno seja capaz de dominar qualguer peca do reportorio clarinetistico.

Este aluno é um pouco timido e introvertido, mas apresenta-se bastante motivado nas aulas, e
parece ter bastantes capacidades.

As principais dificuldades do aluno séo, neste momento, a articulacdo. No entanto apresenta uma
coluna de ar consistente e com o tempo, esse parece ser um problema que se pode resolver com relativa

facilidade.
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Metodologia utilizada - Investigagdo-acao

A metodologia por mim adotada, na realizacao deste projeto foi a investigacdo-acao, que é definida

por Cohen e Manion (1989), citados por Bell (1997, pp. 20-21) como:

“(...) sendo um procedimento /7 /oco com vista a lidar com um problema concreto
localizado numa situacdo imediata. (...) o processo é constantemente controlado passo a
passo (...) durante periodos de tempo variaveis, através de diversos mecanismos |(...) de
modo que os resultados subsequentes possam ser traduzidos em modificacdes,
ajustamentos, mudancas de direcao, redefinicées, de acordo com as necessidades, de

modo a trazer vantagens ao proprio processo em curso.”

Este tipo de investigacao consiste em analisar um determinado contexto e de seguida perceber que
problemas existem. Calhoun (1994) usa a seguinte expressdo para descrever esta metodologia. “VYamos
estudar o que acontece na nossa escola, e perceber de que forma a podemos tornar um lugar melhor.”

Isto demonstra a praticidade carateristica deste tipo de intervencao, e como esta pode ser util no
nosso caso, enquanto professores. Temos assim a oportunidade, de pér em pratica aquilo que investigamos
no contexto de estagio e perceber de que forma podemos melhorar este contexto.

A investigacdo-acdo consiste em (1) identificar um problema a estudar, (2) recolher
informacdo/dados sobre essa problematica, (3) analisar e interpretar os dados recolhidos, e (4) levar a
cabo a acao interventiva, que representa a aplicacao dos resultados da investigacao-acao.

A investigacao-acao tem também a carateristica de ser ciclica, no sentido em que estes passos,
referidos anteriormente, vao sendo efetuados ao longo do tempo, assim como na seguinte figura:

LOCOK LOOK LOOK LOOK

ACT | ACT ACT
THINK THINK THINK

Figura 16 Circulo de Investigacao-acao (Stringer, 1996, p. 17)
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Segundo Arends (1995), a investigacdo-acdo consiste em acao/reflexdo/acao, sucessivamente,
como na imagem anterior. Isto permite que o professor tenha um papel ativo e participativo e que possa

estar imerso e ajudar a desenvolver 0 ambiente educativo em que se encontra.
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Instrumentos de recolha de dados

De forma a conseguir obter dados relativos @ minha investigacdo, utilizo varios instrumentos de
recolha de dados. Sao eles a observacdo participante, inquérito por questionario, uma entrevista

semiestruturada, e um registo de video.

Observacao participante

Um outro método utilizado ao longo do estagio para perceber determinados aspetos relativos a
pratica pedagogica foi a observacao participante. Esta ocorre quando ha envolvimento e integracdo no grupo
por parte do observador. E serve também para que o observador perceba e interiorize as praticas
pedagogicas essenciais a profissdo (Monico, Alferes, Castro, Parreira, 2017).

Mas o que distingue um observador participante de um mero observador? Segundo Spradley (1980,
cit por Ménico et al., 2017) alguns aspetos distinguem os dois tipos de observacao. Sao eles: (1) Duplo
proposito, ou seja, o observador participante tem a funcao de estar empenhado em atividades apropriadas
para a situacdo, assim como o professor, e além disso o observador participante deve observar e registar
tudo aquilo que acontece na sala de aula; (2) Atencao explicita, ou seja, o observador participante deve
prestar atencado a todos os detalhes e pormenores do ambiente em que esta, contrariamente aos restantes
participantes, que tém a sua atencao limitada a apenas determinados aspetos; (3) Experiéncia de insider e
outsider — O observador participante, ao contrario de um mero observador, € ao mesmo tempo ator e
espectador de um determinado contexto; (4) Anotacdes — O observador participante vai recolher dados
objetivos, mas vai ao mesmo tempo recolher sentimentos subjetivos, que o ajudardo a desenvolver a sua
personalidade enquanto profissional.

Em relacdo as vantagens deste tipo de observacdo Monico et al. (2017) distinguem o facto de o
observador se encontrar numa posicao privilegiada, devido ao estar imerso nos acontecimentos. Além disso
realcam a espontaneidade dos comportamentos dos participantes, a percecdo do ambiente enquanto
membro interno, o que da um olhar mais fiel sobre os eventos, e 0 acesso a grupos a que de outra forma
nao seria possivel aceder.

Foram utilizadas, ao longo do estagio, tanto a observacao livre, como a observacao participante. A
observacao livre foi feita através da utilizacdo de uma determinada grelha de observacao, segundo as

categorias de Ned Flanders (Anexo |).
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Inquérito por questionario

Os questionarios sdo uma ferramenta muito Util quando o objetivo é obter um elevado numero de
respostas, e quando nao ha tempo de individualizar as questdes a cada um dos participantes. As questdes
utilizadas podem ser de escolha multipla, ou questdes mais abertas, na qual o participante pode desenvolver
uma ideia mais longa (Slavin, 2007).

Muitas vezes as questdes sao feitas de modo que as pessoas a quem o questionario se dirige tenha
a opcao de concordar, de discordar, ou de ter uma opiniao neutra. Deixo abaixo alguns exemplos de

respostas usadas muito frequentemente:

O meu professor trata todos os alunos de 1gual modo.

Concordo Concordo Nio concordo Discordo Discordo
totalmente nem discordo totalmente
Ou

O professor ajuda-o quando experimenta dificuldades?
Sempre | Frequentemente | Por Vezes | Quase Nunca | Nunca

No caso das perguntas abertas, estas, normalmente, permitem obter uma informacao mais
aprofundada e nao estao tao sujeitas a influéncia inerente da pergunta. No entanto estas sao mais dificeis
de interpretar (Costa, 2015). Alguns exemplos de perguntas deste género sao:

P: O que o professor poderia melhorar?

P: De que forma as aulas poderiam ser melhores?

Entrevista semiestruturada

Segundo Maximo-Esteves (2008), a entrevista é a realizacdo de uma conversacao orientada, com
0 intuito de conhecer o ponto de vista do outro, na qual existem dois papeis distintos a desempenhar. O
entrevistador pergunta e o entrevistado responde.

As entrevistas podem ser estruturadas, livres ou semiestruturadas. Quer isto dizer que podem estar
ja previamente planeadas, com as questdes todas delineadas, ou pelo contrario as perguntas serem
inventadas na hora, ou um intermédio entre os dois tipos (Slavin, 2007). As entrevistas devem ser
transcritas ou gravadas.

Segundo Afonso (2005), a entrevista semiestruturada segue um plano ja definido, mas mantém

uma certa flexibilidade.
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Neste caso foram utilizadas duas entrevistas semiestruturadas, com algumas perguntas ja
delineadas, e outras que surgiram espontaneamente na hora. Foram gravadas e transcritas de seguida.
Foram realizadas aos dois alunos participantes da intervencao, no dia 20 de julho, através da

plataforma Google Meet, as 15h e as 15:30h.

Registos de video

Pareceu-me pertinente, para perceber a evolucao dos alunos na realizacao da respiracao circular,
recorrer ao registo de video.

Os alunos utilizaram a camara dos seus telemoveis para gravar determinados exercicios que eu
pedi anteriormente, nos quais realizam respiracao circular. As imagens e 0s sons resultantes ndo

beneficiaram de qualquer tratamento informatico.
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Capitulo IV - Intervencdo

Projeto de interveng¢go

O projeto de intervencao foi posto em pratica com os alunos A e B, do 12° ano e 9° ano
respetivamente. O objetivo principal era fazer com que os alunos conseguissem realizar a respiracao circular
no final das aulas.

As atividades desenvolvidas foram previamente planeadas, mas ajustadas de forma flexivel ao

contexto especifico de cada aluno e de cada aula.

Aulas

Cada um dos alunos teve 5 aulas, ao longo das quais foram abordados diversos conteudos e
métodos, comecando pela historia da respiracéo circular, até ao final, onde os alunos deveriam conseguir

realizar os exercicios especificos utilizando a respiracao circular.

Aula n®l

O objetivo da primeira aula era que os alunos ficassem a perceber a histéria da respiracao circular
e 0 mecanismo da mesma. Foram utilizadas imagens assim como alguns videos (relacionados a histéria da

respiracao circular), como por exemplo a seguinte:

1 E R

Figura 17 Fases da respiracao circular (Adaptado de Spring, 2006)
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O objetivo desta imagem era os alunos perceberem como funciona o palato mole, e de que forma
ele se move durante a respiracao circular.
Os alunos estiveram bastante curiosos e atentos e no final experimentaram fazer um pouco de

respiracao circular sem o clarinete.

Aula n®2

Nesta aula, o objetivo era que os alunos aprendessem e conseguissem realizar a respiracao circular,
sem o clarinete.
Para atingir esse objetivo foram utilizados os seguintes passos, desenvolvidos por Spring (2006):

1. O aluno deve encher as bochechas e respirar normalmente pelo nariz. O objetivo deste ponto é
fazer com que o aluno se habitue a sensacéo de respirar enquanto “faz bochechas”.

a. Também pode ser feito com agua.

2. 0 aluno deve voltar a encher as bochechas, mas desta vez deve deixar os labios um pouco abertos,
e deixar o ar sair devagar, enquanto inspira e expira pelo nariz. (Deve tentar fazer com que o ar que
estad na cavidade oral demore entre 3 a 5 segundos a sair).

a. Se necessario, pressionar as bochechas para ajudar o ar a sair.
b. Assim como o passo anterior, este pode ser realizado com agua, e com a ajuda de uma
palhinha.

3. Neste passo o aluno deve pousar uma palhinha num copo com agua e repetir 0 passo 2 (sem agua
na boca). O objetivo é fazer bolhas na agua.

a. Apertar um pouco a palhinha ajuda a simular a pressao necessaria para tocar o
instrumento.

4. Este passo consiste em, a meio da realizacao do passo 3, enquanto se continua a “soprar” com as
bochechas, expirar o ar restante pela boca, até os pulmdes ficarem vazios.

a. As bolhas na agua devem ser constantes, sem mudancas bruscas na quantidade de ar
emitida.

5. Para terminar, deve-se realizar o 4° passo, mas, em vez de esvaziar completamente os pulmoes,
guando estes comecam a ficar sem ar, deve-se “encher as bochechas”. Depois, enquanto se forca
0 ar para fora com as bochechas, inspira-se profundamente pelo nariz. Assim que os pulmdes
estiverem cheios, volta-se a expirar pela boca. Este processo final é o que acontece quando se faz
respiracao circular.

Este método revelou-se bastante positivo. Os alunos reagiram bastante bem e conseguiram realizar
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0s exercicios de forma muito satisfatoria.

Aulan®3

Nesta aula os alunos comecaram a tentar realizar a respiracéo circular com o clarinete.
Seguimos ainda o método de Spring (2006) que nos diz que os clarinetistas devem usar, no inicio,

apenas a boquilha e o barrilete.

Devem-se seguir os seguintes passos:

1. Tocar tentando manter a afinacao estavel, enquanto se alterna entre a embocadura estavel, e uma
embocadura com as bochechas cheias de ar.

2. De seguida, enquanto se inspira pelo nariz, deve-se usar o ar nas bochechas, para soprar para o
instrumento. Depois, enquanto as bochechas ainda tém um pouco de ar, comeca-se a expirar pela
boca, esvaziando os pulmoes.

a. Deve-se tentar manter o som o mais constante possivel.

3. Paraterminar deve-se imitar o que foi feito no passo anterior, mas sem esvaziar completamente os
pulmdes. Assim que estes comecarem a ficar vazios, deve-se encher as bochechas de ar, usar este
ar para manter o som do clarinete, e de seguida enquanto se mantém o som com o ar das

bochechas, inspira-se profundamente pelo nariz.

E normal se durante estes passos houver quebras no som, principalmente quando se faz a
passagem entre soprar o ar das bochechas e o ar dos pulmdes. Os alunos ndo devem estar preocupados
em atingir a perfeicao nesta altura. Essas quebras sao normais, e acabam por desaparecer com o tempo,
e com a pratica.

Os alunos perceberam bem o método e foram tentando realizar o processo ao longo da aula,

revelando-se um pouco preocupados com a “quebra” no som, e com a imperfeicédo do processo.

41



Aulan®4

Nesta aula foram dados aos alunos os seguintes exercicios (Spring, 2006):

Exercise 1

Exercise 2
P
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Figura 18 Exercicios (Adaptado de Spring, 2006).

O objetivo era que os alunos comecgassem a automatizar a respiracao circular. Além disso, nota-se
menos “quebra” no som quando a respiracao circular é feita entre notas diferentes, e ndo sempre na
mesma nota.

Os alunos revelaram alguma dificuldade na coordenacao entre os dedos e a respiracao circular.
Sempre que tinham de realizar a respiracao circular acabavam por descoordenar os dedos.

Para trabalhar a questdo da “quebra” no som foi ainda pedido aos alunos para tentarem tocar
apenas com o ar das bochechas, sem soprarem, “tirando som” por apenas 2 ou 3 segundos. Este exercicio
revelou-se muito util para os alunos perceberem melhor qual é a tensdo necessaria para manter o som
continuo durante a inspiracao.

Além disso, no ultimo exercicio revelaram bastante mais dificuldade, comparativamente aos outros
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Aulan®b

Na ultima aula foram abordados novamente os exercicios anteriores. Notou-se uma evolucdo por
parte dos alunos e foi-hes dado um novo estudo do método 25 estudos fdceis e progressivos de Jacques

Lancelot (1969), no qual deveriam realizar recorrendo ao método da respiracao circular:

Préparation au trille.

E.M.T. 1030

Figura 19 Estudo n° 8 (25 estudos faceis e progresivos, Jacques Lancelot)

De seguida apresento a planificacao das 5 aulas dadas a cada aluno.
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Planificacdo das aulas

Plano de Aula 1

Local: Plataforma Google Meet

Data:
16/06/2020

Turma ou alunos: Aluna A

Aulan®; 1 Historia da respiracao circular; Mecanismo da respiracao circular
Duracéo:

Hora: 14h - 14:30h
30’

Funcéo Didatica: Respiragao circular

Objetivo da aula: A aluna ficar a perceber a histéria da respiracéo circular, e o funcionamento da mesma.

Sumario: Compreensao da histoéria e dos mecanismos da respiragao circular

- Organlza'(,:a.\o L Minutagem
, Objetivos Metodoldgica/ Critérios de
Parte da Aula | Conteudo e . P
Especifico Descricao do | Exito ,
s 30
Exercicio
Exercicios  de | Preparar e | Movimentos dos | Realizacdo dos
aquecimento aquecer o corpo | bragos, punhos, | exercicios  com
corporal. para tocar o0 | maos, pernas, | boa postura | 3’
instrumento. pescoco  propostos | corporal.
pelo professor.

Inicial
Exercicios  de | Melhorar a | Expiracao e 2'
emissao de ar. emissdo e a | inspiracdo durante o

coluna de ar. numero de tempos
propostos pelo
professor.
Historia da | Desenvolver no | O professor explica ao | Compreensdo da
respiracao aluno a | aluno a histéria da | historia da
circular. compreensdo da | respiracdo circular. respiracao 10
histéria da circular.
respiracao
circular.

Fundamental 20’
Mecanismo da | Desenvolver no | O professor explica ao | Compreensao do
respiracao aluno a | aluno o mecanismo | mecanismo da
circular compreensao do | da respiracao circular. | respiracao 10

mecanismo da circular.
respiracao
circular.
Realizacdo da | Desenvolver nos | O aluno tenta realizar
respiracao alunos a | a respiracdo circular
circular. curiosidade pela | sem e com o
respiracao instrumento.
Final e circular. ,
o 5
Avaliacéo
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Plano de Aula 2

Data:
Local: Plataforma Google Meet 16/06/2020 Turma ou alunos: Aluno B
Aulan®; 1 Historia da respiracao circular; Mecanismo da respiracéo circular
ggr aG40: | iora: 14:30h - 15h

Funcéo Didatica: Respiracao circular

Objetivo da aula: A aluna ficar a perceber a histéria da respiracéo circular, e o funcionamento da mesma.

Sumério: Compreensao da historia e dos mecanismos da respiragao circular

- Organlza’gz?o o Minutagem
, Objetivos Metodoldgica/ Critérios de
Parte da Aula | Contelido o . P
Especifico Descricao do | Exito ,
. 30
Exercicio
Exercicios de | Preparar e aquecer | Movimentos dos bracos, | Realizacao dos
aquecimento 0 corpo para tocar | punhos, maos, pernas, | exercicios com 3
corporal. 0 instrumento. pescoco propostos pelo | boa postura
professor. corporal.

Inicial
Exercicios de | Melhorar a | Expiracdo e inspiracédo 2'
emissdo de ar. | emissao e a coluna | durante o numero de

de ar. tempos propostos pelo
professor.
Historia da | Desenvolver no | O professor explica ao | Compreensao
respiracao aluno a | aluno a histéria da | da historia da
circular. compreensao da | respiracdo circular. respiracao 10’
histoéria da circular.
respiracao circular.

Fundamental 20’
Mecanismo da | Desenvolver no | O professor explica ao | Compreensao
respiracao aluno a | aluno o mecanismo da | do mecanismo
circular compreensdo do | respiracdo circular. da respiracao | 10’

mecanismo da circular.
respiracao circular.
Realizacdo da | Desenvolver nos | O aluno tenta realizar a
Final e respiracao alunos a | respiracao circular sem 5
Avaliacéo circular. curiosidade  pela | e com o instrumento.

respiracao circular.
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Plano de Aula 3

Data:
Local: Plataforma Google Meet 23/06/2020 Turma ou alunos: Aluna A
Aula n®: 2 Respirac¢ao circular
ggr 3G30° | }iora: 14n — 14:30n

Funcéo Didatica: Respiracao circular

Objetivo da aula: A aluna conseguir realizar a respiracao circular sem o clarinete

Sumario: Realizagao da respiragao circular sem o clarinete

- Organlzalcz.io e Minutagem
, Objetivos Metodolégica/ Critérios de
Parte da Aula | Contetido e . . o
Especifico Descricao do | Exito 30
Exercicio
Exercicios de | Preparar e | Movimentos  dos | Realizagdo dos
aguecimento aquecer o corpo | bracos, punhos, | exercicios com
corporal. para  tocar o | maos, pernas, | boa postura | 3’
instrumento. pescoco propostos | corporal.
" pelo professor.
Inicial
Exercicios  de | Melhorar a | Expiracao e 2'
emissao de ar. emissdo e acoluna | inspiracdo durante
de ar. 0 numero de
tempos propostos.
Passos Desenvolver  no | O professor explica | Compreensao
necessarios aluno a | ao aluno os passos | dos passos
para a | capacidade de | necessarios para | necessarios para
realizacdo  da | realizar a | conseguir realizar | a realizacdo da | 10’
respiracao respiracao circular | respiracao circular | respiracdo
circular sem o | sem o clarinete. sem o clarinete. circular sem o
clarinete. clarinete
Fundamental 20’
Passos 0 aluno | O aluno segue os | Realizacdo da
necessarios desenvolver a | passos e realiza a | respiracao
para a | capacidade de | respiragdo circular | circular sem o
realizacdo  da | realizar a | sem o clarinete clarinete. 10’
respiracao respiracao circular
circular sem o | sem o clarinete.
clarinete.
Realizacdo da | Desenvolver nos | O aluno tenta
Final e respiracao alunos a | realizar a
L circular. curiosidade  pela | respiragcdo circular 5’
Avaliacdo o
respiracao sem e com O
circular. instrumento.
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Plano de Aula 4

Data:
Local: Plataforma Google Meet 23/06/2020 Turma ou alunos: Aluno B
Aula n®: 2 Respirac¢ao circular
gg,racéo: Hora: 14:30h - 15h

Funcéo Didatica: Respiracao circular

Objetivo da aula: O aluno conseguir realizar a respiragéo circular sem o clarinete

Sumario: Realizagao da respiragao circular sem o clarinete

- Organlzalcz.io e Minutagem
, Objetivos Metodolégica/ Critérios de
Parte da Aula | Contetido e . . o
Especifico Descricao do | Exito 30
Exercicio
Exercicios de | Preparar e | Movimentos  dos | Realizagdo dos
aguecimento aquecer o corpo | bracos, punhos, | exercicios com
corporal. para  tocar o | maos, pernas, | boa postura | 3’
instrumento. pescoco propostos | corporal.
" pelo professor.
Inicial
Exercicios  de | Melhorar a | Expiracao e 2'
emissao de ar. emissdo e acoluna | inspiracdo durante
de ar. 0 numero de
tempos propostos.
Passos Desenvolver  no | O professor explica | Compreensao
necessarios aluno a | ao aluno os passos | dos passos
para a | capacidade de | necessarios para | necessarios para
realizacdo  da | realizar a | conseguir realizar | a realizacdo da | 10’
respiracao respiracao circular | respiracao circular | respiracdo
circular sem o | sem o clarinete. sem o clarinete. circular sem o
clarinete. clarinete
Fundamental 20’
Passos 0 aluno | O aluno segue os | Realizacdo da
necessarios desenvolver a | passos e realiza a | respiracao
para a | capacidade de | respiragdo circular | circular sem o
realizacdo  da | realizar a | sem o clarinete clarinete. 10’
respiracao respiracao circular
circular sem o | sem o clarinete.
clarinete.
Realizacdo da | Desenvolver nos | O aluno tenta
Final e respiracao alunos a | realizar a
L circular. curiosidade  pela | respiragcdo circular 5’
Avaliacdo o
respiracao sem e com O
circular. instrumento.
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Plano de Aula 5

Data:
Local: Plataforma Google Meet 30/06/2020 Turma ou alunos: Aluna A
Aula n®: 3 Respiragao circular
ggr 3C30° | Hiora: 14h - 14:30n

Funcéo Didatica: Respiragao circular

Objetivo da aula: O aluno conseguir realizar um pouco de respiracédo circular com o clarinete

Sumario: Respiracao circular com o clarinete

. Organlza’gz?o o Minutagem
, Objetivos Metodoldgica/ Critérios de
Parte da Aula | Contetido o . P
Especifico Descricao do | Exito 30
Exercicio
Exercicios de | Preparar e | Movimentos  dos | Realizacdo dos
aquecimento aquecer o corpo | bracos, punhos, | exercicios com
corporal. para  tocar 0 | maos, pernas, | boa postura | 3’
instrumento. pescoco propostos | corporal.
pelo professor.

Inicial
Exercicios  de | Melhorar a | Expiracao e 2'
emissao de ar. emissdo e a coluna | inspiracdo durante

de ar. 0 numero de

tempos propostos

pelo professor.
Passos 0 professor | O professor explica | Compreensao
necessarios explicar ao aluno | ao aluno os passos | dos passos
para a| os passos | necessarios  para | necessarios para
realizacdo da | necessarios para | conseguir realizar | a realizacdo da | 10’
respiracao conseguir realizar | respiracdo circular | respiracao
circular com o | respiracao circular | com o clarinete. circular com o
clarinete. com o clarinete. clarinete.

Fundamental 20’
Passos 0 aluno | O aluno segue os | Realizacdo da
necessarios desenvolver a | passos e realiza a | respiracao
para a | capacidade de | respiracdo circular | circular com o
realizacdo da | realizar a | com o clarinete clarinete. 10’
respiracao respiracao circular
circular com o | com o clarinete.
clarinete.

Realizacdo da | Desenvolver nos | O aluno tenta
Final e respiracao alunos a | realizar a
L circular. curiosidade pela | respiragéo circular 5
Avaliacdo o ;
respiracao com o instrumento.
circular.
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Plano de Aula 6

Data:
Local: Plataforma Google Meet 30/06/2020 Turma ou alunos: Aluno B
Aula n®: 3 Respiragao circular
gg,racéo: Hora: 14:30h - 15h

Funcéo Didatica: Respiracao circular

Objetivo da aula: O aluno conseguir realizar um pouco de respiracédo circular com o clarinete

Sumario: Respiracao circular com o clarinete

. Organlza’gz?o o Minutagem
, Objetivos Metodoldgica/ Critérios de
Parte da Aula | Contetido o . P
Especifico Descricao do | Exito 30
Exercicio
Exercicios de | Preparar e | Movimentos  dos | Realizacdo dos
aquecimento aquecer o corpo | bracos, punhos, | exercicios com
corporal. para  tocar 0 | maos, pernas, | boa postura | 3’
instrumento. pescoco propostos | corporal.
pelo professor.

Inicial
Exercicios  de | Melhorar a | Expiracao e 2'
emissao de ar. emissdo e a coluna | inspiracdo durante

de ar. 0 numero de

tempos propostos

pelo professor.
Passos 0 professor | O professor explica | Compreensao
necessarios explicar ao aluno | ao aluno os passos | dos passos
para a| os passos | necessarios  para | necessarios para
realizacdo da | necessarios para | conseguir realizar | a realizacdo da | 10’
respiracao conseguir realizar | respiracdo circular | respiracao
circular com o | respiracao circular | com o clarinete. circular com o
clarinete. com o clarinete. clarinete.

Fundamental 20’
Passos 0 aluno | O aluno segue os | Realizacdo da
necessarios desenvolver a | passos e realiza a | respiracao
para a | capacidade de | respiracdo circular | circular com o
realizacdo da | realizar a | com o clarinete clarinete. 10’
respiracao respiracao circular
circular com o | com o clarinete.
clarinete.

Realizacdo da | Desenvolver nos | O aluno tenta
Final e respiracao alunos a | realizar a
L circular. curiosidade pela | respiragéo circular 5
Avaliacdo o ;
respiracao com o instrumento.
circular.
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Plano de Aula 7

Data:
Local: Plataforma Google Meet 07/07/2020 Turma ou alunos: Aluna A
Aulan®: 4 Respiragao circular
ggr 3C30° | Hiora: 14n — 14:30n

Funcéo Didatica: Respiracao circular

Objetivo da aula: O aluno conseguir realizar um pouco de respiragdo circular com o clarinete em exercicios

especificos

Sumario: Respiragao circular com o clarinete

. Organlza’gz?o o Minutagem
, Objetivos Metodoldgica/ Critérios de
Parte da Aula | Contelido o . e
Especifico Descricao do | Exito 30
Exercicio
Exercicios de | Preparar e | Movimentos  dos | Realizacdo dos
aguecimento aquecer o corpo | bragos, punhos, | exercicios com
corporal. para  tocar 0 | maos, pernas, | boa postura | 3’
instrumento. pescoco propostos | corporal.
pelo professor.
Inicial
Exercicios de | Melhorar a | Expiracao e 2'
emissao de ar. emissdo e a coluna | inspiracdo durante
de ar. 0 numero de
tempos propostos.
Explicacdo de | O professor | O professor explica | Compreensao
como 0s | explicar ao aluno | ao aluno os passos | dos passos
exercicios 0s passos | necessarios para | necessarios para
devem ser | necessarios para | conseguir realizar | a realizagdo da 10
feitos. conseguir realizar | respiracdo circular | respiracao
respiracao circular | com o clarinete nos | circular nos
com o clarinete | exercicios. exercicios
Fundamental nos exercicios. propostos. 20’
Realizacdo dos | O aluno | O aluno segue os | Realizacdo da
exercicios desenvolver a | passos e realiza a | respiracao
propostos, com | capacidade de | respiracdo circular | circular nos 10
respiracao realizar 0s | nos exercicios | exercicios
circular. exercicios propostos. propostos.
propostos.
Realizacdo da | Desenvolver nos | O aluno tenta | O aluno realiza
respiracao alunos a | realizar a | com sucesso
circular. curiosidade pela | respiracdo circular | respiracao
respiracao nos exercicios | circular nos
circular. propostos exercicios
Final e propostos  pelo 5
Avaliacéo professor
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Plano de Aula 8

. Data: .
Local; Plataforma Google Meet 07/07/2020 Turma ou alunos: Aluno B
Aulan®: 4 Respiracao circular
Duracéo: L20h
30’ Hora: 14:30h - 15h

Funcéo Didatica: Respiracao circular

Objetivo da aula: O aluno conseguir realizar um pouco de respiracédo circular com o clarinete em exercicios

especificos

Sumario: Respiragao circular com o clarinete

- Organlza'ga.o o Minutagem
, Objetivos Metodoldgica/ Critérios de
Parte da Aula | Contetido o . o
Especifico Descricao do | Exito 30
Exercicio
Exercicios de | Preparar e | Movimentos  dos | Realizacdo dos
aquecimento aqguecer o corpo | bracos, punhos, | exercicios com
corporal. para tocar o | maos, pernas, | boa postura | 3’
instrumento. pescoco propostos | corporal.
" pelo professor.
Inicial
Exercicios  de | Melhorar a | Expiracao e 2'
emissao de ar. emissdo e a coluna | inspiracao durante
de ar. 0 numero de
tempos propostos.
Explicacdo de | O professor | O professor explica | Compreensao
como 0s | explicar ao aluno | ao aluno os passos | dos passos
exercicios 0s passos | necessarios para | necessarios para
devem ser | necessarios para | conseguir realizar | a realizacdo da 10
feitos. conseguir realizar | respiracdo circular | respiracao
respiracao circular | com o clarinete nos | circular nos
com o clarinete | exercicios. exercicios
Fundamental Nos exercicios. propostos. 20’
Realizacdo dos | O aluno | O aluno segue os | Realizacdo da
exercicios desenvolver a | passos e realiza a | respiracdo
propostos, com | capacidade de | respiracdo circular | circular nos 10
respiracao realizar 0s | nos exercicios | exercicios
circular. exercicios propostos. propostos.
propostos.
Realizacdo da | Desenvolver nos | O aluno tenta | O aluno realiza
respiracao alunos a | realizar a | com sucesso
circular. curiosidade pela | respiracdo circular | respiracéo
respiracao nos exercicios | circular nos
) circular. propostos exercicios
Final e )
Avaliacéo propostos. S
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Plano de Aula 9

. Data: .
Local; Plataforma Google Meet 14/07/2020 Turma ou alunos: Aluna A
Aula n®: 5 Respiracéo circular
Duracéo: ) .
30’ Hora: 14h - 14:30h

Funcéo Didatica: Respiragao circular

Objetivo da aula: O aluno conseguir realizar respiracéo circular com o clarinete nos exercicios da tltima aula

Sumario: Estudo com respiragao circular

Organizacdo

, Objetivos Metodoldgica/ Critérios de Minutagemt
Parte da Aula | Contelido o . e .
Especifico Descricdo do | Exito 30
Exercicio
Exercicios de | Preparar e | Movimentos  dos | Realizacdo dos
aquecimento aquecer o corpo | bracos,  punhos, | exercicios com
corporal. para tocar 0 | maos, pernas, | boa postura | 3’
instrumento. pescoco propostos | corporal.
pelo professor.
Inicial
Exercicios  de | Melhorar a | Expiracao e 2'
emissao de ar. emissdo e a coluna | inspiracdo durante
de ar. 0 numero de
tempos propostos
pelo professor.
Explicacdo de | O professor | O professor explica | Compreensao
como o estudo | explicar ao aluno | ao aluno os passos | dos passos
deve ser | os passos | necessarios  para | necessarios para
realizado necessarios para | conseguir realizaro | a realizacdo do | 10’
conseguir realizar | estudo com | estudo com
o estudo com | respiracdo circular respiracao
Fundamental respiracao circular circular. 20"
Realizacdo do | O aluno | O aluno segue os | Realizacdo do
estudo com | desenvolver a | passos e realiza o | estudo com
respiracao capacidade de | estudo com | respiracao 10
circular. realizar o estudo | respiracéo circular. | circular.
com respiracao
circular.
Realizacdo da | Desenvolver nos | O aluno tenta | O aluno realiza
respiracao alunos a | realizar a | com SUCesso
Final e circular. curiosidade pela | respiracdo circular | respiracao
L respiracao nos exercicios | circular nos | 5
Avaliacéo ) L
circular. propostos exercicios
propostos  pelo
professor
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Plano de Aula 10

Data:
Local: Google Meet 14/07/2020 Turma ou alunos: Aluno B
Aula n®: 5 Respirac¢ao circular
Duracéo:

30

Hora: 14:30h — 15h

Funcéo Didatica: Respiracao circular

Objetivo da aula: O aluno conseguir realizar respiracéo circular com o clarinete nos exercicios da Ultima aula

Sumario: Estudo com respiragao circular

- Organlza’gz?o o Minutagem
, Objetivos Metodoldgica/ Critérios de
Parte da Aula | Contetido e . a .
Especifico Descricao do | Exito ,
. 30
Exercicio
Exercicios  de | Preparar e | Movimentos  dos | Realizacdo  dos
aguecimento aquecer o corpo | bragos, punhos, | exercicios com
corporal. para  tocar 0 | maos, pernas, | boa postura | 3’
instrumento. pescoco propostos | corporal.
pelo professor.
Inicial
Exercicios  de | Melhorar a | Expiracao e 2'
emissao de ar. emissao e acoluna | inspiracdo durante
de ar. 0 numero de
tempos propostos
pelo professor.
Explicacdo de | O professor | O professor explica | Compreensao
como o estudo | explicar ao aluno | ao aluno os passos | dos passos
deve ser | os passos | necessarios  para | necessarios para
realizado necessarios para | conseguir realizar o | a realizacdo do | 10’
conseguir realizar | estudo com | estudo com
0o estudo com | respiracao circular. | respiracao
Fundamental respiracao circular circular. 20’
Realizacdo do | O aluno | O aluno segue os | Realizacdo do
estudo com | desenvolver a | passos e realiza o | estudo com
respiracao capacidade de | estudo com | respiracao 10
circular. realizar o estudo | respiracao circular. | circular.
com respiracao
circular.
Realizacdo da | Desenvolver nos | O aluno tenta | O aluno realiza
respiracao alunos a | realizar a | com sucesso
Final e circular. curiosidade pela | respiracao circular | respiracéo
L respiracao nos exercicios | circular nos | 5’
Avaliacéo ) L
circular. propostos exercicios
propostos  pelo
professor
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Conclusao das aulas apresentadas

No geral, 0s alunos reagiram bastante bem aos exercicios propostos. Realizaram a parte inicial sem
o0 instrumento com bastante facilidade. E esta parte revelou-se importantissima para perceber as bases da
realizacado da técnica. No entanto, notou-se alguma dificuldade na passagem da realizacao da respiracao
circular sem o instrumento, para com o instrumento. Demorou um pouco mais para que os alunos
comecassem a conseguir ter algum resultado quando praticavam a técnica com o instrumento. Mas aos
poucos foram percebendo melhor o que precisavam de fazer. Nas aulas seguintes, com os exercicios

propostos, foram progressivamente melhorando e tornando o processo cada vez mais automatizado.
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Capitulo V — Apresentacéo e andlise de dados

Anélise das entrevistas

De forma a perceber o impacto do processo de aprendizagem da respiracdo circular nos alunos,
realizei uma entrevista aos dois alunos que fizeram parte da intervencao. A entrevista encontra-se em anexo
(Anexo Il). Tem cerca de 9 perguntas, nas quais abordo o método por mim utilizado durante o processo, assim
como outras questdes relativas a técnica da respiracado circular em si. Estas entrevistas foram muito
importantes para os préprios alunos fazerem uma autoavaliacdo, e para perceberem de que forma esta
abordagem contribuiu para o seu desenvolvimento clarinetistico.

Comeco por fazer uma questao relativa a pertinéncia do método utilizado. A aluna A disse que o

1

método a ajudou no desenvolvimento da respiracao circular, “...principalmente porque nao sabia nada
relativamente a respiracéo circular. Sabia mais ou menos a teoria, mas nunca soube pdr em pratica.” O aluno
B reportou também que o método o ajudou bastante no desenvolvimento da respiracao circular. Diz que notou
uma evolucao muito rapida.

De seguida ambos os alunos concordaram que é bastante mais dificil fazer respiracao circular com o
clarinete, do que sem o clarinete. A aluna A comentou que o processo de aprendizagem foi muito mais rapido
quando tinha que fazer respiracao circular sem o clarinete.

Em relacao as dificuldades durante a aprendizagem da técnica, a aluna A relatou ter dificuldades em
direcionar apenas o ar das bochechas para a boquilha, o que criava uma “quebra” no som. O aluno B relatou
também dificuldade em manter o som “continuo”, sem essa mesma “quebra”.

Questionada sobre a pertinéncia dos exercicios propostos pelo professor estagiario, a aluna A disse
gue foram bastante pertinentes, “...pois foram destinados a resolver o problema que eu tinha, que era o facto
de néo conseguir utilizar o ar das bochechas.”

Sobre o tempo dedicado ao estudo da respiracao circular, os alunos apresentaram respostas bastante
diferentes. A aluna A disse nao estudar a técnica todos os dias, mas que quando estudava era por volta de 15
minutos. Ja o aluno B disse nao ter dispensado mais de meia hora por semana.

Ambos os alunos disseram que deviam ter gastado mais tempo no estudo desta técnica, para que
fosse mais aperfeicoada.

Por ultimo os alunos foram questionados sobre o que achavam sobre, se uma pessoa fosse comecar
a aprender respiracao circular do zero, quanto tempo precisaria para conseguir realizar a técnica de forma
satisfatoria. A aluna A respondeu que é possivel aprender de forma quase “instantanea”, mas que no seu
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caso, se se tivesse dedicado mesmo a sério, conseguia fazé-lo em duas semanas. O aluno B disse que se essa
pessoa estudasse por volta de 15 minutos diarios, em cerca de 2 semanas conseguia dominar bem a técnica

da respiracéao circular.
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Anélise do inquérito por questionario a professores de clarinete sobre o ensino da
respiracao circular

De forma a perceber melhor qual é o estado do ensino da respiracao circular no distrito de Braga,
realizei um inquérito por questionario a 16 professores, das mais variadas escolas do distrito, entre as quais,
o Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Braga, o Conservatério de Guimaraes, o Conservatério de
Musica de Barcelos, a Academia de Musica José Atalaia de Fafe, entre outras.

A primeira questdo é relativa ao género dos participantes. Metade dos participantes é do sexo

masculino, e a outra metade do sexo feminino.

Qual é o seu género?
16 respostas

@ Masculino
@® Feminino

Grafico 1 Qual é o seu género?

A segunda questao é relativa a idade dos participantes. A maioria dos participantes tem entre 20 a 30
anos. Existem no entanto, alguns entre os 31 e os 40 anos, e nao existe nenhum participante fora dessa faixa

etaria. Portanto podemos considerar os participantes jovens, relativamente as opcdes apresentadas.

Qual a sua idade?
16 respostas

@ 20a30
@® 31a40
® 41a50
@® 51a60
@®61a70

Gréfico 2 Qual a sua idade?

De seguida coloco uma questao para perceber o nivel de formacédo dos professores. A maioria dos



participantes tem o mestrado concluido, sendo que existem ainda alguns exemplos de pessoas com formacao

nao tdo completa.

Qual o seu nivel de formacao?
16 respostas

@ Licenciatura
@® Mestrado

@ Doutoramento
@® 8°grau

Gréfico 3 Qual o seu nivel de formacao?

Entramos agora no campo mais especifico da respiracao circular. A maioria dos participantes
consegue fazer um pouco de respiracao circular, mas nao domina, nem consegue utilizar no reportoério que

toca, e apenas uma minoria consegue fazer de forma consistente.

Sabe realizar a técnica de respirac¢ao circular?
16 respostas
® sim
43,8% ® Nzo
[ ] Consigo fazer um pouco, mas ndo
domino nem consigo utilizar no
q reportério que toco

Gréfico 4 Sabe realizar a técnica de respiracao circular

Em relacdo a importancia dada pelos participantes a técnica da respiracao circular, podemos concluir
gue ndo lhe atribuem uma importancia muito elevada. A maioria considera ser importante, mas nao algo

imprescindivel, e uma minoria considera até pouco importante a realizacéo desta técnica.
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Quéo importante considera esta técnica para a performance do instrumento?

16 respostas

@ Imprescindivel, é essencial um
performer dominar esta técnica

@ Muito importante

@ Importante, nao € algo imprescindivel,
mas pode ser Util em determinado
reportério

@ Pouco importante

[ ) Insignificante, a técnica nao € essencial
para um bom performer

Gréfico 5 Quao importante considera esta técnica para a performance do instrumento?

A questao seguinte, destinada aqueles que sabem realizar a técnica de respiracao circular visava
descobrir de que forma os professores aprenderam a realizar a técnica de respiracao circular. A grande maioria
aprendeu de forma autodidata, através de livros por exemplo, ou com a ajuda de um amigo. E é de referir que

apenas um participante aprendeu com o seu professor de instrumento.

Se sabe realizar a técnica de respiragao circular, como aprendeu?
12 respostas

@ Assistir a videos na Internet

@ De forma autodidata, através de livros
ou de outra forma

@ Com um professor de instrumento
8,3% @ Com a ajuda de um amigo

@ Varias das opgdes anteriores

Gréfico 6 Se sabe realizar a técnica de respiracéo circular, como aprendeu?

O objetivo da questdo seguinte era descobrir se os professores participantes ensinam respiracao
circular aos seus alunos. Isso ajudaria a perceber melhor, de facto, qual a quantidade de professores que
aborda esta questao. Segundo os dados obtidos, apenas 1 professor ensina de forma aprofundada, 5 ensinam

um pouco e os restantes 10 professores ndo ensinam esta técnica.
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Ensina a respiracao circular aos seus alunos?

16 respostas
® sim
® Nzo
@ Um pouco

Iy

Graéfico 7 Ensina a respiracao circular aos seus alunos?

Dos 6 participantes que abordam esta técnica com os seus alunos, dois tercos fazem-no através da
explicitacao verbal, ou através da exemplificacao, e um terco utiliza nao sé a explicitacao verbal, como ainda

abordam métodos e livros que falam no assunto.

Se ensina respiragao circular aos seus alunos, como o faz?
6 respostas

@ Através de métodos que existem em
livros

@ Através de explicitagéo verbal ou
exemplificando

@ Ambos

Gréfico 8 Se ensina respiracao circular aos seus alunos, como o faz?

De seguida pretendia descobrir porque motivo, os professores que ndo ensinavam respiracao circular
aos seus alunos, ndo o faziam? Segundo os dados obtidos, a maior parte ndo o faz porque acha que esta é
uma técnica que so6 deve ser ensinada mais tarde (na universidade). Uma pequena minoria nao o faz porque

nao domina a técnica, ou nao sabe como a pode ensinar.
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Se ndo ensina a respiracao circular aos seus alunos, por que motivo ndo o faz?
10 respostas

@ N3zo considero relevante
@ Nzo sei como posso ensinar

@ Acho que é uma técnica que sé deve
ser ensinada numa fase mais tardia
(universidade)

@ N3zo domino

Grafico 9 Se ndo ensina a respiracdo circular aos seus alunos, por gue motivo nao o faz?

A seguinte questdo é dirigida aqueles professores que nao sabem ensinar a técnica de respiracéo
circular mas gostavam de aprender a fazé-lo. A pergunta feita, € qual a principal dificuldade que enfrentam
nesse sentido. A maioria diz haver poucos métodos que abordam o assunto. Outros participantes dizem ainda

ser uma técnica muito dificil de aprender.

Se nao sabe ensinar a técnica de respiracéo circular, mas gostava de aprender a fazé-lo, qual a
principal dificuldade que enfrenta?

7 respostas

@ Haver poucos métodos que abordam o
assunto

@ Ser uma técnica muito dificil de
aprender

@ Falta de tempo

Grafico 10 Se ndo sabe ensinar a técnica de respiracdo circular, mas gostava de aprender a fazé-lo, qual a principal dificuldade que enfrenta?

De seguida faco uma questao para perceber se os professores participantes do inquérito consideram
0s métodos existentes suficientes. A maioria das pessoas responde que nado, € apenas uma pequena parte

responde que sim.
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Acha que os métodos existentes de ensino desta técnica sdo suficientes?
16 respostas

® Sim

@® Nao

@ De facto nao conhego muitos. Mas
penso que para o efeito quem quer
aprender consegue fazé-lo com os
recursos existentes.

@ Nio fago ideia

Grafico 11 Acha que os métodos existentes de ensino desta técnica sao suficientes?

Na questao seguinte é perguntado se o0s participantes consideram que esta técnica & muito ou pouco
abordada pelos professores de clarinete do distrito de Braga. A grande maioria respondeu que esta técnica é

pouco ou muito pouco abordada.

Na sua opiniac, acha que esta técnica é muito abordada pelos professores de clarinete do distrito
de Braga?

16 respostas

@ Muito pouco abordada

@ Pouco abordada

@ Abordada de forma satisfatéria
@ Muito abordada

‘ @ Muitissimo abordada

@ Nao sei se eles ensinam

@ Sem conhecimento sobre esta matéria
® Nzo sei

Grafico 12 Na sua opinido, acha que esta técnica é muito abordada pelos professores de clarinete do distrito de Braga?

Esta proxima questao esta relacionada com a anterior. Foi perguntado, se acham que a respiracao
circular é pouco abordada no distrito de Braga, porque acham que isso acontece. A grande maioria responde
que: ou é porque os professores nao sabem como podem ensinar essa técnica, ou & porque esssa técnica

nao é essencial para a pratica do clarinete.
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Se considera que esta técnica € ainda pouco abordada pelos professores de clarinete no distrito
de Braga, porque acha que isto acontece?

15 respostas

@ Pelo facto de nao fazer parte do
curriculo

@ Porgue muitos dos professores no
sabem como a podem ensinar

Porque nao & uma técnica essencial
para a pratica do clarinete

@ Nao sei se eles ensinam
@ Sem conhecimento sobre esta matéria

Grafico 13 Se considera que esta técnica é ainda pouco abordada pelos professores de clarinete no distrito de Braga, porque acha que isto
acontece?

Para terminar o questionario, foi feita uma pergunta de desenvolvimento. A questdo realizada foi a
seguinte: Se na sua opinido esta técnica é ainda pouco abordada pelos professores de clarinete no distrito
de Braga, de que forma o ensino da respiracado circular poderia ser mais difundido?

Algumas das respostas abordam a questdo da introducéo da técnica no curriculo, outras falam da
possibilidade de existirem workshops especificos para esta técnica, e outras ainda, falam da criacdo de mais
métodos diferentes, como videos, ou livros que abordem a respiracdo circular.

Respostas:

e Através da introducdo no curriculo

e (aso seja pouco abordado, considero que um passo importante seria passar a fazer parte dos
contetudos programaticos da disciplina de clarinete. Contudo, e de acordo com a minha opiniao
pessoal, &€ importante ter um primeiro contacto e uma nocéo desta técnica no ultimo/s ano/s do
conservatorio e depois mais tarde (ensino superior), se 0 aluno assim o desejar aprofundar e praticar.

e Com metodologias comprovadas, sem ser baseado no senso comum e na experiéncia individual, isto
¢, 0 conhecimento de quem sabe fazer deveria ser cientifico e sistematizado.

e Sendo ensinada logo desde o inicio da formacao dos alunos, como sdo outras técnicas.

e Penso que em alunos mais velhos faz algum sentido abordar a técnica. Bem como criar recursos para
gue os alunos consigam estudar e aperfeicoar a técnica. No entanto ndo acho que deva ser algo
obrigatério ou que todos tenham de dominar. Elaborar uma espécie de workshop seria algo
interessante para quem tem curiosidade e quer dominar a técnica.

e Mais clarinetistas especializarem-se nessa mesma técnica, divulgarem a mesma, e realizar pequenos

workshops sobre isso...
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Através de workshops para cativacdo de alunos

Métodos explicando passo a passo, com exercicios. Videos em portugués a explicar os primeiros
passos e exercicios para aplicar a respiracao circular.

Através da sensibilizacdo para a importancia da mesma no repertério e percurso dos jovens

clarinetistas.

64



Capitulo VI — Conclusdes e consideracdes finais

A respiracao circular € uma técnica que pode ser muito Util para qualquer instrumentista de sopro,
devido a possibilidade respiratoria que nos da tanto no reportdrio contemporaneo, como no mais tradicional.
Apesar disso o ensino desta técnica nao esta tao desenvolvido como poderia estar. E o meu objetivo ao longo
deste ano foi perceber de que forma o ensino desta técnica pode melhorar.

Queria comecar por explicar que a parte final do estagio foi realizada num contexto de pandemia, e
apesar disso teve um impacto bastante positivo na minha formacéo enquanto professor de clarinete. As aulas
da intervencdo tiveram que ser dadas de forma online, e o contacto com os alunos foi, devido a isso, um pouco
dificultado. A ajuda do professor cooperante foi, por isso, essencial para que eu tenha tido acesso a toda a
experiéncia pedagbgica necessaria para a minha formacéo. Ao longo do estagio tive a oportunidade de ver de
perto como funciona toda a pratica que envolve ser professor. E além disso aprendi bastante através da
interacdo que tive com os alunos. Percebi que um professor precisa de ter muita flexibilidade e que tem de
estar pronto para situacdes adversas, como quando os alunos nao preparam as aulas, ou quando estes nao
estdo a reagir da melhor forma durante as aulas.

Os objetivos de intervencéo consistiam no ensino da respiracdo circular aos alunos. Este decorreu,
apesar, das adversidades, de forma positiva. Por vezes, houve alguma dificuldade em relacao a interacao com
os alunos. Nem sempre as ferramentas utilizadas (telemoveis, computadores, internet) foram as ideais, mas
foi possivel ensinar aos alunos a técnica da respiracao circular, e fazé-los perceber em que contexto esta deve
ser usada. Eles mostraram-se muito motivados na aprendizagem da técnica e creio que esta pode ser muito
util nos seus percursos enquanto clarinetistas. Posso concluir entdo que o método recolhido e utilizado, de
Robert Spring (2006), se revelou bastante eficiente, no que concerne ao ensino da respiracdo circular. Este
consistia na simplificacdo do processo da respiracao circular e na abordagem, passo a passo, comecando
pelo mais basico (respiracao circular sem o clarinete) até ao mais complexo (respiracdo circular no clarinete).
A primeira parte, sem o clarinete, é bastante importante de ser feita, para que os alunos possam perceber a
base de todo o processo e como esta técnica funciona. Quando estes ja estavam familiarizados com a
respiracao circular sem o clarinete, a fase seguinte (com o clarinete) revelou-se muito mais descomplicada.
Os alunos ja percebiam o funcionamento da mesma, e o processo de desenvolvimento torna-se muito mais
acelerado.

Seguiu-se uma apresentacdo passo-a-passo dos exercicios necessarios para realizar respiracao
circular no clarinete, a qual os alunos reagiram bem. Apesar de mais dificil que a fase anterior estes
consideraram que os exercicios foram pertinentes e Uteis para que pudessem atingir os objetivos necessarios.

Segundo os alunos, como se pdde perceber nas entrevistas realizadas, tanto o0 método, os exercicios,
65



assim como o estudo dado foram muito Uteis na assimilacdo dos mecanismos da respiracao circular.

Apesar de as aulas terem sido dadas em formato online, o processo de ensino decorreu de forma
positiva, e 0s alunos cooperaram bem com o que lhes era pedido. Poderiam, no entanto, ter dedicado mais
tempo ao estudo da mesma, o que ajudaria no desenvolvimento mais rapido desta técnica.

Em relacao a parte investigativa posso concluir que decorreu de forma bastante positiva, com bastante
adesao por parte dos professores do distrito de Braga. O objetivo principal era perceber como esta o ensino
da respiracdo circular no distrito de Braga. Para isso o questionario utilizado foi fundamental, e ajudou a
perceber que o ensino da respiracdo circular ndo estd tdo difundido quanto poderia estar. E muitos dos
professores ndo sabem como realizar a técnica, nem sabem como a podem ensinar. Muitos consideram que
esta técnica nao é imprescindivel, e ndo esta nas suas prioridades aprender a realiza-la. A maioria dos
professores considera também que existem poucos métodos que abordam o assunto e alguns acham que é
uma técnica que s deve ser aprendida numa fase mais tardia (universidade). Alguns professores sugerem
gue sejam criados novos métodos de ensino desta técnica, ou que esta faca parte do curriculo dos alunos.

Se a maioria dos professores de clarinete do distrito de Braga ndo sabe como realizar a técnica, ou
nao sabe como a ensinar, e nao consideram que esta seja imprescindivel para o desenvolvimento clarinetistico
dos alunos, entao os discentes tém uma tarefa dificultada no acesso ao ensino da mesma. As opcdes que
podem existir sdo aprender com outros professores, que saibam ensinar a técnica, pesquisar por métodos
que existam sobre a técnica ou por outras fontes que os possam ajudar. Como por exemplo, videos que
ensinem respiracao circular.

Desta forma, nao havendo o contexto ideal para que esta técnica possa proliferar no ensino secundario
e no ensino de 3° ciclo de clarinete, considero que seja importante motivar as pessoas que sabem realizar e
ensinar esta técnica a criar métodos que sejam acessiveis pelos alunos que estiverem interessados em saber
mais sobre esta técnica e a saber como a podem realizar. Esta seria uma forma de resolver este problema,
que ¢ a falta de acesso ao ensino da respiracao circular por parte dos alunos de clarinete do 3° ciclo e
secundario.

Para finalizar, considero que tanto o estagio profissional por fim realizado, como todo este projeto que
envolveu o ensino da respiracao circular tenham sido imensamente positivos. Contribuiram para aperfeicoar
as minhas capacidades enquanto professor, através de todo o contacto e envolvimento na atividade
pedagogica, e para aprender mais sobre a pratica pedagogica de uma forma ativa, positiva e enriquecedora.
Toda a ajuda dada pela escola onde o estagio foi realizado, assim como por parte dos professores, alunos, e

orientadores envolvidos, foi imprescindivel para que tudo tenha corrido da melhor forma possivel.
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Anexos

Anexo | - Grelha de Observacdo - Categorias de Andlise de Interacdes de Ned
Flanders

Categorias de Analise de Interacdes de Ned Flanders (FIAC -
Flanders Interaction Analysis Categories)

Falas da Categoria Atividade N° de vezes
Professora
Aceita
1 sentimentos
Elogia ou
Influéncia 2 incentiva
Indireta® Resposta
Aceita ou usa
3 ideias do aluno
Faz
4 perguntas
5 Palestras
Influéncia Iniciacao
Direta* 6 Da instrucdes
Critica ou
7 justifica
autoridade
Resposta 8 Falas de
resposta
Falas do
Aluno
Iniciacao 9 Falas de
iniciacao
10 Siléncio ou
Siléncio confusdo
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Anexo Il - Guido da entrevista

1: O que poderia ter sido melhor no método utilizado?

2. Foi util teres primeiro aprendido a realizar respiracao circular sem o clarinete, e sé6 mais tarde com o clarinete?
Porqué?

3: Qual a parte que consideraste mais dificil? Os exercicios sem o clarinete ou os exercicios com o clarinete?
4: Quais consideras terem sido as tuas principais dificuldades, na aprendizagem da respiracao circular?

5: Consideras que os exercicios utilizados foram pertinentes para o desenvolvimento da técnica?

6: Quanto tempo dispensaste para o estudo da mesma, ao longo do processo de aprendizagem?

7: Achas que o tempo que usaste foi o ideal, ou devias ter gastado menos ou mais tempo?

8: Quanto tempo achas que é necessario para conseguir desenvolver esta técnica de forma satisfatoria?
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Anexo lll - Transcricdo das entrevistas

Transcricdo da entrevista ao aluno A
Professor estagidrio - Boa tarde aluno A. Como sabes realizei 0 meu estagio de mestrado na tua escola e o meu projeto
baseou-se no ensino da respiracao circular.
Irei fazer-te algumas questdes, relacionadas ao processo utilizado ao longo das aulas, para perceber a tua opinido sobre

0 método utilizado e sobre a respiracao circular em si mesma.

Professor estagiario: Vamos entdo comecar. Achas que o método utilizado te ajudou no desenvolvimento da respiracéo
circular? De que forma?

Aluno A: Ajudou. Principalmente porque eu nao sabia nada relativamente a respiracao circular. Sabia mais ou menos a
teoria, mas nunca soube pdr em pratica. Sendo eu iniciante neste processo, foi sim, uma grande ajuda.

Professor estagiario: Ok, entao, tinhas uma ideia, ndo muito desenvolvida, ndo sabias muito bem como é que funcionava
a respiracao circular, e entdo ajudou-te a perceber melhor como funciona.

Aluno A: Sim, ¢ isso.
Professor estagidrio: O que achas que podia ter sido melhor, no método utilizado?

Aluno A: Como né&o tenho um conhecimento assim tao grande, ao nivel da respiracao circular, tenho alguma dificuldade
em dizer. Mas sei que o método ajudou bastante.

Professor estagiario: Muito bem. Achas que foi Util teres feito primeiro os exercicios de respiracao circular sem o clarinete,
e s6 mais tarde, com o clarinete?

Aluno A: Sim, sem duvida, pois ajudou-me a perceber como funcionava o ar durante o processo, 0 que era necessario
fazer.

Professor estagiario: Ok, e o0 que consideraste mais dificil? Fazer respiracdo circular sem o clarinete ou com o clarinete?
Aluno A: Com o clarinete, apesar de no inicio também ser muito complicado sem o clarinete.

Professor estagiario: Mas pareceu-me, no entanto, que sem o clarinete foi mais rapido.

Aluno A: Sim, sim, sim. Com o clarinete ¢ bastante mais chato.

Professor estagiario: Certo. E quais achas que foram as tuas principais dificuldades durante este processo de
aprendizagem?

Aluno A: Entdo, a primeira dificuldade que tive foi utilizar apenas o ar que estava armazenado nas bochechas. N&do
conseguia direcionar o ar das bochechas para dentro do clarinete. A seguir a isso, quando ja conseguia direcionar melhor
0 ar das bochechas, a dificuldade que senti foi relativa a quebra que existe no som, no momento da inspiracéo.

Professor estagiario: Ok, essa quebra também é normal. A medida que vais trabalhando, e com o passar do tempo, vai
diminuindo. Achas que os exercicios utilizados foram pertinentes?

Aluno A: Pelo menos no meu caso creio que sim, pois foram destinados a resolver o problema que eu tinha, que era o
facto de nao conseguir utilizar o ar das bochechas.
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Professor estagiario: Muito bem. E quanto tempo dispensavas para o estudo da respiracéo circular?

Aluno A: E assim, eu no estudava respiracdo circular todos os dias, mas quando estudava, andava por volta dos 15
minutos.

Professo estagiario: Creio também que néo é preciso estudar muito tempo seguido esta técnica, mas que a consisténcia
seja mais importante. Achas que devias ter gastado mais ou menos tempo?

Aluno A: Se tivesse tido mais tempo, gostava de ter despendido mais tempo, porque é uma coisa que eu tinha interesse
em aprender.

Professor estagiario: Ok, e se uma pessoa fosse comecar do zero a aprender respiracao circular, quanto tempo achas
que precisaria para conseguir realizar a técnica de forma bem-sucedida? Um més, dois meses?

Aluno A: Na minha opinido, eu acho que uma pessoa que tenha facilidades consegue fazer isso de forma rapida, até do
dia para a noite, se perceber bem o conceito. No meu caso, acho que se eu tivesse estudado todos os dias, conseguia

em 1 ou 2 semanas estar a fazer bem respiracao circular.

Professor estagiario: Obrigado (aluno A), pela disponibilidade que tiveste para fazer este trabalho e para realizar esta
entrevista.
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Transcricdo da entrevista ao aluno B

Professor estagiario - Boa tarde aluno B. Como sabes realizei 0 meu estagio de mestrado na tua escola e o
meu projeto baseou-se no ensino da respiracao circular.

Irei fazer-te algumas questdes, relacionadas ao processo utilizado ao longo das aulas, para perceber a tua
opiniao sobre o método utilizado e sobre a respiracao circular em si mesma.

Professor estagiario: Vamos entdo comecar. Achas que o método utilizado te ajudou no desenvolvimento da
respiracao circular? De que forma?

Aluno B: Acho que sim. Ajudou a que eu melhorasse bastante. Notei uma evolucéo rapida.
Professor estagidrio: Achas que ha alguma coisa que poderia ter sido melhor?
Aluno B: Acho que nao. Acho que o método estava bem feito.

Professor estagidrio: Segundo a tua experiéncia, o que consideras mais dificil? Fazer respiracao circular com o
clarinete ou sem o clarinete?

Aluno B: Com o clarinete é mais dificil.

Professor estagiario: Ok, e quais é que achas que foram as tuas maiores dificuldades durante a aprendizagem da
respiracao circular?

Aluno B: A principal dificuldade foi manter a pressao no ar, para que o som saisse de forma continua.

Professor estagiario: Exato, para que nao haja uma quebra nao é? As vezes acontece e é dificil de controlar essa parte.
Aluno B: Sim.

Professor estagiario: Achas que os exercicios propostos foram bons para ajudar na aprendizagem da respiracao circular?
Aluno B: Sim, sim.

Professor estagiario: Quanto tempo é que tu gastaste para estudar respiracao circular?

Aluno B: Por volta de 20 minutos a meia hora por semana.

Professor estagiario: Achas que o tempo que utilizaste foi bom, ou achas que devias ter utilizado mais, ou menos tempo?
Aluno B: Acho que podia ter gastado mais tempo a estudar respiracédo circular, porque ainda poderia ser aperfeicoado.
Professor estagiario: E quanto tempo achas que é necessario despender para conseguir realizar bem respiracao circular?
Aluno B: Mas a contar com o estudo e com as escalas?

Professor estagiario: Todo o tempo de estudo da respiracéo circular.

Aluno B: Por volta de 15 minutos diarios.

Professor estagiario: Achas que 15 minutos didrios ja da para ganhar consisténcia na realizacao e resisténcia?
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Aluno B: Sim, acho que sim, ao longo de 2 semanas talvez.

Professor estagiario: Obrigado (aluno B), pela disponibilidade que tiveste para fazer este trabalho e para realizar esta
entrevista.
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Anexo IV - Guido do Inquérito por questionario

Inquérito a professores de clarinete sobre a
respiracao circular

Este questionario ¢ totalmente anonimo.

E realizado no ambito do Mestrado em Ensino de Musica, e tem como objetivo determinar o nivel de conhecimento e o
ensino da respiracao circular por parte de professores de clarinete do 3° ciclo e secundario de algumas escolas do
distrito de Braga. “Obrigatdrio

Qual é o seu género? *
Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

Qual a sua idade? *
Marcar apenas uma oval.

20 a 30
3l1a40
41a50
51a60

61a70

Qual o seu nivel de formacao? *

Marcar apenas uma oval.
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5.

6.

7.

Q Licenciatura

Q Mestrado Doutoramento

O Outra:

Q 4. Sabe realizar a técnica de respiracao circular? *

Marcar apenas uma oval.

Q Consigo fazer um pouco, mas ndo domino nem consigo utilizar no reportorio que toco

Quéao importante considera esta técnica para a performance do instrumento? *
Marcar apenas uma oval.

Imprescindivel, é essencial um performer dominar esta técnica
Muito importante
Importante, ndo ¢ algo imprescindivel, mas pode ser Gtil em determinado reportério

Pouco importante

J0000

Insignificante, a técnica ndo é essencial para um bom performer

Se sabe realizar a técnica de respiracao circular, como aprendeu?
Marcar apenas uma oval.

Q Assistir a videos na Internet

De forma autodidata, através de livros ou de outra forma
Com um professor de instrumento

Com a ajuda de um amigo Varias das

opcdes anteriores

J0000

Outra:
Ensina a respiracao circular aos seus alunos? *

Marcar apenas uma oval.
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O Um pouco

8. Se ensina respiracao circular aos seus alunos, como o faz?
Marcar apenas uma oval.

Q Através de métodos que existem em livros

Q Através de explicitacao verbal ou exemplificando

Q Ambos
Q Outra:

9. Se néo ensina a respiracdo circular aos seus alunos, por que motivo ndo o faz?
Marcar apenas uma oval.

Q Nao considero relevante
Q Nao sei como posso ensinar
Q Acho que é uma técnica que so deve ser ensinada numa fase mais tardia (universidade)

Outra:

10.  Se ndo sabe ensinar a técnica de respiracao circular, mas gostava de aprender a fazé-lo, qual a principal
dificuldade que enfrenta?

Marcar apenas uma oval.

O Haver poucos métodos que abordam o assunto

O Ser uma técnica muito dificil de aprender

Q Falta de tempo
Q Outra:
11.  Acha que os métodos existentes de ensino desta técnica sao suficientes? *

/8



Marcar apenas uma oval.

12. Na sua opinido, acha que esta técnica é muito abordada pelos professores de clarinete do distrito de Braga? *

Marcar apenas uma oval.

Muito pouco abordada

Pouco abordada

Abordada de forma satisfatoria
Muito abordada Muitissimo

abordada Outra:

J00000

13.  Se considera que esta técnica é ainda pouco abordada pelos professores de clarinete no distrito de Braga,
porque acha que isto acontece?

Marcar apenas uma oval.

@ Pelo facto de n&o fazer parte do curriculo
@ Porque muitos dos professores ndo sabem como a podem ensinar

Q Porque ndo é uma técnica essencial para a pratica do clarinete

Q Outra:

14.  Se na sua opiniao esta técnica é ainda pouco abordada pelos professores de clarinete no distrito de Braga, de
que forma o ensino da respiracdo circular poderia ser mais difundido?
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