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Resumo: A epidemia de coronavirus desencadeou uma vasta epidemia de virusideoldgicos que se
insinuavam hé algum tempo a partir da psicopolitica atual, dominada pelo avango neoliberal e
tecnolégico, conducentes a ampliar os fenémenos que caracterizam a denominada época da
pos-verdade. Pondo a tonica nos discursos dos grupos que reinventam a pandemia através dessa
légica, desenvolve-se o conceito de desobediéncia alternativa, entendido como uma reificacdo das
novas formas de subjetividades impulsionadas pela psicopolitica segundo Byung-Chul Han, ques-
tionando-se acerca da sua legitimidade moral tendo em consideracao as defini¢oes distintas de de-
sobediéncia civil de Henry David Thoreau e Hannah Arendt. Conclui-se que a pandemia veio
revelar ndo s6 desigualdades e contradi¢bes que atravessam o mundo, mas também os entraves ao
surgimento de um projeto comum assente numa consciéncia global. Neste sentido, a crescente falta
de comprometimento para com a verdade é geradora de mudancas politicas e sociais que colocam
em causa a propria democracia liberal.
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Abstract: The spread of the coronavirus epidemic eventually triggered ideological reactions that
had been taking hold for some time as a consequence of neoliberal and technological advances,
conducive to amplifying the phenomena that characterize what has been called the Post-truth Era.
Focusing on the discourses of the groups that reinvent the pandemic through of this logic, we seek
to develop the concept of alternative disobedience, understood as a reification of the new forms of
subjectivities driven by psychopolitics, according to Byung-Chul Han, questioning their moral le-
gitimacy taking into consideration Henry David Thoreau’s and Hannah Arendt’s distinct definiti-
ons of civil disobedience. It can be concluded that the pandemic has revealed not only inequalities
and contradictions across the world, but also the obstacles to the emergence of a common project
based on a global conscience. In this sense, the growing lack of commitment to the truth generates
political and social changes that call into question liberal democracy itself.
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Introducao: enquadramento e enunciado do problema?

A emergéncia de um eventual virus com capacidade de se espalhar muito depressa
eraum dos riscos globais mais provaveis com o qual os especialistas se debatiam ha
décadas (Rosling et al., 2019). Quando a pandemia COVID-19 irrompeu nas nossas
vidas no inicio de 2020 para definitivamente as transformar, o medo do desconhe-
cido uniu-nos a todos na tentativa de travar algo invisivel e ameacador. Nao foi di-
ficil envolver as pessoas num projeto comum.

O confinamento foi a principal medida para conter o virus, numa altura em
que as mascaras de protegdo eram escassas e a Organizacdo Mundial de Satde ti-
nha defendido o seu uso seletivo e limitado (C.A.C., 2020). Discurso que viria a ser
posteriormente alterado assim que os paises comegaram a dispor de maior nimero
para cobrir toda a populacao (Gil, 2020).

Ainda mal tinhamos tido tempo para digerir o que estava a acontecer, come-
¢am a surgir as primeiras reflexdes sobre a pandemia, algumas das quais bastante
polémicas. Muitos foram aqueles que viram uma oportunidade para confirmar as
suas teorias precedentes, aceitando apenas os factos que serviam de apoio ou justi-
ficacdo as mesmas.

Nao sendo aqui o lugar mais indicado para nos estendermos sobre as di-
versas leituras prematuras que se desenvolveram em torno da pandemia, exem-
plificaremos apenas o caso de Giorgio Agamben, que inicialmente abordou o
problema da pandemia apelidando-a de “invengdo” (Agamben, 2020, citado em
Cachopo, 2020, p. 15).2 Para o filésofo, o Estado, ao decretar medidas de vigilan-
cia e de restricdo sob o pretexto da pandemia, estaria a instrumentalizar o
pseudo-instinto de urgéncia e a colocar em causa a prépria democracia (Santos,
2020). Agamben insurge-se assim contra as medidas restritivas para confirmara
sua ideia preexistente acerca do “Estado de Excecdo” e mostrar como ela nos
permite compreender o momento atual e antecipar o futuro (Agamben,
2003/2010).

Apesar das evidentes diferencas, o mecanismo pelo qual se consome e acredi-
ta em discursos falseados da realidade, ndo é muito diferente, na medida em que
também aqui se aceita apenas os factos que confirmam e justificam a nossa posigdo

1 Nota prévia: o presente artigo construiu-se a partir de uma ideia que surgiu pouco depois das
diversas manifesta¢des que, um pouco por todo o lado, se multiplicaram contra as medidas res-
tritivas que vigoraram durante os periodos de confinamento obrigatério, motivadas por uma
visdo negacionista da realidade. Para a sua realizagdo, recorreu-se a mais fontes de naturezajor-
nalistica do que seria de supor, mas sem as quais dificilmente se poderia alcangar o parte do ob-
jeto em torno do qual se desenvolve esta reflexdo.

2 Sobre o problema da ideologia patente na “filosofia oracular” da pandemia vd. Rosas (2020).
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original, que quanto menos esclarecida for, mais propensa serd a aceitar esses mes-
mos discursos.

Eis a possivel conexdo comum entre ambos os casos. No entanto, no segundo
trata-se de um epifenémeno que de forma alguma se esgota na tendéncia humana
para confirmarmos as nossas ideias, teorias, ideologias, mas sim com a total indife-
renca perante a verdade dos factos, que tem vindo a crescer com a massificacao da
internet, e que se coaduna com aquilo que se tem denominado como época da
pos-verdade. Um periodo caracterizado por um conjunto de fenémenos que, mes-
mo ndo sendo novos, sdao um desafio ndo apenas para a ideia de conhecer a realida-
de, mas para a existéncia da prépria realidade. Como refere Myriam Revault
d’Allonnes: “ A pés-verdade deixa entrever a possibilidade de um regime de indi-
ferenca para com a verdade e, inclusive, a abolicdo do seu valor normativo pela eli-
minagdo da distingdo entre o verdadeiro e o falso” (d”Allonnes, 2018 /2020, p. 27).

Numa altura em que se esperaria maior confianga na verdade dos factos, mui-
tos foram os que se lhe opuseram, desvalorizando as evidéncias empiricas, quer
através de noticias falsas ou fora do seu contexto original, quer através de teorias
conspiratdrias e negacionismos varios, sempre sob o véu de um alegado ceticismo
legitimo?. Dissemos “alegado” porque na verdade ceticismo nada tem que ver com
negacionismo: o ceticismo é um posicionamento epistemolégico que defende a in-
certeza da verdade e ndo a sua negagdo. Mais problematico se torna quando saem
da esfera das redes sociais e ganham uma dimensao publica, sob a forma de protes-
to, unindo varios manifestantes, acentuando ainda mais os efeitos da pandemia.*

A esse tipo de fenémeno passaremos a designar de desobediéncia alternativa. E
é precisamente sobre este conceito que se baseard o presente artigo.

O conceito de desobediéncia alternativa sera desenvolvido a partir da época da
pos-verdade, pois baseia-se numa légica alternativa, anti-intelectualista, e da con-
frontagdo de duas nogdes de desobediéncia civil, a de Henry David Thoreau e a de
Hannah Arendt. Mas serd a psicopolitica neoliberal e digital a estrutura superior a
partir da qual se fundamentara grande parte da relacao entre pés-verdade e deso-
bediéncia civil, na qual a desobediéncia alternativa tem a sua origem.

Primeiramente, abandonando anogdo de biopolitica foucaultiana e assumindo
a psicopolitica como principal via de acesso as técnicas de poder do regime

3 Entre nos, os Médicos pela Verdade, os Jornalistas pela Verdade, os Juristas pela Verdade, sdo ape-
nas alguns exemplos dos movimentos que foram surgindo durante a pandemia. Cf. (Pereira, 2021).
4 Ressalve-se, no entanto, que os protestos aos quais nos referimos néo sdo os que visam encon-

trar um equilibrio entre satide e economia, tendo por base propostas fundamentadas, nem os
que se opdem a forma de como os governos tém gerido a pandemia, mas sim aqueles que negam
aevidéncia empirica, ndo raras vezes sem cumprir com as normas de seguranga e, em alguns ca-
sos, incitando a desobediéncia civil.
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neoliberal hodierno, justificaremos e enquadraremos alguns processos psiquicos
que tém vindo a orientar o sujeito e a limitar a sua liberdade, sem que este tenha se-
quer consciéncia disso, remetendo para alguns aspetos da identidade interna e opo-
sitiva de determinados grupos no quadro da pandemia de COVID-19. Para depois
passarmos a defini¢do da época da p6s-verdade no interior da qual se amplia a circu-
lacdo e alcance dessas visdes (e ficgdes) processuais da psicopolitica atual, até entdo
inimagindveis, a partir das novas tecnologias existentes.

Aspetos da psicopolitica hodierna

Segundo Byung-Chul Han,

O neoliberalismo como uma nova forma de evolucdo, ou até como uma forma de muta-
¢do do capitalismo, ndo se ocupa primariamente do bioldgico, o somitico, o corporal. Pelo
contrério, descobre a psique como forca produtiva. Esta viragem orientada para a psi-
que e, por isso para a psicopolitica, estd relacionada com a forma de produgéao do capi-
talismo atual, uma vez que este ultimo é determinado por forma de producao
imateriais e incorpéreas (...) O corpo como for¢a produtiva ja nao é tdo central como na
sociedade disciplinar biopolitica [itdlico acrescentado]. (Han, 2014/2015, p. 35)

De modo que, contrariamente a biopolitica tragada por Foucault?, a técnica de poder
prépria do neoliberalismo adquira hoje uma forma mais subtil, capaz de escapar a
toda a visibilidade, assemelhando-se mais um ambiente generalizado, que regula ndo
s6 a producao de cultura como também o trabalho e a educagdo, agindo como uma es-
pécie de “barreira invisivel que constrange o pensamento e a acdo livre” (Fisher,
2009/2020, p. 31). Razao pela qual, o individuo submetido ndo tenha necessariamente
consciéncia da sua submissdo, supondo-se inteiramente livre. No fundo, é como se
o tradicional panético fosse agora aberto e autoimposto. Portanto, continua Han
(2014/2015, p. 24), “a presente crise da liberdade consiste em que estamos perante
uma técnica de poder que ndo nega ou submete a liberdade, mas antes a explora”.
Se a submissdo podia ser pensada como resultado de um tipo de poder nega-
tivo imposto ao sujeito por meio de ameagcas, hoje pode ser entendida como uma

5 No seu ensaio “Post-Scriptum Sobre as Sociedades de Controlo”, Deleuze (1993, citado em Han,
2014/2015) faz a distincao entre a sociedade disciplinar foucaultiana, que se organizava em tor-
no dos espacos fechados da fébrica, da escola e da priséo, e anova sociedade de controlo, em que
todas as institui¢des estdo integradas numa empresa dispersa. A biopolitica foucaultiana é a for-
ma de governo tipica da sociedade disciplinar, sendo inadequada para o regime neoliberal que
explora principalmente a psique. Neste sentido, a biopolitica, que se serve da estatistica da popu-
lacdo, ndo tem acesso ao psiquico, ndo fornecendo material para o psicoprograma da populacéo,
cf. (Han, 2014/2015).
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orientacao do préprio sujeito, operando por meio do reforco positivo. Pensemos na
propria ideia de felicidade.

Se a felicidade assumiu um papel de tdo grande destaque nas sociedades neoliberais,
tal acontece porque comprovou ser um conceito muito ttil parareacender, legitimare
reinstitucionalizar o individualismo em termos aparentemente ndo-ideolégicos, atra-
vés do discurso neutro e avaliado da ciéncia [psicologia positiva]. (Cabanas & Llouz,
2018/2019, p. 86)

Além disso, a medida que avangamos na dire¢do de um controlo baseado numa vi-
gilancia passiva, a partir de uma aparéncia de liberdade e comunicacdo ilimitadas,
precipitamos numa crise da liberdade de alcance méaximo, pois que afeta agora a
prépria vontade livre. Neste sentido, o Big Data tem demonstrado ser um instru-
mento psicopolitico extremamente eficaz que permite adquirir um conhecimento
integral inerente a sociedade da comunicacdo que, de forma aberta, agrava o con-
trolo psicopolitico do presente e do futuro. De acordo com Han (2014/2015, p. 21),
“trata-se de um conhecimento de dominacao, que permite intervir na psique e con-
dicioné-la a um nivel pré-reflexivo”.

Contudo, o Big Data é apenas um dos exemplos que compde o motor das
transformagoes digitais que acontecem hoje em dia capazes de interferir no conjun-
to dos processos psiquicos, conscientes e inconscientes e a condicioné-lo a umnivel
pré-reflexivo. A prépria forma de como a informagao é hoje selecionada e apresen-
tada, aliada as novas tecnologias, como as redes sociais, precipitam na psique dos
sujeitos como um poder, na medida em que influencia as nossas decisdes.

Gragas ao progresso da tecnologia, temos conhecimento sobre mais injustigas
sociais do que alguma vez na histéria da humanidade. Quando, no passado, pesso-
as do outro lado do mundo morriam por causa de um virus letal, ninguém sabia
nem se preocupava; significando que a nossa vigilancia do sofrimento melhorou
consideravelmente. Esta visibilidade melhorada pode ser entendida como um si-
nal de progresso humano. No entanto, se considerarmos, por um lado, a insensibi-
lidade que a banalizagdo da violéncia nos trouxe e, por outro, a constante difusao
veloz de contetidos justapostos, que tanto pedem uma atengao séria, para, logo de-
pois, provocarem uma descontragdo ou um desvio inusitado, também pode ser en-
tendida como um sinal de retrocesso. Neste tltimo caso, veja-se o seguinte excerto,
retirado da novela distépica Fahrenheit 451 de Ray Bradbury:

Clique, imagem, olhe, olho, agora, toque, aqui, ali, rdpido, va. Acima, abaixo, dentro,

fora, porqué, como, quem, o qué, onde, ha?, ah!, zas!, tras!, bing, bong, bang!, bum!
Tudo digerido, resumido, digerido-resumido. Politica? Uma coluna, duas frases, um
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titulo! E depois, de repente, tudo desaparece! A mente dos homens anda a tal veloci-
dade neste carrossel movidos pelas maos dos editores, exploradores e radiodifusores
que, nesse movimento centrifugo, se perde tudo o que seja pensamento, considerado
desnecessério, uma perda de tempo! (Bradbury 1953/2020, p. 82)

De acordo com o fil6sofo alemao Sloterdijk (1983/2011), essa oscilacao simultanea
de acontecimentos importantes e de acontecimentos insignificantes alastra na nos-
sa consciéncia de forma invasiva, produzindo uma espécie de desintegracao men-
tal e indiferenca por aquilo que realmente é digno de valor. Por exemplo, se as
estatisticas, como refere Santos (2020, p. 515), “transformam a tragédia humana em
numeros abstractos que acabam por criar indiferenga perante a tragédia humana e
o modo como ela afeta a vida das familias e das comunidades”, a crescente “reme-
diagdo digital” de que nos fala Jodo Pedro Cachopo (2020), e a subsequente inter-
secc¢do por antncios e noticias falsas, vem favorecer ainda mais essa indiferenca,
mas também o esquecimento. Segundo Milan Kundera, a velocidade da vida atual,
gerada pela globalizagdo e pelo consumismo, é proporcional ao esquecimento que
ela produz: o grau delentidao seria diretamente proporcional a intensidade da me-
moria, enquanto o grau de velocidade seria diretamente proporcional a do esqueci-
mento (Kundera, 1995/1996).

Como anteviu o escritor norte-americano Neil Postman, as distracoes
tecnolégicas, alteraram o discurso racional, tornando-o mais superficial (Post-
man, 1985, citado em Kakutani, 2018/2018). Sabe-se que o pensamento é discus-
sdo, conversa entre dreas cerebrais, e a conversa requer tempo e lentiddo,
“necessaria a dialética da interagdo que estd na base da racionalidade” (Maffei,
2014/2018, p. 112). Hoje tudo se processa a um ritmo e velocidade estonteantes:
estamos sujeitos a uma enorme quantidade de informacao, sobretudo sob a for-
ma de imagem. Pelo que capacidades como a criatividade e raciocinio légico,
necessarios para desenvolver um espirito critico e desmontar discursos falsos,
ficam bastante comprometidos, prejudicando, entre outras coisas, a comunica-
¢do racionalmente mediada.

Nas redes sociais é possivel exprimir perspetivas a um vasto ntimero de pes-
soas sem necessariamente estabelecer didlogo com as mesmas, anulando o préprio
tempo de debate e estreitando as possibilidades de didlogo racionalmente media-
do, uma vez que grande parte dos discursos que surgem nestas plataformas se-
guem uma légica profundamente anti-intelectualista, através da disseminagdo de
contetidos que apelam mais a emocao do que a razdo, ampliando de forma conside-
ravel o que o fil6sofo estadunidense Frankfurt chamou de “conversa fiada” e a res-
petiva falta de ligacdo com a preocupagao com a verdade: “E apenas esta falta de
ligacdo com a preocupacao com a verdade — esta indiferenca em que saber como
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as coisas realmente sdao — que eu considero como a esséncia da conversa de chacha
ou da conversa fiada” (Frankfurt, 2005/2019, p. 42).

Segundo Guerreiro (2021a), uma das consequéncias mais visiveis das redes
sociais é a captacdo e formagao de centros e ondas coletivas de forca timética. Eti-
mologicamente esta tltima palavra procede do grego thymds, estando na base de
uma teoria platénica, cujo significado se refere ao “6rgao” de onde nascem os im-
pulsos.¢ Devido ao estado permanente de alta tensdo timoética que atravessam as
redes sociais (e outros meios de comunicagdo), a preocupagdo com a verdade e a di-
mensado critica diminuem consideravelmente, acabando por produzir a indiferen-
¢a e o descomprometimento politico-social face a vérias questdes, designadamente
as que dizem respeito a pandemia.

Isto para dizer que construir a psicopolitica que nos rodeia implica compre-
ender o poder que a ideologia neoliberal aliada aos meios digitais exerce sobre as
massas, comprometendo o exercicio de dialogo racionalmente mediado, essencial
para reconhecer a verdade dos factos e decidir livre e esclarecidamente, portanto,
tendo implica¢des na prépria psique do individuo e, por conseguinte, na sua nogao
de liberdade e desobediéncia. Motivo pelo qual de seguida se vai remeter para cer-
tos aspetos da identidade interna e moral dos participantes em protestos negacio-
nistas relacionados com a pandemia de COVID-19.

Sobre a identidade interna e moral negacionista

Para a moral, o que é legitimo é querer respeitar as medidas de contengdo motiva-
das pela pandemia, assumindo o lugar de outras pessoas que eventualmente pode-
riam ser infetadas caso se infringisse essas mesmas medidas e compreendendo a
sua utilidade global;” mas, se considerarmos o problema em termos politicos, mais
importante do que a racionalidade moral subjacente é obedecer seja por que moti-
vo for.

Se pensarmos em termos éticos, apenas quem assume o lugar dos outros age
eticamente. Neste sentido, existem diferencas entre a pergunta ética que coloca-
mos a nos préprios (como me devo comportar perante uma situacao limite como a

6 Sloterdijk (2006/2010), inclusivamente escreveu um ensaio sobre a situagéo timética do nosso
tempo, com o titulo Célera e Tempo.
7 Partiu-se da ideia kantiana segundo a qual existem principios universais que estdo acima de

qualquer comportamento, a partir do conhecido axioma: “Age como se a méxima da tua agao se
devesse tornar, pela tua vontade, em lei universal da natureza” cf. (Kant, 1797/2007, p. 59), mas
também da ideia utilitarista patente em Mill (1861/2005) de que a legitimidade moral devera
poder ser traduzida por uma generalizagdo acerca do que, de forma mais provavel, possa criar
felicidade.
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da pandemia?) e a preocupacdo politica visando que todos obedecam independen-
temente das suas razoes.

Assim, quer do ponto de vista moral quer do ponto de vista ético, seria de es-
perar que as pessoas tentassem se proteger de todas as formas possiveis de um vi-
rus que é altamente transmissivel, entendendo o uso da liberdade na sua relagao
com os outros e contribuindo para a diminui¢dao das mortes provocadas pelo virus.
Mas, ultrapassada a fase inicial de instinto de urgéncia, mas também de deslum-
bramento (a reclusdo para a reflexdo e reencontro consigo mesmo, reavivando,
paraalguns, asolidariedade perdida), seguiu-se uma fase de protesto contra as res-
postas impostas pela situacao pandémica, pautada pelo desrespeito das medidas
de confinamento, das limitag¢des a liberdade de circulagdo ou de ajuntamentos, e
restantes recomendagdes e obrigacoes em geral.

Pelo mundo fora, as ruas de varias cidades agitaram-se num crescendo conti-
nuo anti-confinamento, anti-méscaras, anti-vacinas, reunindo no dia 20 de margo
de 2020 perto de trés mil pessoas s6 em Lisboa.? Entre os varios manifestantes en-
contram-se os que recusam as conclusdes da ciéncia. Referimo-nos aos negacionis-
tas cientificos. E, aqui, convém fazer uma distingdo de conceitos. O negacionismo
ndo é sinénimo de ceticismo. Por exemplo, se alguém é cético em relacdo a vacina-
¢do contra a COVID-19, devemos perguntar-lhe acerca das evidéncias empiricas
que sustentam a sua posigdo. Se a sua resposta for algo como: “Nao ha prova que al-
guma vez me faca mudar de ideias”, entdao ha boas razdes para supor que esta a po-
sicionar-se fora dos limites da racionalidade baseada em provas. Portanto, quando
a crenga se sobrepde aos factos ou, se quisermos, quando o ceticismo se transforma
na certeza dogmatica de que existe uma verdade oculta e além dos sentidos, esta-
mos perante um caso de negacionismo. Por isso é que os seguidores das teorias da
conspiragdo, para os quais a pandemia ndo passa de uma intriga de contornos obs-
curos, sdo também negacionistas (Cesare, 2020/2020). Mas o mesmo ja nao se pode
dizer dos adeptos da “conversa fiada” que, apesar de corporalizam a “falta de liga-
¢do com a preocupagdo com a verdade” (Frankfurt, 2005/2019, p. 42), cumprem
objetivos diferentes. Enquanto os negacionistas acreditam piamente na falsidade
das evidéncias empiricas, ou na existéncia de um poder oculto por tras das mes-
mas, os adeptos da “conversa fiada” sdo movidos por uma leviandade emrelagédo a
verdade em geral (ou aos critérios da sua validagado), levando-os por sua vez a se
identificar com os movimentos negacionistas ou com os grupos que subestimam a
gravidade da pandemia. Também seria um erro classificar como negacionistas os
libertarios mais radicais, segundo os quais as restri¢des excecionais impostas pelo

8 Cf. Neves (2020), Reuters (2020), Rodrigues (2021) e Carmo (2021).
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Estado sdo coercivas e até mesmo um prontncio de uma distopia totalitéria. Tra-
ta-se de um grupo que hipervaloriza a vontade individual em detrimento das ne-
cessidades coletivas. O que ndo quer dizer que sejam mais legitimos do que os
outros: numa situagao limite como a que viviamos, em que foi decretado estado de
emergéncia, de nada vale a liberdade individual se negar a natureza social da
liberdade. A liberdade é, fundamentalmente, uma palavra relacional, por conse-
guinte, ser livre nao significa outra coisa senao realizarmo-nos mutuamente (Han,
2014/2015). Logo, interpretar as recomendagdes e obrigagdes das autoridades de
satde como indignas de respeito porque sdo atentatdrias a liberdade individual,
invocando o direito constitucional a resisténcia, por exemplo, é bastante questiona-
vel, desde logo se tivermos em consideragdo o dano que tal direito tido como cons-
titucional exerceria noutros direitos, liberdades e garantias.?

Tanto quanto sabemos, esses grupos surgem frequentemente misturados,
convocando manifestagdes sem distanciamento e sem mascaras, unidos pela mes-
ma intencdo de desafiar as medidas de contengdo, e invertendo o valor da prépria
responsabilidade moral, ao se responsabilizarem apenas diante de uma ideia que
transcende os limites da racionalidade, como uma superioridade (a verdadeira
consciéncia), sentindo-se eles préprios prisioneiros do estado-limite provocado
pela pandemia. Razao pela qual, optou-se por agrupa-los na mesma categoria, de
acordo com as similaridades que apresentam entre si, independentemente dos
seus motivos e intengdes particulares!?, sejam eles negacionistas ou movidos por
um {mpeto ideolégico, pois em ambos os casos vivem numa espécie de estado de
inautenticidade a respeito da realidade envolvente.

E importante notar que distinguir tal grupo de desobedientes é simples e in-
tuitivo, mas ndo deve servir para nomear todas as pessoas que sdo criticas a gestdo
da pandemia ou interpretam os dados de forma dissonante: manifestar-se publica-
mente contra as medidas de conteng¢do ndo significa ter uma visdo errada sobre os
factos, tal como questionar o valor desmesuravel de certos ntimeros nao significa
necessariamente ser negacionista. Em alguns casos, faz todo o sentido questionar a
aparente cientificidade da argumentagdo. Como refere Bernard-Henri Lévy, a pro-
pria “comunidade do conhecimento nao é mais comunitaria do que as outras; é atra-
vessada por divisdes, sensibilidades e interesses divergentes, e, obviamente
disputas fundamentais [italico acrescentado]” (Lévy, 2020/2020, p.25). J4 parando

9 Por exemplo, um restaurante em Lisboa recusou cumprir a ordem de encerramento prevista
pelo estado de emergéncia invocando o direito a resisténcia. Por muito que ndo sejam consensu-
ais as medidas aplicadas para conter o virus, ndo ha legitimidade legal para invocar tal direito
como justificacdo para ndo acatar uma ordem de encerramento, desde logo porque esta é legiti-
mada pela declaracido de estado de emergéncia. Cf. (Didrio de Noticias, 2021).

10 Sobre a diferenca entre motivos e inten¢des cf. Ricoeur (1969/1988), nas paginas 50 a 51.
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referir que os médicos nem sempre tém mais informacao do que nés, e ha algo um
pouco absurdo na confianca cega que lhes é dedicada. Além disso, os préprios mo-
delos matemadticos para prever a progressdo futura da pandemia tém falhado
recorrentemente; o que nos devia fazer refletir sobre o valor do célculo e da estatis-
tica, sobretudo desde que se tornaram num dos principais guias para a tomada de
decisdes politicas (Guerreiro, 2021b). Segundo Guerreiro (2021b), como noutros
dominios, deparamo-nos hoje, no espago publico, com dois extremos: por um lado,
temos a emergéncia da l6gica anti-intelectualista; no polo oposto, temos o chauvi-
nismo cientifico a colonizar a politica, dando origem a um governo da ciéncia, do-
minado por “especialistas” que de certo modo passam a substituir os cidaddos por
forca do seu acesso a “verdade dos factos” e, a partir dai, a conferir uma espécie de
direito natural de soberania da explicagdo e, consequentemente, a governar a socie-
dade de acordo com essa mesma “verdade” (Guerreiro, 2021b). O facto dos deciso-
res politicos terem sido pressionados a se colocarem politicamente nas méaos dos
especialistas, veio contribuir para a ideia geral de que, se algo corresse mal, seria
por ndo terem seguido a opinido cientifica, repercutindo-se depois na sua prépria
reputagdo enquanto politicos.

Ora, reconhecer a capacidade dos especialistas é também reconhecer as suas
limita¢Oes. A mais 6bvia de todas é que os especialistas atuam apenas dentro da
sua propria area. Cabe aos decisores politicos pesar as diferentes consideragdes
dos especialistas com a opinido publica, evitando analisar os problemas a partir de
um tnico angulo, que cega para a informagdo que ndo se “encaixe” nesse mesmo
angulo. Portanto, aceder a realidade a partir de varios prismas, jamais deve ser
confundido com negacionismo cientifico.

De acordo com Paul Mason, “para defender a racionalidade tem de se defen-
der aquilo que ela se baseia: a proposta de que a experiéncia, a par da observacao
precisa, podem criar verdade verificavel nos nossos cérebros” (Mason, 2019/2019,
p-31). Embora a possibilidade de criar verdade também dependa do reconheci-
mento das limitagdes da prépria experiéncia. Partir de mentiras para desobedecer
e expor os outros ao perigo de contdgio, contribuindo para diminuir a folga nos cui-
dados hospitalares, ndo reconhece nem a experiéncia nem as limitagdes da expe-
riéncia. Eis alégica (oundo légica) dos grupos sobre os quais nos referimos que, em
nome de uma conspiragdo ou de uma pretensa fixidez de verdade, rebelam-se, des-
valorizando a pandemia.

Eis a questdo da reificagdo da normalizagdo da “consciéncia falsamente for-
mada e falsamente informada” de que nos fala Sloterdijk (1983/2011, p.387) que
tende a dificultar a adesdo a propria realidade, independentemente de como nos
sentimos em relagdo a ela. Portanto, ja ndo se trata de abandonar a verdade factual,
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mas de corromper o processo através do qual os factos sdo reunidos de forma credi-
vel e utilizados de forma confidvel para organizar a realidade que nos rodeia,
aquilo que se tem denominado de época da pés-verdade, conducente com a psico-
politica do capitalismo tardio que tem vindo a condicionar a psique do individuo a
um nivel pré-reflexivo.

Pés-verdade

Passados 6 meses depois do inicio da pandemia, o The American Journal of Tropical
Medicine and Hygiene publicou um artigo sobre o impacto da “infodemia” na satde
publica, distinguindo entre boatos, estigmatizagdes e teorias da conspiragdo publi-
cadas em plataformas online de varios paises (Santos, 2020).

A mentira, a deturpagao de factos, e outros fenémenos semelhantes, ndo sao
produtos do nosso século. Todavia, o tempo presente gerou novas particularida-
des e alterou completamente o modo como sdao comunicados, mas também instru-
mentalizados.!? O que levou o diretor-geral da Organizacdo Mundial de Satde,
Tedros Ghebreyesus, a afirmar que o mundo enfrentava ndo apenas uma pande-
mia, mas também uma luta contra a pandemia de informagédo, a qual chamou de
“infodemia” (Santos, 2020, p. 274).

Embora a expressao ja tivesse sido referida anteriormente por Ralph Keyes,
naobra publicada em 2004, The Post-Truth Era. Dishonesty and Decepion in Contempo-
ray Life, conforme nota d”Allonnes (2018/2020), a “pds-verdade” s6 comegou a es-
tar no centro da atencado publica no final de 2016, quando foi proclamada palavra
do ano pelo diciondrio de Oxford, que a definiu como um adjetivo “relativo ou de-
notando circunstancias em que factos objetivos sdo menos influentes na formagao
da opinido publica do que apelos a emocdo e crenga pessoal.” (Flood, 2016, para. 2).

Tal como os seus congéneres prefixais (pés-modernidade, pés-guerra,
pos-pandemia...), a pds-verdade ndo marca apenas qualquer coisa que vem de-
pois do que a precede, mas também uma rutura qualitativa que da origem a um
novo regime de historicidade: o prefixo “p6s-", mais do que a ideia de que pas-
samos a frente da verdade no sentido temporal, indica no sentido de que “a ver-
dade foi eclipsada” e se tornou “irrelevante” (Mclntyre, 2018, p. 5). No entanto,
também é sinal de uma certa dificuldade em nomear a singularidade do tempo
presente, nas palavras da fil6sofa Myriam Revault d”Allonnes, “em sinalizar o

11 Essa instrumentalizacdo pode ser tanto politica como econémica, potenciada através de uma
poderosa rede tecnolégica que promove, entre outra coisas, a vigilancia e o controlo, através da
compra de dados e algoritmos que condicionam a forma de pensar, como bem demonstra Zu-
boff (2019/2020).
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indicio de uma crise da qual o “pds-" é, por assim dizer, a denominacdo, a mani-
festagdo lexical” (d’Allonnes, 2018/2020, p. 13).

Entre os acontecimentos que inauguraram oficialmente a indiferenca pela
verdade esta a campanha em torno do Brexit e os episdédios que acompanharam a
eleicdo de Donald Trump. Segundo Revault d’ Allonnes estes dois acontecimentos
colocaram em causa ndo sé a nocdo de verdade, mas sobretudo aquilo que Hannah
Arendt designou por “verdade de facto” (d’Allonnes, 2018/2020, p. 62),

A verdade de facto diz respeito aos contextos, aos acontecimentos em que uma
multiplicidade de individuos estd envolvida, e s6 existe quando comprovada. Os
factos e as opinides resultam ambos dessa multiplicidade (d’Allonnes, 2018 /2020).
Todavia, a sua proximidade radica apenas no sentido dos primeiros serem a matéria
das segundas, e ndo o contrario como no seguinte exemplo: aquando da ceriménia
de tomada de posse do entdo Presidente Donald Trump, o secretério de imprensa da
Casa Branca, Sean Spicer, garantiu que tinha sido a maior audiéncia de sempre a tes-
temunhar um evento semelhante, apesar das imagens confirmarem precisamente o
oposto (Cardoso, 2017). A conselheira de Trump, Kellyanne Conway, questionada
sobre a polémica, respondeu que Spicer ndo tinha mentido, mas apenas apresentado
“factos alternativos”. Ao que o jornalista tera respondido: “Factos alternativos ndo
sdo factos, sdo falsidades.” (Esteves & Sampaio, 2020, p. 29).

Ora, se as opinides nao se fundam sendo no sentido em que se fundamentam
em verdades de facto, a pés-verdade desfaz essa validagdo e consegue, assim, eli-
minar a linha que separa a verdade da mentira. “Ja ndo é necessario que os factos
informem as opinides.” (d’Allonnes, 2018/2020, p. 16). Basta simplesmente que se
queira que tal exista, como vimos no exemplo anterior, em que Spicer insiste numa
inverdade que é refutada por todas as fontes crediveis, sendo ainda depois disso
validado pela conselheira da Casa Branca. Trata-se de uma evidente manobra de
embuste com vista a influenciar ou manipular a opinido ptblica, mas também uma
inversdo da prépria nocao de verdade, o que leva McIntyre a ressalvar que o espec-
tro da “pds-verdade” ndo se limita a exercicios de mentira ou manipulagdo: trata-se
de um fenémeno mais vasto em que a propria nocdo de verdade é destruida a partir
daideia de que “areacdao da multidao muda realmente os factos relacionados com
uma mentira.” (McIntyre, 2018 p. 9). Dai que, continua Lee McIntyre, “o que parece
novo na época da pds-verdade é um desafio ndo s6 aideia de conhecer a realidade,
mas a propria existéncia da realidade.” (McIntyre, 2018, p. 10). Conclusao que nos
convida a revisitar a distopia desenvolvida por Orwell (1948/2007) em “1984".

Se, com a emergéncia da pds-verdade, a distopia de Orwell (1948/2007) tem
presentemente tdo forte repercussdo, ndo é tanto porque faz ressaltar a desumani-
dade de um sistema totalitario e ditatorial, seja ele de direita ou de esquerda. E,
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sobretudo, porque representa uma sociedade na qual a no¢do de verdade teria de-
saparecido completamente, dando lugar a possibilidade de “factos alternativos”,
como dois mais dois ser igual a cinco.

Numa época marcada pela difusdo desmensurada de informacao falsa, de-
turpada, enganadora ou descontextualizada, com o objetivo de manipular a opi-
nido publica ou simplesmente atrair trafego e obter receitas de publicidade, hé
quem encontre a oportunidade perfeita para langar campanhas de propaganda e
manipulagdo politica. Nao é um fenémeno novo, mas atingiu um grau que trans-
forma numa das mais preocupantes ameagas as sociedades democraticas, sobretu-
do pela acdo das redes sociais que permeiam a opinido publica e pelo descrédito
que atinge, hoje em dia, as vias tradicionais de difusdo de noticias, mas também
pelo facto de certos lideres politicos comegarem a classificar noticias verdadeiras
como fake news, simplesmente porque sdo negativas para si. Neste sentido, Graig
Silverman, editor do BuzzFeed News, aponta o dia 11 de janeiro de 2017 como um
ponto de viragem no significado de fake news, pois foi nessa data que o entdo Presi-
dente dos EUA, Donald Trump, “redefiniu o termo para significar, efetivamente,
noticias de que ele ndo gostava.” (Silverman, 2017, citado em Esteves & Sampaio,
2019, p. 21) Segundo uma avaliacdo da Snopes, um site dedicado a desconstrugao
de noticias falsas, entre o inicio de 2017 e 2019, Trump utilizara o termos fake news
mais de 450 vezes no seu Twitter, referindo-se na maior parte das vezes a comuni-
cacdo social, jornalistas e até mesmo fat-checkers (Esteves & Sampaio, 2019).

Portanto, ja ndo estd em causa se uma noticia é verdadeira ou falsa, mas se
estd de acordo com determinados desejos ou convicgdes politicas. A divisdo entre o
verdadeiro e o falso acaba, assim, por ser insignificante face a eficacia do “fazer
crer.” (d”Allonnes, 2018/2020, p. 13). Pouco importa se os factos informam ou nao
as opinides: as verdades incémodas ou indesejadas sdo rapidamente transforma-
das em “subjetividades” que se podem sustentar como se nao estivessem direta-
mente apoiadas em factos indubitaveis: transforma-se as fake news precisamente no
seu oposto (Esteves & Sampaio, 2019).

A pés-verdade pretende assim caracterizar o relativismo que tomou conta da
nossa cultura, excessivamente condescendente para com certas afirmacgdes isentas
de validagao cientifica, mas que agora se vém apresentando sob o disfarce de uma
espécie de ceticismo legitimo. Segundo Michiko Kakutani, esse relativismo teve o
seu inicio com o surgimento do pés-modernismo, que argumenta entre outras coi-
sas que as teorias cientificas sdo construidas socialmente: “sdo infundidas pela
identidade da pessoa que postula a teoria e os valores da cultura na qual estes se
formam; por conseguinte, a ciéncia nao pode fazer reivindica¢oes de neutralidade
ou de verdades universais.” (Kakutani, 2018/2018, p. 41).
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Nao cabe aqui fazer uma andlise sobre as posturas marcadamente diferentes
em relacdo a rejeicio do modernismo e do pensamento iluminista no qual o
p6s-modernismo se alicerca através das suas diferentes vozes, mas apenas aludir ao
principio subjacente pelo qual se regem, que se caracteriza “pelo ceticismo radical em
relagdo a possibilidade de adquirir conhecimento objetivo ou verdade e um compro-
misso para com o construtivismo cultural” (Pluckrose & Lindsay, 2020/2021, p. 35).
Para Kakutani (2018 /2018), ao colocar em causa a possibilidade de uma realidade ob-
jetiva e ao trocar as nogdes de perspetiva e de posicionamento pela ideia de verdade, o
pos-modernismo consagrou o principio da subjetividade. Isto ndo significa que aideia
pos-moderna rejeite a realidade, mas que se foca essencialmente na subjetividade que
a produz. Neste sentido, a linguagem é encarada como sendo pouco confiavel e insta-
vel, o que, em alguns casos, tem contribuindo para a politizagdo da ideia de que os fac-
tos cientificos ndo sdo mais do que uma posicao relativa de qualquer coisa.

Como mostraram as agdes levadas a cabo por Trump contra os cientistas ame-
ricanos da Agéncias de Protecdo do Ambiente, a apropriacdo de um discurso a fa-
vor de uma subjetividade cientifica, na maior parte das vezes s6 serve para atender
a motivagdes pessoais, interesses econémicos ou politicos. Durante a pandemia,
essa apropriagdo ficou ainda mais evidente, através de declaracdes polémicas e até
mesmo perigosas para a seguranca dos cidadaos, alimentando a emergéncia de
grupos negacionistas e de teorias da conspiracdo face ao virus.

Quando responsaveis politicos apelam mais as emoc¢des ou as crengas pesso-
ais do que a racionalidade e a reflexao sobre os factos objetivos é porque, julgam
eles, terdo mais hipéteses de moldar a opinido ptiblica e ganhar a adeséo e o apoio
dos cidaddos. A mentira, a deturpacdo, a conspiracao, sdo, muitas vezes, mais pla-
usiveis, até mais tentadoras, do que as verdades de facto, dado que causam mais
impacto, como também antecipam aquilo que ndo raras vezes o publico deseja ou-
vir (d’Allonnes, 2018/2020 p. 68), sobretudo quando o seu nivel pré-reflexivo ja
estd condicionado pela psicopolitica neoliberal e digital.

Adorno, em 1967, ja alertava para o perigo da légica anti-intelectualista, na
ascensdo de determinados grupos que se alimentam precisamente de fantasias e
fantasmas para alcangar poder (Adorno, 2019/2020). Arendt também j4 tinha cha-
mado a atengdo para o mesmo ponto, escrevendo que o sibito ideal do estado tota-
litdrio ndo é o nazi ou o comunista persuadido, mas “pessoas para quem a distingdo
entre o facto e a ficgdo (isto é, arealidade da experiéncia) e a distingao entre o verda-
deiro e o falso (isto é, os padrdes de pensamento) jd ndo existem.” (Arendt, 1951, ci-
tado em Mason, 2019/2019, p. 159). E, mais recentemente, d’ Allonnes (2018 /2020,

"z

p- 14) refere que “é possivel considerar que a emergéncia da pés-verdade se relaci-

”

ona com o aumento dos populismos (...).
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Hoje, gracas aos meios tecnolégicos cada vez mais sofisticados e poderosos,
esses grupos podem alcancar melhores resultados. De acordo com Volker Weif3:

Na era da Internet, a combinacado constatada por Adorno entre uma perfeicio extraordi-
ndria dos meios e uma abstrusidade completa dos objetivos é mais evidente do que nunca.
Deu-se muita atengdo as suas manifesta¢oes, como bots, trolls e fake news. Sob esta su-
perficie, torna-se evidente precisamente a constelagio de meios racionais e objetivos irra-
cionais, que Adorno considerava uma tendéncia civilizatéria global, mesmo sem tais
excessos [itdlico acrescentado]. (Weifs, 2019/2020, pp. 81-82)

Etienne de La Boétie refere no seu ensaio Discurso sobre a Servidio Voluntdria o se-
guinte: “Mas ndo ha davida nenhuma de que o tirano s6 se sente em seguranga
quando consegue ter como stbitos homens sem valor.” (La Boétie, 1563/2020, p.
42). Acrescentando, mais a frente, que “os teatros, os jogos, as farsas, os espetacu-
los, os gladiadores, as feras exéticas, as medalhas, os quadros e outras bugigangas
eram para os povos antigos engodos da servidao, o prego da liberdade que perdi-
am, as ferramentas da tirania.” (La Boétie, 1563/2020, p. 43).

Se pensarmos no que sao hoje os “engodos da servidao”, “as ferramentas da
tirania”, veremos que cada vez mais se articulam com os meios tecnolégicos, capa-
zes de favorecer o embrutecimento da verdade dos factos e, por sua vez, fomentar a
l6gica anti-intelectualista que confere a seguranca e a estabilidade necessarias para
o crescimento de extremos politicos.

O surgimento do que designamos de desobediéncia alternativa designa a mate-
rializagdo da crescente crenca em factos alternativos sob a forma de agao politica,
colocando em causa as restrigdes impostas pelo estado de emergéncia e, em alguns
casos, negando até a existéncia da pandemia. E, portanto, um tipo de protesto ali-
cer¢ado num mundo ficticio no interior do qual os individuos, manipulados, se re-
conhecem e encontram sentido para lidar com as consequéncias da pandemia.

Podemos considerar a desobediéncia alternativa como um corolario da psicopo-
litica hodierna e da assungao da pés-verdade, na qual os “factos alternativos” se in-
tegram, ampliados e multiplicados por redes digitais que criam uma espécie de
recomendacao tacita em cada partilha. O seu método é aproveitar a atual psicopoli-
tica e multiplicar sempre o absurdo, incentivando a propagacéao viral e levando os
seus usudrios a confiarem mais acriticamente na validade de certos contetidos.

Desobediéncia civil

O termo ‘Desobediéncia Civil’, cristalizou-se historicamente a partir da obra Civil
Desobedience, de Henry Thoreau, publicada em 1849. Ainda que trés séculos antes,
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Etienne de La Boétie houvesse pensando sobre o assunto como forma de apelar
para a opressdo praticada pelos tiranos: “Se nada se lhes der, se ndo se lhes obede-
cer, eles, sem ser preciso luta ou combate, acabardo por ficar nus, pobres, reduzidos
anada; da mesma forma que a raiz, sem humidade e alimento, se torna seco e mor-
to.” (La Boétie, 1563 /2020, p. 23). A questdo era entdo de saber por que razao se obe-
decia tdo cegamente aos tiranos. La Boétie responde dizendo que era porque a
natureza humana havia sido apoderada por vicios. Ainda assim, o filésofo francés
acreditava na possibilidade de superacao: pois haveria “na nossa alma uma semen-
te natural de razdo, a qual, se cultivada com bons conselhos e bons costumes flores-
ce em virtude (...).” (La Boétie, 1563 /2020, p. 26)

La Boétie propde-se questionar a liberdade humana perante a opressdo, um
exercicio que acaba por ser bastante semelhante ao de Thoreau (1849/2015). Po-
rém, com uma diferenca substancial: em La Boétie trata-se de um manifesto contra
a serviddo voluntaria numa sociedade aparentemente sem consciéncia da opres-
sdo em que vive. Ja em Thoreau, pode-se dizer que se trata de um ensaio sobre a de-
sobediéncia como meio para alterar determinadas leis injustas: “As leis injustas
existem. Deveremos nds contentar-nos com obedecer ou devemos antes fazer tudo
para as emendarmos?” (Thoreau 1849/2015, p. 27).

Em 1846, Thoreau passou uma noite na prisdo, apds ter recusado pagar im-
postos, uma atitude justificada pela sua posigdo contraria a escravatura e ao confli-
to que opunha os Estados Unidos ao México: “H4 milhares de pessoas que em
teoria se opdem a escravatura e a guerra, mas que, de facto, nada fazem para que a
escravatura e a guerra acabem.” (Thoreau 1849/2015, p. 22). A seu ver, uma coisa
seria certa:

(...) se mil, ou cem ou mesmo dez homens honestos, se até mesmo um sé homem ho-
nesto, no Estado de Massachusetts, renunciando & posse de escravos, rompesse com
as normas que o Estado imp0e e se deixasse fechar na cadeia, o resultado seria a aboli-
¢do da escravatura na América. (Thoreau 1849/2015, p. 30)

E a partir deste contexto que desenvolve as suas ideias sobre a desobediéncia civil
que, como veremos, se fundamentam mais em apelos a consciéncia individual do
que a coletiva. O que é compreensivel, tendo em conta a sua atra¢do pelo individu-
alismo e naturalismo: “Temos de viver sozinhos, s6 connosco, dependeremos ape-
nas a nos, estarmos sempre prontos para comegar de novo, ndo termos muito de
nosso.” (Thoreau 1849/2015, p. 34).12

Nas palavras de Thoreau (1849/2015):

12 Sobre a sua experiéncia naturalista e individualista vd., em particular, Thoreau (1854/2018).
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E evidente que nenhum homem tem obrigacao de se dedicar totalmente a eliminacao
do que esta errado, por muito monstruoso que o erro seja; toda a gente tem o direito de
se dedicar a outras atividades mais convidativas. Mas é seu dever, pelo menos lavar
as maos e, no caso de desistir de pensar mais no assunto, tem de fazer por nao dar, na
prética, apoio a iniquidade. (p. 25)

O facto de Thoreau ter-se focado mais na consciéncia pessoal, e ndo tanto “na rela-
¢domoral de um cidaddo comalei” (Arendt, 1970/2017, p. 17), leva-nos a conside-
rar a sua teoria da desobediéncia civil muito préxima da obje¢do de consciéncia.
Vejamos. Ao fundamentar a desobediéncia civil na esfera da subjetividade, Thore-
au parte da consciéncia individual e da obrigacdo moral da consciéncia:

Nao hesito em afirmar que todos quantos se dizem abolicionistas tém obrigacao de re-
tirar imediatamente o seu apoio (tanto pessoal como material) ao governo do Estado
de Massachusetts, em vez de ficarem a espera de obter uma exigua maioria, mais vo-
tante, para entdo recorrerem ao direito de se impor. (Thoreau, 1849/2015, p. 29)

Portanto, o filsofo estadunidense encoraja a todos os abolicionistas a se concentra-
remna sua propria natureza moral, em vez de se guiarem por a¢Ges coletivas. A de-
sobediéncia é entendida como um meio pelo qual o individuo age de acordo com
seus proprios principios, perante uma situagdo por si considerada injusta. Caso
contrério, seria como admitir uma derrota pessoal: “Obedecer é como confessar
que nada valho.” (Thoreau, 1849/2015, p. 35).

O risco de nos tornarmos complacentes com o mal com o qual ndo estamos
pessoalmente comprometidos tem sido uma das obje¢des mais comuns a desobe-
diéncia civil de Thoreau, designadamente a tecida por Arendt.

Segundo Arendt: “Os argumentos apresentados em defesa da consciéncia in-
dividual ou de atos individuais, ou seja, os imperativos morais ou os apelos a uma
lei mais alta, seja ela secular ou transcendente, sdo inadequados quando aplicados
adesobediénciacivil.” (Arendt, 1970/2017, p. 12). Desde logo porque a consciéncia
é uma categoria demasiado subjetiva. Embora possa, por vezes, impedir a cumpli-
cidade com o mal, ndo exige necessariamente uma agao coletiva capaz de impulsio-
nar mudangas positivas no discurso politico e, consequentemente, no bem-estar da
comunidade. Motivo pelo qual Arendt acuse a teoria da desobediéncia de Thoreau
de ser demasiado subjetiva e ndo-politica (Arendt, 1970/2017).

Apesar darecusa de Thoreau em pagar impostos constituir uma violagao pu-
blica da lei, ele fa-lo a titulo pessoal e ndo necessariamente porque se sentisse res-
ponsavel por um projeto comum de bem-estar da comunidade, correndo o risco de
a sua agdo ser entendida como um crime ou contraordenacdo, e ndo como um
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protesto. Assim, para que uma violagao a lei seja compreendida como uma desobe-
diéncia civil, Arendt argumenta que ela também deve ser coletiva, caso contrario é
uma objegdo de consciéncia. Dai distinguir entre objetores de consciéncia e partici-
pantes na desobediéncia civil: “Os dltimos sdo de facto minorias organizadas,
aglutinadas por uma opinido comum, (...), e pela decisdo de tomar uma posigdo
contra as politicas do governo (...).” (Arendt, 1970/2017, p. 12). Acrescentando,
adiante:

A desobediéncia civil ocorre quando um significativo naimero de cidaddos se conven-
ce de que os canais normais da mudanca ja ndo funcionam, e as queixas nao sao ouvi-
das ou ndo se age quanto a elas, ou entdo, pelo contrario, quando o governo esta
prestes a mudar e embarcou e persiste em modos de acao cujas legalidade e constitu-
cionalidade estdo abertas a sérias duvidas. (Arendt, 1970/2017, p. 32)

Em suma, s6 aqueles que desobedecem ptiblica e coletivamente a lei sdo verdadei-
ros desobedientes civis. Portanto, enquanto Thoreau compreende a desobediéncia
civil como um compromisso individual, Arendt entende-a como um compromisso
coletivo, orientado para um projeto comum.3

O compromisso individual pode ser usado para justificar todo o tipo de opi-
nido, ou crenca pessoal, portanto, ndo garante, necessariamente, a moralidade de
uma acao. Ja a consciéncia baseada num compromisso coletivo busca ser adaptada
a necessaria e desejavel mudanca, ou a necessdria e desejavel protecao do status
quo, de modo a alertar a opinido publica, e através dela melhorar a sociedade. Con-
tudo, quer Thoreau, quer Arendt, ndo previram a possibilidade de a desobediéncia
se vir ajustificar a partir de factos alternativos, cuja legitimidade moral ¢, no minimo,
questionavel.

Durante o estado de emergéncia, a maioria das pessoas obedeceu voluntaria-
mente as medidas impostas pelo Estado, ndo estivéssemos efetivamente a viver
uma situacgdo-limite. Portanto, ndo se tratou de obedecer por habito ou por cobar-
dia, como diria La Boétie (1563 /2020), mas por convic¢ao racional — a confianca
nas evidéncias empiricas que nos iam chegando.

13 Ainda que a objecdo de consciéncia, enquanto compromisso individual, e o protesto ptblico ndo
sejam exatamente iguais, podem estabelecer relacdes entre si, se considerarmos que quem deso-
bedece a determinadas leis espera poder encorajar outras pessoas a fazer o mesmo (Nathanson,
2006). Na verdade, ndo faltam exemplos de pessoas que desafiaram as convengdes previamente
estabelecidas, tendo servido de inspira¢do para o que viria a ser um protesto publico, sobretudo
depois de julgadas e executadas, como foi o caso de John Brown: “Estes homens, ensinando-nos
a morrer, ensinaram-nos também a viver.” (Thoreau 1849/2015, p. 86). Neste sentido, para Do-
natella Di Cesare, (2021, p. 116), “o gesto da desobediéncia apresenta-se entdo modelado por
uma superioridade moral e permeado por um ideal de martirio”.
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Foi gracas a convicgdo racional de que o virus se transmitia rapida e descon-
troladamente, que as medidas de restricao mereceram especial consideracao, pois
ndo s6 diminufam o contagio como protegiam a liberdade e o direito dos outros em
nao ficarem infetados. O que nao significa que tais restri¢des nao gerassem situa-
¢Oes de extrema injustica, criando, ou ampliando, as diferencas e as desigualdades
sociais preexistentes. Alids, diversos foram os protestos ocorridos ao longo da pan-
demia, chamando a atengdo para a necessidade de respostas alternativas, designa-
damente, entre nds, o movimento “Na Rua Pelo Futuro da Cultura”, reivindicando
medidas de emergéncias efetivas para o sector, sem que nunca tivessem questiona-
do a efetiva existéncia da pandemia ou a eficacia das restri¢des (Lusa, 2021). O que
significa que a desobediéncia civil pode ser moralmente justificada, mesmo sob
certas situagdes-limite, como é o caso de uma pandemia. Bem diferente quando da
crenga em factos alternativos, como veremos de seguida.

Desobediéncia alternativa

Em tragos gerais, a desobediéncia civil é uma forma de protesto ptblico em que se
viola deliberadamente a lei, com vista a combater uma injustica que por vezes resi-
de na proépria lei violada, e costuma ser geralmente pacifica, estando quem desobe-
dece disposto a sofrer as consequéncias decorrentes dessa mesma violacdo.!
Encontramos aqui varios elementos que, simultaneamente, compdem o nucleo
fundamental da desobediéncia civil: a publicidade, a ilegalidade do ato, a orienta-
¢do contra uma injustica e a pacificidade. Note-se que em nenhum deles se encon-
tra qualquer mencdo que sugira a necessidade de verdade em relagdo aos factos
que motivam essa desobediéncia. Parte-se do principio que quem participa na de-
sobediéncia fa-lo baseando-se em factos e ndo em meras suposicdes extraidas de
“factos alternativos”. Ja a desobediéncia alternativa seria uma forma de protesto tam-
bém publico em que se infringe deliberadamente a lei, no entanto, mostrando indi-
ferenca ou negacdo pelos factos que sustentam a validade da norma violada. O que
em alguns casos pode constituir até um ato de violéncia, quando essa mesma indi-
ferenga ou negagdo incita ou provoca danos a terceiros. Por exemplo, no caso da
pandemia, infringindo o uso obrigatério de mascaras de protecdo em locais publi-
cos de risco. O que néo parece ser entendido como uma verdadeira agressao por
parte destes grupos. Na verdade, parte da sua legitimacao resulta da ideia de que
estdo a ser solidérios face as injustigas produzidas por “factos alternativos”, isto é,
que, no fundo, estdo a ser globalmente responsaveis. Dai a distancia que separa

14 Sobre a defesa dos protestos néo violentos, vd. Butler (2021).
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este tipo de responsabilidade da responsabilidade apoiada em factos, o que nos
leva a questionar a sua alegada pretensdo ptblica e politica.

Apoiando-se mais na ficcdo do que na realidade, a desobediéncia alternativa
pode ser entendida como um indicador inegével de uma perda significativa de
consciéncia moral e racional, prontincio da prépria psicopolitica contemporanea, a
partir da qual se geranovas redes de discurso que néo tém correlativo no meio soci-
al fora do espaco em que se situam, precipitadas e alimentadas pelo préprio funcio-
namento das redes sociais.

Por isso, também pode ser compreendida como um contra-espago, encon-
tram um reftigio, opositivo, contra a realidade existente, promovendo comunida-
des de solipsistas que confirmam os pressupostos umas das outras.

O facto da desobediéncia alternativa se recolher em circuitos fechados (bolhas)
remete-nos para a sua natureza heterotdpica, isto é, marginal relativamente ao es-
pago social comum padronizado. Evidentemente que esta analogia s6 é possivel se
partirmos da sua fungdo opositiva e distintiva, notada por Foucault num outro lu-
gar de contra-espagos, as “heterotopias” (Foucault, 1986/2005, s.n).

De acordo com Foucault:

Em primeiro lugar, existem as utopias. As utopias sao sitios sem lugar real. Sao sitios
que tém uma relagdo analégica directa ou invertida com o espago real da Sociedade.
Apresentam a sociedade numa forma aperfeigoada, ou totalmente virada ao contra-
rio. Seja como for, as utopias sdo espacos fundamentalmente irreais. (Foucault,
1986/2005, s.n)

Ao contrario das utopias, as heterotopias ndo sdo “sem lugar”, os seus lugares sdo
localizaveis e ndo raras vezes acessiveis, ainda que partilhem com as primeiras o
poder de suspender ou de inverter a realidade.

Entendemos que a desobediéncia alternativa, ao fazer surgir no interior da
sociedade um lugar desviante, requalifica o espago real, participando da “estra-
nha afinidade salientada por Arendt entre capacidade de mentir e exercicio da
liberdade” (Arendt, n.d, citado em d” Allonnes, 2018/2020, p. 102). Desta mane-
ira, contrariamente as heterotopias que imaginativamente enriquecem de for-
ma positiva o real, ndo desorganizando o mundo como ele é sendo na ordem a
habitéa-lo, a desobediéncia alternativa, indiferente a separacdo entre verdadeiro e
falso, limita-se a gerar substitutos falaciosos que recusam as verdades de facto
ao mesmo tempo que destroem o solo do mundo comum, projetando-se mais
como um refiigio que opera de forma lateral a partir da destrui¢do do social e do
politico, do que como um verdadeiro contra-espago que reconhece os factos de
onde habita.
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Dai que a desobediéncia alternativa corresponda a uma manifestagdo de nega-
¢do do projeto comum, sendo, portanto, desprovida de qualquer “nés politico”
com capacidade de acdo comum. E, apesar de se crer livre de qualquer poder nega-
tivo externo, submete-se a l6gica profundamente anti-intelectualista que ao longo
do tempo foi sendo sedimentada pela ideologia neoliberal e as novas tecnologias,
sendo, assim, uma expressao material de uma crise profunda da prépria racionali-
dade e liberdade.

Conclusao

Este trabalho procurou desenvolver o conceito de desobediéncia alternativa a partir
do acontecimento pandémico, mas que se vinha insinuando hd algum tempo a par-
tir da psicopolitica contemporanea.

A psicopolitica neoliberal e os seus instrumentos tecnolégicos de controlo
cada vez mais sofisticados ndo sdo compativeis no interior de um projeto comum,
liberal, democratico e universal, pois interferem na forma como lidamos com a ver-
dade factual, mas também com a prépria liberdade, resultando na intensificacao
do egoismo e do individualismo que limita a resposta coletiva para lidar com de-
terminados fenémenos como a pandemia.

A nogdo de desobediéncia alternativa de que aqui tratamos é entendida como
um dos resultados possiveis e materiais desse mesmo poder que vem orientando o
sujeito; ndo um poder tradicional, que se lhe impde negativamente, mas insidioso e
autoimposto, impedindo-o de estabelecer uma relagdo auténtica consigo mesmoe,
consequentemente, com a objetividade circundante. Se, como refere Arendt, a de-
sobediéncia deve ser um compromisso coletivo, a desobediéncia alternativa vem co-
locar isso em causa, ndo s6 através da falta de identificacdo com a verdade dos
factos, mas também com a sua natureza claramente apolitica. Neste sentido, numa
situacao-limite em que se deveria incentivar a nocao de comunidade, os principais
grupos de desobediéncia alternativa, revelam ndo s6 a permeabilidade dos discursos
da pés-verdade, mas também uma profunda crise nas lutas coletivas.

Em tempos de pandemia, as noticias falsas, o negacionismo cientifico, tradu-
zem-se diretamente em danos reais. A crescente propagacdo e ampliacado de inver-
dades, partilhadas massivamente pelos meios de comunicagdo atuais, além de
configurarem atuagdes suscetiveis de serem consideradas ilegitimas, tém revelado
que o esforco necessario para garantir que as pessoas estejam bem informadas esta
a ser vencido pelo embrutecimento da pré-reflexdo, tornando a comunicagdo num
conjunto de frases sem tempo de serem digeridas, e impedindo o didlogo racional-
mente mediado, essencial para a conservacdo de um projeto comum assente na
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deliberagdo ou troca coletiva que favoreca a elaboragdo e o exercicio de um juizo
partilhado. Quanto mais os “factos alternativos” forem normalizados, mais a co-
municacdo serd irracionalmente mediada e se tornara operativa, dando lugar a
acdes humanas cada vez mais extremistas e irracionais.

Dai chegarmos a conclusao de que a linguagem da pés-verdade é incompati-
vel com alinguagem democrética, porque ndo implica um didlogo apoiadonalivre
argumentacao racional, como diria Habermas, mas numa configuragao prépria da
psicopolitica hodierna, por meio da qual se pode construir uma realidade subjetiva
desligada do mundo da vida que, se baseando em “factos alternativos”, compro-
mete o ideal de democracia liberal. Portanto, uma ameaca para o préprio processo
democratico, assente no principio de participagdo. Dai que busca por “factos alter-
nativos” ndo gere didlogo nem comunidade, desdelogo por excluir aracionalidade
que nos une enquanto seres humanos.

Aquilo que verdadeiramente partilhamos uns com os outros nao é nem a ig-
nordncianem o saber, mas sim uma exigéncia de racionalidade e verdade.1>Ser res-
ponsavel é assim lidar com os dados objetivos e renunciar a tentagdo de se servir de
factos que, como vimos, ndo seguem nenhuma regra nem verdade e, como tal, sdo
incapazes de orientar um didlogo racional. Se, como refere Frédéric Gros, desobe-
decermos é, portanto, supremamente, obedecermos, obedecermos a nds préprios,
entdo desobedecer a verdade dos factos é tornarmo-nos traidores de nés mesmos,
na medida em que estamos a negar a nossa prépria natureza racional (Gros,
2017/2019, p. 198).

Dito isto, a desobediéncia alternativa, ao resultar da psicopolitica hodierna, a
partir das consequéncias da chamada época da pés-verdade, deve ser entendida
mais como um “reftigio” que reforca o espago de heterotopia em que estes partici-
pantes se encontram, do que como uma verdadeira desobediéncia no sentido poli-
tico e social do termo, ja que se centra fora dos limites da verdade e racionalidade e,
como tal, da vida ptiblica. Ainda assim, a desobediéncia alternativa ndo deixa de abrir
igualmente possibilidades para novas formas de resisténcia geradoras de mudan-
cas politicas e sociais profundas, com um impacto negativo nas democracias libera-
is, e como tal, apela por uma reflexdo mais profunda sobre a regulagado das redes
sociais e do impacto da ideologia neoliberal na vida das pessoas.

Notas
Por decisdo pessoal, o autor do texto escreve segundo o novo acordo ortogréfico.

15 Estamos a basear-nos naideia kantiana da autonomia darazao humana vd. Kant (1797/2007).
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