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Quimono, o vestuario tradicional japonés

- A traducdo cultural de um traje histérico de uso contemporaneo -

Resumo

A presente dissertacao foi elaborada no ambito do projeto final do Mestrado em Traducao e Comunicacao
Multilingue da Universidade do Minho, para o qual se realizou a traducao, para portugués de um excerto
da obra Kimono No Jiten - Dento Wo Shiri, Imayo Ni Kiru (A enciclopédia do quimono — Conhecer a tradicao, vestir
ao estilo moderno) por Okubo Nobuko, sobre o quimono, o traje tradicional japonés que ¢ vestido em
inimeras ocasides hoje em dia, e ainda ¢ visto como um objeto de moda. Tendo uma forte conexdo
histérica e cultural com o seu pais de origem, o quimono proporciona um entendimento sobre a cultura

e sociedade japonesa.

Esta investigacao esta dividida em duas partes: a primeira sendo a analise da traducao de um texto de
conteudo cultural exclusivo da lingua de origem, o japonés, e a segunda que visa a difusdo do tema da

traducao para os leitores portugueses.

Este trabalho tem, portanto, como base a traducao realizada, sem a qual a analise dos problemas mais
comuns da traducao japonés-portugués nao teria sido possivel. A partir destes problemas encontrados
durante o percurso da traducao, e da busca das suas respetivas solucdes que procuram aproximar o
quimono e a cultura japonesa que lhe é adjacente, dos leitores portugueses, torna-se possivel
compreender as diferencas entre as linguas de trabalho e a distancia entre as suas culturas, sociedades

e costumes.

A segunda parte sintetiza a informacao principal extraida da traducéo e da pesquisa efetuada sobre o
quimono, tema do livio do qual foram selecionados excertos para traduzir. Nesta parte ndo sé é
apresentado o conteudo basico sobre este tipo de vestuario, com também sao disponibilizadas instrucoes
sobre como o vestir. Aqui, procura-se dar a conhecer o quimono aos leitores luso falantes, e também

possibilitar e facilitar a aquisicao e o vestir do quimono em Portugal, onde este nao é produzido.

Palavras chave: cultura japonesa, lingua japonesa, quimono, traducéo, vestuario tradicional japonés.



Kimono, the traditional Japanese clothing
- The cultural translation of a historical costume of contemporary use

Abstract

This thesis was elaborated in the framework of the final project for the Master in Translation and
Multilingual Communication at University of Minho. For this project, part of a Japanese book, Kimono No
Jiten - Dento Wo Shiri, Imayo Ni Kiru (Kimono encyclopedia — To know the tradition and wear in the
modern style) by Okubo Nobuko about the kimono, the Japanese traditional costume that is worn on
countless occasions nowadays and also seen as a fashion object was translated to Portuguese. Having a
strong historical and cultural connection with its country of origin, the kimono provides an understanding

of Japanese culture and society.

This investigation is divided into two parts: the first being the analysis of the translation of a text with a
cultural content exclusive to the source language, Japanese, and the second which aims to disseminate

the topic of this translation to Portuguese readers.

This work is, therefore, based on the translation, without which the analysis of the most common

problems of the Japanese Portuguese translation would not have been possible.

Through the problems encountered during the course of the translation, and from the search for their
respective solutions that seek to bring the kimono and the Japanese culture close to Portuguese readers,
it becomes possible to understand the differences between the languages of work and the distance

between their cultures, societies and manners.

The second part summarizes the main information extracted from the translation and the research carried
out on the theme of the book that was used as translation material, the kimono. In this part, we provide
not only the basic content about this type of clothing is presented, but also instructions on how to dress
it. Here, the aim is to make the kimono known to Portuguese-speaking readers, and also to enable and

facilitate the acquisition and act of dressing the kimono in Portugal, it is not produced.

Keywords: Japanese culture, Japanese language, kimono, traditional Japanese clothing, translation.
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1. Introducao

A presente investigacao é elaborada como projeto final de dissertacdo, no ambito do Mestrado em
Traducao e Comunicacdo Multilingue da Universidade do Minho. Esta, tem como base a traducao para
a lingua portuguesa de excertos de um livro de autoria japonesa sobre o quimono, o vestuario tradicional
japonés. Sendo este um vestuario quase que milenar, que ainda hoje é vestido em inumeras ocasides,

0 quimono alberga inimeros conceitos culturais, historicos e sociais do seu pais de origem, o Japao.

Através do exercicio de traducao, procura-se evidenciar a complexidade da traducao entre duas linguas
tao distintas e culturalmente distantes. A traducao japonés-portugués pouco se encontra estudada, pelo
que o material de auxilio aos problemas caracteristicos deste par de linguas é inevitavelmente escasso,
apesar de os primeiros dicionarios e livros sobre a lingua japonesa na Europa se terem baseado em livros
de autoria portuguesa do século XVII. Face a este contraste de estudo sobre o japonés entre séculos,
pretende-se expandir o conhecimento e informacao disponiveis na area da traducéo cultural da lingua

japonesa e portuguesa.

Através deste contributo, espera-se que os fatores tedricos relacionados com a traducdo de conteudo
cultural e histdrico que sao abordados ao longo da investigacdo, auxiliem tradutores, estudantes, e
possiveis leitores do texto traduzido a aprofundar a compreensao das diferencas culturais e linguisticas,

dos problemas e respetivas solucdes, e do texto traduzido.

De modo a obter uma traducao exata, e adequada a lingua e cultura de chegada, foi imprescindivel
pesquisar sobre 0 tema, e 0s inumeros conceitos que lhe sao conexos. O quimono foi, portanto, estudado
e pesquisado fora do contexto da traducdo, de modo a obter informacao complementar que pudesse
auxiliar a leitura e compreensao do texto a traduzir. No entanto, o capitulo que aborda o tema do quimono
nesta dissertacao podera também ser lido como um texto informativo independente, especificamente
estruturado para os leitores luso falantes, com instrucdes de vestuario que visam uma facil e rapida
compreensao, e interpretacdes sobre o quimono do ponto de vista da cultura portuguesa. Esta vertente
educativa sobre o quimono foi elaborada por pesquisa bibliografica e infografica complementar,
desenvolvendo e aprofundando o tema objeto dos excertos traduzidos, contando inclusive com

conhecimento empirico e pratico.
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Motivacao

A motivacao para este estudo surge da adesdo e interesse comprovados pela autora aquando da
organizacao de workshops de quimono em eventos relacionados com a cultura japonesa realizados ao
longo do ano de 2018, em que se constatou curiosidade e entusiamo em experimentar e adquirir o

vestuario tradicional japonés por parte dos jovens portugueses.

Na ultima década tem-se vindo a observar um aumento no interesse por parte dos jovens portugueses
em relacao ao anime (animacao de origem japonesa), € como consequéncia pela cultura japonesa nao
s6 pop, mas também tradicional. V&-se também uma crescente adesdo ao cosplay (representacao de
personagens) que incentiva os fas a experimentar novos tipos de vestuario em eventos relacionados com
a cultura japonesa. Existem também varios eventos/espetaculos de cultura pop japonesa nos quais estdo
disponiveis atividades que permitem conectar o publico com a cultura tradicional japonesa (Escrita de
nomes em japonés, mostras de artes marciais, provas de quimono). O quimono é assim entendido como

uma roupa genuina, Unica e auténtica que faz parte da cultura japonesa.

Fora do contexto dos fas da cultura japonesa que sao posteriormente instruidos sobre quimono, a
existéncia de lojas em Portugal que vendem e difundem o quimono como um traje vintage (no ambito da
moda) também se demonstrou como fator de incentivo na escolha deste tema. O comércio vintage tem
vindo a ganhar reconhecimento recentemente, com a abertura de lojas vintage e a adesao a ideia de
reciclar e/ou reutilizar roupa. Entre estas lojas vintage, existem as que difundem o quimono, ainda que
nao com a fidelidade do vestuario tradicional original, como um traje antigo, de excelente qualidade e

fashion.

Tudo isto nos motivou ndo s6 a expandir 0 nosso o conhecimento sobre 0 quimono e 0 seu modo de
vestir, mas também a contribuir para a difusédo da bibliografia sobre 0 mesmo na lingua portuguesa,

numa tentativa de culminar a existéncia do quimono em Portugal.

Sendo o quimono um vestuario tradicional japonés que é utilizado em inumeras ocasides desde o século
VIII até ao presente no seu pais de origem que & o Japao, a medida que foi evoluindo e sofrendo
alteracoes, este absorveu e alojou inimeros conceitos culturais, sociais € comportamentais da cultura
japonesa. Conhecer o quimono ¢ conhecer a cultura e os costumes japoneses, e como tal este ¢ um
veiculo ideal para a difusao simultanea da moda tradicional japonesa e da cultura niponica. Deste modo,
tendo acesso a bibliografia sobre o quimono na sua lingua de origem, a autora decidiu traduzir parte de

um livro sobre o0 quimono para iniciantes.
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Relativamente a bibliografia na lingua portuguesa sobre o quimono, esta pode-se considerar quase que
inexistente. Pesquisando termos como “quimono”, “kimono”, “vestuario japonés”, ou “vestuario
tradicional japonés” na Base Nacional de Dados Bibliograficos os resultados sao escassos, sendo 0s
Unicos registos disponiveis obras de literatura em cuijo titulo consta o termo quimono, mas que nao sao

educativas sobre o0 mesmo.

Como estudante da lingua japonesa de nacionalidade portuguesa, o que permite uma profunda
compreensao do texto de origem e das diferencas entre ambas as culturas em causa, entusiasta pelo
quimono e cultura tradicional japonesa e aprendiz de estudos de traducéao, consideramos que este estudo
de traducao seria ideal para explorar as necessidades da traducado entre a lingua japonesa, e a lingua

portuguesa.

O objeto de traducdo deste estudo sdo excertos de um livro de autoria japonesa sobre o quimono
intitulado de “Kimono No Jiten - Denté Wo Shiri, Imayo Ni Kiru” (A enciclopédia do quimono — Conhecer
a tradicao, vestir ao estilo moderno), que visa educar os leitores japoneses sobre os tipos de quimono,
como utilizar, como se movimentar e como cuidar desta peca de vestuario. Cobre o tema dos pontos
mais basicos, passando pelo processo de manufatura, pelas regras de vestuario e etiqueta social,
combinacoes de cores, padroes e acessorios, até aos ajustes, truques de vestuario e de manutencéo,
provando-se ideal para iniciantes e como tal a autora selecionou-o como texto de traducéo. Sendo um
livro que abrange os aspetos do quimono formal e casual, ao ser traduzido e utilizado como referéncia
bibliografica, permite ndo s6 uma visado da formalidade da cultura japonesa através do rigoroso e regrado
quimono formal, mas também do lado relaxado e brincalhdo do quimono casual, que pode ser recriado
muito mais facilmente pelos leitores. Deste modo, tanto os leitores da obra original como dos excertos
traduzidos passam a entender a acessibilidade do quimono como roupa casual, feito este que para os

leitores portugueses facilita a adesdo ao quimono, auxiliando assim na difusao do traje e da sua cultura.

Objetivos

Pretendemos com este estudo tracar a estratégia mais favoravel a traducdo de uma obra de contetdo
cultural e técnico de tema exclusivo da lingua e cultura de partida, procurando obter uma traducao fiel e
rigorosa diretamente da lingua de origem, o japonés, para a lingua portuguesa, isto &, evitando efetuar a

traducdo de um texto que nado o original. A traducao nado direta de um conteudo tao culturalmente
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exclusivo podera resultar em perda de informacao, ou em imprecisdes no texto de chegada, o que vai

contra os objetivos definidos para esta traducéo:

(1). Localizar os problemas e termos que desafiam a traducéo direta do japonés para o portugués, a sua
natureza, caracteristicas e possiveis solucdes. Dependendo do par de linguas/culturas de uma traducéao,
sera possivel determinar um conjunto de problemas tipo. Consequentemente as solucdes para estes

problemas também variam conforme o par de linguas pelo qual se rege a traducao.

(2). Avaliar as situacoes em que devera ser priorizada a fidelidade do contetido da fonte ou a lingua de
chegada. Os métodos de traducao pelos quais um tradutor pode optar para solucionar os problemas de
traducdo sdo variados, existindo por norma mais do que uma opc¢ao para um unico problema. O tradutor
devera ter em conta as repercussdes que os métodos escolhidos terdo no texto de chegada final, e como
tal devera ser capaz de discernir as situacbes em que problemas da mesma natureza serao traduzidos

através de métodos diferentes.

(3). Contribuir para o desenvolvimento dos estudos de traducao entre a lingua japonesa e portuguesa.
Ao expor os problemas mais comuns, as solucdes possiveis e as mais adequadas para cada caso,
pretendemos fomentar os estudos de traducdo entre estas duas linguas que hoje ja comecam a ser
traduzidas diretamente do japonés e nao indiretamente através da lingua inglesa, como é o caso da
traducdo de obras de banda desenhada japonesa (manga). Contribuido para este desenvolvimento,
esperamos que os futuros tradutores da lingua japonesa tenham acesso a estes estudos que oferecem
visdes gerais, e de caso da traducdo de modo a promover a traducao direta para o portugués do japonés,

e a obter traducdes fiéis.

Metodologia

A bibliografia na area especifica de traducéo da lingua japonesa ainda é escassa. Como tal, para além
de obras sobre traducéo japonés-inglés foi consultada bibliografia na area de traducao geral na lingua

inglesa e em formato digital.

Sendo a bibliografia na lingua portuguesa relativa ao quimono quase que inexistente, para este estudo
esta foi maioritariamente consultada em japonés, no formato fisico e audiovisual, tendo-se recorrido
também a internet para recolha de informacdo em inglés em casos raros. Para além da obra utilizada

para a traducao, que serviu como referéncia bibliografica para os conceitos e a utilizacdo do quimono
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nos dias de hoje, foi consultado um livro sobre costura de roupa tradicional japonesa, intitulado de
Wafukusaiho zensho (A obra completa de costura de roupa japonesa) que abrange varios trajes para
além do quimono, de modo a compreender mais profundamente os nomes técnicos da area de alfaiataria
japonesa. Foi também consultada uma revista sobre quimono, Ufsukushi kitsuke to obi musubi (Vestir o
quimono e atar o obi com beleza) com sabedoria mais antiga sobre os varios tipos de quimono,
atamentos do obi e 0s seus acessorios, que conta também com instrucées de como vestir o quimono
sem qualquer ajuda, e ainda de como vestir o0 hakama e o quimono masculino. Provou-se uma leitura de
grande utilidade pois abrange todos os tipos de atamentos de obi e tipos de quimonos que nao constam

na obra traduzida.

Foi dada preferéncia a bibliografia na lingua japonesa, pois sendo o tema de origem japonesa, a
bibliografia na lingua de origem é muito mais extensa e de facil acesso do que na lingua inglesa. Sendo
que o primeiro contacto da autora com o quimono no ambito de estudo e aprendizagem foi feito em

japonés, revelou-se mais produtivo consultar bibliografias e informacao nessa mesma lingua.

O acesso a internet foi extremamente Util para a recolha e consulta de informacao pois possibilitou a
consulta de dicionarios online, como o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, util para consultar
significados e sindnimos na lingua portuguesa, a Enciclopédia Japonesa Online Kotobank, proficiente na
pesquisa de informacdo complementar de termos relacionados com o quimono, e o Glossario do
Quimono, Kimono yogo taizen, ferramenta extremamente completa e detalhada que auxiliou ndo so a
complementar definicdes de termos, mas também a entender melhor alguns itens e a origem dos seus

nomes em japoneés.

Relativamente as fontes humanas, provou-se de extrema importancia a estadia da autora no Japao, o
que lhe possibilitou ndo s6 o contacto com inumeros trabalhadores da area, mas também o contacto
com instrutores de quimono e consequentemente na participacdo em aulas de vestuario de quimono.

Estas aulas, parte dos cursos de quimono da Associacéo Japonesa de Certificacdo de Roupa Japonesa

(H AR E:ZRE 1 4) contaram com a instrucao da senhora Instrutora Ogai, e posteriormente com o

contacto e reconhecimento das capacidades da autora por parte do juri do exame de vestuario de
qguimono da mesma associacao realizado a 27 de setembro de 2020. Estas aulas contribuiram para uma
compreensao a nivel pratico de varias instrucdes presentes na obra traduzida, que permitiram a autora
traduzi-las com mais rapidez e facilidade. Este contacto direto com o quimono converteu-se em

conhecimento empirico, que consta no capitulo 3 desta dissertacao.
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Estas fontes foram ainda imprescindiveis para o esclarecimento de duvidas relativas ao quimono e a

problemas de traducéo encontrados ao longo deste estudo.

A obra escolhida como objeto de traducao

Procuramos e consultamos vendedores, fabricantes e instrutores de quimono em relacéo ao livro mais
completo e mais indicado para iniciantes de quimono, e que viria a ser objeto de traducédo. Nao existindo
nenhum livro que correspondesse a essas exigéncias, consultamos livrarias e lojas online sobre os livros
existentes e optamos por um que como mencionado cobre uma vasta area de conhecimento relacionada

com 0 quimono e como este se veste.

Okubo Nobuko, Quimono No Jiten Dentd Wo Shiri Imayo Ni Kiru, lkeda Shoten, 2011, paginas 2, 8-18,
11-29, 6995, 147-173, 180-191, 195-205.
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2. Problemas de traducéo a nivel lexical — Solucdes e técnicas

Aqui se apresentam os problemas encontrados ao longo da traducéo do texto. Para tais problemas séo
apresentadas as possiveis solucdes e as escolhas da autora juntamente com a sua justificacdo e o
método de traducao utilizado. Através desta exposicao de problemas caracteristicos da traducao da lingua

japonesa, procuramos oferecer uma ideia geral do caracter deste tipo de traducao cultural.

Segundo Kate Sturge, a traducéo cultural refere-se as praticas de traducao literaria que medeiam
diferencas culturais ou que tentam transmitir uma extensa bagagem cultural, ou que tentam representar
uma cultura por meio de traducao (BAKER, 2009, p.67). Esta requer conhecimento aprofundado néo so
sobre a area da obra traduzida, mas também sobre varios aspetos relacionados com a cultura de origem,
que podem acabar por ser diferentes da cultura de chegada. Segundo Chesterman, o tradutor deve ter
conhecimento geral e conhecimento do assunto especifico para a tarefa em maos (CHESTERMAN, 2016,
p.185), pelo qual a traducéo de uma obra cuja lingua e culturas de origem sao muito distantes da lingua
e cultura de chegada requer conhecimento sobre a histdria, costumes, geografia e religiao de ambas as

linguas que apesar de existirem em ambas as linguas, ndo s@o 0s mesmos.

Apesar da grande quantidade de terminologia técnica com forte teor cultural presente na obra escolhida
como objeto de estudo, os problemas de traducéo identificados durante este estudo nao se limitaram
apenas ao nivel lexical. No entanto, dada a especificidade do tema da obra, somente serao apresentados
e estudados os problemas ao nivel lexical. Tal decisdo provém do facto de o quimono conter uma
quantidade extensa e diversa de vocabulario técnico que carece de medidas de traducao distintas apesar

de o problema ser, em muitos casos 0 mesmo.

2.1Termos especificos da lingua e cultura japonesa

Conceitos de cultura especificos

O desafio de traduzir do japonés neste estudo deve-se sobretudo a inexisténcia do quimono em Portugal
e na sua cultura, revelando-se um conceito de cultura especifico (BAKER, 2001, p.21). Isto resulta na
inexisténcia de termos equivalentes na lingua portuguesa, o principal problema a nivel lexical deste
estudo, o que, requer uma estratégia que providencie simultaneamente os termos em questao e os

aspetos culturais que lhes advém.
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Para além das escassas entradas de dicionario dos termos do quimono na lingua portuguesa, constatou-
se também alguma imprecisao em algumas destas entradas, o que resultou na necessidade de reavaliar
todas as entradas utilizadas. Consecutivamente algumas destas acabaram por ser descartadas, ou na

grande parte utilizadas com alteracoes.

2.1.1 Descricao dos Nomes e termos japoneses

2.1.1.1 Sistema de romanizacdo

[Exemplo 1]

De modo a obter uma traducao coerente e em prol dos leitores portugueses, & necessario
estabelecer primordialmente de que modo é que os termos de origem japonesa sao apresentados. Para
tal, a primeira escolha que a autora tem necessidade de fazer é relativa ao sistema de romanizacéo que
vai utilizar. Este sistema, ira ditar de que modo é que os leitores irdo ler e interiorizar os termos

“emprestados” da lingua japonesa.

Procurou-se entao adotar o sistema que aproximasse o maximo possivel os termos romanizados a sua
pronuncia na lingua de origem, o japonés. Esta exigéncia justifica-se por o texto a traduzir ser sobre um
vestuario culturalmente enraizado ao Japao e, consequentemente, a sua lingua, cujo contetido da a
conhecer nao sb as suas caracteristicas, mas também os seus costumes e papel na sociedade atual.
Desta forma, aproximar os leitores da prontincia japonesa faz, para a autora, parte do processo de prestar

0 devido respeito a cultura e linguas de origem aquando do processo de traducao.

Os sistemas de romanizacdo que atualmente levantam duvidas em relacao a qual é “mais indicado” sdo
o sistema Hepburn (Hepburn: Hebon-shiki romaiji) e o sistema Kunrei (Kunrei-shiki romaiji) que é a versao
atualizada do sistema Nihon Shiki (Nippon-shiki Romaiji) e que esta registado como padréo oficial de

romanizacao da lingua japonesa pela Organizacao Internacional de Normalizacao (OIN).

As principais diferencas entre estes sistemas sao as seguintes:
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Tabela 1- Principals diferencas dos sistemas de romanizacao

Sistema Hepburn Sistema Nihon Shiki Sistema Kunrei

Criado pelo missionario | Criado pelo fisico japonés | Declarada a versao atualizada
americano James Curtis | Tanakadate Aikitsu em | do sistema Nihon Shiki, o

Hepburn em 1867. 1885. sistema Kunrei em 1937.

Publico alvo: estrangeiros Publico alvo: japoneses Publico alvo: japoneses

Foco na pronuncia dalingua | Foco na regularidade do | Foco na regularidade do
japonesa. sistema fonético japonés. sistema fonético japonés.

Regista as particulas da
mesma maneira que O

sistema Hepburn.

Utilizado em grande escala Registado como padrao oficial
por todo o Japao. de romanizacao da lingua

japonesa pela OIN.

De uma maneira geral, podemos simplificar o sistema Hepburn e o sistema Kunrei através da informacao

da Tabela 1 da seguinte maneira:

e Sistema Hepburn = Criado por um estrangeiro para estrangeiros entenderem a pronuncia da
lingua japonesa.

e Sistema Kunrei = Criado por um japonés para 0 povo japonés romanizar a escrita japonesa.

Partindo do principio de que os leitores ndo sao necessariamente estudantes da lingua japonesa,
adotar um sistema que auxilia o estudo da lingua, mas que nao se foca na pronuncia (sistema Kunrei)
nao vai de encontro aos objetivos desta traducao. Sendo que a traducao é feita com o objetivo de dar a
conhecer 0 quimono, a sua cultura e todos os conceitos que lhe forem conexos aos leitores portugueses
gue nao possuem conhecimento prévio sobre a lingua japonesa ou sobre o tema, a autora considerou
de maior importancia utilizar um sistema que possibilite aos leitores pronunciar os termos e nomes

japoneses corretamente (sistema Hepburn).

Abonam ainda para esta decisdo os factos de o dicionario japonés-portugués consultado durante a
traducao utilizada neste estudo adotar o sistema de romanizacdo Hepburn, e de o mesmo ser

amplamente utilizado no Japao.
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No entanto, como o sistema adotado utiliza 0 macron, o acento que indica uma vogal longa, que pode
nao ser reconhecido pelo publico alvo, fez-se questdo de adicionar uma nota explicativa no inicio da

traducao. Deste modo, os leitores saberdao como ler os termos e nomes japoneses presentes na traducao.

2.1.1.2 Ordem dos nomes

[Exemplo 2]

A ordem dos nomes de nacionais japoneses difere da ordem dos nomes ocidental. Enquanto
que no ocidente o nome préprio é apresentado em primeiro lugar, seguido do(s) apelido(s), na cultura
japonesa o primeiro nome apresentado ¢ o nome de familia (paterno, sendo que o nome de familia

materno nao fica registado salva a excecdo) seguido do nome proprio.

Ao traduzir nomes de nacionalidade japonesa, € necessario determinar a ordem que se vai utilizar na
traducao, mantendo a ordem do texto original, ou adaptando-a para a ordem ocidental. Atualmente, vé-
se a adaptacdo dos nomes japoneses a ordem ocidental, o que indica que 0 mais natural seria adotar a

ordem ocidental na traducao deste estudo.

Tendo em conta que o conteudo da traducao usada neste estudo tem uma forte componente cultural
que é incluida no texto de chegada, optou-se por manter a ordem original dos nomes. O quimono alberga
inumeros conceitos da cultura japonesa, desde religiosos a sociais, que sao introduzidos em notas e
explicacdes para que o leitor possa entender a um nivel mais profundo a conexao que o vestuario tem
com o seu pais de origem. E, portanto, fundamental que o leitor conheca outras caracteristicas da cultura

na qual estara prestes a imergir.

De modo a esclarecer a ordem dos nomes utilizada na traducéo, introduziu-se uma nota no inicio da

traducao, que indica e explica a ordem dos nomes japoneses.
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2.1.2 Termos técnicos

Os capitulos 6, 7 e 8 da obra (Consultar anexo) traduzidos para este estudo tem um caracter instrutivo,
como que um manual, e empregam terminologia da area de alfaiataria e costura, pelo que se pode

afirmar que a obra a traduzir possui também um teor técnico.

Os termos técnicos sao, por norma, divididos em areas e ramos de especialidade. Estes podem ser
desconhecidos, confusos ou até enganadores quando nao se tém conhecimento da area a que pertencem.
Os textos técnicos também estao expostos a variantes culturais estilisticas, lexicais, sintaticas ou mesmo
variantes internas a propria area técnica em que se esta a traduzir devido a diferencas no grau de
desenvolvimento tecnoldgico entre uma cultura e outra, por exemplo. (POLCHLOPEK. p.29). Quando a
area de especialidade da lingua de origem € inexistente ou diferente na lingua de chegada, cabe ao
tradutor procurar termos equivalentes com niveis de especificidade o mais proximos possivel dos termos

de origem.

Apesar de tanto no Japao como em Portugal estarem desenvolvidas as areas de alfaiataria e vestuario
que albergam inumeros termos especificos da area, o quimono é exclusivo da cultura e moda japonesa,
0 que resulta num desenvolvimento ndo s6 de conceitos, mas também de vocabulario em torno deste

traje, que naturalmente nao existem em Portugal nem na lingua portuguesa.

No ramo da traducdo técnica, procura-se obter um texto ou termo funcionalmente adequado
(POLCHLOPEK. p.29), pelo qual observamos uma diferenca na abordagem da traducao dos termos que

se seguem em comparacao com os restantes problemas de traducao apresentados.

2.1.2.1Termos de vestuario tradicional japonés

O quimono n&o ¢ o Unico tipo de vestuario tradicional japonés. Existem outros tipos de vestuario que se
assemelham ao quimono e que sao vestidos em conjunto com o mesmo. Sendo semelhantes, possuem
aderecos e calcado em comum que aquando do estudo do quimono devem ser conhecidos pelos leitores.
Os termos de vestuario tradicional japonés sao algo que a autora pretende que os leitores reconhecam
fora do contexto educativo e informativo da traducdo apresentada. Na leitura de outros textos, € na

possivel procura de informacao adicional sobre estes tipos de vestuario, sera preferivel que os leitores
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utilizem os termos originais. Isto porque, fazendo a pesquisa pelas definicdes que sdo apresentadas na

lingua portuguesa, a informacao encontrada nem sempre esta relacionada com o objeto em questao.

Os termos seguintes, foram traduzidos através do empréstimo, de modo a manter o termo na lingua
original. Deste modo, o leitor ndao s6 mantém a consciéncia da lingua de origem, mas também obtém
um sabor da cultura de origem (HASEGAWA. 2012, p. 169). No entanto, Hasegawa afirma que esta
estratégia nado funciona bem na traducdo de Japonés para Inglés porque a maioria das palavras
japonesas sao irreconheciveis para a maioria dos falantes Ingleses. Uma técnica comum utiliza a palavra
emprestada seguida de uma curta explicacdo. Particularmente quando a palavra ou nome € repetido
varias vezes no texto, esta estratégia permite que a palavra original seja autébnoma depois de ter sido
introduzida (HASEGAWA. 2012, p. 169). Da mesma forma, os falantes portugueses também nao
reconhecem estes termos pelo que foi adicionada uma explicacdo, como menciona Hasegawa para dar

a conhecer concretamente os objetos aos leitores.

Foram encontrados, no entanto, alguns problemas na formulacdo das explicacdes para alguns dos
termos. Estas dificuldades tém origem nas definicées de dicionario que sdo pouco completas ou pouco
adequadas a esta traducéo de teor técnico. Passaremos entao a apresentar os problemas relacionados

com a procura das explicacoes que auxiliam o empréstimo destes termos.

[Exemplo 3]

Termo: &% Kimono

Traducao: Quimono — O vestuario tradicional do Jap&o. Refere-se exclusivamente as vestimentas longas

que sdo atadas na cinta por uma faixa de tecido.
A definicdo que o dicionario apresenta é pouco informativa e dado o tema da traducao, incompleta.

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Kiméno % #7: O quimono; o vestuario tradicional japonés (p. 603)

Foi utilizado o empréstimo do termo original, e completada a definicdo presente no dicionario
adicionando informacado basica comum as enciclopédias online (kotobank) e ao Kimono term Dictionary

(Kimono Yougo Taizen)
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[Exemplo 4]

Termo: V84K Yukata

Traducao: Yukata — Quimono casual de verdo, feito de algodao. Veste-se para festivais de verao e em

termas e pousadas depois do banho.

A definicao que o dicionario apresenta nao reflete na totalidade o tipo de vestuario ou a sua utilizacao
nos dias de hoje. O termo roupao aponta para vestuario doméstico, que ndo se usa fora de casa,

enquanto que o yukata é utilizado fora de casa em iniimeras ocasioes.

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Yukata 7A44X: O roupdo ligeiro que se usa para ficar & vontade no verdo e depois do banho (p.
1425)

Foi utilizado o empréstimo do termo original, juntamente com a compensacao. Para esta
compensacao, considerou-se de grande importancia a explicacdo conter o termo quimono, visto que
ambos tém a mesma forma e maneira de vestir, e explicitar as ocasides em que este & utilizado. Optou

ainda por adicionar o material de confecdo, de modo a obter uma ideia completa na mente dos leitores.

[Exemplo 5]

Termo: & Hakama

Traducao: Hakama - Peca de vestuario tradicional, que pode ser uma saia comprida atada na cinta por
cima do quimono, utilizado em cerimdnias de graduacao (no caso de hakama masculino sdo calcas), ou

calcas largas por cima de um robe (utilizado em artes marciais japonesas e em profissdes religiosas).

A definicao que o dicionario apresenta nao especifica o tipo de peca nem a utilizacdo da mesma.

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan
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Hakédma #5: Peca de vestuario japonés (p. 281)

Foi utilizado o empréstimo com compensacado. Com o auxilio das enciclopédias japonesas online
Kotobank e Kimono term Dictionary (Kimono Yougo Taizen), completou-se a definicdo do dicionario,
especificando o tipo de peca, e as variantes mais comuns. Como o termo Hakama s6 tem uma ocorréncia
ao longo da traducdo, o que significa que nao é abordado em profundidade, foi ainda adicionada a

utilizacao dos dois tipos de Hakama.

[Exemplo 6]

Termo: 4 Obi

Traducao: Obi — Faixa de tecido estreita e longa que serve para prender o quimono pela cintura.

A definicao que o dicionario apresenta é vaga, nao correspondendo ao grau de especificidade da

obra que foi traduzida.

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Obi H¥: A faixa (do quimono) (p. 895)

Foi utilizado o empréstimo com compensacdo. Como o obi é detalhadamente abordado ao longo
do texto traduzido, optou-se por adicionar apenas alguns detalhes a definicao do dicionario, incluindo a
informac&o sobre onde se aperta, e sobre as dimensdes que € comum as enciclopédias japonesas online

Kotobank e Kimono Term Dictionary.

[Exemplo 7]

Termo: Pl Haori

Traducdo: Haori — Casaco do quimono utilizado dentro e fora de casa para se manter quente e para

proteger o quimono de sujidade.
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A definicao apresentada no dicionario determina o comprimento do haori, como se este fosse

fixo. No entanto, o comprimento do haori muda de acordo com a moda.

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Haori “PIf#k: Um traje japonés de meio comprimento vestido sobre o quimono (p. 299)

Foi utilizado o empréstimo acompanhado de compensacéo. Sendo que atualmente a moda dita
que o haori ¢ utilizado mais comprido, mais precisamente até aos joelhos, optou-se por nao especificar
o comprimento, e por adicionar alguma informacéo presente nas definicdes das enciclopédias online

(kotobank) e Kimono term Dictionary (Kimono Yougo Taizen) que incluiam o termo “Casaco”.

[Exemplo 8]
Termo: ¥.JfE Zori

Traducao: Zori — Sandalias de meter o dedo com plataforma calcadas com roupa tradicional japonesa.

A definicao no dicionario: “Sandalias (de enfiar os dedos)” é demasiado geral, ndo remetendo

sequer para o facto de o tipo de calcado ser utilizado com vestuario tradicional japonés.

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Zori i Sandalias (de enfiar os dedos) (p. 1454)

Foi utilizado o empréstimo com compensacao. Complementou-se a definicao do dicionario com

informacéao sobre o formato do calcado e sobre a sua utilizacdo geral.
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[Exemplo 9]

Termo: T EXK Geta

Traducao: Geta - Sandalias de madeira de meter o dedo calcadas com roupa tradicional japonesa.

Podem ser rasas ou ter dentes de madeira para elevar os pés do chao.

A definicdo do dicionario remete para um tipo de calcado com que o0s portugueses estédo
familiarizados. Os tamancos, também chamados de socas diferem em forma das Geta mesmo que seja

especificado que este tipo de calcado ¢ aberto.

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Geta N BK: Tamancos japoneses abertos (p. 254)

Foi utilizado o empréstimo com compensacao. Os tamancos nao costumam ser de meter o dedo,
pelo qual se ponderou utilizar a definicao do dicionario, adicionando que ¢ um cal¢cado de meter o dedo,
mas como 0s tamancos ja sdo fechados por norma, poderia tornar-se confuso para os leitores uma
definicao com os termos “abertos”, e “de meter o dedo”. Ponderou-se ainda substituir o termo “abertos”
por “de dedo” de modo a que a definicao ficasse menos confusa, mas a forma do tamanco continua a

diferir das geta mesmo que se especifique como se calca.

Apesar de o termo tamanco ter implicito o material da sola, que coincide com as geta, relativamente a

forma, o termo sandalia esta mais proximo:

e Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020,

https://dicionario.priberam.org/tamanco [consultado em 14-12-2020]

"tamanco": 1. Calcado aberto no talao, geralmente de sola de madeira e de couro forte. = SOCA,

SOCO, TAIROCA, TAMANCA, TAROCA

e Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020,
https://dicionario.priberam.org/sand%C3%Allia [consultado em 14-12-2020]

"sandalia": Espécie de calcado que s6 tem a sola e umas correias que a seguram ao pé.
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Sendo que a forma das geta ¢ essencialmente igual a da Zori, descrever as geta como sandalias de
meter o dedo especificando o tipo de material provou-se mais fiel e facil de visualizar. Optou-se entao por
utilizar o termo sandalia de dedo de madeira de modo a diferenciar as Zori das geta através do material.
No entanto, como as geta tem variacées na forma foi adicionada informacao extra relativamente as

variacoes de forma.

2.1.2.2 Partes do quimono

O quimono &, como qualquer vestimenta divisivel em seccdes, com denominacdes técnicas utilizadas na
area de alfaiataria e vestuario. Alguns destes termos sao facilmente identificaveis e possuem termos
equivalentes na lingua portuguesa, mas a grande maioria € desconhecida no vestuario e vocabulario

portugués.

Na traducdo das partes do quimono, que necessitam de ser facilmente identificadas para que os leitores
possam compreender o conteudo e as instrucdes de vestuario, foi dada prioridade a associacao precisa
das partes do quimono, em vez de manter o contetdo lexical dos termos traduzidos fiel ao da lingua
japonesa. Esta procura de um alto grau de objetividade pretende facilitar a compreensao do contetdo de

modo a que o leitor possa identificar o termo pretendido ao visualizar uma imagem ou um quimono.

Os problemas que surgem na traducdo destes termos relativos as partes do quimono, sdo em grande
parte relacionados com a inexisténcia de um termo equivalente na lingua portuguesa, ou devidos a

definicdes de dicionario incorretas.

[Exemplo 10]

Termo original: 11} 1F Sodetsuke

Traducao final: Cava (do quimono ou do nagajuban)

Pode ser traduzido como “costura da manga”, pois refere-se precisamente a costura entre o
corpo do quimono e da manga. No entanto, existe o termo técnico “cava” que se refere a essa mesma

costura.
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Bassnet afirma que a equivaléncia dinamica é baseada no principio do efeito equivalente, em
que por exemplo a relacao entre o recetor da traducao e a mensagem devem apontar para a mesma
(relacao) entre o recetor original e o texto de origem (BASSNET, 2005, p.33). Ja Baker refere que a
equivaléncia é comumente estabelecida na base de que a palavra na lingua de origem e na lingua de
chegada se refiram supostamente @ mesma coisa no mundo real (BAKER, 2009, p.96). Neste caso, a
relacao entre o leitor e a traducéo sera de “associar o termo a zona correta do quimono”, e esta zona a
“mesma coisa no mundo real” que se confirmam com ambas as opcdes. Tendo ao dispor dois termos
que satisfazem os critérios da equivaléncia, optou-se por utilizar o termo técnico cava de modo a

corresponder também a area de especializacao do termo na lingua original.

[Exemplo 11]

Termo original: | X1 Sodeguchi

Traducao: Boca da manga

A definicao que aparece no dicionario refere-se a outro tipo de vestuario, ndo sendo adequada

para utilizar com o quimono.

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Sodeguchi fifi 1: O punho [da camisa] (p. 1164)

Foi utilizada a traducéo literal do termo original. Sendo o termo fornecido pelo dicionario
inadequado para utilizar com o quimono, foi utilizada a traducao literal acionando uma simples e rapida
associacdo a zona pretendida do quimono. A traducdo literal foi possivel pois o termo “boca”, que poderia
causar alguma confusdo por ser metaforico, ja é utilizado no contexto do vocabulario de vestuario e de

moda, existindo as calcas a boca de sino e a manga a boca de sino.

[Exemplo 12]

Termo original: #i% Furi
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Traducao: Abertura da manga

Furi, cujo significado alude para algo que fica a agitar, balancar ou abanar, poderia ser traduzido

de modo a manter esse significado.

Foi utilizada a equivaléncia dinamica. Tendo em conta que o proposito deste texto é ajudar os
leitores a vestir corretamente o0 quimono, optou-se por descartar o contetdo da lingua de origem de modo
a manter todos os termos associados as partes do quimono o mais técnicos possiveis. Foi entao utilizada
a equivaléncia de modo a que o leitor da traducao associe a mesma parte do quimono que o leitor do

termo original.

[Exemplo 13]

Termo Original: fi[LI, J§ [LI Sode yama, kata yama

Traducao: Dobra da manga, dobra superior do ombro

Sode yama e kata yama poderiam ter sido traduzidos literalmente, mantendo o contetdo original
da lingua japonesa, no entanto, a traducao literal ndo vai de encontro ao objetivo do excerto em que

estao presentes os termos.

Traducao literal: Montanha da manga, montanha do ombro.

Foi utilizada a equivaléncia dinamica. Optou-se por priorizar o rigor técnico na traducao destes
termos e nao traduzir os termos literalmente pois ao contrario de termos como dobra, costura ou abertura,
que sdo facilmente identificaveis, o termo montanha, quando associado a vestuario podera criar espaco

para mal-entendidos.

Hasegawa afirma que a parafrase ¢ uma das maneiras de atingir a equivaléncia, estratégia esta que
procura por encontrar um equivalente funcional (HASEGAWA, 2012, p.176). O excerto traduzido que
expde inicialmente todos os termos relativos as partes do quimono é uma figura ilustrada da frente e da
tras do quimono. Esta tém como objetivo elucidar os leitores para que possam compreender melhor o

texto que se segue. A funcao que a autora determinou da leitura do texto original &, portanto, de entender

30



com precisao todas as partes que compdem o quimono, justificando assim a sua decisdo de procurar

termos funcionalmente equivalentes para estes dois termos.

[Exemplo 14]

Termo original: L Hif e T Hij uwamae e shitamae

Traducao: Camada interior e exterior

Pode ser traduzido como camada de cima e camada de baixo, camada superior € inferior e
camada interior e exterior. Isto acontece porque este par de termos se refere as camadas da frente do
quimono, que ao vestir sobrepbem um lado sobre o outro, sendo termos como cima/baixo

superior/inferior e interior/exterior igualmente validos.

Dada a area do vestuario a qual pertence o excerto a traduzir, optou-se pelo par de termos que
mais se aproxima da linguagem de vestuario na lingua portuguesa tendo em mente o termo “camisola
interior”. Foi entdo escolhido o método de adaptacéo em que se escolheu a traducao proxima da cultura

de chegada, na qual os termos relacionados com vestuario costumam utilizar o par “interior/exterior”.

[Exemplo 15]

Termo: ¥5J8 ® & Eri kata aki

Traducao:

1. Termo genérico: Distancia da linha central das costas até a dobra do ombro.
2. Termo em texto: Inicio da dobra do ombro; pontos de juncdo da gola e da dobra do ombro;

costura posterior da gola

Eri kata aki € um termo relativo a distancia entre duas partes do quimono/juban. No entanto, ao

longo do excerto traduzido € utilizado para localizar com preciséao o ponto de juncéo entre a gola e a
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dobra do ombro, quer do quimono, quer do juban. Este facto invalidou a utilizacdo consistente da

traducao inicial pela qual se tinha optado.

Foi utilizada a equivaléncia dinamica. Como o termo ¢ utilizado durante instrucdes de costura e
vestuario, a tradutora procurou simplificar a traducdo do termo conforme a frase em que este se
encontrava. Como termo isolado, como aparece numa figura ilustrativa antes de qualquer texto
informativo, optou-se por utilizar a parafrase (como método de atingir equivaléncia funcional) de modo a
obter um termo mais explicito e completo. Para as ocorréncias em texto, tentou obter-se uma traducéo

mais curta para que o leitor possa entender facilmente o ponto a que o termo se refere.

2.1.2.3 Acessorios do quimono

O quimono requer um numero consideravel de pecas e acessérios para se vestir. Estes, ao contrario das
partes da vestimenta ja nao encontram correspondéncia na area de vestuario portugués nem na lingua

portuguesa e requerem como tal uma estratégia de traducao diferente.

2.1.2.3. 1 A problematica das palavras compostas

As pecas e acessorios do quimono sao em grande parte palavras compostas. Isto resulta numa extensa
lista de termos cuja pronuncia em japonés é semelhante, e que se traduzidos através do empréstimo

podem causar ao leitor dificuldade em decorar os termos e associa-los aos objetos corretos.

Regra geral, os termos destes objetos podem ser divididos em duas palavras, na qual uma delas

especifica ou caracteriza o tipo de objeto e a outra com que parte do quimono este esta relacionado.

Exemplo: T8 ¥L Obi Makura = Almofada do Obi. 510y £#7 Shin = nucleo da gola

Para a traducao destes termos compostos, foi feita uma abordagem com o objetivo de nem naturalizar
nem estrangeirar completamente os termos. Optou, na maioria dos casos por traduzir literalmente ou
através da equivaléncia a palavra que especifica ou caracteriza o tipo de objeto, e por utilizar o
empréstimo para a palavra que se refere a parte do quimono que esta relacionada com o objeto, sendo

que esta costuma ser exclusiva da cultura e lingua de origem.
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[Exemplo 16]

Termo: D, %, 545 Obijime, obidome, obiage

Traducao: Cordao do obi —obi jime, Ornamento do obi — obi dome, Faixa do obi — obi

Os termos D, HEH . 55T sao palavras compostas a partir do termo obi, que é

traduzido através do empréstimo. A autora poderia, portanto, traduzir todas as palavras compostas pelo
termo Obi da mesma maneira que traduziu o termo Obi, mantendo o termo original seguido de uma
explicacdo. No entanto, essa estratégia resultaria numa quantidade de informacdo em lingua estrangeira

para o leitor decorar que poderia perturbar a leitura e a compreenséao do texto.
Opcoes de traducao:

1.Traduzir a palavra composta como um termo de empréstimo apenas, incluindo a curta
explicacao que so6 € apresentada uma vez como diz Hasegawa “Esta estratégia permite que a palavra

original exista por si mesma uma vez que seja apresentada” (HASEGAWA, 2012, p168).
Traducao: Obi jime - cordao do obi.

2.Manter o termo Obi que ja foi traduzido através do empréstimo, e traduzir o restante do termo
através da equivaléncia ou traducao literal, dando a conhecer ao leitor o termo original em japonés

apenas uma vez:

Traducao: Cordao do obi - obi jime

Foi utilizado o empréstimo parcial do termo original, para a palavra que se refere a zona do
quimono em que este é utilizado (neste caso o obi) e a equivaléncia dinamica para o tipo de objeto.
Considerando o elevado numero de termos compostos que aparecem ao longo do texto traduzido, optou-
se por aproximar 0s termos a lingua portuguesa numa tentativa de facilitar a leitura e o ato de seguir
instrucdes para os leitores. Desta maneira, pretende obter-se uma facil reproducéo das instrucdes de

vestuario e uma rapida assimilacao entre o termo e o0 objeto em questao.
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No caso especifico destes trés termos, a traducdo das palavras sublinhadas i >, T O, 5

b_f implicou descartar os significados originais, que sao respetivamente, fechar, parar, completar, e
substitui-los pelo tipo de objeto, utilizando assim a equivaléncia.

Esta abordagem baseou-se na aspiracao da autora de criar uma traducao em que os leitores consigam
facilmente associar 0s termos aos seus respetivos objetos pois estes ndo sdo mencionados apenas num
contexto informativo, mas também pratico, sendo desejavel que ao seguir as instrucdes de vestuario se

saiba qual o acessorio que vai utilizar.

2.1.2.3.2 Excecoes

Existem, contudo, alguns termos que requerem uma estratégia de traducéo diferente pois apesar de
serem palavras compostas, fogem & regra de “objeto + parte do quimono”, havendo casos em que a
parte do quimono é substituida por uma parte do corpo (que ja € existente na lingua e cultura de chegada),

ou em que termos semelhantes causam dificuldade na traducao.

[Exemplo 17]

Termo: &, NIEE#E Nagajuban, Hadajuban

Traducao: Nagajuban — Chambre do quimono.

Hadajuban - Roupa interior do quimono. Pode ser uma tunica longa ou uma camisola interior e o0 saiote.

Tanto o termo nagajuban como hadajuban sdo apresentados como sinénimos do termo Juban
na definicdo do dicionario. Apesar de “Roupa de baixo do quimono” ndo estar errado pois ambos se

vestem antes do quimono, nao s@o o mesmo item, nao podendo ser traduzidos da mesma maneira.

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Juban f#&#F: (< P. gibao) A Roupa de baixo (do quimono) Sindnimo Hada-juban; naga-juban (p.

469)
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Para a traducao destas duas pecas de vestuario, optou-se por um método diferente para cada

um dos termos, nomeadamente a equivaléncia e o empréstimo.

0 termo hadajuban foi traduzido através da equivaléncia, apresentando o termo na lingua original apenas
uma vez. A traducao do termo baseou-se no facto de a roupa de baixo do quimono, neste caso, a roupa
interior ser algo que existe na cultura portuguesa ainda que fora do contexto do quimono. Os constituintes
da roupa interior do quimono, mais precisamente no caso da roupa interior dividida estdo presentes no
dia a dia e no vestuario dos portugueses (camisola interior e saiote). Como existe um objeto de funcéo

semelhante na cultura de chegada, nao se viu a necessidade de manter o termo na lingua original.

Para o termo nagajuban, optou-se por utilizar o empréstimo, utilizando para a explicacdo o termo
chambre. A escolha deste termo deve-se ao seu significado, que contém dois detalhes comuns ao
Nagajuban de grande importancia: O facto de ser aberta na frente, e de ser vestida por cima da roupa

interior.

e Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020,

https://dicionario.priberam.org/chambre [consultado em 30-11-2020].

"chambre": Vestimenta, geralmente aberta a frente, usada por cima da roupa interior ou da

roupa de dormir= ROBE, ROUPAO

0 facto de a definicao especificar que o chambre é vestido por cima da roupa interior, ou seja, por cima
do Hadajuban/roupa interior do quimono, ajuda a diferenciar as pecas de vestuario e a esclarecer a

ordem pela qual sao vestidas.

[Exemplo 18]

Termo: fE&H Koshihimo

Traducao: fita da cinta

Apesar de estar registado no dicionario japonés portugués, também pode ser traduzido

literalmente, mantendo-se fiel ao termo original.
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e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Koshi-himé: BTt Faixa/cinta para apertar o quimono (p. 469)

Foi utilizada a traducéo literal. Esta decisao foi tomada pois existe um outro termo semelhante a

Koshihimo, o Munahimo/Munehimo (J#ft) que se refere as fitas utilizadas para atar a zona do peito,

enquanto que o Koshihimo se refere as fitas para atar a zona da cinta. Caso se tivesse optado por traduzir
Koshihimo como cinta ou faixa e posteriormente fosse traduzir o termo Munehimo, como n&o existe um
termo proprio para uma faixa que se ate no peito, estes dois objetos que sdo quase idénticos iriam ser

assimilados com nomes muito distintos pelos leitores.

Deste modo, e sendo que a traducao literal para o termo Koshihimo ¢ possivel, descartou-se a definicao
disponivel no dicionario a fim de obter uma traducéo para os dois objetos que seja facil de associar e

memorizar para os leitores.

Relativamente a escolha do termo fita ao invés de faixa, a autora ponderou inicialmente utilizar o termo
fita pois em termos de aparéncia, o #imo do Koshihimo ou do Munehimo assemelha-se mais a uma fita
do que uma faixa. No entanto, antes de tomar tal decisao, foi necessario confirmar primeiro as definicoes

de ambos 0s termos.

e 'fita", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020,
https://dicionario.priberam.org/fita [consultado em 30-11-2020].

fi-ta (talvez do latim vitta, -ae, faixa, fita) nome feminino
1. Tecido estreito de um material flexivel (ex.: fita de seda)

2. Faixa estreita e plana de qualquer material. = TIRA

e '"faixa", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020,

https://dicionario.priberam.org/faixa [consultado em 30-11-2020].

fai-xa (latim fascia, -ae) nome feminino
1. Tira de tecido para cingir a cintura. = CINTA
2. Tira para apertar alguma coisa. = ATADURA, BANDAGEM, CINTA

3. Objecto ou superficie de forma comprida e estreita.
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Apesar de serem termos extremamente semelhantes, e de na definicdo de fita aparecer o termo faixa,
optou-se pelo termo fita pois este possui uma definicdo que menciona a forma e o tipo de material, que
corresponde com o koshihimo e 0 munehimo. Esta escolha de vocabulario ajuda ainda a diferenciar a

fita da cinta e do peito de outros termos que sao explicados ou traduzidos com o termo faixa, como a

explicacdo do obi e a faixa do obi (Obiage #i #5 (). Deste modo, a probabilidade de os leitores

confundirem fitas com faixas diminui, assegurando uma leitura bem orientada.

[Exemplo 19]

Termo: 245, FHES Han eri, date eri

Traducao: Gola de protecado, gola de enfeite

A han eri possui duas definicdes no dicionario, no entanto a definicdo principal ¢ mais adequada a

date eri. Sendo acessorios diferentes, ndo podem ser traduzidos com definicdes iguais.
e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan
Han-éri: 4% A gola de enfeite [protecao] (p. 294)
Date eri ndo se encontra registado no dicionario, por isso o termo foi decomposto e procurado pelas

palavras que o constituem:

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Daté: {713 2 [#4 Z % X 5] A ostentacdo; o fazer so para mostrar; a vaidade ~megane &

AR $% Os oculos so para mostrar. (p. 151)
e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan

Eri: %5 - #5 A gola do quimono (A parte mais importante, de seda especial) (p. 192)

Ao observar o exemplo que o dicionario disponibiliza que substitui o termo gola por 6culos, podemos
concluir que a Date eri € um item facultativo, com o propésito de embelezar. O termo ideal para esta

gola seria, portanto, “gola de enfeite”, o que nos deixa com dois artigos com a mesma definicao
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A diferenca entre estes dois artigos é clara para quem conhece o quimono e ja o vestiu. A han
eri tem a funcdo de proteger o nagajuban do suor e da maquilhagem, fazendo mais sentido defini-la
como gola de protecdo. Como o quimono e 0 nagajuban raramente sdo lavados, esta existe para que o
nagajuban nao se suje ao vestir. E imprescindivel para vestir qualquer tipo de quimono e este ndo se
veste sem primeiro costurar a han eri por cima da gola do nagajuban. Como fica ligeiramente & mostra
ao vestir o quimono, é feita com cores e até padrdes para a embelezar, no entanto como o seu propésito
principal é impedir que o resto das vestes se sujem, foi rejeitada a definicdo de “gola de enfeite”, optando

pela definicao “gola de protecao”.

Ja com a date eri, como esta é completamente facultativa e ndo tem nenhum propésito para além de
embelezar ou de, no caso de quimonos muito simples dar um togue Unico ao conjunto, a definicdo de

“gola de enfeite” é ideal.

A autora teve oportunidade de consultar com a senhora Ogai, Instrutora de quimono relativamente a este
problema, no entanto, também & possivel encontrar informacao sobre a diferenca da han eri e da date

eri em paginas online sobre quimono em japonés:

e htips://magazine.kiraku-web.ip/half-collar-is-same-as-date-collar/

“A han eri é usada para evitar manchas na gola do quimono”. “(...) a premissa original da han
eri é de prevenir manchas”, “A han eri é necessaria para todos os quimonos”. “A date eri, ao

contrario da han eri nem sempre ¢ necessaria. E um acessério usado para fins decorativos...)”

2.1.2.4 Nomes de quimono

O quimono ¢é dividido em varios tipos de acordo com o tipo de manufatura e o tipo de padronizacéo. Os
nomes destes quimonos sao de conhecimento imprescindivel para os leitores pois cada tipo de quimono
¢ adequado para um tipo de ocasido. Deste modo fez-se questdo de incluir uma traducdo para estes
nomes, para que os leitores tenham uma ideia mais concreta do tipo de quimono que &, e que associem

mais facilmente as suas caracteristicas aos nomes.

[Exemplo 20]

Termo: i 17 I IJ Tsukesage

Traducao: Tsukesage — Quimono de padréo arriado
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Enquanto que os restantes tipos de quimono se encontram registados no dicionario japonés-
portugués, tendo uma descricdo, ou um nome na lingua portuguesa, como o Tomesode, cujo nome em
japonés faz parte da definicdo em portugués, ou 0 Komon, cuja definicdo “padrao delicado” é adequada
para se referir em portugués, o tsukesage nao consta no dicionario. Como tal cabe a autora providenciar

um nome e uma explicacao para este termo.

Foi utilizado o empréstimo com compensacao. A definicao do tsukesage foi de facil acesso pois
este tipo de quimono é explicado inclusive na obra que é traduzida. No entanto, procurou-se fornecer um

nome para este tipo de quimono de modo a facilitar a leitura e a associacao do quimono para os leitores.

Foi entdo conduzida uma pesquisa pelas origens do nome tsukesage. Apesar de escassas, foram

encontradas algumas entradas relativas a origem do nome:

e http://cocoroyab.blogl17.fc2.com/blog-entry-939.html

“Diz-se que o termo tsukesage originou de “abaixar a colocacdo do padrao” fazendo da dobra
do ombro e da dobra superior da manga o limite, de modo a que o padrao nao ficasse ao
contrario.”

e http://marutaya.com/cont06/cont06-55.htm

“A razao pelo qual o quimono de padrao unico sem o padrao que se conecta através das costuras
foi chamado de tsukesage vem do fato de que o seu preco foi reduzido pela omissédo do padrao
que se conecta através das costuras. Significa que é uma versao simplificada ou de baixo custo

do homongi original.”
De modo a partilhar a informacdo que se encontra nas entradas acima, foi feita a decomposicao do
termo Tsukesage f1F T3, na qual obtivemos duas palavras:
o f\F Tsuke que pode significar conta, crédito ou fianca; ou ser uma abreviacéo do verbo £ 17
% Tsukeru, que significa afixar, pregar, colocar, etc.

e [UF Sage que é uma abreviacdo do verbo I 1 % Sageru, que significa abaixar, baixar.

A partir da decomposicao do termo, ambas as hipoteses da origem do termo sao viaveis, no entanto,

hoje em dia o Tsukesage ¢ diferenciado do seu “original”, o Homongi (Quimono semiformal) pelo tipo
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de padronizacao, que é a sua caracteristica predominante. Por esta razdo, optou-se por utilizar a origem
do nome relacionada com o método de padronizacéo, em que o padrao € abaixado de modo a que nao
fique ao contrario quando se confecionar o quimono, e concebeu o termo “Quimono de padréo arriado”

para identificar o tsukesage.

2.1.2.5 Tipos de tecido

O quimono é tipicamente referido como sendo feito de seda. No entanto, a seda é um termo geral que
abrange inumeros tipos de tecido. Estes, sdo de facto feitos a partir do bicho da seda, mas possuem
caracteristicas, texturas e processos de manufatura diferentes. Os varios tipos de tecido mencionados
ao longo da obra devem ser traduzidos com precisao e rigor, de modo a que o leitor seja capaz de

associar corretamente 0 nome e tipo de tecido com a sua aparéncia.

Agquando da pesquisa de termos de tecelagem equivalentes, a autora deparou-se com varios termos
equivalentes na linguagem técnica de tecelagem portuguesa, o que tornou a traducdo destes termos
bastante rapida. No entanto, dada a exclusividade deste tipo de tecidos, foi necessaria alguma pesquisa

extra para traduzir alguns termos.

[Exemplo 21]

Termo: ¥ T Rinzu

Traducao: Rinzu - Cetim com desenhos tecidos

A traducdo disponivel no dicionario esta incorreta e pode causar confusdo com outros tecidos,
nomeadamente o bordado japonés e chinés que sao facilmente identificaveis como bordado. A cultura
do bordado esta muito desenvolvida em Portugal, sendo claro para a maioria dos leitores que o Rinzu

nao é um tecido com bordados.

0 termo “bordado” nao corresponde aos desenhos que estao presentes no tecido pois estes, ao contrario
do bordado que é uma adicao ao tecido, sao tecidos aquando do processo de tecelagem, sendo parte
do tecido. O bordado pode ser desfeito, mas os desenhos do Rinzu constituem o proprio tecido, nédo

sendo considerados desenhos/padrdes bordados, mas sim tecidos.

e Dicionario Universal Japonés—Portugués Shogakukan
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Rinzu: #&¥: O cetim com desenho bordado (p. 989)

Foi descartado o termo “bordado”, substituindo-o pelo termo “padrao tecido” que deixa claro

que faz parte do tecido. O termo padrao tecido foi introduzido através da traducéo do termo HEAX - Jimon,

cuja explicacao esta presente na propria descricao do tecido em causa como € possivel observar na

tabela 2.

Tabela 2- Segmento da traducao

Original Traducao
EHEICIR AR LA AR X ¢ CMfh % | HA muitas pecas que tecem um padrdo ao

cruzar complexamente o urdume e a trama,

D, I ERO HL7ZD D23% v,

criando desniveis.
Fukuzatsu ni tateito to yokoito o kosa sa sete

ototsu o tsuke, jimon o ori dashita mono ga 0i.

2.1.3 Termos de medida

Ao longo dos excertos traduzidos, € mencionado inumeras vezes o sistema de medida antigo japonés,
que, naturalmente nao é conhecido nem utilizado pelos portugueses. Nas primeiras ocorréncias destes
termos de medida desconhecidos aos leitores do texto de chegada, decidiu-se de imediato que estes nédo
seriam introduzidos e que seriam simplesmente convertidos para o sistema métrico portugués (quando
nao apresentada a conversao no texto de origem), que coincide com o atual sistema métrico japonés.
Esta decisao foi tomada a fim de facilitar a leitura e compreensado dos leitores quanto ao tamanho dos

artigos de vestuario.

No entanto, estes termos de medida antigos exclusivos do Japao, nao aparecem apenas como forma de
indicar a medida do quimono ou do obi. Aparecem também como nomes de quimonos e de obis,

tornando-se mais dificeis de traduzir.

[Exemplo 22]

Termo: ~f, 3, ] Sun, Jou, shaku
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Quando apresentados em nomes como “obi de oito Sun”, surge a necessidade de explicar o que
¢ um Sun, Jou ou Shaku. Caso contrario, os leitores ndo irdo associar o Sun a uma medida, e muito

menos que 8 Sun se refere a 31cm.

Foi utilizado o empréstimo nas ocorréncias que estdo relacionadas com nomes apenas, € a
compensacao. Adicionou-se uma nota de rodapé que explica a unidade de medida antiga juntamente

com o seu equivalente no sistema métrico portugués.

Obi de Magoya com bolsal

Largura aprox. 31 cm.

Comprimento frente e tras aprox. 3.50 m.

Obi de Nagoya tecido criginalmente com 24 cm de largura que combina a facilidade de confecao do Obi
de bolsa e a leveza do Obi de Nagoya. Pode também ser chamado de Nagoya de Qito Swn, Obi de cito Suwm
ou de Obi emendado. Mormalmente, como é um obi espesso com um tecido firme, nao necessita de
entretela. Como ndo necessita de forro ou costura, pode ser tecido com uma largura de 24 cm estando o
processo de confecdo completo. A parte do obi que forma o tambor & dobrada para tras certa de 1 metro,
tal como o obi de Nagoya. Obis de ponjé e de seda de Hakata, combinam-se casualmente com guimonos
de ponjé e padrao delicado, utilizando-se semiformalmente se for tapecaria com linha de ouro ou prata.

<t — Sun. Unidade de medida antiga que equivale a aproximadamente 303 cm.

1

(=]

[Exemplo 23]

Termo: 75~ 7 Rokusun obi

Traducao: Obi ¥4

Apesar de este termo poder ser traduzido tal como os nomes de obi anteriores que sao
constituidos por uma unidade de medida antiga japonesa, existe uma traducao para este termo que

descarta o0 uso da medida original, e que € inteiramente na lingua de chegada.

Os nomes de obis e quimonos que contém unidades de medida sdo todos nomes secundarios,
existindo sempre um nome mais comum para estes. Desta maneira, optou-se por traduzir o termo tendo

em mente o nome de um outro obi.
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Foi considerado o nome dado em japonés ao obi de meia largura (2} i&H+ Hanhaba obi) que é traduzido

literalmente do japonés. Este obi, como dita 0 nome tem metade da largura de um obi normal, que é de

cerca de 12cm (4 Sun).
Sendo que o 75 1 ¥ Rokusun obi €, em termos de largura o obi que se encontra entre o obi normal, de

8 ou 9 Sun (24/27cm) e o obi de meia largura, de 4 Sun (12cm), optou-se por traduzir o nome do obi
tendo em conta 0 nome do obi de meia largura. A escolha mais coerente e adequada foi, portanto, o

termo obi %4, dadas as dimensdes e os nomes dos outros obis.

Apreciacdo de flores num barco japonés

Na refrescante 1a de seda de riscas azuis claras, um obi 3 = com padrdo de flor de cerejeira & uma faixa
de obi cor de rosa para uma combinacao fofa.

' Obi de aproximadamente 18cm (6 Sun) de largura. O obi comum tem de largura 24/27cm (3/9 5un) & o obi de meia largura tem
12cm (4 Sun).

"' No Japdo, & costume visitar-se um templo xintoista ou budista depois da passagem de ano, ou nos primeiros dias do ano, para
se fazerem rezas de ano novo, comprar amulstos e firar os oraculos escrites.

2

[5x]

2.1.4 Termos de geografia e de geografia antiga

0O texto de chegada contém uma extensa quantidade de termos de geografia, tanto antiga como atual do
Japao. Estes locais sao desconhecidos dos leitores portugueses, necessitando de um método de traducao

que auxilie a sua localizacao.

[Exemplo 24]

Termo: 184 ##% Hakata ori

Traducao: Seda de Hakata

Os leitores ndao possuem conhecimento para localizar locais geograficos antigos, ou as atuais
provincias do Japao. Isto torna os nomes de cidades, provincias e regides em informacao que necessita

de consulta exterior a obra.
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De modo a que os leitores tenham uma ideia mais concreta de onde se situam as cidades e
regides que sd@o mencionadas regularmente ao longo do texto traduzido, foi adicionada uma nota de

rodapé que situasse concretamente estas localidades.

No entanto, esta estratégia provou-se pouco viavel pois o leitor portugués, em termos de educacao
obrigatoria ndo estudou a geografia do Japdo, ndo sabendo localizar a grande maioria das provincias

japonesas. Este facto torna o método de compensacao escolhido inicialmente pouco produtivo.

Como tal, optou-se por adaptar o mapa auxiliar do livro (OKUBO N.,2011, pag. 220-221), que
originalmente sinaliza as provincias do Japao com as suas respetivas producoes de tecidos e tingimentos,
e recria-lo de modo a que este auxilie os leitores portugueses a situar os nomes da geografia japonesa

no mapa do Japao que aparecem ao longo da traducéao.

Legenda:
& Tipo de tecelagem ou tingimento &F Algoddo de Katagai J a pé o
9 Localizac8o geografica 9 Local na cidade Ojiya, provincia de
J Capital do Japio, Téquio Nigata
& Yazen de Kaga, em japonés Kaga Yizen & ponijé de Yaki

? Antiga provincia de Kaga situadada na
atual provincia de Ishikawa

? Regido de Yiki na provincia de Ibaraki

& Ponjé pescogo de boi e arreclores

? Vila de Shiramine na provincia de ~ .
. @ Algodio as riscas Tateyama Touzan
Ishikawa

& Tecido crepe da regifio de Tango ? Cidade de Tateyama na provincia de Chiba

9 Antiga regifo, atual norte da provincia

de Quioto
& Xadrex amarelo de Hachijo

% Ilha de Hachijo (Provincia de Téquio)
& seda de Hakata r ‘

% Antiga cidade e atual distrito da

provincia de Fukuoka ., X
& Ponjé da Ilha de Ooshima

? Ilha de Oshima (Provincia de Téquio)

7

& Padr3o &s pintinhas de Kurume & Algoddo de Mikawa
? Cidade na provincia de Fukuoka ,‘ 9 Antiga provincia, situada na metade este
o da atual provincia de Aichi

& Algodio de Satsuma e algoddo as

pintinhas de Satsuma & Alvodzio &5 pintinha de | & Algodio de Ise

. Py P 0ddo as pintinha de lyo
9 Antiga provincia na atual provincia ﬁ 0 C'i e d NT ¢ v o 9 Antiga provincia e atual cidade da
H ldade ae latsuyama na provincia
de Kagoshima de thi v P provincia de Mie
e ime

Apds a adaptacdo do mapa, optou-se por lhe transferir a informacao presente nas notas de rodapé
relativas a informacéo geografica, a fim de reduzir a quantidade das notas de rodapé e de potencializar

a utilidade do mapa.

[Exemplo 25]

Termo: L. - Edokko

Traducéao: Pessoas nascidas e criadas em Edo (Antigo nome da atual capital do Japao, Téquio)
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Edo é o nome antigo da atual capital do Japao, conhecimento geral para qualguer japonés. No
entanto, como tal facto nao ¢é estudado pelos portugueses, na auséncia de uma nota explicativa, os
leitores poderdo acabar por assumir que Edo é um local atual no Japao e nao entender que se refere a

capital.

Foi utilizado o empréstimo do termo geografico junto com a compensacao. Foi colocada entre
parenteses a informacéao relativa ao atual local geografico de Edo, e optou-se por colocar a informacéo
complementar apenas na ocorréncia que utiliza o termo Edo como uma localizacdo geografica, apesar
de esta nao ser a primeira ocorréncia. Isto porque as restantes ocorréncias nao possuem uma conotacéo
geografica, mas sim histérica (no caso do Periodo Edo) ou que serve para diferenciar tipos de

padronizacao (no caso do padrao delicado de Edo).

2.1.5 Termos cronologicos

O quimono, na forma em que é conhecido nos dias de hoje é um vestuario quase que milenar. Como tal,

¢ evidente que ao longo do texto traduzido sejam mencionados eventos e os periodos historicos do Japao.

Tal como com a geografia do Japao, o leitor portugués néo estuda a histéria do Japdo durante o ensino
obrigatdrio, ou seja, nao se pode esperar que este saiba situar cronologicamente os periodos histéricos
japoneses. A Unica excecdo sera a 22 Guerra Mundial, que faz parte do programa de ensino obrigatério,

dispensando assim qualquer tipo de notas ou explicacoes.

De modo a que os leitores sejam capazes de situar facilmente os periodos histéricos japoneses, as
ocorréncias de periodos ou datas historicas japonesas foram compensadas ou substituidas pelo seu

equivalente na unidade temporal que é utilizada em Portugal, o século.

[Exemplo 26]

Termo: BEA 50 £ Showa Go ja-nen

Traducao: 1975
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Utiliza o calendario japonés para se referir a um ano especifico de um dos periodos histdricos
japoneses. O calendario japonés ¢ ainda hoje utilizado para referir datas de nascimento ou eventos

histéricos, mas este sistema nao é entendido pelos leitores portugueses.

Foi utilizada a adaptacdo para o sistema cronologico utilizado em Portugal. A utilizacéo
simultanea do calendario japonés e ocidental na mesma obra levantou duvidas em relacao a traducéo
deste termo cronolégico. Ponderou-se colocar o termo original em portugués e colocar o ano
correspondente entre parénteses, mas optou-se por converter apenas a data para o ano equivalente. Foi
utilizada a adaptacao ao invés do empréstimo seguido de compensacéo pois mesmo que a utilizacdo do
sistema de calendario japonés neste excerto tenha alguma conotacao situacional que so o leitor japonés

perceba, esta ndo se aplica ao leitor portugués.

[Exemplo 27]

Termo: YL EF(X Edo jidai

Traducao: Periodo Edo (séc. XVII-XIX)

Sem qualquer mencao do ano ou século a que corresponde os leitores ndo irdo conseguir situar
o0 periodo, fazendo das referéncias cronoldgicas informacao incompreensivel sem algum tipo de pesquisa

auxiliar.

Foi utilizado o empréstimo do termo juntamente com a compensacao. Procurou-se fornecer a
informacdo necessaria para uma leitura sem interrupcdes, tendo compensando a referéncia cronologica

que foi emprestada com os séculos a que equivale dentro de parénteses na primeira ocorréncia apenas.
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Yuzen pintade 4@ mao

Foi concebido durante o Periodo Edo (séc. XVIIXIX) por Miyazaki Yazensai, que criou a cola de fio ao
misturar arroz glutinoso, farelo e sal. Expressa com a precisao, cor e riqueza de uma pintura temas como
a beleza natural, ao decalcar o contorno de figuras com cola de fio, impedindo as cores adjuntas de se
misturarem e possibilitando o anti tingimento.

4 Tingimento amarrado

Técnica em gue a parte que se quer manter branca se ata com fio, costura ou se prensa entre placas para
impedir o tingimento, mergulhando-a na tintura e deixando ficar um padrao.

Tingimento amarrado de cervato

0 produto de maior qualidade do tingimento amarrado, em que cada um dos nds é apertado firmemente
com as pontas dos dedos e atado com fio. Foi nomeado assim, pois o padrao &s pintinhas & semelhante
ao dos veados pequenos. Como durante o Perlodo Edo a extravagancia foi proibida por lei inimeras vezes,
esta técnica foi substituida pelo tingimento de molde Swribifta, que reproduz o tingimento amarrado,

2.1.6 Termos de conceitos culturais

Os costumes, tradicdes e a etiqueta japonesas diferem de Portugal. Isto observa-se ao longo dos excertos
traduzidos com as ocorréncias de situacdes sociais que nao fazem parte da cultura portuguesa. Estes
fazem também parte dos conceitos de cultura especificos e segundo Baker, a palavra na lingua de origem
pode expressar um conceito que é completamente desconhecido na cultura de chegada. O conceito em
questao pode ser abstrato ou concreto; pode ser relacionado com uma crenca religiosa, um costume

social, ou até um tipo de comida (BAKER, 2001, p.21).

Sendo desconhecidos para os leitores portugueses, estes conceitos podem causar confusdo e

incompreensao do conteudo traduzido, resultado que n&o vai de encontro aos objetivos desta traducéo.

Estes costumes, tradicOes e etiqueta que podem ir de visitas religiosas aos templos até agradecimentos
pessoais ou por escrito, sao de grande importancia para que o leitor possa entender o modo de

funcionamento da sociedade japonesa, inclusive as diferentes celebracdes que dela fazem parte.
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Costumes

[Exemplo 28]

Termo: F1® BF&EH IC Wa no okeiko ni

Traducao: Para aulas de atividades tradicionais japonesas * * Atividades como a cerimonia do cha, a arte
floral, caligrafia, danca tradicional japonesa ou pratica de instrumentos tradicionais japoneses que sdo

praticadas de quimono.

O conceito de vestir uma roupa propria para praticar desporto ou artes marciais ndo é
desconhecido para o povo portugués, no entanto o termo traduzido nao especifica o tipo de atividades o

que pode levantar duvidas ou até induzir o leitor em erro.

Foi utilizada a expansdo, explicitando as atividades tradicionais japonesas mais comuns,

indicando ainda que estas se realizam por norma vestindo o quimono.

Etiqueta Socia/

[Exemplo 29]

Termo: {lEl 2 D B 1T Koten no oiwai ni

Traducao: Para parabenizar por uma exposicao individual* * No Japao, pode-se parabenizar

pessoalmente ou por escrito por uma exposicao individual.

Na cultura portuguesa, nao é costume fazer uma visita pessoal para congratular alguém por uma
exposicao individual. Apesar de a traducao nao possuir vocabulario estrangeiro ou desconhecido para os

leitores portugueses, o conceito da visita em si é desconhecido aos leitores.
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De modo a que os leitores possam entender melhor o contexto da natureza deste agradecimento,

foi utilizada a compensacao através de uma nota de rodapé a esclarecer este costume.

3. 0 quimono - Uma visao geral

O quimono é o traje tradicional japonés que atravessou quase um milénio da histéria japonesa. Ao longo
das épocas, sofreu alteracdes junto com a sociedade e cultura japonesa, tornando-se num vestuario

Unico e caracteristico do Japao.

Comecou como um traje utilizado pelos aristocratas no Periodo Heian (séc. VIII-XIl) cuja forma ainda é
utilizada atualmente em alguns rituais imperiais e tradicionais, e foi sofrendo mudancas, desenvolvendo-
se e difundindo-se até ser a roupa comum do povo japonés até a roupa ocidental ser introduzida durante
0 Periodo Meiji (séc. XIX-XX). A partir dai, o quimono deixou de ser usado com a mesma frequéncia,
tornando-se gradualmente num traje utilizado em ocasides especiais. O quimono tem servido por muito
tempo como um quadro, no qual se inscreve, descreve e absorvem os efeitos da modernizacdo, um
registo dos esforcos do Japdo para moldar a sua identidade nacional no cenario mundial (Terry S. M.,

2014, p.10).

Apesar deste declinio, o quimono também é utilizado fora do contexto de ocasido especial, sendo também
utilizado no contexto casual, e de moda. Esta mudanca tem vindo a observar-se através das tentativas
de trazer de volta 0 uso do quimono, como simbolo da cultura e beleza tradicional japonesa por parte da

industria do quimono.

As lojas e produtores promovem eventos que dao a conhecer 0 quimono ao povo japonés que ja nao esta
em contacto com este traje, apelando a sua utilidade e versatilidade com provas de quimono gratuitas,
workshops, e também ao vestir modelos de capa de revista em quimono. Outros tipos de livros sobre o
tema do quimono servem para encorajar as mulheres japonesas, muitas vezes vistas como as portadoras
da “tradicéo”, a considerar o quimono como uma roupa do dia a dia ao invés de um traje cerimonial

(Terry S. M., 2014, p.10).

Gracas a estas iniciativas, que também procuram tornar o quimono mais acessivel através das técnicas
de producdo modernas e da venda de artigos em 2% mao, o quimono continua a ser utilizado em

inumeras ocasides de teor formal e casual.
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3.1Tipos de quimono

De modo a entender o quimono, € preciso saber como é que este é feito, do qué é que ¢é feito, e que nao
existe um tipo unico de quimono utilizado em todas as ocasides possiveis. O quimono ¢ dividido
primariamente em duas categorias, e a partir dai divide-se ainda mais, existindo mais de 10 tipos de

quimono, cada um com as suas caracteristicas e ocasides para vestir.

3.1.1Tingir e Tecer

Ao distinguir quimonos, a maior divisao que se faz é entre "tingir" e "tecer". Ao entender a divisdo entre
0 quimono tingido e o tecido, torna-se mais facil entender as diferencas entre o quimono formal e o

informal (OKUBO, 2011, p.12).

Ambos os tipos sao resultados do processo de tecelagem e passam também pelo processo de tingimento,

mas o fator decisivo é a ordem pela qual estes processos sao efetuados.
Ao pegar no fio que vai ser utilizado para fazer um quimono, este tem dois caminhos possiveis:

e Ser tecido num tear, dando lugar a uma peca de tecido que por sua vez vai ser tingida por um
dos varios processos de tingimento existentes.
ou
e Ser tingido, resultando num fio colorido que é transformado numa peca de tecido através da

tecelagem num tear.

Temos, portanto, duas ordens opostas no caminho que o fio faz até se tornar numa peca de tecido com

cor.

Chamamos "tingido" ao tecido feito com fio branco que é posteriormente tingido com um padrao colorido.
Por outro lado, ao tingir o proprio fio, e criar padroes através da tecelagem é o que chamamos de "tecido".
Diferenciando entre tingir antes ou depois, salva a excecdo, a distincdo torna-se: "tingir antes=

quimono/obi tecido" e "tingir depois= quimono/obi tingido" (OKUBO, 2011, p12).

3.1.1.1 Quimono tingido

O quimono tingido, ou seja, cujo tecido é feito de fio virgem (que ainda nao foi tingido) tem uma textura
fina e suave, sendo talvez a ideia mais comum que temos do que é um quimono pois é feito de seda

bruta. Pode-se chamar também de Quimono de tecido tingido, ou de Quimono suave.
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0 quimono tingido comeca quando se cria um fio de seda a partir da seda que se extrai dos casulos dos
bichos da seda. Como a seda bruta ndo tem originalmente o brilho caracteristico que vemos nos tecidos
de seda, é-lhe removida a proteina, nascendo assim o brilho caracteristico da seda. Dependendo do tipo
de fio de seda bruta utilizado na tecelagem ou do cruzamento dos fios no tear, é possivel tecer varios

tipos de tecidos.
Cetim com desenhos tecidos — Rinzu ##% 7+

Os suaves padrdes que se veem neste tecido sdo criados durante o processo de tecelagem, ao cruzar
complexamente o urdume e a trama. Os desniveis que resultam dos cruzamentos acabam por criar

desenhos ou padroes.
Tecido Crepe — Chirimen #EHE

Visto ao perto, tem uma textura ondulada, resultado de ser tecido com uma trama de seda bruta

fortemente torcida. Isto cria irregularidades chamadas de “grao do tecido”, que se reflete na sua textura.

Gaze de seda — Ro #5

Tal como a gaze de algoddo, possui filamentos longos, sendo utilizada para quimonos e obis de verdo e

em acessorios de quimono.

Figura 1 — Cetim com desenhos tecidos Figura 2 — Tecido crepe Figura 3 — Gaze de seda

Tingimento
Depois de terminado o processo de tecelagem, temos uma peca de tecido branco, pronta a tingir. Ha
varias técnicas de tingimento, que variam no nivel de complexidade e que definem o tipo, status e local

para onde usar o quimono.
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Tingimento de cor solida
Técnica de tingimento mais simples. Nao possui qualquer padrao, sendo considerada a técnica que mais
realca a textura dos tecidos. Por norma utiliza-se com tecidos de padrao tecido, como o cetim com

desenhos tecidos (OKUBO, 2011, p15).

Figura 4 — Tingimento batique Figura 5 — Tingimento esbatido Figura 6 — Tingimento Yuzen
pintado a mdo

Tingimento de pintura a mao
Técnica de tingimento que utiliza pincéis de caligrafia e trinchas para inserir cor e anti tingimento (OKUBO,
2011, p.18). O resultado pode ser simples e abstrato, como o tingimento batique e o tingimento esbatido,

ou pitoresco como o tingimento Yuzen pintado a méao.

Tingimento amarrado

Técnica em que a parte que se quer manter branca se ata com fio, costura ou se prensa entre placas
para impedir o tingimento, mergulhando-a na tintura e deixando ficar um padrdo (OKUBO, 2011, p.18).
0 tingimento amarrado de cervato ¢ o melhor produto deste tipo de tingimento. Cria um padrdo de

pintinhas semelhante ao padrao dos veados jovens, sendo cada uma destas pintas resultado de um no

atado & mao com fio.

Figura 7 — Tingimento amarrado Figura 8 — Tingimento amarrado de
cervato

Tingimento de molde
Técnica de tingimento em que se coloca no tecido branco um molde de papel com o padrado esculpido,
e se tinge colocando por cima cola anti tingimento e cola colorida. Tornou possivel a producdo em massa

de pecas com cores variadas (OKUBO, 2011, p.19). O tingimento de padréo delicado utiliza cola colorida
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por cima do molde de papel, criando padrées multicoloridos sem direcoes. Diz-se que € o tingimento de

molde multicolorido mais comum.

0 tingimento de padrao delicado de Edo, cria um padrao a branco sobre uma cor base atingido através
do anti tingimento. Coloca-se cola anti tingimento por cima do molde no tecido que ainda n&o foi tingido

com a sua cor base, resultando assim no oposto do tingimento de padrao delicado.

Existem ainda o tingimento Yuzen de molde, em que se expressam desenhos através do envernizamento
com cola colorida por cima do molde, e a saraca, com designs arabescos da natureza atingido ao

introduzir corante por cima do molde.

Figura 9 — Padréo delicado Figura 10 — Padrdo delicado de Edo

Os tipos de quimono de acordo com o0s padrées

Figura 12 - Saraga

Figura 11 — Tingimento Yuzen de molde

A categoria do quimono tingido é decidida em funcao dos padrées (OKUBO, 2011, p.19). Para se esbocar
0s padrdes é primeiro necessario fazer uma confecao temporaria do quimono, para saber exatamente

onde estes se vao situar. Depois de esbocados, reverte-se a peca de tecido, e tinge-se os padroes.

Tomesode - Quimono cerimonial para mulheres casadas 284

Quimono de padrao unico, em que a parte do tronco é de tecido liso, s6 tendo um padrao na bainha, o
"padrdo de saia de Edo" que ndo é interrompido pelas costuras (OKUBO, N. 2011, p.20). Como é
utilizado para ceriménias e galas, os padrdes sao auspiciosos e intelectuais, com significados nobres. Se
for de cor preta é exclusivo para mulheres casadas vestirem em casamento. Se for de outra cor é vestido

independentemente do estado civil para casamentos ou como convidada de honra.
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Homongi - Quimono semiformal  3h 7%

Glamoroso quimono de padrao Unico conectado do ombro a manga. Apesar dos padrdes do quimono
semiformal serem desenhados e se estenderem ao longo da costura como o Tomesode, fazendo dele
um quimono de padrao unico, o Homongi é caracterizado por também possuir desenhos na gola, peito,
ombro, e ao longo do tronco (OKUBO, N. 2011, p.20). Os padrdes s&o pitorescos, podendo ir de temas

classicos a modernos.
Iromuji - Quimono de cor lisa 4

Quimono simples sem padrao de apenas uma cor (sem ser o preto). O quimono de cor lisa feito de tecido
sem desenhos tecidos é para uso casual, enquanto que o de tecido com desenhos tecidos é utilizado

€como um quimono cerimonial.
Tsukesage — Quimono de padrdo arriado {1 T F

Quimono que surgiu da simplificacdo do glamoroso Homongi devido a proibicdo por lei do luxo durante
a 2% Guerra Mundial. Os padrdes nao estao conectados através das costuras dos lados da veste, nem
dos ombros até a manga, sendo tingidos na peca de tecido de maneira a apontarem para cima da dobra
superior da manga e na dobra do ombro (OKUBO, N. 2011, p.21). Diz-se que a origem do seu nome

vem do facto de o padrao ser abaixado de modo a garantir que fiqgue sempre virado para cima.
Komon - Padréo delicado 7]\

Quimono tingido repetidamente com um padrdo de molde (OKUBO, N. 2011, p.21). Identificavel pelos
padrdes de cores e tamanhos variados ao longo de toda a peca que ndo tém direcdes. Originalmente o
nome mudava de acordo com o tamanho do padrao, mas atualmente chama-se padrao delicado

independentemente do tamanho do padrao.

Do quimono que tinge o tecido apos terminado o processo de tecelagem, resultam estes cinco tipos de

quimono. Do mais formal para o mais casual: Tomesode, Homongi, Iromuji, Tsukesage e Komon.
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Figura 13 - Tomesode  Figura 14 - Homongi  Figura 15 - Iromuj Figura 16 - Tsukesage Figura 17 - Komon

3.1.1.2 Quimono ftecido

Ao quimono confecionado com tecido cujos padrdes sdo tecidos com fio que ja esta tingido chama-se de
"Quimono tecido" ou de "Quimono de fio tingido” (OKUBO, N. 2011, p.22). Os materiais dos quais se

pode fazer um quimono tecido sao a seda, o algodao e a |a.

Apesar de a seda ser comum tanto ao quimono tingido como ao tecido, é necessario distinguir a seda

bruta da seca crua pois estas irdo resultar em tipos de tecido diferentes

A seda crua é fiada a partir dos casulos refugos (que eclodiram antes de serem fervidos) que nao dao

seda bruta. A partir da seda crua, fia-se o ponjé (seda ndo branqueada).
Tsumugi — Ponjé  ##
O quimono de ponjé é o representante do quimono tecido. Dependendo do tipo de fio, o ponjé divide-se

em mais tipos (OKUBO, N. 2011, p.22).

e (O ponjé normal que utiliza o casulo refugo que ndo da seda bruta e é tecido a maquina.

e O que originalmente era tecido com fio de ponjé, mas que atualmente utiliza seda bruta (que é
utilizada nos quimonos tecidos)

e O que é tecido a partir do fio com nds fiado a partir dos casulos com dois bichos da seda.

e 0 ponjé de seda crua feita a partir do casulo fervido e estendido em forma de saco.

Existe o ponjé da regido de Yiiki, que se tinge de modo a criar padrdes, e o ponjé da ilha de Oshima que

¢ tecido com um tear proprio que impede o tingimento.
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Existe também o ponjé de tecido tingido, em que o fio de ponjé nédo é tingido antes da tecelagem, uma

excecao a regra que é possivel gracas ao desenvolvimento da tecnologia.
Omeshi - Tecido de seda crepe &3

0 mais elegante de todos os quimonos tecidos. Antigamente era chamado de Tecido crepe de salgueiro,
um dos tipos de tecido crepe. E tecido ao torcer fortemente a trama, (OKUBO, N. 2011, p.23) criando

uma textura unica.
Momen - Algodao  AHE

Durante o periodo Muromachi (séc. XIV=-XVI), a flor de algoddo comecou a ser cultivada, e o material do
yukata e da roupa de vestir por casa passou de canhamo para algodao (OKUBO, N. 2011, p.23). Existe
0 algodao de Ise, indigo com riscas verticais, que é agradavel ao toque, altamente respiravel e dificilmente

se enrodilha.

Existem também o algodao as riscas Tateyama Touzan que foi trazido pelos navios Holandeses durante
0 Periodo Edo (séc. XVII-XIX), e o Algodao de padrao as pintinhas de Kurume, o Kurume Kasuri, tecido a

mao com fio as pintinhas atado também a mao.

LA

Figura 18 — Ponjé de Oéh/h;a Figur 19 - Omeshi | Figura 20 — Algoddo de Ise
3.1.2 Confecionar um quimono
Quer seja tingida ou tecida, a peca de tecido é confecionada da mesma maneira para se transformar
num quimono. Dependendo do tipo de quimono, este pode ou ndo dispensar do forro, mas as regras de

confecéo sao fixas.

Um quimono é composto por trés tipos de tecido (OKUBO, N. 2011, p.16). O tecido do quimono, que
vemos quando o quimono esta vestido, o forro, que se vé ligeiramente em andamento, e o forro das

costas, que s6 fica a vista quando o quimono néo esta vestido.

0 tecido do quimono
Por norma o tecido do quimono tem cerca de 36¢cm de largura e 12m de altura (OKUBO, N. 2011, p.16).

Depois de confecionado este enrola-se num cilindro.
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Forro das costas
O forro das costas nao se vé quando o quimono esta vestido, serve apenas para reforcar o quimono.
Como tal, o ideal é utilizar-se um tecido que se adapte ao tecido do quimono, como a seda branca de

alta qualidade.

Forro

Como o forro ja fica ligeiramente a vista, tém-se em conta a tonalidade do quimono, de modo a que estes
sejam semelhantes, ou no caso do quimono de rua opostos. Para quimonos cerimoniais e semiformais
como o tomesode, homongi, e iromuji, utiliza-se 0 mesmo tecido do quimono para o forro. O forro é
constituido por 10 partes, 4 para a bainha, 2 para a entretela, 2 para a ponta da gola e 2 para a boca
das mangas, mas a ponta da gola e a boca da manga sdo contadas como uma, resultando assim no

nome Hakkake, que no dialeto de Kyoto e Osaka significa “oito partes” (OKUBO, N. 2011, p.17).

Costurar as partes num quimono.

0O tecido do quimono que esta enrolado no cilindro é cortado em 8 partes. 2 para as mangas, 2 para o
corpo, 2 para a entretela e 1 para a gola comum. Todas as partes sdo cortadas em linha reta, o que
significa que o quimono pode ser revertido a uma peca de tecido para se reparar ou tingir de outra cor.
A confecao do quimono demora entre duas semanas a um més, variando com a época, a loja e 0 método

de confecdo (OKUBO, N. 2011, p.17).

3.2 0 Obi

O obi é a faixa que se ata na cinta sobre o quimono. Tem inimeras maneiras de atar, e padroes sem
conta. Se vestir um quimono de status alto com um obi de status baixo, o obi vai-lhe baixar o status, mas
se por outro lado vestir um quimono de status baixo com um obi de status alto, o obi vai elevar o status
do quimono. Deste modo o obi tem um papel importante de influenciar o status do vestuario. Quando
vestido, o obi é responsavel por manter o equilibrio geral do vestuario e de embelezar as costas

(Utsukusht kitsuke to obi, 1975, p.10).

3.2.1 Tipos de obi
A primeira divisao que se faz com o obi é relativa a sua forma. Dependendo das dimensbes com que é
confecionado e da forma que lhe é dada, o obi divide-se em quatro tipos, cada um adequado para um

tipo de evento.

57



Fukuro Obi - Obi de bolsa

Originalmente era tecido de modo a formar uma bolsa por dentro, mas atualmente também se costura
o forro ao tecido do obi, ndo criando uma bolsa. O obi que permite fazer um tambor duplo é utilizado
com quimonos cerimoniais. Existe ainda o obi de bolsa chique, feito de tecidos tingidos e tecidos com
padrdes de fios coloridos que é utilizado como uma peca de moda em eventos casuais (OKUBO, N. 2011,

p.24).

Obi de Nagoya

Obi curto nascido da simplificacdo do obi de bolsa durante o periodo Taisho (1912-1926). A fundadora
da atual Universidade Feminina de Nagoya, Koshihara Haruko concebeu-o0 ao encurtar e costurar o obi
de bolsa, tornando possivel atar o tambor. Pode ser utilizado em cenarios casuais ou semiformais

dependendo do material e do padrdo (OKUBO, N. 2011, p.24).

Obi de Nagoya com bolsa

Obi que combina a facilidade de confecao do obi de bolsa e a leveza do obi de Nagoya. Como ¢ de tecido
espesso e firme, ndo necessita de entretela, o que faz do processo de tecelagem o préprio processo de
confecao. Se for de ponjé ou seda de Hakata é para uso casual, de tapecaria com linha de ouro e prata

para uso semiformal (OKUBO, N. 2011, p.24).

Figura 21 — Obi de bolsa

Figura 22 — Obi de Nagoya

Obi de meia largura
Obi com metade da largura do obi de bolsa e do obi de Nagoya. Atado com um lago simples com yukatas

e quimonos de sair a rua de ponjé e de algodao (OKUBO, N. 2011, p.24).

Obi %4
Obi com cerca de 18cm de largura. E chamado de obi % pois em termos de largura tém trés quartos da
largura de um obi normal, que é de 24/27cm. Usa-se com quimonos de 1a, ponjé ou padrao delicado

para um estilo casual.
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0bi de bolsa de comprimento de Nagoya

Tém o mesmo comprimento que o obi de Nagoya e um forro costurado no tecido exterior como o obi de
bolsa. E mais conveniente do que o obi de bolsa pois a largura da frente do obi pode ser alterada. Se
tiver um padrdo faustoso, também pode ser utilizado com quimonos cerimoniais (OKUBO, N. 2011,

p.24).

BOOODOOONODVODOVOD

Figura 23 - De baixo para cima: obi de meia Figura 24 — Obi de bolsa com comprimento de
largura, obi % e obi de largura normal Nagoya

3.2.2 Obi tingido e obi tecido

Tal como o quimono, o obi também pode ser tingido ou tecido, dependendo da ordem em que se
processa a tecelagem e o tingimento. Ao contrario dos quimonos, normalmente o obi tecido é mais
elegante do que o obi tingido (OKUBO, N. 2011, p.26).

Obi tingido

Obi que é tingido depois de estar terminado o processo de tecelagem. Pega-se no tecido branco, e tinge-
se um padrao. O obi tingido tem uma impressao suave, frequentemente tingido com padrdes para atar
em forma de tambor. Dependendo do padrdo e do material pode ser usado em situacées semiformais

ou até mesmo cerimoniais (OKUBO, N. 2011, p.27).

Costuma ser feito de seda grossa de alta qualidade ou de tecido crepe (chirimen) e utiliza as mesmas
técnicas de tingimento que o quimono tingido. Pode ser adornado com bordados coloridos com ouro e
prata, padrdes auspiciosos e nobres. Neste caso passam a ser adequados para banquetes ao serem
combinados com quimonos tingidos. Para além da seda e do tecido crepe, podem também ser de cetim

e de ponjé e para o verdo de tecidos mais frescos como a gaze de seda, gaze, algoddo ou canhamo.

Obi tecido
O obi tecido expressa os padrdes através da técnica de tecelagem ao mostrar e ocultar na parte exterior
os fios de cor (OKUBO, N. 2011, p.26). O brocado Japonés e o brocado Chinés sdo os mais comuns. O

brocado Japonés usa fios de ouro, prata, e cores que criam padrdes espléndidos enquanto que o brocado
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Chinés cria padrdes sobressaidos, que fazem lembrar o bordado. Como ambos utilizam fio de ouro e
prata sao combinados com quimonos cerimoniais assim como a tapecaria decorada com ouro e prata.

Apenas a seda de Hakata e o ponjé se destinam ao quimono casual.

3.2.3 Confecao do obi

Tal como o quimono, o obi também leva entretela. Esta é utilizada para lhe dar espessura e dureza,
facilitando o complexo ato de atar o obi. A entretela deve ser de uma fibra natural como o algodao, para
se adaptar bem ao obi. Um obi acabado de confecionar é duro e dificil de atar, mas a medida que vai

atando, torna-se mais maleavel (OKUBO, N. 2011, p.28).

3.2.3. 1Padronizacao do obi
O obi ndo estd necessariamente padronizado da base a ponta. Existem trés tipos de padronizacao, e

cada um deles tem as suas vantagens e caracteristicas.

Padréo continuo

Padronizacdo em que o padrao esta uniformemente espalhado por todo o comprimento do obi. Como o
padrdo n&o é interrompido, é recomendado para pessoas fortes (OKUBO, N. 2011, p.29).

Padrao menos seis

Originalmente chamado de padrao menos seis shaku (medida antiga japonesa que equivale a cerca de
2,3m). Como diz 0 nome, exclui o padrao em 2,3 metros, que sao a parte que da a primeira volta ao

tronco, ficando escondida (OKUBO, N. 2011, p.29).

Padrao de tambor
Padronizacao exclusiva para obis que sejam atados com tambor. O padrdo esta colocado na parte do

tambor e na parte frontal apenas (OKUBO, N. 2011, p.29).
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Figura 25 - De cima para baixo: Padréo continuo, padrdo menos
seis e padrdo de tambor
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3.3 Quimono formal, casual e yukata

A ideia de que o quimono é obrigatoriamente um traje formal estd errada. Como mencionado na
introducao, hoje em dia o quimono ¢ utilizado em inumeras ocasides, podendo estas ser formais, casuais

ou até festivaleiras.

Apesar de na cultura portuguesa nao existirem a maioria dos eventos formais japoneses nos quais se
veste um quimono formal, é conveniente conhecer o contexto formal do quimono de modo a que

saibamos vestir e comportar-nos corretamente.

O contexto casual ja € mais acessivel a cultura portuguesa, por isso vamos explora-lo detalhadamente
para que possamos vestir o quimono pelas ruas de Portugal sem faltar ao respeito a sua cultura de

origem.

3.3.1 Quimono formal

O quimono formal é vestido maioritariamente para assistir ou participar em cerimonias. Estas podem ser
casamentos, cerimonias de graduacao, celebracoes religiosas, entre outros eventos. O quimono formal

veste-se para prestar homenagem e demonstrar respeito (OKUBO, N. 2011, p.32).

Kurotomesode — Quimono cerimonial para mulheres casadas de cor preta <& 77

Este quimono é vestido para casamentos e eventos altamente formais, mas nao é qualquer convidada
que o pode vestir. Enquanto que um tomesode de outra cor pode ser vestido independentemente do

estado civil, 0 tomesode preto é exclusivo para mulheres casadas.

O tomesode preto esta essencialmente reservado para a familia dos noivos. A Unica situacdo em que
este pode ser vestido é se for a mae, irm3, tia, prima ou amiga préxima dos noivos ou ainda a pessoa
que apresentou 0s noivos um ao outro. Caso contrario, tera de optar por um tomesode de outra cor, ou

um outro tipo de quimono formal.

O tomesode preto é obrigatoriamente adornado com o brasdo da familia em cinco lugares (OKUBO, N.
2011, p.32). Dois na frente do quimono 15cm abaixo da linha dos ombros, e trés nas costas, um na
linha central do quimono cerca de bcm abaixo da gola e na mesma linha horizontal em cada manga.
Podem ser tingidos ou costurados dando efeitos diferentes dependendo do método (OKUBO, N. 2011,

p.51). O nagajuban, gola de protecéo e as tabi sdo obrigatoriamente brancas (OKUBO, N. 2011, p.34).
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Sdo comuns os padrdes felizes e auspiciosos, adequados para ocasides felizes como casamentos e

rececdes de casamentos.

Irotomesode — Quimono cerimonial para mulheres casadas de cor 2 EZ#

O tomesode de cor (sem ser preta) &, tal como o tomesode preto vestido para casamentos, rececoes e

outros eventos altamente formais.

No entanto este pode ser vestido por mulheres de qualquer estado civil, (OKUBO, N. 2011, p.35) e em

mais eventos do que o tomesode preto, tendo, portanto, um alcance maior como vestuario formal.

Pode vestir tomesode de cor para um casamento se for tia, irma ou prima dos noivos, caso contrario tera

de vestir um guimono semiformal ou um quimono de cor lisa.

O tomesode de cor pode também ser vestido em festas, cerimonias de graduacao (de outras pessoas),

e cerimonias de cha, mas para isso € necessario adicionar-lhe brasdes de familia:

e Ao adicionar-lhe cinco brasoes, o tomesode de cor fica com um status igual ao do tomesode
preto, o que implica utilizar o mesmo tipo de acessorios pois estara a vestir o quimono mais
formal possivel.

e Ao adicionar-lhe trés brasdes nas costas ou apenas um no centro das costas, torna-se num
vestuario semi-cerimonial, sendo adequado para rececdes, celebracoes, cerimonias de cha e

saudacdes de ano novo (OKUBO, N. 2011, p.35).

Independentemente da cor, o tomesode tem algumas regras de confecdo e acessorios exclusivos
(OKUBO, N. 2011, p.36). Estas devem ser cumpridas de modo a ndo desrespeitar as pessoas que nos

convidaram, e de modo a nao passarmos vergonha por estarmos vestidos incorreta ou incompletamente.

e Na boca e abertura da manga, bainha e gola é costurado um tecido branco que faz parecer que
se est4 a usar um quimono interior (OKUBO, N. 2011, p.36).

e E obrigatdrio o tomesode ter brasdes. No tomesode preto a regra é cinco brasdes tingidos e no
de cor pode ter um, trés ou cinco, geralmente tingidos (OKUBO, N. 2011, p.36).

e (O forro é do mesmo tecido que o quimono. Se tiver padrao unico o forro tera o mesmo padréo,

fazendo sobressair o status alto do quimono (OKUBO, N. 2011, p.36).
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e 0 tomesode preto é normalmente feito de tecido crepe com rugas delicadas (OKUBO, N. 2011,
p.36), um tipo de crepe que torce a trama em forma de S e Z, resultando num tecido suave,
com pouco grao.

e (O obi devera ser de bolsa, de brocado Japonés ou Chinés, e de cor dourada ou prateada.

e A faixa do obi branca ou branca com prateado (OKUBO, N. 2011, p.36).

e 0 cordao do obi branco ou branco com cor dourada ou prateada (OKUBO, N. 2011, p.36).

e Podera colocar um ornamento de alta qualidade no obi se for joalharia ou revestido a pé de ouro
ou prata (OKUBO, N. 2011, p.36).

e O leque de celebracdo ¢ um leque utilizado com roupa formal, mais pequeno do que o costume.
Devera ser inserido na zona da axila esquerda entre o obi. Para o tomesode preto devera ser de

madeira preta e para o tomesode de cor, madeira preta ou branca (OKUBO, N. 2011, p.36)
Ho mongi — Quimono semiformal 55/ &

0 quimono semiformal é o quimono que vém a seguir ao tomesode de cor em termos de formalidade. E
um quimono glamoroso com padrao na bainha, ombro e mangas que pode ser usado por mulheres de

qualquer estado civil e idade e vestido em inumeras ocasides (GENDA, M. 1978, p.15).

E o quimono perfeito para vestir em casamentos onde ndo é mae dos noivos ou a casamenteira, em
rececOes de casamentos ou até mesmo em casamentos informais como mae dos noivos. Pode ainda
vesti-lo em festas, visitas formais, saudacoes e saudacdes de ano novo. Normalmente nao se lhe colocam

brases, mas se colocar um fara dele vestuario formal (OKUBO, N. 2011, p.38).

Iromuji - Quimono de cor lisa (2 ZE#

O quimono de cor lisa pode ser vestido para todo o tipo de eventos formais, tendo uma aparéncia mais
resguardada. De todos os quimonos formais, é o que se pode levar vestido para quase todo o tipo de
eventos, quer sejam formais ou ndo. Pode vesti-lo para um casamento formal ou casual, ceriménias de
entrada escolares ou de graduacdo, para cerimonias de cha, ou até mesmo para prestar condoléncias.
Na verdade, como ¢ um quimono altamente simples que nao chama a atencao é adorado pelas
praticantes de cerimoénia de cha. Também se pode colocar brasdes no quimono de cor lisa, fazendo com
que seja mais adequado para casamentos, ou uma peca mais /ashion se nao tiver nenhum brasado

(OKUBO, N. 2011, p.40).
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Edo Komon - Padrédo delicado de Edo 1 7//\#%

O padréo delicado de Edo é traicoeiro ao olhar. Ao longe parece tecido liso mas ao olhar de perto tem
um padrédo delicado e gracioso de uma s6 cor. Em casamentos formais pode ser vestido pelas tias,
primas e amigas dos noivos, mas se for para um casamento casual, podera vesti-lo mesmo sendo mae
dos noivos ou a casamenteira. Se lhe colocar um brasado e o combinar com um obi formal, e também

dependendo do padrdo passara a ser uma veste de uso semi cerimonial (OKUBO, N. 2011, p.42).
Tsukesage — Quimono de padréo arriado 1717 17

O tsukesage nasceu durante a 2 Guerra Mundial, quando o0 homongi foi proibido pois era muito luxuoso
(OKUBO, N. 2011, p.44). De modo a simplificar o hdmongi, nasceu o tsukesage, cuja caracteristica que
o distingue dos restantes quimonos sao os padroes que nao se conectam através das costuras.
Dependendo do obi com que se combina e do padrao pode ser vestido como 0 homongi para rececdes
de casamento, festas (OKUBO, N. 2011, p.44) e ceriménias de prémios, mas também pode ser vestido
simplesmente como uma veste fashion. Como ¢ altamente versatil, comprar um tsukesage ser-lhe ha
muito conveniente. Nao se costuma por brasdes no tsukesage, mas pode colocar-lhe um brasao de

contorno costurado fazendo dele uma veste de uso semi cerimonial (OKUBO, N. 2011, p.44).
Komon - Padréo delicado  //\#{

0 padrao delicado ¢ o quimono de uso formal de status mais baixo. E adequado para uso formal se for
de padrao classico e se tiver desenhos auspiciosos (OKUBO, N. 2011, p.33). Em casamentos formais,
a familia ndo pode usar o komon, apenas as amigas ou conhecidas dos noivos, mas para um casamento
casual ja pode ser usado se for irma, tia, prima ou amiga dos noivos. Se for nova no mundo do quimono,
recomenda-se que compre um com um padrao ocidental que Ihe servird para muitas ocasides (OKUBO,

N. 2011, p.46).
Kuromofuku - Roupa de funeral preta /R

Usada em funerais e cerimdnias de despedida (forma de funeral nao religioso realizado por quem esta
de luto depois ou no lugar do funeral). A familia e quem esta de luto pode usar esta roupa até trés
aniversarios depois da morte. O quimono tem cinco brasdes tingidos, e é combinado com todos os
acessorios a preto menos as tabi, 0 nagajuban e a gola de protecéo que s&o brancos (OKUBO, N. 2011,

p.48).
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Iromofuku - Roupa de funeral de cor EZFE/R

A roupa de funeral de cor é utilizada pelas pessoas que participam nos servicos e cerimoénias funebres e
memoriais, mas que nao estao de luto. Coloca-se-lhe um brasao e escolhe-se cores discretas como o
roxo e cinzento. Se utilizar um quimono de cor lisa ou um padrao delicado de Edo, nao os use se tiverem
padroes felizes e auspiciosos. O obi € um obi de Nagoya preto ou cinzento claro e 0s acessorios 0s

mesmos que para a roupa de funeral preta (OKUBO, N. 2011, p.49).

Figura 26 - Roupa de funeral preta Figura 27 - Roupa de funeral de cor

O obi formal
O obi deve ser sempre do mesmo status que o quimono ou de um status acima. O obi formal com ouro
e prata é o ponto principal do quimono formal e dependendo do obi que escolher podera elevar o status

do quimono de padrao delicado ou de cor lisa (OKUBO, N. 2011, p.52).

Obi de quimono cerimonial
Obis de bolsa tecidos de brocado Japonés ou Chinés com ouro prata e branco. Com padrdes tradicionais

elegantes e auspiciosos.

Obi de quimono semi cerimonial
Obi de bolsa tecido, se tiver um padréo colorido de aspeto cheio, um obi tecido de Nagoya, ou até mesmo
um obi de bolsa de Nagoya feito de tapecaria. Pode ainda ser combinado um obi tingido com um padrao

auspicioso.

Obi de quimono semiformal
Obi de Nagoya tecido ou tingido de status alto de modo a elevar o status do quimono. Para uma festa
podera ter um padrao animado para se adequar ao ambiente.
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A formalidade dos eventos no Japao

Quando se participa num evento formal japonés é importante ter em mente que a maneira como nos
vestimos ira refletir o respeito que temos para com quem nos convidou. Esta é a principal razdo para a
rigidez do codigo de vestuario destes eventos, em que o tomesode ¢é exclusivo para as familiares dos
noivos ou a casamenteira. Como em Portugal ndo existem regras deste tipo podera ser dificil de
compreender o porqué de haver um quimono exclusivo para mulheres casadas, ou de as amigas
préximas nao poderem vestir um tomesode de cor. As tradicdes japonesas sdo algo que se mantém nos
dias de hoje na cultura japonesa e em eventos muito formais ou religiosos, cumprir as regras faz parte

de prestar o devido respeito.

Vestir um quimono formal em Portugal
Portugal e o Japao sédo paises muito afastados, como tal € normal que a menos que esteja no Japao

sejam escassas as oportunidades de vestir um quimono num contexto formal que ndo um casamento.

Segue uma lista de eventos formais tipicos da cultura portuguesa em que poderia vestir um quimono

formal:

e Batismo
No Japao o batismo ndo é comum como em Portugal, mas existe uma celebracao que pode ser
vista com um valor semelhante que é a Miyamairi, a primeira visita que os bebés fazem ao
templo. Na miiyamairi, a mae veste um homongi, tsukesage ou iromuji, como tal no batismo dos
seus filhos sera plausivel vestir um desses quimonos. No caso de ser convidado ja sera mais
adequado vestir um iromuji, edokomon ou tsukesage.

e Comunhao e crisma
Da mesma maneira que o batismo, a comunh&o e o crisma nao sao costumes do Japao. No
entanto, o 3° 5° e 7° aniversario das criancas € um evento especial que se festeja a 15 de
novembro. Como a estrela é a crianca, os familiares e convidados vestem o mesmo tipo de
quimono, podendo escolher entre o iromuji, edokomon, tsukesage ou até mesmo um komon.

e Cerimonia de entrada escolar ou de graduacgao
Apesar de existirem em Portugal, as cerimonias de entrada escolares nao sao consideradas
eventos de grande importancia ou de grande formalidade como sdo no Japao. Ja a cerimonia de
graduacao universitaria € igualmente importante em ambos os paises. Pode, portanto,
congratular os seus filhos, familiares ou conhecidos vestindo um iromuji, Edo komon, tsukesage

ou um komon.
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e Primeira missa do ano
Em Portugal o ano novo nao é uma festividade tdo importante como no Japao, que tem uma
dimenséao equivalente ao Natal portugués. Enquanto no Japao se costuma visitar um templo
depois da meia noite e/ou nos primeiros dias do ano para se formular desejos de ano novo, em
Portugal a missa do ano novo sera o evento mais parecido onde se vestem roupas formais.

Podera vestir um tomesode, homongi, iromuji, ou um komon para este tipo de eventos.

3.3.2 Quimono casual

O quimono casual é vestido em muitas mais ocasiées do que o quimono formal. Como pode ser vestido
como roupa de sair a rua € muito mais convidativo a compra. A escolha do quimono e do obi varia
conforme o local onde se vai (OKUBO, N. 2011, p.70), havendo apenas algumas regras relativamente &

cor das tabi.
Edo komon — Padrdo delicado de Edo T /7/)\i¥

Adequado para uso casual se tiver um padrao brincalhdo (OKUBO, N. 2011, p.70). Continua a ser um
quimono de status alto por isso devera ser vestido corretamente com tabi brancas. O padrao delicado de
Edo possui uma variacdo com padrdes que tém desenhados elementos com significados coémicos
chamada “padrao delicado da origem” (OKUBO, N. 2011, p.72). Estes padrdes ddo um ar festivo ao
quimono, fazendo com que seja ideal para vestir numa ida a dpera, teatro (N0, Kabuki ou de marionetas),
para conhecer a familia do namorado, para comer no restaurante de um hotel e praticar a cerimonia do
cha. Se for a museus ou ver espetaculos de comédia tradicional japonesa, ja podera calcar tabi de outra
cor que nao branca. E um quimono que Ihe permite expressar com facilidade a sua personalidade através

dos seus padroes.
Komon - Padréo delicado  //\#X

O padrao delicado pode ser vestido nas mesmas ocasides do Padrao delicado de Edo, e ainda para
saidas em que vai comer ou beber com amigos. A impressao que o quimono da varia conforme os
padrées, (OKUBO, N. 2011, p.70) que s3o diversos. E normalmente vestido com um obi de Nagoya, e

se for com um padrao suave podera vesti-lo para ir as compras.
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Omeshi - Tecido de seda crepe 124

E considerado o quimono de maior qualidade de todos os quimonos tecidos, (OKUBO, N. 2011, p.76)
sendo recomendado para visitas e para aulas de atividades tradicionais japonesas como a cerimonia do
chd, arranjos florais, caligrafia, danca e instrumentos tradicionais japoneses. E um quimono leve, no qual
se movimenta com facilidade, dai ser ideal para atividades como a danca. Pode ser vestido para as

mesmas ocasioes do Padrao delicado.
Tsumugi - Ponjé — #9

Ideal para ir tomar um café ou almoco casual, ou para saidas informais. Originalmente era uma roupa
utilizada diariamente pelas massas, tecida a partir de casulos refugos que nao podiam ser despachados,
(OKUBO, N. 2011, p.76) e hoje é um quimono com procura pois pode ser vestido em todas as ocasides
do Padrao delicado, e ainda como roupa de rua. De todos 0s quimonos casuais & o que mais versatilidade
possui. E um quimono que se adapta ao corpo a medida que o veste. E confortavel e facilita os

movimentos por isso também pode vestir-se por casa (GENDA, M. 1978, p.21).
Momen - Algodéo  FH5

0 algodao, charmoso pela sensacdo e conforto agradaveis e simples, resulta num quimono que pode ser
vestido informalmente como roupa comum. A sua textura varia de acordo com a producao (OKUBO, N.
2011, p.80). Pode ser vestido como roupa de rua, para ir tomar café ou comer com amigos, ou se lhe
calcar umas tabi brancas, para ver espetaculos de comédia tradicional japonesa ou ir a museus. Também
se combina com obis de meia largura. E um quimono acessivel, podendo vestilo ainda como um
qguimono de passeio informal no inverno se for de algodao grosso ou como um yukata no verao se for de

algodao fino. Ideal para levar em excursoes.
Uw-15 —7—/L

O quimono de 1a leve, facil de cuidar e de usar foi criado na época em que 0s quimonos eram vestidos
como roupa do dia a dia a através de teares de 1a que serviam para fazer roupas ocidentais, difundindo-
se abruptamente (OKUBO, N. 2011, p.82). Veste-se para as mesmas ocasides do quimono de algodao.
Se combinar com um obi de Nagoya fica mais sofisticado e com um obi de meia largura, casual. Existe
atualmente o quimono de seda de 13 (mistura seda na 13) que esta a ganhar popularidade como um novo
quimono de rua que pode ser vestido na primeira visita ao templo do ano. Também pode ser vestido por

casa como se estivesse de suéter e jeans (GENDA, M. 1978, p.21).
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Kasen - Fibra sintética 1E 75

E dificil de classificar o quimono de fibra sintética como casual pois tudo depende do tipo de padrao que
lhe foi tingido. Se tiver um padrao delicado é vestido como um quimono de padrao delicado, se parecer
ponjé veste-se como tal, e se for como um quimono de cor lisa, o mesmo (OKUBO, N. 2011, p.71).Como
pode ser lavado a maquina em casa, € ideal para iniciantes, para dias em que o tempo esta instavel, ou
para levar em viagens. Com o avanco da tecnologia, o quimono de fibra sintética consegue imitar
fielmente os quimonos de materiais naturais, podendo até ser vestido como quimono semiformal ou

cerimonial (OKUBO, N. 2011, p.84).

Figura 28 - Quimono de Figura 29 - Quimono de  Figura 30 — Quimono de  Figura 31 - Quimono  Figura 32 - Quimono de
seda crepe ponjé algoddo de seda de ld fibra sintética

0 obi do quimono casual
Evitam-se obis que sejam de status abaixo do quimono, podendo ser de status igual ou superior (OKUBO,
N. 2011, p.86). O obi de Nagoya e o obi de Nagoya com bolsa sdo 0s mais usados, podendo também

optar pelo obi de meia largura em alguns casos.

Obis para se estar na moda

Obi de Nagoya - Rico em padrdes que combinam com o quimono chique, cujo objetivo é ser fashion.
Pode ser tecido com muitas cores, tingido com um ar elegante ou com bordados modernos. Se for
padronizado para atar em tambor costuma ter padrdes que simbolizam as estacdes ou que sao divertidos.

Se tiver ouro prata ou estanho nao é adequado para vestir no contexto casual.

Obis para andar pela rua
Obi de Nagoya com bolsa — Pode ser tapecaria, ponjé, tecido de Hakata ou de outro tecido grosso. A
tapecaria sem decoracao a ouro e prata fica bem com quimonos chiques, e o0 ponjé e o tecido de Hakata

para quimonos casuais.
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Obi de meia largura — Com metade da largura do obi de Nagoya e do obi de Nagoya com bolsa, é
recomendado para saidas informais, combinado com quimonos de ponjé ou padrdo delicado, ou com 0s

seus companheiros do costume, o algodao e a la.

Ocasides em que se veste

O quimono casual tem inimeras ocasides para ser vestido, em comparacdo ao quimono formal. Nao so6
pode ser vestido como roupa de dia a dia, para ir ao supermercado ou passear pela cidade, como
também pode ser usado numa ocasido mais especial como um evento no teatro, ou a uma refeicdo num

hotel.

Apesar de o quimono casual ter muito mais liberdade do que o formal, ha que ter em atencdo uma regra

relativamente as tabi:

e As tabi sdo obrigatoriamente brancas se for ao teatro, saudar alguém, comer num hotel, ou
praticar atividades tradicionais japonesas. Nestas situacées é importante prestar o devido
respeito as pessoas, mas em ocasides fora destas podera calcar tabi coloridas ou com padrdes

a gosto (OKUBO, N. 2011, p.71).

3.3.3 Yukata

O Yukata é o quimono casual de verao, feito de algodao. Veste-se para festivais de verdao e em termas e

pousadas depois do banho.

Era originalmente uma veste para se ficar a vontade depois do banho e agora pode ser vestido como
roupa de rua (OKUBO, N. 2011, p.102). O refrescante quimono casual de verdo, feito de algoddo vé-se
essencialmente em festivais populares de verdo. As jovens japonesas adornam o yukata como uma peca
de moda para estes festivais, mas este pode ser vestido em mais ocasides. Para se acostumar a vestir

0 quimono, o yukata é bom para praticar (Ufsukushi kitsuke to obi, 1975, p.72).

Em primeiro lugar, é preciso saber que existem dois tipos de Yukata. O yukata normal, e o Yukata de alta

qualidade.

Yukata ;5°7¢

Vestido originalmente como um roupao depois do banho, hoje em dia ¢ indispensavel como uma roupa
casual para o verao (OKUBO, N. 2011, p.104). Normalmente é feito de algoddo, mas também pode ser
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de fibra sintética ou mistura de canhamo. Os padrdes podem ser mais tradicionais ou mais proximos da
cultura pop. Como é mais barato e facil de vestir do que o quimono pode se comprar e aproveitar
liviemente. Combina-se com um obi de meia largura ou um obi mogo:. Veste-se com geta, para ir a cafés
ao ar livre, festivais de verdo, ver fogo de artificio, eventos de Yukata, e para passear pela cidade e
apanhar ar fresco durante a tarde. E o equivalente a estar vestida de t-shirt e jeans (OKUBO, N. 2011,

p.104)

Yukata de alta qualidade - Yosoyuki Yukata S F kb & B4k

O yukata cujo material é algodao de alta qualidade é indicado para vestir para refeicdes em hotéis,
concertos, recitais, compras em centros comerciais e idas a museus. O Yukata de alta qualidade pode
também ser vestido para os mesmos locais que o Yukata normal, mas estard a desperdicar a sua
qualidade superior ao vesti-o para um café ao ar livre, um festival de verao ou para ir ver fogo de artificio
(OKUBO, N. 2011, p.106). E combinado com um obi de meia largura, obi de Nagoya ou obi de Nagoya

com bolsa.

Ocasides em que se veste

As ocasides em que se veste o yukata no Japao existem quase que identicamente em Portugal, a excecao
dos festivais de verdo que em nada se relacionam com os portugueses. Os festivais de verdo japoneses
equivalem as festas populares portuguesas como o Sao Jodo, Santo Antonio, etc., portanto pode-se vestir

um yukata para ver a procissdo, o fogo de artificio e passear pelas barracas.

Figura 33 - Yukata Figura 34 - Yukata de alta qualidade

10 Heko obi, de tecido fino e comprido vestido por criancas e homens.
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3.4 As partes do quimono
Como qualquer tipo de vestuario, o0 quimono também possui vocabulario especifico para situar as suas
zonas ou partes. Existem também termos relativos ao quimono quando este ja esta vestido, que séo

utilizados para se confirmar que vestiu tudo corretamente. Todos estes termos devem ser decorados

(OKUBO, N. 2011, p.8-10).

3.4.1 As partes do obi e do guimono

De modo a entender e saber vestir corretamente o quimono, € necessario saber identificar as suas partes
principais. Algumas destas partes sao utilizadas na confecao por medida de um quimono, e nao no

contexto de vestir.
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Figura 35 - Nomes das partes do quimono

Para vestir

1,2,3,6,7,8,11, 16, 24, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 36.

1. Gola comum 2. gola 3. Manga 6. Camada exterior 7. Camada interior 8. Ponta da gola 11. Boca da
manga 16. Abertura lateral do quimono 24. Ponta da bainha 29. Forro das costas 30. Forro 31. Linha
superior do ombro 32. Linha superior da manga 33. Distancia da linha central das costas até a dobra do

ombro 35. Costura lateral 36. Costura central das costas
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Para confecionar

4,5,9,10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 34, 37, 38, 39.

4. Parte frontal do quimono 5. Entretela 9. Largura da gola 10. Parte abaixo da gola 12. Comprimento
da manga 13. Cava 14. Abertura da manga 15. Bolso da manga 17. Costura da entretela 18. Largura
do corpo frontal do quimono 19. Distancia do ponto de juncdo da gola comum com a entretela até a
dobra superior do ombro 20. Ponto de juncao da gola comum com a entretela 21. Distancia da costura
da entretela até a da ponta da gola 22. Distancia da costura da entretela até a costura lateral 23. Largura
da entretela 25. Largura da manga 26. Largura do ombro 27. Distancia da costura central das costas
até a boca da manga 28. Largura da veste aberta da costura central das costas até a ponta da bainha
34. Distancia que se puxa a gola de modo a que o 33 fique atras das costas. A parte puxada prende-se
na zona da abertura lateral do quimono. 37. Largura das costas da veste 38. Comprimento da veste 39.

Parte de tras do quimono
O obi %

O obi é dividido de acordo com o método de confecao e o tipo de obi. No caso do obi de Nagoya com

padronizacao de tambor (figura 36) as suas partes sao mais facilmente identificadas.

Base do obi

Frente do quimono (quando atado)

Montanha do obi (quando atado)

Cauda do obi (quando atado)

| T Ponta do obi

Figura 36 - As partes do obi (Obi de Nagoya com padronizagdo de tambor)

Assinaladas a vermelho estdo a base e a ponta do obi, que sao fixas, e a verde as zonas aproximadas da

localizacéo da montanha e da frente do obi quando este for atado com o atamento de tambor. A cauda
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¢ obrigatoriamente a parte da ponta do obi, mas dependendo de como se ata esta pode ficar mais

comprida ou curta.

O quimono vestido

Estando o quimono vestido, ha também termos relativos a certas partes do quimono e dos seus acessorios (Figura
37).

E necessario saber estas denominacdes para que seja possivel confirmar que tanto o quimono como o obi foram

vestidos corretamente.

Gola de tras

Gola de

e S E L Tambor do obi
B\ _ _ \ _
Faixa do obi / Linha superior
\ Base
\t
Y
X
\ ;{4_ { ] ™~__| Linha inferior
) ‘ f }' do obi
\ // { /
! Dobra da barriga do ';/ 7 "J>
| quimono Yy

do obi
Cordao do obi —-

\
-
-

Allura do
quimono
vestido

Costas Frente

Figura 37 - Nomes das partes do quimono vestido

Os artigos e acessorios do quimono
De modo geral, dentro dos acessorios e artigos do quimono existem muitos que tem o objetivo de
embelezar o vestuario como a faixa e o corddo do obi, e outros que possuem um forte elemento pratico

e que auxiliam a vestir o quimono (Utsukushi kitsuke to obi, 1975, p.22).
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Estes sao necessarios para que se possa vestir corretamente a si mesma e para que andar de quimono
seja tdo conveniente como vestir roupas do dia a dia. De modo a que possa vestir um quimono com o

objetivo de sair de casa, devera primeiro conhecer e adquirir grande parte destes itens.

ltens para vestir
A roupa intima e interior do quimono
Para vestir o quimono, ndo é necessario adquirir roupa intima especial, mas existem dois pontos aos

quais convém ter atencao quando se for escolher o soutien e cuecas:

1. Evitar cuecas de cinta subida. O quimono é atado com varias fitas na cinta, o que significa que
ao usar algum tipo de cuecas que assentem muito acima da cinta, estas poderdo causar
dificuldades ao vesti-las de novo quando for a casa de banho pois sera dificil puxa-las para cima.
Recomenda-se, portanto, qualquer tipo que nao seja de cinta subida.

2. Apesar de nao ser obrigatdrio vestir um soutien com o quimono, é altamente recomendavel,
especialmente para as pessoas com muito peito. Ao vestir o quimono o peito solto ou de muito
volume pode sobrepor-se ao obi, tapando a faixa do obi e dando uma impressao pouco arranjada.
Como tal recomenda-se a utilizacdo de um soutien de desporto para que o peito fique mais

aconchegado.

Roupa Interior

A roupa interior do quimono existe em dois estilos:

e (O vestido interior, uma espécie de bata que vai até abaixo dos joelhos e se cruza na frente atando-
se com corddes.
e A camisola interior e o saiote:
o Como roupa interior do torso para vestir por debaixo do Nagajuban, recomenda-se a
camisola interior. Ajusta e segura o busto com o corpo da veste (OKUBO, N. 2011,
p.149). Cruza-se na frente e ata-se com os corddes do saiote por cima.
o 0O saiote que se veste da cinta para baixo, melhora 0 manuseio da bainha e serve para
impedir que o Nagajuban se suje. Com o saiote, eleva-se a barriga e as nadegas,
ajustando e fazendo com que o redor da cintura pareca bem modelado (OKUBO, N.

2011, p.149).
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A roupa interior costuma ser feita de algodao para que se possa lavar em casa. Nao fica a vista em
ocasiao alguma, a menos que a gola de tras figue muito junta ao pescoco, onde podera ficar & vista

depois de vestir o quimono, o que nao & desejavel.

5> |8

. o ) . . L Figura 40 - Saiote
Figura 38 — Vestido interior Figura 39 — Camisola interior

Nagajuban — O chambre do quimono =5+

Depois de ter a roupa interior do quimono vestida, devera vestir um nagajuban (a menos que va vestir
um yukata, que é vestido diretamente por cima da roupa interior) para evitar que o quimono fique com
suor ou gordura. O nagajuban fica a vista nas mangas, gola, e bainha, por isso deve ser escolhido tendo

em conta a cor e o padrdo. E no nagajuban que se coloca a gola de protecdo.

O juban mentiroso

O juban mentiroso ¢ uma fusdo da roupa interior e do chambre do quimono. Esta dividido em duas
partes, servindo simultaneamente de camisola interior, que ajuda a aconchegar o peito, de saiote que
ajuda a aconchegar a zona da cintura e de nagajuban, que leva a gola de protecdo. Dependendo do
material pode ser lavado depois de casa uso, e pode ainda ser feito com mangas removiveis, o que lhe
permite trocar de mangas para combinar com quimonos diferentes. E o favorito das pessoas que vestem

quimonos diariamente e recomendado para pessoas sensiveis ao calor (OKUBO, N. 2011, p.88).
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Sabia que...
Em japonés, o termo juban, que constitui as palavras #adajuban (roupa interior do quimono) e nagajuban
(chambre do quimono) tém origem na palavra portuguesa gibdo. O gibdo é uma veste sem mangas

utilizada antigamente.

Figura 41 - Nagajuban Figura 42 - Juban mentiroso

Gola de protecdo — Han eri 45

A gola de protecado é uma gola sobreposta sobre a gola do nagajuban que serve para proteger o nagajuban
de suor e gordura. Como a zona do pescoco esta propicia a transpirar muito, a gola de protecao é
obrigatoria para que o nagajuban ndo fiqgue manchado e ndo possa mais ser usado. Como a gola de
protecdo é removivel, esta pode ser retirada ou trocada caso fique manchada. Atualmente ja sdo feitas

golas de protecdo com padrdes chamativos, fazendo com que também tenha um papel decorativo.

A gola de protecao branca, também utilizada com quimonos cerimoniais € polivalente pois pode-se
combinar com qualquer quimono (OKUBO, N. 2011, p.89). Podera ser de padréo colorido para quimonos

de ponjé, algodéo e |1d, mas nao devera ser demasiado chamativa.

Figura 43 — Gola de prote¢éio para uso formal Figura 44 — Gola de protecdo para uso casual
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Nucleo da gola - Eri shin  #5t%

De modo a mostrar refinadamente a frente e costas da gola do quimono, coloca-se um ntcleo por dentro
da gola de protecao (OKUBO, N. 2011, p.149). O nucleo da gola existe em dois tipos, o que se costura
e o que se insere. O nucleo de insercao é uma tira rigida amovivel, e é o mais simples de utilizar pois
basta inseri-lo pela abertura da gola e empurra-lo para dentro até que fique com o mesmo comprimento
de ambos os lados, e retird-lo depois de vestir o quimono. O nucleo de costura ¢ uma entretela que é

costurada juntamente com a gola de protecao no nagajuban.
Como escolher o nucleo ideal dependendo do tipo de vestuario que procurar:

e Atira rigida amovivel da uma impressao firme a gola.

e Aentretela cosida adapta-se a gola, dando uma impressao natural.

Nao ha regras no que toca a escolha do tipo de nucleo, no entanto, se vestir o quimono sem colocar

nenhum tipo de nucleo, a gola ficara enrodilhada e ficara com uma impressao pouco cuidada.

Figura 45 — Tira rigida amovivel Figura 46 — Entretela de costura
Fita da cinta — Koshihimo ~ fZ#f

As fitas que vao atar o nagajuban, o quimono e o obi temporariamente. A largura pode variar, existindo

também fitas para a zona do peito. Como as fitas de poliéster escorregam facilmente e ndo apertam

Figura 47 - Fitas da cinta de larguras, comprimentos e padrées variados.
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bem, recomenda-se sobretudo as de fibras naturais, como seda e musselina (OKUBO, N. 2011, p.149).

Apesar de nao ficarem a vista em ocasiao alguma sao muitas vezes feitas com padroes e coloracdes.
Cinto de fixacao - Datejime  {FIE i &

O cinto de fixacdo serve para fixar a posicdo quer da gola, quer do nagajuban, ou do quimono. Como &
muito importante que a gola nao se desloque depois de a endireitar usa-se o cinto de fixacdo por cima
do nagajuban, e por cima do quimono antes de lhe colocar a placa do obi. Recomenda-se a seda pura

de Hakata que é respiravel, e ndo desloca o quimono nem o juban (OKUBO, N. 2011, p.149).

HIRE O BT

Figura 48 - Cinto de fixagdo tradicional que se ata com né. Figura 49 - Cinto de fixagdo sintético de velcro

Almofada do obi — Obi makura 4L

Impede que o no do obi desca ou se desfaca. E usada para elevar certos atamentos do obi e existe em
varias formas e tamanhos. Estas variam de acordo com o tipo de quimono e o tipo de atamento de obi
que vai fazer. Varia também de acordo com a idade de quem veste o quimono sendo a mais grossa
utilizada por mulheres entre os 20 e 40 anos, um pouco mais fina para os 50 e 60, e muito fina para os

70 anos de idade. A altura do tambor desce com o aumento da idade (OKUBO, N. 2011, p.149).

Figura 50 — Vdrios tipos de almofadas do obi Figura 51 - Almofada envolta em gaze
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Placa do obi — Obi ita =4

Serve para embelezar a aparéncia da frente do obi (OKUBO, N. 2011, p.149). Se ficar com o obi
enrodilhado na frente, tera uma aparéncia descuidada por isso € um item necessario para vestir qualquer
tipo de quimono e obi. A largura da placa varia conforme a formalidade do quimono, mas o comprimento
devera ser sempre igual a distancia entre as axilas (OKUBO, N. 2011, p.149). Existem placas soltas que
se prendem entre a primeira volta do obi e placas com um elastico que se prendem por cima do cinto

de fixacdo antes de atar o obi.

Figura 52 - Placa do obi com eldstico para prender Figura 53 — Placa de malha de pldstico para yukata
Faixa do obi — Obi age 157

A faixa do obi serve para decorar a parte superior do obi enquanto esconde a almofada. E o tecido mais
bonito de todos os acessorios e artigos do quimono. Fica pouco a vista nos lados e na frente do obi,
suavizando a aparéncia do quimono (Utsukushi kitsuke to obi, 1975, p.18). E um item com utilidade
reduzida, mas sem o qual nao podera atar obis que requeiram o uso da almofada. Brincar com a cor e
padrdo da faixa do obi é uma das diversdes exclusivas do quimono casual (OKUBO, N. 2011, p.90).
Dependendo do tipo de atamento do obi, o atamento da faixa também varia, ficando mais ou menos a

vista na parte da frente.

Figura 54 - Faixa do obi franzida Figura 55 - Faixa de obi lisa
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Cordao do obi - Obi jime T4 &

O cordao do obi pode parecer um acessorio facultativo, mas é imprescindivel para atar o obi. Sem o
cordao nao podera atar obis de quimono pois é o cordao que vai segurar grande parte das costas do obi.

Como fica a vista e quase que centrado no obi, é um item que deve ser combinado com o quimono e 0

Figura 56 - Corddo do obi entrancado Figura 67 — Corddo do obi de tecido

obi, de modo a que 0 /ook fique harmonioso. O cordao do obi é normalmente um cordao entrancado,
redondo ou espalmado, mas também pode ser feito de tecido, tendo uma aparéncia mais grossa. Se

tiver ouro ou prata é para uso formal e ndo casual (OKUBO, N. 2011, p.91).

ltens para poder sair de casa de quimono

Tabi E&

As tabi sao as meias japonesas que tém o polegar separado dos restantes dedos. Ao contrario das meias
normais apertam-se de lado e usam-se normalmente de cor branca, apesar de haver ocasides onde pode
usar tabi coloridas, com padrdes, ou até bordados. O branco nas tabi realca a cor do calcado e ao mesmo
tempo faz com que a linha da bainha e o movimento dos pés pareca mais belo (Ufsukushi kitsuke fo obi,
1975, p.24). O ideal € comprar um par branco que podera utilizar com qualquer tipo de quimono. Se

optar por um padréo colorido, escolha-o conforme o quimono com que vai vestir (OKUBO, N. 2011,

p.92).

Figura 58 — Tabi com padrdo, para uso formal Figura 59 - Tabi com padrdo, para uso casual
ou casual
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Zori FEJE
As zori sdo as sandalias de dedo com plataforma que se calcam com o quimono. Sao feitas de palha de
arroz, madeira, couro, borracha, e de materiais sintéticos. Compre um par de uma cor versatil para que

as possa usar com varios quimonos. Se for comprar um par, sera boa ideia escolher uma cor clara ou o

branco, que serve tanto para quimonos cerimoniais como para outras ocasides (OKUBO, N. 2011, p.93).

\
X
E \\J ~—_
Figura 60 - Zori Figura 61 — Zéri para a chuva

Geta TEK

As geta sao as sandalias de dedo de madeira que se calcam com o yukata e alguns tipos de quimono.
Existem em varias formas e podem também ser de plataforma ou com dentes que distanciam a sola do
chao. Se a sola tiver borracha colada, ndo escorrega tao faciimente e dura mais tempo (OKUBO, N.

2011, p.93).

Figura 62 - Geta Figura 63 — Geta com dentes Figura 64 — Geta para a chuva

Bolsa

A bolsa ndo ¢ um artigo exclusivo do quimono, mas como este nao tem bolsos, é muito Util ter uma bolsa
para quando sair de casa de quimono. As bolsas que se usam com roupas ocidentais também estao na
moda para se combinar com quimonos de rua e quimonos chigues. No entanto, a bolsa de ombro nao
¢ adequada para o quimono, recomendando-se as bolsas pequenas de duas pegas que sao faceis de
utilizar (OKUBO, N. 2011, p.94). No que toca ao padréo e cor, escolha de acordo com a ocasido e o
quimono. Para quimonos formais opte por uma bolsa de alta qualidade. Para quimonos de rua ficam

bem bolsas com padrées e bordados.
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Haori e Sobretudo Pl - = — b

Dependendo do tipo e material do quimono, do forro do hadajuban e da temperatura, podera querer

vestir um casaco ou sobretudo por cima do quimono de modo a nao apanhar frio.

O haori é o casaco do quimono, que se pode vestir dentro e fora de casa. Tal como o quimono tem uma
gola, que é dobrada ao meio para tras na zona do pescoco e costuma vir com corddes ou fitas para atar
a frente impedindo que este se abra. Assim como o0 quimono, o haori veste-se para ocasides dependendo
do padrao, mas normalmente nao é adequado para quimonos cerimoniais. O comprimento do haori varia
com a moda, usando-se atualmente até aos joelhos (OKUBO, N. 2011, p.95). O sobretudo cobre o
quimono quase na totalidade, de modo a protegé-lo da sujidade e chuva e também a aquecer nos dias

frios.

Figura 65 - Haori Figura 66 - Sobretudo Figura 67 - Sobretudo de chuva
Opcionais
Gola de enfeite — Date eri  (F1EH
A gola de enfeite nao devera ser confundida com a gola de protecao. Isto porque a gola de enfeite, caso

decida usar uma, sera sobreposta ligeiramente a gola de protecao entre a gola do quimono de modo a

adicionar alguma cor a combinacao e a fazer parecer que tem uma camada extra de quimono.
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Em forma é muito mais comprida do que a gola de protecdo, e como o seu Unico proposito é de

embelezar o quimono costuma ter padrdes que dao vida aos quimonos mais simples. E de uso facultativo.

%%‘ )

Figura 68 - Gola de enfeite Figura 69 - Gola de enfeite por cima da gola
de protegdo e por baixo da gola do quimono

Ornamento do obi — Obi dome = &4

0 ornamento do obi é uma peca que se passa pelo corddo do obi (OKUBO, N. 2011, p.91). E um enfeite
facultativo que da originalidade a combinacdo podendo ser mais pequeno e discreto ou sobressair no
caso do quimono formal, sendo também mais requintado e chique. Convém ter em atencdo o padrao do
obi e a sua localizacdo ao colocar um ornamento de modo a que este ndo arruine a harmonia da

combinacao.

L

Figura 70 — Ornamentos de obi para uso casual Figura 71 — Ornamentos de obi para uso formal

3.5 Como vestir

Vestir o quimono requer varios itens e acessorios, mas também é necessario ter atencao a varios detalhes,

de modo a que este fiqgue bem vestido.

Mas vestir o quimono corretamente nao € algo que se limita a seguir 0s passos, requer alguns cuidados
antes de comecar, de modo a que n&o tenha de fazer tudo de novo, estrague o quimono ou que acabe

por ficar vestida incorretamente.

Quando considerar vestir um quimono ou yukata, confira primeiro os seguintes pontos:
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Reuna todos os itens, acessorios e artigos do quimono e confirme que nao lhe falta nada e que
est4 tudo em condicdo de ser usado (OKUBO, N. 2011, p.150-151). De modo a nao ter de se
abaixar cada vez que for pegar num acessorio ou item, podera coloca-los numa mesa ou numa
gaveta de altura acessivel (Utsukushi kitsuke to obi, 1975, p.10). Confirme se a gola de protecao,
0 quimono, o obi e o calcado estao limpos, caso contrario nao deverao ser utilizados até serem
lavados ou limpos.

Veja a previsao do tempo e confirme o tipo de ocasiao em que vai usar o quimono, para escolher
corretamente as combinacoes.

O nagajuban devera ter a gola de protecao colocada e no caso de o quimono ainda estar com

pontos de alinhavo, tire-os OKUBO, N. 2011, p.150).

No dia em que for vestir o quimono ou o yukata devera ter em conta o seguinte:

Nao se deve por creme ou protetor solar nas maos, bracos e pescoco pois podera manchar o
quimono e o obi. Podera como alternativa colocar pd de talco no pescoco para absorver o suor.
Devera ter as maos e o pescoco lavados antes de comecar a vestir o quimono para evitar que
este fique sujo (OKUBO, N. 2011, p.151).

O cabelo e a maquilhagem devem estar prontos antes de comecar a vestir. Vestir o quimono
devera ser a Ultima coisa a fazer antes de ter de sair, de maneira a que n&o suje ou desarrume

0 quimono com as restantes preparacoes.

3.5.1 Vestir o quimono

O ato de vestir o quimono chama-se em japonés de Aifsuke, que significa literalmente colocar a roupa.

No Japao, apesar de os tutoriais de Aifsuke estarem ao alcance de uma pesquisa online ou de um livro,

existem aulas e cursos de Aifsuke, onde se aprende com a ajuda de um professor/instrutor a vestir o

quimono, o yukata e a fazer varios atamentos de obi. A medida que se vai vestindo o quimono vai-se

descobrindo o tipo de ajustes que mais se adequam e como adaptar o Aifsuke ao quimono e tipo de

corpo. E importante experimentar vestir o quimono pelo menos uma vez antes de o vestir para sair, de

modo a que as instrucdes de vestuario nao sejam algo desconhecido.

E importante acostumar-se ao quimono em vez de se aprender sobre ele. A habilidade de vestir e

combinar os padrdes do quimono ndo se aprende do dia para a noite. A melhor maneira de estudar o

quimono ¢ habituando-se a ele (Utsukushi kitsuke to obi, 1975, p.10).
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3.5.1.1 A roupa interior

A roupa interior tem um papel importante no que toca a aconchegar o peito e a barriga para vestir o
quimono. O quimono fica mais bonito quando vestido de maneira a ficar reto na frente e tras do corpo,
pois fica sem rugas e mais direito, dando uma impresséo mais arranjada (OKUBO, N. 2011, p.154-155).

Para tal, vestir a roupa interior da maneira correta ajuda muito a evitar eventuais rugas no quimono.

A camisola interior ndo & apenas uma peca de roupa interior, ttm o papel de compensar o peito e de
envolver com firmeza o busto. Deve ser vestida de modo a que o topo do busto fique tapado pela camada
interior e exterior. Ao vestir a camisola puxa-se a gola até ao ponto em que esta fique escondida (OOKUBO,

N. 2011, p. 157).

O saiote costuma ter um reforco na zona superior, que é Util a aconchegar a carne na barriga. Se apertado
da maneira correta, torna-se num corpete de estilo japonés que aconchega a barriga e eleva as nadegas.
Ao puxar diagonalmente para cima o tecido interior e exterior enquanto se enrola no corpo, a bainha
estreita, apertando o abdémen e elevando também as nadegas. Com apenas isto, a zona da cintura fica

elegante (OOKUBO, N. 2011, p. 156).

A menos que va vestir um yukata, que normalmente dispensa as tabi, devera té-las calcadas antes de

comecar a vestir o juban. Se se esquecer podera ter dificuldade ao calca-las depois.

Compensacdo
A forma ideal do corpo para vestir o quimono ¢é cilindrica. Uma das condicdes para vestir belamente o
quimono é que antes de comecar a vestir o quimono tenha compensado os desniveis (Ufsukusht kitsuke

fo obi, 1975, p.34).

Cintura

No caso de uma cintura fina com curvas, colocam-se toalhas e cria-se propositadamente uma cintura
reta. Depois de dobrar uma toalha em quatro, dobra-se ao meio, desalinhando a dobra um pouco na
vertical. O lado menos espesso fica para baixo, e o lado mais espesso fica na cintura, entre as fitas do
saiote (OKUBO, N. 2011, p.156). No caso de ser magra ao ponto de o obi sair do sitio, vamos compensar
com uma toalha a volta da cinta. Eu fiz um item de compensacéo ao colocar fitas numa toalha, que

utilizo com modelos magras (OKUBO, N. 2011, p.159).

Peito
A figura ideal para o quimono € o peito de pombo. Acontece muito que nao se tem volume suficiente na
parte superior do peito, por isso compensa-se o peito. Dobre um lenco de algoddo ou uma toalha com

8cm de comprimento x 16cm de largura e prenda com fita cola na zona de decote do hadajuban (OKUBO,
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N. 2011, p.157). Para as pessoas com muito peito, vamos vestir um soutien de quimono para o suavizar.

Para as pessoas que ainda assim veem uma sobreposicdo, dobra-se um lenco ou toalha de maos em

retangulo e prende-se abaixo do peito, desfazendo a sobreposicdo (OKUBO, N. 2011, p158).

3.5.1.2 Vestir o nagajuban

0 nagajuban é tao importante que a qualidade da figura do quimono acabado de vestir depende de este

estar bem vestido. Se o nagajuban estiver vestido impecavelmente, o quimono ficara igualmente com

uma forma natural (Utsukushi kitsuke to obi, 1975, p.20).

E, portanto, muito importante que este fique atado firmemente (mas ndo ao ponto de a deixar

desconfortavel), com a gola de tras puxada corretamente e bem cruzada na frente.

Tabela 3 - Como vestir o nagajuban

Vista o nagajuban passando os bragos pelas

mangas.

Em vez de puxar o nagajuban pela linha central,

puxe com ambas as maos como na imagem.

A distancia da gola de tras devera ser suficiente

para caber um punho entre o pescogo.

Na parte da frente da gola, acentua-se o
cruzamento puxando as pontas das golas para

os lados.

Pegue na frente da gola com ambas as maos.

Pegue numa fita da cinta pelo meio, colocando-

a no centro da barriga.
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Com ambas as maos, leve a fita para tras.

Prenda as pontas e o laco entre a propria fita e

esta ndo se ira desatar.

De modo a que o cinto fique liso, coloque para

dentro a parte do no.

Cruze pelas costas e puxe firmemente. E
importante que fiqgue bem puxado, mas néo ao

ponto de se sentir desconfortavel.

Cubra a fita da cinta com o cinto de fixag&o.
Pegue pelo cinto de fixagéo e ate-o da mesma

maneira que atou a fita.

Empurre o resto com os dedos para dentro do

cinto.

Ate com um laco na frente. Podera
atar de lado se Ihe for mais

confortavel.

Pegue nas pontas e orelhas do laco juntas e
cruze-as nas dire¢cdes opostas. Depois de cruzar

prenda-as entre o proprio cinto.

0 nagajuban acabado de vestir
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3.5.1.3 Vestir o quimono

De modo a que consiga vestir corretamente o quimono, € importante vesti-lo muitas vezes. Mesmo que

ao inicio ndo se consiga acostumar, a medida que o for vestindo ira familiarizar-se com o quimono, o seu

corpo ira lembrar-se naturalmente do qudo apertado ficam as fitas e o obi, tornando-se capaz de o vestir

habilmente (Genda, M. 1978, p.44).

Tabela 4 - Como vestir o quimono

Cologue 0 quimono sobre as costas e
passe 0s bracos pelas mangas
enquanto segura as mangas do

nagajuban.

Prenda as golas do nagajuban e do
quimono de modo a que a do quimono

figue mais saida.

Alinhe os lados da gola pela

costura

Com as maos por dentro do
quimono, puxe pelo tecido do
nagajuban agarrando
imediatamente abaixo do cinto

de fixacao.

i sovEzants B

Ao alinhar os lados da gola pela
costura a linha central das costas

fica centrada.

Se puxar os ombros para tras,

conseguira puxar melhor.

Enquanto segura a gola
alinhada, prenda a gola de tras
com uma mola da roupa ou um
clipe que ndo danifiqgue o

tecido.

De lado
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Pegando perto das pontas da gola,
levanta-se o quimono até que a bainha
fiqgue ligeiramente acima do chao.
Traca-se a camada exterior (esquerda)
para lhe determinar a posicdo. A
costura lateral nao devera passar da

linha do osso da anca.

Abre-se a camada exterior,
tracando a camada interior.
Depois de tracada, levanta-se a
ponta da bainha 7 a 8cm acima
do chéo.

ATENGAO: O quimono deve
sempre ser tracado primeiro
pela direita e depois pela
esquerda.

A Unica excecao é quando se

esta a vestir um quimono a um

falecido

Sobrepde-se a camada exterior,
levantando-se a ponta da bainha 3

a 4cm do chao.

Ate a fita colocando-a onde tem a mao

depois de dar duas voltas ao corpo.

Como fica depois de atar a fita.

Coloque as méos por dentro das

aberturas laterais do quimono.

Segure a camada exterior
contra a anca firmemente. Se
deixar a camada sair do sitio
tera de recomecar do inicio.
Sem largar a camada pegue

numa fita da cinta.

Estique bem o tecido de tras
com as maos. Faca alguma
forca para baixo para que a

dobra da barriga fique bonita.
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Com a mao esquerda por dentro do

quimono segure a gola direita.

0 cruzamento da gola na frente deve
deixar cerca de 1,5cm da gola do
nagajuban a mostra. Pode-se medir

com a falange de um dedo indicador.

Cruze nas costas e puxe para os lados

com forca.

A mao direita segura na gola

esquerda.

Depois de cruzada corretamente

a gola na frente, segurea e

pegue numa fita da cinta.

Pode ser atado com um lago, o

que podera criar

desnecessario

volume

Puxe ao mesmo tempo as golas

para os lados

Ate como atou as outras fitas,

puxando bem no cruzamento das

costas.

Faca o mesmo numa posicdo

mais abaixo

Ate o cinto de fixacdo da
mesma maneira que atou o do

nagajuban, cobrindo a fita.

Para evitar atar em laco, dé um né
e cruze as pontas para os lados
opostos, prendendo-as entre a

faixa.

Coloque o cruzamento para
dentro do cinto de fixagéo,
empurrando o resto para

dentro com os dedos.
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Terminado

3.5.1.4 Atar o obi

Existem inumeras formas de atar um obi que variam conforme a ocasido e o tipo de quimono que vai

vestir. O atamento em tambor é 0 mais comum e basico para o quimono, mas ha maneiras diferentes

de chegar ao mesmo resultado. Para facilitar o atamento recomenda-se que utilize um obi com padrao

de tambor.

Atar o obi é um processo dificil ao principio. Se quiser praticar faca-o com o mesmo obi para se habituar

a sua dureza e padronizacdo. Como ha muitos movimentos que sao feitos nas costas podera querer fazer

alguns exercicios de alongamento de bracos e costas antes de comecar.

Tabela 5 - Como atar o obi (atamento de tambor)

’

1. Cologque a placa do obi
diretamente abaixo do peito.
Pegue no quimono pela base e
coloque-a sobre o ombro
esquerdo até chegar a linha
inferior da placa.

Enquanto segura a base do
quimono dé uma volta com o

obi pela cinta.

2. Com a méo esquerda pelas

costas puxe pela base do obi
até ao centro das costas e puxe
0 obi com a méo direita para

apertar bem.

3. Puxe firmemente com a mao
direita pela parte de baixo do

obi e dé a 2% volta.

4.A partir da axila dobre o obi

diagonalmente para cima.
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5. Deixe a base cair para tras.
Pegue numa fita e ate por cima
da base, passando-a por
debaixo da parte do obi que
esta do lado direito. Esta fita é

temporaria e é atada a frente.

6. Dobre a base que estava
descaida para cima, de modo a
que a parte costurada fique
para cima e prenda-a com uma

mola na frente do obi.

9. Peque na montanha do obi
com as maos segurando a

almofada em simultaneo.

10. Ponha uma perna mais a
frente, incline-se para tras um
pouco e coloque a almofada do
obi com o obi contra as costas
em cima da linha superior do
obi. Este passo pode ser dificil
de fazer sozinha, se nao
conseguir peca por ajuda ou
tente antes inclinar-se para a

frente.

7. Abra a ponta do obi.

8.Envolva a almofada do obi
com a faixa do obi prendendo-a
com um elastico no centro.

Faca a montanha do obi
colocando a almofada na zona
onde comeca o padrédo do
tambor. Devera ser colocada

paralelamente.

11. Depois de colocar a
almofada com o obi nas costas,
puxe pelos cordées da
almofada atando-os muito bem
num lago & frente. O lago
coloca-se dentro do obi. Ate
simplesmente a faixa do obi

para que néo a atrapalhe.

12. Desfaca o no da fita que
atou no inicio e tire-a. Coloque-
a na zona lombar por dentro do
tambor do obi. Dobre o obi a
partir da fita, de modo a que

esta fique no meio.

13. Deixe ficar a cauda do obi

com cerca de um dedo

indicador. A cauda devera estar

14. Ate a fita temporariamente

a frente.

15. Tire a mola da base do obi

e traga-a para as costas.

16. Passe a base do obi por
dentro do tambor de modo a

que saia 1 a 2cm de cada lado.
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com 0 mesmo comprimento de

ambos os lados.

17. Passe o cordao do obi pelo
tambor, de modo a que fique a

meio da base do obi.

18. Traga o cordao para a
frente, certificando-se de que
esta simétrico e cruze-o com o

lado esquerdo por cima.

19. O lado que ficou para cima
coloca-se sobre o no criando
um anel. O lado de baixo devera

ficar para baixo.

20. Pegue com a mao
esquerda na ponta do outro
lado e levante-a para cima,
passando a de cima para baixo

pelo anel.

21. Puxe ambos os lados em
simultaneo e prenda-os entre o
corddo na zona abaixo das
axilas. Desfaca o ndé da fita
temporaria e retire-a com

cuidado.

22. Desfaca o laco que deu a
faixa do obi e estenda ambos os
lados da faixa até as axilas.
Dobre cada lado em trés e

depois dobre ao meio.

23. Vire-os com a parte de fora
para cima. O esquerdo sobre o

direito.

24. D& um no e vire o lado de
cima para cima e o lado de

baixo para baixo.

25. Torca o né no sentido

contrario, colocando  para
dentro do obi as pontas da
faixa. No centro do obi deixe a

faixa sair ligeiramente para

tapar o né.

26. Estique as rugas da cauda

do obi.
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3.6 Cuidar do quimono

Apesar de atualmente existir uma grande quantidade de quimonos e yukatas de materiais mais baratos,
0 quimono nao é uma veste acessivel. Para além disso muitos tem padrdes Unicos, por isso sera uma

pena estragar um belo quimono por nao lhe ter prestado os devidos cuidados.

No Japao ha lojas especializadas em lavar quimonos. Nestas, o quimono é descosido, limpo e
confecionado de novo, pelo qual € um servico caro e demorado. Em Portugal, estas lojas nao existem,
por isso é necessario ter cuidado extra quando formos usar e arrumar o quimono ja que este nao se

pode lavar frequentemente.

Enquanto que os yukatas e quimonos de algodao e de fibra sintética podem ser lavados sem problema,
0 quimono de seda, ponjé e 1a correm o risco de encolher ao serem lavados a maquina. Precisamente
por nao poder ser lavado frequentemente, é que é importante cuidar adequadamente do quimono e dos

acessorios depois de 0s usar.

Como qualquer outra roupa 0 quimono suja-se com suor, gordura e pd. As zonas que estdo em contacto
com o corpo e a bainha que esta perto do chdo sao as mais suscetiveis a manchar-se, por isso se
tivermos atencao a estas sempre que tirarmos o quimono este vai poder ser usado durante muito tempo

(OKUBO, N. 2011, p.180).

3.6.1 Depois de usar

Antes de despir o quimono, vamos primeiro lavar as maos. O quimono acabado de usar ndo se arruma
de imediato, ndo s6 o quimono como o obi, mas também o nagajuban e as fitas péem-se numa cadeira
ou cabide, e deixam-se secar num local ventilado a sombra durante um dia. Ao arrumar logo depois de
vestir, pode resultar em mofo, que é muito dificil de remover. Deixar o quimono pendurado durante muito
tempo no cabide de quimono fara com que ele perca a sua forma, por isso vamos arruma-lo dentro de
dois ou trés dias. Ao pendura-lo logo depois de o despir, fara com que a maioria das rugas desaparecam

(OKUBO, N. 2011, p.180).
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3.6.2 Rugas

Pendure o quimono num cabide proprio para que este fique sem as rugas. Este passo é muito importante
OIS por norma o quimono nao se passa a ferro a menos que tenha uma ruga muito persistente. Nesse
caso passa-se levemente com um pano por cima do lado do forro e em ultimo caso pelo lado do tecido
do quimono. Nao use nunca o vapor, humedeca antes o pano de cobertura. Se tiver fio de ouro, prata

ou aluminio n&o passe a ferro ou ira derreter os fios (OKUBO, N. 2011, p.181).

Se ndo tiver um cabide proprio podera passar-lhe um cano ou vara fina pelas mangas e pendura-lo. As

fitas, faixa do obi e corddo podem ser pendurados numa cadeira de madeira ou algo semelhante.

3.6.3 Sujidade

O melhor método para remover a sujidade do quimono é o veludo de algodao, a venda em lojas de tecido.
Se fizer uma pequena almofada de veludo de algodao conseguira tirar a maioria da sujidade da gola,
bocas da manga e da bainha do quimono (OKUBO, N. 2011, p.180). Esfregue gentilmente as zonas

sujas com a almofada. Se o quimono estiver sujo de lama espere que ela seque primeiro.

No caso do obi tecido e do cordao do obi pode esfregar levemente com veludo falso ou com uma borracha

de lapis.

A gola de protecao e a faixa do obi lavam-se a mao com detergente para roupa delicada a menos que
tenham bordados ou vincos no tecido. Nesse caso utilize o veludo de algodado ou lave com ligroina num

frasco (OKUBO, N. 2011, p.183).

As tabi lavam-se a maquina se forem de algoddo e podem ser postas de molho em agua com sabao de

lavar a roupa ou em lixivia uma vez por ano, de modo a manter a brancura.

As zori devem ser limpas com uma toalhita e secas a sombra. Se forem de couro ou esmalte com um

pano seco e se forem de tecido passa-se uma escova (OKUBO, N. 2011, p.184).
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3.6.4 Manchas

As manchas sdo mais graves do que a sujidade de suor, sebo e lama. Tenha sempre cuidado para nao

entornar liquidos ou molhos por cima do quimono pois podera mancha-lo para sempre.

Se for uma mancha oleosa (molhos e sopas) absorva gentilmente a gordura com papel. Se for soltvel
em agua (sumo, molho de soja, café, etc.) absorva a agua com papel colocando uma toalha ou papel no
forro. Pressione com um pano humido para que a mancha passe para o tecido ou papel que colocou

atras (OKUBO, N. 2011, p.181).

Assim que chegar a casa trate de tirar as manchas com ligroina ou benzina. Molhe um pano e retire a
sujidade batendo levemente de fora para o centro da manga com uma toalha no lado do forro (OKUBO,

N. 2011, p.181).

3.6.5 Suor

0 nagajuban suja-se de suor muito facilmente. Se for de seda de algodao ou de fibra sintética pode lava-
lo em casa sem problema, mas caso contrario tera de tratar dele todas as vezes que o vestir. Borrife-o
com agua nas zonas transpiradas com ele pendurado. Deixe secar a sombra e remova o resto com o
veludo de algodado. Podera também poér-lhe uma toalha em cima e bater com uma escova de plastico

molhada em benzina.

Se for lavar @ maquina coloque numa rede e nado centrifugue. Estique as rugas com ele pendurado e

deixe-o a secar (OKUBO, N. 2011, p.182).

Atencao: A ligroina e a benzina s&o inflamaveis e podem descolorar a roupa. Use em locais ventilados
sem fontes de fogo e teste primeiro para ver se ndo altera a cor. Podera adquirir benzina em

supermercados e ligroina em drogarias.

3.7 Comprar um quimono

Para adquirir um quimono basta deslocar-se até uma zona comercial e rodear-se de lojas de quimono,

lojas de departamento que vendem quimonos, e de lojas em segunda méao de quimonos. Estando fora
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do Japao, pode-se optar por comprar online, um método que também ¢é adotado no Japao, apesar de

nao ser tao vantajoso como ir a uma loja, onde pode inspecionar os artigos e pedir ajuda aos funcionarios.

Atualmente é possivel comprar quimonos, yukatas, acessorios e aderecos no Ebay, Amazon, e em lojas
particulares online. No caso de lojas de origem nao japonesa, 0 quimono & normalmente denominado
de “vintage”. Podera adquirir um guimono usado por 15€ a 200€, dependendo de tecido, tingimento e

do estado do quimono.

Ao adquirir um artigo vintage ou usado, é possivel que este esteja danificado ou manchado. E muito
importante verificar o estado das vestes e dos acessorios que ficam a vista antes de comprar, pois ao
vestir algo que tenha uma mancha a vista ficara com uma ma aparéncia. Se estiver danificado considere
mandar arranjar, e se estiver manchado numa zona que nao se note (como o forro das costas) nao

havera problema.

No caso de artigos novos o preco aumenta consideravelmente, e sera dificil adquiri-los, pois, 0 quimono
nao é fabricado em Portugal. Enquanto que no Japao um yukata novo pode ser adquirido por cerca de
20 ou 40€, um quimono novo ja altera de preco de acordo com o tipo de tecido, tingimento, etc. Se for
um quimono de algod&o rondara os 80€, mas o preco aumenta para cerca de 200€ se for de 13, 250€
para seda tingida em massa, e um quimono formal pode rondar os 800€. Estes valores aumentam caso

0 quimono seja feito por medida.

O quimono pode ser vestido mesmo que se engorde ou emagreca (Utsukushi kitsuke to obi, 1975, p.10),
pelo qual ndo é necessario encontrar o tamanho perfeito para poder praticar o Aitsuke. No entanto, um

quimono e nagajuban feitos por medida adaptam-se na perfeicdo ao corpo, o que facilita o ato de vestir.

3.8 Como andar de quimono

Apesar de o quimono ser usado como roupa de dia a dia, para ir a rua e inclusive para vestir por casa,
0 que faz dele uma veste confortavel e versatil, € necessario ter alguns pontos em atencdo. Um
comportamento educado nao s6 faz com que a aparéncia de quimono pareca bonita, mas também

previne 0 quimono de se desfazer (OKUBO, N. 2011, p.196).

Ao vestir um quimono para visitar alguém estara a prestar-lhe respeito nao sé ao escolher o conjunto

adequado de quimono e obi, mas também ao movimentar-se graciosamente.

Com o quimono vestido ¢ preciso ter atencao ao:
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e Andar:

o Ao vestir o quimono e levantar as pontas da bainha do chao, esta estreita-se. Como tal
ao andar como quem esta a vestir roupas normais vai-se forcar o quimono a abrir com
cada passo. De modo a nao descompor o quimono, dao-se passos pequenos, do
tamanho de um pé. Andar com os pés ligeiramente virados para dentro enquanto se
traca uma linha reta ¢ uma maneira bonita de se andar (OKUBO, N. 2011, p.182).

o Nao se deve fazer barulho com as zori ao andar.

o Se estiver numa casa de estilo japonés, nao se pisa nas bordas do tatami, nem nas
soleiras das portas. No entanto, nao se deve dar passos maiores para evitar pisar estas
zonas (OKUBO, N. 2011, p.200).

e Em transportes:

o Nao se costuma conduzir de zori, calca-se qualquer calcado que permita conduzir com
seguranca.

o Ao entrar num carro, deve-se ter atencao a bainha do quimono para que esta nao se
suje, e ao quimono para que este ndo fique enrodilhado.

o Ao andar de comboio ou autocarro, evite agarrar-se as correias, optando pelos corrimdes.
Ao agarrar-se a uma correia deve-se segurar a boca da manga de modo a que o braco
nao fique a mostra.

e Tirar o calcado:

o Se estiver numa casa japonesa, devera tirar os sapatos a entrada, no degrau do vestibulo.
Para tal, deslizam-se suavemente os pés das zori enquanto se segura a camada exterior
da saia do quimono para subir o degrau da entrada.

o 0O calcado deve ser alinhado num dos cantos do degrau do vestibulo, virado para fora
para poder ser calcado de imediato a saida.

o Se tiver uma capa nas tabi, esta retira-se antes se subir o degrau.

— }

L

‘ Py

Figufa 72 - Degrau do vestibulo a entrada de uma casa japonesa Figura 73 - Geta e Z0 I1 alinhadas na entrada
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Subir e descer escadas:
o E importante que n&o se pise ou arraste a bainha do quimono, e que ndo se mostre a
barriga das pernas.
o Sobe-se com o corpo virado na diagonal para as escadas, e segurando a camada exterior
da saia do quimono. Coloque o pé na frente das escadas e nao na ponta.
o Desce-se levantando ligeiramente a camada exterior da saia do quimono com o corpo
virado na diagonal para a direita.
Comer e beber:
o Cologue um lenco grande preso na parte de cima do obi, de modo a cobrir o obi e o
quimono.
o Ao beber cha numa tigela de cha, coloque-lhe uma mao por baixo. Se tiver uma tampa,
abre-se lentamente e pouse-a ao lado da chavena.
o Ao beber café e cha em chavenas, segure-a com uma mao deixando o prato na mesa.
Pegar e entregar coisas:
o Se tiver de esticar os bracos segure na manga da mao dominante com a méo livre de

modo a nao mostrar a pele do braco.

Figura 74 - Lengo preso entre o obi durante
uma refeigdo

Figura 75 - Mdo ndo dominante a segurar a
boca da manga do quimono
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4. Discussao

Os problemas de traducao estudados ao longo desta dissertacao foram identificados através do processo
de traducao, onde rapidamente se listaram os problemas de origem “nao equivalente”. Alguns destes
problemas identificados fora do processo de traducao originaram de definicdes de dicionario pouco

adequadas ou incorretas.

Apesar de muitos dos exemplos estudados serem originarios do mesmo obstaculo (a nao existéncia do
termo na lingua de origem), nem todos foram abordados e resolvidos da mesma maneira. Isto deu-se,
pois muitos dos termos analisados nesta dissertacéo tiveram uma abordagem muito singular, apesar de
dispormos de bibliografia na area da traducao japonés-inglés, que nos permite identificar casos idénticos,

e 0s respetivos métodos para lidar com estes.

No entanto, apesar de haver problemas-tipo cuja solucdo era a mesma, como os termos de geografia e
cronologia, a maioria dos termos especificos da area do quimono foram estudados e traduzidos como
casos unicos. Podera determinar-se que o método de traducéo utilizado com estes termos ¢ o0 mesmo,
claro esta, mas as carateristicas de cada termo e o seu relativo distanciamento de um correlativo tanto
na cultura (o objeto) como na lingua de chegada ( o termo), acabaram por resultar em solucdes distintas

e unicas.

Deixa-se também em aberto o facto de neste estudo nao terem sido abordados problemas de traducao
para além da terminologia, ficando por desenvolver a area da estrutura do texto, gramatica da lingua
japonesa, que também difere da portuguesa, assim como as expressoes idiomaticas, a correspondéncia
poética e o tipo de discurso que a autora do texto original utiliza. Estas abordagens irdo certamente
contribuir para que a traducao se aproxime ainda mais de um texto orientado para a lingua e cultura de

chegada.

Apesar de nao termos abordado todos os aspetos possiveis da traducao entre estas duas linguas,
pretendemos, todavia, contribuir com o estudo focado na traducéo da terminologia para o entendimento

da traducao japonés-portugués de conteudo cultural e técnico.

101



5. Conclusao

A medida que os problemas foram identificados ao longo do processo de traducéo, foi-se elucidando a
incompatibilidade entre a lingua japonesa e portuguesa, assim como a discrepancia entre estas duas

culturas.

Em frente a um texto com uma extensa quantidade de termos exclusivos da lingua de partida, focamos
este estudo na procura da terminologia que era inexistente na lingua de chegada. Para tal, utilizamos em
varios casos o empréstimo, sempre acompanhado por uma nota explicativa (na forma de nota de rodapé
ou entre parénteses) de modo a apresentar os termos desconhecidos aos leitores, e consecutivamente
0s conceitos e ainda a cultura japonesa quando pertinente. Como o tema da traducao é algo altamente
cultural e ligado a sociedade e culturas japonesas, vimos como evidente a nao alteracdo da ordem dos
nomes japoneses e sim apresentar aos leitores conceitos e costumes presentes no texto original, assim
como aqueles que Ihe possam estar implicitos, mas que nao sejam comuns a cultura portuguesa, e que
passariam despercebidos caso se procurasse tornar o texto mais proximo da cultura portuguesa,
subjugando assim a riqueza cultural do texto original. Apesar de ser crucial transmitir corretamente a
mensagem do texto original e aproxima-la da lingua de chegada, foi possivel manter a esséncia cultural
do texto original de modo a apresentar uma traducao que nao s preserva o contetdo cultural original,

mas que procura apresenta-lo da maneira mais confortavel aos leitores luso falantes.

No entanto, apesar de o empréstimo ter sido um método empregado com frequéncia, procuramos
naturalizar termos problematicos em casos especificos, como nomes, e termos técnicos utilizados em
instrucdes ou explicacdes. Procuramos desta maneira orientar a traducao para a lingua e cultura de
chegada sempre que os termos fossem técnicos ou que se tratasse de instrucoes. Esta acdo teve em
conta as ocorréncias dos termos e a finalidade destes excertos, que em grande parte dos casos é de
capacitar o leitor a efetuar uma acdo pratica. Como tal, nestas situacdes foi possivel apresentar aos
leitores luso falantes algo mais do que uma palavra estrangeira, tendo sido cunhadas e completadas
definicées e nomes inteiramente na lingua portuguesa, a fim de os leitores nao necessitarem de decorar
ou parar para pensar de que objeto se trata enquanto estao a costurar algo no quimono, ou a vesti-lo.
Na grande maioria dos casos em que foram criadas definicoes ou nomes, tal so foi possivel gracas ao
acesso a internet, a partir do qual acedemos a bibliografia e informacao na lingua japonesa, que foi
posteriormente utilizada para compreender e ultimamente elaborar nomes e definicées na lingua

portuguesa.
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Para além dos problemas de “nao equivaléncia” da terminologia abordada durante esta investigacéao,
observamos também incompatibilidades, incoeréncias e insuficiéncias nas entradas de dicionario
disponiveis. Em frente a esta situacdo, o conhecimento aprofundado do tema e dos seus conceitos
relacionados provou-se crucial, pois sem este, as incoeréncias ou erros teriam sido mais dificeis de

identificar.

No que toca ao conhecimento sobre o tema, valorizamos ndo sé o conhecimento teorico do tema da
traducao, da sua cultura e sociedade de origem, sem o qual nao seria possivel a interpretacao do texto
de e a sua traducdo, mas também do conhecimento da cultura, costumes e da sociedade da lingua de
chegada, sem o qual nao seria possivel compreender as diferencas culturais e linguisticas e criar
explicacdes e instrucdes Uteis aos leitores luso falantes. Dado que o quimono é uma veste utilizada
atualmente, e que qualquer pessoa pode vestir, o conhecimento pratico por parte da tradutora foi
também crucial para um melhor entendimento das instrucbes de vestuario e uma traducao

compreensivel e correta das mesmas.

Concluimos deste modo que, a pesquisa e conhecimento prévio sobre o tema desta traducéo foi um
ponto fulcral para o sucesso nao s6 da traducdo, mas também para a elaboracédo do capitulo introdutério

do quimono.

6. Bibliografia

BAKER, M. (2001) /n Other Wordss - A coursebook on transiation. London & New York: Routledge.

BAKER, M., SALDANHA, G. (2009). Routledge encyclopedia of transiation studies (22 ed.). London & New
York: Routledge.

BASSNETT, S. (2005). Transiation Studies (3% ed.). London & New York: Routledge.

CHESTERMAN, A. (2016). Memes of Translation - The spread of ideas in translation theory. Amsterdam
/ Philadelphia: John Benjamins Publishing Company.

GENDA, M. (1978), Wafukusaiho zensho fujin sefkatsu shirizu kiso to shitate-kata sono hoka, (nova

edicdo), Toquio, Fujin seikatsu.

HASEGAWA, Y. (2012) The Routledge Course in Japanese Translation. London & New York: Routledge.

103



OKUBO N., (2011), Quimono No Jiten Dentd Wo Shiri Imayo Ni Kiru. Tokyo: lkeda Shoten.

TERRY S. M., (2014). Aimono — A modern story. London: Reaktion Books Ltd.
Utsukusht kitsuke to obi musubi, 1975, Shufu no tomo derakkusu shirizu

Dicionario Universal Japonés-Portugués (2010), Téquio: Shougakukan

Webgrafia

Biblioteca Nacional de Portugal. (s.d.). Base Nacional dos Dados Bibliograficos. Obtido em outubro, 28,

2020, de http://porbase.bnportugal.pt

KIRAKU WEB MAGAZINE ARR, (Dezembro de 2020) Han'eri to Date eri (kasane eri) tte onaji? Nani no
tame ni tsukeru no? [ & FHEB(ENRD) > TR L 2 D 721 fFiF 3 D ?] Obtido de

https://magazine.kiraku-web.ip/half-collar-is-same-as-date-collar/

MANABU Co. Ltd. Kimono no shurui to TPO ni tsuite [E ) D FEEH & TPO 12 \»T]. Obtido em

Dezembro de 2020, de https://www.k-manabu.com/kimonoTPO.html

Soubien Co., Ltd. (Janeiro de 2020) Kimono Term Dictionary

Obtido de B

-http://www.so-bien.com/kimono/%E7%94%A8%EB%AA%IE / %ET7%ID%B0%E7 %89%A9.html

5 :http://www.so-bien.com/kimono/500n/hagyo/ha/%E8%A2%B4.html

H: http://www.so-bien.com/kimono/%E7%94%A8%ES%AA%IE / %E5%B8%AF .html

“FI#k: http://www.so-bien.com/kimono/ %E7 %$A8%AE%EI%A1%IE / E7 %BE%BD%E7%B9%94.html

POLCHLOPEK, S., AIO M., ALMEIDA H., TRADUCAO TECNICA Das armadilhas as responsabilidades do
tradutor, In-Traducdes revista do programa de pos-graduacao em estudos da traducéao da UFSC (ISSN

2176-7904), Consultado em dezembro, 19, 2020 em

104


http://porbase.bnportugal.pt/
https://magazine.kiraku-web.jp/half-collar-is-same-as-date-collar/
https://www.k-manabu.com/kimonoTPO.html
http://www.so-bien.com/kimono/%E7%94%A8%E8%AA%9E/%E7%9D%80%E7%89%A9.html
http://www.so-bien.com/kimono/50on/hagyo/ha/%E8%A2%B4.html
http://www.so-bien.com/kimono/%E7%94%A8%E8%AA%9E/%E5%B8%AF.html
http://www.so-bien.com/kimono/%E7%A8%AE%E9%A1%9E/%E7%BE%BD%E7%B9%94.html

https://www.academia.edu/5188013/Tradu%C3%A7%C3%A30 t%C3%A9cnica_das armadilhas %C3%

AOs_responsabilidades _do_tradutor?auto=download

Priberam Informatica, S.A, "tamanco", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-

2020, https://dicionario.priberam.org/tamanco [consultado em 14-11-2021].

Priberam Informatica, S.A., "sandalia", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-

2020, https://dicionario.priberam.org/sand%C3%Allia [consultado em 14-11-2021].

Priberam Informatica, S.A., "chambre", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-

2020, https://dicionario.priberam.org/chambre [consultado em 30-11-2021].

Priberam Informatica, S.A., "fita", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020,

https://dicionario.priberam.org/fita [consultado em 30-11-2021].

2020 Priberam Informatica, S.A., "faixa", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-

2020, https://dicionario.priberam.org/faixa [consultado em 30-11-2021].

The Asahi Shimbun Company / VOYAGE GROUP, Inc. (Outubro de 2020). Kotobank.jp.

Obtido de # ¥7:https://kotobank.ip/word/ %E7%9D%80%E7%89%A9-475907

5 :https:/ /kotobank.ip/word/ %E8%A2%B4-113519

H: https:/ /kotobank.ip/word/%E5%B8%AF-41029

*PIfik: https://kotobank.ip/word/%E7 %BE%BD%E7%B9%94-113428

Wikipédia. (Dezembro de 2020) Hepburn romanization. Obtido de

https://en.wikipedia.org/wiki/Hepburn romanization

Wikipédia. (Dezembro de 2020) Nihon-shiki romanization. Obtido de

https://en.wikipedia.org/wiki/Nihon-shiki _romanization

Wikipédia. (Dezembro de 2020) Kunrei-shiki romanization. Obtido de

https://en.wikipedia.org/wiki/Kunrei-shiki _romanization

Web Japan, Web Kids Japan, Virtual Culture, Kimono, Kimono no rekishi (Outubro de 2020). Obtido de

https://web-japan.org/kidsweb/ja/virtual/kimono/kimonoQ1.html

105


https://www.academia.edu/5188013/Tradu%C3%A7%C3%A3o_t%C3%A9cnica_das_armadilhas_%C3%A0s_responsabilidades_do_tradutor?auto=download
https://www.academia.edu/5188013/Tradu%C3%A7%C3%A3o_t%C3%A9cnica_das_armadilhas_%C3%A0s_responsabilidades_do_tradutor?auto=download
https://dicionario.priberam.org/tamanco
https://dicionario.priberam.org/sand%C3%A1lia
https://dicionario.priberam.org/chambre
https://dicionario.priberam.org/fita
https://dicionario.priberam.org/faixa
https://kotobank.jp/word/%E7%9D%80%E7%89%A9-475907
https://kotobank.jp/word/%E8%A2%B4-113519
https://kotobank.jp/word/%E5%B8%AF-41029
https://kotobank.jp/word/%E7%BE%BD%E7%B9%94-113428
https://en.wikipedia.org/wiki/Hepburn_romanization
https://en.wikipedia.org/wiki/Nihon-shiki_romanization
https://en.wikipedia.org/wiki/Kunrei-shiki_romanization
https://web-japan.org/kidsweb/ja/virtual/kimono/kimono01.html

Z Z A Hi,ARR (Dezembro de 2020) Tsukesage ni tsuite [f7 17 FiF 1220 T]. Obtido de

http://cocoroyab.blogl17.fc2.com/blog-entry-939.htm|

ALK Co., Ltd., (Dezembro de 2020) Tsukesage [ [ FiF (-21F Z1F) J ]. Obtido de

http://marutaya.com/cont06/cont06-55.htm

Conteudo traduzido

OKUBO N., (2011), Quimono No lJiten Dentd Wo Shiri Imayo Ni Kiru. Tokyo: lkeda Shoten, SUNAO,

(2019) Shoshinsha-muke | kitsuke koshi ga oshieru kimono no kantan'na kitsuke tejun matome, [#):0x3& [\ F
| T TR Z 25D A v 2 v isEM T FIEE & ®] Consultado em dezembro, 2020 em

https://kimonoshake.ip/archives/ 1966

SUNAO, (2019) Shoshinsha-muke | kitsuke kdshi ga oshieru nagajuban no shinpuruna kitsuke tejun matome, [#/]

DERT | S TEMPEZ 2 BfEtro v v 7 azE& T FIEE L ®] Consultado em dezembro,

2020 em https://kimonoshake.jp/archives/1974

SAGAMI CORPORATION, Ichijiidaiko musubi [—E& A #4##], Kanagawa, Consultado em dezembro, 2020 em

https://sgm.co.jp/useful/kitsuke_obi/itijyutaiko/

Links de figuras

1. https://rb.gy/vciuc/

https://rb.gy/dyucur
https://rb.gy/g360gc
https://rb.gy/giix1t
https://rb.gy/kn8i9p
https://rb.gy/pcld80
https://rb.gy/haxxbw

©® N oo gk~ w DN

https://rb.gy/cemndk
https://rb.gy/78e090
10. https://rb.gy/xkx4bb
11. https://rb.gy/uiauga

106


http://cocoroya5.blog117.fc2.com/blog-entry-939.html
http://marutaya.com/cont06/cont06-55.htm
https://kimonoshake.jp/archives/1966
https://kimonoshake.jp/archives/1974
https://sgm.co.jp/useful/kitsuke_obi/itijyutaiko/
https://rb.gy/vciuc7
https://rb.gy/dyucur
https://rb.gy/g360gc
https://rb.gy/gijx1t
https://rb.gy/kn8j9p
https://rb.gy/pcld80
https://rb.gy/haxx6w
https://rb.gy/cemndk
https://rb.gy/78eo9o
https://rb.gy/xkx4bb
https://rb.gy/uiauga

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

https://rb.gy/cnayll

https://rb.gy/fz5qs8
https://rb.gy/xihupr
https://rb.gy/dnomgb

https://rb.gy/owobxz
https://rb.gy/kjllug
https://rb.gy/ipgtyh
https://rb.gy/s2p8en
https://rb.gy/Ibgx5b
https://rb.gy/ukzuur
https://rb.gy/co0gbr
https://rb.gy/bstrmf

https://rb.gy/rsfapx
https://rb.gy/erekk3
https://rb.gy/19vfwe

https://rb.gy/adygpr

https://rb.gy/udOenb

https://rb.gy/sxitl]

https://rb.gy/dyrieb

https://rb.gy/nwdfqj

https://rb.gy/1zbkb2

https://rb.gy/oht/gg

https://rb.gy/sxxx6f

OKUBO N., (2011), Quimono No Jiten Dentd Wo Shiri Imayo Ni Kiru. Tokyo: Ikeda Shoten, pag.

89

Desenhado pela autora com utilizacdo de imagem a cores: https://url.gratis/Z0SR9
OKUBO N., (2011), Quimono No Jiten Dentd Wo Shiri Imayo Ni Kiru. Tokyo: Ikeda Shoten, pag.
10

https://rb.gy/ucbhes

https://rb.gy/xi2qap

https://rb.gy/tlghlb

https://rb.gy/25rrhd

https://rb.gy/09dexw

https://rb.gy/ liek2r

https://rb.gy/bkhhii

107


https://rb.gy/cnqy1l
https://rb.gy/fz5qs8
https://rb.gy/xihupr
https://rb.gy/dnomq5
https://rb.gy/owo6xz
https://rb.gy/kj1luq
https://rb.gy/ipgtyh
https://rb.gy/s2p8en
https://rb.gy/lbgx5b
https://rb.gy/ukzuur
https://rb.gy/co0gbr
https://rb.gy/bstrmf
https://rb.gy/rsfapx
https://rb.gy/erekk3
https://rb.gy/l9vfwe
https://rb.gy/a4ygpr
https://rb.gy/ud0enb
https://rb.gy/sxit1j
https://rb.gy/dyrie5
https://rb.gy/nwdfqj
https://rb.gy/1zbkb2
https://rb.gy/oht7gg
https://rb.gy/sxxx6f
https://url.gratis/Z0SR9
https://rb.gy/ucbhes
https://rb.gy/xi2qap
https://rb.gy/tlqhlb
https://rb.gy/25rrhd
https://rb.gy/o9dexw
https://rb.gy/1jek2r
https://rb.gy/bkhhii

45. https://rb.gy/eo5ncm
46. https://rb.gy/44q9zvl
47. https://rb.gy/4ozmpz
48. https://rb.gy/iz8wl5
49. https://rb.gy/s043ia
50. https://rb.gy/rnu7iw
51. https://rb.gy/7g4f8e
52. https://rb.gy/ia0jyf
53. https://rb.gy/8mO0I5v
54. https://rb.gy/2avndc
55. https://rb.gy/afipb4
56. https://rb.gy/Itp8wt
57. https://rb.gy/hottse
58. https://rb.gy/n2pxmi
59. https://rb.gy/55aie5
60. https://rb.gy/i00wl6
61. https://rb.gy/zyiuve
62. https://rb.gy/xueop?
63. https://rb.gy/dpcihg
64. https://rb.gy/rexivh
65. https://rb.gy/uaccru
66. https://rb.gy/ryz6ec
67. https://rb.gy/ghlmke
68. https://rb.gy/55¢czdd
69. https://rb.gy/v4uv5t
70. https://rb.gy/sahlyx

71. https://rb.gy/mgarrv
72. https://rb.gy/hdzw2k
73. https://rb.gy/grcg3d
74. https://rb.gy/nviaep
75. https://rb.gy/kenspz

Mapa do japao e respetivos icones de legenda:

e https://yourfreetemplates.com/free-japan-editable-map/

e https://image.flaticon.com/icons/png/512/2133/2133975.png

108


https://rb.gy/eo5ncm
https://rb.gy/44qzvl
https://rb.gy/4ozmpz
https://rb.gy/jz8wl5
https://rb.gy/s043ia
https://rb.gy/rvu7iw
https://rb.gy/7g4f8e
https://rb.gy/ia0jyf
https://rb.gy/8m0l5v
https://rb.gy/2avndc
https://rb.gy/afjpb4
https://rb.gy/ltp8wt
https://rb.gy/hottse
https://rb.gy/n2pxmi
https://rb.gy/55aie5
https://rb.gy/j00wl6
https://rb.gy/zyiuve
https://rb.gy/xueop7
https://rb.gy/dpcihq
https://rb.gy/rexlvh
https://rb.gy/uaccru
https://rb.gy/ryz6ec
https://rb.gy/qhlmkc
https://rb.gy/55czdd
https://rb.gy/v4uv5t
https://rb.gy/sah1yx
https://rb.gy/mgarrv
https://rb.gy/hdzw2k
https://rb.gy/grcg3d
https://rb.gy/nvjaep
https://rb.gy/kenspz
https://yourfreetemplates.com/free-japan-editable-map/
https://image.flaticon.com/icons/png/512/2133/2133975.png

e https://url.gratis/V27vm

DECLARACAO DE UTILIZACAO DE DADOS OU IMAGENS QUE PERMITAM IDENTIFICAR
PESSOAS OU INSTITUICOES

Todas as imagens presentes neste estudo que permitem a identificacdo de pessoas estao previamente autorizadas

pelos seus responsaveis legais como se transcreve abaixo:

Pedido de autorizacao a 19 de dezembro de 2020 através da pagina de Instagram Kimonosunao:
“FIREMELTCED DT hBOH A b LOEMNTOEREERZHLD7-DICH
A W= T AL 2

“Honyaku sozai to shite kimono Sunao no saito-jo no kitsuke no joho to gazo o ronbun no tame ni tsukau

kyoka o itadakemasen ka?”

“Poderia autorizar-me a utilizacdo da informacao e imagens de vestuario que constam no website Kimono

Sunao como material de traducao para a minha dissertacdo?”

Resposta a 21 de dezembro de 2020:

“REBNHKTT, TOITTFEHLIEZEI V! BHFICZITCIEE LT

“Taihen koeidesu. Zehi go katsuyo kudasai! O yakunitate reba ureshidesu”

“E uma grande honra. Faca o favor de utilizar! Fico feliz se Ihe for util.”
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7. Anexos

Traducao (Anexo 1) e texto original (Anexo 2).
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Traducao

Esta traducéo faz parte da dissertacdo de mestrado intitulada “Quimono, o vestuario tradicional japonés -
A traducéao cultural de um traje histérico de uso contemporaneo - da autoria de Laura Félix Teixeira

Notas de traducao:

e Esta traducdo apresenta os termos em japonés de acordo com o sistema de romanizacao
Hepburn, que aplica o0 macron por cima de vogais: 3, U &, 0, A, U E, O. As vogais assinaladas
com o macron deverdo ser lidas como uma vogal longa, prolongando o som. Este sistema foi
adotado para que os leitores possam pronunciar os termos na pronuncia da lingua original.

e Esta traducdo mantém a ordem de nomes japonesa pelo qual os nomes de pessoas de
nacionalidade japonesa presentes estdo sempre na ordem: Nome de familia + Nome préprio.



A enciclopédia do quimono

Conhecer a tradicao, vestir ao estilo moderno

Supervisdo por Okubo Nobuko

Traducao: Laura Félix Teixeira



Introducao

Quando era jovem, aprendi na escola o conceito "A histéria como mestra". Este conceito, que significa
"Adquirir novos caminhos ao estudar o antigo”, tornou-se num ensinamento que tenho sempre em mente
e do qual gosto muito. Ja ouvi dizer que, varios aspirantes a arquitetos também estudam os edificios
antigos de locais como Kyoto.

0 Quimono, o vestuario tradicional do Japao, refere-se exclusivamente as vestimentas longas que séao
atadas na cinta por uma faixa de tecido. E um traje nascido da longa histéria e tradicao japonesa, também
visto como o apogeu da beleza e praticidade. As eras mudaram do século XX para o século XXI, e tanto o
mundo da moda, como o clima se transformaram a uma velocidade extraordinaria. Naturalmente, as
mudancas no fendmeno social também chegaram ao quimono. A maneira de pensar em relacéo ao
guimono dos jovens com que estou em contacto através do meu trabalho habitual, também tem vindo a
acompanhar essa mudanca gradualmente.

Esta "Enciclopédia do Quimono. Conhecer a tradicao, vestir ao estilo moderno" foi projetada com o
pensamento "A histéria como mestra" em mente de modo a ser algo que corresponde a essas mudancas,
e completada através de intensas argumentacdes e consideracoes por parte da equipa.

Nota adicional

Gostaria de expressar a minha profunda gratiddo aos prezados senhores e senhoras das companhias pelo
fornecimento dos maravilhosos artigos aquando da producao deste livro.

Okubo Nobuko

Vamos decorar os nomes das partes do quimono
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1. Gola comum 2.Gola 3. Manga 4. Parte frontal do quimono 5. Entretela 6. Camada exterior 7. Camada
interior 8. Ponta da gola 9. Largura da gola 10. Parte abaixo da gola 11. Boca da manga 12. Comprimento
da manga 13. Cava 14. Abertura da manga 15. Bolso da manga 16. Abertura lateral do quimono 17.
Costura da entretela 18. Largura do corpo frontal do quimono 19. Distancia do ponto de juncéo da gola
comum com a entretela até a dobra superior do ombro 20. Ponto de juncao da gola comum com a
entretela 21. Distancia da costura da entretela até a da ponta da gola 22. Distancia da costura da entretela
até a costura lateral 23. Largura da entretela 24. Ponta da bainha 25. Largura da manga 26. Largura do
ombro 27. Distancia da costura central das costas até a boca da manga 28. Largura da veste aberta da
costura central das costas até a ponta da bainha 29. Forro das costas 30. Forro 31. Linha superior do
ombro 32. Linha superior da manga 33. Distancia da linha central das costas até a dobra do ombro 34.
Distancia que se puxa a gola de modo a que o 33 fique atras das costas. A parte puxada prende-se na
zona da abertura lateral do quimono. 35. Costura lateral 36. Costura central das costas 37. Largura das
costas da veste 38. Comprimento da veste 39. Parte de tras do quimono



Vamos decorar os nomes das zonas do quimono vestido

Gola de tras

Gola de
protecao

Montanha do obi

Tambor do obi

Faixa do obi
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|
||
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quimono i |
vestido | i
| |
y{

Costas Frente

Capitulo 1 - As regras basicas do Quimono.

Sabe quantos casulos é que sao necessarios para confecionar um quimono? Para vestir bem um quimono,
é preciso primeiro conhecé-lo. Conhecer o quimono é saber a diferenca entre "tingido" e "tecido". O
guimono tingido de ar suave, e o quimono tecido, cortés e imponente. Ao entender como é que se faz um
quimono, talvez o consiga sentir mais proximo de si. Irei apresentar o deslumbrante e faustoso obi tecido,
e também o obi tingido, que expressa graciosidade. O obi é a faixa de tecido estreita e longa que serve

para prender o quimono pela cintura.
Tingir e tecer, qual ¢ a diferenca?

Ao distinguir quimonos, a maior divisao que se faz é entre "tingir" e "tecer". Ao entender a divisao entre o
guimono tingido e o tecido, torna-se mais facil entender as diferencas entre o quimono formal e o informal.
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As diferencas entre um quimono/obi "tingido" e "tecido"

Um pedaco de tecido é feito através da tecelagem de fio. Chamamos de "tingido" ao tecido feito com fio
branco que é posteriormente tingido com um padréo colorido. Por outro lado, ao tingir o proprio fio, e
criar padroes através da tecelagem ¢ ao que chamamaos de "tecido". Diferenciando entre tingir antes ou
depois, salva a excecao, a distin¢cdo torna-se: "tingir antes= quimono/obi tecido" e "tingir depois=
qguimono/obi tingido".

O quimono tingido

No quimono formal, a técnica predominante é o quimono tingido. Aplica-se tintura no tecido de textura fina
e suave feito com seda extrafina. Os tecidos sao variados, mas como é suave ao toque também é
conhecido como "quimono suave', com uma textura que oscila em movimento dando uma impressao
elegante. Dependendo do padrao, divide-se em mais categorias.

0 quimono tecido

Ao contrario do "quimono suave", o quimono tecido, também chamado de "quimono duro" refere-se
maioritariamente ao ponjé (seda nao branqueada), tecido com fio de ponjé, fiado a partir de seda crua.

0O fio de ponjé é mais grosso do que a seda bruta, resultando num tecido espesso. Para além do quimono
de ponjé, ha muitos quimonos cujos fios sdo tingidos antes, como o de seda crepe, de algodao e de I3,
pelos quais se divide o quimono tecido. Geralmente, o quimono tecido é vestido como um quimono de
rua, para usar pela cidade num passeio casual.

O obi tecido e tingido

Ao contrario do quimono, no caso do obi, o tecido costuma ser formal e o tingido casual. O obi tecido &
muitas vezes luxuosamente decorado com ouro e prata, o que eleva a qualidade do vestuario. Em
contraste, o obi tingido da uma impressao suave. Dependendo de como o obi é feito, este divide-se ainda
em mais categorias. No entanto, mais do que pela forma, é pelo estilo do padrao que se decide se o obi é
ou nao formal.

Conhecendo o quimono tingido

Tece-se a seda bruta em tecido branco, e tinge-se.

0 quimono tingido refere-se aquele que é tingido depois de se tecer o tecido branco de seda bruta. Por
isso, também se pode chamar de "Quimono de tecido tingido". Vou apresentar as caracteristicas e
métodos de confecao do quimono tingido.



Casulo

Invélucro filamentoso construido pela larva do bicho-da-seda ou de outros insetos para proteger o proprio
corpo a fim de se transformar em bicho da seda ou em pupa. A partir de um casulo, pode-se extrair entre
1000 a 1500 metros de seda bruta.

Seda bruta

Um fio de seda ¢ feito torcendo juntos os fios extraidos do casulo. Ao remover a proteina que existe na
seda crua, nasce um suave brilho.

Rinzu — Cetim com desenhos tecidos

Tecido com brilho e um ar glamoroso. Ha muitas pecas que tecem um padrao ao cruzar complexamente o
urdume e a trama, criando desniveis.

Chirimen - Tecido crepe

Ao utilizar trama de seda bruta fortemente torcida, o tecido ganha irregularidades chamadas de "gréao do
tecido".

Ro - Gaze de seda

Caracterizado pelos filamentos as riscas. Utilizado em quimonos e obis de verdo, e ainda em acessorios.

Pedaco de cetim de alta qualidade, trazido da China durante o periodo Kamakura (séc. XII-XIV), de cor lisa
bordado com o padrao das quatro plantas da virtude (ameixa, crisdntemo, orquidea e bambu).

Cetim com bordado de arabesco de peonias e videira dupla. Cores vivas para trajes comemorativos.
Cetim com um arabesco de fénix tecido. O azul refrescante é uma cor que da boa impressao. Apropriado
para jantares e visitas.

Tecido crepe da regido de Tango com padrao de espelhos antigos. O roxo é adequado tanto para
comemoracdes como para acontecimentos tristes.

Tecido crepe com um padrao de textura suave semelhante a neblina. O verde calmo também é altamente
versatil.

Ao tecer a seda bruta, temos uma peca de tecido branco.

No quimono tingido, utiliza-se o fio de seda chamado de seda bruta, que ¢ feito ao entrelacar os fios
extraidos do casulo. O tecido resultante da tecelagem da fina e macia seda bruta é delgado, suave e
brilhante.

Dependendo da técnica de tecelagem, podem-se criar tecidos de varias texturas, como o cetim com
desenhos tecidos, o tecido crepe, a gaze de seda, etc. nos quais se tecem figuras chamadas de "padrdes
tecidos". Além desses, ao utilizar seda bruta nao torcida, pode-se tecer fascinante e macia seda de alta
qualidade, da qual faz parte a seda grossa de alta qualidade (Shioze), cuja textura do tecido é firme, entre



outros. Dependendo do tipo de quimono e da técnica de tingimento a utilizar é possivel tecer o tecido
adequado.

0 tingimento de cor lisa que realca a beleza do tecido branco.

Depois de tecer o tecido branco, tinge-se. O tingimento de cor lisa, é a técnica de tingimento mais simples.
Também chamada de técnica de cor solida, como nao tem padréo diz-se que € a técnica de tingimento
gue mais realca a textura do tecido. Na maioria das vezes, utiliza-se tecido branco com um padrao tecido
para o tingimento de cor lisa.

0 tecido acabado de tingir € chamado de "peca de tecido" e é enrolado num nucleo cilindrico. Apesar de a
largura e comprimento do tecido necessarios para uma peca de quimono ndo serem fixos, antigamente
chamava-se-lhe de "O Trés Jowt", pois era tecido a medida de aproximadamente 36¢cm de largura, e 12
metros de comprimento.

Sendo que de um casulo se pode extrair cerca de 1000 a 1500 m de seda bruta, para uma peca de
guimono sdo precisos cerca de 5 kg de casulos (Pode variar entre 2500 e 4000 casulos dependendo do
tamanho).

Confecionar uma peca de tecido num quimono

Um quimono completo confeciona-se cortando uma peca de tecido, e costurando-a na forma de um
guimono, adicionando o tecido do Hakkake, que sera o forro, e o tecido do forro das costas.

Junta-se a peca de tecido do quimono, o forro, e o forro das costas.

Um quimono é composto por trés tipos de tecido: a peca de tecido de fora, o hakkake que sera o forro e o
forro das costas. O forro é a parte que se vé ligeiramente pelas bocas das mangas e pela bainha quando
esta vestido. O forro das costas é costurado no lado de dentro na zona das costas para reforcar o
guimono. Normalmente, para o forro das costas utiliza-se seda de alta qualidade branca e para o forro
escolhe-se de acordo com o quimono. Normalmente, escolhe-se um forro com tons da mesma cor do
guimono, mas para o quimono de rua também ha casos em que se escolhem cores e padroes opostos.
No entanto, para o quimono cerimonial para mulheres casadas, o quimono semiformal, quimonos lisos,
etc. e quimonos de cerimonia, utiliza-se 0 mesmo tecido (que o tecido de fora do quimono), dando
presenca ao quimono. Nos quimonos de cores claras como a cor do forro é visivel, utiliza-se o tingimento
esbatido.

Forro das costas

Como o forro das costas do quimono se utiliza na zona das costas, este néo se vé de maneira alguma. E
recomendado utilizar um tecido que se adapte ao tecido do quimono. O mais comum & a suave seda
branca de alta qualidade.

1 3L - Jou Unidade de medida antiga japonesa que equivale a aproximadamente 3,03m.
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Hakkake - Forro

Forro do quimono também chamado de torneamento da bainha. No total, o forro é constituido por 10
partes para a frente e de tras do corpo: 4 para a bainha, 2 para a entretela, 2 para as pontas da gola, e 2
para as bocas das mangas. Foi assim nomeado de Hakkake, dialeto de Kyoto e Osaka, pela maneira
como ¢é dividido e utilizado: Contando a ponta da gola e a boca da manga como uma parte, contando no
total 8 partes, é chamado de /\ %} Hakkake (Oito partes)". Como se costura numa zona que fica
ligeiramente visivel em movimento, escolhe-se um forro que combine com o quimono. O tecido do forro
tem a mesma largura que a peca de tecido do quimono, enquanto que o comprimento é de
aproximadamente 4 m.

A peca de tecido do quimono

Um cilindro onde se enrola uma peca de quimono. Normalmente o quimono é confecionado com
aproximadamente 36 cm de largura e 12 m de altura, mas desde que a estatura do povo japonés
aumentou passou a haver mais quimonos de maiores dimensoes.

Costurar as partes numa peca de quimono

A peca de tecido do quimono ¢ dividida e cortada em 8 partes: 2 para as mangas, 2 para o corpo do
guimono, 2 para a entretela, e 1 para a gola comum que se sobrepde a gola. Como cada uma das partes
é cortada em linha reta, ao descompor as costuras e costurar as partes originais, é possivel reverter um
guimono a sua forma original de peca de tecido. Como tal, caso o quimono se danifique é possivel repara-
lo depois de o reverter a uma peca de tecido. E também possivel, caso se farte da cor ou padrao do
guimono, tingi-lo de outra cor depois de o reverter a uma peca de tecido. Pode-se dizer que uma das
vantagens do quimono é que quase nao sobra tecido.

0 tempo que demora a confecionar um quimono varia de época, loja € método de confecédo, mas a
estimativa é de duas semanas a um més.

Um forro tingido em esbatimento da mesma cor do tecido do quimono, e forro das costas branco. O forro
tingido em esbatimento pode ser tingido de maneira a ficar com cor nas zonas que sao visiveis.
Ao dividir a peca de tecido do quimono em 8 partes e as costurar, obtém-se a forma do quimono.

Varias técnicas de tingimento

Ha inumeras técnicas de tingimento para dar cor ao tecido branco. Estas sao caracterizadas pela
facilidade de criar representacdes pitorescas através da cola de fio e moldes de papel.



Tingimento de pintura a mao

Técnica de tingimento que utiliza pincéis de caligrafia e trinchas para inserir cor e anti tingimento. Ao
mencionar pintura & mao, refere-se sobretudo ao tingimento Yuzenz.

Tingimento batique

Técnica de tingimento em que se coloca cera anti tingimento com pincéis e trinchas e se da cor.
Caracterizado por um espalhamento e rachas naturais resultantes da cera, cujo efeito anti tingimento é
mais fraco do que a cola. Também se utiliza no tingimento de molde. Famoso pelo batique da Indonésia,
prosperou no Japao durante o Periodo Nara (séc. VIII), entrando em declinio temporariamente devido a
chegada do tingimento Yuzen. Atualmente, é utilizada em quimonos elegantes e Unicos que procuram uma
textura simples.

Tingimento esbatido

Técnica de tingimento que tinge clareando gradualmente a partir das areas carregadas. Diversificou-se
durante o Periodo Heian (séc. VIII-XII), e possui variacdes como a “Bainha carregada” que clareia
gradualmente a partir da bainha carregada, e como na foto o “Carregamento irregular” em que se esbate
cores por todos os lugares. Com uma aparéncia misteriosa e indistinta, é utilizada nao sé6 em quimonos,
mas também no nagajuban e no forro. No caso do tingimento esbatido de uma so cor, trata-se como o
tecido liso colorido, sendo adequado até para cerimonias de cha.

Yuzen pintado a méao

Foi concebido durante o Periodo Edo (séc. XVII-XIX) por Miyazaki Ylizensai, que criou a cola de fio ao
misturar arroz glutinoso, farelo e sal. Expressa com a precisdo, e as cores de uma pintura temas como a
beleza natural:, ao decalcar o contorno de figuras com cola de fio, impedindo as cores adjuntas de se
misturarem e possibilitando o anti tingimento.

Tingimento amarrado

Técnica em que a parte que se quer manter branca se ata com fio, costura ou se prensa entre placas para
impedir o tingimento, mergulhando-a na tintura e deixando ficar um padrao.

Tingimento amarrado de cervato

O produto de maior qualidade do tingimento amarrado, em que cada um dos nos é apertado firmemente
com as pontas dos dedos e atado com fio. Foi nomeado assim, pois o padrao as pintinhas é semelhante
ao dos veados pequenos. Como durante o Periodo Edo a extravagancia foi proibida por lei inumeras vezes,
esta técnica foi substituida pelo tingimento de molde Suribitta, que reproduz o tingimento amarrado,

2 Técnica de tingimento que traga o contorno de padrdes pitorescos com cola de linha que impede que as cores adjacentes de
misturem.
3 Refere-se as paisagens naturais representadas com flores, aves, brisa e a lua.

10



ganhando assim fama. Aos padroes ligeiramente maiores do que o tingimento amarrado de cervato
normal, chama-se de tingimento amarrado de Hitta.

Tingimento de molde

Técnica de tingimento em que se coloca no tecido branco um molde de papel com o padrao esculpido, e
se tinge colocando por cima cola anti tingimento e cola colorida. Tornou possivel a producao em massa de
pecas com cores variadas.

Edo Komon - Padrao delicado de Edo

Tinge-se o tecido com uma cor base depois de colocar cola anti tingimento por cima do molde de papel.
Padrao delicado de Edo em que o tingimento deixa o padrao a branco. E necessaria maestria desta
técnica para que o molde seja transferido sem se deslocar.

Padrao delicado

Em termos de técnica, é igual ao Yuzen de Kaga, tingindo com cola colorida por cima do molde de papel.
Diz-se ser o tipo de tingimento de molde multicolorido mais comum, com padrdes sem direcoes.

Yuzen de molde

Técnica de tingimento de molde, em que se expressam desenhos através de um envernizamento a
espatula, com cola colorida por cima do molde de papel. As pecas com muitas cores requerem até
dezenas de moldes de papel.

Saraca

Peca de design arabesco colorida com passaros, animais selvagens, pessoas e plantas. O corante é
introduzido por cima do molde de papel com uma trincha redonda. Também existem Saracas de
tingimento batique e desenhado a mao.

0 que ¢ o tingimento de desenho por molde?

Mesmo dentro do tingimento de molde, chama-se de "tingimento de desenho por molde" ao tingimento
gue utiliza designs pitorescos da autoria de artistas que realizam, sozinhos e consistentemente o processo
de esbocar, recortar o molde e de tingir. Foi utilizado pela primeira vez para se distinguir das restantes
técnicas de tingimento de molde em 1956, quando a técnica de tingimento de molde do Sr. Serizawa foi
reconhecida como patrimonio cultural imaterial da humanidade. E caracterizado pelos seus desenhos de
natureza rica, ao contrario dos padrdes tingidos detalhada e precisamente do Padrao delicado de Edo e do
Padrao médio de placa.
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Tipos de quimono de acordo com os padrdes.

A categoria do quimono tingido é decidida de acordo com os padrdes. O quimono em que o padrdo se
conecta através das costuras, o "Quimono de padrao Unico", é utilizado como traje de ceriménia e de gala.

Faz-se uma costura temporaria, e esboca-se o padrao.

Tomesode — Quimono cerimonial para mulheres casadas

Padrao de saia de Edo, com desenhos nobres que se conectam através das costuras.

Quimono de padrado Unico, em que a parte do tronco ¢ de tecido liso, tendo apenas um padrao na bainha,
0 "padrao de saia de Edo" que nao é interrompido pelas costuras.

Depois de costurar temporariamente o tecido branco e de esbocar o desenho, reverte-se a um pedaco de
tecido e tinge-se em redor do esboco. Tém desenhados padrdes auspiciosos e intelectuais de significado
nobre.

Homongi - Quimono semiformal

Glamoroso quimono de padrao unico conectado do ombro @ manga.

Apesar dos padrdes do quimono semiformal serem desenhados e se estenderem ao longo da costura
como o Tomesode, fazendo dele um quimono de padrao unico, 0 homongi é caracterizado por também
possuir desenhos na gola, peito, ombro, e ao longo do tronco. Os padrdes sao varios, podendo ir de temas
classicos e calmos até padroes modernos, todos eles com a beleza e elegancia de uma pintura.

Tingir um padrao diretamente no tecido.

Tsukesage — Quimono de padrao arriado

Quimono em que o padrao ¢ desenhado no tecido a apontar para cima.

Surgiu da simplificacdo do glamoroso homongi devido a proibicéo, por lei do luxo durante a 2% Guerra
Mundial. Os padrdes nao estdo conectados através das costuras dos lados da veste, nem dos ombros até
a manga, sendo tingidos na peca de tecido de maneira a apontarem para cima da dobra superior da
manga e da dobra do ombro.

Komon - Padrao delicado

Quimono tingido repetidamente com padrao de molde

Nao havendo cima e baixo na peca de tecido, normalmente tinge-se repetidamente o mesmo padrao. As
cores e tamanhos do padrao sao varias, mas é caracterizado pelos padrdes ao longo de toda a peca,
dando uma impressao de vestido ocidental de padrao impresso. Originalmente, dependendo do tamanho
do padrao, chamava-se de padrao grande, padrdao médio e padrdo pequeno, mas atualmente chama-se
genericamente de padréo delicado (pequeno).
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Conhecendo o quimono tecido

Ao quimono confecionado com tecido cujos padrdes sao tecidos com fio que ja esta tingido chama-se de
"quimono tecido" ou de "quimono de fio tingido”. O quimono de rua ¢ o dominante, sendo o quimono
tecido feito de ponjé, seda crepe, e até de algodao e |a.

Tinge-se o fio, e tece-se a peca

Casulo

Como os casulos refugos que acabaram por eclodir antes de serem fervidos ndo servem para a seda
bruta, transformam-se em seda crua que é a matéria prima do ponjé. Também ha bichos da seda que
produzem casulos amarelos.

Fio de ponjé

Fio de seda fiado feito ao ferver e estender o casulo refugo, transformando-o0 em seda crua, e torcendo-o a
mao. Como possui filamentos, tem uma textura simples. Dependendo do tipo de fio, 0 ponjé divide-se em
mais tipos.

Ponjé de Yuki
Tecido com o fio de seda crua fiado a partir do casulo fervido e espalhado em forma de saco. Tinge-se ao

apertar o urdume e a trama para impedir o tingimento, de modo a criar padrdes. E caracterizado pela sua
textura rechonchuda e quente.

Ponjé da ilha de Oshima

Impede-se a colorizacdo do fio através de uma maquina de tecer propria, e ao mergulhar e esfregar
repetidamente em lama rica em ferro, obtém-se fascinantes pretos, castanhos e indigos.

Tecido depois de se tingir o fio, o quimono de fio tingido

No quimono tecido, utiliza-se o tecido com padrao tecido depois de se tingir o fio.

O ponjé
O ponijé representa o quimono tecido, sendo dividido em quatro categorias de acordo com o tipo de fio:
e E tecido com o fio de ponijé fiado a partir da seda crua que vem do casulo fervido e espalhado em
forma de saco. Como o ponjé de Yuki.
e O que é tecido a partir de fio com nds, fiado de casulos com dois bichos-da-seda. Como o Ponjé
Pescoco de boi-.

4 Ponjé extremamente resistente, também se pode chamar de ponjé tira prego pois é resistente o suficiente para puxar pregos.
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e O que originalmente era tecido com fio de ponjé, mas que atualmente utiliza seda bruta. Como o
ponjé da ilha de Oshima e o xadrez amarelo da Ilha de Hachijo.
e Ponjé que utiliza o casulo refugo que nao da seda bruta. O ponjé normal tecido a maquina.

Omeshi - Tecido de seda crepe

Utiliza trama que é fortemente torcida. O padrao as riscas a esquerda utiliza urdume colorido de cores
variadas, criando riscas finas.

Algodéo de Ise

Algodao indigo as riscas verticais, adorado pelo povo do Periodo Edo. Caracterizado por utilizar na
tecelagem um fio macio chamado de fio simples, agradavel ao toque e dificil de enrugar. Tem alta
respirabilidade e retencdo de humidade. Diz-se que a medida que se vai vestindo se ganha afinidade com
o tecido.

Tateyama Touzan - Tecido de algodao as riscas trazido por navios Holandeses

Tecido de algodao as riscas que foi importado pelos navios Holandeses durante o Periodo Edo. Foi
produzido em varias localidades, mas ainda hoje, s6 em Tateyama é que se manufatura com a técnica
tradicional. O fino fio de algodao ¢ tingido com corantes vegetais e tecido liso, tendo um brilho como o da
seda.

Kurume Kasuri - Padrao as pintinhas de Kurume

Algodao com padrao as pintinhas brancas sobre indigo. Tecido a mao com fio as pintinhas tingido de
indigo, também atado a mao.

Ponjé de tecido tingido

Atualmente, com o desenvolvimento da tecnologia também tem vindo a aparecer o "Ponjé de tecido
tingido" em que o tecido branco de fio de ponjé se tinge no final.
Quimono semiformal de padrao Unico tingido em tecido branco de ponjé de Oshima.

Omeshi — Tecido de seda crepe

Originalmente, o omeshi é um tipo de tecido de seda crepe chamado de tecido crepe de salgueiro, sendo
uma abreviacdo do nome Omeshi chirimen que tem uma textura granulada na frente. Tece-se ao utilizar o
fio de seda crua, torcido fortemente depois de ser tingido, como no tecido crepe. E 0 mais elegante de
todos os quimonos tecidos.
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Algodao

Durante o periodo Muromachi (séc. XIV=XVI), a flor de algoddo comecou a ser cultivada e o material do
yukata e da roupa de vestir por casa passou de canhamo para algodao. Para além de padrdes as riscas e
em xadrez, é tipico o padrao as pintinhas tecido com fio tingido com salpicos.

Conhecendo os tipos e status do obi

Os tipos e status do obi de acordo com a forma

Ha categorias de obi que variam de acordo com o comprimento, largura e método de confecao, alterando
a sua utilizacao. Existem entre outros, o obi de bolsa, normalmente utilizado com quimonos cerimoniais, o
obi de Nagoya que simplificou o obi de bolsa, e ainda o obi de Nagoya com bolsa que tornou o0 método de
confecao mais facil.

Fukuro Obi - Obi de bolsa

Largura aprox. 31 cm.

Comprimento mais de cerca de 4.20 m.

Obi confecionado com comprimento para atar o tambor duplo, utilizado com quimonos cerimoniais. Ha
muitos tipos de obis tecidos como o brocado Japonés e brocado Chinés, sendo que os que sao decorados
a ouro, prata e aluminio sdo maioritariamente utilizados em quimonos cerimoniais.

Foi chamado de obi de bolsa pois originalmente era tecido em forma de bolsa, mas atualmente estao a
aumentar os modelos em que se alinha e costura o forro a tecido liso ou com padrao.

Utiliza-se também o obi chamado de obi de bolsa chique, que ¢ um obi de bolsa confecionado a partir de
tecidos tingidos e tecidos com padrdes mais conservativos com fios de cor sem ser dourada ou prateada.
Este obi ¢ utilizado essencialmente como uma peca de moda em festas casuais.

Obi de Nagoya

Depois de confecionar, largura aprox. 31 cm.

Comprimento frente e tras aprox. 3.50 m.

Foi durante o Periodo Taisho (1912-1926), que Koshihara Haruko, fundadora da Escola Feminina de
Nagoya, (atual Universidade Feminina de Nagoya), simplificou o obi de bolsa para tambor duplo,
concebendo um tipo de obi mais curto capaz de atar o tambor. A esse obi chamamos de Obi de Nagoya.
Confecionado ao dobrar cerca de 1 metro a ponta do obi para a parte de tras do tambor, dobrando a meio
e costurando o resto. Dependendo do material e do padrao, pode ser utilizado casualmente ou
semiformalmente, combinando um obi de Nagoya tingido feito de seda grossa de alta qualidade ou de
tecido crepe com quimonos chiques como o de ponjé e padrao delicado; ou modelos do obi de Nagoya de
alta qualidade como o brocado Japonés e brocado Chinés que sdo adequados para quimonos semiformais
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e de cor lisa. Como a largura da peca de tecido é de aprox. 34 cm, também ¢é chamado de Obi de Nagoya
de 9 Surr.

Obi de Nagoya com bolsa

Largura aprox. 31 cm.

Comprimento frente e tras aprox. 3.50 m.

Obi de Nagoya tecido originalmente com 24 cm de largura que combina a facilidade de confecao do Obi
de bolsa e a leveza do Obi de Nagoya. Pode também ser chamado de Nagoya de Oito Sur, Obi de oito Sun
ou de Obi emendado. Normalmente, como é um obi espesso com um tecido firme, ndo necessita de
entretela. Como nao necessita de forro ou costura, pode ser tecido com uma largura de 24 cm estando o
processo de confecdo completo. A parte do obi que forma o tambor é dobrada para tras certa de 1 metro,
tal como o obi de Nagoya. Obis de ponjé e de seda de Hakata, combinam-se casualmente com quimonos
de ponjé e padrao delicado, utilizando-se semiformalmente se for tapecaria com linha de ouro ou prata.

Obi de meia largura

Largura aprox.16 cm.

Comprimento aprox.3.22 m.

Chama-se de obi de meia largura pois possui metade da largura do obi de bolsa e do obi de Nagoya. Além
do yukata, € utilizado maioritariamente com quimonos para sair a rua como o de ponjé e de algodao, com
um laco simples. O material é variado, podendo ser de seda, seda de Hakata, algoddo, canhamo ou até
fibra sintética. Existe também o obi pequeno com bolsa e forro, e 0 obi sem forro que é confecionado com
apenas uma camada de tecido.

0 "Obi de bolsa de comprimento de Nagoya", com as medidas do obi de Nagoya e a confecdo do obi de
bolsa.

Chama-se de obi de bolsa de comprimento de Nagoya ao obi que tem o mesmo comprimento que o obi
de Nagoya e que, como o obi de bolsa leva um forro costurado no tecido exterior. A largura da frente do
obi pode ser alterada liviemente, tornando-o mais leve e conveniente do que o obi de bolsa. Se tiver um
padrao faustoso, também pode ser utilizado com quimonos cerimoniais.

O obi tecido e o obi tingido

Tal como os quimonos, também ha obis tecidos e obis tingidos. No entanto, ao contrario dos quimonos,
normalmente o obi tecido & mais elegante do que o obi tingido.

5 5t — Sun. Unidade de medida antiga que equivale a aproximadamente 3.03 cm.
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Varios obis tecidos

Formal

0 brocado Japonés

Termo genérico de tecidos cujos padrbes sao feitos através da tecelagem a linha de ouro, prata e de varias
cores. O brocado de Saga, o brocado Chinés e a tapecaria sao da mesma categoria do brocado Japonés.

Brocado Chinés, Karaori

Ao tecer uma bela e brilhante trama sobressalente, ganha uma aparéncia cheia como um bordado.

Tapecaria

Como so se utiliza o urdume e a trama do tecido para tecer o padrao, obtém-se uma peca plana.

Casual

Seda de Hakata

E um obi espesso e elastico, com riscas, padrao em xadrez, ferramentas cerimoniais budistas, e tiras de
flores. Tecido com urdume de fio fino e trama de fio grosso. Os padrdes sdo tecidos com o urdume.
Obi tecido casual com padrao geométrico, facil de combinar.

O ponjé

Tecido com fio de ponjé com filamentos, tem uma textura aspera.

O obi tecido de alta qualidade é para uso formal.

O obi tecido expressa os padroes através da técnica de tecelagem, ao mostrar e ocultar na parte exterior
os fios de cor. Os obis tecidos mais tipicos sdo o brocado Japonés e o brocado Chinés, com uma
impressao solida, utilizados com quimonos de cerimoénia. O brocado japonés, é escrito em japonés com o
caracter % Nishiki, criado através da juncao dos caracteres 4x,que significa ouro, e I, que significa seda
(o tecido). Este é o termo geral para os tecidos com padrées que utilizam fio de ouro, prata e de cores
para criar sumptuosidade e esplendor. O brocado Chinés é caracterizado pelo padrdo de aparéncia cheia,
semelhante ao bordado. Ambos sao decorados com ouro e prata, criando tecidos com padrdes nobres de
estilo classico, representados deslumbrantemente com quimonos cerimoniais. A tapecaria decorada com
ouro e prata também é destinada a quimonos cerimoniais. No entanto, a seda de Hakata e o ponjé sao
para vestuario casual.
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Varios obis tingidos

Tingimento de pintura a mao

Obi tingido com uma impressao suave, colorido com pintura a mao de plantas e flores, parecendo ter sido
pintado num quadro de tecido branco feito de seda grossa de alta qualidade.

Tingimento de molde (molde tnico)

Utiliza-se um molde de papel com um padréo esculpido para tingir. Este, chama-se de Bingata (molde
unico) e é uma técnica de tingimento tradicional de Okinawa, caracterizada pelo seu uso de cores e
pigmentos vivos.

Tingimento amarrado

Técnica de tingimento mais simples de todas, que representa os padrdes através do anti tingimento.
Design ousado, tingido ao fechar com costura o tecido de ponjé na forma de uma flor de cerejeira.

Tingimento Saraca

Obi de algodao tingido, importado da india e Pérsia nos anos finais do Periodo Muromachi (séc. XIV=XVI),
que imita tecidos tingidos com flores, passaros e animais exoticos a flutuar.

Se combinar com um quimono tecido, da uma atmosfera suave

Ao obi que tem um padréao tingido no tecido branco, chamamos de obi tingido. Ao combinar um obi tingido
com um guimono tingido ou tecido, da-se-lhe uma impressao suave. Muitos sao tingidos com padrées
para atar em forma de tambor, sendo utilizados como traje semiformal, ou até cerimonial, dependendo do
padrao e do material. Normalmente feito de seda grossa de alta qualidade ou de tecido crepe, é tingido
com as mesmas técnicas que o quimono como o tingimento de pintura a mao, tingimento com molde,
tingimento amarrado, tingimento de saraca ou tingimento batique.

Se forem decorados com bordados a cores como ouro e prata, com fio de ouro e de prata, padrdes
auspiciosos entre outros padrdes de significado nobre, e ao serem combinados com quimonos
semiformais, quimonos de cor lisa, padrdo delicado de Edo, e padréo arriado, ficam adequados para
rececOes de casamentos.

0 material a ser tingido pode ser de cetim, ponjé, e de tecidos de seda para o verdo como a gaze de seda,
gaze, algodao e até o canhamo. A capacidade de expressar as estacdes e individualidade ¢ a parte
divertida do obi tingido colorido.

A confecéo e os padroes do obi

Assim como com o0 quimono, o obi também é feito de uma peca de tecido, que normalmente é enrolada
num cilindro para a confecédo. Aqui vou apresentar os métodos de confecao do obi e os tipos de
padronizacao.
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Entretela do obi

Recomenda-se uma entretela de algodao para que o obi possa ganhar uma elasticidade moderada. De
modo a adaptar-se ao obi, escova-se a entretela para elevar o tecido.

A peca de tecido do obi

Para o Obi de Nagoya, alinha-se nas montras com largura de aprox.34cm e comprimento de aprox. 4.73m
de frente e tras.

A confecao do obi

O obi é confecionado estando o tecido enrolado a volta da entretela. A entretela do obi melhora a sua
textura e da-lhe uma espessura e dureza moderadas, tendo o papel de melhorar a sensacao de atar o obi.
Durante o processo de confecdo, é possivel escolher a largura do modelo da entretela, mas, normalmente,
para o obi tecido utiliza-se uma fina com um grau de elasticidade moderado, e para o obi tingido, uma
grossa e firme. Para o material, recomenda-se fibras naturais como o algoddo de Mikawa, que eleva bem
ao escovar e que se adapta ao obi. O obi acabado de confecionar é inicialmente duro e dificil de atar, mas
amolda-se depois de ser atado cerca de 3 vezes.

Confecdo da base do obi de Nagoya.

No caso do obi de Nagoya, ha 3 métodos principais de confecao da base do obi. Vamos escolher o0 método
gue mais se adequa ao material e a n6s mesmos.

1 Confecdo de Nagoya

Método de confecdo comum do obi de Nagoya, em que a parte do obi que é para o torso é toda dobrada
ao meio (aprox 12 cm de largura) e costurada. Caracterizado por ser facil de manusear gracas a largura
da parte frontal do obi ser fixa. Para as pessoas mais altas e fortes, também se pode aumentar a largura
antes da confecao.

2 Confecao Matsuba (Agulha de pinheiro)

Forma em que apenas a parte da base do obi é dobrada a meio e costurada. Tem a vantagem de a
largura da parte frontal do obi poder ser livriemente ajustada. A parte de meia largura pode ser dobrada a
gosto até aprox.37 cm. Também se utiliza na base do obi de Nagoya com bolsa.

3 Confecdo de abertura

Sem dobrar a parte do torso, confeciona-se ao colocar o forro com a base aberta. Como a largura da parte
frontal pode ser alterada livremente, é recomendado para pessoas altas. Também ha quem lhe chame de
confecao de espelho, confecdo de moldura ou confecao tingida a partir da forma costurada em torno do
tecido da entretela.
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Confecao de obi de bolsa

Alinhados nas montras das lojas com o tecido exterior e o forro costurados juntos. A confecao é feita com
uma entretela fina, dobrando as partes de cor lisa da base e da ponta do obi para dentro e costurando-as
pelo lado de dentro. No caso de o tecido do obi ser duro e pesado, confeciona-se sem a entretela.

A confecdo do obi de Nagoya com bolsa

Como é espesso, confeciona-se com apenas uma camada, sem introduzir entretela. Dobra-se para tras
cerca de 114 cm da ponta do obi, e costura-se a ponta e as orelhas (ambos os lados). A ponta do obi, ou
se dobra em 3 enquanto estiver aberta e costura, ou também se pode fazer a confecao de Matsuba.

Os padroes do obi

Existem trés tipos de padronizacéo de obi: o padrao continuo, padrdo menos seis, € o padrao de tambor.

Padrao continuo

Padronizacao em que o padrao esta uniformemente espalhado por todo o comprimento do obi. Como o
padrao nao ¢ interrompido, é recomendado para pessoas fortes.

Padrao menos seis

Abreviacao de "Padrao menos seis Shaktf" que equivale aproximadamente a 2,3 m. Tem padrdo da base
até a ponta do obi com excecao da parte da primeira volta que se da ao obi, em que é excluindo o padrao.

Padrio de tambor

Padronizacao exclusiva para obi atado em forma de tambor, onde apenas tém o padrdo na parte do
tambor, e na volta final do obi que sera a parte frontal.

Capitulo 3 - O Quimono Casual

Diz-se que o senhor escritor Fumi Koda escolhia os quimonos e obis seguindo a regra do "Nem 8 nem
80". E certo que os produtos de alta qualidade s&o bons, mas em demasia, perde-se a harmonia.

E com um quimono ostentoso e o obi ideal, que se cria o sentimento de "ah, que boa combinac&o.”, ndo
dando demasiado nas vistas, nem passando demasiado despercebido.

Quimono casual, para onde se veste?

No caso de vestuario casual, a escolha do quimono e do obi varia conforme o local onde se vai, como uma
ida ao restaurante ou as compras. Nao ha nenhuma regra especifica, mas ninguém quer passar vergonha
com o vestuario inadequado. Vamos compreender as diferencas mais gerais.

6 R — Shaku. Unidade de medida japonesa antiga que equivale aproximadamente a 30,3cm.
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Edo Komon - Padrao delicado de Edo

Um padrao brincalhao é adequado para vestuario casual, mas como &€ um quimono de alta qualidade
vamos vesti-lo adequadamente. Ideal para uma saida semiformal.

Padréao delicado

Quimono cuja impressao altera bastante dependendo do design. Como tem uma atmosfera suave, é
perfeito para saidas como idas as compras.

Tecido de seda crepe

Um quimono intermédio do tecido e do tingido, recomendado para visitas a familia do marido ou
namorado, e também para aulas e treinos.

O ponjé

Quimono caracterizado pelo tecido elastico e de textura simples. Ideal para saidas informais, como uma
ida ao café ou um almoco casual.

Algodao

Quimono que se difundiu para as massas durante o Periodo Edo. Se for utilizado como roupa de vestir por
casa, combina-se com um obi de meia largura, e se for utilizado como roupa de sair, combina-se com um
obi de algodao ou de ponjé.

La
Antigamente era utilizado habitualmente como roupa de vestir por casa, mas como recentemente a sua
textura e padrao melhoraram também ¢é vestido como roupa de rua.

Tabi brancas e coloridas

Se for com um quimono casual, é divertido juntar-lhe tabi coloridas ou com padrdes a gosto. No entanto,
ao calcar tabi coloridas ou com padrdes, o vestuario torna-se em roupa para vestir por casa, por isso ao ir
visitar pela primeira vez a familia do namorado, ou num cenario semiformal, mesmo com um quimono
casual vamos calcar, sem excecao, tabi brancas e prestar o devido respeito.

Fibra sintética

0 quimono de fibra sintética é dificil de classificar como casual. Se tiver um padrédo delicado, é utilizado
como um quimono de padrao delicado, se der uma aparéncia de ponjé, é utilizado como um quimono de
ponjé, e se for de tecido liso colorido, é utilizado como tal. Vamos pensar na ocasiao a utilizar, de acordo
com o seu design.
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Edo Komon - Padrao delicado de Edo

Para um passeio pela cidade

Ao ver ao perto o padrao de flor de cerejeira, descobrimos um adoravel e delicado padrao de pétalas
espalhadas. Exatamente por ser um padrao delicado de Edo com uma sensacao de tecido liso, que 0
padrdo ousado de saraca resplandece.

Desfruta do humor das pessoas de Edo

0 padrao delicado de Edo é considerado a origem do padrao utilizado no vestuario cerimonial dos
samurais. Difundiu-se gradualmente entre as massas, desenvolvendo padrdes divertidos como o "Primeiro
sonho do ano" com o monte Fuji e beringelas desenhados, "Paz e prosperidade na familia" com projecdes
de caracteres, e "A neve, lua e flores". Os padrdes "Ralador e rabanete" com vegetais ralados e simbolos
de ma fortuna (desastre, guerra e drogas) e "As seis cabacas" da boa saude fazem parte, entre outros, da
moda inteligente chamada de "padrao delicado da origem' que tem condensado o humor das pessoas
nascidas e criadas em Edo (Antigo nome da atual capital do Japao, Téquio). O padrao brincalhdo que ao
longe parece tecido liso e que ao perto nos faz soltar um "ahh'" de realizacao, é recomendado para
representar naturalmente a personalidade.

Para uma cerimodnia de cha no outono

Vamos expressar o sentimento sazonal que o padrao delicado de Edo ndo contém através do obi. Também
fica elegante introduzir no vestuario as estacées em movimento.

Vestuario para o Ano Novo

0 tecido de algodao finamente torcido 7ouzanjima ornamentado com trés tingimentos é a cristalizacao da
técnica de tingimento do padrao delicado. Adiciona-se um sentimento brincalhao com o obi tingido cujo
padrdo contém todos os tipos de brinquedos.

Curiosidades da Senhora Nobuko.

As pessoas de idade podem colocar um pouco de seda vermelha na abertura interior da manga, ou deixar
espreitar s6 um bocadinho o pequeno padrao vermelho da faixa do obi.
Penso que dé um ar feminino introduzir o vermelho nos quimonos, independentemente da idade.

Padrao delicado

Para uma festa

O padrao "balancado" com riscas coloridas onduladas é combinado com um obi azul escuro. Ao combinar
um quimono colorido com um obi de design simples, obtém-se um bom equilibrio.

22



Um quimono para sair a rua que da uma sensacao de vestido chique

0 padrao delicado é conveniente para saidas triviais, como idas ao teatro e a concertos, refeicoes fora e
cerimonias de cha. Mesmo que se generalize o termo “padrao delicado”, a variedade de padrées € ampla,
havendo o tingimento Yuzen com padrao por todo o tecido, os padrdes classicos, que podem ser vestidos
como quimonos formais, entre outros. Por outro lado, padroes geométricos e divertidos sao utilizados
como quimono de rua. Para os padrdes delicados que causam duvida na divisao entre quimono formal ou
de rua, sera boa ideia escolher o obi tendo em conta a harmonia com o local aonde se vai. Normalmente
com o padréo delicado combina-se o obi de Nagoya. E que tal combinar a gosto um obi tecido ou tingido
para ir a festas ou ao teatro?

Quando se é convidado

Um elegante padrao delicado com pequenas borboletas a voar em todas as direcdes. O obi as riscas de
tecelagem de Hakata consolida a docura do quimono, expressando o lado adoravel dos adultos.

Para um concerto

Um padréao delicado com instrumentos musicais para ir a um concerto. Ao juntar-se o cordao do obi com
aquilégias a uma cor clara, este ira realcar-se.

Curiosidades da Senhora Nobuko.

Ao combinar um obi de Nagoya tecido ou tingido com um quimono de padrado delicado a seu gosto, pode
desfrutar de uma atmosfera diferente.

Tecido de seda crepe

Para aulas de atividades tradicionais japonesas’

A estampa de flechas grandes é facil de coordenar se for de uma cor calma. O quimono sem forro de
tecido de seda crepe, junto com o obi de padrao de glicinias sofisticado e o corddo do obi verde-amarelo,
produzem uma sensacao sazonal.

Um quimono tecido de aroma intelectual

Omeshi é uma abreviacao de Omeshi Chirimen, nome dado pelo 11° Shogun da familia Tokugawa,
Tokugawa lenari.

Assim como o tecido crepe, utiliza seda crua fortemente torcida para a trama, mas esta soé é tecida depois
de ser tingida. Com uma textura granulada, tem um togue mais refrescante do que o tecido crepe, e ao
vestir € mais leve do que o ponjé, sendo considerado o quimono de maior qualidade de todos os quimonos

7 Atividades como a cerimonia do ch4, a arte floral, caligrafia, danga tradicional japonesa ou pratica de instrumentos tradicionais
japoneses que sao praticadas de quimono.
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tecidos. Para além do padrao de flechas semelhante aos hakamas® das estudantes do Periodo Meiji (séc.
XIX-XX), se tiver riscas ou se for liso, ira produzir uma aparéncia sofisticada. A bainha nao fica presa ao
andar, podendo ser utilizado em inumeras ocasides, como idas ao teatro, aulas, festas, saudacoes a
superiores e visitas de ano novo.

Para parabenizar por uma exposicao individuas.

Ao combinar um quimono de seda crepe com um obi do mesmo tecido, obtém-se um conjunto elegante. A
um padrao as riscas em tom suave, junta-se um belo obi de tingimento esbatido.

Para apreciacao de pecas de Teatro Kabuki

Ao combinar um obi tingido com um padréao colorido de bolas tradicionais japonesas, obtém-se um
vestuario alegre e elegante. O quimono de tecido de seda crepe liso é vestido com 0 mesmo grau de
formalidade do quimono de tecido de cor lisa.

Curiosidades da Senhora Nobuko.

Ao combinar com a seda crepe um obi tingido de tecido crepe, obtém-se uma elegancia tnica. Como é um
tecido mais duro, recomenda-se confeciona-lo primeiro como um quimono sem forro.

O ponjé

Para um passeio por Ginza

0 tecido de Hachijo, feito com seda crua tingida previamente, é Gtil para quimonos de rua elegantes. A um
obi tingido com um padr&o unico de salgueiros prateados desenhados, juntou-se um cordao do obi e uma
faixa do obi de cores ténues, consolidando o conjunto com simplicidade.

O ponjé, que é produzido por todo o pais, representa o quimono tecido. A textura varia conforme o local de
producdo, sendo que para tecer uma peca é repetido 0 mesmo processo vezes sem conta. Originalmente
era uma roupa utilizada diariamente pelas massas, tecida a partir de casulos refugos que nao podiam ser
despachados, mas atualmente devido a escassez dos fabricantes o valor da procura aumentou, e 0s
ponjés como o de Yuiki tornaram-se quimonos caros que fascinam os fas do material. Normalmente ¢
utilizado como quimono de rua, mas ultimamente tornou-se possivel fazer quimonos semiformais de ponjé
tingido posteriormente, vendo-se um aumento do seu uso e dos locais onde se pode levar vestido.

Para aulas

O ponjé de Yuiki é caracterizado por ter uma textura que se adapta ao corpo a medida que se veste. O obi
tingido com saraca fica bem com o tecido as riscas finas.

8 Pega de vestuario tradicional, que pode ser uma saia comprida atada na cinta por cima do quimono, utilizado em ceriménias de
graduagéo (no caso de hakama masculino séo calgas), ou calgas largas por cima de um robe (utilizado em artes marciais
japonesas e em profissdes religiosas).

° No Jap3o, pode-se parabenizar pessoalmente ou por escrito por uma exposi¢éo individual.
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Para uma festa em casa

Os quimonos tecidos com padrdes chiques podem alterar a sua aparéncia dependendo do obi. Combina-
se um ornamento de obi com o0 obi de meia largura para uma atmosfera despretensiosa.

Curiosidades da Senhora Nobuko.

O ponjé da ilha de Oshima ¢ leve e resistente a agua, por isso é recomendado para levar em viagens.
O ponijé tingido posteriormente pode ser vestido como um quimono tingido.

Algodao

Para ir a um museu

0 quimono vermelho-escuro com riscas representadas por pintinhas cor-de-rosa pode ser vestido dando a
sensacao de tecido liso. Uma gola de protecdo padronizada e um ornamento de obi para uma combinacao
divertida. Acentuado com uma faixa de obi de flores espalhadas tingidas com o tingimento amarrado.

0 algodao, charmoso pela sensacao e conforto agradaveis e simples, resulta num quimono que pode ser
vestido informalmente como roupa comum. Até o quimono de algodao confecionado sem forro pode ser
vestido durante a época do quimono forrado (De outubro a maio). Assim como o ponjé, é produzido por
todo o pais e a sua textura varia de acordo com a zona de producdo. Muitos sao de preco acessivel,
podendo ser vestido durante o inverno como um quimono de passeio informal, e no verdo como um
yukata sem tabi e calcando geta. Dependendo do obi e dos acessorios pode se tornar num quimono
chigue, mas normalmente ¢ vestido para ir a aulas e compras na vizinhanca, e como roupa de dia a dia
para ficar em casa. Para combinar o obi, ficara bem um obi de Nagoya com bolsa, de atmosfera informal
ou um obi de meia largura.

Para uma excursao

0 algodao de Katagai é caracterizado pela sua textura macia e conforto ao vestir. O vestuario de uma
pessoa experiente em quimonos, que combina um quimono e obi de padrao em xadrez.

Para visitar locais famosos

O obi tingido com um adoravel padrao de pequenos monges, aprofunda a impressdo simples e calorosa
do padrao as pintinhas de Kurume.

Curiosidades da Senhora Nobuko.

Recomenda-se que o quimono de algodao seja confecionado sem forro.

Para épocas frias como o Inverno, vamos escolher algodao grosso como o algodao de Katagai e o algodao
as pintinhas de Kurume, e para épocas quentes algodao fino como o algodao as pintinhas de lyo e de
Satsuma.
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La

Para uma festa em casa

As riscas finas embelezam a linha do corpo. Como & vestido como se fosse tecido liso, vamos combina-lo
com um impressionante obi de saraca oriental, e disfrutar de uma atmosfera urbana.

Leve, facil de se movimentar e também de cuidar! Recomendado para iniciantes.

O leve, facil de cuidar e de se movimentar quimono de |4 foi criado na época em que 0s quimonos eram
vestidos como roupa de dia a dia através de teares de la que serviam para fazer roupas ocidentais,
difundindo-se abruptamente. Nessa época, como se vestia com diferentes combinacdes enquanto se
emendava em casa, era confecionado sem forro para facilitar a sua manutencao e reparo. Embora tenha
declinado gradualmente por volta de 1975, a sua atmosfera simples e fofa fez com que ganhasse
popularidade novamente. Além disso, a seda de |a que mistura fio de seda na tecelagem tem uma
elasticidade Unica e esta a atrair atencdo como um novo quimono de rua. Ao combinar com um obi de
Nagoya fica sofisticado, e com um obi de meia largura, casual.

Apreciacao de flores num barco japonés

Na refrescante 12 de seda de riscas azuis claras, um obi % © com padrdo de flor de cerejeira e uma faixa
de obi cor de rosa para uma combinacéo fofa.

Para a primeira visita ao templo do ano"

Ao tecido de |a de seda com padréo delicado de flores, combina-se maravilhosamente um moderno obi de
Nagoya. Um cor de rosa primaveral, perfeito para a primeira visita ao templo do ano.

Curiosidades da Senhora Nobuko.

Como a la pode ser vestida informalmente, recomenda-se que seja confecionada sem forro. Como é
guente pode-se vestir até durante o inverno.

Ultimamente, a |2 e a |a de seda tém um bom manuseio de bainha, podendo ser enviadas para a
lavandaria sem problema, algo vantajoso.

10 Obi de aproximadamente 18cm (6 Sun) de largura. O obi comum tem de largura 24/27cm (8/9 Sun) e o obi de meia largura tem
12cm (4 Sun).

1 No Japao, é costume visitar-se um templo xintoista ou budista depois da passagem de ano, ou nos primeiros dias do ano, para
se fazerem rezas de ano novo, comprar amuletos e tirar os oraculos escritos.
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Fibra sintética

Para saudacdes de ano novo

A combinacao perfeita de um artigo bom para o ano novo. O padréo delicado de flocos de neve no tecido
cor de porcelana verde palida da uma atmosfera suave. O obi de Nagoya de tecido branco, expressa
sentimentos formais.

Comparativamente aos outros quimonos, o quimono sintético pode ser desfrutado com facilidade, por isso
também é recomendado para iniciantes. Como pode ser lavado na maquina de lavar a roupa de casa, &
conveniente ter um para os dias em que o tempo parece instavel ou ha a possibilidade de se sujar, ou
para viagens em que nao é possivel leva-lo de imediato & lavandaria. E feito em varios padrées coloridos e
tipos de quimono como o semiformal e tecido de cor lisa, estilo ponjé, e yukata. Ultimamente, como as
impressdes que nao diferem dos materiais naturais tém vindo a aumentar, até o quimono de fibra
sintética, se confecionado como quimono semiformal ou tecido liso colorido, pode ser vestido como um
guimono cerimonial. Vamos escolher um cenario onde possamos levar vestido o padrao.

Para apreciacao de pecas de Teatro Kabuki

Uma combinacao digna de obi preto tingido com flores e plantas de outono com o padrdo delicado
amarelo claro decorado com borboletas.

Para uma excursao de primavera

Estilo de ponjé de toque fresco, perfeito para a primavera. Fantastico para ir numa excursdo que procura
encontros Unicos com o obi tingido com morangos:®.

Curiosidades da Senhora Nobuko.

Se se manchar de suor, nem o quimono de fibra sintética pode ser vestido. Se se sujar vamos lava-lo.
Ao lavar a maquina colocar numa rede.
Poe-se 0 tempo de centrifugacéo para 30s, e depois de esticar os vincos vamos por a secar.

Obis para quimonos chiques

Obi de Nagoya

As categorias sao abundantes tanto para o obi tecido como para o tingido.
O obi de Nagoya tecido de cor discreta com flores e borboletas a rodopiar, combina-se com um padrao
delicado de Edo para uma cerimonia de cha.

2 No Japao, é costume saudar os amigos, superiores e parceiros de negdcios pessoalmente durante o ano novo, mostrando
respeito e gratidao.

13 Em japonés, o provérbio —#1—2 Ichi go Ichi e que alega que todos os encontros da vida sdo Unicos, pronuncia-se, em parte, da
mesma maneira que “Morango”: — ] Ichi go = Uma vida inteira £ 7 = Ichigo = morango.
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Design feminino de belas flores bordadas num obi cor de rosa claro. Combina-se com um padrao delicado
para ir as compras.

Se for um obi elegante, da uma imagem ainda mais leve. O obi de tambor com borboletas decoradas a fio
dourado também ¢ perfeito para festas.

Curiosidades da Senhora Nobuko.

A utilidade do obi preto
Eu tenho muitos obis pretos. Para além de combinar com qualguer quimono berrante, o obi preto
complementa o quimono.

O status do quimono também depende do obi. Vamos evitar obis de status abaixo.

Os obis que se veem muito a ser utilizados com quimonos chiques, em jantares e idas ao teatro, sdo o obi
de Nagoya e o obi de Nagoya com bolsa. Se for um obi de meia largura, da uma impressdo mais casual.
Escolho o obi com 0 mesmo status do quimono, ou algo de status acima.

Obi de Nagoya

O obi de Nagoya ¢é rico em padrdes que combinam com o quimono chigue, como o obi tecido com varios
fios coloridos como é sabido, obis tingidos elegantes, e obis com bordados modernos, entre outros. Em
especial, o obi de tambor tem muitas vezes padrdes concretos que simbolizam divertimento e as estacoes,
sendo maravilhoso vesti-lo com um quimono simples, fazendo do obi o protagonista. O obi de Nagoya
decorado com ouro, prata e estanho é adequado para quimonos semiformais, ndo sendo adequado para
ocasifes casuais.

O obi do quimono de rua

Se for um obi tecido unico, obi de Nagoya com bolsa.

A textura macia equivalente a da seda é o charme do obi de algoddo de Satsuma. Se tiver um padréo de
guadrados grande, ¢ perfeito para uma saida informal.

Se for um obi de ponjé tecido @ mao com uma textura aspera, utiliza-se com quimonos de algodao e 13. As
flores geométricas sdo ousadas e Unicas.

Obi sem forro entrancado com alguns fios. Leve e recomendado para as estacdes de quimonos sem forro.
(De junho a setembro)

Obi de meia largura com uma atmosfera relaxada.

Design casual que expressa gotas de agua através do tingimento amarrado.

Obi de Nagoya com bolsa

O obi de Nagoya com bolsa pode ser tapecaria, ponjé, tecido de Hakata, entre outros obis de tecido
grosso. O obi de tapecaria sem decoracdo de ouro e prata combina-se com quimonos chiques, enquanto
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gue o ponjé e o tecido de Hakata sao indicados para quimonos casuais. Antigamente dizia-se "Quimono
tingido com obi tecido, quimono tecido com obi tingido", algo que pode ser tido em conta como uma
referéncia.

Obi de meia largura

Com metade da largura do obi de Nagoya e do Fukuro Nagoya Obi, € um obi recomendado para saidas
informais com quimonos de ponjé e padrao delicado, assim como de algodao e de |a que séo
combinacoes débvias. Pode-se desfrutar do laco alternativo e do estilo de laco com chifres que da volume
ao laco, sem precisar da faixa obi ou cordao para o atar. Veste-se com uma atmosfera afavel.

Acessorios do quimono casual

Juban de duas partes

Desfrutar a moda com acessorios coloridos

O juban de duas partes que serve simultaneamente como camisola interior e saiote é o favorito das
pessoas que vestem quimonos diariamente. Para estas, & conveniente o juban de duas partes (juban
mentiroso) dividido em camisola interior e saiote. Se for de material lavavel, cada vez que ficar transpirado
pode ser lavado na maquina de lavar a roupa de casa. Além disso, se for do tipo em que as mangas sao
removiveis, com apenas um juban pode-se trocar para mangas de cores diferentes, sendo possivel
desfrutar de umas espreitadelas ao juban pelas mangas. Também serve como camisola interior, por isso &
recomendado para pessoas sensiveis ao calor.

Direita - Tecido de cor clara com padrao as bolinhas. Como esta perto de ser tecido liso é facil de
combinar.
Esquerda — A seda de algoddo que pode ser lavada em agua tem um toque nitido e é confortavel ao vestir.

Varios tecidos de juban

E divertido deixar espreitar o padréo do juban, desde que ndo seja com um quimono formal. Com a
chegada de materiais convenientes como a seda de algodao que pode ser lavada em casa, o0 quimono
esta-se a tornar algo cada vez mais familiar.

Gola de protecao

0 recomendado ¢ o tecido branco de seda grossa de alta qualidade, se for de cor clara fica elegante.

A gola de protecdo de tecido branco de seda grossa de alta qualidade (Shioze), também utilizada com
guimonos cerimoniais é polivalente pois pode-se combinar com qualguer guimono. Ao mostrar
refinadamente a frente da gola, da uma aparéncia asseada ao vestuario. No caso de ponjé, algodao e 13,
também ficara bem disfrutar de uma gola de protecao de padrao colorido. Se escolher uma cor clara que

29



mostre perfeitamente a sua tez, ira completar o look naturalmente. Se a gola de protecao der demasiado
nas vistas, ficara malvestida, por isso vamos coordenar enquanto vemos o equilibrio entre o quimono e a
gola de protecéao.

(Gola de protecdo com padrao) Recomenda-se uma cor clara. Também ha uma maneira de utilizar trapos
de quimonos e de roupas ocidentais. Direita - Tecido rosa claro com folhas de canhamo cor de laranja.
Centro - padrao de cervo vermelho escuro. Esquerda - padrao de cervo azul claro.

(tecido liso) Ao lado, gola de protecéo de tecido crepe liso. Com um grao fino, da uma aparéncia suave. Se
for uma gola de protecao colorida, recomenda-se rosa claro. Favorece a pele, completando o vestuario
com elegancia.

Faixa do obi - Obi age

Modesto e conspicuamente bonito

Brincar com a cor e padrao da faixa do obi & uma das diversdes exclusivas do quimono casual. A faixa do
obi de tecido branco e padrao espalhado a vermelho é conveniente pois adiciona a um quimono de cor
s6bria cor e lustre moderados.

Um quimono divertido é aquele em que se pode utilizar combinacdes de cores inesperadas, mas quando
nao tiver a certeza da cor da faixa do obi, escolha uma cor dentro das cores escuras e claras dos padroes
do quimono e do obi e ird obter um bom equilibrio. E boa ideia ajustar a quantidade da faixa que fica a
mostra ao ver o vestuario na totalidade.

De cima para baixo — Tecido Rinzu com padrao espalhado de flores de ameixa vermelhas tingidas através
do amarramento, tecido crepe azul claro, tecido crepe rosa claro, tecido de ponjé as riscas amarelo e
tecido de ponijé as riscas roxo claro.

Cordao do obi — Obi jime

Perfeicdo com cor que realca e cor que se mistura

Recomenda-se adquirir o cordao de tranca yurugrliso, em varias cores pois é facil de combinar. Se realcar
com cores escuras, também se acentua o vestuario no geral. Se nao souber que cor escolher e optar por
uma cor clara e bonita, nao atrapalha a combinacao e vai adaptar-se adequadamente. O corddo com ouro
e prata utilizado com quimonos cerimoniais nao é adequado para quimonos casuais.

Do canto superior direito da foto- cordao de atamento kanmuri azul-claro, cor-de-rosa e amarelo.
Os dois corddes tingidos com esbatimento tém pontas distintas, o que lhes da individualidade.
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Ornamento do obi - Obi dome

Da um leve énfase no centro da barriga

No caso de um quimono casual, pode-se disfrutar liviemente do estilo do ornamento. Os materiais e
motivos s&o variados, podendo ser combinado e apreciado de acordo com a ocasido e as estacdes. E
utilizado com corddes de obi finos, passando dois ou trés por cada peca. Ao prender na parte do obi que
nao tem nenhum padrao, obtém-se um bom equilibrio.

Acima - ornamento de vidro refrescante, perfeito para o verdo.

Baixo - 0 ornamento prateado que fica bem com quimonos e obis simples.

Acima - o ornamento de envernizamento com padrao de malvas é utilizado em conjunto com dois corddes
de obi.

Centro - 0 ornamento moderno de técnica Cloisonné utiliza-se com um cordao dourado.

Baixo — 0 ornamento redondo prateado combina bem com o cordao ¥ com riscas.

Tabi

Tabi brancas rigidas, e tabi com padroes coloridos adoraveis.

Mesmo com o quimono vestido como quimono de rua, recomenda-se usar tabi brancas. Acima de tudo,
tém uma aparéncia asseada e completam o vestuario sofisticadamente. Se forem tabi de tecido branco
com um bordado de um ponto, produzem um leve sentimento de diversdo. Também ha uma grande
variedade de tabi coloridas/padronizadas, por isso, vamos escolher tendo em conta a compatibilidade com
0 quimono de modo a n&o arruinar a combinacao. Mesmo com as tabi coloridas, ao escolher com sola
branca também dao uma aparéncia asseada.

Acima — um cor-de-rosa liso com um lindo padrao de flores de cerejeira

Centro — o padrao de flores em cores palidas € de estilo escandinavo. O forro também contém um design.
Baixo — O ponto principal sao as flores e borboletas bordadas na zona da ponta dos dedos. Como dao a
impressao de tabi brancas sao faceis de combinar.

Zori - Sandalias de meter o dedo com plataforma calcadas com roupa tradicional japonesa.

Para padrao delicado, seda crepe e ponjé, zori de esmalte.

Se for um quimono de padrao delicado, de tecido de seda crepe ou o melhor quimono de ponjé que tiver,
o calcado serao as zori. Se for comprar um par, sera boa ideia escolher uma cor clara ou o branco, que
serve tanto para quimonos cerimoniais como para outras ocasides. Se for comprar mais pares, ao
escolher uma cor escura, irda aumentar as combinacoes possiveis. Algo com poucas cores é mais
composto.

31



Geta - Sandalias de madeira de meter o dedo calcadas com roupa tradicional japonesa. Podem ser rasas
ou ter dentes de madeira para elevar os pés do chao.

Com um quimono de algodao ou 13, calca-se casualmente geta com tabi.

Para uma saida informal, as geta naviculares em forma de zori (geta zori) sao leves e convenientes. Com
um quimono de algodao ou Ia, também ficara bem calcar geta. A base é bonita se for envernizada ou
serrilhada. Se a sola tiver borracha colada, ndo escorregam tao facilmente e duram mais tempo.

Escolha a gosto o padrao colorido das tiras.

Como a superficie é pequena, nao atrapalham o quimono.

As geta naviculares podem ser combinadas com quimonos de padrao delicado, seda de crepe, ponjé,
algodao e la.

Bolsa

Uma moda livre em uso conjunto com roupas ocidentais

As bolsas que se usam com roupas ocidentais também estao na moda para se combinar com quimonos
de rua e guimonos chigues. No entanto, a bolsa de ombro ndo é adequada para o quimono,
recomendando-se as bolsas pequenas de duas pegas que sdo faceis de utilizar. Se tiver uma mala simples
de couro bom, também a pode utilizar em idas a hotéis e a restaurantes tradicionais japoneses. Para
guimonos de rua, também sera boa ideia combinar uma bolsa com um padrao japonés unico para
acentuar o vestuario. Bolsas com bordados étnicos também encaixam perfeitamente.

Para jantares e idas a teatro uma bolsa de alta qualidade. Se for em tons basicos de branco, preto ou
castanho, também pode utilizar uma bolsa simples pequena com o quimono.

Uma bolsa redonda feita de furoshiki, o adoravel tecido japonés e uma linda bolsa de estilo étnico com
bordados em seda sao para usar quando for passear pela rua.

Haori - Casaco do quimono utilizado dentro e fora de casa para se manter quente e para proteger o
guimono de sujidade.

Também se pode vestir dentro de casa. Costuma ser tingido como padrao delicado.

0 haori é, em termos de roupa ocidental um casaco, podendo vestir-se ou ndo dentro de casa.
Originalmente era vestuario de homem e tem uma histéria curta, foi a partir do Periodo Meiji que as
mulheres receberam permissdo para o vestir. No Periodo Taisho (séc. XX) era popular entre os filhos e
filhas das familias distintas.

Assim como o quimono, o haori veste-se para ocasides dependendo do padrdo. Se for um haoti liso de cor
calma, pode-se vestir com um quimono semiformal, mas normalmente nao é adequado para quimonos
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cerimoniais. Com quimonos chiques e de rua, fica bem um haori de ponjé, padrao delicado ou de
tingimento amarrado.

O comprimento aumenta ou diminui dependendo da moda. Atualmente o comprimento comum é até aos
joelhos.

Como vestir um haori

Gola

A gola ¢ toda a parte dobrada na vertical. Apenas a parte dos ombros para tras é que se dobra a meio.

Cordoes do haoti

0 que prende a gola do haori. Para além de corddes do mesmo tecido do haori, ha a venda em separado
o tipo que tem um anel para prender e o tipo de corda entrancada.
Tipo que se prende com um anel (de metal)

Forro do haori

Se for de uma cor ou padrao bonitos, fica chique ao tira-lo.

Presilhas

Argolas onde se prendem os corddes do haori e o lio do haori. A posicao das presilhas & muito importante,
estando correta se estiver entre a linha superior do obi e o corddo do obi enquanto o haori esta vestido.

Capitulo 6 - Regras de Vestir

Antigamente, o senhor Tanizaki Junichiro escreveu num texto, ao descrever a aparéncia feminina "O corpo
da mulher, como dois tubos de cha alinhados lado a lado". O quimono fica mais bonito vestido num corpo
ligeiramente mais volumoso do que num corpo plano. Vou apresentar técnicas de vestir o quimono que se
aproximam da forma feminina "Forma em cilindro de cha".

Itens necessarios para vestir o quimono

Vou apresentar os itens necessarios para se vestir elegantemente o quimono. Ha uma grande variedade
de itens convenientes a venda, mas se se tiver os acessorios basicos, é suficiente.

Hadajuban - roupa interior

Saiote

Sutia de quimono

Nucleo da gola - estilo costurado, estilo inserido
Fitas do quimono

S 0k wh =

Cinto de fixacao
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7. Almofada do obi
8. Placa do obi
Para além disso sao necessarios o nagajuban (o chambre do quimono), gola de protecéo e tabi.

1 - Camisola Interior

Como roupa interior do torso para vestir por debaixo do nagajuban, recomenda-se a camisola interior.
Ajusta e segura o busto com o corpo da veste. Se for feita de algoddo branqueado adaptavel a pele, sera
confortavel ao vestir.

2 - Saiote

0 saiote que se veste da cinta para baixo, melhora 0 manuseio da bainha e serve para impedir que o
nagajuban se suje. Com o saiote, eleva-se a barriga e as nadegas, ajustando e fazendo com que o redor
da cintura pareca bem modelado. Outra vantagem é que torna dificil as fitas do quimono de sairem do
sitio. Para a parte superior recomenda-se algodao branqueado e para a parte inferior tecidos que facilitem
0 andar como o cupro.

3 - Sutid de quimono

Sutia de quimono desenhado para atenuar o volume do peito. Pode ser substituido por um sutia de
desporto. Nao ha problema em né&o vestir sutia, mas as pessoas com um muito peito terdo uma aparéncia
mais refinada ao vestir algo por debaixo da roupa interior.

4 - Nucleo da gola

De modo a mostrar refinadamente a frente e as costas da gola do quimono, coloca-se um ntcleo por
dentro da gola de protecéo. Este pode ser do tipo que se dobra a meio e costura, a entretela de Mikawa,
ou do tipo que se insere, a tira rigida de plastico. No caso da tira, se esta for demasiado rigida vai afastar a
gola de protecdo do pescoco devido a forca repulsiva, resultando na abertura da gola na frente do
pescoco. Vamos escolher o mais flexivel possivel, como o tipo de malha plastica. A entretela de Mikawa
adapta-se a gola, criando uma frente de gola bonita.

5 - Koshihimo - Fita da cinta

S&o necessarias respetivamente para a cintura e para o peito. Como as fitas de poliéster escorregam
facilmente e ndo apertam bem, recomendam-se sobretudo as de fibras naturais, como seda e musselina.

6 - Datejime - Cinto de fixacao

Normalmente prepara-se um para o nagajuban e outro para o quimono. Recomenda-se a seda pura de
Hakata que é respiravel, e ndo desloca o quimono nem o nagajuban.
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7 - Almofada do obi

Impede que o no do obi desca ou se desfaca. Ha muitas formas e tamanhos, sendo escolhidos de acordo
com a idade e o tipo de quimono. Para quimonos cerimoniais utiliza-se uma grande e cheia, e para
quimonos de rua uma mais pequena. Sera boa ideia embrulhar numa gaze fina as almofadas que nédo tém
fitas. Para saber sobre a divisdo das formas e tamanhos por idades, ver as Curiosidades da Senhora
Nobuko abaixo.

8 - Placa do obi

Serve para embelezar a aparéncia da frente do obi. Vamos escolher uma placa macia que se adapte ao
corpo. Com o uso a placa fica mais macia, fazendo com que o obi se ate melhor. Normalmente as placas
de quimonos cerimoniais sao largas e para quimonos de rua ficam bem as estreitas. O comprimento da
placa deve corresponder a distancia entre as axilas. Se for demasiado longa fa-la-a parecer mais gorda.
Também ha placas de malha de plastico indicadas para o verao.

Curiosidades da Senhora Nobuko.

Truques para uma aparéncia posterior bela
0 tambor do obi, enquanto se é jovem tem uma forma arredondada e cheia, e a medida que se envelhece
fica melhor uma forma mais retangular e plana. Vamos comprando almofadas novas para acompanhar a
idade.
e Dos 20 aos 40 anos, quando as costas estao direitas, o tambor faz-se grande e numa posicao
alta. Vamos escolher uma almofada grossa sem largura.
e Dos 50 aos 60 anos, a posicao do tambor baixa naturalmente junto com a posicdo das nadegas.
Vamos também escolher uma almofada fina sem largura vertical.
e Dos 70 anos para cima, quando as costas ja estiverem dobradas, vamos utilizar uma almofada
muito fina para que o tambor fique plano. Dessa maneira, as costas dobradas ndo chamam a
atencao.

0 que preparar no dia antes de vestir

Nunca lhe aconteceu que ao vestir o quimono se tenha atrapalhado ao ver que "Falta-me isto, ndo tenho
aquilo"? Vamos confirmar os pontos seguintes no dia antes de vestir para ndao nos atrasarmos para 0s
COMPromissos.

e Pendurar o quimono e o obi num cabide de estilo japonés.
Vamos esticar as rugas das dobras, colocar o quimono num cabide de estilo japonés e pendura-lo. Se
estiver enrodilhado passa-se a ferro com um pano por cima.

e Colocar a gola de protecao.
Vamos colocar a gola de protecao no nagajuban. Normalmente a gola de protecao recoloca-se cada vez
gue se utiliza, mas no caso de nao estar suja ndo ha problema em manté-la.
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e Tirar o alinhavado
Um quimono acabado de comprar vém com pontos alinhavados. Sem puxar pela linha de uma s6 vez,
insere-se a tesoura nos pontos certos das mangas, bainha e gola e vai-se tirando pouco a pouco. Nao ha
problema em nao tirar das partes que nao ficam a vista, como a camada interior.

e Preparar todos 0s acessorios.
De modo a que no dia de vestir o quimono nao repare que "Nao tenho fitas suficientes!" ou "Nao tenho a
almofada para o obi!", vamos deixar todos 0s acessorios necessarios prontos a usar de imediato.

e Deixar também o calcado e a bolsa prontos
Vamos confirmar que nao estdo sujos nem com mofo, de modo a que nao tenha de estar apressada a
procura depois de se vestir. Se colocar um 7uroshiki (pano que serve de bolsa) dentro da bolsa, este ira
ser-lhe Util caso a bagagem aumente.

No dia de vestir vamos ter o seguinte em atencao!

e lavar as maos e 0 pescoco
Antes de comecar a vestir o quimono, e depois de ter o cabelo arranjado e a maquilhagem feita, vamos
sem falta lavar as maos e o pescoco, de modo a ndo sujar o quimono ou o obi. Vamos lavar bem do
cotovelo até as maos para remover o suor e a sujidade. Além disso, como o sebo do pescoco facilmente
passa para a frente da gola, vamos limpar com uma toalha humida a base do pescoco.

e Nao pbr creme/protetor solar
O creme para as maos e protetor solar contém 6leo, o que pode manchar o quimono e o obi se entrarem
em contacto. Se quiser fazer durar o seu quimono e obis favoritos, ndo ponha nas mdos nem no pescoco.
Se puser po de talco no pescoco, o suor é absorvido. Para as pessoas que se preocupam com o sol,
vamos utilizar um guarda-sol ou andar pela sombra 0 maximo possivel.

Colocar a gola de protecao.

Ha dois métodos para colocar a gola de protecéo. O tipo de insercéo e o tipo de costura. O "tipo de
insercao" em que se insere uma tira rigida amovivel de nylon ou plastico depois de se costurar a gola de
protecao é simples e levanta a gola lindamente. O "tipo de costura" em que se costura no nagajuban uma
entretela de algodao, chamada de "entretela de Mikawa" adapta-se bem a gola, dando forma a gola de
uma maneira bela e natural.

Tipo de insercao (Tira rigida amovivel)

1. Coloque a gola de protecao 2cm por cima da frente da gola do nagajuban, e prenda o ponto
central das costas com um alfinete.

2. A partir do alfinete, costure em ponto corrido de 7-8mm até ao inicio da dobra do ombro.
Certifique-se de que esta a apanhar o tecido da gola do juban e nao o tecido do juban na costura.
Da dobra do ombro até ao fim da gola de protecéo, alinhava-se como na figura com um ponto
largo de 2-3cm seguido de um ponto curto de 5mm. O lado oposto costura-se da mesma maneira.
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Enrole a gola do juban com a gola de protecao, dobrando para dentro a extremidade
correspondendo a largura da gola do juban. Sobreponha o ponto central do juban e da gola de
protecao prendendo com um alfinete. Meca 3cm na direcao do alinhavo a partir do inicio da dobra
do ombro, dobre a gola para tras o equivalente a um dedo e prenda com um alfinete.

Costura-se com ponto chuleado do alfinete até a abertura do ombro.

A partir dai costura-se com ponto corrido até ao fim. O outro lado costura-se da mesma maneira.
Depois de colocar a gola de protecao passa-se a tira e esta completo. Tenha em atencao ao
introduzir a tira pelo lado de fora pois a forma vai se destacar.

Tipo de costura (Entretela de Mikawa)

L.

Alinhe a gola de protecao e a entretela de Mikawa, enrole a entretela com a gola de protecao, e
costure a ponto largo.

0 lado néao costurado alinha-se com o lado exterior do nagajuban e prende-se com um alfinete no
centro das costas. Costura-se a ponto curto do centro das costas até ao inicio da dobra do ombro,
e a partir dai até ao fim da gola de protecdo a ponto largo. O outro lado costura-se da mesma
maneira.

Vire 0 nagajuban do avesso, enrole a gola do nagajuban com a gola de protecao, e alinhe o centro
prendendo com um alfinete.

Dobre o nagajuban o equivalente a um dedo, e prenda com um alfinete 3cm a frente do inicio da
dobra do ombro.

Depois de costurar com ponto chuleado do centro das costas até 3cm a frente do inicio da dobra
dos ombros deixa-se o resto por costurar de modo a poder ajustar a largura da gola. O outro lado
costura-se da mesma maneira.

Dobre a gola de protecao interna naturalmente ao longo da gola do nagajuban e puxe-a com as
maos fechadas. O tecido abate se o passar levemente a ferro.

Certifique-se de que esta vestida corretamente

Depois de vestir o quimono, vamos confirmar os seguintes pontos ao espelho antes de sair. De modo a
passar esse dia confortavelmente vamos confirmar rigorosamente.

Frente

Busto

Sem rugas no peito. As rugas no topo do busto ficam especialmente mal, por isso vamos verificar

cuidadosamente.

Axilas

As rugas nas axilas nao tém problema. Fica mais facil de se mexer se tiver uma folga.
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Linha inferior do obi

A linha inferior do obi esta alinhada com o corpo e fechada firmemente.

Proporcao aurea 4. 6

Com o calcado. O equilibrio fica bem se o obi estiver a 4:6 do topo da cabeca até ao chao.

Gola alinhada

A gola de protecdo deve sair pouco, e uniformemente dos dois lados. Se a intersecédo da gola a vista for de
uma falange esta 6timo. No caso de uma gola de protecdo com bordado deixa-se mais a vista.

A posicado do cordao do obi em relacdo ao alinhamento da gola de protecéo

0 cruzamento da gola de protecéo, o n6 da faixa e do cordao do obi devem estar todos alinhados.

Dobra da barriga do quimono

Verificar se nao esta enrodilhada ou torta. A dobra da barriga do quimono, regra geral tem o comprimento
de um dedo indicador.

Linha da entretela

Se a linha da entretela da camada exterior estiver logo acima do dedo mindinho do pé direito, fica bonito e
facil de andar.

Orla

A orla exterior devera estar a 10cm do chao no caso de um quimono tingido suave, e no caso de um
guimono de ponjé ou & ficara mais facil de andar se se elevar 4-5cm.

De tras e de lado

Parte de tras da gola

A distancia entre o pescoco e a parte de tras da gola é a gosto, mas as pessoas jovens ndo afastam muito.
De modo a que a parte de tras da gola e a omoplata fiquem alinhadas, costuma-se alinhar a posicao da
parte de tras da gola com a das omoplatas. Se as pessoas fortes e com costas curvadas afastarem
menos, o corpo fica coberto e com uma bela aparéncia.

Costas

Verifique se nao ha rugas a mais e se a linha central das costas esta centrada.

Almofada do obi

A parte plana da almofada deve estar perfeitamente sobre as costas.
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Base do obi

A base do obi deve sair 2-3cm de ambos os lados tambor.
A linha inferior da base do obi junta-se a linha inferior do tambor.

Cauda do obi

O comprimento padrao da cauda é de um dedo indicador. Se a linha inferior da cauda do obi estiver no
local mais alto das nadegas, a cinta vai parecer mais fina.

A forma do tambor

Se a forma do tambor de lado parecer o numero 7, ficara com uma aparéncia jovem e digna.

Bainha

Se com as zori calcadas, as costas da bainha as cobrirem cerca de 1cm ficara bonita a andar.

As técnicas de compensacao da Senhora Nobuko.

Se dominar o uso correto das fitas e ao utilizar panos e toalhas de mdo que tenha por perto, nao sera
necessario comprar acessorios de compensacao. Vamos dominar as bases e vestir o quimono de uma
maneira bela.

1 - Elevar as nadegas enquanto se aperta a barriga com o saiote.

0 saiote ndo é apenas uma peca de roupa interior. Se apertado da maneira correta, torna-se num corpete
de estilo japonés que aconchega a barriga e eleva as nadegas.Ao puxar diagonalmente para cima o tecido
interior e exterior enquanto se enrola no corpo, a bainha estreita, apertando o abdomen e elevando
também as nadegas. Com apenas isto, a zona da cintura fica elegante.

2 -Uma forma reta a partir da cinta enrodilhada do saiote.

A parte do saiote que se puxa para cima na diagonal e se dobra para baixo ndo precisa de ser ajustada
com grande atencao. Em vez disso, ira compensar a cintura. Ao compensar em demasia, pode acabar por
se parecer mais cheia, por isso vamos utilizar a cinta enrodilhada de forma inteligente.

3 - Adicionam-se toalhas nas cavidades de modo a obter uma cinta em forma de cilindro de cha.

No caso de uma cintura fina com curvas, colocam-se toalhas e cria-se propositadamente uma cintura reta.
Depois de dobrar uma toalha em quatro, dobra-se ao meio, desalinhando a dobra um pouco na vertical. O
lado menos espesso fica para baixo, e o lado mais espesso fica na cintura, entre as fitas do saiote. Ao
colocar o lado mais espesso nas nadegas, vai ficar com elas sobressaidas, por isso vamos ter cuidado.
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4 - Ata-se sem dar o nd, portanto ndo magoa

Ao atar as fitas normalmente, o né pode espetar no corpo e magoar. Vamos atar as fitas utilizadas perto
da pele sem dar n6, prendendo-as. Ao prendé-las como na ilustracdo, ficam bem apertadas mesmo sem
no, ndo havendo a preocupacado de se desapertarem. O importante é cruzar a esquerda e a direita.

5 - Lenco do tamanho de nota delicadamente no peito

A figura ideal para o quimono ¢ o peito de pombo. Acontece muito que nao se tem volume suficiente na
parte superior do peito, por isso compensa-se. Dobre um lenco de algodao ou uma toalha com 8cm de
comprimento e 16cm de largura e prenda-o com fita cola na zona do decote da camisola interior. Também
podera ser posto entre o sutia do quimono ou do sutia de desporto. Recomenda-se um lenco ou toalha de
maos pois a toalha faz parecer demasiado volumoso.

6 — Camisola interior que envolve completamente as saliéncias.

A camisola interior ndo & apenas uma peca de roupa interior, tem o papel de compensar o peito e de
envolver com firmeza o busto. Vamos traca-la direitinha de maneira a que o topo do busto esteja
escondido pelos lados da camisola. Ao vestir a camisola puxa-se a gola até ao ponto em que esta fique
escondida. Para envolver com mais firmeza, consulte a pagina 160.

Estilo da Nobuko, sem excessos nem compensacoes

Truques para vestir o quimono dependendo do tipo de corpo

O quimono contém varias sabedorias que cobrem as preocupacdes sobre o corpo. Quer se seja forte ou
magra, basta um pequeno ajuste para se obter uma bela figura de quimono vestido.

Peito muito grande que cai sobre o obi

"Uma toalha de méaos sob o peito para um peito suave sem elevacoes."

A figura ideal para a roupa japonesa ¢ como a de um cilindro de cha. Para as pessoas com muito peito,
vamos vestir um sutiad de quimono para o suavizar. Para as pessoas que ainda assim veem uma
sobreposicao, dobra-se um lenco ou toalha de méos em retangulo e prende-se abaixo do peito, desfazendo
a sobreposicao.

Tenho ombros quadrados e o0 quimono néao fica bem

"N&o estara a utilizar um nucleo de gola duro no nagajuban?"

Ao colocar um nucleo duro na gola de protecao, vai fazer com que os ombros quadrados se notem ainda
mais. Se estiver a utilizar o tipo de insercao, remova a tira e observe. A zona do pescogo parece mais lisa.
Para as pessoas que sentem desconforto, dobra-se uma folha de papel de impressora tamanho A4 como
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na imagem, mais estreita do que a largura da gola e insere-se no lado de dentro da gola apenas na zona
do pescoco.

Estatura alta que da um mau senso de proporcao geral.

"Vamos alterar a largura do obi dependendo da estatura"

A largura do obi muda conforme a estatura. Se uma pessoa de estatura alta atar o obi numa posicao alta,
ira dar uma impressao infantil, por isso ou se aumenta a largura do obi, ou se este for confecionado para
obi de Nagoya, vamos enrola-lo enquanto o deslocamos um pouco para baixo. Se o corddo do obi for
atado numa posicdo de 4:6 a contar da cabeca até ao chao, a figura ficara estavel.

Incomodada que as nadegas sejam muito cheias

"Vamos fazer o tambor grande e puxar bastante a base do obi"

No caso de as nadegas serem muito cheias vamos cobri-las com o atamento do obi. Ao puxar a ponta da
base do obi mais do que o normal, o tamanho das nadegas nao ira chamar a atencao. Vamos também
fazer o tambor maior, e alinhar a cauda do obi na parte mais alta das nadegas.

Normalmente a cauda do obi fica 2 ou 3cm para baixo, mas se lhe as nadegas a incomodarem, puxe-a
antes 3 a 4cm de modo a cobri-las.

A barriga sai e nota-se.

"Vamos aumentar a largura do obi e cobrir"

Se abaixar a posicao do obi s por estar preocupada com a barriga, vai dar uma impressao envelhecida.
Ao utilizar um obi de confecéo aberta que permite ajustar a largura, e a aumentar até que a linha inferior
do obi passe pelos 0ssos da bacia, a saliéncia da barriga nao se ira notar.

Nao parece bem proporcionado porque tenho o pescoco curto

"Vamos dobrar a largura da gola um pouco mais para dentro"

Se puxar demasiado a parte de tras da gola, ira realcar o pescoco curto, por isso vamos deixar a gola de
lado e concentrar-nos na parte da garganta. Além disso, se ao dobrar a largura da gola do quimono ao
meio a dobrar ligeiramente para dentro, a gola de tras ira ficar mais curta e o pescoco ficara mais a
mostra, parecendo mais comprido.

O obi sai do sitio pois sou muito magra

"Compensa-se com uma toalha de modo a parecer mais cheia"
No caso de ser magra ao ponto de o obi sair do sitio, vamos compensar com uma toalha a volta da cinta.
Eu fiz um item de compensacao ao colocar fitas numa toalha, que utilizo com modelos magras.
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Como fazer

1. Dobre a toalha ao meio na vertical.
2. Dobre ambas as pontas em triangulos como na imagem, e costure.
3. Costure-lhe as fitas.

Curiosidades da Senhora Nobuko.

Vou ensinar as técnicas para utilizar os produtos a venda em lojas mais facilmente.

A camisola interior é pequena e aperta-me o peito! "Abre-se nas axilas"

A camisola interior que se vende nas lojas, tem aberturas laterais pequenas (as partes ndo costuradas de
lado na bainha da camisola), por isso descose-se na zona abaixo da axila. Como consegue embrulhar e
assentar firmemente no busto, serve para compensar o peito e para impedir que o vestuario saia do sitio.

1.Desfaca a partir da bainha da camisola a costura da abertura lateral cerca de 20cm.
2. Com o fio da costura que desfez, prenda o ponto de juncao da abertura lateral. Nao precisa de costurar
as pontas.

Nao consigo aconchegar a barriga com o saiote! "Melhora-se aumentando o poder de compensacao"

No caso de o saiote a venda nas lojas nao ter efeito suficiente ao fechar a barriga e as nadegas, vamos
modifica-lo um pouco e aumentar o efeito de compensacao.

Apesar de ser trabalhoso substituir o tecido de algodao da parte superior do saiote, o efeito de
compensacao aumenta imenso, tornando-o inestimavel. So de baixar a posicao das fitas uns 3-4
centimetros, o efeito ao fechar aumenta.

1. Remova a parte superior de algodao do saiote. Prepare um pedaco de algodao cru branqueado de cerca
de 36-38cm de largura e corte-o de modo a que as pontas saiam cerca de 30cm dos lados do saiote.
Dobre o lado de baixo para fora 1cm e costure-o no saiote & maquina.

2. Dobre os dois lados do tecido para dentro 4cm e dobre para cima a parte que fica de fora do saiote em
triangulo. Costure & maquina como na imagem e adicione-lhe as fitas 4cm a partir do topo do saiote.

Nao gosto de atar o obi, ndo ha nenhuma maneira facil? "Pode-se fazer um obi feito sem cortes e apenas
com costura"

O obi que ja tem a forma feita originalmente chama-se de obi feito. Também existe como um item a
venda, mas também se pode fazer um a partir de um obi de Nagoya que tenha consigo. O método de criar
um obi feito com uma parte para o tambor e outra para a parte que se envolve no corpo implica cortar o
obi com uma tesoura, por isso penso que haja muitas pessoas que sintam relutancia em relacao a isso.
Portanto, vou apresentar uma maneira de criar um obi feito em que so6 & preciso costurar.
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1. Dobra-se o0 obi de modo a que a parte do tambor fique a 35cm da base. Confirma-se a localizacao
da parte que vai ser o tambor.

2. Dobra-se a ponta do obi para tras e faz-se a cauda do obi de acordo com o seu proprio tamanho.
0 standard da cauda é de um dedo indicador.

3. De seguida vira-se ao contrario, e costura-se com uma agulha grossa de maneira a que a linha
nao passe pelo tambor.

4. Vira-se 0 obi ao contrario, mede-se a espessura da almofada do obi, e faz-se o tambor com um
comprimento de 30-32cm. O tamanho pode ser determinado a gosto ou de acordo com a
estatura.

5. Insere-se a base do obi, e ajusta-se de modo a que saia igualmente dos dois lados
aproximadamente 2cm. De modo a que o tambor nao saia do sitio, costura-se a partir do interior
do tambor 5¢cm de cada extremidade, para que os pontos da costura nao fiqguem na parte de tras
do tambor.

6. Costura-se na parte inferior do tambor e na parte inferior do obi as fitas que vao enrolar-se a volta
do corpo. E suficiente se cada uma das fitas tiver 80cm.

Truques para que o quimono nao se desfaca

Se 0 quimono se desfizer, a sua boa disposicao também sera arruinada. A causa do quimono se
descompor esta muitas vezes na base que é o nagajuban, por iSSo vamos comegar por rever como € que
este se veste. Vou também apresentar o que fazer quando o quimono se desfizer.

1 - A gola sai do sitio "Vamos tracar o nagajuban para cobrir os seios quando estivermos a ajustar a gola
de protecao"

A causa de a gola ficar encavalitada ou aberta deve-se principalmente @ maneira como se veste o
nagajuban. Ao ajustar a gola, tende-se a olhar s para a base do pescoco, mas € importante prestar
atencdo até a ponta. Ao fazer com que a gola fique firmemente acima do busto, esta vai estabilizar e ficara
mais dificil de se encavalitar ou de abrir._Para as pessoas jovens, fica bonito se trouxerem a gola até as
axilas. Com uma ma postura, a gola vai abrir-se, por isso ter atencdo a postura também ¢ importante para
impedir que o quimono se desfaca.
e Deve-se ajustar a gola dando atencao até a ponta, e ndo apenas na parte em que ela cruza sobre

a base da garganta. Pegue com ambas as maos nos dois lados da gola acima do busto, e

verifique se ambos os lados estao simétricos. Confirme apenas com as maos, sem ver ao espelho

e ate nessa posicao o cinto de fixacao.

Como apertar o cinto de fixacdo sem que este se desate

e Ao atar o cinto de fixacao, se o cruzar pelas costas puxando firmemente, e ainda o puxar
temporariamente para baixo nas axilas, este ficara bem atado. A frente enrola-se duas vezes e

43



cruza-se para os lados opostos, sem dar nd. Se ao arrumar as pontas as prender na zona das
axilas, estas nao se vao soltar.

e Asrugas e folgas nas costas podem fazer com que a gola se solte ao mover-se. Concentre o
maximo possivel de rugas e folgas em ambos os lados. A folga concentrada em ambos os lados
aumenta a area de movimento dos bracos, por isso nao ha problema em haver alguma folga.

2 - A gola abre-se/a gola de tras fica encavalitada "Vamos puxar os pontos abaixo da juncao da gola e da
dobra do ombro com ambas as méaos"

Como as pessoas costumam executar acdes na parte frontal do corpo, se houver alguma folga na parte
acima do cinto de fixacao, a gola ira acabar por abrir. Ao vestir o nagajuban, vamos puxar para baixo com
ambas as méaos o tecido abaixo do cinto de fixacdo que estiver na linha vertical dos pontos de juncéo da
gola e da dobra do ombro. Em simultaneo, a folga da zona do peito também se esticara. Quando a parte
de tras da gola estiver encavalitada, vamos compor da mesma maneira.

Se a gola abrir ou a gola de tras encavalitar enquanto estiver em publico, enrole a bainha do quimono na
casa de banho e componha da mesma maneira. Se ao vestir o nagajuban determinar precisamente a
posicdo da gola e da gola de tras, estas nao irdo folgar.

e Bem

Agarrar com ambas as maos o tecido abaixo do cinto de fixacdo que estiver nas linhas dos pontos de
juncao da gola e da dobra do ombro e puxar fortemente. A gola de tras fica ordeiramente puxada e a folga
do peito também fica esticada.

e Mal

Se puxar pela costura das costas sé com uma mao, a gola de tras ira ficar puxada num angulo agudo, e a
folga da zona do peito nao vai ficar esticada. Puxe direitinho e com forca o juban com as duas méaos.

A forca com que se puxa a gola de tras depende da saliéncia da omoplata.

Recomenda-se que como referéncia para puxar a gola de tras se puxe tendo em conta a saliéncia das
omoplatas. Vamos ter em atencado para nao puxar a gola ao ponto de ela ultrapassar o ponto mais
sobressaido das costas numa posicao de coluna esticada.

e Para as pessoas jovens parece mais juvenil ndo puxar em demasia a gola de tras. Puxar mais a
gola de tras da um ar mais sensual, por isso € necessario ter cuidado.

e Mesmo que tenha um corpo mais forte, ao puxar de acordo com a saliéncia da omoplata, o
volume é coberto e 0 pescoco parece mais longo. Nas pessoas com costas curvadas, a curvatura
nao se nota tanto.

e No caso de as costas dobrarem com a idade, a gola de tras cobre a inclinacao das costas. Da
uma sensacao de a gola estar puxada naturalmente, mais do que nas pessoas jovens ou fortes.
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3 - As fitas magoam "Utilize as fitas mais largas que tiver para atar o nagajuban."

Ha uma tendéncia de atar as fitas em demasia para que o quimono nao se desfaca, mas se para as fitas
do nagajuban que esta perto da pele utilizar as mais largas que tiver, vao ficar bem apertadas e sem
magoar. Em especial, o cinto de fixacdo de tecido de Hakata, depois de atado dificilmente se desaperta,
nao havendo a preocupacdo de o quimono se descompor.
e Sera uma pena atar o nagajuban com um cinto de fixacao, para depois lhe dar um nd, acabando
por fazer com que a magoe. Enrole duas vezes, cruze nas direcoes opostas, e arrume as pontas
prendendo-as na zona das axilas.

4 - A camada exterior fica enrodilhada "Quando a ponta da gola da camada interior chegar ao 0sso da
anca, levanta-se a bainha"

E importante que antes de fechar a camada exterior, que a camada interior esteja ajustada corretamente e
sem rugas. Para ajustar corretamente a camada interior, & importante que depois de ter determinado a
largura da camada exterior, quando for juntar a camada interior que nao levante de uma vez a bainha na
diagonal. Faca com que a bainha esteja alinhada com o chao, e depois de a ponta da gola chegar ao 0sso
da bacia, puxa-se para cima como que fazendo festinhas na bacia.

e Prenda o nagajuban entre as pernas, assegurando a folga para andar. Depois de determinar a
largura da camada exterior, abra-a novamente e junte a camada interior. A largura da camada
exterior € ajustada na posicao em que a linha da entretela esteja alinhada com o dedo mindinho
do pé direito.

e Ao ter demasiado em conta o fecho da bainha, e ao levanta-la de uma so vez na diagonal, o
comprimento da bainha aumenta e ja ndo se consegue fecha-la.

5 - O método de levantar a bainha difere de quimono macio para duro.

Os quimonos sdo divididos entre quimonos macios feitos de chirimen (quimonos tingidos), chamados de
"quimono macio" e quimonos duros (quimonos tecidos) como o de ponjé. No caso do quimono macio, a
ponta da bainha da camada interior fica a cerca de 15cm do chao, e a da exterior levanta-se cerca de
10cm. Como o quimono duro ndo escorrega muito bem, se levantar demasiado a saia ira ter dificuldade a
andar. A ponta da bainha da camada interior levanta-se cerca de 7-8cm, e a da exterior basta levantar-se
cerca de 4-5cm. Se acontecer que o quimono se alargue, corrige-se prendendo a camada interior dentro
das fitas, e a camada exterior entre as fitas.

Quimono macio
Quimono duro

6 - A bainha fica descaida ""Nao sera que as fitas estdo folgadas?"

As fitas sao para ser atadas firmemente. O importante é a posicéo onde estas sao atadas. Ha pessoas que
as atam na zona das ancas, mas as fitas do quimono nado sao fitas de ancas, e sim da cintura. Passe a fita
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por cima dos 0ssos da anca a partir do umbigo, e cruze nas costas a altura do umbigo. Se cruzar
firmemente nas costas, e ao passar para a frente na zona das axilas puxar as fitas direcionando-as para
baixo, depois nao ira ser preciso fazer forca. Hd uma posicao em que as fitas podem ser atadas com forca
sem magoar, por isso vamos averiguar qual a posicdo em que nao nos magoa a medida que vamos
vestindo o quimono.

Aperta-se fortemente nas costas do umbigo.

7 — A dobra da barriga do quimono fica desorganizada "Dobre a dobra da barriga da camada de baixo
para dentro, e a folga da camada exterior manda-se para dentro da ponta da gola"

Ao compor corretamente a camada interior e a exterior separadamente, a dobra da barriga do quimono
fica bonita. Depois de atar as fitas do quimono, pde-se as maos pelas aberturas laterais e passam-se as
maos esticadas primeiro pelas costas, e depois pela frente do quimono de modo a abaixar a dobra barriga
do quimono completamente. De seguida dobra-se para cima a camada interior em forma de triangulo, e
cruza-se os dois lados da gola, atando com uma fita de peito.

Depois de determinar o comprimento da dobra da barriga do quimono, se passar a folga desde a axila
esquerda, pelas costas e pela axila direita e a meter para dentro da ponta da gola da camada exterior, a
dobra da barriga do quimono ficara direitinha.

Ao atar a fita do peito, certifique-se de que a costura central das costas acima da fita ndo esta torta.

1. Depois de atar as fitas do quimono, ponha ambas as maos pelas aberturas laterais e passe-as
esticadas nas costas do quimono, do centro até as axilas. Na frente do quimono passa-se as maos
esticadas da mesma maneira, a partir do centro. Maos esticadas: utilizar a mdo como uma faca,
alinhando os dedos.

2. Ponha a mao pela abertura lateral esquerda, e dobre para cima virando para dentro a dobra da
barriga da camada interior, até ficar abaixo do busto. Com a mao direita, arranje a dobra da
barriga da camada interior dobrando-a em forma de triangulo.

3. Depois de atar a fita do quimono, com atencao para que a posicdo da costura central das costas
nao se desloque, envia-se a folga da dobra da barriga do quimono a partir da axila esquerda em
direcéo a da camada exterior.

4. A folga da dobra da barriga coloca-se dentro da camada exterior. Alinha-se a dobra da barriga das
costas e da frente do quimono, e alinha-se as linhas da entretela da dobra da barriga do quimono
com a da frente do quimono.

8 - A gola de protecado deixa de se ver "Vamos confirmar ndo sé a zona do pescoco, mas também a zona
do peito com as pontas dos dedos."

A gola de protecao deixar de se ver também é um problema, mas fechar a gola de protecao pelo lado
errado também ¢é algo inadmissivel. Vamos dar atencao nao so a base do pescoco, mas também a parte
que fica escondida pelo quimono. Para verificar que a gola de protecéo esta a vista na mesma quantidade
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de ambos os lados, verifica-se com as pontas dos dedos se a largura abaixo do peito é igual de ambos os
lados. Ao olhar apenas para a base do pescoco, a gola tende a deslocar-se.
e Verifigue com as pontas dos dedos se a largura da gola abaixo do peito esta uniforme de ambos
0s lados. Se ao espelho so se olhar para o cruzamento de ambos os lados na base da gola, esta
vai sair do sitio mais facilmente.

9 - As rugas nas axilas preocupam-me "Ndo se preocupe com as rugas que nao estejam na zona central
do corpo."

Ao movimentar-se as rugas nas axilas vdo sempre aparecer, por isso nao se preocupe com elas. Pelo
contrario, ao haver folga debaixo das axilas, fica mais facil de se mexer.
No entanto, rugas nas costas dao um ar envelhecido, por isso as rugas nas costas do nagajuban e do
quimono removem-se completamente. No caso da frente do quimono, desde que a zona do busto ndo
esteja enrodilhada, esta tudo bem.
e Ao apertar as fitas do peito, fazem-se escorregar para baixo para tirar a folga, e da-se o nd. E
normal que ao mexer-se com 0 quimono vestido se criem rugas, por iSso nao se preocupe.
e Se houver rugas nas costas da um ar envelhecido. Ponha as maos por ambas as aberturas
laterais das costas do quimono e puxe para tirar as rugas.

10 - Nao consigo determinar a posicao da parte frontal do obi "Primeiro verifica-se a posicao do padrao da
parte frontal do obi"

Primeiro determine a posicao do padrao da parte frontal do obi, se depois de calcular o comprimento do
torso decidir a posicao onde vai comecar a enrolar o obi, ira certamente conseguir ata-lo. Se depois de
saber a posicdo onde vai comecar a atar, deixar uma linha como marca, vai-lhe ser util nas vezes
seguintes.
1. Pegue com a méo direita no lado da base e com a esquerda no lado da ponta (pelo meio ndo nas
pontas), determine a posicao do padrao da frente do obi, junte os dois lados no centro das costas
e meca ao redor do tronco. Esta medida sera a primeira volta ao tronco.
2. De seguida, traga o obi para a frente do corpo, agarre com a mao esquerda a parte da primeira
volta, e meca mais uma volta em direcdo a base do obi.
3. Leve até ao centro das costas com a mao direita a ponta da segunda volta que estiver a agarrar
com a mao direita.
4. Coloque com a mao esquerda o lado da base do obi sobre 0 ombro esquerdo, prendendo-a com
uma mola de roupa na fita do peito, de modo a que a base do obi n&o caia.
5. Com o polegar da mao esquerda na cintura, dobre o obi para cima com a méao direita, fechando a
segunda volta em torno da cintura.
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11 - O tambor inclina-se "A almofada do obi coloca-se na linha superior do obi sem olhar para o espelho"

Se ao colocar a almofada do obi na linha superior olhar para o espelho, vai torcer o corpo e fazer com que
a montanha do obi tenha tendéncia a inclinar-se. Vamos virar a cara para a frente, e colocar a almofada
apenas com a sensacao do corpo e das pontas dos dedos. No caso de ser um obi com padrao de tambor,
verifique a posicdo do padrao ao espelho. Depois de determinada a posicao confie na sensacdo do seu
corpo e das maos para colocar a almofada na linha superior do obi.
e Ao colocar a almofada na linha superior do obi sem olhar para o espelho através da sensacéo do
corpo e dos dedos, a montanha do obi ira manter-se horizontal. Confie na sensacao do seu corpo
e dedos, colocando a almofada na linha superior do obi de uma so vez.

12 - A montanha do tambor cai "As fitas da almofada do obi atam-se fortemente enquanto se puxam 45
graus para baixo"

A causa de a montanha do tambor cair € que a almofada do obi nao esta bem colada ao corpo. Mesmo
gue ache que levantou bem a almofada do obi, é possivel que nao esteja sobre a linha superior do obi. Se
puxar as fitas da almofada do obi 45 graus para baixo e as atar sobre a frente do obi, a almofada ficara
perfeitamente encaixada no centro das costas.
e Se esticar bem as costas e se inclinar um pouco para a frente enquanto levanta a almofada do
obi, ficara mais facil de a colocar na linha superior. De modo a prender ainda mais a almofada
nas costas, mantenha essa posicao e puxe as fitas da almofada 45 graus para baixo.

13 - A faixa do obi sai ""Vamos baixar com forca as fitas da almofada do obi até a boca do estdmago"

Pensa-se que a razdo para a faixa do obi sair esta no facto de antes de esta se colocar, que a almofada do
obi ndo tenha sido colocada corretamente.

Se colocar bem para dentro do centro do obi o né frontal da almofada, e mantiver a almofada bem perto
do seu corpo, a faixa ndo vai ganhar folgas e vai encaixar firmemente entre o obi.

e Depois de determinar a posicdo da almofada do obi puxe temporariamente com ambos os bracos
as fitas da almofada e ate-as fortemente a frente. Das axilas para o centro, coloca-se para dentro
do obi as fitas com os polegares.

e 0O no central mete-se bem para dentro até chegar a boca do estémago. A almofada do obi fica
mais proxima das costas, e a faixa do obi ja nao sai.

14 - O tambor desfez-se! "Vamos puxar as dobras do tambor"

Pensa-se que uma das causas do tambor se descompor seja por causa de o cordao do obi ter sido atado
com folga. O cordao do obi ata-se passando pelo centro da base do obi atras, e pelo centro do obi na
frente, sendo atado depois de se puxar firmemente na zona das axilas.

Caso bata com o tambor em algum lado e este se desfaca, verifique ao espelho enquanto segura a linha
inferior do obi, e ajuste-0 ao puxar as dobras de ambos os lados alternadamente.
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Quando o tambor fica alargado

Levantar a parte do tambor através da dobra.

Se se levantar alternadamente e aos poucos os lados da dobra do lado do tambor, o volume do tambor
diminui gradualmente. Olhe bem ao espelho, e modele-o.
Quando a cauda fica muito comprida

Levantar o lado da dobra do tambor que esta perto do corpo

Se puxar o lado da dobra do tambor que esta perto do corpo, a cauda vai ficar gradualmente mais curta.
Enquanto olha ao espelho, puxe ambos os lados alternadamente até que a cauda fique com o
comprimento certo. No caso de a cauda estar curta, puxa-se para baixo com ambas as maos.

15 - O nagajuban sai "Prende-se temporariamente com um alfinete ou fio a parte que sai para fora"

No caso de sair pelas aberturas laterais

Como antigamente o quimono se atava com o obi numa posicao alta, as cavas eram curtas. Se o obi se
atar numa posicao baixa pode acontecer que o nagajuban saia pelas aberturas laterais ou que os triceps
figuem a vista. Vamos alinhavar a parte 3cm abaixo da cava.

No caso de sair pela abertura da manga.

Se 0 comprimento da manga do nagajuban for mais curto do que o da manga do quimono, ha a
preocupacao de a manga sair do quimono. Verifique uma posicao em que as mangas do nagajuban nao
saiam, se prender com um alfinete de dama 1cm da abertura da manga do quimono, ja nao tera de se
preocupar.

Capitulo 7 - Como comprar e como arrumar

Ter muitas oportunidades de vestir quimono e vesti-lo com cuidado para que este nao se suje.

Talvez esta seja a melhor maneira de cuidar com carinho de um quimono. E é claro, os cuidados depois
de despir também fazem parte da etiqueta. Vamos arejar uma vez por ano durante a época fria e seca do
inverno os quimonos de cerimodnia, cujas oportunidades de vestir sao escassas.
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Vou ensinar truques para comprar um quimono

Loja de Departamento

Tem muita variedade, sendo conveniente para cultivar a vista.

Para os iniciantes que querem comprar para além do quimono o obi e as zori para terem um set
completo, e para aqueles que ainda nao decidiram o que querem, vamos primeiro passar por uma loja de
departamento onde os produtos sdo muitos. Como todos os produtos estdo marcados com o preco e o
material, pode compara-los e ir estudando a medida que da uma vista de olhos. Além disso, como ha uma
ampla variedade de produtos, desde quimonos prontos a vestir a produtos de luxo, vai descobrindo o que
Ihe agrada ao ver muitos produtos.

As lojas de departamento tem muitos negocios estabelecidos com lojas de longa tradicao e atacadistas,
sendo que as vezes pode-se ser atendida pelos funcionarios dessas empresas. De modo a manter a
reputacdo do nome da empresa, os produtos vendidos sdo de confianca, por isso pode comprar
descansada.

Vantagens

e Espaco aberto e de facil acesso

e Facil de pegar e pedir para ver

e FEtiqueta de preco e qualidade

e Do quimono ao obi e acessorios, tem tudo para um set completo
e Variedade de produtos de confianca

Dicas ao comprar

e Procurar um funcionario familiarizado com quimonos
e Perguntar sobre tudo o que ndo se souber

Vamos escolher o tipo de loja de acordo com o obijetivo.

Agora ja se pode comprar quimonos, obis e acessoérios em inimeros locais, desde as lojas de
departamento, lojas de quimono, lojas em segunda mao e lojas online. Com mais opcdes de compra,
também surgem duvidas em relacdo a onde comprar.

Cada uma tém as suas vantagens e desvantagens, por isso vamos decidir onde comprar dependendo do
objetivo. Para as iniciantes que quiserem comprar o set completo para vestir um quimono, penso que seja
boa ideia dar uma espreitadela na zona de venda de quimonos de uma loja de departamento. Ai, ficara
descansada ao verificar se na etiqueta do preco consta o preco da confecdo e de engomar.
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Loja de quimono

Vamos encontrar uma loja que se adapte ao nosso gosto

0 equivalente a uma loja que vende artigos de varias marcas de roupa ocidental é a loja de quimonos.
Como ha muitas lojas particulares, tem a venda produtos ao gosto do dono da loja, adquiridos dos seus
parceiros de negocio. E agradavel encontrar uma loja que se adapte ao seu gosto, ou encontrar um
funcionario com que se dé bem e que a aconselhe enquanto escolhe. Também ha lojas de quimonos que
vendem quimonos e obis originais, € que desenham acessorios, sendo perfeitas para quem procura um
vestuario unico.

Vantagens

e Uma variedade de produtos especificos
e Também ha as lojas que vendem quimonos e acessorios originais

Dicas ao comprar

e Ter claro aquilo que esta a procura
e Correlhe melhor a visita se decidir antes que "Hoje s6 vou ver"

Loja em segunda mao

E raro encontrar o tamanho certo. Vamos primeiro passar os bracos pelas mangas.

Como pode comprar quimonos ja feitos baratos e com facilidade pode utiliza-los para praticar o vestir. Os
artigos em segunda mao s&o algo que se compra depois de verificar cuidadosamente se nao estao
manchados ou danificados. Os quimonos antigos costumam ser mais pequenos, com as mangas € a
altura curtas. Faca questao de experimentar, e veja se & possivel consertar na loja.

Vantagens

e Em comparacado com artigos novos, o preco é bastante mais baixo
e Pode ser comprado para experimentar

e Ha em cores e padrdes Unicos

e Se o tamanho estiver certo, pode-se vestir de imediato.

Dicas ao comprar

e Demora até que encontre o tamanho certo

e Experimente sem falta

e Abrindo o0 quimono completamente, verifique até ao forro se nao esta sujo, danificado, amassado
ou cortado. Se as mangas e a altura forem curtas, peca para consertar.
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Loja online

Vamos ter em mente que a cor e o padrao podem diferir da realidade

A loja online é conveniente no caso de nao ter nenhuma loja de departamento ou loja de quimono por
perto, ou se estiver tdo ocupada que nem tempo para ir as compras com calma tiver. Se for uma loja
online de venda a retalho, podera consultar por telefone. Como nao pode ver o artigo real, ao pensar em
comprar para ver, pode acontecer que a cor e 0 material sejam diferentes. Nao € muito recomendado para
iniciantes.

Vantagens

e Pode-se fazer compras sem sair de casa

Dicas ao comprar

e Consulte com a loja, ja que nao é possivel confirmar a cor, 0os materiais e a sensacao ao vestir.
e Pode acontecer que os artigos de colecao antiga sejam vendidos como da nova colecao, por isso
confirme com a loja.

Cuidados para uma longa duracéo

Precisamente por ndo poder ser lavado frequentemente, é que é importante cuidar adequadamente do
guimono e dos acessorios depois de os usar. Ao despir o quimono, em vez de o arrumar logo, vamos dar-
Ilhe um jeito de modo a que o possamos vestir durante muito tempo.

Antes de o arrumar, vamos verificar o seguinte:

No quimono e no nagajuban, as areas que se sujam mais sao a base da gola, boca das mangas e a
bainha. Vamos verificar atentamente se ndo ha sujidade de comida e manchas, e cuidar de acordo com o
material e o grau de sujidade.

Base da gola

E facil de ficar transpirada e com sebo

Boca da manga

Facilmente fica com sebo

Bainha

Facilmente fica com po do chao, e salpicos de chuva e lama
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Depois de despir, deixe a secar a sombra durante um dia

Antes de despir o quimono, vamos primeiro lavar as maos. O quimono acabado de usar nao se arruma de
imediato, ndo s6 o quimono como o obi, mas também o nagajuban e as fitas pdem-se numa cadeira ou
cabide, e deixam-se secar num local ventilado a sombra durante um dia. Ao arrumar logo depois de vestir,
pode resultar em mofo, que ¢ muito dificil de remover. Deixar o quimono pendurado durante muito tempo
no cabide de quimono farad com que este perca a sua forma, por isso vamos arruma-lo dentro de dois ou
trés dias. Ao pendura-lo logo depois de o despir, fara com que a maioria das rugas desaparecam.

Cabide de quimono

Parte para colocar o obi e o cinto de fixacao. Ao esticar...
Torna-se num cabide de quimono retractil que fica compacto. Como tem uma barra extra, pode-se colocar
0 obi, cinto de fixacao e as fitas todas juntas.

Quimono

No caso de se ter suado muito, ou de se ter sujado de salpicos de lama ou de comida, & melhor leva-lo o
mais cedo possivel a uma loja de limpeza de quimonos. No entanto, ficara caro fazer isso todas as vezes.
Se cuidar do quimono diligentemente quando acabar de o vestir, conseguira manté-lo limpo até certo
ponto. Recomenda-se que, como cuidado diario se passe atentamente com uma pequena almofada de
veludo falso na base da gola, cavas e na bainha. No caso de estar manchado, o método de limpeza difere
de manchas soluveis em agua para manchas de éleo e oleosas, por isso vamos identifica-las e lidar com
elas. E melhor n&o se usar o ferro de passar, por isso vamos tentar arrumar de modo a que néo fique
enrodilhado.

Rugas

Se houver uma ruga que lhe esteja a incomodar muito, certifique-se de que passa a ferro com um tecido
por cima. Primeiro passe pelo forro, e se mesmo assim a ruga nao sair passe rapidamente pelo lado de
fora.

No caso de ser necessario passar a vapor, humedece-se um pouco o tecido de cobertura com um
vaporizador, sem utilizar a funcdo de vapor. Quimonos com fio de ouro e prata, e tecidos feitos desses fios
vao derreter, por isso ndo se passam a ferro.

P, sujidade

0 que quero que faca sempre que vestir um quimono é tirar-lhe o p6 com uma almofada pequena de
veludo falso (veludo de algoddo). Basta passar gentilmente, que consegue tirar a maioria da sujidade. Com
especial atencédo na base da gola, bocas da manga e bainha que se sujam mais facilmente. Os respingos
de lama esfregam-se levemente com uma almofada pequena depois de secarem completamente.
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Manchas

As manchas que se fizeram durante uma saida, sdo tratadas de emergéncia de modo a que néo se
espalhem. Tenha em atencdo que se esfregar ou bater no tecido em péanico, pode acabar por danifica-lo.
As manchas sao normalmente divididas em dois tipos, & base de agua e de 6leo/a base de gordura. E
necessario tomar medidas diferentes para cada uma delas. Manchas com pigmento como de vinho tinto e
cha, deixe com a limpeza de quimonos.

No caso de 6leo/a base de gordura

A base de maquilhagem pode ser tirada com um pano, ou passada com uma almofada pequena de veludo
falso. No caso de se sujar com molhos para a salada ou molhos de carne, absorva cuidadosamente com
lencos de papel para que a mancha nao se espalhe. Tenha cuidado pois se bater na mancha, esta vai
entrar para a fibra do tecido. Tenha cuidado para ndo respingar sopas nem molhos.

No caso de ser soluvel em agua

Se verter sumo, molho de soja, café entre outras coisas solUveis em agua, absorva a agua com um lenco
de papel, e cologue um lenco de papel ou toalha seco no forro, pressionando o quimono com um pano
humido. A mancha vai passar para o tecido ou toalha do lado do forro.

De volta a casa

Cologue uma toalha do lado do forro, molhe um pano em ligroina ou benzina, e va batendo levemente
desde os arredores da mancha, tirando a sujidade.
Depois de feitos os primeiros socorros nas manchas, leve a lavandaria e diga qual € a origem da mancha.

Obi, cordao do obi

O obi e 0 cordao do obi nao sao itens que se sujem assim muito. Na dobra que facilmente ganha po,
vamos utilizar uma almofada pequena de veludo falso. Manchas como dedadas, que a possam incomodar,
ficam menos visiveis se as esfregar gentilmente com o lado limpo de uma borracha de apagar de plastico.
Depois de passar a borracha de apagar, nao se esqueca de limpar os restos da borracha. No entanto, nao
¢ adequada para obis tingidos, ou com linha de ouro, prata e de folha de aluminio.

O cord&o do obi pode-se limpar com ligroina ou benzina.

A borracha usa-se com o lado limpo. Se estiver suja de lapis, vai acabar por sujar mais o obi.

Nagajuban

0 nagajuban que esta préximo da pele transpira-se facilmente.

Recentemente, também ha nagajuban de fibras naturais como seda de algodao que pode ser lavada em
casa, mas no caso de fibras naturais como o ponjé, é importante cuidar dele todas as vezes que se
utilizar. Ao despir coloque num cabide, e de modo a que o suor nao manche, borrife-o com agua e deixe a
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secar a sombra. Depois de secar, verifique as zonas da base da gola, da boca das mangas e da bainha
gue se sujam facilmente, e tire 0 p6 com uma pequena almofada de veludo falso.

Se colocar uma toalha sobre a gola de protecao e as cavas, que ganham sebo facilmente, e bater com
uma escova de plastico molhada em benzina por cima da toalha, ficara limpo. Vamos ventilar e deixar

longe do fogo. Se for de fibra sintética pode-se lavar normalmente na maquina de lavar roupa, o que é

conveniente. Ao sujar-se coloque dentro de uma rede para lavar a roupa e lave-o a maquina. Reduza a

centrifugacao, e depois de alisar as rugas com as maos, ponha-0 num cabide e deixe a secar.

Prevencdo de manchas de suor é com o borrifador

No caso de ter transpirado muito, se deixar o juban assim, o suor vai acabar por manchar. O suor so6 se
consegue tirar com agua, mas se lavar um juban de ponjé, que minga na agua, sera preocupante. Nesse
caso, coloque 0 nagajuban num cabide, e borrife-o com agua a uns 50cm de distancia do tecido. Em
especial, a zona das axilas até as costas fica facilmente manchada de suor. Depois disso, seque
completamente.

Itens de salvacao que quer ter sempre consigo

Ao utilizar ligroina e benzina, faca-o depois de testar se ndo descolora numa zona onde sao se note.
Vamos utilizar num local bem ventilado, onde nao haja fontes de fogo.

Ligroina

A ligroina é utilizada pelas familias como removedor de manchas. Molha-se num pano, e utiliza-se batendo
levemente. Se deixar secar ao ar depois de remover as manchas nao fica com odor.

Como fazer uma pequena almofada de veludo falso

Costure o veludo falso cortado em quadrados de 15cm, e encha com algodao no interior.

Gola de protecao/faixa do obi

Como a gola de protecado esta em contacto com a zona do pescoco, suja-se facilmente. De modo a manté-
la branca, vamos separa-la do juban e lava-la. Ao lava-la na maquina de lavar, vai enrodilhar-se e nao vai
conseguir tirar-lhe as rugas, por isso vamos lavar cuidadosamente a mao com detergente para roupa
delicada. Também nao se coloca na maquina de secar a roupa.

A faixa do obi, quase que nao se suja, portanto, ndo ha problema, mas caso aconteca, lave-a @ mao com
detergente para roupa delicada. Caso se enrodilhe vamos passa-la a ferro do lado de tras.

No caso de a gola de protecéo e a faixa do obi terem bordados ou vincos no tecido, evita-se lavar a mao e
tira-se a sujidade com ligroina ou benzina.
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Como lavar

1. Encha uma bacia com agua, espalhe o detergente para roupa delicada, e deixe a gola de protecao
ou a faixa do obi de molho durante uma noite.

2. Enxague bem com agua corrente e esprema levemente para tirar a agua. A sujidade pode ser
esfregada com uma escova.

Como secar

A centrifugacdo causa rugas por isso ndo se utiliza. Depois de espremer levemente, coloca-se num cabide
e depois de esticar bem as rugas seca-se a sombra. Passa-se a ferro quando estiver parcialmente seca.

Lavagem a seco com ligroina

No caso de a gola de protecéo e a faixa do obi terem bordados ou vincos no tecido, evita-se lavar a méo,
podendo lavar-se utilizando um frasco e ligroina ou benzina.
1. Coloque num frasco de bocal largo a gola de protecao ou a faixa do obi, e encha o frasco até
metade com benzina ou ligroina.
2. Feche o frasco e agite-o durante um minuto, retire e esprema levemente.
3. Remova a humidade com uma toalha e estique as rugas.
4. Depois de secar, ponha o ferro de engomar no modo a vapor e passe-0 sem tocar, de modo a nao
danificar os bordados e os vincos.

Tabi

As tabi sdo o item mais proeminente e propenso a sujar-se, com o p6 do chao, sebo e varios outros tipos
de sujidade. Se forem de algodao podem lavar-se a maquina, mas de modo a manter a brancura, sera boa
ideia pd-las de molho em agua com sabao de lavar a roupa, imediatamente depois de as tirar. Se mesmo
assim a sujidade nao sair, podera demolha-las uma vez por ano em lixivia. Além disso, se as for utilizar
diariamente, podera poupar o trabalho de as passar a ferro ao seca-las.

Como lavar

1. Ao descalcar, por de imediato em agua com sabao e deixar de molho durante uma noite.
2. Se a sujidade for muita, passe o sabdo ao longo do gréo do tecido, tire a sujidade ao esfregar com
uma escova e lave a maquina.

Como secar

Alinhe as costuras e nao precisara de as passar a ferro.
1. De modo a evitar as rugas o importante é p6-las a secar depois de as esticar bem. Puxe pela sola
do calcanhar e das pontas dos dedos, esticando as costuras e zona do peito do pé ao longo a
textura do tecido.
2. Prenda com as molas da roupa pela parte que fica escondida ao apertar as tabi.
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Calcado

Assim como o quimono, nao vamos fechar numa caixa o cal¢cado depois de o descalcar. As zori acabadas
de usar contém muita humidade, por isso fecha-las logo depois de as usar pode fazer com que elas
ganhem mofo. Vamos limpar o p6 com uma toalhita, e depois de as secar a sombra passar-lhes com um
pano macio e seco, arrumando-as.

Passar um pano seco

Nas zori de couro ou de esmalte, passa-se um pano seco na sola. No caso de serem zori feitas de tecido
ou de materiais naturais, tira-se 0 pé com uma escova. A sujidade que a incomodar tira-se com um pano
duro torcido. Para as zori de esmalte pode-se utilizar detergente neutro.

Como secar

Seca-se num local bem arejado

Mesmo que evite a luz do sol direta, e que as guarde num local seco, o couro pode queimar, mudar de cor
ou até ganhar mofo, por isso ponha-as a secar a sombra umas vezes por ano. Coloque as zori ao contrario
em cima de papel de jornal, e deixe-as secar de lado.

Truques de arrumacao para que o quimono dure muito

Se arrumar o quimono num ambiente que nao é adequado, o tecido pode endurecer, ganhar bichos, mofo
e acabar por ficar danificado. O mais importante é a humidade. Também é por isso que antigamente se
pendurava 0s quimonos a arejar.

Papel de embrulhar quimono

O papel de embrulhar quimono, é feito de papel japonés, que tem boa ventilacao e protege o quimono da
humidade. No entanto, se deixar o quimono arrumado em papel de embrulhar quimono durante muito
tempo, ha a possibilidade de o papel absorver a humidade do quimono, por isso se for arruma-lo durante
longos periodos de tempo, troque de papel a meio. Também é recomendavel envolvé-lo num pano branco.

Local

0 mais ideal para o quimono € ser guardado numa caixa ou cémoda de paulonia.

A madeira de pauldnia expande e contrai de acordo com o nivel de humidade, regulando a humidade do
interior da gaveta, mantendo-a sempre a um baixo nivel, tendo também efeito de repelente de insetos.
O preco e o tamanho sdo variados, por isso consulte com um funcionario de confianca de uma loja e
compre uma comoda de boa qualidade e de tamanho adequado.
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Repelente de insetos

Pode ser um repelente de insetos proprio para quimonos, ou um repelente de insetos normal, mas ao
utilizar varios tipos de uma so vez, é preciso ter cuidado para que o repelente ndo toque diretamente no
guimono, pois pode criar reacdes quimicas e acabar por alterar a cor do quimono. Utilize colocando um
tipo no canto da gaveta. Também se recomendam sacos aromaticos com efeito repelente.

No caso de nao ter uma comoda.

No caso de nao ter onde colocar uma cémoda de pauldnia, pode-se utilizar uma caixa de arrumacéao de
roupa feita de plastico. No entanto, coloque um estrado no fundo da caixa, garantindo a ventilacao, e deixe
0 ar passar frequentemente. Nao empilhe mais de 5 quimonos para que estes nao percam a forma. Deve
escolher uma caixa com um fundo raso.

Maneiras de dobrar o quimono que deve saber

As maneiras de dobrar depois de cuidar dos itens, variam de acordo com o tipo de item, de modo a que
estes nao ganhem rugas desnecessarias. Antes de dobrar, vamos lavar as maos e estender um papel ou
lencol limpo de modo a nao sujar o quimono.

Quimono (dobragem basica)

E a maneira basica de dobrar o quimono. Se n&o for um tomesode ou furisode com decoracdes faustosas,
dobra-se desta maneira, assim como o yukata.

1. Coloque a gola para a esquerda, e abra o quimono enquanto estica a parte de baixo. Dobre para
dentro ao longo da costura lateral da camada interior, e dobre para tras a partir da linha da
entretela.

2. Sobreponha a entretela da camada exterior sobre a da camada interior.

3. Dobre para si a costura central, sobrepondo as costuras laterais da camada exterior e inferior.
Passe a palma da mao de cima a baixo do quimono, tirando o ar das partes sobrepostas e
evitando dobras.

4. Enrole a parte dobrada 2-3 vezes até a ponta da gola. Aperte a parte de tras do pescoco, e
estenda-a até que fique num tridangulo, sobrepondo as golas superior € inferior.

5. As extremidades das golas sobrepostas, puxam-se de ambos os lados de modo a ficarem
estendidas.

6. Sobreponha as mangas. Passe a palma da mao de modo a tirar o ar como fez ha pouco.

7. A manga de cima dobra-se para cima, € a manga de baixo dobra-se para baixo sobrepondo-se ao
corpo do quimono.

8. Desenrole a parte inferior do quimono que tinha enrolado, dobrando ao meio na zona da ponta da
gola, e esta completo.
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9. Quando quiser dobrar em trés dobre como um panfleto com o comprimento da bainha como
medida de dobra.

Tomesode/ furisode (dobragem de roupa de noite)

Este € um método de dobrar quimonos com decoracdes como bordados e aluminio sem deixar dobras nas
decoracdes. Vamos inserir papel japonés ou um papel fino em cima das partes com decoracdes, de modo
a nao dobrar o padréao.

1. Vire o quimono com a gola para a esquerda e abra-o, dobre para dentro ao longo da costura
lateral da camada interior. Dobre a camada exterior da mesma maneira, sobrepondo-a a camada
interior. De seguida, dobre para dentro a partir da costura posterior da gola. De modo a que o0s
brasdes e os padrdes nao se danifiquem, coloque papel fino sobre eles.

2. Dobre a manga da camada interior, e sobreponha-lhe a manga da camada exterior. Insira no meio
uma entretela de algodao embrulhado em papel fino, e dobre a meio do comprimento. O uso de
uma régua facilita a dobragem.

3. De modo a que as dobras nao figuem marcadas, insira novamente uma entretela de algodao
embrulhado em papel fino, e dobre mais uma vez ao meio. Coloque papel fino de modo a nao
danificar os brasdes.

Obi de bolsa

O obi de bolsa dobra-se trés vezes consecutivas, sobrepondo-se. Ao inserir um pau de algodao ou de papel
fino para dobrar ao contrario consegue evitar rugas. Yamos proteger as partes com linha de ouro, prata ou
aluminio, colocando papel japonés.

1. Vire o obi ao contrario e abra-o, dobrando-o de modo a que o padrao fique para fora. Se ao dobrar

para tras inserir um pau de algodao ou papel fino, evitara rugas.

2. Dobre de novo ao meio. Nesta altura também sera bom inserir o pau para dobrar para tras.

3. Por fim, dobre mais uma vez ao meio.
O obi de Nagoya de confecao aberta e o obi de meia largura dobram-se da mesma maneira.

No caso de ser um padrdo de tambor.

Abra-o de modo a que a base fique para a esquerda vire as costas para cima, se dobrar a base cerca de
20cm para dentro nao vai haver dobras na zona do tambor.

Obi de Nagoya (confecao de Nagoya)

Vou apresentar a maneira mais comum de dobrar o obi de Nagoya. A confecao de Nagoya é feita com a
parte que da duas voltas ao torso a partir da base tendo meia largura.
1. Deixe a ponta do obi a direita, e dobre a costura do tambor em forma de triangulo.
2. Dobre a base para a direita, e com cuidado para nao dobrar o padrao, dobre para cima, seguido
de uma dobra para a esquerda, criando um triangulo.
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3. Dobre para tras a base que fica a sair da ponta esquerda do triangulo, e ambas as partes com o0s
triangulos para dentro.

4. Cubra com a ponta do quimono e esta completo. Se a parte do tambor der para dobrar, ajusta-se
ao mudar a dobra.

Obi de Nagoya (confecao de Matsuba)

Vamos dobrar o obi de confecdo de Matsuba, em que os 15-20cm desde a base do obi estdo dobrados ao
meio, dobrando a base para dentro.
1. Vire ao contrario e abra de maneira a que a costura fique para a esquerda, dobrando a base do
obi a partir da costura em triangulo para dentro.
2. Traga a ponta do obi até & base dobrando o obi ao meio.
3. Dobre de novo ao meio. Se ndo couber na gaveta, dobre em trés.

No caso de a base ser muito longa

Dobra-se a base do obi tendo atencdo a parte que fica na frente. Se dobrar um pouco para dentro o lado
costurado nao ira causar dobras no tambor.

Ao viajar

Um maneira conveniente e compacta de dobrar o obi casual que usa normalmente e o quimono quando
for de viagem. Também faz com que fique de um tamanho facil de guardar em cémodas de roupa
ocidental.
1. Dobre a base do obi de acordo com a largura do obi e dobra-se como um panfleto. Tenha atencao
para que nao fique nenhuma dobra no padrao da frente do obi.
2. Ao dobrar até a base do obi, utilize a base dobrada como nucleo e enrole-a até a ponta.
e Ao levar em viagem, se enrolar o set do obi do passo 2, a faixa do obi, e o cordao do obi no
guimono dobrado em trés e o envolver num furoshiki ficara compacto.

No caso do obi de Nagoya com bolsa

No caso do obi de Nagoya com bolsa, muda-se a maneira de dobrar dependendo da confecado. Se for a
confecao de costura em que a base esta apenas costurada, dobra-se da mesma maneira que o obi de
bolsa. Se for confecdo de Matsuba dobra-se da mesma maneira que um obi de Nagoya de confecéo de
Matsuba.

Nagajuban/Casacos de estilo japonés

0 nagajuban dobra-se de maneira diferente do quimono. N&o ha problema em dobra-lo com a gola de
protecdo, mas vamos tirar a tira rigida amovivel. Para além do nagajuban, os casacos de estilo japonés e o
haori também se dobram desta maneira.
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1. Ponha a gola para a esquerda e dobre para dentro a partir das costuras laterais de modo a que a
camada exterior figue por cima.

2. Dobre para dentro a camada interior, de modo a que a costura lateral fique virada para a linha
central das costas. Dobre a manga para a frente pela cava e depois para tras.

3. Repita 0 mesmo processo com a camada exterior, sobrepondo a manga a da camada interior.

4. Com cuidado para nao dobrar as mangas, dobre o comprimento ao meio.

Haori - Casaco do quimono

No caso de os corddes do haori serem do tipo de argola retiravel, vamos retira-los. O ideal é arruma-lo
dobrando-o0 0 menos possivel, mas se for um haori longo, vamos dobra-lo ao meio.

1. Vire com a gola para a esquerda e abra o haori. Dobre a gola da camada interior para tras ao
longo da dobra, e vire o cordao para cima.

2. Dobre naturalmente a zona da axila da camada interior um pouco para o lado de fora da costura.
Dobre a gola para dentro de acordo com a costura posterior, sobrepondo a gola da camada
exterior a da camada interior. Os corddes viram-se para cima.

3. Sobreponha a dobra da axila da camada exterior a da camada interior.

4. Dobre a manga esquerda cima sobrepondo-a ao corpo do haori, dobre a manga direita ao
contrario para baixo, e sobreponha-a ao corpo do haori. Se o comprimento for longo, dobre-a meio
antes de se dobrar as mangas.

Cordao do obi

Normalmente, o cordao do obi é algo que nao precisa de ser lavado. No caso de o sujar de dedadas,
vamos esfrega-lo com uma borracha de plastico limpa. Também é importante arruma-lo de modo a que as
pontas nao se desfacam.

Como amarrar para arrumar.

1. Alinhe as duas pontas e dobre a meio, dobrando para tras a cerca de 30cm. Enquanto faz o anel
do no, enrole como se fosse atar.

2. Passe as pontas por baixo para o centro do anel do nd, e puxe bem. Arranje-o de maneira a que
as pontas fiquem dentro do nd. Método de atar em que as pontas ficam protegidas pelo né.

No caso de as pontas se descomporem.

1. Se as pontas se desfizerem, ferva agua numa chaleira e dé-lhes com vapor.
2. Insira delicadamente um pente, e penteie as pontas. Os fios que ficarem de fora, uniformizam-se
com uma tesoura.
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Fita da cinta

As fitas do quimono normalmente também néo se lavam, deixam-se a arejar penduradas numa cadeira ou
cabide, para perderem a humidade. Em particular, o cinto de fixacdo de tecido de Hakata perde a
elasticidade ao ser lavado, por isso vamos ter cuidado. Se as fitas do quimono forem dobradas num
pentagono, nao ganham rugas e também nao ocupam espaco.

1. Dobre ao meio enquanto estica as rugas.
Dobre a partir da ponta oposta ao no. Dobra-se a ponta bicuda para dentro na diagonal.
Pegue no vértice acabado de criar e dobre-o sobre a largura da fita, na diagonal.
Se dobrar de modo a que o vértice se sobreponha a um lado da fita, estara étimo.
Continue a dobrar como quem faz um pentagono.

S oA W

No final, dobre a ponta para dentro.

Capitulo 8 - A conduta japonesa

Para avaliar os gestos de uma mulher que esteja com um quimono vestido, diz-se que "Tém qualidade" ou
"Nao tém qualidade".

A palavra "qualidade" refere-se a uma aparéncia graciosa, um estado agradavel com sentimento.

Penso que seja a melhor expressao para descrever as mulheres japonesas vestidas perfeitamente de
guimono. Irei apresentar a conduta japonesa com qualidade da Yamato Nadeshiko, e como arranjar o
cabelo de modo a tornar a aparéncia de quimono ainda mais bonita.

A bela conduta japonesa da Yamato Nadeshiko.

Fora de casa

Vamos dar passos pequenos, virando ligeiramente os pés para dentro.

Uma aparéncia elegante, esguia e digna. Um gesto bonito &€ também um sinal de cortesia para com os
outros, assim como um comportamento educado ndo s6 faz com que a aparéncia de quimono pareca
bonita, mas também previne o quimono de se descompor.

Ao andar

Se abrir as pernas e as virar para fora ao andar, vai acabar por descompor a sua bela aparéncia de
guimono. Vamos ter consciéncia para ndo andarmos como quando vestimos roupas ocidentais. Mantenha
as rotulas juntas, dé passos pequenos do tamanho de um par de calcado, tendo cuidado para que as zori
nao facam barulho ao andar. Vamos virar ligeiramente os pés para dentro ao andar. Vamos também andar
com calma, e sair de casa um pouco mais cedo do que o costume de modo a ndo nos atrasarmos.

14 yamato Nadeshiko é a personificagdo da mulher japonesa idealizada. Utiliza-se para se referir a mulheres com qualidades como
a graciosidade, gentileza, paciéncia, elegancia, etc. O nome é composto pelo antigo nome do Jap&do: Yamato, e pelo nome da flor
cravina: Nadeshiko (Uma espécie de cravo com flores pequenas, dianthus superbus)
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e Andar com os pés ligeiramente virados para dentro enquanto se traca uma linha reta € uma
maneira bonita de andar. Como a bainha nao roca ao ondular, o quimono dificilmente se vai
descompor.

Vamos juntar e carregar a bagagem toda junta.

Pega-se no embrulho de furoshiki e na bolsa.

Se colocar o embrulho de furoshiki na méao esquerda, e o segurar levemente com a mao direita, ira
parecer elegante. Quando estiver a segurar na bolsa, cologue a bolsa de mao no braco esquerdo e segure
o embrulho de furoshiki com a mao esquerda. Ao deixar a mao direita livre, consegue segurar na camada
exterior do quimono ao subir e descer escadas e ao abaixar-se. Ao fazer com que a bagagem fique o mais
préxima possivel do seu corpo, conseguira manter uma aparéncia bela sem incomodar os outros.

Como entregar presentes

Os presentes entregam-se depois de entrar em casa e de ter feito as saudacdes, antes de se sentar na
cadeira ou na almofada. Depois de tirar do furoshiki, este dobra-se e deixa-se de lado, virando-se de frente
para a pessoa e estendendo-se a prenda com ambas as maos.

A entrada

Tirar o calcado

Faca a ponta do pé da zori levantar num so6 pé, tirando suavemente o pé da juncdo das correias.

2. O outro pé tira-se da mesma maneira.

3. Vamos segurar a camada exterior do quimono com a mao direita, e subir o degrau da entrada,
evitando o centro. Se virar o corpo ligeiramente na diagonal ficara mais facil de subir. Se ao
mesmo tempo em que coloca a primeira perna no degrau, levantar o calcanhar da outra perna,
conseguira subir elegantemente sem mostrar o tornozelo ou a barriga da perna.

E falta de educacéo virar as costas ao anfitrido. Depois de subir o degrau do vestibulo & entrada, dé meia
volta e organize o seu calcado.

A capa das tabi tira-se aqui

E falta de educacéo subir para dentro de casa com as tabi sujas, por isso vamos levar uma muda de tabi
ou calcar-lhes uma capa. Troque de tabi no canto do degrau da entrada ou tire a capa das tabi, subindo o
degrau com tabi limpas.

Organizar o calcado.

Vire-se para o calcado e ajoelhe-se, e enquanto segura com a mao esquerda a manga direita, vire as zori
na direcao contraria com a mao direita. Certifique-se de que as coloca no canto e nao no centro.
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Se segurar na camada exterior com a mao direita, e virar o corpo na diagonal frente as escadas, consegue
subi-las sem mostrar a pele, o que fica bonito.

Ao calcar-se

Puxe ligeiramente a camada exterior do quimono para cima com a mao direita, e calce as zori deslizando
0s pés até passarem pela juncao das correias. Se for dificil calcar-se, pode fazer forca com o pé na zori.

Subir escadas

Segure a camada exterior do quimono, e suba com o corpo na diagonal para as escadas. Vamos ter
cuidado para nao arrastar nem pisar a bainha. Se colocar os pés na parte de frente das escadas, a barriga
das pernas nao fica a vista, dando uma boa impressao.

Descer escadas

Levante um pouco a camada exterior do quimono com a mao direita e vire o corpo para a direita na
diagonal. Se descer as escadas uma a uma comecando com o pé direito ira dar uma impressdo natural.
De modo a que as pontas dos pés nao apontem para fora, vamos abaixar calmamente os pés.

Nao bata com as zori no chao para as calcar melhor.

Nao é por nao estar a conseguir calcar as zori completamente, que pode bater com elas no chao para que
as consiga calcar na totalidade. Nao s parece mal, como pode danificar o calgcado. Vamos calca-las
calmamente e sem pressa.

Quarto de estilo japonés

A vénia faz-se calmamente, e com sentimento. E importante transmitir os seus sentimentos & outra
pessoa.

Fazer a vénia®

Puxe atras meio passo a sua perna dominante, baixando o joelho, alinhe os joelhos sentando-se sobre os
calcanhares. As méos colocam-se em forma de "V" invertido na frente da borda do tatami. Mantendo uma
linha reta da cabeca a cinta, inclina-se o corpo para a frente. O angulo da vénia é de 15° para uma
saudacao casual, 30° para uma saudacao geral, e 45° para uma saudacao formal. Um angulo maior
demonstra ainda mais formalidade.

15 No Japao, a vénia é utilizada como forma de cumprimento. E um gesto social importante que transmite respeito e sentimento,
podendo ser feito de pé ou sentado, e cujo grau de formalidade varia de acordo com a inclinagéo.
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Nao pisar a borda do tatami.

Ao andar dentro de casa, é preciso ter atencao para ndo pisar as bordas do tatami, nem as soleiras das
portas. No entanto, vamos ter em mente que nao devemos dar passos maiores para evitar pisar nas
arestas e soleiras.

Avance aos poucos na almofada como quem desliza.

Sentar na almofada.

1. Com a mao direita puxe levemente a camada exterior do quimono para o lado da axila, segure-a
levemente com a mao esquerda, levante um pouco a perna dominante e alinhe ambos os joelhos
em frente a almofada. De seguida, coloque um joelho de cada vez em cima da almofada.

2. Alinhe os joelhos sentando-se em cima dos calcanhares, mantendo as maos na dobra dos joelhos,
fechando-as levemente.

3. Mova as méaos cerca de duas vezes para a frente, deposite 0 peso do corpo em ambas as maos e
avance para a frente como quem desliza.

4. Pare em frente a borda da almofada, sobreponha as maos em cima das coxas, e estique bem as
costas.

Levantar-se da almofada

Vamos levantar-nos sem pisar a almofada.

Na ordem inversa de sentar, ponha as maos na almofada, e faca o corpo ir para tras, assim que 0s pés
sairem da almofada ponha as pontas dos pés no chao, coloque a mao esquerda em cima da coxa da
camada exterior do quimono e a mao direita em cima da almofada. Apoie 0 corpo na mao direita, e
levante-se rapidamente de uma sé vez.

Quarto de estilo ocidental

Dobre lentamente o corpo, de modo a que as nadegas nao figuem para fora.

Fazer uma vénia de pé.

Da mesma maneira que se faz uma vénia num quarto de estilo japonés, mantenha as costas e o pescoco
esticados, e as pernas bem alinhadas. As méaos juntam-se na frente do corpo, e de modo a que as
nadegas ndo figuem para fora, faz-se forca no abdomen enquanto se faz a vénia. Se estiver a segurar
numa bolsa, vamos pegar nela com ambas as maos em frente ao corpo, mantendo-a perto.

Sentar numa cadeira

Se se encostar nas costas ou na ponta do obi, este vai-se descompor.
1. Pegue a camada exterior do quimono com a méo direita, e segure-a com a mao esquerda
enguanto se senta lentamente.
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2. Cologue um pouco as coxas na cadeira, e estique as costas fazendo forca no abdémen. Fica com
uma postura bonita, e ndo ha a preocupacao de o tambor se descompor ao bater nas costas ou
na cadeira.

Cha

Vamos colocar uma méao debaixo da chavena de cha.
Fica bonito quando se juntam os dedos.

Beber cha

Ao beber cha verde, depois de elevar a chadvena com ambas as maos até a altura do peito, pega-se na
chavena com a mao direita, e com a mao esquerda a segurar a parte de baixo, bebe-se lentamente.
Vamos expressar gratiddo ao anfitrido que nos serviu o cha para prestar hospitalidade ao apreciar
honestamente o cha dizendo "Que bom cha!".
1. Com a mao esquerda segure o prato da chavena, e com a direita pegue na tampa da chavena.
2. Abra lentamente a tampa, mantendo o contacto entre a chavena e a saliéncia interior da tampa.
3. Vire a tampa com ambas as maos, pegue nela ao contrario, e pouse-a ao lado da chavena.
4. Quando acabar de beber, feche a tampa com cuidado para ndo fazer barulho.

No peito vamos por papel de bolso.

O papel de bolso é um papel japonés pequeno dobrado ao meio, extremamente Util de ter consigo para
refeicdes e cerimdnias de cha. Pode ser utilizado como prato descartavel, para segurar o peixe quando se
removem as espinhas, ou para esconder a boca ao tirar espinhas ou sementes. Para além disso, € util
para guardar os doces que ndo acabou de comer, para limpar a boca das chavenas depois de beber, e
muitas outras coisas.
Em vez de um prato
e (Coloca-se no peito. De modo a que o papel ndo se suje, coloque-o numa bolsa prépria. Quando
chegar ao seu lugar, retire o papel da bolsa e coloque-o no peito, tirando-o quando for preciso.
e Durante as refeicdes, tire o papel do peito, segure-o com a mao esquerda, debaixo da comida. O
papel segura-se com a mao, de modo a que este fique curvo.

Beber café

Ao beber café e cha preto, faca-o segurando a chavena com uma méao. Normalmente o prato da chavena
fica em cima da mesa e bebe-se pegando apenas na chavena. No caso de a mesa estar longe, podera
pegar no prato da chavena com as duas maos, e beber segurando a chavena s6 com uma mao.

66



Colocar um lenco

Durante as refeicdes, de modo a que 0 quimono nao se suje, sera boa ideia colocar um lenco grande por
cima dos joelhos. Se prender um dos cantos do lenco entre o obi, consegue cobrir do obi aos joelhos,
ficando ainda mais descansada.

Pegar em coisas

Ao pegar em leite ou acucar, vamos segurar com a mao ndo dominante a manga da mao dominante. E
um gesto bonito, que ndo mostra a pele do braco. Caso nao consiga chegar as coisas mesmo ao esticar a
mao, nao faca esforcos e peca a quem estiver consigo para lhas ir buscar.

Ao pegar ou entregar algo, segure sempre na manga do quimono.

Transportes

Ao andar de carro, junte as pernas e coloque primeiro as coxas no assento.

Andar de carro

1. Com o corpo fora do carro, sente-se no acento, e segure o descanso de cabeca do condutor com
a mao direita.

2. Com a mao esquerda levante ligeiramente a camada exterior do quimono com cuidado para que a
bainha nao se suje, junte as pernas e sente-se superficialmente no assento.

3. Levante as pernas e depois de girar o corpo 90 graus no assento, tire a mao direita do apoio de
cabeca e arranje o quimono caso este tenha ficado enrodilhado.

Andar de comboio ou autocarro

Como o braco fica facilmente a mostra ao agarrar-se as correias, tente nao as utilizar, utilizando os
corrimdes. No caso de se agarrar a uma correia, vamos segurar com a mao oposta a boca da manga de
modo a que o braco nao fique a mostra.

Ao agarrar-se a uma correia, vamos segurar a cava da manga de modo a que o braco nao figue a mostra.

Como tirar fotos bonitas

Se prestar atencdo a posicdo das méaos e pernas que ficam viradas para o lado da camara, ira obter uma
imagem feminina suave.

1. Em vez de se por de frente para a camara, se se virar um pouco de lado, comseguira uma
imagem mais elegante e sofisticada. Se ficar de frente para a cdmara, tera tendéncia a parecer
mais larga e cheia.

2. Estique bem as costas para obter uma bela figura com o pescoco reto.

3. Se fizer forca na barriga puxando ligeiramente as costas para tras as a coluna estica-se
naturalmente.

4. Segure levemente para baixo a mdo que estd mais perto da camara.
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5. De pé com as pontas dos pés viradas para dentro, afaste o pé mais perto da camara um polegar
para tras.

6. Verifique mais uma vez se o0 quimono esta no sitio, se o0 cabelo nao esta despenteado e se a
maquilhagem nao esta borratada. Verifiqgue de novo a posicao da gola e do obi, se o juban nao
esta a sair, etc.

Ao tirar uma fotografia de uma aparéncia maravilhosamente vestida, estara a fazer dela uma memoria.
Vamos confirmar os pontos para fotografar lindamente. Muitas pessoas ficam bem nas fotos com o perfil
de lado esquerdo, por isso vamos virar o lado da camada exterior do quimono para a camara. O padrdo do
guimono também se destaca.

Truques de fotografia, segundo um profissional

Vamos evitar a luz do sol direta.

Sob a luz do sol direta, criam-se sombras na cara e no quimono, havendo tendéncia a fechar-se os olhos
devido a luminosidade. Sera boa ideia tirar a foto sob a sombra de um prédio ou arvore. No caso de nao
haver sombra, se se puser de costas para o sol, evita sombras na cara, e a pele parece mais bonita.

No caso de estar contra a luz, se a luz atingir a lente, a foto vai acabar por ficar completamente escura,
por isso vamos usar o flash para tirar as fotos. Em alternativa, peca a pessoa que esta a tirar a foto para ir
para um sitio onde a luz nao atinja a lente, como ir para um local a sombra, etc.

Vestir o Juban

Vista o nagajuban passando os Puxar a gola de tras Pegue na frente da gola com
bracos pelas mangas. Puxar a gola de tras é criar ambas as maos.

distancia entre o pescoco e a gola.
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Se pegar pelo nagajuban em dois
pontos das costas e puxar, a gola

de tras ficard bem puxada.

Com ambas as maos, leve a fita

para tras.

De modo a que a gola de tras nao
saia do sitio, vamos alinhar os
lados da gola pela frente. Ao pegar
na gola puxe-a para o lado.

Tenha atencao para ndo a puxar
para a frente!

Depois de as cruzar pelas costas,

puxe-as fortemente para os lados.

Pegue numa fita, e coloque-a no

centro da barriga.

Dé um laco na frente.
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Se prender as orelhas e pontas do
laco entre a propria fita, nao tera
de se preocupar que 0 nd se

desfaca.

Ata-se o cinto de fixacdo de modo
a esconder a fita.
Pegue pelo cinto de fixacao pelo

meio e coloque-o de modo a que

este cubra a fita da cinta.

Cruze as pontas nas direcdes

opostas e prenda-as entre o cinto.

0 ideal é que fique o mais plano

possivel, por isso as pontas
colocam-se por dentro do cinto de

fixacao.

Coloque o centro do no para
dentro e depois empurre o resto

com os dedos.

0 nagajuban acabado de vestir
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Vestir o Quimono

Se segurar na manga do
nagajuban enguanto
passa o braco pela
manga do quimono, o
braco entra de uma so6
vez. Faca-o para ambos

os lados.

Ao prender a gola, de

modo a que a gola do
nagajuban nao fique para
fora é importante que a
gola do quimono fique um

pouco mais saida.

Alinhe a costura central
das costas e prenda a
gola. Alinhe
minuciosamente ambos
0s lados da gola pela

costura

Puxa-se de novo a gola
do nagajuban. Com as
maos por dentro do
quimono, puxe pelo
tecido do nagajuban

agarrando

| sosvBzaDEs P

|
4

Ao alinhar os lados da
gola pela costura a
linha central as costas

fica centrada.

Se puxar rodando os
ombros para tras, a
gola de tras ficara bem

puxada.

Prenda a gola (com
um clipe ou uma

mola da roupa).

De lado
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Levanta-se o0 quimono de
modo a que a bainha
fique quase a tocar no
chao.

Determina-se a posicao

da camada exterior (da

esquerda)

Atar a fita da cinta.

Coloque a fita na zona
onde tém a mao direita e
ate-a depois de dar duas

voltas.

imediatamente abaixo

do cinto de fixacao.

Coloca-se a camada

interior (da direita).

Com a fita da cinta

atada.

Coloca-se de volta na
posicao determinada
anteriormente a

camada exterior.

Fazer a dobra da

barriga do quimono.

Ao segurar 0 quimono
contra a anca direita
com a sua mao
direita, fica mais facil

pegar na fita da cinta.

Cologue as maos
pelas aberturas
laterais como na
imagem e depois de
estender o tecido
para baixo, a dobra

esta feita.
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Alinhar a gola e ajustar
levemente.
A mao esquerda coloca-

se por dentro da abertura
lateral e segura na gola

direita.

Determine a posicao da
gola e fixe-a com uma fita
da cinta.

Pode-se medir com uma

falange do dedo indicador

como na imagem.

A mao direita segura na

gola esquerda.

Depois de estar bem
ajustada, segure a
posicao da gola e pegue
numa fita da cinta pelo

meio com a outra mao.

Puxam-se
simultaneamente para o
lado firmemente.

Cuidado para nao puxar

para a frente!

Ate a frente com um

laco.

Se puxar para a

frente vai descompor
a gola de tras, por
iSSO puxe para 0s

lados!

Ata-se o cinto de
fixacao.
Pegue pelo cinto de

fixacao pelo meio e
coloque-o de modo a

esconder a fita.
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Cruze nas costas e puxe

para os lados com forca.

Na frente pode-se
atar com um laco,
mas no caso de ser

volumoso:

Ao cruzar e prender as
pontas entre o cinto ja

nao fica volumoso.

O cruzamento coloca-se
para dentro do cinto de

modo a ficar plano.

Terminado

Atar o obi

W

2. Com a mao

esquerda pelas costas

3. Puxe firmemente

com a mao direita pela

4 A partir da axila

dobre o obi
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1. Coloque a placa do
obi diretamente abaixo
do peito.

Pegue no quimono
pela base e coloque-a
sobre 0 ombro
esquerdo até chegar a
linha inferior da placa.
Enquanto segura a
base do quimono dé

uma volta com o obi

pela cinta.

puxe pela base do obi
até ao centro das
costas e puxe o obi
com a mao direita para

apertar bem.

parte de baixo do obi e

dé a 27 volta.

diagonalmente para

cima.

5. Deixe a base cair
para tras. Pegue numa
fita e ate por cima da
base, passando-a por
debaixo da parte do obi
que esta do lado
direito. Esta fita é
temporaria e é atada a

frente.

6. Dobre a base que
estava descaida para
cima, de modo a que a
parte costurada fique
para cima e prenda-a
com uma mola na

frente do obi.

7. Abra a ponta do obi.

8.Envolva a almofada
do obi com a faixa do
obi prendendo-a com
um elastico no centro.
Faca a montanha do
obi colocando a
almofada na zona onde
comeca o padrao do
tambor. Devera ser
colocada

paralelamente.
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9. Pegue na montanha

do obi com as maos
segurando a almofada

em simultaneo.

10. Ponha uma perna
mais a frente, incline-
se para tras um pouco
e cologue a almofada
do obi com o obi
contra as costas em
cima da linha superior
do obi. Este passo
pode ser dificil de fazer
sozinha, se nao
conseguir peca por
ajuda ou tente antes

inclinar-se para a

frente.

11. Depois de colocar
a almofada com o obi
nas costas, puxe pelos
corddes da almofada
atando-os muito bem
num laco a frente. O
laco coloca-se dentro
do obi. Ate
simplesmente a faixa
do obi para que nado a

atrapalhe.

12. Desfaca o né da
fita que atou no inicio e
tire-a. Cologue-a na
zona lombar por
dentro do tambor do
obi. A partir da fita
levante para o lado de

dentro o obi.

13. Deixe ficar a cauda
do obi com cerca de
um dedo indicador. A
cauda devera estar

com 0 mesmo

14. Ate a fita
temporariamente a

frente.

15. Tire a mola da

base do obi e traga-a

para as costas.

16. Passe a base do
obi por dentro do
tambor de modo a que
saia 1 a 2cm de cada

lado.
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comprimento de

ambos os lados.

17. Passe o corddo do
obi pelo tambor, de
modo a que fique a

meio da base do obi.

18. Traga o cordao
para a frente,
certificando-se de que
esta simétrico e cruze
0 com o lado esquerdo

por cima.

19. O lado que ficou
para cima coloca-se
sobre 0 no6 criando um
anel. O lado de baixo

devera ficar para baixo.

20. Pegue com a mao
esquerda na ponta do
outro lado e levante-a

para cima, passando a
de cima para baixo

pelo anel.

‘4

21. Puxe ambos os

|
v

lados em simultaneo e
prenda-os entre 0
cordao na zona abaixo
das axilas. Desfaca o
no da fita temporaria e

retire-a com cuidado.

22. Desfaca o laco que
deu a faixa do obi e
estenda ambos os
lados da faixa até as
axilas. Dobre cada lado
em trés e depois dobre

a0 meio.

23. Vire-os com a parte
de fora para cima. O
esquerdo sobre o

direito.

w.

/

o

24. Dé um no e vire 0
lado de cima para fica
e 0 lado de baixo para

baixo.
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25. Torca 0 ndé no
sentido contrario,
colocando para dentro
do obi as pontas da
faixa. No centro do obi
deixe a faixa sair
ligeiramente para tapar

0 no.

26. Estique as rugas

da cauda do obi.

Mapa

Legenda:

& Tipo de tecelagem ou tingimento
9 Localizacio geogréafica

# Capital do lapio, Téquio Nigata

& Algoddo de Katagai
? Local na cidade Ojiya, provincia de

& Yizen de Kaga, em japonés Kaga Yizen

% Antiga provincia de Kaga situadada na

atual provincia de Ishikawa

& Ponjé pescogo de hoi
2 Vila de Shiramine na provincia de
Ishikawa
& Tecido crepe da regido de Tango
9 Antiga regido, atual norte da provincia
de Quioto

& Seda de Hakata
? Antiga cidade e atual distrito da

provincia de Fukuoka

& Padrio as pintinhas de Kurume

% Cidade na provincia de Fukuoka

& Algodio de Satsuma e algoddo as
pintinhas de Satsuma

% Antiga provincia na atual provincia

de Kagoshima

N

& Algoddo as pintinha de Iyo

9 Cidade de Matsuyama na provincia

de Ehime

78

Japao

& Ponjé de Yaki
9 Regidio de Yiki na provincia de |baraki
e arredores

& Algoddo as riscas Tateyama Touzan
? Cidade de Tateyama na provincia de Chiba

& Xadrex amarelo de Hachijo

9 Ilha de Hachijo (Provincia de Téquio)

& Ponjé da llha de Ooshima
? Ilha de Oshima (Provincia de Téquio)

& Algodido de Mikawa
% Antiga provincia, situada na metade este

da atual provincia de Aichi

& Algodio de Ise
? Antiga provincia e atual cidade da

provincia de Mie
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