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Ser Familia
12 sessdo / Actividade 2
1-1

e
AGORA?
5 V74

«

llustracdo adaptada do original de Kirkman, R. & Scott, J. in Kirkman, R. & Scott, J. (2001). Baby Blues: Isto vai ser pior do que pensavamos, vol I. Lishoa: Bizancio.
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12 sessdo / Actividade 2

1-2

TA A CHORAR OUTRA VEZ.
0 QUE E QUE FAZEMOS AGORA?

TENTAMOS PERCEBER
PORQUE £ QUE ELA
ESTA DESCONFORTAVEL

E CORRIGIMOS '
A SITUAGRo.

PROCURA

MANUAL DE
INSTRUCES.

llustracéo adaptada do original de Kirkman, R. & Scott, J. in Kirkman, R. & Scott, J. (2001). Baby Blues: Isto vai ser pior do que pensdvamos, vol I. Lisboa: Bizancio.
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1-3

6RAUS ACADEMCOS

llustracdo adaptada do original de Kirkman, R. & Scott, J. in Kirkman, R. & Scott, J. (2001). Baby Blues: Isto vai ser pior do que pensavamos, vol I. Lisboa: Bizancio.



Ser Familia
12 sessdo / Actividade 2

,,,,,/ SER FAMILIA
/3 98 [ F PROGRAMA DE
T &H /) EDUCACAO PARENTAL
( D De (J[ = L.
DATAS DAS SESSOES:

Janeiro: 31 * Fevereiro: 7; 14; 21:; 28
Marcgo: 7; 14; 21; 28 * Abril: 4; 11; 18

HORARIO:

52 feira; 18h30-20h00.

LOCAL:

“O Abrigo — Centro de Solidariedade Social de S. Jo&o de Ver”.

TEMAS DA FORMACAO:

As exigéncias de ser pai/mée

Conhecermo-nos melhor

Gostar de nos para gostar dos outros

A comunicacéo/ O didlogo na familia

Formas de lidar com o conflito na relagéo pais-filhos

Educar as criancas para serem felizes

Desenho de Carlos Daniel, 9 anos
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1-5

Ju

Educar...

Imagem adaptada de ClipArt/Microsoft Word

Referéncia relativa a metafora do papagaio de papel:
- Marujo, H. A. (1996-1999). Programa para o desenvolvimento de competéncias de parentalidade. In A. L. Silva, H. A. Marujo

& L. Bizarro, Programa para o desenvolvimento da auto-estima e do bem-estar social em jovens, professores e pais. (Versdo
experimental). Lisboa: Junta Nacional de Investigacdo Cientifica/Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia.
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“Eu estou a regar as plantas para elas ndo morrerem.”

“Eu estou a dar o melhor de mim ao cuidar destas plantas,
para que elas florescam cheias de vida e forca, e
contribuam para embelezar o nosso mundo.”

Imagem adaptada de ClipArt/Microsoft Word
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2-1
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Desenho de Carlos Daniel, 9 anos
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2-2

Nunca na vida Mas também
me enganeil... nunca fiz nada !

llustracOes adaptadas do original de Matthews, A. in Matthews, A. (1988). Being Happy! A Handbook to Greater Confidence and
Security. Singapore: Media Masters.



Ser Familia
2% sessdo / Actividade 3
Acetato 2-3

Nunca serer como O meu
pail. ..

llustracéo adaptada do original de Matthews, A. in Matthews, A. (1988). Being Happy! A Handbook to Greater Confidence and
Security. Singapore: Media Masters.
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Ser Familia
3% sessdo / Actividade 2
3-1

Quando eu era CRIANCA...

Palavras que ouvi e que me magoaram...

llustragOes adaptadas de Carvalho, J. in Terra do Nunca, ano 2, n.° 58 (Publicagéo integrada na revista de domingo do Jornal de
Noticias).



Ser Familia
32 sessdo / Actividades 3 e 4

3-2
AUTO-ESTIMA .
O VALOR QUE DAMOS A NOS PROPRIOS...
Espero conseguir Consigo bons
bons resultados o resultados

A

A 4
Confio em

“Eu gosto de mim” | i,

Empenho-me,
esforco-me

A
v
Concentro-me _ _
no due tenho a € Sinto-me G ACI’eC_ilto nas
u
) seguro r_n|-r1.ha
i possibilidades

llustragdo de Matthews, A. in Matthews, A. (1988). Being Happy! A Handbook to Greater Confidence and Security. Singapore: Media
Masters.

Referéncias para a construgao do texto:

- Korb-Khalsa, K. L., Azok, S. D., & Leutenberg, E. A. (1992). Seals+Plus. Self-Esteem and Life Skills. Ohio: Wellness Reproductions.

- Marujo, H. A. (1996-1999). Programa para o desenvolvimento de competéncias de parentalidade. In A. L. Silva, H. A. Marujo & L.
Bizarro, Programa para o desenvolvimento da auto-estima e do bem-estar social em jovens, professores e pais. (Versdo experimental).
Lisboa: Junta Nacional de Investigagdo Cientifica/Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia.
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O nosso corpo também “fala”...

llustragdo in Pombo, A. , Moura, H., Crawford, M., & Nascimento, S. (1997). Promocao da auto-estima. A pessoa segura de si mesma nasce ou faz-se? — Programa de orientacéo. Lisboa: IEFP.
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Ser Familia
32 sessdo / Actividade 5

3-5

Atitudes dos pais que podem magoar ou

entristecer as criangas...

criticar constantemente as criangcas em frente a outras pessoas,
guer sejam outras criangas ou adultos (“Pareces mesmo um

palerma... ja te disse que ndo é assim que se faz...”);

contar os segredos das criancas a outras pessoas, de uma
forma que as faca sentirem-se humilhadas (“Sabiam que ele

ainda faz xixi na cama?”);

pedir com insisténcia as criancas para desempenharem um
determinado papel perante os outros (“Anda la, canta aquela

musica que cantaste ha bocado, para a avo ouvir!”);
esquecer 0os homes dos amigos das criancas, ou confundi-los;

estar sempre a colocar perguntar de uma forma critica e
negativa (“Ja fizeste os deveres, ou ndo é para hoje?”; “Vais
chorar outra vez porque tens que ir dormir, como fizeste

ontem?”);

criticar as brincadeiras da crianca (“Nao sei como é que gostas

de jogar tazos, que brincadeira mais tonta...”);

desvalorizar ou ndo compreender os medos das criancas
(“Tens medo do escuro, mas porqué? Se 0 escuro nao faz

mal a ninguém...”).

Referéncias para a construcéo do texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda
Editores. (Obra original publicada em 1984).

- Elias, M. J., Friedlander, B. S., & Tobias, S. E. (1999). Emotionally Intelligent Parenting: how to raise a self-disciplined, responsible,
socially skilled child. New York: Harmony Books.
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llustracdo de Matthews, A. in Matthews, A. (1988). Being Happy! A Handbook to Greater Confidence and Security. Singapore: Media Masters.
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“O VELHO, O RAPAZ E O BURRO™

““O Velho, o Rapaz e o Burro™: conto tradicional.
llustragdo adaptada do original de Kincaid, E., Embleton, G., Rowe, E., & Lyon, B. in Kincaid, L. (2000). As Mais Belas Historias
para Criancas. Porto: Edicoes Asa.
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Ser Familia
42 sessdo / Actividade 2
41

» Estilo “Deixa fazer tudo”

- sente dificuldade em dizer nio e
em ser firme, permitindo que a

crianc¢a lhe faca exigéncias;

- tenta a todo o custo evitar o

conflito;

- ¢ habitual em pessoas submissas,

que tém muita dificuldade em

mostrar as suas opinides e

necessidades.

llustragdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criancas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em
1984).

Referéncias para o texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criancas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em 1984).

- Hart, L. (1990). The winning family: increasing self-esteem in your children and yourself. Oakland, C. A.: LifeSkills Press.



Ser Familia
42 sessdo / Actividade 2
4-2

%

» Estilo “Autoritirio”

- Impde muitas regras, Ssem
respeitar as necessidades e
opinides da crianca, e sem lhe
permitir qualquer liberdade de

expressao;

- ¢ caracteristico de pessoas

algo agressivas.

llustragdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criancas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em
1984).

Referéncias para o texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em 1984).

- Hart, L. (1990). The winning family: increasing self-esteem in your children and yourself. Oakland, C. A.: LifeSkills Press.



Ser Familia
42 sessdo / Actividade 2
4-3

25

» Estilo “Democrata’™

- aceita a crianca tal como ela §é,
proporcionando-lhe amor e carinho,
bem como regras pelas quais ela se

possa orientar, fazendo—se respeitar;

- mostra—-se capaz de negociar situacoes

de conflito, por forma a que as duas

partes fiquem satisfeitas;

- estd associado a pessoas que

exprimem as suas ideias e opinides, de

forma serena e construtiva, 0.4
L F
. ™ T
respeitando as dos outros. T
e

llustragdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criancas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em
1984).

Referéncias para o texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criancas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em 1984).

- Hart, L. (1990). The winning family: increasing self-esteem in your children and yourself. Oakland, C. A.: LifeSkills Press.
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Estilo “Deixa fazer tudo”

«Pronto, queres ver o jogo na televisio,

entdo vai l4, ndo é preciso berrar...».

Postura de passividade; tom de voz

nervoso; expressio facial tensa.

A crianca faz exigéncias, e o pai/a mie
acabam por lhe fazer a vontade, para nio
haver mais problemas, isto é, para evitar

o conflito.

llustragdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of
Happy Children.; Trad.: |. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em 1984).

Referéncias para o texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda
Editores. (Obra original publicada em 1984).

- Hart, L. (1990). The winning family: increasing self-esteem in your children and yourself. Oakland, C. A.: LifeSkills Press.
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Estilo “Autoritirio”

«Agora vais acabar os deveres! Nio hi
futebol para ninguém! E nem me

respondas!».

Postura agressiva; tom de voz alterado,
rispido e seco, expressdo facial

agressiva e tensa.

O pai/a mie impde regras, de forma
muito severa, sem tentar perceber a
opinido da crianca, € sem lhe permitir
qualquer liberdade de mostrar o que

W
X%

sente. :

llustragdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of
Happy Children.; Trad.: |. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em 1984).

Referéncias para o texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda
Editores. (Obra original publicada em 1984).

- Hart, L. (1990). The winning family: increasing self-esteem in your children and yourself. Oakland, C. A.: LifeSkills Press.
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Estilo “Democrata’

«Entdo hoje queres ver o jogo de futebol que
val dar na televisdo? Mas entdo vamos fazer
um acordo. até a hora do jogo comecar, achas
que consegues acabar os deveres? Que te

parece?»

Postura calma; tom de voz e expressio facial

revelam seguranc¢a, serenidade e confianca.

O pai/a mie tenta chegar a um acordo ou uma
combinacio com a criang¢a, que permita

satisfazer ambas as partes.

llustragdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of
Happy Children.; Trad.: |. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em 1984).

Referéncias para o texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda
Editores. (Obra original publicada em 1984).

- Hart, L. (1990). The winning family: increasing self-esteem in your children and yourself. Oakland, C. A.: LifeSkills Press.
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Ser Familia
52 sessdo / Actividade 2
5-1
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Referéncia relativa a ideia da dicotomia entre saber/sentir:
- Marujo, H. A. (1996-1999). Programa para o desenvolvimento de competéncias de parentalidade. In A. L. Silva, H. A. Marujo & L. Bizarro, Programa para o desenvolvimento da auto-estima e do bem-estar
social em jovens, professores e pais. (Versdo experimental). Lisboa: Junta Nacional de Investigacdo Cientifica/Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia.
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5-2

EMOCOES

llustracdes de Amy L. Leutenberg in Korb-Khalsa, K. L.; Azok, S.D. & Leutenberg, E. A. (1992). Seals+Plus. Self-Esteem And Life Skills. Ohio: Wellness Reproductions.



Ser Familia
5% sessdo / Actividade 3
5-3

O QUE DIZEMOS COM O CORPO...

lustracoes de Phil Hailstone in Townsend, J. (1996). The Trainer’s Pocketbook. (8th Edition). Alresford: Management Pocketbooks.

Referéncia relativa ao tema das mensagens nao verbais:

- Marujo, H. A. (1996-1999). Programa para o desenvolvimento de competéncias de parentalidade. In A. L. Silva, H. A. Marujo & L. Bizarro, Programa para o desenvolvimento da auto-estima e do bem-estar social em
jovens, professores e pais. (Versao experimental). Lisboa: Junta Nacional de Investigagéo Cientifica/Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia.
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Ser Familia
6% sessdo / Actividade 3
Acetato 6-1

+ O Jorge é um menino que por vezes demonstra
comportamentos agressivos, com grandes acessos de
faria por tudo e por nada. Os seus pais separaram-se.
Na sua cabecga, ele disse a si mesmo: O papd foi-se

embora. Ele ndo gosta de mim, deve ser porque eu sou mau.

+ A Tania esta sempre triste, ndo participa nas aulas,
nao brinca com as outras criancas. Sente-se a mais em
toda a parte. Os seus pais discutem muito e ela disse a
si propria: O pai e a mde zangam-se por minha causa, se

eu nao existisse nao discutiam. A culpada sou eu.

+ A Ana é uma crianca muito timida. Ultimamente, diz
sentir dores de cabeca com muita frequéncia, e
comecou a fazer xixi na cama. A sua made é uma
pessoa triste e depressiva, que se queixa muito do seu
trabalho, das pessoas e da vida em geral. Nao gosta
de sair, nem de convidar ninguém para ir a sua casa.
Na sua cabeca a Ana pensa: O mundo deve ser
complicado e triste, as pessoas sio mas, ndo ha razoes para

estar alegre nem ser feliz.

Imagem adaptada de ClipArt/Microsoft Word

Texto adaptado de:

- Filliozat, 1. (2001). No coragdo das emogdes das criangas. Compreender a sua linguagem, risos e choros. (Titulo original: Au
coeur des émotions de I’enfant. Comprendre son langage, ses rires et ses pleurs.; Trad.: Editora Pergaminho). Cascais : Editora
Pergaminho. (Obra original publicada em 1999).
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Acetato 6-2

* Tentar resolver a situacao -

- Como correu hofe o dia? ﬂi@,}fy‘{
™
- Mal!

- Coitadinho, conta /a...

- Temos outro professor de Matematica, que explica tudo tao
depressa...

- Oh, que aborrecido. Deixa la, que eu ajudo-te a fazer os deveres...
E se continuares assim, eu telefono para a escola para falar com o
professor. Essa situacdo ndo pode continuar! As tuas notas ndao

podem ser prejudicadas com isto!
* Pregar um sermao

- Como correu hofe o dia?
- Mal!

- Tens muito de que te queixar! Quem me dera passar o dia a
aprender e ndo ter preocupagoes!

- Oh, mas hoje apareceu-nos um professor de Matematica novo, e
néao gostel nada dele...

- Ndo estas la para gostar ou deixar de gostar dos professores. Tens
€ que estar atento e fazer o que te mandam. Querias que fosse tudo

muito facil, ndo?
= Desviar a atencao

- Como correu hoje o dia? § b

- Mal!

- Deixa-te disso, ndo pode ter corrido assim tdo mal... Anda lanchar.
- Estou preocupado com a Matemaitica...

- Esta bem, esta bem, ndo €s nenhum génio, mas olha, eu também

néo sou... Anda, agora anda lanchar...

llustragdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret
of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em 1984).

Texto adaptado de:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criancas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda
Editores. (Obra original publicada em 1984).
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= Escutar activamente

- Como correu hofe o dia?
- Mal!

- Vé-se mesmo que estas aborrecido. O que foi que correu
mal?

- Temos outro professor de Matematica, que explica tudo tao
depressa...

- Estas com medo de ndo conseguir acompanhar a ligdo?

- Sim! Pedi-lhe que me explicasse uns exercicios, e ele disse
que eu devia era estar com mais atencao.

- Hum... E 0 que achaste disso?

- Figuei furioso! Os outros fartaram-se de rir, mas aposto que
tambem estavam atrapalhados!

- Entdo estas aborrecido porque te meteste em sarilhos por
teres sido o primeiro a pedir ajuda?

- Estou! Ndo gosto nada de ser chamado a aten¢do desta
maneira a frente dos outros...

- £ 0 que ¢ que pensas fazer?

- Sei lal Se calhar, pergunto-lhe outra vez no fim duma
aula...

- Achas que assim resultava melhor?

- Sim, pelo menos ja ndo me sentia envergonhado a frente
dos outros...

- E [sso, acho que fazes bem. Ndo deves deixar de pedir
ajuda quando ndo souberes fazer as coisas...

llustragdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret
of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em 1984).

Texto adaptado de:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criancas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda
Editores. (Obra original publicada em 1984).
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Ser Familia
7% sessdo / Actividade 2
Acetato 7-1

Lidar com situacoes dificeis...

lustragdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada
em 1984).
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Acetato 7-2

Fazes-me perder a
cabeca! J& estou a ficar

doente por tua casal!

N&o gosto mais de ti!

~

Vou contar aos teus
amigos todos que
ainda fazes xixi na
cama! Pareces um
bebé!

Se nao comeres a
sopa toda, vem o
homem do saco e
leva-te...

Es mesmo burro!
Nunca vais dar gente!

Ainda és pior que o teu
irmao!!!

V

Se ndo te portas bem,
chamo o policia e ele
leva-te para a prisao!

V

Es tdo espertinho!!!

Voltas a bater-lhe e eu

mato-te!




Cartbes com nomes de Emocdes

MEDO

TRISTEZA

ARREPENDIMENTO

FURIA

ALEGRIA
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Ser Familia
8% sessdo / Actividade 2
Acetato 8-1

Em que situacoes

perco o controlo? 2
p

Imagem de Microsoft ClipArt Gallery



Ser Familia
8% sessdo / Actividade 4
Acetato 8-2

Nao grites comigo

Imagem adaptada do original in Calendario Familia-Escola para o Ensino Bésico, 1999-2000. Ideia Original da Ouders & Coo —
Associacéo de Pais Cristdos da Holanda, realizada pela Fundagao Pro Dignitate com o apoio do Ministério da Educagao de Portugal.
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8% sessdo / Actividade 5
Acetato 8-3

AUTO-CONTROLO

— =

“capacidade de nos controlarmos em situaclOes de
conflito/desacordo/tensao, nas quais nao &
adequado dizer ou fazer tudo aquilo gue nos vem

a cabeca, pensando antes de falar/de agir.”



Ser Familia
8% sessdo / Actividade 5
Acetato 8-4

ESTRATEGIAS DE AUTO-CONTROLO:

‘ PERCEBER EM SI PROPRIO OS SINAIS DE

DESCONTROLO;

‘ ENSINAR O FILHO/FILHA A RECONHECER OS
SINAIS DE QUE O PAI/A MAE SE ESTA A

DESCONTROLAR;

‘ USAR AS MENSAGENS “EU SINTO-ME...”, NAS

QUAIS EXPRIMIMOS O QUE SENTIMOS;

‘ EVITAR PENSAMENTOS “A PRETO E BRANCO”,

ISTO E, EXTREMOS, DEFINITIVOS;

‘ EVITAR AFIRMACOES/ACCOES RELATIVAMENTE

AS QUAIS NOS POSSAMOS VIR A ARREPENDER,;

Referéncias para a construgéo do texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores.
(Obra original publicada em 1984).

- Marujo, H. A. (1996-1999). Programa para o desenvolvimento de competéncias de parentalidade. In A. L. Silva, H. A. Marujo & L. Bizarro,
Programa para o desenvolvimento da auto-estima e do bem-estar social em jovens, professores e pais. (Versdo experimental). Lisboa: Junta
Nacional de Investigacdo Cientifica/Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia.
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Acetato 8-5

UMA VEZ NA SITUACAO DE DESCONTROLO...

Tentar diversas estratégias para acalmar:

e RESPIRAR FUNDO E LENTAMENTE;

e CONTAR ATE 10 (ou ATE 1000!) EM SILENCIO, ENQUANTO PENSA NO

QUE VAI DIZER A SEGUIR;

e SAIR POR MOMENTOS DE PERTO DO/A SEU/SUA FILHO/A, E PARTILHAR
COM ELE/A ESTA NECESSIDADE DE SE ACALMAR (E TENTAR PENSAR O QUE
GOSTARIA DE ENSINAR AOS FILHOS, EM TERMOS DE REACCAO, QUANDO

ESTES ESTAO ZANGADOS COM ALGUMA COISA);
e PEDIR AO OUTRO PROGENITOR QUE O/A SUBSTITUA NA SITUACAO;

e CONTROLAR OS SEUS PENSAMENTOS (NAO VOU DEIXAR QUE A RAIVA
ME CONTROLE, SOU CAPAZ DE ME CONTROLAR E RESOLVER ISTO COM

CALMA; QUE IMPORTANCIA VAI TER ISTO DAQUI A UMA SEMANA?);

e EVITAR ENTRAR EM LUTAS DE PODER (VER QUEM GANHA OU QUEM

PERDE);

e TENTAR PENSAR NUM CASTIGO (SE FOR NECESSARIO) QUE SEJA VIAVEL

NO QUOTIDIANO DA FAMILIA;

e SE AINDA ASSIM NAO FOR POSSIVEL CONTROLAR-SE, HA QUE SABER

PEDIR DESCULPA MAIS TARDE, POR SE TER DESCONTROLADO.

Referéncias para a construgao do texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores.
(Obra original publicada em 1984).

- Marujo, H. A. (1996-1999). Programa para o desenvolvimento de competéncias de parentalidade. In A. L. Silva, H. A. Marujo & L. Bizarro,
Programa para o desenvolvimento da auto-estima e do bem-estar social em jovens, professores e pais. (Versdo experimental). Lisboa: Junta
Nacional de Investigacdo Cientifica/Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia.



02 Sessao:

OS MATERIAIS UTILIZADOS




Ser Familia
92 sessdo / Actividade 3
Acetato 9-1

lustracdo de Baumgardner, K. in Hart, L. (1990). The Winning Family. Increasing self-esteem in your children and yourself. Oakland: LifeSkills Press.



Ser Familia
92 sessdo / Actividade 4
Acetato 9-2

O ELOGIO NA EDUCACAO

Situacdo 1 — O pai/a mae diz aos filhos para irem
fazer os deveres, e eles de facto sentam-se e vao
fazer o que lhes foi pedido. Entdo o pai/a méae diz-

Ihes:

“Muito bem, sim senhor. Lin%

meninos, que fizeram o0s deveres
todos. Mas tinham-nos feito mais
rapido se ndo tivessem conversado

tanto um com o outro!” /

Ou ...

K‘Muito bem, fizeram os
deveres todos, e nem se

aborreceram. Fico contente.

Assim € que é!”

N

llustracdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of
Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em 1984).

Referéncias para a construgao do texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: 1. Pedrome). Queluz: Alda
Editores. (Obra original publicada em 1984).

- Elias, M. J., Friedlander, B. S., & Tobias, S. E. (1999). Emotionally Intelligent Parenting: how to raise a self-disciplined, responsible,
socially skilled child. New York: Harmony Books.



Ser Familia
92 sessdo / Actividade 4
Acetato 9-3

O ELOGIO NA EDUCACAO

Situacdo 2 — A crianga arruma a cozinha depois do
jantar, sem que ninguém lhe tenha pedido. Entdo o

pai/a mae diz-lhe:

“Muito bem! Mas porque é que nao
fazes isto todos os dias? Devias era

ser sempre assim.”

Ou ...

“Muito bem! Estou mesmo
contente! Tenho aqui um belo

ajudante!”

llustracdes adaptadas do original de Allan Stomann in Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of
Happy Children.; Trad.: I. Pedrome). Queluz: Alda Editores. (Obra original publicada em 1984).

Referéncias para a construgao do texto:

- Biddulph, S. (2001). O Segredo das Criangas Felizes. (Titulo original: The Secret of Happy Children.; Trad.: 1. Pedrome). Queluz: Alda
Editores. (Obra original publicada em 1984).

- Elias, M. J., Friedlander, B. S., & Tobias, S. E. (1999). Emotionally Intelligent Parenting: how to raise a self-disciplined, responsible,
socially skilled child. New York: Harmony Books.



Ser Familia
9% sesséo / Actividade 5
Cartolina A4 a distribuir aos pais para a actividade Dia dos Filhos

Dos teus pals. ..



Ser Familia
9% sesséo / Actividade 5
Cartolina A4 a distribuir aos pais para a actividade Dia dos Filhos

Dos vossos pals. ..



102 Sessao:

OS MATERIAIS UTILIZADOS




Ser Familia
102 sessdo / Actividade 2
Acetato 10-1

Imagem retirada de Microsoft ClipArt Gallery



Ser Familia
10° sessdo / Actividade 2
Acetato 10-2

Uma pessoa optimista... Uma pessoa pessimista...

Referéncia:
- Marujo, H. A. (1996-1999). Programa para o desenvolvimento de competéncias de parentalidade. In A. L. Silva, H. A. Marujo & L. Bizarro, Programa para o desenvolvimento da auto-estima e do bem-estar social em
jovens, professores e pais. (Verséo experimental). Lisboa: Junta Nacional de Investigacdo Cientifica/Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia.



Ser Familia
10 sessdo / Actividade 4
10-3

A crianca tambéem aprende a tristeza...

llustracdo de Matthews, A. in Matthews, A. (1988). Being Happy! A Handbook to Greater Confidence and Security. Singapore:
Media Masters.



Ser Familia
102 sessdo / Actividade 5
Acetato 10-4

AGIR, FAZER ALGUMA COISAt

ERREI?
MAS APRENDI COM ISSO! ~

ESPERANCA. -

SE FIZERES O QUE SEMPRE FIZESTE,.
TERAS O QUE SEMPRE TIVESTE!

NAO SOU PERFEITO(A)! -

Imagem de Microsoft ClipArt Gallery



112 Sessao:

OS MATERIAIS UTILIZADOS




Ser Familia
112 sessdo / Actividade 2
Acetato 11-1

Nestas Situacoes...

1 - Consegui arranjar
emprego...

2 - Fui chamado a
atencao no local de
trabalho...

3 - A crianca teve boa
nota num teste...

4 - A crianga teve ma
nota num teste...

Referéncias para a construgdo do texto:

Penso que:
“Tive sorte.”

“Procurei muito e consegui o
que queria.”

“Sou mesmo estupido!”

“Para a proxima tenho que
estar mais atento.”

O pai/a mde diz-lhe:
“Tiveste muita sorte!”

“Estou muito contente
contigo. Vés como és capaz?”

“Es mesmo burro!”

“Tudo se resolve! Para a
proxima vais conseguir

melhores resultados...”

- Marujo, H. A, Neto, L. M., & Perloiro, M. F. (1999). Educar para o Optimismo. Lisboa: Editorial Presenca.
- Seligman, M. E. P. (1991). Learned Optimism: How to change your mind and your life. New York: Pocket Books.



Ser Familia
112 sessédo / Actividade 3
Acetato 11-2

Linguagem pessimista

Que desastre 0 que me aconteceu
E horrivel

Foi uma catéastrofe

Estou em panico

Estou deprimido

Esta bem

Gosto

Nao esta mau

Referéncia para a construgéo do texto:
- Marujo, H. A.; Neto, L. M. & Perloiro, M. F. (1999). Educar para o Optimismo. Lisboa: Editorial Presenca.

Linguagem optimista

Para tudo ha uma solucao

Tudo se resolve

Onde ha vida ha esperanca
Estou um pouco assustado

Sel que sou capaz

Um espectaculo, genial

E 0 maximo

Esta excelente



Ser Familia
112 sessdo / Actividade 4
Acetato 11-3

== Aposto que deixaste o0 quarto

todo desarrumado!

«= De certeza que ainda néo fizeste
os trabalhos de casa... deves

estar a espera que eu os faca!

«= Portaste-te mal outra vez na
escola?

Referéncias para a construgdo do texto:

A O dia correu-te bem?

< Conseguiste  entregar  aquele

trabalho a professora?

L Que aventuras tiveste hoje na
escola?

- Marujo, H. A. (1996-1999). Programa para o desenvolvimento de competéncias de parentalidade. In A. L. Silva, H. A. Marujo & L. Bizarro, Programa para o desenvolvimento da auto-estima e do bem-estar
social em jovens, professores e pais. (Versdo experimental). Lisboa: Junta Nacional de Investigacdo Cientifica/Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia.

- Marujo, H. A.; Neto, L. M. & Perloiro, M. F. (1999). Educar para o Optimismo. Lisboa: Editorial Presenca.



Ser Familia
112 sessdo / Actividade 4
Acetato 11-4

“EU BEM TE TINHA DITO QUE...”

BEM TE TINHA Dn’o
QUE caiAs!

////
B;n TE TINHA BEH 1 TINHA
Ditd Que +e /— Dito0 QUE
—— 5SUdAVA! PARTIAS |

)

o~ N : 7
S/ J o'y é }

Q Q N a [ S
TS s

.- SERA QuE £ BRUYA?

llustragbes de Francesco Tonucci in Tonucci, F. (1987). Crianca se Nasce. Lishoa: Instituto Piaget — Revista Aprendizagem e
Desenvolvimento.



122 Sessao:

OS MATERIAIS UTILIZADOS




Ser Familia
122 sessdo / Actividade 4
Acetato 12-1

Desenho de Carlos Daniel, 9 anos



Ser Familia
122 sessdo / Actividade 4
Acetato 12-2

Estamos em Construcao...

Imagem de Microsoft ClipArt Gallery




Sessao de follow-up:

OS MATERIAIS UTILIZADOS




Ser Familia
Sesséo de follow-up / Actividade 1
Acetato fw-1

Que recordagoes temos da formagdo?




Ser Familia
Sesséo de follow-up / Actividade 2
Cartdes representativos de elementos da familia

Pal

Mae

Filho 1

Filho 2

Filho 3

Filho 4




Trabalhos realizados pelos participantes no

ambito da actividade Dia dos Filhos (122 sessio)
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Dos vossos pais...
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