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“Quando se julgam pessoas de outros periodos ou
sociedades, ha a tendéncia para comegar com os valores
que sao importantes no tempo de quem julga,

seleccionando factos relevantes a luz desses valores.”

Norbert Elias in The Court Society
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RESUMO

A infancia e a adolescéncia sdo periodos fulcrais do desenvolvimento cognitivo e
social, em que sdo alicer¢ados os conhecimentos, as atitudes e os comportamentos que irdo
influenciar a satide e a qualidade de vida dos anos vindouros.

Com o presente estudo pretende-se analisar a relagao entre a pertenga socio cultural e
os comportamentos de satde, em termos da alimentacdo, da pratica de exercicio fisico, do
consumo de tabaco e de bebidas alcodlicas, de um grupo de alunos de um meio rural. A
principal motivacdo que nos levou a enveredar por esta tematica, prende-se com o facto de a
evolucdo dos padrdes de satide determinados pelos habitos, estilos ¢ modos de vida das
populagdes, e pela evolugdo técnica, cientifica e organizacional, condicionar o
desenvolvimento dos servicos e a prestagdo de cuidados de saude a fornecer as populacdes e
aos seus diferentes grupos constituintes.

As questdes de investigacdo incidem no dominio da inser¢do socio cultural e
fundamentam-se na convic¢do de que a vivéncia numa sociedade economicamente deprimida
com uma fraca oferta de oportunidades profissionais, tem efeitos sobre os modos de vida com
consequéncias para a saude e para a decisdo vocacional dos jovens. As hipdteses, formuladas
com base no fundamento teérico e empirico de que a saide pode estar relacionada com a
insercdo socio cultural, expressam uma relacao plausivel entre a experiéncia subjectiva da
vivéncia em espaco rural e outras varidveis relevantes para a sua compreensao.

Foram inquiridos 164 alunos que frequentam o nono ano de escolaridade no ano
lectivo 2003/2004, numa das trés escolas EB 2/3 do Concelho de Baido.

As principais conclusdes apontam para uma dissonancia entre o projecto de futuro que
os pais tém para os filhos, pois aspiram a que eles ingressem no ensino superior,
preferencialmente em medicina ou engenharia, quando depois os pdem a trabalhar para lhes
mostrar as opgdes da vida, mas sem que se apercebam que estdo a subtrair tempo de estudo
fundamental para alcangar esse objectivo. Do ponto de vista da satude fisica, estes jovens em
plena formac¢do e maturacdo organica, ao desenvolverem trabalhos pesados em que a forga
fisica € necessaria, em que os posicionamentos adoptados nem sempre sdao os mais adequados,
representa prejuizos para a musculatura e para as articulagdes, com consequéncias para a
saude futura. Relativamente as praticas alimentares, podemos concluir que a alimentagao ¢
hipercalorica, muito rica em agucares e gorduras, com prejuizo para os cereais, vegetais, fruta
e leite, o que certamente tera repercussdes em termos de crescimento fisico, de maturagdo
6ssea ¢ de todo o funcionamento organico, dai que as condi¢des familiares e sociais em que

vivem estes jovens, sejam determinantes para a sua saude e para os seus projectos de futuro.
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SUMMARY

Childhood and adolescence are important periods for cognitive and social
development, in which are based knowledge, attitudes and behaviours that will influence
health and life quality of their future.

In this study we want to analyse the relation between the social and cultural belonging
and the health behaviours, in terms of food, physical exercise, use of tobacco and alcoholic
drinks in a rural group of students. The main motivation for the choice of this theme was the
evolution of health patterns determined by habits, styles and ways of living of the people. It
was also motivated by technical, scientific and organizational evolution, which regulates the
development of services and health care given to the population and its different groups.

The research questions are centred in the social and cultural domain. They are based
on the belief that living in an economically depressed society with a weak offer of job
opportunities, affects the way of living having, therefore, consequences on health and on
professional choice of young people. The assumptions realized on theoretical and empirical
basis that health can be related to the social and cultural insertion, express a plausible relation
between subjective experience of living in a rural area and other relevant variables to its
comprehension.

A hundred and sixty four students were asked. They are attending the ninth grade of
this school year —2003/2004, in one of the three E.B. 2/3 school in Baido.

The main conclusions indicate one dissonance between future prospects parents expect
their children to have and what they do. They want their children to attend university to study
medicine or engineering. But, at the same time, they give them extra work in order to make
them learn about the options of life, never realising that they are taking off their children’s
precious time to study (to reach their goals). From the physical health point of view, these
youngsters, in total organic formation and maturation, when doing heavy work where strength
is required and in which physical positions are not the most appropriate, can physically
damage articulations and musculature, with harmful consequences to their future health. In
what food habits are concerned, we can conclude that food is high in calories, extremely rich
in sugar and fat, without enough cereals, vegetables, fruit and milk. This influences their
physical growing, bone maturation and the whole organic functioning. So the family and
social conditions in which these young people live, will determine their health and their future

prospects.

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 5



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

Aos meus pais
pela vida e pelo que sou.

Aos meus filhos
pela alegria e pelos sonhos.

Ao Eduardo
pelo carinho, paciéncia e apoio.

Mestrado em Sociologia — area de especializagdo sociologia da satde 6



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

Agradecimentos

Em primeiro lugar quero expressar o meu profundo agradecimento aos alunos do nono
ano que, prontamente se disponibilizaram para colaborar neste estudo. Os seus testemunhos
constituiram a matéria prima do nosso estudo.

A Professora Doutora Maria Engracia Leandro por quem estou especialmente grata
pela oportunidade da sua orientacdo, pela mais valia das suas sugestdes e pela exigéncia de
ponderagdo. No seu saber se esteou a investigagdo que realizamos.

Aos Concelhos Executivos das trés escolas onde realizei a colheita de dados, aos
professores e demais funcionarios que amavelmente me permitiram e facilitaram o acesso € a
entrevista com os alunos.

Aos meus colegas pela disponibilidade para me ouvir.

Mas, este trabalho so foi possivel porque podemos contar com o apoio incondicional
da amiga Marta, sobretudo da sua palavra calorosa e encorajadora, nos momentos mais
dificeis.

Quero ainda agradecer a minha familia, pela paciéncia nos momentos de maior tensao,
pelo incentivo e ajuda. A eles devo o suprimento de &nimo necessario para continuar. Quero
também pedir desculpas aos meus filhos pelas horas em que nao pude estar com eles, pelos
jogos que ndo assisti, pelas vitdrias que ndo partilhei. E ao Eduardo pelos fins de semana em

que ficou sozinho e pela minha indisponibilidade.

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 7



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

INDICE
INTRODUGAO. ... ...ttt e e, 10
CAPITULO I - CONSTRUCAO DA PROBLEMATICA E OBJECTO.................... 13
1.1.CRESCER EM MEIO RURAL ... ciiitiieiii e e et 13
1.2.0BJECTIVOS E HIPOTESES DE INVESTIGACAO.........ccoeevvviiieeeeinn 31
1.3.ENQUADRAMENTO TEORICO.......ciiieiieiii ettt e 32
1.3.1.A FAMILIA AO LONGO DOS TEMPOS........oiiiieeiiiie e, 33
1.3.2. AFAMILIA EO TRABALHO..........couuiiiiiiiiie e 37
1.3.3.SOCIEDADE E ESCOLARIZACAO.........ccooiiiiiiiiiiiiee e, 40
1.3.4. ESCOLA E FAMILIAS . ....cooiiii e 45
1.3.5.0 MEIO RURAL.....ooummiiii e, 48
1.3.6,AESCOLA EM MEIO RURAL..........coiiiiiiiiiiiii i 50
1.3.7.SAUDE, UM EQUILIBRIO INSTAVEL...........ocoouiiiiiiiiiieiiiiiie e 51
1.3.8.A ABORDAGEM SOCIOLOGICA DA ALIMENTACAO..............coeeeeenn... 59
1.3.9.SAUDE E ALIMENTACAO. .....ooniie e 61
1.3.10. ALIMENTACAO VERSUS SAUDE..........ciiiiiiiiiiiiiieee e 64
1.3.11. ALIMENTACAO E CRESCIMENTO FISICO..............ccoiiiiiiiiiiiii 72
1.3.12.A CRIANCA/JOVEM NA SOCIEDADE DE CONSUMO............cccvvvnainn, 74
1.3.13.ALCOOL, ALIMENTACAO E SAUDE..........couiiiiiiiiiiiiiiieeeeiieeee 77
LAMETODOLOGIA. ...t e e e et et 81
1.4.1.RECOLHA DA INFORMAGCAO. ... ..t 81
1420 INQUERITO. ... oottt 81
1.4.3.POPULACAO E AMOSTRA . .....ouuiiiiiie e 83
1.4.4.CARACTERIZACAO GERAL DA AMOSTRA..........coiiiiiiiiiaiiiiieii . 84
1.4.5.PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO.............couiiiiiiiiiiiiiiiieeiee i, 91
1.4.6. TRATAMENTO ESTATISTICO........ouuiiiiiiie e, 92
CAPITULO Il - SINGULARIDADES DO CONCELHO DE BAIAO...............c.c...... 93
2.1.D0 PONTO DE VISTA SOCIO ECONOMICO.......ccceiuiriiiiii e 93
2. 1.1 POPULACAO . ... 95
2.1.2. ESCOLARIZACAO. .....cooii e 96
203 ECONOMIA. .....omtiii e 97

2.2.D0O PONTO DE VISTA DAS INFRAESTRUTURAS.........ccooiiin99

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 8



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

2.2.1INFRAESTRUTURAS. .....ouiiiiie e 101
2.2.2.SERVICOS DE SAUDE. ......couuiiiiite e, 101
223 AREDE ESCOLAR........ccoiiiiiiiiiiii i, 106

2.4.DO PONTO DE VISTA DA ALIMENTAGCAO.........coovviiiieeeeee e, 106

CAPITULO Il - RESULTADOS DOS INQUERITOS: FACTOS E OPINIOES......108

3.1 RELACAO FAMILIAR. .....outiiii e et 22108
3.2.SITUACAO CULTURAL ... ..coeuiieiie e e eee e 115
3.3.EXPECTATIVAS DE FUTURO........0iiiiiiiiiee e e, 119
3.4.COMO SE ALIMENTAM OS ALUNOS DO NONO ANO?........ccccvvvneennnnnnn, 128
3.5.COMPORTAMENTOS DE SAUDE..........ccvvviiiiiiieee e eee e eeein 2,136
3.6, AMARRAS DO MUNDO RURAL .......ouiiiieiie i, 140

CONCLUSAOD . ... it e e et e e e a0 143

BIBLIOGRAFIA ..o et e e e, 148

ANEXOS

ANEXO I - INSTRUMENTO DE COLHEITA DE DADOS

ANEXO II - MAPAS: DO CONCELHO, DA IMPLANTACAO DO CENTRO DE SAUDE

E EXTENSOES, DA REDE ESCOLAR

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 9



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

INTRODUCAO

Este trabalho, realizado no &mbito do Mestrado em Sociologia, 4rea de especializagdo,
Sociologia da Saude, tem como principal objectivo analisar a influéncia do meio socio
econdmico e cultural nas praticas alimentares e nas expectativas de vida, ou seja no capital de
saude de um grupo de alunos do nono ano de escolaridade, de uma zona rural do norte do
pais. Procura-se identificar os modelos de praticas alimentares e de modos de vida adoptados,
para abrir um quadro de reflexdo sobre o espaco social onde estes modelos se processam e
sobre as possiveis intervengdes a desenvolver, no campo da satde.

Parte da mortalidade na idade adulta tem a sua génese na segunda década da vida,
Estima-se que cerca de 70% das mortes prematuras em adultos sejam devidas, em grande
parte, a padroes de comportamento que se iniciaram na adolescéncia, como por exemplo, os
erros alimentares, o uso de tabaco e as condutas sexuais de risco. Neste contexto, afigura-se
pertinente abordar as questdes relacionadas a saude, aos estilos ¢ modos de vida e as
implicagdes possiveis em fases posteriores do ciclo de vida.

Actualmente a satide ¢ encarada como uma realidade dindmica que diz respeito ao bem
estar global das pessoas e das comunidades, em que estdo implicadas as dimensdes organica,
psicoldgica e relacional de cada individuo mas também, as dimensdes sociais e culturais da
organizagdo ¢ do funcionamento das sociedades. A familia ¢ considerada simultaneamente
espaco fisico, relacional e simbolico, reconhecido universalmente como espaco privilegiado
de constru¢do e reproducgdo social, em que os modos dominantes de reproducgdo e transmissao
social passam hoje pelo capital escolar, pela aposta na escolarizagdo dos filhos, instrumento
decisivo nos projectos de mobilidade social da familia.

Portugal caracteriza-se por uma sociedade dualista. Desde meados do século XX, a
realidade s6cio econdmica do pais esta dividida em duas partes distintas e antagonicas, fonte
de conflitos de interesses e valores, a parte rural, conservadora e catélica do norte e interior e
a parte urbana, progressista, laica, do litoral e sul. Evidenciam-se acentuadas assimetrias
regionais, areas de subdesenvolvimento local que contrastam com po6los de desenvolvimento e
concentragdo de riqueza nos quais se tornam visiveis bolsas de pobreza. Verifica-se grande
dualidade e desfasamento principalmente entre o dinamismo econémico e demografico das
zonas litorais e urbanas e o despovoamento e estagnacdo do interior rural. Quanto a educagao,
nos ultimos Censos verificou-se que o analfabetismo ¢ ainda o mais alto da Europa, 28% da

populagdo activa tem instrucdo limitada a quatro anos e apenas 7% da populagdo activa
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completou um curso superior. A desigualdade perante e na escola ¢ uma problematica que tem
sido muito debatida mas que se mantém actual e afecta escolas de todo o pais, do interior
menos urbanizado até as que se situam nos grandes centros do litoral, fortemente
desenvolvido. A regido do Tamega, em que se inclui Baido, continua a ser uma regido
deprimida em que a propor¢ao de individuos que completaram a escolaridade obrigatoria ou
um curso superior, ¢ das mais baixas do pais.

E reconhecido que o ambiente familiar pode ser propiciador do pleno desenvolvimento
das potencialidades individuais, ou pelo contrario, castrador, ao limitar as expectativas de
futuro com consequéncias ao nivel da saude mental. Para que um fendmeno social possa ser
estudado cientificamente torna-se necessario conhecer a sua dimensdo, ou seja, tal como
Giddens (2000) diz, se compreendermos o modo como as populagdes vivem iremos
compreender melhor os seus problemas. Ao reconhecer a escola na sua func¢ao educativa, com
a transmissdo de conhecimentos e formativa, com o desenvolvimento de atitudes e
comportamentos, esta pesquisa vai muito no sentido da investigacao-ac¢do, ja que se propoe
encontrar linhas orientadoras para um conjunto de estratégias de promog¢do da educacio para a
saude, a desenvolver na comunidade.

A alimentagdo, sendo um facto cultural, é orientada por um conjunto de regras, com
restricdes e permissoes, em que desde o nascimento se vai educando o gosto ao ensinar a
seleccionar os alimentos passiveis de incluir na dieta. E, come-se por diversas razdes, algumas
das quais nada tém de racional. Ao contrario dos animais que procuram no alimento a
saciedade, o Homem transforma esta necessidade bioldgica num processo carregado de
simbolismo. Na escolha dos alimentos ha subjacente uma hierarquizagdo dos produtos
acessiveis que poderdo constituir a dieta. Este processo de selec¢do insere-se num complexo
sistema de comunica¢do que ¢ a cultura, que diferencia os povos, 0s grupos sociais € as
regides. As motivagdes do consumo de bens alimentares ndo tem por base unicamente
necessidades biologicas mas estdo directamente relacionadas com questdes economicas, de
estatuto e de promocao social. Come-se condicionado pelo prazer e por desejos determinados
culturalmente. Também a sociedade de consumo induz um tipo de alimenta¢do desequilibrado
do ponto de vista nutricional, com excesso de proteinas animais, glicidos, lipidos e sal e com
défice de cereais, frutos frescos e produtos horticolas. Como a responsabilidade pelos erros
alimentares ¢ muito mais que um problema individual j& que afecta a realidade economica e
social dos paises, importa intervir sobre a populagdo numa légica que possibilite fazer uma
escolha racional, com plena consciéncia dos riscos. Mas, do ponto de vista da alimentacao,

por influéncia da comunicagdo social e do marketing, da difusdo das grandes superficies
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comerciais um pouco por todo o pais, das modernas técnicas de refrigeracdo e do comércio
transnacional, a oferta em termos de bens alimentares ¢ idéntica de norte a sul de Portugal, do
interior ao litoral.

Muitos dos hébitos alimentares sdo condicionados desde os primeiros anos de vida, dai
o reconhecimento dos pais como primeiros prestadores de cuidados de satide e da sua
importancia na educagdo alimentar das criangas e jovens. S6 com uma alimentac¢do saudavel,
adequada a idade e as necessidades individuais, desde a infincia até a adolescéncia, serad
possivel um crescimento e desenvolvimento adequados e a prevengdo de patologias
relacionadas com os habitos alimentares e com os estilos e modos de vida, que representam as
principais causas de mortalidade e morbilidade nos paises ocidentais, como o cancro, as
doencas cardiovasculares ¢ as doencas metabolicas.

A dissertag@o ¢ constituida por trés capitulos. A partir da revisdo da literatura faz-se
uma andlise global e procura-se enquadrar a origem e a evolucao dos fenomenos em estudo: a
familia, a escolarizacao, a alimentacdo, os modos de vida e as consequéncias sobre a satde.
No mesmo sentido, no segundo capitulo procura-se caracterizar a regido em estudo e as suas
gentes, de modo a analisar as condi¢des que favorecem ou inibem a adopcao de um ou outro
estilo de vida. O ultimo capitulo ¢ consagrado ao estudo empirico, onde se apresentam o0s
resultados da analise das cinco vertentes relacionadas com a problemadtica: a familia, a
situacdo cultural, as expectativas quanto ao futuro, as praticas alimentares adoptadas e a
relagdo entre os conhecimentos de satide e os modos de vida, em que se analisam as
implicagdes dos resultados a luz da teoria apresentada.

A investigacdo foi realizada com alunos do ensino basico das trés escolas do
Concelho, a frequentar o nono ano de escolaridade. A escolha destes alunos deveu-se ao facto
de ser um ano de transi¢do vocacional, caracterizado pela eminéncia de um momento de

escolha no final do ano lectivo.
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Capitulo | -CONSTRUCAO DA PROBLEMATICA E OBJECTO

1.1.CRESCER EM MEIO RURAL

Actualmente vive-se num mundo em constante inquietacdo, marcada por
desigualdades, pela prepoténcia de uns paises sobre outros, pela escassez de alimentos, de
agua potavel e acesso a cuidados de saide em varios continentes, pelo avanco da infec¢ao
pelo VIH que tem devastado paises, por conflitos étnicos e raciais, pela destrui¢do do meio
ambiente e consequente aumento de diversas patologias mas também, num mundo repleto de
promessas para o futuro. No nosso pais a realidade nao ¢ menos inquietante caracterizada pela
vertiginosa diferenca de oportunidades entre mundo rural e citadino, pelo abandono precoce
da escola, por um elevado consumo de alcool e de outras drogas, pela iletracia, pela maior
taxa de seropositivos da Unido Europeia e por uma preocupante taxa de gravidez na
adolescéncia. E, no contexto mundial de globalizacao fortemente financeira e muito pouco
solidaria, a crianga ¢ reflexo de exclusdo, porque ndo tendo voz activa € a primeira vitima, no
acesso a educacao e a saude.

O porqué desta preocupagao, relaciona-se com o facto de ser profissional de saude no
Concelho de Baido, com responsabilidades na prestagdo e orientacao dos cuidados de saude a
prestar a populacdo infantil e pediatrica, pelo que julga importante conhecer as necessidades e
problemas deste grupo etario. Sendo este um estudo socioldgico, um grande vulto da
Sociologia, Max Weber, define-a como a ciéncia que se propde compreender, por
interpretagdo, as situacdes e os processos através dos quais as pessoas orientam as suas
acgdes. E nesta perspectiva que se situa este estudo, ao propor-se compreender 0s processos
que levam os jovens de Baido a enveredar por este ou aquele caminho de futuro, em termos de
projecto de vida, o que encerra a vertente laboral mas também, inevitavelmente a dimensao da
saude, factores indissociaveis da dindmica da vida.

Quartilho (2001) define a satide como um equilibrio funcional, mais ou menos estavel,
de cada ser vivo num meio ambiente que geralmente se faz acompanhar de factores
desfavoraveis, em que, tanto a saude como a doenga se inscrevem num contexto familiar e
social que compreende o suporte social de que os individuos dispdem. E determinada por
inimeros factores, que englobam a satde do universo social, dos grupos, dos espagos e das
circunstancias. A representacdo social da saude e da doenca exprime a relagdo do individuo

com a sociedade e a doenga surge como resultado de um modo de vida, fruto da interacg¢ao
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com uma sociedade muitas vezes nociva, “(...) em que 0 doente é vitima da sociedade
moderna e a doenca cristaliza a agressao social” (Mendes, 1996:169).

Hoje a saude ¢ uma noc¢do do senso comum pois preocupa todos os individuos,
governos ¢ politicas de saude. Passou a ser patriménio colectivo que € necessario proteger
também um dever de cada individuo, quer em relagdo a si proprio, quer em relacdo a
sociedade em que a preven¢do da doenca e a melhoria do estado de saude das populagdes se
encontram entre as principais preocupagoes politicas. No entanto, a propria sociedade gera de
desigualdades de oportunidades, pelo que had sectores que ndo beneficiam dos factores
protectores.

Com o progresso, as vias de comunicacdo, o aumento da escolarizagdo, as novas
tecnologias e a consequente difusdo de ideias, toda a sociedade sofre influéncia com a
imagem de outras sociedades, com esquemas mentais e ideologicos, motivagdes e modelos
comportamentais distintos dos tradicionais, o que conduz a um novo sistema de valores e
normas de comportamento, ou seja a moderniza¢ao da sociedade tradicional. Segundo a carta
de Ottawa, “a «nova saude publica» combina abordagens ambientais e medidas de prevencao
individuais com as intervencgdes terapéuticas apropriadas, partindo do principio que muitos
dos modernos problemas de saude deverdo ser considerados como problemas sociais ligados
aos modos de vida e ao ambiente mais do que problemas puramente individuais (...)”
(Marcolino,1987:67).

A procura de melhores condi¢cdes de vida continua a contribuir para a desertificacdo
do mundo rural, que ndo se pode dizer de interior porque, a quarenta quilometros do Porto, em
Marco de Canaveses, Concelho limitrofe de Baido, ainda existem estradas ou antes, caminhos
onde ndo chegou o alcatrdo ou o paralelo, e como tal ndo sdo servidas por transportes
publicos, em que no inverno s6 pelo gosto do siléncio ou da paisagem ha quem se aventure a
14 meter o carro. Assim se justificam os lugares desabitados, em que as poucas casas
existentes pertencem a emigrantes ¢ como tal estdo desabitadas grande parte do ano, ou se
explica porque ndo se encontram nas escolas os filhos de individuos com habilitagdes
superiores, que procuram meios mais desenvolvidos que oferecam melhores condicdes e
oportunidades. Hoje, também a agricultura ndo pode mais ser olhada apenas como mera
actividade economica. Ela ¢ a forma que assume uma relacdo do homem com o seu territério,
sedimentada em ciclos seculares, como base de toda uma teia que une o individuo, a familia e
a sociedade a um certo modo de vida e a uma cultura. Com a adesdo de Portugal a

Comunidade Econdémica Europeia o pais aderiu também a politica agricola comum (PAC)
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cujo objectivo era alimentar os europeus sem depender de outros. Hoje, vinte anos passados, o
problema ja ndo € a escassez mas o excesso de produtividade.

A moderna agricultura, que faz uso da mecanizagdo, da utilizacdo de fertilizantes
quimicos para se tornar rentavel ¢ adequada a terrenos pouco acidentados e a propriedades de
grandes dimensdes. Ora, Portugal rural, a norte do Mondego, tem caracteristicas geograficas
adversas que colidem frontalmente com o desafio de produtividade intensiva a pregos
inferiores. Deste desequilibrio surge o abandono do cultivo tradicional extinguindo-se a
economia familiar que lhe estd associada. Ndo ¢ apenas uma série de métodos e técnicas
ancestrais que se perdem. E toda uma dimensdo cultural e social das comunidades rurais.
Perdem-se momentos de sociabilidade que acompanhavam a vindima, a matanga do porco ¢ a
confeccdo dos enchidos, as desfolhadas e de muitos outros trabalhos agricolas, para além de
que langam individuos jovens e vélidos para o desemprego.

Com a desertificagdo das zonas interiores do pais e a falta de incentivos a fixagdo dos
jovens casais, a igualdade de acesso traduzida pela escolaridade obrigatoria transforma-se em
desigualdade face aos objectivos previstos nos curricula, isto porque, ¢ um facto aceite por
todos, que existe desigualdade a partida, pois ¢ diferente ser oriundo de uma familia
favorecida do ponto de vista econdmico, cultural e social, que pode proporcionar a
aprendizagem de um cddigo linguistico, de habilidades, de conhecimentos e praticas ou provir
de uma familia com poucos recursos intelectuais e mesmo econdmicos que impossibilita a
crianga o acesso a livros, a meios informaticos ou a apoio nos estudos.

De facto, o mundo ¢ uma gigantesca teia de influéncias. Se no passado os filhos
representavam uma mais valia como for¢a de trabalho e de seguranca para a velhice dos pais,
hoje fazem parte de um projecto e subentendem novas atitudes parentais para com a
sociedade, as familias e as criangas (Segalen, 1999). Os casais optam por um nimero reduzido
de filhos, normalmente dois, mais bem cuidados, alimentados e educados, “(...) aos quais
confiard o cuidado de reproduzir o modelo familiar ou de conseguir a ascensdo social da
familia” (Ibidem:187). A partir dos anos 70, com o uso massificado da contracepgdo
hormonal e do dispositivo intra-uterino a procriagdo passou a resultar de uma vontade
deliberada em que a constituicdo da familia assenta na vontade dos seus membros, como um
prolongamento do casal, em que o filho concretiza o amor que os une. A crianga ocupa um
lugar privilegiado e mais protegido, com investimentos mais elevados no plano dos afectos e
do bem estar material do que nas geragdes anteriores (Viegas, 1998). No entanto, esta infancia
protegida ndo acontece em todas as familias “existem numerosas familias com dificuldades

econdmicas e baixissimos niveis de escolaridade e onde, tradicionalmente os lacos familiares
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mobilizam e alimentam solidariedades intergeracionais” (Ibidem:47) A este fenomeno
acrescenta-se um outro que ¢ o desenvolvimento da actividade profissional feminina, como
fonte de rendimento adicional com hipoteses de elevar as aspiracdes do casal mas, também
como fonte de satisfacdo de necessidades pessoais, de convivio, de prestigio social, de
independéncia econdémica, entre outros.

A socializagdo da crianga constitui “um processo através do qual os individuos
aprendem, elaboram e assumem normas e valores da sociedade em que vivem, mediante a
interaccdo com 0 seu meio mais proximo, em especial com a familia de origem, e se tornam,
desse modo, membros da referida sociedade” (Pinto, 1997:45). A crianga torna-se assim,
herdeira de uma cultura, de tradi¢cdes orais e praticas que asseguram o prolongamento da
familia e de um saber que lhe ¢ proprio. No entanto, a influéncia dos pais tem que se somar a
da escola e do grupo de amigos.

O Homem ¢ um ser gregario. Desde os tempos mais remotos que sente necessidade de
se agrupar, de trabalhar e viver em conjunto. Esta necessidade de pertenca ¢ visivel em todos
0s grupos etarios, mas com especial importancia na adolescéncia. O mundo social que teve
inicio no seio da familia vai-se deslocando progressivamente para o exterior, através das
relagcdes com os amigos, colegas de escola e vizinhos da mesma idade. O grupo de amigos
adquire um lugar proeminente que pode chegar a ter mais influéncia que a propria familia.
Assume funcgdes importantes para o desenvolvimento psicologico e social pois, permite-lhe
comparar-se com os outros, ter pontos de referéncia, aprender a relacionar-se. Dentro do
grupo, o jovem sente menos inseguranga, os colegas passam pelas mesmas preocupacdes que
ele, a linguagem que utilizam ¢ a mesma, ha uma interac¢cdo simbodlica coerente. Ha cddigos
que os identificam como pertencendo a este ou a aquele grupo, sdo as roupas que usam, o
penteado, os cabelos pintados ou rapados, os piercings ou as tatuagens, os locais que
frequentam, seja o café¢ ou na escola. O grupo de colegas desenvolve um papel especial no
que se refere a informag¢dao vinda do exterior. Processa, filtra, e efectua a traducao da
informagcdo num co6digo comum, aceite por todos os membros (Alves, 2000:102) A
socializacdo surge entdo como um processo biografico de incorporagdo de disposi¢des sociais
vindas ndo sé da familia e da classe social de origem, mas também do conjunto de sistemas
de ac¢ao com os quais o individuo se cruza no decorrer da sua existéncia (Dubar, 1997:77).

Sendo a adolescéncia o caminhar para a idade adulta ¢ normal que os jovens procurem
experimentar e descobrir os comportamentos ditos adultos, que lhe trardo repercussdes para o
futuro, em termos de saude ou de projecto de vida. Com o grupo experimentam o primeiro

cigarro, o alcool, as saidas nocturnas e por vezes a droga. Sao numerosos os apelos dirigidos
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aos jovens para se iniciarem no consumo de alcool. “Apelos de éxito social, de sucesso sexual,
de «estar na onda», de ser adulto, de «viver a vida»” (Peres, 1994:142). O grupo de amigos
surge assim como uma ameaga para os pais, porque sentem os filhos a “fugir” da sua
protec¢do e a preferir os amigos. Esta ¢ por exceléncia a época de correr riscos, de desesperar
0s pais receosos que o seu filho se desvie do caminho e se magoe, ou até¢ morra, “neste fazer-
se a vida” por conta propria.

Actualmente a vida ndo se compreende se ndo se incorporar a realidade ambigua e
complexa dos meios de comunicagdo e informagdo que transformam por completo a nossa
relacdo com o mundo. Mesmo os individuos que vivem isolados tém, através dos media e da
internet acesso ao que se esta a passar no mundo, a outras vivéncias e oportunidades, o que
cria por vezes, expectativas dificilmente concretizaveis. Os meios de comunicagdo social,
nomeadamente a televisdo, alteram a forma de pensar, de perceber o mundo e de actuar.
Impdem-se nos lares e privilegiam a gratificagdo sensorial, visual e auditiva, com imagens
sedutoras que conduzem a processos de identificagdo e projeccao.

A televisdao tornou-se um elemento central da socializacdo e a sua influéncia ¢
poderosissima no comportamento do publico. Tem fun¢des educativas e culturais, para o bem
e para o mal, pois permite aos individuos alargar conhecimentos, tomar consciéncia de outras
realidades distintas da sua e até de confrontar modos de vida. “Cada vez mais as criancas
chegam a escola transportando consigo a imagem dum mundo real ou ficticio que ultrapassa
em muito os limites da familia e da comunidade de vizinhos” (Delors, 1996:132).
Paradoxalmente, com o maior acesso ao entretenimento seja pela televisdo, cinema ou mesmo
pelos brinquedos, ha um menor investimento na relagdo, na atencao dispensada, nos afectos e
na recriagdo, o que poderéd contribuir para um saldo negativo no desenvolvimento da crianga.
E, um facto que ndo podemos descurar ¢ o de que as geragdo mais novas nasceram e estdo a
crescer diante do écran, assumindo a televisdo um espaco privilegiado na socializa¢ao, em que
as mensagens transmitidas entram em concorréncia ou contradi¢do com as veiculadas pela
familia ou escola. Na sociedade actual, uma crianca passara, em média, mais tempo diante da
televisdo que a conviver com os pais, pelo que muitas das suas aprendizagens, quer
linguisticas quer comportamentais provém do mundo tecnoldégico. A linguagem, desde tenra
idade, recebe grande influéncia da musica e da publicidade, na medida em que os meios de
comunica¢do nos entram pelas casas, de uma forma apelativa que capta a atencdo e propde
uma quantidade imensuravel de desejos.

A cultura televisiva transmite-se principalmente através da imagem e as imagens sao

mais fortes que as ideias. Alves, (2002:113) refere que “a publicidade tem influéncia sobre os
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nossos valores, atitudes e opinides, através da producdo continua de imagens pelas quais
vale a pena lutar”. E, aos pais ¢ impossivel subtrair a crianga a influéncia da televisdo, mesmo
porque, hoje muitas criancas no final das aulas vao para casa sozinhas, tém a chave de casa,
passando muito tempo “na companhia” da televisao ou dos videojogos. A crianga ao passar
quase tanto tempo diante da televisdo como na escola, a seus olhos ¢ grande o contraste entre
a gratificacdo instantnea oferecida pelos meios de comunica¢do que nao lhe exigem nenhum
esforco, e o que lhes ¢ exigido para alcancarem sucesso na escola. Por outro lado, hoje
vivemos num mundo competitivo que tem os fins como principios. Basta analisar os
programas infantis para ver que mensagens sdo incutidas aos mais novos: herois que nao
morrem, herdis que tudo podem, sem olhar a meios para atingir o objectivo, destruir,
humilhar, vencer. E assim, vao crescendo as criangas, que se vao tornando jovens incapazes
de fazer um esforgo para estudar e aprender, habituados como estdo a ver o sucesso mais facil,
veiculado pela comunicacao social, onde até os que vivem com menos condi¢des reclamam
para que outros assumam a responsabilidade de lhes atribuir a tdo almejada casa, nao pedindo,
no entanto, o sustento que a permita pagar.

Os programas de televisdo suscitam muita troca de informagao e, tal como refere Pinto
(2000) a experiéncia televisiva ¢ uma experiéncia simultaneamente individual e social que
envolve frequentemente uma forte carga de natureza emocional e ladica. Os jovens em plena
socializacdo projectam os seus desejos e expectativas nos herdis da televisdo e desenvolvem
codigos linguisticos e outros conhecimentos que sdo muitas vezes, desconhecidos para a
familia. Através da televisdo somos informados sobre inimeros assuntos, nao sendo por isso
de admirar que uma crianga se pronuncie sobre tematicas para as quais os pais estdo
completamente alheios, ou sobre as quais gostariam que os filhos ndo tomassem
conhecimento.

Hoje ¢ indiscutivel que o audiovisual, desde o cinema a televisdo, aos jogos de
computador ou a internet, ocupam um lugar importante no tempo de lazer das criangas e
jovens, independentemente da condi¢do sdcio econdmica das familias. No entanto, Lazar (s.d)
refere que as criangas cujos pais tém um nivel escolar elevado (quadros superiores, profissoes
liberais), vém menos televisdo do que as criangas cujos pais sdo operarios ou agricultores.
Este autor acrescenta ainda que as criangas telespectadoras se habituam a um ritmo de ac¢ao
acelerado, suportando mal “0s meandros de uma aventura que se desenvolve lentamente ao
longo das paginas de um livro” (Ibidem:87)

Nos primeiros tempos a televisdo tinha um objectivo cultural, servia-se de

documentarios, debates, da adaptacdo de obras classicas para formar os gostos do publico.
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Hoje, dominada por uma logica comercial tem por objectivo explorar e lisongear esses gostos
para atingir a audiéncia mais ampla possivel, oferecendo aos telespectadores produtos em
bruto, cujo paradigma ¢ o talk-show, fatias de vida, exibicdo sem véu de experiéncias vividas,
muitas vezes extremas e de modo a satisfazerem uma espécie de voyeurismo e exibicionismo
(Bourdieu, 1997). Vejam-se as grelhas dos canais televisivos, que pululam de exemplos. Esta
nova forma de ser televisdao faz com que, com frequéncia o discurso sobre a relacdo das
criangas e jovens com a televisdo e mais recentemente com os meios informaticos tendem a
sublinhar a dimensdo de vitimizacdo, enfatizando o que os media provocam nas criangas e
jovens. Ja Pinto (1999) aponta uma outra faceta como mais importante, o que as pessoas
fazem com os media, as razdes pelas quais os procuram e os significados que lhes atribuem.

Segundo Mario Cordeiro, os idosos representam a sapiéncia e a memdria, os adultos a
capacidade laboral e a regenerescéncia do tecido econdmico e social e as criangas representam
o potencial da sociedade e do futuro'. E nesta perspectiva, com o olhar centrado nos futuros
adultos, os jovens que estdo hoje na idade de optar por prosseguir os estudos ou entdo,
abandonar a escola e se embrenhar no mundo do trabalho, que se desenvolve este estudo.
Mario Cordeiro refere que a instabilidade da relagcdo conjugal e familiar aliada ao estilo de
vida actual, leva a que a familia viva em “isolamento”, com menos acesso a sabedoria dos
avos e as orientagdes provenientes do passado, o que conduz a uma descontinuidade cultural.
Na mesma linha de pensamento, Morse” refere que a violéncia juvenil que tem crescido nos
ultimos tempos, tem a sua génese em alteragdes emocionais resultado da qualidade dos
cuidados prestados especialmente no primeiro ano de vida. Este especialista afirma que a
maioria das emogdes sdo adquiridas nos primeiros meses de vida, o que leva a que hoje cada
vez mais se equacione o papel da mulher na sociedade e a satisfacdo das necessidades da
crianga, isto porque, hoje se sabe que as necessidades de satide comecam antes do nascimento
e que a forma como vao sendo satisfeitas ou ndo, traca o destino dos individuos. Um ambiente
positivo pode promover o crescimento € bem estar favorecendo a concretizacao do potencial
genético, pelo que ¢ urgente investir na promoc¢do da satide das criancas e jovens. Mario
Cordeiro acrescenta ainda que a maior necessidade da crianga, independentemente da idade, ¢
de uma cultura que valorize o papel e a pessoa que a crianga ¢, o que pressupde uma politica
integrada para a infancia. J4 o adolescente, no seu mundo social desenvolve relagdes e faz
parte de grupos sociais e ¢ neste ambito que poderd definir objectivos e fins existenciais.

Os principios da educagdo baseiam-se na autoridade e no controlo. Uma crianga

necessita de carinho e aten¢do mas também de limites que lhe balizem os comportamentos.

1 . . . . . . . ’ .
Palestra proferida a 3 de Outubro de 2002 no Encontro internacional «Mais Crianga: as necessidades irredutiveis»
2 . . . . . . . , .
Palestra proferida no Encontro internacional «Mais Crianca: as necessidades irredutiveis»
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Hoje os jovens sdo chamados a optar, a tomar decisdes que até ha pouco tempo, eram
definidas por autoridades exteriores a ele, o Estado, a Igreja, a familia ou a institui¢ao
empregadora. Uma das novas exigéncias apontadas a educacdo consiste na formacdo da
personalidade, facto que deriva das alteracdes a nivel da familia mas também das exigéncias
do mundo actual, para o fortalecimento da democracia e da coesdo social. Pede-se a escola
que prepare os jovens para a cidadania, individuos com o sentido da solidariedade, de
criatividade e trabalho em equipa, responsaveis, capazes de resolver conflitos por meios nao
violentos. Segundo Pinto (1999) os pais costumam expressar preocupag¢ao com o investimento
no futuro dos filhos, fazendo todos os esforcos para lhes proporcionar um bom diploma,
chave de acesso a um bom emprego mas, sem que tenham em consideracao o que os proprios
filhos pensam sobre o seu futuro, tal como captamos pelo desabafo de uma mae de origem
humilde, com o corpo envelhecido pela for¢a do trabalho. «Quero dar-lhe uma vida melhor,
longe dos tijolos mas, ele € preguigcoso, um burro, que s6 quer estar a jogar no computador.
Foi o pai que Iho deu. O meu homem é trolha, vai ganhando bem e estraga o rapaz.»

Também o sistema educativo define perfis e metas para a educag¢do escolar, no
pressuposto de que aos alunos cabe o papel de se adaptarem aos objectivos e de
corresponderem ao que deles se pré definiu, como caminho a seguir. No entanto, sabemos que
0s jovens nao sao uma realidade homogénea, que ha muitos modos de ser adolescente em
diferentes contextos socio culturais, resultado de diferentes estilos e praticas educativas que
condicionam normas e estilos de vida distintos. Independentemente do contexto social em que
estdo inseridos, passam por um conjunto de processos e vivéncias semelhantes mas, cada
jovem sendo diferente do outro, experiéncia e exprime essas vivéncias de um modo unico e
irrepetivel.

Tedesco (1999:37) aponta como um problema actual do processo de formagdo da

personalidade, o que chama de “défice de socializacdo™™

, uma vez que as tradicionais
institui¢des educativas, a familia e a escola, t€ém cada vez menos capacidade de transmitir
valores e normas culturais, porque a cultura escolar se foi afastando da cultura social ja que

I”*. Por outro lado, Viegas

perante as mudangas sociais permaneceu “estatica e imutave
(1998:316) faz referéncia a uma resisténcia das populagdes a ideia de prolongar os estudos
“sem que a obrigatoriedade imposta pelo Estado pareca possuir forca e legitimidade para se
transformar em realidade”. A primeira medida com vista a implementar o ensino basico
gratuito em Portugal foi tomada em 1772 mas, s6 em 1878 foi instituida a sua

obrigatoriedade, sendo alargada a escolaridade obrigatoria para seis anos, em 1964. No

3 Aspas do autor
4 Aspas do autor
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entanto, estas medidas careceram de implementagdao. A obrigatoriedade apenas foi efectivada
j4 no século XX, na década de sessenta. Assim, em 1991 a percentagem de analfabetos era
ainda de 11% e dez anos depois s6 tinha baixado dois pontos percentuais, para os 9%. A
confirmar esta nocdo, Pais (1999) refere um inquérito efectuado a juventude portuguesa,
Jovens Portugueses de Hoje 1998, em que se verificou que 21% dos jovens deixaram de
estudar sem terem concluido a escolaridade obrigatoria e mais de 50% dos jovens portugueses
que deixaram de estudar ndo possuem mais que a escolaridade obrigatdria. Outra conclusao
do estudo ¢ que os jovens mais afectados pelo insucesso escolar sdo aqueles cujos pais sdo
portadores de baixas qualificagdes escolares, ndo superior ao 1° ciclo do ensino basico e
provém dos meios mais tradicionais, do campesinato e do proletariado rural. Acrescenta ainda
que o insucesso se deve a um conflito entre dois tipos de solicitagdes, os afazeres domésticos
e do campo e a progressdo nos estudos. “Como as criangas sdo socializadas para uma
entrada precoce no mundo do trabalho, elas ndo podem ter um bom aproveitamento escolar:
faltam as aulas, ndo fazem os trabalhos de casa, ndo tém tempo, alids para estudar”
(Ibidem:57). A este proposito, Huerre (2000:231) refere que s6 um numero reduzido de
criangas consegue realizar o percurso escolar, da primaria ao secundario, sem percalgos, o que
leva a que a escola seja “simultaneamente e contraditoriamente um instrumento de promocao
social para um nOmero limitado de individuos e um instrumento de manutencdo de
estratificacdo social para a grande maioria dos restantes”. Acrescenta que o fracasso escolar
atinge todos os grupos sociais mas, de modo desigual. Ao citar Chiland refere que ¢ no
segundo ciclo que se desenha a seleccdo dos futuros candidatos ao ensino superior,
“recrutam-se quase exclusivamente dos que se mostram bons ledores”. Segalen (1999) faz
também referéncia a estudos que demonstraram que o nivel de escolarizacio da mae ¢
determinante para as trajectorias dos filhos, o que representa motivo de preocupacao, ja que,
no contexto mundial de globalizagdo fortemente financeiro, as mudangas estruturais no
mundo do trabalho que se pretende competitivo e rentavel, exigem novas qualificagdes € uma
adequada formagdo profissional, pois o tecido produtivo ndo pode acompanhar a
modernizagdo sem os recursos humanos qualificados.

Até muito recentemente, em Portugal, as mulheres eram menos escolarizadas que os
homens. Em 1970, segundo o 11° recenseamento da populacdo, havia cerca de 30% de
analfabetismo. Dos 1.795.210 individuos que com mais de dez anos que ndo sabiam ler nem
escrever, 64,3% eram mulheres, contra 35,7% de homens. No ultimo recenseamento, a taxa de

analfabetismo das mulheres continua substancialmente superior a dos homens, 6,3% para os
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homens, contra 11,5% das mulheres. No entanto, segundo o Instituto Nacional de Estatistica,
esta diferenca deve-se sobretudo a maior propor¢ao de mulheres idosas.

Quanto a familia, com a incorporagdo da mulher no mercado de trabalho, a reducao do
numero de filhos e o aumento da separagdo dos casais, contribuiu para a perda de capacidade
na transmissao de valores e cultura. Segalen, (1999) refere que mesmo nas sociedades menos
desenvolvidas este fendémeno ¢ significativo, uma vez que nas familias carenciadas ¢
frequente o(s) progenitor(es) emigrarem passando as criangas longo tempo sem a sua
presenca. Este facto ¢ observavel no Concelho de Baido, onde ¢ frequente a emigragdo para
Franca e Inglaterra, para a apanha de fruta, para a construg¢do civil ou para o trabalho de
restauragdo, passando o casal ou o pai, muitos meses longe dos filhos. A mesma autora refere
que “os adultos ndo assumem a socializagdo das novas geraces como sendo a transmissao
de um determinado e Unico sistema de valores, pelo que ha assim muito maior margem para
a opcdo, para a davida e para a construcdo de identidades proprias.” (ibidem:38) Cresce
assim o espago para os novos agentes socializadores.

Em 1971 foram criados por Decreto-Lei os Centros de Saude (n.° 413/71 de 27 de
Setembro) com o objectivo de contribuir para a melhoria do nivel de saude da populagdo da
area geografica por eles abrangida. No entanto, s6 em 1976 ¢ que foi reconhecido
explicitamente, pela Constituigdo da Republica, no artigo 64 que “todos tém direito a
proteccdo da salde e o dever de a defender e promover”. Foi entdo proposta a criagdo de um
servico nacional de satde universal, geral e gratuito e o melhoramento sistematico das
condi¢des econdmicas, sociais, culturais e de trabalho, que garantam e promovam a saude.
Para além do acesso a cuidados de saude prevé-se um ambiente favoravel a manutencao da
saude, com co-responsabilidades individuais. Aos Centros de Saide cabe a promog¢do da
saude, a prestacdo de cuidados na doenca, a continuidade de cuidados, a vigilancia
epidemioldgica e a investigacdo em cuidados de saude.” Mas, comungamos da opinido de
Navarro (2000:19) que afirma que para que um pais tenha sucesso em termos de promogao da
saude os servicos tém que estar orientados no sentido de dar voz as populagdes e servirem de
mediadores entre estas e o poder, e os profissionais t€m que repensar € se necessario
reformular a sua forma de trabalhar.

Realizaram-se diversas entrevistas exploratorias, para além do reconhecimento
geografico do Concelho e verificou-se a existéncia de diversos condicionalismos ao melhor

desenvolvimento fisico, psicoldgico, social e cultural das criancas e jovens pelo que com este

> MINISTERIO DA SAUDE (1999), Diério da Republica n.° 108, I Série A, Lisboa, 10 de Maio, pp. 2424-2435 — Estabelece
o regime de criagdo, organizacdo e funcionamento dos Centros de Satide Este diploma foi revogado pelo Decreto —Lei n.°
60/2003 de 1 de Abril e Decreto —Lei n.° 309/2003 de 10 de Dezembro.
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estudo se pretende analisar de que forma a cultura e o estatuto social da familia influenciam o
futuro dos jovens, em termos profissionais e de satde.

Em primeiro lugar surgem factores intransponiveis ligados a geografia local, como,
por exemplo, o relevo que torna as estradas sinuosas e estreitas, que contribuem para o
isolamento social e cultural a que esta populagdo estd votada. Por outro lado, hoje os meios de
comunicag¢do social chegam a todos os lares, com mensagem e imagens apelativas de novas
necessidades, de estilos de vida e de projectos de sucesso que criam expectativas dificilmente
concretizdveis para esta populagdo socialmente desfavorecida, problema que ¢
particularmente sensivel para os futuros adultos, em plena fase de crescimento e de
socializagao. Uma questdo se levanta, sera que o isolamento social aliado as imagens muitas
vezes inacessiveis, de sucesso e felicidade, veiculadas pela comunicacdo social se relacionam
com a tentativa de suicidio e depressdo, frequentes nos jovens do Concelho? Outra questdo
prende-se com habitos culturais muito enraizados com influéncia no estilo de vida e na satde
dos individuos, como sao os habitos alcodlicos desde tenra idade, sendo que nesta zona ainda
¢ frequente o uso da “chupeta de aguardente” ou as “sopas de cavalo cansado”, segundo o
relato de varios Baionenses.

A escolha desta tematica prende-se com o facto de que para intervir € necessario
conhecer. Concordamos com Ferreira (1990) quando afirma que os servigos de saude
necessitam de conhecer as principais alteragdes demograficas que estdo a decorrer no pais e
em particular na area geografica da sua responsabilidade, pois s6 a partir desse conhecimento
¢ que os servigos se podem adaptar as necessidades da populagdo. Vaz (1992) acrescenta que
avaliar o estado de satide de uma populagao se revela como matéria fundamental no ambito do
controle e garantia de qualidade dos cuidados de satde, da efectividade e eficacia.

O estado de saide de uma populagdo advém de uma multiplicidade de factores
correspondentes a areas diversas da vida colectiva e individual, em que o que importa ¢
reconhecer a relevancia de cada um desses factores para o estado de saude da colectividade.
No entanto, se ¢ possivel conhecer com exactidio a propor¢do de populagdo que em
determinado periodo de tempo morreu, e até saber diferenciar a causa de morte, a idade e o
sexo, ¢ impossivel quantificar o numero de individuos que nesse mesmo periodo de tempo
contrairam uma doenca cuja notificacao nao ¢ obrigatoria. E mesmo no caso das doengas de
declarag@o obrigatdria ¢ sabido que existe subnotificagdo (Carapinheiro, 1987). Segundo esta
autora, mais decisivos que o acesso a cuidados de saude sdo factores como o nivel e os estilos
de vida que estdo correlacionados com o grau de desenvolvimento economico. Giraldes

(1996), Ferreira (1990) e Carapinheiro (1987) acrescentam que o nivel de escolaridade assim
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como a ocupacdao ¢ as condicdoes de vida familiares sdo factores determinantes para a
mortalidade e morbilidade.

Uma vez que se pretende estudar os jovens na fase de decisdo do seu projecto de vida,
importa-nos analisar ndo apenas a perspectiva de futuro mas também o que sao hoje, através
dos modos de expressdo, das formas de sociabilidade, das redes de interac¢dao, dos modos
diferenciados de se apropriarem do espaco, do tempo e dos recursos, das suas visdes de si
mesmos ¢ do mundo em que vivem, daquilo que pensam e esperam dos adultos e do mundo
que estes edificaram, captando se possivel a sua capacidade de deslumbramento.

Segundo Huerre (2000:234), ha estudos sobre a relagdo entre os jovens e a saude que
revelam que eles se preocupam pouco com questdes dessa indole. No entanto, apesar de 90%
dos jovens se achar saudédvel, exames sistematicos revelam que ndo ¢ desprezivel a
quantidade de patologias detectadas nessa idade. E de referir o aumento da incidéncia de
Diabetes Mellitus tipo 2 nas criangas ¢ adolescentes, “sobretudo como consequéncia dos
“modernos” comportamentos sociais e alimentares que levam ao aumento da obesidade
infantil com a qual esta relacionada’ (Fontoura, 2002:37). Ferro (1998:77) diz que “0 estado
de saude constitui um indicador da reaccdo dos individuos as mudancas de vida a que estao
submetidos e, deste ponto de vista a doenca torna-se um sintoma do mal-estar social (...)”.

A realidade vivida no concelho de Baido, concelho de interior devido as mas
acessibilidades que impedem a fixa¢do da industria e como tal da hipdtese de emprego,
empurrando os jovens casais para regides vizinhas, ¢ marcada pelo isolamento que impediu
grande parte dos homens e mulheres de frequentar a escola em niveis superiores a 4° classe.
Actualmente, muitas sdo ainda as criangas que nao frequentam o ensino pré escolar, pela sua
inexisténcia, auséncia de recursos econdmicos, de acessibilidade de transportes ou mesmo
pelo desconhecimento da sua importincia, no¢do que recolhemos com frequéncia quando
questionamos as maes — “ir para o infantario para qué? Para brincar, brinca em casa”.
Sabendo que as funcdes do ensino pré escolar extrapolam a recriagdao, ¢ reconhecida a
importincia do jogo na disciplina intelectual e na capacidade criativa.

Da observagdo directa das consultas de satde infantil no centro de saude verificamos
que o papel da mulher, especialmente ap6s o nascimento do primeiro filho, estd muito
confinado a area doméstica, ao asseio da casa, a educagao dos filhos e ao cultivo dos campos,
fonte de sustento da familia. Esta divisdo sexual do trabalho encerra uma perspectiva racional
que por vezes cria situagdes de insatisfacdo expressa pelas mulheres como se pode verificar

pelo depoimento de duas mulheres: “os homens gostam de chegar a casa e ver a mulher de
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bata vestida, com a ceia feita”, “gostava de poder trabalhar fora de casa mas, ndo ha
transportes e também ndo tenho a quem deixar o meu filho”.

Em Portugal tem-se verificado um aumento da participa¢do feminina no mercado de
emprego, assim como um incremento nos niveis de escolarizagdo. No entanto, em Baido a
evolugdo tem sido um pouco mais lenta, dadas as caracteristicas do concelho o que podera ser
explicado pela especificidade da sociedade portuguesa “onde coexistem e se entrecruzam
dimensoes tradicionais com dindmicas de modernidade” (Viegas, 1998:57).

A aparéncia exterior, especialmente das criancas ¢ muito valorizada. A moda, desde os
estilos as marcas conceituadas sdo consideradas uma norma de pertenca, pelo que a nao
adesdo gera o repudio por parte dos pares. Uma mae com situacdo econdomica débil referiu
que tinha consciéncia que o dispéndio de dinheiro para trazer a filha bem vestida ndo era
adequado ao seu rendimento mas, se ndo o fizesse seria motivo de chacota de toda a
vizinhanga. Com frequéncia se observam lactentes com trés ou quatro pares de meias
calgados, diversas camisolas interiores que lhe limitam os movimentos e conduzem a
alteracdes da temperatura corporal, “para ndo ter que lhe por uma manta, gosto que a vejam
toda bonita”. De facto é possivel definir um estilo de vestudrio, especialmente nos mais
pequenos e nos jovens.

Nas criangas maiores, que frequentam as escolas E B 2/3, frequentemente se observam
comportamentos aditivos, de tabaco e alcool. A deficiente higiene oral, com presenca de
caries evidentes ¢ comum. Nao existe o habito de escovar os dentes, o que acarretard
certamente problemas para a saude.

Dado tratar-se de um concelho disperso, os estudantes utilizam as camionetas de
transporte escolar. Como chegam cedo a escola, concentram-se no café que existe nas
imediagdes, que adquire um colorido distinto de qualquer outra hora do dia. A televisao
sintonizada num canal de musica inunda o ar com o som ensurdecedor da batida ritmica. Duas
maquinas de jogo sdo o centro da atencdo dos rapazes, que de cigarro na mao se exibem
perante as raparigas. Elas, agrupam-se em mesas a ler o hordéscopo ou o resumo das novelas,
enquanto comem batatas fritas ou mascam chicletes.

Hoje sabe-se que a alimentacdo € o factor ambiental com maior repercussao na saude e
na duragio da vida, no entanto, a obesidade ¢ um problema crescente. E o tipo de malnutrigao
cronica mais frequente nos paises ditos desenvolvidos e a sua origem ¢ em 95% dos casos
exdgena ou nutricional (Pedro, 1998). De facto, ao percorrer os recreios das trés escolas,

verificamos que estas criangas ndo tém falta de dinheiro, muito pelo contrario, de refrigerante
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numa mao ¢ um chocolate na outra, aproveitam cada intervalo. Quando questionados sobre o
consumo de leite a resposta mais ouvida foi, ndo gosto.

Apesar das crescentes influéncias sobre o padrdo alimentar, nesta populacdo a
alimentagdo ainda ¢ ciclica, segundo a produg¢do dos campos. Maio ¢ o més das favas,
seguem-se as vagens, o feijao verde e o tomate. O feijdo esta presente nas refei¢cdes de todo o
ano. E ingrediente habitual da sopa e pode também integrar o arroz, a massa ou ser prato
principal. A sopa ¢ indispensdvel aos idosos. No entanto, poucas sdo as criangas ou jovens
que a comem. E comum a matanga do porco com a confecgdo de enchidos. A criagio de aves,
coelhos e gado ovino asseguram a produgdo de carne e ovos para consumo proprio.
Verificamos que contrariamente a outras regidoes, nas feiras nao se vé vender produtos
caseiros, o que foi explicado pelo facto de todos produzirem e como tal ndo haver procura. O
anho, acompanhado com arroz de forno, ¢ o prato emblematico da regido. Com os “mitdos”
faz-se o “verde” ou Bazulaque, iguaria muito apreciada, servida aos domingos nos
restaurantes, composta por pao e miudezas.

Ha também a considerar a agressiva pressao consumista que se vive actualmente, que
faz das criangas, jovens e daqueles que tém menos capacidade de discernimento e escolha,
alvos preferenciais, transmitindo consumos que se traduzem em novas necessidades que nos
habituamos a considerar e a assumir. Com frequéncia as maes introduzem alimentos novos
aos lactentes antes da idade aconselhada, porque “viram na televisdo” e “estava em
promogdo”, alimentos esses que podem ser considerados supérfluos e dispendiosos, como os
alimentos pré confeccionados, os boides, ou os iogurtes a partir dos quatro meses. Ora, o
gosto ¢ sobretudo uma questdo cultural. Cada pais, regido, grupo étnico ou social pode
caracterizar-se pela sua preferéncia ou aversdo a certos alimentos. A aceitabilidade dos
alimentos e consequentemente os hébitos alimentares, sdo estabelecidos principalmente nos
primeiros tempos de vida, com a introdugdo da alimentagdo diversificada e a integragcdo no
regime alimentar da familia.

Verificamos estar perante um Concelho tipicamente rural, caracterizado por uma
urbanizag¢do difusa que implica um desfavorecimento para a populacdo residente, quer em
termos de transportes quer mesmo na auséncia de saneamento basico. S6 30% da populacao
esta abrangida pela rede publica de abastecimento de dgua, que corresponde aos dois maiores
aglomerados populacionais.

Na opinido do anterior delegado de satide aqui vive-se uma ruralidade tipica de hd um
século ou dois atrds. As familias vivem de uma economia mista. A maior parte dos homens

trabalham na construgdo civil. As mulheres, enquanto solteiras sdo operarias fabris e apds o
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nascimento do primeiro filho assumem os trabalhos domésticos € do campo. Embora
estejamos na era da informatica, do dinheiro virtual, por estas terras ¢ necessario estar
prevenido com dinheiro real pois apenas existem caixas automadticas no centro da vila e os
estabelecimentos ainda nao dispde desse tipo de pagamento, com excepcao das farmacias e da
bombas de gasolina. Ainda sdo comuns os grupos domésticos extensos, compostos para além
do casal e filhos, pelos pais ou sogros e cunhados solteiros, em que os novos casais vao
construindo a sua habita¢do num andar superior da casa ja existente ou em terrenos contiguos,
fazendo com que haja lugares ou ruas em que habita uma Unica familia, em que todos os
elementos participam e colaboram na vida do grupo. E exemplo o cultivo dos campos, a
apanha da batata, do milho ou as vindimas, a educagdo dos filhos ou o levar as criancas ao
médico, especialmente se a mde trabalha fora de casa. A este proposito, ¢ relativamente
frequente encontrar no centro de saude uma mulher com trés ou quatro criangas, que nao sao
suas filhas, para vacinar ou acompanhar a consulta. No entanto, verifica-se que a familia
nuclear ndo dispde de mais do que trés a quatro elementos e mais raramente cinco. De uma
visdo global, verifica-se que os nascimentos sdo bastante espacados, com frequéncia de mais
de oito anos.

Em termos de satde, todos os professores entrevistados apontaram factores sociais e
culturais como intervenientes no desenvolvimento das criancas e jovens, com especial
destaque para o alcoolismo, sendo de referir que Baido ¢ uma regido produtora de vinho.
Segundo estes, ¢ rara a turma em que nao ha problemas relacionados com o alcool, por parte
dos alunos ou da familia. Diversas maes, assumiram que ¢ comum o consumo de “vinho com
seven-up” ao que acrescentaram que nao faz mal as criangas porque o refrigerante corta o
efeito do 4lcool. Uma professora afirmou ter sido alvo de ameagas por ter intervido em defesa
de um seu aluno quando, num restaurante presenciou o pai a obriga-lo a beber vinho, contra a
sua vontade, ao que o pai alegava que este ja tinha doze anos e em breve iria trabalhar para as
obras pelo que, tinha que se fazer homem. Durante o periodo das férias escolares era usual os
jovens se reunirem no café junto ao centro de saude. Por diversas vezes foi possivel observa-
los a consumir cerveja. Também nos restaurantes ¢ comum observar a presenca de jovens do
género masculino, acompanhados por adultos, a consumir vinho ou vinho com refrigerante.
Quando questionados os donos dos estabelecimentos sobre o desrespeito pela legislagao,
responderam que esse era um problema dos pais. Quanto aos jovens afirmaram que estavam
habituados a beber. De facto, a directora de uma das escolas referiu que este entre outros
problemas tém a sua génese na familia, que se demite do seu papel de transmissdo das normas

sociais, de educacao e responsabilizacao dos filhos. Na sua opinido, a falta de capacidade dos
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pais de exercerem o poder paternal faz com que os filhos fagam unicamente o que querem, e
como se fazem acompanhar sempre de muito dinheiro, mesmos aqueles que recebem subsidio
escolar ou isengdo de pagamento do material escolar, a escola ndo se torna atractiva € o
insucesso contribui para o abandono precoce. A este propdsito contou-nos o caso de uma mae
que se dirigiu a escola para que a direc¢ao repreende-se a filha de treze anos, diabética, que
tinha gasto em dogarias, todo o dinheiro que ela lhe tinha dado para comprar o livro de moral.
Em reunido de pais, observamos comportamentos similares, que incitavam os professores ao
uso de repressdo por via da forca. “A senhora doutora esteja a vontade, se ela precisar dé-lhe
um estalo ou um cachacgo, que isso nunca fez mal a ninguém. Eles tém-vos mais respeito e
pode ser que assim endireitem.”

O isolamento social assim como a auséncia de projectos de vida foi também referido
pelos professores. Muitas das criangas nunca sairam do concelho, nunca viram o mar. Uma
professora natural de Braganga, terra de interior, manifestou admiragdo quando comegou a
trabalhar neste concelho e se apercebeu de que muitos dos seus alunos provém de povoagdes
tao isoladas, que necessitam de percorrer grandes distancias a pé, por caminhos de cabras, ao
encontro do transporte escolar. Como ¢ que se pode esperar que aprendam alguma coisa
depois de terem palmilhado quilémetros debaixo de chuva e frio, quantas vezes sem nada no
estdbmago, questionava. Outros professores acrescentaram a iletracia dos pais e a falta de
ambicdo como contributos para o insucesso escolar. H4 factores culturais muito enraizados, a
mentalidade ndo se alterou, as mulheres quando casam herdam os cuidados ao marido e ao lar,
anulando-se em termos sociais e culturais, comentava um professor. Outra professora
acrescentou que o futuro destes jovens ¢ o IBM, que traduziu como sendo o “instituto do
balde da massa”, a saida profissional possivel, a constru¢do civil. Referiu que as familias tém
uma visdo imediatista, do ponto de vista economico. Para qué estudar se os familiares também
ndo o fizeram e ganham bem a trabalhar nas obras? Tém casa, carro, moto, dinheiro no bolso,
provavelmente mais do que aqueles que passaram anos a estudar! Outro professor apresentou
as principais conclusdes de um estudo longitudinal que realizou ao longo de dez anos, entre
1982 e 1992, em que acompanhou o percurso escolar de 225 criangas. “As raparigas sao as
primeiras a abandonar a escola, por volta do 5° 6° ano, para se ocuparem das tarefas
domésticas. Os rapazes sao mantidos nos estudos mesmo com reprovacgoes, porque 0s pais
consideram que ¢ sempre bom para o seu futuro que aprendam qualquer coisa. Aqueles que
conseguem ultrapassar o décimo ano, prosseguem os estudos, mas sdo uma pequena fatia do
grupo inicial, inferior a 20%”. Uma jovem de quinze anos que frequenta o nono ano, referiu

que “a mentalidade dos rapazes e raparigas de Baido nao lhes permite alargar horizontes. Aos
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quinze anos ha raparigas que ja estdo comprometidas, até ja usam alianca. S6 pensam em
acabar o nono ano para ir trabalhar para as confec¢des para ganhar dinheiro para fazer o
enxoval. Depois casam e quando tém um filho deixam de trabalhar e passam a depender do
marido”. Também uma mae expressou a sua incompreensdo. De quatro filhos apenas uma
estudou e completou o ensino superior, com grande esfor¢o da jovem mas, também da familia
que teve que poupar tudo o que pdde para pagar as despesas de deslocacdo, residéncia,
alimentacdo, livros, entre muitas outras. No entanto, ao contrario dos restantes irmaos, ¢ a
unica que ainda ndo conseguiu arranjar emprego. O diploma de advogada de nada lhe vale
nesta terra, lamentava-se a mae.

Um facto nos pareceu curioso. De um modo geral estas criancas nao t€ém férias. Os
pais aproveitam para rentabilizarem esse tempo livre e ocupam os filhos, de forma
remunerada ou ndo, nos trabalhos agricolas, ao aceitar maiores encomendas para coser
sapatos ou na constru¢do civil. Nem mesmo os bons alunos ou aqueles que ndo tiveram
nenhuma negativa escapam a esta “sina”. O “Pedro” recorreu ao Centro de Satude para tratar o
traumatismo de um dedo, provocado pela sua inexperiéncia nas obras. Tem dezassete anos e
passou para o décimo segundo ano de escolaridade. O pai arranjou-lhe emprego, na obra onde
trabalha, para o manter ocupado nos meses de verdo. “E para ele decidir o futuro que quer ter”
disse a mae. Questionado sobre o seu projecto de futuro respondeu: “quero continuar a estudar
para arranjar um emprego bem longe dos pesos, das maos calejadas e doridas.”

No meio de tantas vozes encontrou-se uma que foi contrdria as restantes. Um
professor do primeiro ciclo de uma escola isolada apresentou uma ideia de esperanga.
Segundo ele, a escola tem a possibilidade de partir do saber de cada aluno, de cada grupo e
adequar os objectivos escolares, sem desvincular nem menosprezar os individuos das suas
origens. A este prop6sito contou que no primeiro ano em que leccionou nessa escola teve um
aluno que, com seis anos ndo conhecia uma cor, ndo sabia pegar num lapis, nunca tinha
folheado um livro mas, que distinguia cada uma das duzentas ovelhas do rebanho do seu pai,
identificava as varias ervas que nasciam nas pedras e para que serviam. Segundo este
professor € necessario demostrar aos alunos a importancia dos seus saberes, ao que se podem
aliar os restantes; ensina-los a respeitar ¢ a preservar as particularidades do ambiente da
regido, de modo a integrar e cativar as familias para a aprendizagem e divulgacdo de um
patrimoénio Uinico. A este propoésito, Segalen, (1999:195) refere que “a complementariedade
entre projecto familiar e escola é evidente para certas categorias sociais, mas nao para
todas. Para as classes medias, a escola permite realizar as aspiracdes de mobilidade social e

pbe em pratica valores culturais (...) as familias modestas, a escola ndo oferece uma via de
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acesso a melhoria social e econdémica da sua condicdo, para além de que entrava o projecto
de uma répida entrada das criancas no mundo do trabalho”.

Da entrevista com a enfermeira responsavel pela area da satide escolar, ficamos a
conhecer a sua perspectiva sobre os principais problemas detectados na populacao infantil do
concelho: habitos alimentares desequilibrados, muitas criangas chegam a escola sem ter
tomado o pequeno almogo o que se reflecte no rendimento escolar e, por outro lado, comem
doces, bolos e guloseimas com demasiada frequéncia; habitos alcodlicos desde tenra idade,
problema mais frequente no agrupamento escolar de Santa Marinha; precéria higiene oral,
absentismo relacionado com os afazeres da lida doméstica, criacdo de gado, vindima, entre
outros, também mais frequente no mesmo agrupamento escolar. De facto, foram véarias as
criangas que observamos, com as maos envelhecidas pelo trabalho, com unhas deformadas
por diversos traumatismos. Nesta escola detectamos um outro problema, que tem a ver com os
professores. Reparamos que sdo extremamente jovens, maioritariamente de fora do concelho
ou distrito, que aguardam oportunidade de aproximar da sua residéncia. Um dos professores
apresentou este facto como negativo porque ndo promove o investimento na relacdo com os
alunos e familia. “Se houver um feriado a meio da semana os professores nao virdo o resto
dos dias, porque nao se justifica a viagem”. De facto, ao desenvolvermos uma actividade
conjunta, de promocdao da saude, entre a escola e o centro de saude, verificamos um
desconhecimento muito grande, por parte de varios professores sobre a realidade da
populagdo que servem. A este propdsito Sampaio, (1996:9) refere que “ja ndo se pode
continuar a ensinar sem pensar na pessoa do aluno” mas que no entanto, a principal queixa
dos alunos, continua a ser “0s pais ndo estao disponiveis (...), 0s professores estdo ocupados
com 0s programas e com as avaliacdes e nao tém tempo para nds”(Ibidem:150).

Tendo por base estas premissas, com este estudo pretende-se ir mais além do que
conhecer os indicadores de mortalidade ¢ morbilidade e as condi¢des sdcio econdmicas da
populagdo de Baido. Gostariamos de conhecer os seus modos de vida, a profissdo dos pais, as
condicdes habitacionais, os habitos alimentares, o consumo de alcool, tabaco ou outras
drogas, as actividades de lazer, as relagdes sociais, que relagdo atribuem entre o modo de vida
e a saude e, comparar os projectos da familia em relagdo ao futuro dos filhos com os proprios
projectos dos filhos. Pensamos que sé a partir de um estudo sistematizado e profundo dos
factores que interferem na saude das criangas e jovens sera possivel a intervencdo na realidade
social, através de um planeamento eficiente para o estabelecimento de prioridades, num
programa com vista @ melhoria de satde, que englobe formas de prevengdo da doenca e

educagdo para a saude e que envolva toda a comunidade, desde as autarquias aos
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estabelecimentos escolares, centro de saude e familias. “O direito a saude implica a
contrapartida da responsabilidade, de deveres proprios para com a saude individual,
familiar e comunitaria das pessoas, apoiadas por medidas orientadoras de educacgdo para a
saude” Ferreira (1990:457).

Baido, tal como muitas outras zonas rurais que experimentam os problemas do
isolamento, de fracas acessibilidades e de falta de estruturas de apoio, apresenta
condicionalismos ao percurso escolar e ao potencial desenvolvimento fisico e social das
criangas e jovens, com influéncias para a satide. De modo a identificar esses condicionalismos
procuraremos responder as seguintes questoes:

Questao 1 - Sera que a cultura local e as mentalidades, influem no consumo de alcool por
parte dos jovens?

Questdo 2 - Como se caracteriza a alimentacao destes jovens?

Questao 3 - Que relagao estabelecem os jovens entre modo de vida e a saude?

Questao 4 - Se segundo a pesquisa bibliografica, (De Singly, 1997; Leandro, 1998), o nivel de
estudos da mae ¢ determinante para as trajectorias dos filhos, e sabendo que neste concelho o
nivel de escolarizagcdo de ambos os pais ¢ muito baixo, que futuro profissional se lhes reserva?
Qual a influéncia da escola a este respeito?

Questao 5 - Que projectos de futuro tém os jovens?

Questdo 6 - Serd que as imagens e mensagens de sucesso apresentadas pela comunicagdo
social através das telenovelas interferem no modo de pensar, de agir e sentir dos jovens?

Tal como diz Giddens (2000:22), a sociologia interessa investigar as relagdes entre o
que a sociedade faz dos individuos e o que eles fazem de si proprios, ou ainda como questiona

Satre (1986) o que ¢ que o individuo consegue fazer daquilo que a sociedade faz dele?

1.2. OBJECTIVOS E HIPOTESES DE INVESTIGACAO

A infancia e a adolescéncia sdo periodos fulcrais do desenvolvimento cognitivo e
social, em que sdo alicer¢ados os conhecimentos, as atitudes e os comportamentos que irdo
influenciar a saude e a qualidade de vida dos anos vindouros. Com a presente investigagao
pretende-se contribuir para a compreensao dos efeitos da interioridade no estilo de vida e na
decisdo vocacional dos jovens que frequentaram o nono ano de escolaridade no ano lectivo de
2003/2004, no Concelho de Baido. Mas, ao analisar o trajecto social destes jovens, mais que
conhecer a sua origem social, efectuar a caracterizagdo socio cultural e como se processa a

transmissao de conhecimentos, ou seja, a socializacao, interessa-nos saber de que forma ¢ que
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a insercao socio cultural interfere nas praticas alimentares e consequentemente na satde. Mais
especificamente, com o estudo empirico procura-se concorrer para:

a) a andlise da relagdo entre os modos de vida adoptados e as consequéncias em

termos de saude;

b) o esclarecimento da influéncia da familia nas aspiragdes mencionadas pelos

jovens.

O interesse por este grupo de jovens assenta em diversos motivos. No contexto do
sistema educativo portugués, o nono ano de escolaridade constitui um ano de transi¢do e
tomada de decisdo vocacional, para o prosseguimento dos estudos num novo ciclo escolar ou
pela inser¢do no mundo profissional. Mas, face a quebra de investimento que se vive na
actualidade, os empregos sdo escassos € as habilitagdes exigidas cada vez maiores, o que
reduz as oportunidades de trabalho e conduz, por vezes a frustragdo e a depressdo. Outra razao
para a escolha deste grupo relaciona-se com o facto de ser uma idade de transi¢do para a vida
adulta, de iniciagdao de consumos aditivos, em que com frequéncia se contrapde a autoridade e
se estd sensivel aos apelos da comunicagdo social. E, sabendo que a alimentacdo constitui o
factor ambiental com maior repercussdo na satde e na duragdo da vida, torna-se pertinente
conhecer os habitos alimentares ¢ os conhecimentos inerentes em relacdo a saude destes
jovens.

No sentido de atingir estes objectivos, trés hipoteses constituem o cerne da orientagdo
deste trabalho, a saber:

Hipoétese 1 - A cultura local e familiar influéncia o comportamento dos jovens em termos de
habitos alcodlicos.

Hipoétese 2 - O baixo nivel sécio economico da familia, condicionando os modos de vida,
exerce igualmente repercussdes em relagao a satde e a doenga dos filhos.

Hipotese 3 - Os meios de comunicagdo social, veiculando imagens, objectos de luxo,
projectos de sucesso, modos de vida elevados, criam expectativas dificilmente concretizaveis

na vida dos jovens que pertencem a familias e meios socialmente desfavorecidos.

1.3. ENQUADRAMENTO TEORICO

A teoria estd sempre presente na investigacdo. Ela impde-se como matriz,
sistematizagdo e guia. Neste ponto procura-se a explicitacdo dos conceitos e dos fundamentos
tedricos que levem a superar o nivel empirico e a constru¢do do objecto cientifico. Os
conceitos mais relevantes para a este estudo sdo a familia, a sua relacdo com a instrugdo, o

trabalho e a satde, em que est4 englobada a alimentacdo, sem perder de vista o ambito deste
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estudo: a compreensao sociologica desta realidade em ambiente rural. Deste modo reflectimos
sobre a evolu¢ao dos conceitos, relacionamos as caracteristicas da familia com a escolarizacao
e a distribuicdo do trabalho segundo o género. Quanto a satde, procura-se desvendar os
intervenientes no processo saude/doenca. Consideramos que estes conceitos sao
interdependentes, quer do ponto de vista de carga genética, transmitida ao longo das geragoes,
quer mesmo pelo ambiente s6cio econdmico e cultural que predispde ou limita o potencial ser
dos individuos. Embora os jovens sejam considerados um grupo etario bastante saudavel, a
sociedade tem influéncias a nivel da saude, como sejam o estilo e modo de vida, as
caracteristicas da profissdo, as condi¢des habitacionais, a alimentagdo, a forma de viver a

sexualidade, a toxicodependéncia, entre outros factos.

1.3.1. A FAMILIA AO LONGO DOS TEMPOS

A familia faz parte da existéncia dos individuos. Tudo leva a supor que seja a mais
antiga das instituicdes sociais humanas, que sobrevivera enquanto a espécie existir. Mas,
sendo o fendémeno familiar, natural e universal, assume configuracdes muito distintas ao
longo dos tempos e consoante as sociedades, o que dificulta uma unica defini¢do. Inspirou
diversas ciéncias, como a historia, a demografia, a antropologia a etnografia entre outras, que
em muito contribuiram para a constru¢do do objecto sociologico. Durkheim, considerado por
muitos como o pai da sociologia institucionalizada, recomenda que se procure apoio no
estudo dos costumes, do direito, dos habitos, para compreender a estrutura familiar. A familia
¢ simultaneamente espaco fisico, relacional e simbolico, reconhecido universalmente como
espaco privilegiado de construgdo e reproducao social.

O sentido original da palavra familia decorre do vocabulo latino “familus”, que quer
dizer “casa” ou “patriménio” (Casey, 1989:140). De facto, a medida que a civilizagdo se
desenvolveu, que a agricultura estavel se difundia e a manufactura promovia o comércio, os
lares comecaram a adquirir patriménio que os homens queriam transmitir aos filhos. Isto
levou a esfor¢os no sentido de monopolizar o servigo sexual das esposas, para estabelecer
linhas claras de paternidade (Ibidem:19). Os filhos ilegitimos representam um estatuto social e
simbolico fora da ordem familiar, ou seja, até na linguagem utilizada ha implicita uma forca
normativa de codificacdo a que Durkheim chamaria de consciéncia colectiva, a forma moral
vigente para manter a ordem na sociedade. Deste modo, a familia tem uma natureza dual, ¢ de

ordem natural, compete-lhe a reproducdo da espécie e os cuidados assistenciais e, ¢ de ordem
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social, porque a sua existéncia ¢ pautada por normas, por regras pelas quais se rege a
sociedade (Leandro, 2001:39).

Ao fazer uma andlise do conceito de familia encontramos varias defini¢cdes. Para
Giddens (2000:176) uma familia € um grupo de pessoas unidas directamente por lagos de
parentesco, no qual os adultos assumem a responsabilidade de cuidar das criangas. Ja as
relacdes familiares sdo sempre reconhecidas dentro dos grupos de parentesco mais amplos.
Segalen (1999:69) refere que a sociologia da familia exige uma analise das relagdes entre os
grupos domésticos e o parentesco, qualquer que seja o tipo de sociedade em que se inscrevem.
De facto a filiagdo ¢ reconhecida nas diversas sociedades. O parentesco congrega a
consanguinidade, a alianga e a adopg¢ao. Para Casey (1989:23) este conceito ¢ uma criagao da
mente humana, resultado da relagdo com o ambiente, “as estruturas familiares sao
adaptacOes imperfeitas da psique humana a cultura e ecologia de uma &rea particular”, pelo
que ha uma grande variedade de formas familiares, adaptadas a ambientes especificos, quer
do ponto de vista cultural, econdémico, politico, ideologico ou religioso, que “definem” a
organizagdo social humana, pelo que o seu estudo se reveste de particular importancia para a
compreensdo da estrutura social. Saraceno (1992) refere que a familia distingue a experiéncia
daqueles que a constituem, pelo género dos individuos e pelo lugar que ocupam na geracao,
diferencas estas assumidas e construidas como tal. Esta autora define familia como “0 espaco
historico e simbdlico a partir do qual se desenvolve a divisdo do trabalho, dos espagos, das
competéncias, dos valores, dos destinos pessoais de homens e mulheres, ainda que isso
assuma formas diversas nas varias sociedades. E antes de mais, a nivel da familia que o facto
de pertencer a um determinado sexo se transforma em destino social, implicitamente
regulamentado e que se situa numa hierarquia de valores, poder e responsabilidade”
(Ibidem:14).

De facto, o conceito de familia € polissémico, pois assume grande diversidade a nivel
da estrutura, da forma de organizagdo e representacdo ao longo dos tempos e sociedades mas,
sempre com primordial importancia na estrutura social. No passado o grupo doméstico incluia
pais, familiares ascendentes, descendentes, parentes colaterais, bem como os servidores. A
sua dimensdo e estrutura eram reveladoras da organizagdo subjacente a transmissdo de
praticas e valores culturais, que relacionam a familia com o trabalho, o poder, a riqueza e as
interacgdes que desenvolve. A familia como grupo doméstico fazia face a reproducdo para
garantir a continuidade das geragdes mas era também uma verdadeira empresa, produtiva,

financeira e politica (Saraceno, 1992:22).
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Na sociedade rural a propriedade de terra era um bem capital. A familia ia adquirindo
terra durante a vida, de acordo com as oportunidades e economias. Quando o velho pai morria
os filhos dividiam a heranga e um novo ciclo se iniciava. “Nestas sociedades camponesas (...)
talvez mais do que a economia de mercado o ciclo vital é um factor determinante da
estratificacdo social” (Ibidem: 141). Ainda hoje, a posse de terras ou de cabegas de gado pode
ser um dos elementos importantes para o estabelecimento de relagcdes sociais, assim como a
atribuicdo de status, pelo grupo. No entanto, actualmente a terra ja ndo ¢ fonte exclusiva de
riqueza, como o foi no passado. Hoje o homem procura emprego fora de casa, que se rege
pelas leis do mercado de trabalho, da sociedade capitalista, sendo recrutado e remunerado de
acordo com a oferta/procura, as habilitagdes/experiéncia profissional, onde o status ja ndo ¢
herdado mas necessita de ser alcancado.

Embora a familia europeia, tanto no passado como no presente, se apresente de forma
muito diversificada quanto a estrutura, considera-se que a urbanizagdo e a industrializacao
foram processos decisivos para a afirmagdo da familia nuclear, nos séculos XIX e XX,
embora ela seja muito mais antiga. Na actualidade o maior interesse situa-se na célula
conjugal, local de socializagdo e menos na transmissdo de patriménio ou de um nome
(Segalen, 1999:14). Esta autora refere que “hoje em dia, o lar complexo € antes um indicio de
disfuncionamento, sendo vivido como «anormal». A pobreza obriga os pais idosos a explorar
a sua quinta com a ajuda da filha, enquanto o genro proporciona o essencial dos rendimentos
com o salario de um emprego no exterior.” (Ibidem:43) Ora, ainda hoje e especialmente no
norte do pais, cidade e campo interpenetram-se. As cidades t€m caracteristicas rurais
enquanto que o campo tem vindo a ser cada vez mais urbanizado, sendo os nucleos
habitacionais em altura os mais apetecidos pelos jovens casais. A casa perdeu as dimensdes de
outrora para nao possuir mais que o espaco essencial. No campo, o homem continua a ser o
que trabalha fora de casa, que contribui com o dinheiro, enquanto as mulheres ¢ reservado o
papel da educagao dos filhos, do asseio da casa e da economia paralela através do cultivo dos
campos e da criagdo de animais. Isto demonstra que culturas diferentes organizam e
distribuem de forma distinta as fun¢des da familia: reprodu¢do, cuidados, educacio,
regulamentacdo da sexualidade, das quais derivam a partilha econémica e a divisdo do
trabalho entre os sexos. A este proposito, Rowland (1999:37) refere que as estruturas
familiares reflectem as relacdes de producdo. Segundo este autor, a logica do trabalho
assalariado e a logica da casa coexistem associadas ao tipo de modelo familiar. Quanto maior
for o peso do trabalho assalariado maior a propor¢ao de familias nucleares e quanto maior o

peso na producdo da economia camponesa, maior a propor¢ao de familias complexas.
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A familia moderna cresce em torno da individualidade, da autonomia e da democracia,
reflexo das mudancas estruturais da sociedade ao longo dos tltimos tempos. A promocao da
igualdade entre homens e mulheres e consequentes alteragdes ao nivel do mercado de trabalho
em geral, a profissionalizagdo das mulheres, a escolaridade generalizada e o alargamento da
sociedade de consumo sao alguns dos factores que favorecem essa mudanca. A familia
conjugal implica a ordenagdo de relagdes, em que ambos os progenitores recebem o filho no
seu seio. A criagdo, a educagdo e a solidariedade social ficam assim, conjugadas e
concentradas no casal. O ritmo de vida e de trabalho da sociedade actual, especialmente dos
espacos urbanos tem implicagdes sociais na organizacdo familiar e pressupde uma
desvinculagdo com as estruturas familiares mais antigas. Isto ndo significa que ndo existam
redes de solidariedade social entre os elementos de uma familia mas por dificuldades varias,
desde a distancia fisica até a crescente valorizagdo do bem estar individual, leva por exemplo,
muitas avos a protelar assumir a criacdo dos netos. Outra grande influéncia sobre a familia foi
e ¢ a televisdo, que entrou nas nossas casa, ocupou a melhor divisdo, tem um lugar pré
destinado donde comanda a nossa aten¢@o, 0 nosso riso, 0 nosso pensamento, substituindo a
comunicag¢do entre a familia. Segundo Lobera (1996) a maior parte das criangas passam mais
tempo em frente da televisdo do que com o pai € mesmo, em muitos dias, do que com a mae.

A crescente autonomia e liberdade individual no plano da vida privada, em que a
sexualidade e a relacdo com o corpo ¢ encarada de forma diferente, tem conduzido a um
crescer de novas formas organizativas de familia, familias monoparentais, reconstruidas, a
partir de um casal homossexual, entre outras formas. Leandro (2001:42) refere que numa
perspectiva conceitual a familia ¢ formada por um conjunto de pessoas unidas por trés tipos
de lagos: de alianga, de sangue e institucionais, que se define e organiza a partir de um espago
comum, obedece a um certo nimero de formalidades e funcionalidades, a regras de definicao,
seleccdo e distingdo de parentes. Para além da coabitagdo hoje pressupde a cooperacio entre
os seus membros. Aquilo que anteriormente era uma ideia muito ligada a lacos biologicos ou
de parentesco proximo, tem evoluido cada vez mais para o que se pode designar de um
sistema emocional. A familia ¢ entdo um conjunto de elementos ligados por um conjunto de
relacdes, em continua relacdo com o exterior ¢ mantendo o seu equilibrio ao longo de um
processo de desenvolvimento (Sampaio, 1984). Posteriormente, o mesmo autor (1999:105)
apresenta uma outra definigdo, “um sistema emocional de pelo menos trés ou quatro geracoes
gue se vao deslocando no tempo, mesmo que as pessoas nao estejam fisicamente proximas”.
Ja Beleza (1999:13-25) diz que segundo o cddigo civil a familia aparece como uma

organizagdo paritdria, em que as posi¢des dos conjuges se equivalem. Acrescenta que este
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codigo ndo vé a familia pelos lagos de sangue mas pelo contrato celebrado entre duas pessoas
de sexo diferente, para «constituir familia» numa «comunhdo plena de vida». Saraceno
(1992:13) diz que a familia contemporanea encerra duas imagens distintas, que convivem lado
a lado: lugar de intimidade e afectividade, espaco de autenticidade, arquétipo de
solidariedade, de privacidade, assim como espaco de opressao, de obrigacdo, de egoismo, de
violéncia. Como se v€, ndo se pode analisar esta institui¢do, célula base da sociedade,
primeira fonte de socializacdo, de forma excessivamente linear, em termos de
consanguinidade ou de coabitagdo, pois ela ultrapassa critérios objectivos de propriedade,
descendéncia ou mero refigio privado, para ocupar o centro da vida publica, com vinculos a

religido e a politica da comunidade.

1.3.2. AFAMILIA E O TRABALHO

A divisao sexual dos papéis ndo assenta em factores biologicos, ¢ essencialmente
cultural. Segundo Segalen (1999:244) ndo existe nenhuma sociedade em que homens ou
mulheres sejam livres de escolher.

No passado e ainda hoje, nas sociedades agricolas ¢ com uma economia de
subsisténcia, a relagdo entre familia, trabalho e economia ¢ explicita. Os individuos
reconhecem que a pertenca familiar e o trabalho estdo interligados, pelo que a divisdo do
trabalho ¢ antes de mais, uma divisdo do trabalho na familia. A economia capitalista moderna
assim como a familia contemporanea nasceram da separagdo entre a economia doméstica, a
sua contabilidade e o local de trabalho (Saraceno, 1992:163). Com o desenvolvimento da
industria moderna o local de trabalho deixou de ser a casa e o trabalho comecou a ser
desenvolvido ao ritmo da maquina. Durante séculos, nos paises ocidentais o trabalho
remunerado era uma caracteristica predominante dos homens. No entanto, a industrializacao
veio alterar este panorama. Na primeira metade do século XIX havia patrdes que empregavam
familias inteiras. Os homens eram contratados para trabalhar na fabrica e as mulheres eram
aceites para trabalhos domésticos ou para a agricultura. Assim, os trabalhos domésticos
comecaram a ser associados as mulheres. No entanto, a taxa de emprego de mulheres fora do
lar, manteve-se muito reduzida até ao inicio do século XX. As mulheres que exerciam alguma
actividade remunerada eram jovens, solteiras, cujos saldrios eram enviados directamente para
os pais. Quando casavam abandonavam o emprego (Giddens, 2000:386). Leandro (2001:199)
apresenta a mesma ideia ao referir que “num passado ainda recente, as mulheres acediam ao

mercado de emprego e ai permaneciam sem grandes alteracGes até ao casamento e ao

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 37



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

nascimento do primeiro filho ou quando muito do segundo. (...)A grande tendéncia era para
regressar ao lar para se ocupar exclusivamente das func@es de esposa- mae-dona de casa.”
Esta situacdo tem vindo a ser invertida nas Ultimas décadas, em que a maior participagdo da
mulher no mercado de trabalho tem produzido alteragdes entre os elementos do casal, com
repercussdes na organizacao familiar, a nivel da divisao do trabalho, da atribui¢do de deveres,
de responsabilidades e de competéncias. No entanto, em Baido ainda permanece muito
enraizada, sendo muito comum.

Até aos anos setenta, nos paises ocidentais a posicao social da familia derivava da
posicdo ocupacional do seu chefe. Do ponto de vista juridico, em Portugal até 1977, os
elementos do casal nao tinham igualdade de direitos ou oportunidades. O numero 2 do artigo
1676, do coédigo civil de 1966, permitia ao marido denunciar o contrato de trabalho que a
mulher tivesse tomado parte, o que a fazia depender da sua autorizacdo expressa, até para as
saidas para o estrangeiro. Beleza (1999) refere que no seio das regras juridico - familiares a
mulher era pensada enquanto mulher na familia. Actualmente, com a emancipagdo das
mulheres, a escolarizagdo obrigatdria, a melhor prepara¢do académica e com a perspectiva do
livre desenvolvimento do mercado de trabalho, onde elas ja& comegam a ocupar cargos que até
entdo pertenciam aos homens, estas normas tornaram-se irracionais, particularmente aos olhos
dos mais instruidos. No entanto, deixaram efeitos a longo prazo, reminiscéncias que ainda
hoje subsistem nalgumas culturas, mesmo apos a sua revogacao formal, que se manifestam na
forma de pensar socialmente dominante. Veja-se o caso da penalizacdo demonstrada pela
comunidade em relagdo a mulher adultera, quando para o homem ¢ sinal de virilidade, ou da
mulher casada que chega a casa tarde porque tem um horéario de trabalho que se prolonga pela
noite, interpretado como abandono da lar e sinal de disponibilidade ou exposicdo sexual.

A maior autonomia econdmica feminina contribuiu para a defesa da democratizagdo
das relagdes conjugais. No entanto, ha que ter em conta que nem todas as mulheres, nem
todos os homens, tétm a partida as mesmas oportunidades para usufruir da igualdade de
direitos. H4 certas culturas onde existe uma maior exposicdo das mulheres aos modelos
culturais socialmente dominantes. A discriminacdo salarial em relacdo as mulheres, por via
directa ou indirecta, ainda ¢ uma realidade especialmente para algumas profissdes. Saraceno
(1992:167) refere que a divergéncia de expectativas e talvez mesmo de interesses de homens e
mulheres em relagdo ao casamento, surge principalmente nas classes de baixo rendimento,
onde mais claramente se verifica que o funcionamento quotidiano da familia se rege por uma
precisa divisdo de papéis e prestagdes de trabalho. Esta autora diz que a andlise do trabalho

doméstico indica como funciona o sistema de género na familia. Acrescenta que o trabalho
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relativo a organiza¢do da casa, esta subentendido mas omitido no casamento ¢ “mina o
modelo de paridade e reciprocidade entre os conjuges, enfraquecendo a posi¢cdo da mulher
quer nas relagdes conjugais , quer relativamente ao mercado de trabalho” (Ibidem:183).

O modo como a familia decide quem vai exercer uma actividade remunerada reflecte a
sua interaccdo com o ciclo de vida familiar e individual, assim como com o trabalho
doméstico ou o cultivo dos campos e criacdo de animais. Para além destes factores, a
participacdo de varios membros no mercado de trabalho, ¢ ainda condicionada pela oferta de
trabalho, mas também pelas relagdes internas na familia, em termos de relagdes de poder, de
partilha e de autonomia. A tradi¢do da familia, como unidade de produgdo, leva os homens a
procurarem trabalho oficial, com a garantia de remuneragdo fixa e regalias sociais. As
mulheres jovens também podem aceder a estes beneficios, especialmente nas unidades fabris,
conservas, confec¢des ou calcado ou mais recentemente nos servigos, empregos que
abandonam apo6s o nascimento do primeiro filho. Este facto estd também relacionado com
uma questdo da racionalidade. Apesar do grande investimento na rede publica de ensino pré-
escolar, especialmente na Ultima década, a sua capacidade de resposta ¢ ainda pouco eficaz,
principalmente nas zonas menos urbanizadas. Estas deficiéncias prendem-se sobretudo com o
nimero de criangas que abrange, o horario de funcionamento, quantas vezes desfasado dos
horérios laborais, e ainda pela nao resposta para as criangas com idade inferior a trés anos,
pelo que, para que a mae possa manter 0 emprego tem que assegurar uma vaga no ensino
privado, se este existir, o que representa um elevado encargo no orgamento familiar. As
familias de menores recursos procuram um familiar para cuidar da crianga, uma ama ou entao
a mae assume essa responsabilidade, enquanto se ocupa da organizacao do lar. Desta forma
rentabiliza esfor¢os. Abdica da remuneracdo mas, pouca o dinheiro do infantdrio, do
transporte e da refeicdo e pode cuidar da familia com mais empenho.

Com ocupagdo remunerada, as mulheres adquirem autonomia econémica ¢ uma
identidade profissional, factores que se traduzem em alteragdes na organizacdo e
relacionamento familiar e nas expectativas individuais. Actualmente, o papel socializador dos
pais tende progressivamente a ser entendido no plano da atencdo aos aspectos emocionais e
relacionais do desenvolvimento da crianga, sofrendo algum recuo a perspectiva de mera ac¢ao
disciplinar (Torres, 1999:74). No entanto, Saraceno (1992:168) distingue a orientagdo na
educagdo consoante o tipo de emprego dos pais. Os pais operdrios ensinam obediéncia e
solidariedade aos filhos insistindo numa clara diferenciagcdo de papéis sexuais, enquanto que
os pais que exercem fungdes liberais ensinam autonomia ¢ individualismo e transmitem

papéis sexuais mais flexiveis. Esta autora acrescenta que a escolaridade por si s6 nao
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consegue contrabalangar as desigualdades de proveniéncia familiar. De facto, em Baido ainda
¢ raro ver um pai a acompanhar a mulher gravida ou o filho ao médico, ou com o filho ao colo
na rua ou no parque infantil. Sabendo que de um modo geral, os homens ndo assumem a
responsabilidade principal na educagdo dos filhos, somo levados a reforcar a ideia de que ¢é

essencialmente a influéncia cultural a principal responsavel na divisao de papéis na familia.

1.3.3. SOCIEDADE E ESCOLARIZACAO

Segundo Giddens (2000:483), o termo escola tem origem numa palavra grega que
significa recreio ou tempo livre. Nas sociedades pré-industriais a instrugdo era acessivel a
poucas pessoas, apenas aquelas que dispunham de tempo e dinheiro para o efeito. O clero era
normalmente o grupo social mais alfabetizado. Os outros, aprendiam os hébitos sociais e as
praticas de trabalho por observacdo e transmissdo directa, através dos mais velhos. Outro
grande condicionalismo a literacia foi a escassez de documentos escritos. Veja-se que o
primeiro jornal impresso no ocidente data do século XV, de 1454. A impressao possibilitou o
aumento da oferta, embora nesse tempo fosse muito trabalhosa e dispendiosa. No entanto, aos
poucos foi tomando o seu lugar na vida da governagdo, das organizagdes e empresas, através
do recurso cada vez mais frequente do registo de documentos e oficios. Hoje, é para muitos
material de uso corrente indispensavel no dia a dia, enquanto para outros continua a ser
inacessivel pelo facto de serem iletrados, um produto supérfluo ou um luxo.

Com a industrializacdo e a expansdo das cidades houve uma maior procura da
instrugdo. As ocupagdes comegaram a diversificar e com a inovagdo tornou-se imperioso
adquirir novos conhecimentos que ja ndo eram satisfeitos apenas com a transmissao de pais
para filhos. No entanto, o moderno sistema de educagdo, que envolve a instru¢do em espagos
para esse fim destinados, s comegou a tomar forma nas sociedades ocidentais nos inicios do
século XIX, mantendo ainda hoje realidades muito distintas na organizag¢do da educagdo entre
0s varios paises, conforme o seu grau de desenvolvimento.

Na opinido de Teodoro (2001) o atraso educativo portugués, relativamente a outros
paises europeus ndo ¢ de hoje, ¢ consequéncia de um contexto histérico. Medidas houve mas,
ndo passaram a pratica. Este autor refere que a primeira legislagdo sobre a obrigatoriedade
escolar foi publicada no governo de Rodrigo Fonseca Magalhaes, em 1835, no decreto de 7 de
Setembro. Em 1870 existiu o primeiro ministério autonomo que tratava dos assunto relativos
a instrucdo, o Ministério dos Negdcios da Instrugcdo Publica, em que foi ministro D. Antonio

da Costa. Nessa data ja era reconhecido o atraso de Portugal, em termos educativos. D.
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Antonio Costa, no preambulo do Decreto de 16 de Agosto de 1870, que procede a reforma da
instrugdo primaria refere ““(...) Com uma populacéo de 4.2000:000 habitantes no continente e
com 4:000 freguezias, tem Portugal apenas (segundo os Ultimos dados) 2:300 escolas
officiaes, e d’estas s6 350 do sexo feminino. Para estarmos, ndo diremos na situacao que
recommendavam as necessidades da populacédo e do ensino, mas apenas na situacdo em que
se acha a Hespanha (...) deveriamos ter 12:000 escolas officiaes (...).”® O mesmo autor
acrescenta que, embora Portugal tenha sido o primeiro dos paises catélicos a lancar as bases
de um sistema estatal de ensino e o quarto a decretar o principio da obrigatoriedade, entrou no
século XX numa posicao claramente desfavoravel no contexto europeu. A este proposito, cita
Antonio José de Oliveira que no manifesto «Em prol da instrucgao» de 1909, ao referir-se aos
emigrantes traga uma perspectiva que ainda hoje se mantém actual “imaginem, (...) que vida
irdo levar estes homens em terra onde a civilizacdo ja ha muito valorisou a luz perfulgente
das vinte e cinco letras do alphabeto! No commércio ndo podem ser admitidos, porque ja vai
longe o tempo em que para isso bastava ser honrado e agil. Em outras occupaces idénticas
tambem néo, porque la esta o italiano, o inglez, o allemao, etc...que jamais saem do seu paiz
sem uma instruc¢éo mediana, que depois aumentam. Restam aos nosso desgracgados patricios
0s violentos servicos bragaes (...)”” (Teodoro, 2001:81-82).

Pode-se dizer que a educacdo tem sido e continua a ser uma luta politica. A
escolaridade obrigatdria foi e mantém-se um instrumento de intervencdo do poder politico,
medida que tem por objectivo a democratizagdo da educacdo. De facto, a escola pode ser um
instrumento de transformagdo social, em que o poder politico, através da medida
obrigatoriedade, pode intervir directamente na sociedade. Isto porque, a escolaridade
obrigatdria abrange toda a sociedade independentemente da classe social, raga, religido ou
regido, com repercussoes no conjunto do sistema educativo mas também no restante tecido
social. A frequéncia escolar proporciona nio sé a transmissao de uma série de conhecimentos
e condutas mas assume também um importante papel no legado das culturas e em termos
linguisticos.

O ensino em Portugal s6 adquiriu efectivamente o cardcter de obrigatoriedade de
quatro anos de frequéncia escolar em 19567, para os rapazes e em 1960° para as raparigas. Em
1968 a escolaridade obrigatoria foi alargada para seis anos e em 1986 para nove anos. Mesmo

assim, ainda nos deparamos com jovens e adultos que referem ndo ter frequentado a escola.

5 CF TEODORO (2001:76)
7 Decreto-lei 40 964, de 31 de Dezembro de 1956
8 Decreto-lei 42 994, de 28 de Maio de 1960
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Segundo o Instituto Nacional de Estatistica, INE, no ano 2001 a percentagem de portugueses
que ndo sabiam ler nem escrever atingia os 26,4%.

Inicialmente a escola era vista como um espaco potenciador das capacidades dos
alunos. Competia-lhe ensinar uma série de regras e valores em que a vida da sociedade e o
funcionamento da propria escola assentavam. Deste modo, a escola propunha-se a assegurar a
igualdade de oportunidades, objectivo que hoje sabemos ndo ser possivel de atingir porque, a
partida, os individuos sdo diferentes, t€ém potencialidades genéticas, sociais, culturais e
econdmicas distintas. Sobre esta tematica foram desenvolvidos diversos estudos em varias
sociedades. Nao se podendo fazer generalizagdes porque os contextos sdo distintos, pode-se
reflectir sobre os resultados. Segundo os estudos de J.Coleman, as variagdes do rendimento
escolar estdo intimamente relacionadas com o meio envolvente no qual o aluno se insere.
Assim, este autor diz que dois alunos com origem social desfavorecida tém probabilidades
diferentes de obter sucesso escolar, conforme se enquadrem em escolas com uma composi¢ao
social discente favorecida ou desfavorecida. No primeiro caso t€ém maior probabilidade de
sucesso. No entanto, ha outros factores a ter em conta, como a percep¢do que os alunos tém
do meio envolvente, o seu poder de iniciativa, a forma como a familia se posiciona face ao
sucesso/insucesso escolar, a atitude ou expectativas dos pais, o apoio e incentivo. Outro autor,
Christopher Jencks, analisou a promog¢ao da igualdade de oportunidades sociais, no que se
refere ao papel que a igualdade face a educagdo desempenha nas desigualdades sociais. Uma
das conclusdes a que chegou foi de que, o meio social de origem tem mais influéncia no
diploma obtido que o quociente de inteligéncia (Pinto, 1995).

A estrutura escolar actual compreende trés sectores:

1. aescolaridade obrigatodria, de trés ciclos, até ao nono ano ou até se completar a
idade de ingresso no mundo laboral, os dezasseis anos;

2. aescolaridade secundaria, destinada a dar uma qualificagdo média, preparagdo
para a vida activa ou como via de selec¢ao para o acesso ao ensino superior;

3. o ensino superior.

A educagdo bésica, obrigatéria assume duas importantes fungdes: a funcao de custddia
dos alunos, exigéncia das sociedades urbanas e industriais e, por outro lado, a fun¢do
educativa. Também duas questdes se levantam face a escolaridade obrigatéria: o problema da
igualdade de oportunidades, em termos de acesso, sucesso e utilizacdo e, de que forma a
educacdo ao ser dirigida para uma populacdo com assimetrias pode contribuir para o
desenvolvimento econdmico e social regional. E que com a democratizagdo do ensino

pretende-se, proporcionar igualdade na oportunidade de acesso aos beneficios que o ensino
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pode trazer aos individuos e, possibilitar a participacdo nas decisdes, o que esta relacionado
com a capacidade de intervencdo dos interesses regionais, ou seja, com a intervengdao do
poder local. E que para grande parte da populagio, a escolaridade obrigatoria sera
provavelmente a unica oportunidade de participagdo no processo educativo, constituindo por
1Ss0, para muitos uma meta a atingir e, para menos uma etapa na vida académica.

A educacdo, entendida como um processo que visa o desenvolvimento de aptidoes e
preferéncias pessoais, com o fim de o tornar o individuo consciente e responsavel para agir
em sociedade, de modo a atender as necessidades pessoais, sociais e transcendentais, ao ser
um processo em interac¢do com a sociedade, ndo se pode alhear da sua fun¢do socializadora.
Atribuem-se-lhe duas vertentes, a educativa, com a transmissdo de conhecimentos e a
formativa, com o desenvolvimento de capacidade e atitudes. No entanto, varias sdo as vozes
que referem o desfasamento do sistema de ensino relativamente a vida activa e ao progresso e
desprovido da indispensavel referéncia a cultura portuguesa, desde a literatura a pintura, do
teatro ao cinema, a histdria da arte ou a cultura popular. A perspectiva cultural ¢ fundamental
para a formacdo integral da personalidade mas, estd praticamente ausente dos programas de
ensino, o que se reflecte nos interesses e na baixa participacdo em eventos culturais. Em férias
tivemos a oportunidade de assistir a um concerto da orquestra do Algarve. Embora a entrada
fosse gratuita, a assisténcia era diminuta e, em trinta ¢ um musicos, apenas dois eram
portugueses, imagem que retracta bem o nivel cultural da nossa populagao.

Ainda hoje se mantém actual o debate centrado no impacto da escolarizagdo na
desigualdade de oportunidades. Segundo Pires (2000) o nosso pais apresenta uma organizagao
espacial que tende para a polarizagdo urbana hierarquizada onde, as periferias se tendem a
rarefazer ou a tornarem-se dependentes dos centros urbanos. As politicas de educacdo
raramente tém em conta as necessidades especificas de cada regido, seja no aspecto
econémico ou cultural, dai que cada escola tenha o dever de defender a preservagdo do
patrimonio e identidade da sua regido, respeitando os saberes e ndo descontextualizando os
alunos. O mesmo autor acrescenta que a configuracdo do ensino basico, tal como esta
definida, com a formatacdo e o contetido que possui, produz uma selec¢ao que afasta cerca de
metade da populagdo, ideia compartilhada por Pinto (2001:55) que afirma que “a fraca
qualidade do sucesso, a desisténcia e o abandono marcam profundamente as experiéncias
escolares dos alunos”. Para Pires (2000:195) “as teorias de reproducao cultural afirmam que
a escola mais ndo faz do que transmitir a cultura dos grupos dominantes e proceder a
socializacéo de criancas, adolescentes e jovens de acordo com esses padrdes culturais”. Ao

seguir modelos adequados aos grandes centros desenvolvidos contribui-se para que, os alunos
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melhor sucedidos ndo procurem fixar-se na sua regido de origem, menos desenvolvida. Este
facto é observavel em Baido e noutros concelhos vizinhos, onde os filhos dos mais
alfabetizados ou com maiores aspiragdes sdo enviados a estudar em centros maiores € com
mais potencialidades. Na mesma linha de pensamento, varios professores afirmaram que, toda
a organizagao do ensino estd centralizada e ¢ dirigida a partir do Ministério da Educacao, que
da pouco espaco de iniciativa, mesmo de natureza pedagogica. As escolas ndo tém autonomia
no estabelecimento dos programas, na definicdo de objectivos, no recrutamento de
professores, como noutros paises, acrescentaram. Por outro lado, os programas sao extensos e
ha um alheamento relativamente a preparagcdo para a participagdo na vida da sociedade.
Surge, entdo, o desencantamento e as expectativas saem goradas. Como resultado, apesar da
massificacdo do ensino, o abandono escolar precoce ¢ elevado, assim como a percentagem de
repeténcia. Acresce-se o facto de ndo existirem exames nacionais no final de cada ciclo o que
faz com que os professores ndo se preocupem em cumprir os programas. Se ndo o fizerem
ninguém os vai responsabilizar e os principais prejudicados sdo os alunos, foi a opinido
colhida de uma professora. Acresce-se ainda o facto de haver escassez de técnicos, com
formac¢ao nas mais diversas areas, relativamente ao nlimero de licenciados, quantas vezes sem
saida profissional.

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica, em 2001, a maioria da populagao
portuguesa, 27,8%, tinha apenas completado o 1° ciclo do ensino basico. Completaram o
ensino secundario 11% dos portugueses e o ensino superior, apenas 7,1%, o que nos d4 uma
perspectiva pouco animadora como ponto de comparacdo face aos restantes paises da
Comunidade Econdmica Europeia. Embora se verifique uma consideravel melhoria das
qualificacdes da populagdo, entre os dois Ultimos censos, em que a nivel do ensino secundario
e superior as propor¢des quase duplicaram, a situacdo das mulheres mantém-se desfavoravel
nos niveis mais baixos, sem qualificagdo e com o 1° ciclo do ensino basico. No entanto,
verificou-se um aumento da propor¢do de individuos com quinze ou mais anos que
completaram os trés ciclos do ensino bésico, obrigatdrio, facto que se deve, em parte, as
raparigas de idades mais jovens. As maiores propor¢des verificaram-se nos grandes centros do
litoral, na grande Lisboa, grande Porto e peninsula de Setubal, com variagao entre os 43,4% e
os 53,9%. Contrariamente, as menores propor¢des verificaram-se na regido do Tamega
(Baido, Cinfaes e Resende foram os Concelhos desta regido em que se verificaram valores
mais baixos) e no Pinhal Interior Sul, com 20,3% e 21,3%, respectivamente. Também a
propor¢do de populagdo com vinte € um ou mais anos que completaram o ensino superior

mais do que duplicou desde 1991, passando de 4% para 8,6% em 2001, muito embora com
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distribuicao desigual pelo territério nacional. As regides do Tamega e Pinhal Interior, Norte e
Sul, registaram novamente as propor¢des mais baixas.

Consequéncia do progresso técnico e cientifico, da globalizagdo e unificagdo de
critérios, as exigéncias das qualificagdes para os mesmos empregos t€ém vindo a aumentar.
Também a redugdo do numero de empregos tem vindo a exigir maiores ¢ melhores
qualificacdes e formacgdo profissional. Hoje mais do que no passado, a educacdo e a
especializacdo devem ser um principio para a qualidade e produtividade. Nesse sentido, a
Comissdo Europeia tem contribuido, com verbas e directrizes, para o desenvolvimento de
programas de formagdo profissional, que vista a incrementar as aptiddes para o trabalho, dos
recursos humanos europeus. Sabendo que as qualificagdes escolares desempenham um
importante papel no acesso ao emprego e a ocupagdo profissional imagina-se o futuro
reservado para os jovens menos qualificados, de exclusdo e depressdo, ficando com os

trabalhos mais penosos e desqualificados.

1.3.4. ESCOLA E FAMILIAS

Para além das politicas ha a questdo da familia de origem. Segundo Leandro (1995) os
modos dominantes de reprodugdo e transmissao social passam hoje pelo capital escolar, pela
aposta na escolariza¢do dos filhos, instrumento decisivo nos projectos de mobilidade social da
familia. Mas, ao contrario do capital econdmico que ¢ directamente doado, o capital cultural e
estatutario necessita de ser incorporado ndo sendo tdo susceptivel de ser legado directamente,
até porque, implica um esfor¢o individual. Assim se compreende que mesmo as familias com
elevado capital cultural s6 indirectamente possam influir no processo, encorajando os filhos
no trabalho académico, facilitando o acesso a documenta¢do, a meios informaticos ou a
simples explicagoes.

Relativamente a origem familiar, enquanto que nas sociedades rurais a actividade
profissional dos pais ainda estd ao alcance da observagdo e compreensdo dos filhos, nas
sociedades industrializadas e tecnologicas isso ndo acontece. A crianga sabe que o pai €
engenheiro ou bibliotecario mas ignora o que faz. A ideia que tém das profissoes estd mais
relacionada com o valor monetario auferido, o que dificulta a escolha da orientagdo e
posterior satisfacdo profissional, ao que acresce, nos nossos dias um conjunto de ofertas de
cursos sem saida profissional. A imagem actualmente veiculada por grande parte das familias
¢ de que ao estudar e conseguir boas notas se pode alcangar um melhor emprego e sucesso

pessoal e profissional. Para uma crianga ou jovem este discurso tem pouco sentido. Eles nao
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vém aplicacdo imediata das aprendizagens e, as familias de um modo geral, se muito
qualificadas tendem a exigir modelos de identificacdo que se apresentam como inacessiveis,
se pouco ou ndo qualificadas, tendem a demonstrar a amargura por terem tido uma infancia
sem horizontes escolares e profissionais, incutindo culpa nos filhos pelo desinteresse que
demonstram. Nestas familias ¢ mais comum criarem-se sentimentos ambivalentes ao se
estimularem ambi¢des quando paralelamente se declara que, se um dia os filhos vierem a
alcangar o sucesso, se envergonhardo da sua origem (Mufiiz,1993). No entanto,
independentemente da origem familiar, cada vez mais as familias investem na escolarizagao
dos filhos, como estratégia de valorizagdo do capital familiar. A este propoésito, Leandro
(2001:78) refere que ““em Portugal, 40% dos alunos universitarios, no ano lectivo 1997/1998,
eram oriundos de grupos sociais de condicao social modesta”.

Se ha igualdade no acesso a educacdo, entendida aqui pela obrigatoriedade, pois essa
nog¢ao de igualdade ndo ¢ consensual, ndo ha depois uma igualdade na educagdo porque, os
alunos provém de meios sociais distintos, t€m maior ou menor aptiddo para aprender, tém
mais ou menos expectativas ou incentivos por parte da familia, a escola oferece ou ndo um
ensino proximo da sua realidade cultural e por isso mais acessivel e propiciadora a
continuidade das tradi¢des locais, entre muitos outros factores. Uma questdo se levanta,
porque nao se valorizam os diversos saberes socialmente uteis, académicos, humanisticos e
cientificos, mas também os saberes artisticos, manuais, tecnoldgicos, expressivos, em
paridade uns com os outros, para efeitos curriculares e de progressdo escolar? Em Dezembro
fomos convidados para participar na feira de natal de uma das escolas do Concelho.
Encantamo-nos com um presépio de barro, em que as figuras estavam finamente moduladas e
muito expressivas. Era obra de um dos alunos mais fracos da escola. Se era reconhecido por
todos a sua aptiddo para as artes, no entanto, pelo facto de ndo se poder valorizar esta mais
valia estd-se a empurrar o jovem para fora do sistema, de reprovacdo em reprovagdo até ao
descrédito total.

Segundo a teoria de Bernstein a desigualdade face ao ensino esta associada a origem
socio econdmica, isto porque, o discurso das criangas de origem menos favorecida utiliza um
codigo restrito, ligado ao contexto cultural, mais apropriado para a comunicagdo sobre
experiéncias praticas. Ja as criancas de classes sociais mais elevadas aprendem a usar a
linguagem de uma forma menos ligada a contextos particulares, um cdodigo mais elaborado
que lhes permite generalizar ou expressar ideias abstractas com maior facilidade. Embora
controversa, esta teoria ajuda na compreensdo do sucesso/insucesso face ao ensino

obrigatorio. E um facto aceite por todos que a aprendizagem se faz através da comunicagao,
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dai a importancia atribuida ao dominio da compreensdao e da expressdao oral e escrita. A
crianca que manifestar falhas na compreensdo oral, na leitura ou na expressdo escrita ird
certamente, ter classificacdes mais baixas e insuficiente aproveitamento. Pinto (1995) partilha
desta nogdo ao referir o ambiente familiar como propiciador do desenvolvimento ou ndo das
potencialidades. Segundo esta autora, nas classes sociais mais desfavorecidas as relagdes
familiares sdo, tendencialmente mais directas, mais autoritarias, onde ndo ¢ relevante que a
crianca entenda as razdes das regras. O importante ¢ que obedega. J4 nas classes mais
favorecidas, ¢ mais frequente as relagdes serem mais complexas, menos autoritarias,
explicando-se os fundamentos das decisdes, no sentido de que a crianga perceba o porqué das
regras, para assim poder interioriza-las e aderir. Este comportamento da familia ao longo do
processo de socializacdo tem influéncias directas no discurso das criancas e jovens, no
desenvolvimento do sentido critico e na linguagem.

Outros autores como Bowles ¢ Gintis defendem que a educagcdo moderna deve ser
entendida como resposta as necessidades do capitalismo industrial, em que o desenvolvimento
da educacdo em massa teve efeitos positivos na redu¢do do analfabetismo e satisfacdo dos
alunos mas, que as escolas se limitam a legitimar as desigualdades e a limitar o
desenvolvimento pessoal a formas compativeis com a submissdo a autoridade arbitraria e a
contribuir para que os jovens se resignem ao seu proprio destino (Giddens,2000:500). Ivan
Illich, tal como Bowles e Gintis, associa o desenvolvimento da educacdo com as exigéncias
econdmicas mas, introduz o conceito de curriculo oculto. Segundo este autor, na escola
ensina-se muito mais do que o que esta previsto nos programas. Ensina-se uma série de regras
sociais que visam manter a ordem (Pinto, 1995).

O ingresso da crianca na escola antecipa uma série de exigéncias do proprio meio
social. Em primeiro lugar estdo exigéncias ao nivel da comunica¢cdo e do relacionamento
interpessoal. Impdem-se restri¢des e limitagdes de movimentos e impulsos. Dentro da sala de
aula o movimento fisico tende a ser substituido pela accdo mental, pela concentracao e
atencdo. Do mesmo modo ha restrigdes no plano verbal. Ha tempos para o didlogo, para evitar
o ruido, a esperar para responder. Implica ainda um conjunto de adaptagdes, de respeito pelos
codigos impostos, pela autoridade, ou seja exige-se maior responsabilidade e maturidade.
Com a entrada na escola, a crianga tem que trocar uma vida repleta de brincadeiras cheias de
riqueza expressiva e de significado emocional por tempo para os trabalhos escolares, arduos e
repetitivos, que t€ém por objectivo o dominio de certos automatismos e determinadas
aquisicoes como a leitura, a escrita ou o calculo. E, se o jogo proporciona prazer

independentemente do resultado final, o mesmo ndo acontece com a actividade escolar. A
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satisfacao surge face ao éxito alcangcado ou nos intervalos com a brincadeira entre os colegas.
Regra geral, as aquisi¢des escolares sdo lentas e trabalhosas, em franca contradicdo com toda
a oferta exterior promovida por exemplo, pela comunicagao social.

Escolarizagdo e futuro profissional sdo cada vez mais dois elementos indispensaveis
para o progresso, ainda que dificilmente apreensiveis na sociedade Portuguesa dos nossos
dias. Mesmo assim, tanto a sociedade como os responsaveis politicos, continuam cada vez
mais, a investir na escola como factor dissipador das desigualdades sociais, ainda que sem o
sucesso desejado. As desigualdades mantém-se e acentuam-se. Leandro (2001:162) refere que
para além dos investimentos financeiros e pedagogicos, para alargar democraticamente os
beneficios da escolarizagdo, sera necessario incorporar a familia enquanto actor interveniente
no processo. E que ha que considerar o lugar que a escola ocupa nos projectos da familia e do

proprio jovem.

1.3.5.0 MEIO RURAL

Com a revolugdo industrial e a procura de melhores oportunidades de trabalho e
melhores condi¢des de vida, as cidades comecaram a expandir-se. Nas sociedades tradicionais
s6 uma pequena minoria da populagdo vivia em 4areas urbanas. Hoje, nos paises
industrializados mais de metade da populagdo vive em dareas urbanas. Ai, os servigcos e
produtos da industria moderna como os transportes, bancos, comércio, escolas, estruturas de
lazer e todo um conjunto de ofertas de servigos, estdo mais acessiveis e tornam a vida
quotidiana mais comoda.

Na sociedade actual coexistem dois tipos de realidades, a urbana e a rural, a que
correspondem diferencas estruturais, de desenvolvimento econémico e social. A sociedade
rural caracteriza-se por um conjunto de colectividades locais, de pequena dimensdo,
delimitadas por grandes espacgos de natureza, ocupados pela agricultura ou pela natureza no
seu estado selvagem, dado o abandono crescente dos campos. Cada colectividade ¢ um grupo
de interconhecimento, em que todos os individuos se conhecem e s@o conhecidos, pelo que as
relagdes sociais sdo marcadamente pessoais € ndo funcionais e segmentarias. H4 um
conhecimento global de todos ou, de pelo menos de parte dos aspectos e das relagdes entre os
individuos, a natureza das relagdes ¢ predominantemente pessoal, ha uma fraca diferenciagao
de papéis sociais complexos e atribuidos. Estas sociedades caracterizam-se ainda, pela
importancia da tradi¢do e das normas ritualizadas e pela pressdo social dos grupos. Este facto

condiciona a ac¢do social, os individuos tendem a atender a imagem que os outros fardo de si,
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ou seja, estdo sujeitos a um controle social informal. De facto, podemos observar que em
Baido nao h4 distingdo de locais de frequéncia entre estratos sociais. Tanto o médico como a
cozinheira, o juiz ou a empregada de limpeza entregam a organizagdo das suas festas,
baptizados, casamentos ou comunhdes, aos mesmos locais, embora pecam salas distintas.

Antunes (1969:15) aponta a existéncia ndo de uma, mas de diversas sociedades rurais,
“determinadas por todo um condicionalismo geografico, histérico e econémico, no qual se
criam sistemas sociais diferenciados, que conferem a cada colectividade um tipo de relagdes
sociais e de mecanismos de decisdo e funcionamento proprios, imprimindo-lhes uma
fisionomia e Idgica distintas™.

O que distingue o meio rural do ambiente urbano ¢ a densidade populacional e em
consequéncia a oferta de servigos. As populagdes do meio rural, de um modo geral, vivem
mais proximas da natureza, tanto no seu ambiente natural, como até nas actividades
profissionais. Ressalve-se no entanto, que a paisagem do mundo rural estd em plena evolugdo.
Com frequéncia se observam edificios em altura, que nao dispdoem de mais que um pequeno
jardim dianteiro. No entanto, hd sempre os familiares que se visitam pelo menos aos
domingos, que vivem em casas de lavoura, com quintal e criagdo de animais domésticos.

Os principais problemas que se pdem ainda hoje, relativamente ao ambiente rural,
relacionam-se com o abastecimento de 4gua potavel e o saneamento basico. E sabido que é
crescente a contaminagdo de fontes, pogos e minas, com influéncia na transmissdo de doencas
infecciosas e parasitarias, para além do aumento do teor de nitritos na dgua, decorrente da
utilizagdo de fertilizantes e adubos na agricultura. Em Baido apenas os trés maiores
aglomerados populacionais estdo servidos por rede de abastecimento de adgua. No entanto,
quem dela dispde apenas a usa para banhos e limpezas. Para beber, dar banho aos bebés ou
para a higiene das zonas intimas vai-se buscar agua a fonte, que a da rede publica “tem
lixivia”, foi como justificaram os populares que observamos a encher baldes e¢ garrafoes em
diversas fontes da vila. Note-se que s6 a freguesia de Campelo tem cerca de duzentos
fontanarios, o que dificulta a actividade do centro de Satde, no controle da qualidade da 4gua.

Intimamente relacionado com o abastecimento de dgua estd o saneamento basico. Qual
¢ o destino das aguas residuais, dos excrementos humanos e dos animais? As habitagdes mais
recentes ja dispoem de fossas sépticas que, quando cheias carecem de ser esvaziadas. Ainda
ha dias observamos um transporte de dguas residuais a verter o contetido directamente para o
ribeiro que passa junto a vila.... Nas casas mais antigas o quarto de banho ¢ ao ar livre, o que

chama insectos, vectores de doengas.
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A higiene das habitacdes e a falta de protec¢do contra as moscas € mosquitos sao
também problemas que se observam com frequéncia. Especialmente nos meses de maiores
afazeres agricolas o asseio da casa ¢ relegado para segundo plano. H4 que aproveitar as horas
de menos calor para a rega, para sachar e tirar as ervas daninhas e, o pouco tempo que resta ¢
destinado para preparar as refeicdes e lavar a roupa (poucos sdo ainda aqueles que se

renderam ao auxilio da maquina).

1.3.6. AESCOLA EM MEIO RURAL

Enquanto que na escola os conhecimentos sdo transmitidos sobretudo pela escrita, em
que aprender implica ser capaz de utilizar simbolos e generalizar, no ambiente rural ¢ através
da expressdo oral, da observacdo e da experimentacdo que os saberes sdo veiculados. Pinto
(2001:56) aponta este como um dos principais factores de desencontro entre a cultura escolar
e os padrdes de socializacdo dos alunos provenientes de familias do meio rural. Desde cedo
estas criangas estdo habituadas a participar no trabalho de reproducdo da unidade familiar.
Com o ingresso na escola ndo deixam de parte esta colaboracdo, antes vém acrescidas as
exigéncias, trabalhos escolares e afazeres domésticos, ligados a agricultura ou a criacdo de
gado sem que alguém se preocupe se ela em casa, tem condigdes ao nivel do espago, do
ambiente ou quem o auxilie nas davidas, quando muitas vezes o aluno ¢ a pessoa mais
alfabetizada do agregado familiar.

A partir da década de 60 comecaram a surgir grandes mudancgas a nivel da economia
do Pais. A industria expandiu-se, intensificou-se a mecanizagdo da agricultura, cresceu o
recurso a fertilizantes e pesticidas, dispensando muita mao de obra, especialmente masculina,
que assim ficava liberta para o trabalho assalariado, nas fabricas, na construgdo civil ou para a
emigracdo. A manutengdo do patrimonio, a gestdo e controlo das tarefas agricolas ficou a
cargo das mulheres, com a imprescindivel ajuda dos filhos. As mudangas na participagdo no
tecido econdmico foram acompanhadas por transformagdes sociais significativas, que
passaram pela diminuicdo da natalidade, pelo prolongamento da escolarizagdo e consequente
retardamento do ingresso no mundo laboral, assalariado. No entanto, o trabalho infantil no
seio familiar ¢ uma constante, dentro dos limites impostos pela idade e condigdes fisicas. O
trabalho realizado por um filho, mesmo que pouco, evita o recurso dispendioso de mao de
obra contratada, que ronda os seis euros por dia, e liberta um familiar para outras actividades.
Apanhar erva ou pastar o gado sdo tarefas consideradas leves e que por isso sdo

frequentemente atribuidas aos mais jovens. Este acréscimo de trabalho concorre com o tempo
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para o estudo e para o lazer. A “Patricia” tem quinze anos e frequenta o nono ano. Como tem
aulas no periodo da tarde, de manha ajuda a mae. Levanta-se as seis horas, da de comer as
galinhas, ao porco e as ovelhas e ainda “sega” erva para as vacas, antes de sair de casa. Sao
oito horas quando inicia a trabalhar ao lado da mae, em casa de uma senhora. Faz todo o tipo
de trabalhos, no quintal ou no jardim, desde varrer até plantar couves ou podar. Voltam para
casa ao fim de quatro horas de trabalho. E tempo para tomar banho e almogar, rapidamente,
porque as aulas comegam as 13horas e 30 minutos. Refere que muitas vezes quase adormece
nas aulas. Custa-lhe estar com aten¢do. Também os irmaos mais pequenos ajudam os pais, em
tempo de férias. O “José” tem onze anos. Sabe podar e cortar lenha. A mais pequena, a
“Isabel” com oito anos, enche os sacos de batata ou lava os galinheiros. A opinido dos pais ¢
de que estdo a preparar os filhos para a vida.

A socializa¢do da crianga do meio rural € marcada pela participagdo, desde muito cedo
no trabalho do campo e na lida da casa. A oferta de infantarios e amas ¢ escassa e, quando a
mae trabalha fora de casa, os filhos ficam entregues as avds ou outros familiares. Na familia,
unidade doméstica e também econdmica, aprende aptiddes e competéncias para o trabalho
agricola e artesanal, para além de comportamentos socialmente aceites (Pinto, 2001). Desde
pequeninos, muitas vezes ainda na alcofa, acompanham a familia para os campos. Ai dio os
primeiros passos, aprendem a distinguir as ervas € os nomes de uma série de animais ¢ a
perpetuar saberes que de outro modo seriam perdidos, como fazer vassouras de giesta. No
entanto, segundo o mesmo autor, a escola impde um modelo de educa¢do que desvaloriza e
ridiculariza estas criangas, pela desconfianca com que olha a sua participacdo no trabalho
familiar e que constitui um meio indispensavel para a sua integragcdo na sociedade rural e por
ndo respeitar os codigos e valores de conduta que lhe foram ensinados, insinuando que sdo
ignorantes, mal educados e grosseiros.

A educagdo, independentemente de onde residam os individuos, no meio rural ou
urbano, nao pode ser encarada apenas como uma fase de preparacao a entrada no mundo do
trabalho. Com o avango das novas tecnologias, a globaliza¢do e a competitividade mundial
exigem-se novos conhecimentos e capacidades que requerem cada vez mais, o recurso a

educacao ao longo da vida.

1.3.7. SAUDE, UM EQUILIBRIO INSTAVEL

Diversas tém sido as definicdes de satde ao longo dos tempos. Partindo da palavra
latina “salute” que designa salvacdo, ou do grego, sdos, que mais tarde evoluiu para sanos e

saude, que significa o que estd intacto, seguro, infalivel, estado normal dos 6rgdos, vigor,
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robustez, subentende-se que a saude se revela através do corpo. De facto a existéncia da
humanidade ¢ sobretudo corporal. Sem um corpo que lhe confira uma imagem e possibilite a
comunicagio o homem simplesmente nio existe. E desta relagio com o corpo, que o Homem
desde o nascimento ¢ submetido a processos de enculturagdo e socializacdo, a imagens que
vao orientar os significados e os valores que vao distinguir os individuos, com modos de
existéncia que diferem de uma sociedade e estrutura social para outra e com formas distintas
de valorar a saude ¢ a doenca.

O conceito de saude encerra também, uma pluralidade conceptual consoante os
diferentes contributos das varias ciéncias e a inter-relagdo entre factores biologicos,
psicoldgicos, sociais, espirituais e ambientais, com o bem estar. Sendo uma condicao
essencial a vida humana, a saude tem sido definida em oposicdo a doenga. De facto, de um
modo geral, a populacdo associa saude a auséncia de doenga, lesdo, dor ou desconforto, sendo
a doenga o mal por exceléncia.

Ao longo da evolugao, o proprio Homem passou a ser a causa de doengas porque,
sendo parte integrante do ambiente contribui para o equilibrio ou desequilibrio da natureza. Ja
no século IV Hipocrates enfocava a importancia do ambiente. A instabilidade das relagdes dos
seres humanos com o ambiente gera um manancial de factores impossiveis de controlar, até
porque estdo em constante mudanca. E hoje sabe-se que ¢ necessario compreender os
problemas em termos globais e visualizar o bindmio satde/doenga ndo mais em termos de
associagdes causais imediatas e restritas mas procurando causas multiplas e cada vez mais
amplas. “A relacdo que o homem desenvolve com o espago, a forma como se agrupa e
distribui, os modos de vida, as técnicas de que se socorre, os diferentes tipos de relacdes
societarias por ele edificadas, a religiosidade, todas elas, em maior ou menor grau,
constituem um quadro interactivo capaz de influenciar o estado de salde individual ou
colectivo” (Nossa, 2001:51). Assim se compreende como a esperanga de vida difere segundo
0 género. No nosso pais as mulheres tém uma esperanca de vida superior a dos homens em
cerca de sete anos (Eurostat, 2002:35).

No passado, a doenca e a morte eram encaradas como acontecimentos colectivos. A
doenca era interpretada como uma puni¢do divina mas também como meio de atingir a
salvacdo e constituia um flagelo social ja que vitimava grande numero de individuos num
curto espago de tempo. E que face as doencas infecciosas, parasitarias ¢ a fome havia uma
impoténcia total. A inica medida conhecida era o isolamento e a exclusdo social. Vivia-se o
tempo da lepra e das pestes, que se prolongou até ao século XVIII. Com a revolucao

industrial, as cidades povoaram-se de forma exagerada e com precaria salubridade, quer em
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termos de agua de consumo, saneamento, habitacdo ou na luta contra os vectores, tal como
refere Nogueira (1990:84) “(...) eram miseraveis as condi¢cGes da populacdo pobre de
Londres. Casas arruinadas, escuros becos com o0s andares superiores sobressalientes,
impedindo o sol de aclarar as rudes vielas; torrentes de porcaria saindo das casas e
escorrendo pelas bermas até ao Rio-Fleet; montes de hortalicas e de despejo que quase
impediam o transito...E, por cima de tudo, falanges de moscas que empestavam as casas
(...)”. Mesmos os locais de trabalho constituiam factores de risco para a satude, devidos a falta
de higienizacao e ao aglomerado de trabalhadores. A tuberculose, até entdo associada a classe
literaria avangou sobre o povo, sendo responsavel por cerca de 30% dos 6bitos. A doenga
surge entdo associada ao trabalho. Contudo, este tipo de morte ja ndo surge com a brevidade
das anteriores. A doenga instala-se, permite o estudo das causas e o individuo adquire um
estatuto de doente. Passa-se da nocdo de doenga como fenémeno colectivo para o moderno
estatuto social de doente, individualizado. Posteriormente surgiram revolucionarios
conhecimentos médicos, o raio x que possibilitou conceber e observar o corpo por dentro, as
vacinas e os antibidticos para combater as doencas, as condi¢cdes de vida melhoraram, foi
possivel o acesso a uma alimentacdo mais adequada e equilibrada e mais recentemente as
modernas tecnologias permitem erradicar, tratar ou controlar quase todas as patologias. No
entanto, ¢ de referir que, por exemplo, a cirurgia so iniciou a sua histéria em 1846, com a
descoberta da anestesia “tudo 0 que existia antes eram apenas trevas de ignorancia, de
sofrimento, de tentativas infrutiferas na escuriddo” (Thorwald, sd).

Hoje, decorrente da crescente individualizagdo, do convivio menos proximo, a doenga
é pouco visivel no espago publico. E vivida de uma forma mais isolada até porque é sinénimo
de incapacidade para o trabalho. Continua a ser encarada como um mal mas entre outros
males, como uma puni¢do divina especialmente se envolve sofrimento, mas sob um contexto
técnico e cientifico.

Do ponto de vista médico a saude traduz-se pela auséncia de sinais morbidos de ordem
fisica ou mental (Ferreira,1990). Esta caracterizacao da relagdo satde/doenga com base no
modelo biomédico estda impregnada de subjectividade, influenciada pela cultura, pela
localiza¢do geografica, pela faixa etéria, pelas vivéncias do proprio e até, do profissional de
saude que o atende. Para Illich saude ¢ a capacidade que todo o homem possui de se afirmar
face ao ambiente e de se responsabilizar por ele. Para Déjours ¢ a capacidade de cada homem,
mulher ou crianga de criar e lutar pelo seu projecto de vida, pessoal e original, em direc¢do ao
bem estar. Segundo o modelo de produgdo de satide de Grossman cada individuo nasce com

um stock de saude, que depende directamente da heranca genética, dos estilos de vida, do
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meio ambiente envolvente e da depreciacdo natural. Segundo a Organizacdo Mundial de
Satde, OMS a satide ¢ um estado completo de bem estar fisico, mental ou social e ndo
somente a auséncia de doenga ou enfermidade. Embora se trate de um conceito utopico, tem
subjacente a importancia do social como ideal, para levar os povos a conseguirem alcangar
um nivel de saide mais elevado, condicdo fundamental para a paz e seguranca das
populagdes. Independentemente da definicdo individual, a saude ¢ considerada um direito
humano fundamental e um valor universal que ha muito preocupa a humanidade e que se deve
assumir como um recurso ao alcance de todos.

Segundo Drulhe (1996:7), o modelo biomédico encerra um objectivo simbolico e
politico, na medida em que por um lado manifesta a utopia da erradicagdo das doencas
acompanhada por um aumento da esperanga de vida e por outro lado, faz um apelo a
democratizagdo do sistema de saude, a uma igualdade de oportunidades no acesso e utilizagao
dos meios disponiveis. A declaracdo de Alma — Ata (1978) considera a satide como um
recurso € nao uma finalidade em si mesma, em que os servicos de saide nao podem por si sO
solucionar os problemas, o que implica a intervengdo das populagdes. Acrescenta que “todos
deveriam possuir iguais oportunidades de acesso e utilizagdo dos cuidados de salde,
independentemente do seu sexo, idade, profissdo e estrato social”. Nesta linha de pensamento
a OMS (1985) propde a “implementacao da saude para todos no ano 2000” sujeita a duas
condicdes: no que concerne a saude, ha a necessidade de reduzir as desigualdades entre paises
e entre grupos econdmicos(...), por outro lado, torna-se imprescindivel refor¢ar a saude,
simultaneamente que se reduzem as doencas e respectivas consequéncias. Mahler, citado por
Navarro (2000), enquanto Director Geral da OMS, em 1980, refere que a saude para todos no
ano 2000 significa que o bem estar comega em casa, na escola, na fabrica. E ai que as pessoas
vivem e trabalham e o bem estar acontece ou se perde. Significa que as pessoas escolhem os
melhores caminhos para crescer, envelhecer e morrer em paz. De facto, a satide deve ser vista
como um equilibrio dindmico e ndo como algo que se possui, mas que necessita de ser
cuidado e muitas vezes recuperado, até porque, o ser humano, através dos seus
comportamentos individuais e colectivos, da forma como se reparte no espago, no modo como
se relaciona socialmente, pode constituir ele proprio, um factor facilitador ao criar as
condigdes patogénicas. Veja-se que muitas das alteragdes ambientais produzidas pelo homem
tém como causa subjacente a manutencdo e a evolucdo das actividades econdémicas como
forma de subsisténcia, mas que podem originar condi¢des capazes de romper o equilibrio
indispensavel a manutengdo da saude, como a difusdo de surtos epidémicos. E a poluigdo

crescente, sonora, atmosférica e industrial, por produtos quimicos usados na agricultura, sao
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os grandes aglomerados populacionais sem espacos verdes e de lazer, o sedentarismo e os
desequilibrios alimentares.

Enquanto a primeira Era da Saude Publica foi caracterizada pelas doengas infecciosas
e parasitarias, pelas caréncias alimentares, pelas diarreias infantis associadas a desnutri¢do e a
infeccdo e por doengas relacionadas com o ambiente de trabalho, exposicao a poeiras, toxicos,
traumatismos e infecgdes, a segunda Era estd a ser dominada por um conjunto distinto de
patologias mais relacionadas com o estilo de vida, o sedentarismo, a alimentagdo excessiva
face as necessidades e a poluicdo crescente, a0 mesmo tempo que se mantém as doengas
relacionadas com o ndo acesso a agua potavel, a auséncia de saneamento basico, & propagacao
do paludismo e outras doencas transmissiveis, facilitada pelas viagens intercontinentais e a
inadequada higiene oral. Actualmente, os principais problemas que afectam a saude das
pessoas das sociedades ditas desenvolvidas sdo as doengas cardiovasculares, as neoplasias, as
doencas do metabolismo (obesidade, diabetes tipo II, entre outras), as patologias relacionadas
com consumos aditivos, as perturbacdes mentais, os acidentes rodoviarios, o uso continuado e
muitas vezes excessivo de medicamentos, as doengas alérgicas, em especial a asma e as novas
doengas infecciosas de virus e bactérias por deficiéncia imunoldgica.

A actividade dos profissionais de satde corresponde ao que Weber designou de
actividade racional pois, para atingirem o fim a que se propdem, munem-se dos meios mais
apropriados, técnicos e cientificos, para recuperar e reforcar o capital de saide ou para
melhorar, estabilizar ou adaptar o individuo e a familia ao estado cronico da patologia.

Segundo o Eurostat (2002:35-36), a esperanca de vida nos paises membros da Unido
Europeia tem vindo a aumentar, embora ap6s 1960 esse aumento seja mais estabilizado.
Desde 1945 a esperanga de vida ao nascimento aumentou dez anos, situando-se nos 81,2 anos
para as mulheres e nos 74,9 anos para os homens, no conjunto dos paises. No entanto, hé
grandes variagdes entre os estados membros. Com base nas taxas de mortalidade de
1999/2000, a Franca e Espanha lideram em termos de esperanga de vida das mulheres, com
82,7 anos, enquanto Portugal, a Dinamarca e a Irlanda obtiveram o pior resultado com 79
anos. Para os homens o cenario ¢ idéntico, a Suécia lidera com uma esperanca de vida de 77,4
anos quando Portugal ndo ultrapassa os 72 anos.

O estado de saude de uma populagdo advém de uma multiplicidade de factores em que
se torna necessdrio intervir, relacionados com o sistema politico, o nivel educativo da
populacdo, o acesso a informagdo, os estilos de vida adoptados, o tipo de horarios de trabalho,
entre muitos outros. A este propdsito, Reijneveld (1998) refere que os factores socio

econdmicos de uma determinada populagao explicam as diferentes percepgdes que os utentes
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tém sobre a saude, os estilos de vida e o uso das instituicdes de saude. Drulhe (1996:10)
acrescenta que o bem estar dos individuos ndo depende apenas dos recursos investidos na
prevencao das doengas mas, esta relacionado com a educacdo, as competéncias, o emprego, os
seguros ou outras contrapartidas que as pessoas encontrem para fazer face a situacdes de
reduzidos rendimentos ou pobreza, projecto que deve ser colectivo e suscitar a adesdao de
todos, para o bem comum. De facto, segundo o Observatdrio Portugués dos Sistemas de
Satde (2001), em Portugal as causas de mortalidade mais relevantes relacionam-se com o
estilo de vida e os comportamentos individuais, muitas vezes condicionados por mas
condi¢des ambientais, baixo nivel socio econdémico e servigos de saude inadequados. A
saude/doenca das populacdes resulta, em grande parte, dos seus modos sociais de vida, nos
aspectos mais institucionais e estruturantes Poder-se-4 entdo afirmar que o problema da
desigualdade social perante a saude estd frequentemente associado a origem de classe dos
actores sociais. Por outro lado, os mais desfavorecidos, para além de escassos recursos
financeiros e limitado acesso aos cuidados de satude, tendem a subalternizar as medidas
preventivas o que aumenta a desigualdade.

Ao analisar a saide numa perspectiva dinamica, verificamos que a doenca surge como
um desequilibrio, resultado de complexas reac¢des a problemas fisicos e/ou psicologicos,
decorrentes do estilo de vida adoptado e face ao ambiente social, cultural, econdmico ou
espiritual. Este ¢ influenciado por valores, crengas, mitos, pela educacdo, pelas experiéncias
de vida, pelas relagdes de poder e pela personalidade e subjectividade individual. Se as
doengas infecciosas estdo, de um modo geral, controladas através da vacina¢do ¢ da
medicacdo, nos nossos dias os paises confrontam-se com outro tipo de doengas, crénicas e
degenerativas, e doencas relacionadas com as tensdes da sociedade, as sociopatias para as
quais ndo existe um tratamento eficaz. Drulhe (1996:9) refere que a observacao
epidemioldgica revela que estas doengas estdo relacionadas com comportamentos de
consumo, com a diminui¢do ou auséncia de exercicio fisico (hoje o trabalho usa menos a
forca fisica e ha maior disponibilidade de alimentos), com o isolamento social e um tempo de
sintomatologia muito mais longo. Claudine Herzlich no coléquio de L’ INSERM, Paris 1981,
sobre as representacdes da saude, distinguiu quatro tipos de satde: a saude/doenga —
caracterizada pela convicgdo de se possuir um corpo susceptivel de se deteriorar face a um
ambiente poluente e patogénico, que requer um comportamento preventivo centrado na
modera¢do; a saude/instrumento — como um capital recebido a nascenga, ao servico do
trabalho que proporciona as condi¢des de existéncia; a saide/produto — em que o bem estar

surge como resultado da organizacdo de praticas quotidianas e a saude/instituigdes — que
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supde a intervengado publica e implica a utilizagdo de uma série de mecanismos e instrumentos
para a sua manutengdo, em favor do colectivo (Ibidem:137). Como vemos ndo existe
consenso relativamente a definicdo de satide mas, no essencial verifica-se que reflecte a
relacdo do individuo com o social, com o colectivo € com os grupos.

Segundo Maclntyre citada por Drulhe (1996:358), no que se refere aos factores
etiologicos da doenga, estamos a viver a transicdo de uma visdo sobre as condigdes materiais
de vida, os perigos relacionados com o trabalho, a polui¢do dos cursos de dgua, a pobreza, a
insalubridade das habita¢des para um outro plano, com uma visdo sobre os modos de vida, a
sociabilidade, o stress associado a certos dominios da existéncia ou a acontecimentos de vida
e a formas de resisténcia. De facto, a actualidade caracteriza-se por um crescente de
patologias do foro psicologico e social. Apesar da melhoria global do estado de satide das
populacdes, especialmente das sociedades industrializadas, o bem estar ndo se distribui de
forma similar por todos os seus membros. Embora estejam a ser feitos esforcos ao nivel das
politicas de satde, da protec¢do social, dos avancos das ciéncias e tecnologias da satde, esta
ndo se pode reduzir ao modo de organizagdo do sistema de saude ou ao seu financiamento. Ha
complexas interac¢des que se intercruzam no processo de manutencdo da satude, sendo os
factores sociais apontados como os potenciais discriminadores de estados satisfatorios de
saude. O grande desafio neste século ¢é, congregar esfor¢os que tendam para praticas
preventivas, para a melhoria das condi¢des socio econdmicas e culturais das populagdes,
capacitando os individuos e oferecendo-lhes recursos simbolicos para a reelaboracdo de
significados nas suas interac¢des e existéncia.

A crescente complexidade da sociedade actual as consequentes transformagdes na
estrutura da familia tém levado a uma maior responsabilizagdo da escola pelo futuro das
criangas e jovens, deixando de ser apenas espaco de instru¢ao para assumir também um papel
cada vez mais activo na socializacdo e sobretudo como espago de educacdo, no seu sentido
mais amplo e globalizador. Também a familia na sua fun¢ao socializadora, transmite aos mais
novos, habitos, costumes, fomenta atitudes que os vao influenciar na maneira de ser e de estar
na vida e perante o futuro e ainda em relacdo a saide/doenga. Mas, a familia nem sempre tem
consciéncia desta sua responsabilidade. Basta ver como as criangas e jovens ingerem excesso
de proteinas e de hidratos de carbono de absor¢do rdpida, como o sdo os produtos de
pastelaria, quando o consumo de fibra, fruta e legumes, € tdo reduzido. Sabemos também que
a crianga e o jovem necessitam de praticar desporto, ndo so para se distrairem mas também
porque o exercicio fisico favorece o desenvolvimento corporal e psiquico, melhora a

oxigenacao dos tecidos, favorece o repouso nocturno, para além de que ensina a trabalhar em
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equipa e regras de disciplina. No entanto, sdo ainda poucos aqueles que o praticam fora do
ambito escolar. Atendendo ao nivel educacional, os pais sentem-se impelidos a depositar nos
cuidados de satude a responsabilidade pela recuperagdo da satide, sem se aperceberem de que €
na alimentagdo, na pratica de exercicio fisico, na higiene pessoal e da habitacao, no equilibrio
emocional e na valorizacao pessoal que reside a esséncia da saude.

A aten¢do que a saude tem merecido ao longo dos anos, como parte integrante das
politicas sociais tem conduzido, de forma crescente, & maior cobertura e proteccdo dos
cidaddos, ao aumento da locagdo de recursos, a crescente percentagem do PIB que lhe ¢
atribuido, havendo por isso também, um interesse crescente na racionalizacao dos meios, dado
que os recursos sao escassos face as necessidades ilimitadas. No entanto, uma pessoa ou
sociedade sO6 poupa ou investe porque tem algum objectivo a médio ou longo prazo, poder
usufruir do consumo de bens ou servigos. Ou seja, as decisdes econdmicas implicam um
comportamento com influéncia no hoje e implicagdes no amanha. Dai que, talvez mais
importante que investir muitos milhdes em servigos e cuidados de saude curativos seja apostar
em politicas que privilegiem a educagdo, a higiene, a alimenta¢do, a habitacdo, as
acessibilidades, ou seja, uma politica assente em medidas preventivas e promotoras da saude
das populagdes.

Grossman foi pioneiro no estudo de um modelo de investimento na procura de saude e
cuidados de satde. Utilizou a teoria do capital humano para explicar a procura de satde e de
cuidados de satide, em que sugere que a procura de cuidados tem subjacente a procura de
saude, porque conduz a bem estar e prazer. O individuo procura saude por dois motivos, por
consumo e por investimento. A diferenca estd em que o consumo de cuidados de saude ndo
gera beneficios imediatos, pois origina desutilidade no curto prazo, mas pode proporcionar
beneficios de investimento, a médio/longo prazo, pois s6 um individuo saudavel tem
potencialidades para exercer as suas fungdes laborais, sociais, viver de forma saudavel e assim
reduzir as despesas em novos cuidados de saude. Como bem de investimento os cuidados de
saide representam os recursos que visam a manuten¢do ¢ a melhoria do estado de satde. Este
autor refere que cada pessoa nasce com um stock de saude, limitado, relacionado com a carga
genética, o género, o modo de vida (a profissao e as condi¢des de trabalho, os rendimentos, o
tipo de alimentagdo, a pratica de exercicio fisico, o consumo de drogas licitas ou ilicitas), o
ambiente (a qualidade da habita¢do, do meio ambiente envolvente, o acesso a agua potavel),
entre outros factores, que se vai deteriorando com a idade, com o estilo de vida, o nivel
educacional, a condi¢do social, factores demograficos e culturais. Esse stock pode ser

incrementado ou deteriorado através da aquisi¢ao de bens como alimentos saudaveis, aulas de
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ginastica, ou entdo com tabaco, alcool, uma vida sem regras, entre outros. Desta forma
compreende-se a saide como um bem de investimento, em que através do estilo de vida o
individuo decide se quer contribuir ou ndo para a producao de dias saudaveis para trabalhar,
para produzir mais saide e prazer para desfrutar de outros bens, para investir em si proprio,
na educagdo, na habitacao, numa alimentacao saudavel, no emprego e em cuidados de satde.
Hoje, a saude ¢ encarada como um processo dinamico que diz respeito ao bem estar
das pessoas individualmente mas também, das comunidades em geral. Neste conceito
dindmico, a doenga ¢ um processo enddgeno e exdgeno, resultado das perturbagdes
bioquimicas, fisioldgicas ou mentais mas, em que existe uma intima relagdo com as vivéncias

psiquicas individuais, com as redes de suporte relacional e com o meio social.

1.3.8.A ABORDAGEM SOCIOLOGICA DA ALIMENTACAO

A alimentagdo ¢ actualmente considerada um cruzamento de perspectivas fisiologicas,
nutricionais, socioldgicas, antropologicas, psicoldgicas, geograficas econdmicas e culturais,
com um papel importante na compreensdo da realidade social e cultural dos povos. No
entanto, s6 recentemente despertou interesse para os estudos sociologicos. Entre os socidlogos
classicos, Marx e Engels abordaram os habitos alimentares, como indicadores de
desigualdades de classes, no contexto das condi¢cdes de vida da classe operdria. Para estes
autores, a comida para além de ser um meio de subsisténcia representa o controlo sobre os
alimentos. Consoante o saldrio auferido difere o tipo ¢ a quantidade de alimentos a que o
trabalhador pode aceder. Também Spencer escreveu sobre a alimentacdo em relagdo a
desigualdade social, em que o aspecto fisico de maior corpuléncia estava interligado com a
riqueza. J& para Simmel, fundador da Sociologia Formal, a socializa¢do da refeicdo na forma
e no conteudo, surge com a imposi¢do de normas formais o que torna possivel uma estilizagao
estética da refei¢do, independentemente dos alimentos consumidos. Para além da forma de
comer esta estilizacdo estética actuou também sobre a necessidade dos individuos, de uma
certa regularidade, de um ritmo nas refeicdes. Mais tarde, Elias (1989) influenciado por
Simmel, estudou e aprofundou o tema da evolu¢do das maneiras de comer e estar a mesa. Para
tal, dirigiu a sua observacao para o comportamento das classes superiores da Europa, desde os
tempos medievais. Segundo este autor, o comportamento a mesa ¢ caracteristico do conjunto
das formas de comportamento cultivadas socialmente e o seu padrdo corresponde a uma

estrutura social muito definida.
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A abordagem funcionalista da alimentagao procura analisar como € que as maneiras de
comer exprimem ou simbolizam um padrdo de relagdes sociais. A partir dos anos oitenta,
assistimos a afirmacdo da corrente neo-funcionalista devido em grande parte a colaboragao
entre as ciéncias sociais e as ciéncias da nutri¢do. Para Goffman, mentor do interaccionismo
simbolico, os papéis na vida social sao definidores de um sistema de valores, atitudes e
modelos tipicos que servem de esquema para determinar os comportamentos a adoptar em
cada circunstancia. Na corrente estruturalista, o antrop6logo Lévi Strauss foi determinante no
estudo da alimentagdo como factor de identidade cultural, ao procurar encontrar uma
homologia entre a estrutura do espirito humano e a estrutura da sociedade. Também Mary
Douglas, outra antropodloga, se interessou pelos alimentos mas no seu aspecto estético, na
organizagdo dos gostos e odores, através do estudo cultural dos habitos culinarios e da sua
organizagdo ou distribui¢do ao longo do dia, da semana e das festividades.

Bourdieu inicia um novo ciclo na abordagem da alimenta¢do, ndo s6 nas dimensdes
social e cultural mas também nas dimensdes econdmica, nutricional e artistica. A abordagem
dos consumos e das preferéncias alimentares surge enquadrada pelos conceitos de habitus,
gostos e consumos culturais. Se o habitus ¢ unificador e gerador das praticas, o gosto ¢ a
“propensdo e a aptiddo para a apropiacdo (material e/ou simbdlica), por uma classe
determinada, de objectos ou de praticas (...) que esta na origem do estilo de vida”
(Bourdieu,1979:192). Para este autor a comida representa duas visdes antagonicas, alimento
nutritivo para o corpo mas também toda a envolvéncia da refei¢ao, simbolico (Idibem:222).

Em suma, as praticas alimentares funcionam como elementos classificadores e
classificantes tanto em relagdo aos estilos de vida como sobre os factores distintivos em
termos sociais. Funcionam também como elementos socialmente codificados e codificantes,
visiveis nos processos de mobilidade social, em que os comportamentos de consumo sao
utilizados como codigos de representagdo de um estatuto social diferente, que se pretende
ascender (Mascarenhas, 1998). Segundo esta autora, se nos situarmos na perspectiva da teoria
de classes, as preferéncias manifestadas na aquisicdo dos alimentos, o0 modo de preparagdo
culinaria, as maneiras de comer, funcionam como elementos classificantes e classificadores de
diferenciagdo social, indissociaveis de uma analise em termos de classes ou grupos sociais.
Assim, a diferentes grupos sociais correspondem diferentes: estilos de vida, formas de
prestigio, gostos e tipos de consumo. Para Bourdieu os gostos e as preferéncias de consumos
sdo socialmente produzidos em que este autor salienta o papel determinante das condigdes de

classe na sua formagao.
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O nosso estudo baseia-se no pressuposto de que a alimentagcdo, como outros processos
sociais, ndo deve ser entendida a partir de uma Unica dimensdo social mas, de varias
dimensdes e pontos de vista interligados. De facto, a alimentagdo ndo se esgota no acto
bioldgico nem nas relagdes econdmicas que se estendem da producdo a distribuicdo e
consumo. Relacionada com a alimentacao estd a influéncia do meio socio econdmico,
importante na aquisicdo e seleccdo dos alimentos, mas também a educacdo, seja pela via
familiar quer por intermédio da escola, sem esquecer a relacdo entre o padrdo alimentar e a

saude.

1.3.9. SAUDE E ALIMENTACAO

Ao longo dos dois ultimos séculos tem-se assistido a uma melhoria do estado de
saude, a nivel mundial. Para além da contribui¢do da medicina, com a descoberta das vacinas
e dos antibidticos com efeitos directos no aumento da esperanca de vida, os progressos na
saude residiram especialmente na melhoria das condi¢cdes de vida e de nutricdo das
populacdes. Em termos alimentares, o homem difere dos outros animais porque ¢ selectivo
nos alimentos que escolhe para a sua dieta. Essa escolha reside ndo apenas nas qualidades dos
alimentos mas também no seu aspecto, sabor, no simbolismo que eles representam, ou seja,
com base na cultura e na sociedade.

Do ponto de vista da saude, a nutri¢do consiste no processo de consumo, absor¢ao e
utilizagdo dos nutrientes necessarios para o crescimento ¢ desenvolvimento do corpo ¢ para a
manuteng¢ado da vida (Berkow, s.d.) Assim, o crescimento humano depende, em primeiro lugar
do ambiente e da nutricgdo mas também da qualidade de vida, j4 que por exemplo, as
exigéncias de esfor¢os profissionais desde tenra idade tém influéncias no crescimento 6sseo e
muscular das criangas, futuros adultos. A alimentagdo tem sido, ao longo da histéria, uma
constante nas preocupagdes do homem. Nao s6 para a satisfacdo de necessidades biologicas
fundamentais mas também, porque ¢ fonte de prazer, de socializagdo e de transmissdo de
cultura. Por isso, o acto de comer, que engloba a forma e o tipo de alimentos, acompanha a
evolugdo das civilizagdes. E um dos factores ambientais que mais afecta a saude dos
individuos, porque tal como diz o ditado popular, “somos o que comemos”.

Desde a Antiguidade que a regularidade das refeigdes representa um ideal, ndo apenas
dietético mas, também moral. “A ingestdo de comida a uma cadéncia regular é considerada
expressao de uma conduta civil, que se opde aos comportamentos desenfreados e selvagens”

(Sarti; 2001:283). Cada pessoa devia comer de acordo com a sua propria «qualidade», ou seja,

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 61



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

de acordo com a sua constitui¢cdo fisica, saude, idade, mas também segundo a posicao social.
A refeicdo servia para marcar as distdncias entre as pessoas que se sentavam a mesma mesa,
os melhores bocados e as melhores comidas iam para as pessoas mais importantes
(Ibidem:286). Tivemos a oportunidade de observar que, ainda hoje, em varias casas,
especialmente nas dos mais velhos, a primeira pessoa a ser servida sao os convidados ou o
chefe da casa. “O maior ou melhor pedaco de carne é para o pai”, segundo diversos
testemunhos.

Portugal ¢ um pais diversificado tanto do ponto de vista geografico como mesmo
cultural e sabemos que, quer a satude, quer a doenca sdo influenciadas por factores culturais e
sociais. Do mesmo modo a alimentagdo traca fronteiras culturais, ou antes, a cultura exprime-
se também a nivel da alimentacdo. A determinadas regides associa-se automaticamente alguns
pratos ou produtos. Veja-se Mirandela com as alheiras, o Alentejo com a sericaia ou a
utilizagdo dos coentros, os pézinhos de coentrada ou as agordas, as cerejas do Douro, entre
muitos outros exemplos.

No passado era valorizado um corpo rechonchudo, pleno de vitalidade e forca, em
contraponto com a magreza, associada a pobreza e doenga. Hoje, as desordens alimentares sao
reflexo das oportunidades e de pressdes sociais. Comer deixou de ser essencialmente o suprir
de necessidades para dar lugar ao prazer de comer. Por outro lado, o ritmo em que se vive
impele a um constante contacto com alimentos, mas desprovido da indispensavel nocao de
proporg¢do entre nutrientes. E um café agora, um bolo depois, uma sande, um chocolate para
enganar a fome, a0 mesmo tempo que se procura ter um corpo escultural, especialmente
quando se aproximam os meses de verdo. A convivéncia da comensalidade ¢ cada vez mais
substituida pelo acto solitario de comer em pé ao balcdo, ou com o tabuleiro em frente da
televisdo, qualquer coisa a pressa. No entanto, sabe-se que os factores nutricionais
desempenham um importante papel no determinismo de numerosas patologias. Esta relagao
esta particularmente bem estudada para as doengas cardiovasculares, diversos tipos de cancro
(em especial o do colon), obesidade, osteoporose, obstipacao, diabetes mellitus tipo II, cérie
dentédria (doenca com maior prevaléncia no mundo) e malformagdes do tubo neural. “O
consumo de legumes, couves, broculos, couves de Bruxelas pode contribuir para reduzir o
risco de cancro” (Comissdao Europeia,2000:21). A sopa assume assim um papel de relevo na
alimentacdo, excelente fonte de vitaminas, minerais, fibras, proteinas vegetais e agua,
devendo ser o comeco da refeicdo, até porque os seus aromas, sabores e nutrimentos
reguladores preparam os sentidos, estimulam a producdo dos sucos digestivos e contribuem

para a sensagao de prazer, bem estar e plenitude géstrica.
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Os alimentos sdao misturas de nutrimentos que participam de modo diverso na
construcdo, reconstitui¢do, manuten¢do e funcionamento do nosso organismo. Em fun¢do da
sua composi¢do quimica e valor nutricional podem classificar-se em proteinas, lipidos,
hidratos de carbono, sais minerais, vitaminas, fibras e dgua. Estes sete grupos de nutrimentos
desempenham no organismo humano trés funcdes principais: a funcao energética, plastica ou
reparadora e reguladora. A correcta alimentagdo nao depende especificamente dos alimentos
em si mas, da sua conjugacdo e do equilibrio entre eles, para além do modo de preparagdo e
confeccdo. Deste modo, a alimentacdo nunca poderd ser equilibrada e saudavel se for
monoétona. A variedade de alimentos possibilita uma maior gama de nutrientes. A quantidade
de alimentos deve ser adequada as necessidades, de acordo com a idade, o género, o tipo de
actividade desenvolvida, o clima e o estado de satde ou doen¢a do individuo, pelo que a
caréncia assim como o excesso de alimentos conduzem a alteragdes no estado de saude.

Muitos dos hébitos alimentares sdo condicionados desde os primeiros anos de vida, dai
a importancia do papel da familia na educagao alimentar das criangas e jovens. S6 com uma
alimentacdo saudavel na infancia e adolescéncia sera possivel um normal crescimento e
desenvolvimento e a prevencao de patologias relacionadas com os hébitos alimentares como
por exemplo a anemia, o atraso de crescimento, a malnutricdo, a obesidade, a carie dentaria,
entre outras. E sabe-se que o periodo da adolescéncia ¢ marcado pela aceleragdo do
crescimento e consequentemente pelo aumento das necessidades nutricionais, o que torna os
adolescentes particularmente vulneraveis a excessos, caréncias e desequilibrios nutricionais.
Ter uma alimentacdo saudavel significa ter em cada refei¢do, uma relagdo coerente dos varios
nutrientes, para se poder tirar o maximo proveito com o menor teor de problemas. O conselho
nacional de alimentacdo e nutri¢do recomenda, para a populacdo portuguesa, o aumento do
consumo de hidratos de carbono complexos e de fibras, cereais e seus derivados, como o pao,
batatas e leguminosas secas, produtos horticolas e frutos frescos; a reducdo do consumo de
gorduras, dando preferéncia ao consumo de azeite, o aumento do consumo de peixe, a redugao
do consumo de sacarose, de produtos acucarados e de sodio, a ingestdo adequada de célcio e
fltor, assim como adequacgao alimentar as necessidades energéticas, com a manuten¢ao de um
peso corporal adequado, a custa do equilibrio entre a ingestdo alimentar e a actividade fisica.
Assim, os objectivos da alimentagdao saudavel sdo proporcionar o bem estar fisico e psiquico,
dar prazer e respeitar o corpo, de modo a impedir a obesidade e as doengas metabdlicas e
degenerativas, a magreza e desnutri¢ao; gerar recém nascidos bem desenvolvidos e maduros;
promover o maximo desenvolvimento geneticamente possivel; estimular a imunocompeténcia

e a resisténcia organica a agressoes infecciosas e a doenga em geral; minimizar a morbilidade
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e a mortalidade tanto por excessos como por défices caloricos e nutritivos; alongar com
qualidade a duracdo da vida e melhorar a atencdo e o rendimento do trabalho fisico e
intelectual (Peres, 1997:171).

Um dos prazeres da vida ¢ o da mesa. Conseguir uma alimentagcdo saudavel ndo
implica abdicar desse prazer, pelo contrario, basta seguir alguns cuidados como variar de
alimentos, tomar a primeira refei¢do no periodo maximo de uma hora apos ter acordado,
aumentar o consumo de hortaligas, legumes e frutos frescos, objectivo que ¢ atingido ao se
comer sopa de legumes ao almogo e jantar e se terminar a refeicdo com fruta, beber agua ou
cha abundantemente, reduzir o consumo de gordura e fazer quatro a seis refei¢cdes por dia. A
sopa, imprescindivel na alimentacdo saudavel, deve constituir o inicio das duas refei¢des
principais, o almogo e o jantar, pois a sua falta provoca atraso e perturbacdo da digestdo, com
reflexos para todo o sistema digestivo. Tem a funcdo de preparacdo da digestdo gastrica ao
proporcionar o equilibrio no volume, impedindo a tendéncia para o consumo exagerado de
alimentos altamente energéticos e consequentemente com influéncia para a obesidade. Deve
ser preparada com uma base de leguminosas, feijao, favas, lentilhas, ervilhas ou grao de bico,
a qual se juntam produtos horticolas variados e a gosto, como cebola, couve flor, alho, nabo,
alho francés, cenoura, batata, abobora, ou outros, ¢ ainda hortalicas de folha, como couve
galega, espinafres ou nabicas. Desta forma consegue-se preencher os requisitos quanto as
proporgdes para uma alimentagdo equilibrada e saudavel: por dia devemos comer 43% de
produtos horticolas e frutos; 30% de cereais e derivados, leguminosas secas e batata; 14% de

leite e derivados; 10% de carne, peixe ¢ ovos e 3% de gorduras (Almeida, 2001:161).

1.3.10. ALIMENTAGAO VERSUS SAUDE

Hoje existe consenso em relagdo a alimentagdo como factor determinante da saude, em
que os excessos assim como as caréncias e desequilibrios influenciam a qualidade e a duragao
da vida dos individuos e populacdes. No entanto, a humanidade vive dois problemas
contrastantes, paises e grupos sociais com escassez ou auséncia de alimentos, o que conduz a
subnutricdo e fome, e paises e grupos sociais em que o excesso de alimentos conduz a
caréncias pela desproporcao e desequilibrio no suprimento de nutrientes. No primeiro caso as
principais vitimas sao as criangas € jovens, sendo a morte precoce o indicador de sofrimento.
No segundo caso sdo os adultos em plena maturidade os que mais sofrem, marcados pelas
doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade, obstipacdo e carcinomas. Em Portugal

coexistem as duas situagdes, desde a subnutrigdo ao esbanjamento. Carmo (2000:435)

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 64



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

relaciona a evolugdo do tipo alimentar com o desenvolvimento sdcio cultural e politico dos
paises. Diz que a medida que um pais se desenvolve e a populagcdo adquire maior poder de
compra, aumenta o consumo de carne e diminui o de cereais, ou seja, hd uma distor¢do no
equilibrio do regime alimentar com repercussoes para a saude, isto porque, se 0 consumo para
além das necessidades conduz a excesso de proteinas, a diminuigdo do consumo de cereais
acarreta um défice de hidratos de carbono complexos, de vitaminas e sais minerais.

Segundo Peres (1997) cerca de 30 a 35% dos portugueses mantém bons costumes
alimentares da cultura mediterranica. A subnutricdo atinge cerca de 20% dos individuos
idosos, isolados, reformados, membros de familias numerosas de fracos recursos ou
desempregados. Atinge também doentes cronicos, com doencas depauperantes, com
dificuldades de mastigar, deglutir ou levar a comida a boca. Cerca de 25% dos portugueses
come muito desequililibradamente, “tentados pelo socio-estilo do padréo ocidental e pelos
mitos de modernidade do pronto-a-comer e dos produtos empacotados(...) onde abunda lixo
alimentar” (Ibidem:27).

O problema das necessidades e dos recursos alimentares ultrapassa em larga medida o
dominio culinario e gastrondmico uma vez que remete para as culturas populares, para as
influéncias religiosas, para a biologia e para as ciéncias da saude. H4 estudos que apontam
para que cerca de 35% de todos os tipos de cancro sejam atribuidos a alimenta¢do. Outros que
associam o consumo de leite de vaca antes do primeiro ano de vida a alergias alimentares e ao
desenvolvimento futuro de diabetes mellitus (Carvalho e Silva, 2000:254). Hoje sabe-se que o
acucar e os produtos acucarados sdo determinantes na génese ¢ desenvolvimento da carie
dentaria. Ao diminuirem o Ph da boca, favorecem o desenvolvimento da flora cariogénica e
consequentemente o ataque ao esmalte dentério (Almeida, 2001:219). Peres (1997: 13, 174)
diz que a fome preserva a vida e que o apetite € o aviso da natureza para cuidarmos da vida,
comendo. A saciedade € outro aviso bioldgico para bem do equilibrio ecologico.

A alimentagdo humana estd longe de ser um fendmeno meramente biologico, isto
porque, os alimentos estdo carregados de simbolismo, vejam-se os alimentos ditos
afrodisiacos ou associados a poder econdmico, como ¢ exemplo a sardinha, conotada como
alimento dos pobres. Para além de satisfazer a fome e nutrir o organismo, os alimentos
desempenham diversas fungdes como recompensar ou castigar, demonstrar estatuto social,
riqueza ou poder politico ou ainda, pertenga ou independéncia de um grupo, permitir
actividades sociais, manter relagdes pessoais e profissionais, entre muitas outras. As respostas
emocionais a alimentacdo desenvolvem-se muito cedo, desde o nascimento e ha até quem

4

procure provar que o feto ¢ influenciado pelo regime alimentar da mae, ainda no ventre
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materno. As primeiras experiéncias agradaveis do recém nascido estdo associadas a
alimentag¢do. Comer elimina a sensacdo de fome e propicia prazer e saciedade. Assim, desde
cedo as criangas aprendem a associar alimentagdo a bem estar. A familia assume assim um
papel decisivo na transmissdao de uma cultura alimentar saudavel.

Sendo sabido que a alimentagdo e o regime alimentar influenciam, de modo decisivo a
satlde humana e o bem estar, no mundo dito desenvolvido tem sido crescente a preocupagdo
no que se refere a seguranca alimentar, no que toca a satde publica e a qualidade dos
alimentos. Varias tém sido as politicas com vista a melhorar a seguranca alimentar, quer ao
nivel da producdo dos alimentos, manipulagdo, conservagdo, transporte, distribuicdo e
informacao dos consumidores. Isto porque, ao falar de alimentos nao se pode deixar de referir
os pesticidas, as hormonas, os antibidticos, os fungicidas, os herbicidas, os alimentos
trangénicos, entre muitos outros produtos que se utilizam em larga escala na agricultura e
industria alimentar. E tal como uma ma alimenta¢do pode provocar uma doenga, uma terapia
alimentar pode permitir recuperar a saude. A este proposito, Flandrin (2001:373) refere que
antes da descoberta da penicilina, o caldo de carne, o pao branco e o vinho tinto tinham lugar
privilegiado a cabeceira dos doentes.

Ao longo dos ultimos séculos tem havido uma modificacdo efectiva no regime
alimentar dos povos. A alternancia alimentar ciclica oferecida pelos ciclos da natureza, com
as novidades, ¢ ofuscada pela oferta permanente de todo o tipo de produtos oriundos dos
quatro cantos do mundo, gragas as técnicas de refrigeracdo e ao comércio transnacional. Hoje,
abunda comida por toda a parte, na rua, no emprego, na gaveta da secretaria, no frigorifico, na
dispensa. Houve um aumento no consumo de trigo em detrimento do consumo de milho e
tem-se verificado a substituicdo de proteinas e glucidos de origem vegetal por proteinas e
glucidos de origem animal. “No espaco de duas décadas, 0 consumo de carne atinge niveis
superiores aos das racOes aconselhadas, e o leite, os queijos, o tomate, os legumes, 0s
citrinos e 0 azeite apresentam a mesma tendéncia para aumentar” (Ibidem:380). Esta
evolucdo permitiu eliminar alguns riscos patologicos mas acrescentou outros. De facto,
segundo os especialistas, o0 aumento das doencgas cardiovasculares e neoplasicas em idades
cada vez mais baixas teve inicio com o crescente bem estar alimentar. “No inicio do século
XX, 1 pessoa em 25 podia esperar contrair cancro. Em 1950, essa proporcdo tinha
aumentado para 1 pessoa em 8. Hoje € de 1 pessoa em 3” (Kushi, 1997:44).

O regime alimentar ¢ influenciado por uma pandplia de factores tdo distintos e
interrelacionados como os s6cio econdomicos, culturais, politicos, pelas leis do mercado, pelo

marketing, pelo tempo disponivel para a confeccdo e consumo dos alimentos, pelos
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comportamentos familiares, pelos amigos, pela moda, pelos meios de comunicagdo social que
nos seduzem com imagens de prestigio, pelos conhecimentos alimentares e nutricionais, e
ainda por factores internos como a imagem corporal, o auto conceito e as necessidades
fisiologicas. Este enorme conjunto de influéncias contribuiu para a profunda alteragdo dos
habitos alimentares desde a década de 50, altura em que se introduziu nos Estados Unidos e
em grande parte dos paises industrializados, uma dieta padrio rica em proteinas e gorduras.
No nosso pais também se observa este modo de comer americano, veiculado pela
comunicagdo social, ao longo de anos. A populacdo mais ou menos jovem, parece unida pela
paixdo do bife com batatas fritas, pelo frango assado, pelas pizzas, pelos hamburgueres, pelas
sopas ou pudins de pacote.

Hoje, sabe-se que a maioria das doengas cardiacas assim como os acidentes vasculares
cerebrais demoram cerca de vinte a trinta anos a manifestarem-se e podem ser o resultado de
uma vida de comportamentos, padrdes alimentares e/ou ambientes desfavoraveis a satde, em
que as populacdes mais atingidas continuam a ser as mais desfavorecidas quer social quer
culturalmente, até porque tém menos acesso a informacdo. Se, por um lado, o excesso de
consumo de produtos agucarados favorece o aumento de peso, a obesidade e contribui para
disturbios do metabolismo lipidico, por outro, ao associar-se ao consumo excessivo de lipidos
estamos a contribuir para o aumento do risco de doengas cardiovasculares. Também o sal
desempenha um importante papel na génese da hipertensdo arterial e suas consequéncias a
nivel vascular, sendo ainda apontado como factor no cancro de estdmago. A hipertensao
arterial ¢ a doenga cardiovascular que atinge maior nimero de pessoas a nivel mundial, sendo
uma importante causa de morbilidade, sequelas, invalidez e absentismo. Os acidentes
vasculares cerebrais continuam a ser a primeira causa de morte em Portugal. Ha estudos que
apontam para uma prevaléncia de hipertensao arterial na populagao adulta Portuguesa de 25%
para os homens e de 30% para as mulheres. A Organizagdo Mundial de Satde aponta a
sobrecarga ponderal, a falta de actividade fisica, o excesso de sal e de alcool na alimentacao
como factores importantes para o aparecimento da doenga. Recomenda uma ingestdo maxima
de seis gramas de sal por dia, valor largamente ultrapassado quando se ingerem produtos de
snack, grandes fornecedores de gordura, sal e energia.

A agricultura intensiva com recurso a produtos quimicos substituiu a agricultura
tradicional e os cereais e as farinha tornaram-se cada vez mais refinados (Kushi, 1997:116)
De facto, a industrializacdo da alimentagdo fez com que em duas ou trés décadas, uma parte
cada vez maior do trabalho culinario, tanto em casa como no restaurante, se tenha deslocado

da cozinha para a fabrica. O acesso cada vez maior das mulheres a actividade profissional
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torna o tempo doméstico precioso o que reforca a adesdo aos alimentos preparados, pré-
cozinhados e ao pronto a comer. Por outro lado, com a segmentacdo dos mercados o
marketing desenvolveu-se, também na area alimentar. Usam-se técnicas de marketing e
publicidade, trabalhando o aspecto dos alimentos e das embalagens de modo a torna-los
apelativos aos sentidos e a satisfacdo, ignorando-se aspectos basicos como a qualidade ¢ a
integridade dos mesmos (Ibidem:116). Veja-se, como ao longo dos ultimos dez anos o forno
de micro ondas se impds. A alimentagdo torna-se assim um mercado de consumo de massas.
E quais serdo os efeitos destes alimentos altamente industrializados, conservados por
irradiagdo, cozinhados por intensa vibragao, na saude dos individuos? Segundo investigagdes
do Instituto Sui¢o de Tecnologia e do Instituto Universitario para a Bioquimica a Pesquisa e
consulta ambiento - biologica citadas por Kushi (1997:27) revelaram que “0s alimentos
cozinhados em micro ondas provocaram grandes alteracbes no sangue e nas funcdes
imunitarias dos individuos estudados”. O mesmo autor afirma que este tipo de alimentagdo
conduz ao declinio da imunidade natural. A titulo de exemplo, refere que ao submeter o leite
materno ao processo de aquecimento em microondas, sdo destruidos 98% dos anticorpos
imunoglobulina A e 96% da actividade dos lipossomas que inibem o crescimento bacteriano;
comer alimentos cozinhados em microondas reduz os niveis de hemoglobina e de linfocitos e
aumenta o numero de leucdcitos e de bactérias emissoras de luz (Ibidem:117).

A civilizagdo tecnoldgica moderna atingiu o seu apogeu no século XX. Foram
inimeras as invengdes e descobertas que originaram um desenvolvimento material sem
precedentes e um padrao de vida mais elevado que em qualquer outra época. Do ponto de
vista da satde, nos nossos dias com a ajuda das maquinas, o trabalho ¢ cada vez menos fisico.
No entanto, a dieta moderna inclui grandes quantidades de carne, ovos, agucar, refrigerantes,
alcool, gorduras e alimentos muito transformados, quando o cerne da refeicdo saudavel se
resume a produtos da horta e do campo, em que a carne e o peixe sdo acessorios. Verifica-se
também um aumento dos produtos quimicos na agua potavel e na alimentacdo didria. Em
suma, as formas tradicionais de alimentacdo e de estilo de vida alteraram-se, as necessidades
energéticas tém diminuido, o que tem contribuido para o aumento das doengas cronicas e de
obesidade.

Segundo Peres (1994:66) no mundo ocidental, com o evoluir da era industrial tem-se
assistido a trés vicios de consumo, nefastos para a saide: o consumo de pdo e demais
produtos cerealiferos tem decrescido para quantidades insuficientes; a preferéncia encaminha-
se ou para cereais excessivamente polidos ou para produtos fabricados com farinhas

demasiado peneiradas; avanca o consumo de produtos de pastelaria perigosamente
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acrescentados com agucar e gordura, sendo que esta gordura vegetal hidrogenada, ¢ mais
aterogénea que a gordura animal saturada. Outro exemplo ¢ o arroz, que por adopcdo de
normas da Unido Europeia se tornou mais pobre do ponto de vista nutricional, para além de
mais caro porque, ao ser mais polido, € quase constituido pelo nucleo da améndoa do arroz,
quando a sua maior riqueza em vitaminas do complexo B e complantix, esta no involucro e no
germe, extraidos pelo processo de branqueamento.

H4 uma nocido, enraizada, de que os farindcios engordam, dai que o seu consumo
assuma quantidades inferiores as necessdrias. No entanto, as pessoas abusam de carnes,
gorduras, agtcar ¢ alcool. “Esta tor¢cdo de preferéncias concorre para uma preocupante
incidéncia de doencas degenerativas (aterosclerose, cancro, etc.) e metabolicas (obesidade,
diabetes, dislipidemias) que hoje dizimam as populacdes adultas dos paises ricos”
(Idibem:62). Outro comportamento cada vez mais caracteristico da sociedade actual ¢ a
adesdo ao pao de longa duragdo, hoje produzido segundo as “necessidades” de cada grupo
etario: sem colesterol, sem codéa, etc. A composi¢ao deste tipo de pao difere da do pao de
trigo classico. E composto por gorduras vegetais hidrogenadas e saturadas, enzimas,
antioxidantes, amidos modificados e malte, ou seja, hidratos de carbono com efeitos
metabolicos diferentes do amido de base do pao classico. Este novo pao é absorvido mais
depressa, o que induz subidas répidas da glicose, da insulina e de outras hormonas no sangue,
com efeito sobre o apetite e a saciedade. Aumenta o primeiro e reduz a segunda. 100 gramas
deste pao tem mais calorias que a mesma quantidade de pao comum (265/235) e a capacidade
saciante ¢ inferior em cerca de 30%, o que aumenta a necessidade de comer (Ibidem:72).

Verifica-se também que desde os primeiros meses de vida a fruta natural vai sendo
preterida pelos preparados. Mais tarde, ¢ substituida pelo consumo de sumos e refrigerantes, o
que empobrece significativamente a alimentacdo quanto a vitaminas, minerais, antioxidantes,
fibras e gelificaveis.

O consumo de leite tem aumentado nas Ultimas décadas, especialmente por parte das
criangas, jovens e adultos jovens. Este alimento ¢ muito rico em proteinas e dcidos aminados.
E o alimento perfeito para qualquer lactente pois, contém todos os nutrimentos, em
quantidade e qualidade, necessarios para promover um crescimento adequado, durante os
primeiros meses de vida. Segundo Peres (1994:78) “uma alimentagdo suficiente quanto a
produtos lacteos torna-se automaticamente de muito melhor qualidade proteica, o que
possibilita reduzir o consumo global de proteinas, com beneficios para o organismo” isto
porque, disponibiliza ao organismo os aminoacidos essenciais, pois as suas proteinas sdo de

alto valor biolégico. Para além do aporte de proteinas o leite € rico em calcio e fésforo, em
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proporcao adequada, minerais indispensaveis para formacao dssea. O patriménio 6sseo de um
individuo esta relacionado com a quantidade de osso formado até cerca dos vinte e cinco anos
de idade e com a densidade da sua mineralizacdo. Estes, por sua vez, estdo relacionados com
a ingestdo de calcio e sintese de vitamina D, o que implica exposi¢do ao sol, durante a
infancia e adolescéncia. Dai que se proponham os seguintes consumos de leite ou derivados,
por dia: 4 a 7,5 dI para as criangas, consoante vao crescendo; 7,5 dl para os adolescentes e
gravidas; 5 dl para os adultos; 6 dl para os idosos e 1 litro para as mulheres que amamentam.
S6 assim € possivel desenvolver a potencial estatura geneticamente determinada e prevenir a
osteoporose. A intolerdncia ao leite por vezes referida, em grande parte dos casos estad
relacionada com o mau funcionamento da vesicula, com o abuso de gorduras e fritos.
Beneficia também com a administracdo de desparasitante. Por outro lado, pensa-se que o
abandono do consumo de leite em idades jovens tenha como consequéncia a cessagdo da
producdo de lactase, enzima sintetizada a nivel do intestino delgado, indispensavel para a
quebra enzimatica do leite em lactose, passivel de ser absorvido do trato intestinal para a
corrente sanguinea (Stanley, 1980:452; Almeida, 2001: 166).

O aporte diario de proteinas para um adulto, fica preenchido com 5 dl de leite ou
derivados, um ovo e 100 a 125 gramas de carne ou peixe. Estas necessidades sdo largamente
ultrapassadas pelas abundantes quantidades de carnes vermelhas que consumimos,
prejudiciais para a saude, quer pelas gorduras saturadas quer pelo sofrimento renal que
induzem pelo excesso proteico.

Estudos comparativos da influéncia do tipo de gordura utilizada na alimentagdo tém
vindo a demonstrar as vantagens dos acidos gordos monoinsaturados, do qual o azeite ¢ uma
importante fonte para a prevencdo de doencas cardiovasculares, ndo s6 a nivel do perfil
lipidico mas também pelos seus efeitos sobre a tensdo arterial, sobre o metabolismo glicidico
e a coagulacdo, ja que reduz o colesterol total, o colesterol LDL e a apolipoproteina B. A
explicacdo mais provavel para esta accao sera uma desinibicao dos receptores de LDL no
figado, por um mecanismo passivo, para além de que o azeite aumenta a excre¢cdo de
colesterol pelo intestino delgado (Barreira, 1994). “Esta posicdo d& ao azeite o lugar
privilegiado que sempre ocupou na alimentacdo mediterranica, reabilita o porco e as aves,
porque as suas gorduras sdo sobretudo monoinsaturadas” (Peres, 1992:97). Ainda
relativamente as gorduras, a investigacdo tem alertado para a formacdo de moléculas
cancerigenas induzidas pelo sobreaquecimento. As gorduras que melhor o aguentam sdo o
azeite, o 60leo de amendoim, a banha de porco e o d6leo de carogo de azeitona, devendo por

isso ser preferidas para alourar ou fritar, devendo ser rejeitadas depois de usadas, s6 uma vez.
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E reconhecido o valor da alimentagdo equilibrada na prevengdo de inimeras doengas.
Mas, nas ultimas décadas com o aparecimento da chamada «comida répida» e sua crescente
hegemonia em muito tém contribuido para a uniformizacdo de modos de comer, com
predominio da fritura como modo de confec¢do. Esta uniformizagdo estende-se aos quatro
cantos do mundo e procura nivelar o gosto € o sabor, ou seja, a padronizagdo € a monotonia
tendem a impor-se. Por outro lado, hd mais de uma década que se tem vindo a alertar as
populagdes para a necessidade de reduzir o consumo de alimentos de origem animal, com
aumento correspondente do consumo de produtos de origem vegetal. Kushi (1997:18) associa
o consumo excessivo de leite, gelados, fruta, acucar, alcool e drogas a esterilidade. Este autor
alega que, se estima que um em cada trés casais na sociedade moderna seja estéril ou incapaz
de ter filhos.

A familia, enquanto célula social, possui uma natureza e uma composi¢ao que lhe sdo
proprias e que se conjugam para criar um modo de distribui¢do do poder entre os diferentes
membros. A medida que a crianca cresce assume um papel cada vez mais preponderante na
tomada de decisdo da familia, que se reflecte na seleccdo dos alimentos e no modo de os
confeccionar. Por outro lado, com o crescimento, as criangas passam cada vez mais tempo
fora de casa o que as leva a fazer um maior numero de refei¢des ndo controladas pela familia.
Se durante o primeiro ciclo ainda aceitam levar a merenda preparada de casa, um pao com
manteiga, queijo ou fiambre, um iogurte e por vezes uma peca de fruta, sentindo-se maiores
assumem a liberdade de escolha, que conduz a mais frequentes refei¢des de tipo cafetaria,
constituidas por croissantes, folhados, hamburgueres, pizzas, batatas fritas, acompanhados de
refrigerantes ou cerveja. Estes alimentos apresentam um alto valor energético mas uma baixa
densidade nutricional, o que vai contra as regras de uma alimentag¢do equilibrada e saudavel.
Apesar das pressOes exteriores que possam existir, hd que retomar o tipo de alimentacdo
mediterranico, caracterizado por ser rico em produtos horticolas, frutos, peixe e azeite,
preparados e cozinhados de forma simples e sa, mas sabia na conjugagdo de cor, sabores e
aroma. Este tipo de alimentacdo estd relacionado com mais saide, menor incidéncia de
doengas cronicas, em particular cancro e doengas do aparelho circulatorio porque € rico em
acidos poli-insaturados, existentes no peixe e no azeite, em substancia protectoras presentes
nos vegetais, nos frutos e no azeite.

Para além de uma dieta imprdpria muitos outros aspectos da vida moderna contribuem
e encorajam o desenvolvimento de patologias. A vida esta orientada no sentido da satisfagao
dos prazeres sensoriais ¢ do conforto emocional através da prosperidade ao nivel material. O

alcool, que inicialmente surge associado a momentos festivos, a comemoragdes, assume
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dimensdo de problema, muitas vezes como resultado do insucesso ou do desespero. O
consumo de bebidas alcoodlicas constitui o factor alimentar mais importante na mortalidade

dos adolescentes, principalmente pelo seu papel na sinistralidade rodoviaria.

1.3.11. ALIMENTACAO E CRESCIMENTO FiSICO

O crescimento ¢ um processo continuo e regular mas nio uniforme. E influenciado por
factores genéticos, endocrinos ou hormonais e ainda por factores extrinsecos como sejam o
meio socio econdmico familiar, com influéncia na nutri¢do, o clima e, ndo menos importante,
o afecto.

Durante a vida o individuo passa por trés periodos de crescimento rapido:

B o periodo pré-natal

B do nascimento até aos 3 anos

B na puberdade

O crescimento avalia-se por diversos pardmetros: a estatura; o peso; o perimetro
craniano; a avalia¢ao do estado nutricional; a maturagao dentaria, 6ssea e sexual.

Vamo-nos debrugar apenas sobre o periodo da puberdade/adolescéncia, uma vez que ¢é
esse o0 objecto do nosso estudo.

Antes da puberdade a producdo de esteroides sexuais ¢ muito reduzida, apenas o
suficiente para manter o eixo hipotdlamo - hipofisario frenado. Com o aproximar da
puberdade e por motivos ainda pouco esclarecidos hd uma activa¢do do eixo hipotalamo-
hipofisario que leva ao aumento da secrecdo de gonadodtrofinas o que vai estimular a hipofise
a segregar duas importantes hormonas: a hormona foliculo-estimulante (FSH) e a hormona
luteinizante (LH), dando-se inicio a complexa série de acontecimentos que caracterizam a
puberdade.

A hormona luteinizante estimula a produgdo da principal hormona masculina, a
testosterona, a partir das células testiculares de Leydig. Na rapariga, esta hormona provoca a
ovulagdo do 6vulo maduro. A hormona foliculo-estimulante tem um papel importante na
espermatogenese e na rapariga estimula a producdo da principal hormona feminina, o
estradiol, além de desencadear a maturacdo do 6vulo. Esta activacdo do eixo puberal da-se
entre os 8 ¢ os 15 anos e a primeira evidéncia ¢ o aparecimento dos caracteres sexuais
secundarios. Nas raparigas o primeiro sinal de puberdade € o crescimento das mamas (telarca)

e nos rapazes € o crescimento testicular (>2,5cm).
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As alteragdes fisicas que surgem na puberdade sdo resultado da actividade hormonal e
caracterizam-se essencialmente pela maturacdo sexual e pelo crescimento rdpido dos
individuos. Neste periodo de crescimento rapido que se prolonga por 24 a 36 meses, 0s
rapazes aumentam de estatura em média 10 a 30 cm e de peso 7 a 30 Kg e as raparigas
aumentam 5 a 20 cm de altura e 7 a 25 Kg de peso.

Este crescimento corporal acontece segundo uma sequéncia: primeiro crescem as maos
e 0s pés, depois os membros e 0 pescogo, mais tarde o toérax e a anca e por ultimo aumenta a
largura dos ombros, da-se o alongamento do tronco e o aumento da profundidade do torax.
Este crescimento em fases distintas ¢ responsavel pelo aspecto desengongado de pernas
enormes que se observa em muitos jovens.

Por influéncia hormonal a aparéncia corporal difere entre os sexos. Nas raparigas
normalmente o crescimento termina mais rapidamente, devido a accdo dos estrogenios. O
aumento de massa muscular que surge apos o crescimento 6sseo por ac¢ao dos androgénios €
maior nos rapazes. As alteragdes hormonais levam também a maturacdo da pele e seus
anexos. Durante a puberdade as glandulas sebaceas tornam-se activas, surgindo com
frequéncia um problema que afecta muitos jovens, o acne. As glandulas sudoriparas iniciam
também a secrecdo. Os pélos adquirem uma distribuicdo caracteristica de cada género. Nos
rapazes comega a aparecer barba, bigode e pélos a nivel do torax.

Os sinais fisicos de maturagdo sexual aparecem também segundo uma sequéncia,
sendo possivel avaliar a fase em que cada individuo se encontra, através do indice de
maturidade sexual de Tanner.

Para os adolescentes, em idade de intenso desenvolvimento e maturagao fisica e
intelectual, o factor com mais influéncia na satide ¢ a alimentagdo, quer por excessos, de
gorduras, sal e agucar, quer por caréncias de nutrientes. Também o sedentarismo ao que se
aliam outros comportamentos de risco, como o inicio dos consumos de alcool, tabaco e outras
drogas, a maternidade e paternidade precoces, as condutas violentas, em muito contribuem
para o aumento da morbilidade e mortalidade.

A alimentagdo desejavel para satisfazer as necessidades nutricionais e proporcionar
um crescimento harmonioso, deve incluir alimentos de todos os grupos presentes na roda dos
alimentos, em todas as refei¢des, seguindo os principios da variedade e a regra dos
equivalentes. O leite ¢ um alimento prioritirio e deve estar presente em mais que uma
refeicdo, para garantir a ingestao suficiente de calcio ao mesmo tempo que garante o aporte de
proteinas. Os cereais e derivados, sob a forma de pao, arroz, farinha, massas devem

acompanhar todas as refei¢des. Preferencialmente devem fazer-se quatro a cinco refei¢cdes ao
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longo do dia, efectuadas se possivel em ambiente calmo e na posicdo de sentado, para
possibilitar uma boa mastigacao e ensalivacao dos alimentos:

1. o primeiro almogo deve ser constituido por leite meio gordo ou iogurte, pao, de
preferéncia escuro, integral ou de mistura e fruta ao natural, com especial destaque
para os frutos ricos em vitamina C e de componentes gelificaveis do complantix como
0s citrinos, morangos, framboesas, amoras, maracujas, quiwis ou ananas;

2. uma merenda, a meio da manha, constituida por leite ou iogurte, pao e fruta;

3. o almocgo, composto por sopa de legumes, prato de carne ou peixe acompanhado por
arroz, batatas ou massa e legumes cozidos ou crus, pao escuro ou de mistura e fruta da
época;

4. merenda da tarde, com leite, iogurte ou uma fatia de queijo e pao;

5. Jantar — idéntico ao almogo mas substituindo a carne por peixe, (Ferreira,1990:625;
Moreira, 2000:443).

Para além dos cuidados com a alimentacao a avaliagao semestral do peso ¢ uma boa forma

de controlar o desenvolvimento corporal.
Segundo Peres, (1992:222) um bom pequeno almogo acrescido de uma merenda da
manha adequada, resulta uma melhoria na capacidade de atencdo e do comportamento

intelectual e emocional, com beneficios para o rendimento escolar.

1.3.12. A CRIANCA/JOVEM NA SOCIEDADE DE CONSUMO

Os meios de comunicagdo social e a publicidade ao veicular imagens de sucesso
introduziram a importancia da estética fisica e a valorizagdo da dimensao simbdlica na
seleccao dos alimentos. Na actual sociedade de consumo a crianga e 0 jovem sdo vistos como
consumidores com necessidades proprias e ainda como mediadores do consumo da familia.
Segundo os especialistas, as criangas e os adolescente constituem um enorme império
comercial, porque sao mais vulneraveis aos apelos dos idolos. Identificam-se com o Figo ao
beber coca cola ou com o Ronaldo ao usar sapatilhas Adidas. Até porque, a tendéncia ¢ muito
maior para imitar e seguir os erros das populagdes ditas evoluidas do que, adoptar atitudes
correctas, ndo cedendo a tentagdo publicitaria.

O marketing faz uso de estratégias comerciais. Com base em estudos de mercado
avalia as necessidade e cria produtos e servicos. Através da comunicagdo social e da
publicidade d4a a conhecer esses produtos e servigos, apresentando-os de modo a que o

consumidor alvo os valorize e por conseguinte os adquira. Assente em estudos de mercado o
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marketing procura descobrir a cultura jovem, os interesses, como se processa a relagdo com os
pais, com a namorada, 0 que mais gostam ou o que os irrita, para vender estilos de vida. Nao
se preocupa em fazer os jovens felizes mas sim em promover aquilo que tem para vender.
Simultaneamente, os media observam os jovens, analisam as suas necessidades e depois
“vendem-lhes” uma imagem. Por mecanismos de retroalimentagdo, os jovens aderem a essas
imagens e todo o ciclo se reinicia.

A publicidade apela a satisfagdo de necessidades imediatas e impde novas
necessidades, isto porque, tem subjacente conhecimentos de psicologia. Usa de varios
conhecimentos: de que a familia como grupo primario, desempenha um papel relevante na
socializag¢dao e na formacgdo do comportamento individual e na relacio com o consumo; que a
familia ¢ o ntcleo onde se tomam grande parte das decisdes em relagdo aos produtos ou
servigos a adquirir e de que com o crescimento o espirito de pertenga ao grupo substitui cada
vez mais a influéncia da familia, no processo de decisdo (Alves, 2002). Dai a crianga ¢ o
jovem serem alvos preferenciais. Deste modo, incita-se a compra sob pena de exclusao social
e insucesso, fenomeno que € visivel desde terna idade. O grupo de pares vai assumindo
importancia, como ponto de comparagdo e valorizagao social. Por outro lado, sdo inimeros os
exemplos de produtos alimentares destinados a criancas que as assediam com a “oferta” de
brindes, que vao desde os cromos, bonecos ou spinners, a material escolar, colheres para
comer 0s cereais, em que também estes impelem a novas compras, seja mais produtos para
obter o resto da colec¢do dos crémos ou dos bonecos, a caderneta para os colar entre muitas
outros complementos dessa necessidade. Para as criangas mais velhas e jovens, a publicidade
faz apelo a consumos, desde desodorizantes a bebidas energisantes, marcas de automdveis ou
bicicletas, como forma de promocao social e demonstracao de sucesso.

A educagdo familiar e a atitude dos pais modelam o sentido e o valor que a crianga e o
jovem dao ao dinheiro e as suas preferéncias. Deste modo os pais transmitem uma cultura, um
estilo de vida e normas de comportamento que irdo preparar os filhos para o futuro nao so
profissional mas também social. Também a escola tem o seu papel. Para além da transmissao
de saberes possibilita o convivio com os amigos. Segundo Alves (2002:98) a influéncia dos
grupos sobre o comportamento do consumidor esta suficientemente demonstrada. “O peso das
marcas nas opcdes de compra das criancas, jovens e adultos é algo que se constata
quotidianamente™ (Ibidem:142).

O consumo proporciona uma gratificacdo imediata individual, que se prende com um
destino social que afecta de maneira diferente os grupos e classes. E na adolescéncia que a

influéncia do grupo de pares se torna mais evidente, através do fendmeno da identificagao. Os

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 75



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

amigos tornam-se modelos de referéncia, podendo opor-se a familia. As proprias praticas
alimentares sdo um elemento importante na definicdo das identidades do grupo.

Se durante a infancia o comportamento alimentar da crianga traduz os habitos
alimentares da familia, com o crescimento essa influéncia vai diminuindo. A publicidade
através de agressivas estratégias de marketing interfere directamente sobre o regime
alimentar, porque faz apelo a valores fundamentais nesta fase da vida, como a alegria, o
sucesso ¢ a liberdade o que conduz a uma grande adesdo. No entanto, se fizermos uma anélise
a publicidade alimentar verificamos que sdo os alimentos nutricionalmente pobres e/ou
desequilibrados os mais largamente promovidos: bebidas alcoolicas ou agucaradas, alimentos
ricos em agucar, gordura e sal. Sao inimeros os spots publicitarios a marcas de refrigerantes
mas ndo observamos nenhum que promova o consumo de sumo natural e sabemos que os
primeiros t€ém um teor de agucar mais elevado e sdo mais pobres do ponto de vista nutricional.

O comportamento alimentar do jovem ¢ condicionado por factores exogenos que
variam de acordo com a adesdo as modas alimentares do momento, quer elas resultem da
cultura do grupo ou dos meios de comunicagdo social. Relacionando o regime alimentar com
a saude, verificamos que o periodo da puberdade e adolescéncia ¢ marcado pela aceleragdo do
crescimento fisico e consequentemente pelo aumento das necessidades nutricionais, o que
torna os jovens vulneraveis a excesso, caréncias ¢ a desequilibrios. Sendo a alimentagao
essencial a sobrevivéncia humana e estando hoje comprovado que influéncia decisivamente a
saude dos individuos e das populacdes, esta a tornar-se um inimigo para a sua manutengdo. A
maioria das pessoas ndo pensa nos aspectos nutricionais dos alimentos que consome, quer por
insuficiéncia de conhecimentos ou por incapacidade de os pér em pratica, ou ainda porque as
mensagens habitualmente transmitidas pela comunica¢@o social influem nas suas crengas ou
necessidades. Nesta linha de pensamento, Peres (1997:21) refere que na falta de uma politica
alimentar orientada para a saude, que defina a adequacdo nutricional dos novos alimentos
manipulados e da alimentacdo servida nos estabelecimentos de restauragdo, ficamos a mercé
de uma outra politica que ¢ a econdmica, com repercussdes a nivel da satide das populagdes e
avultados encargos financeiros, directa ou indirectamente dai decorrentes. Veja-se que nas
sociedades modernas se engorda em resultado da conjugacao de dois factores, vida sedentaria
e ingestao de calorias acima do suficiente para manter as fungdes vitais e desenvolver a vida
de relagao.

Tanto a escolha dos alimentos a consumir como a organizagao ¢ o significado do acto
de comer tém vindo a mudar e difere conforme a idade, as posses, a regido, o horario de

trabalho, a distdncia de casa ao trabalho ou escola, a moda, o tempo para cozinhar e o nivel
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social real ou o desejado. Relativamente a este ultimo factor, talvez aquele com maior peso na
sociedade de consumo, permite-nos interrogar porque ¢ que uma mae valoriza a opinido de
uma crianga de dois anos que diz ndo gostar de sopa e a substitui por produtos de pastelaria.
Sera para fazer a vontade a crianga ou antes pelo que a mae quer parecer ou até porque
desconhece o valor alimentar de uns e outros alimentos? Um facto ¢ conhecido, quanto mais
cedo se comegar a comer erradamente mais precocemente se irdo revelar os riscos para a
saide. Devido a abundancia de alimentos e a uma agressiva publicidade hd uma grande
tendéncia para procurar o prazer da mesa em detrimento de uma adequada resposta as
necessidades alimentares e os resultados dos erros alimentares s6 se manifestam a médio/

longo prazo, ou seja, estamos a hipotecar a saude dos futuros adultos.

1.3.13. ALCOOL, ALIMENTACAO E SAUDE

Desde as civilizagdes mais antigas que o vinho assume um grande valor simbolico.
Associado aos deuses, desempenhava e ainda hoje desempenha um papel de relevo nas
ceriménias religiosas e nas actividades festivas. O vinho, além de estar muito enraizado na
nossa cultura, visivel na arte de bem receber, na pintura, na literatura, na musica popular, nas
confrarias, ¢ um importante factor econémico. Com uma produgdo anual de 7,12 milhdes de
hectolitros de vinho, Portugal é o quinto maior produtor a nivel comunitario € o nono a nivel
mundial. Mas, sendo um pais produtor é também um grande consumidor. E um dos paises da
Unido Europeia com maior consumo de bebidas alcodlicas e de prevaléncia de problemas
ligados ao alcool. Com um consumo per capita de 10,8 litros, no ano 2000, Portugal foi
considerado o quarto maior consumidor do mundo e o terceiro da Europa, sé ultrapassado
pelo Luxemburgo e pela Roménia. Este elevado consumo pde em perigo a vida e a saude das
populacdes ja que esta relacionado com doengas cardiovasculares, hepaticas, doengas
neurologicas, acidentes, com comportamentos violentos com implica¢des directas no bem
estar individual, familiar e social.

A relagdo entre habitos alimentares e o consumo de bebidas alcoodlicas ¢ forte.
Especialmente nos momentos festivos, a refeicdo combina com uma boa bebida. Sabe-se que
o consumo regular de pequenas quantidades de vinho, por adultos saudéaveis, ndo medicados,
ndo acarreta problemas. Bebido com moderagdo revela-se um complemento nutritivo que
aliado a convivialidade da mesa pode contribuir para uma vida agradavel. J4, qualquer
quantidade ingerida por criangas em crescimento e desenvolvimento, gravidas ou maes que

amamentam, afecta irremediavelmente o sistema nervoso até porque os mecanismos
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desintoxicantes ainda ndo estdo maduros e como tal sdo menos eficazes (Peres, 1997:110). Os
prejuizos para a descendéncia de alcodlicos ou bebedores excessivos resultam de um
ambiente uterino desfavoravel, com possiveis alteragdes do material genético, materno ou
paterno, maior risco de morte perinatal e infantil, malforma¢des congénitas, alteracdes do
desenvolvimento somatico e limitagdo das capacidades e aptidoes mentais e afectivas, com
prejuizo para a satde, para o aproveitamento escolar e consequentemente para os projectos de
futuro.

Decorrente da transmiss@o cultural chegaram até aos nossos dias saberes que aliam o
vinho a satde: com o vinho, em especial o do Porto, fazem-se gemadas revigorantes,
recomendadas para as caréncias nutritivas; o vinho aquecido, também designado por sopas de
cavalo cansado, ¢ conhecido pela sua accdo antiviral, especialmente usado nas gripes e
constipagdes; um pouco de aguardente, sobre o dente que doi, anestesia e tira a dor; em
tempos tratavam-se as feridas com o sedimento do vinho, havendo até um provérbio popular
que diz “maligna ¢ a chaga que nao sara com vinho”.

A alimentagdo ¢ um dos principais determinantes da morbilidade e da mortalidade.
Segundo Morais (1994), o consumo de bebidas alcoolicas ¢ responsavel por 9% do total de
doencas na Europa e em larga escala, pela reducdo da esperanca de vida nos paises da ex.
URSS. O consumo excessivo e continuado ¢ factor de risco de cirrose hepatica, nos acidentes
vasculares cerebrais hemorragicos, nos carcinomas das vias respiratorias superiores e
digestivas, nas doengas neuropsiquiatricas e nas disfun¢des familiares (Figueiredo, 2001). A
Organizacdo Mundial de Saude tem vindo a desenvolver politicas no sentido da restricdo do
consumo de alcool, principalmente para os jovens. Veja-se a meta nimero doze do European
Alcohol Action Plan, que propde em vinte anos que passe a ser nulo o consumo de alcool para
os individuos com menos de quinze anos. No entanto, como o alcool ¢ um produto legalizado,
que se pode produzir, distribuir e consumir livremente, aceite socialmente e imprescindivel
em ¢épocas festivas, continua a ser visto como um bem de consumo, de prestigio social, por
exemplo, o whisky ou a aguardente velha apdés um almoco de negocios, € ndo como uma
substancia toxica que pode causar dependéncia. Se por um lado ha um acesso facilitado ao
consumo, por questdes culturais, contextuais e até familiares, ha também um
desconhecimento por parte dos jovens e familias, dos efeitos nefastos do alcool no organismo,
decorrentes da grande vulnerabilidade fisica dos jovens, devido a imaturidade hepatica e as
alteracdes hormonais caracteristicas da puberdade e adolescéncia.

Sobre esta temadtica, a autarca de Baido referiu que a problematica do alcoolismo e

algumas dimensoes sociais a ela inerentes, de pobreza e exclusdo social, t€tm uma expressao
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pertinente no Concelho. Segundo um estudo realizado por esta entidade, no ambito do
projecto de luta contra a pobreza, PRODEBA, e da andlise aos relatérios da evolugdo da
medida do rendimento minimo garantido verificou-se que, o alcoolismo apresenta um elevado
valor proporcional no conjunto dos agregados familiares considerados em 1999. A mesma
fonte acrescentou que na Comissao de Proteccdo de Menores, a problematica do alcoolismo ¢
em grande medida a causa de instauracdo dos processos. Num universo de sessenta e seis
processos instaurados, quarenta estavam relacionados com o consumo excessivo de alcool por
parte dos progenitores.

E sabido que por razdes culturais os pais sio muitas vezes agentes facilitadores do
contacto dos jovens com o alcool, através dos rituais de iniciacdo ao mundo dos adultos. E
sendo a adolescéncia o caminhar para a idade adulta ¢ normal que os jovens procurem
experimentar e descobrir os comportamentos ditos adultos. Com o grupo experimentam
ultrapassar limites, correr riscos, conhecer novas sensagdes, se desinibir. E o tempo de
experimentar o primeiro cigarro, o alcool, as saidas nocturnas e por vezes a droga. O
problema pde-se quando se passa da experiéncia repetida para o abuso e dependéncia.

Bebedor excessivo, do ponto de vista nutricional, ¢ aquele que ingere bebidas
alcodlicas em quantidade que ultrapassa a capacidade de degradagdo ou desintoxicacao
fisiologica (Peres, 1997:112). Essa quantidade varia segundo a propor¢ao corporal, com o teor
de élcool da bebida e se ¢ ingerido a refeicdo ou com o estdmago vazio (a absor¢cdo ¢ mais
rapida com o estdmago vazio). Hoje sabe-se que ha um polimorfismo genético da enzima
alcool desidrogenase (ADH), o sistema mais importante no metabolismo do alcool etilico, que
explica as diferencas individuais na velocidade de degradagdao do alcool. O volume diério
passivel de ser inteiramente combustado ¢ de um grama de alcool etilico por quilo de peso e
por dia. No rétulo das bebidas alcodlicas é expressa a sua graduagdo. Ora, um litro de uma
bebida de 12° contém 120cm’ de alcool e 880 cm’ de dgua. Como o peso especifico do alcool
etilico ¢ de 0,8 gramas, determina-se o conteudo alcodlico em gramas por litro: 120x 0,8=96,
ou seja, 96 gramas de alcool por litro. Entdo, para um adulto de 80kg de peso corporal a dose
méxima diaria sera de 80x 1000/96= 833 cm’ (Peres, 1992; Almeida, 2001). No entanto, tem
ainda influéncia nesta quantidade a idade, o sexo, a profissdo, a constituicao fisica, os usos, o
clima e o ambiente.

O 4dlcool ¢ absorvido pelo tubo digestivo, 35% pela mucosa gastrica e 65% pelo
duodeno, imediatamente apos a passagem do piloro, e ainda uma pequena parte no célon. A
absorgdo ¢ total pelo que ndo se encontra alcool nas fezes. E metabolizado essencialmente no

figado, cerca de 90% e uma pequena parte, de 3 a 10%, de acordo com a concentracdo que
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atinge no sangue, ¢ eliminado pelos pulmdes, através da respiragdo, pelos rins, através da
urina e pelas glandulas sudoriparas, através da transpiragdo. E tolerado pelo adulto sem
provocar danos quando ingerido em quantidades modestas, no decurso da refei¢do, quando o
figado e os rins funcionam normalmente para o poder metabolizar, quando a alimentagdo ¢
completa e equilibrada e nao se esta a tomar medicamentos. Em quantidades superiores causa
lesdes a nivel das células dos 6rgdos em que ¢ metabolizado, no sistema nervoso, pancreas,
testiculos, ovarios entre outros. Apesar das consequéncias negativas imputaveis ao alcool ha
também estudos que fazem a apologia ao consumo moderado de vinho, entre um a dois copos
por dia, como substancia benéfica na redu¢do do risco de cardiopatia isquémica, com efeitos
sobre as lipoproteinas plasmaticas (aumenta as HDL e reduz as LDL) e a agregacdo
plaquetaria. No entanto, de um modo geral as pessoas ndo bebem como medida preventiva,
mas pelo prazer, por razdes de natureza sociocultural, porque o seu consumo aumenta a
sociabilidade.

Segundo Morais, (1999:135), o alcoolismo ¢ a principal causa de desnutri¢do nos
paises desenvolvidos sendo ¢ também a principal causa de neoplasia da boca, faringe, laringe,
esofago e figado. Este autor acrescenta que o alcool ¢ a substancia psicotropica preferida dos
jovens, sendo que mais de 60% o consomem regularmente, o que terd inevitavelmente
repercussoes a nivel fisico e mental, com influéncia sobre o rendimento escolar, laboral, sobre
a sinistralidade rodoviaria, as baixas médicas e reformas precoces e na criminalidade
(Ibidem:187). Para Pinto (1999:135) “0 problema do alcool em Portugal é mais importante
do que o da droga”. No entanto, embora o consumo de vinho em Portugal tenha vindo a
decrescer, estd a ser suplantado pelo consumo de cerveja e de bebidas destiladas. Mello
(2001:33) refere que cerca de 10 a 20% dos alunos universitarios apresentam problemas
ligados ao alcool e que no ensino secundario ¢ elevado o nimero de embriaguez, 18% dos
rapazes com idade média de 16 anos dizem ter-se embriagado mais de vinte vezes no ultimo
ano. Estes autores acrescentam que mais de 60% dos jovens, dos 12 aos 16 anos, consomem
regularmente bebidas alcodlicas, e que cerca de um milhdo e setecentos mil portugueses sao
bebedores excessivos e doentes alcodlicos cronicos, dai se falar em alcoolizacdo geral da
populagao.

Nos ultimos anos, especialmente nos locais de diversao nocturna, tem sido introduzido
um novo tipo de bebida direccionada para consumidores jovens, com elevado teor de alcool,
até 21°. Estes shots tém sabor e odor a fruta, para além de uma aparéncia apelativa, e seguem
um ritual de ingestao, bebem-se num s6 trago, o que equivale a repetir a dose varias vezes na

mesma noite. O consumo de alcool tem aumentado em Portugal e ¢ crescente o nimero de
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jovens com menos de dezasseis anos que bebem regular ou esporadicamente, o que acarretara
consequéncias para a sua saude. Vai assim crescendo o nimero de bebedores excessivos, que

se vao intoxicando cronicamente.

1.4 METODOLOGIA

Este estudo orienta-se no sentido de analisar a influéncia do meio so6cio econdmico e
cultural nas praticas alimentares e nas expectativas de vida, ou seja no capital de saude de

uma populagdo de alunos do nono ano de escolaridade de uma zona rural.

1.4.1. RECOLHA DA INFORMACAO

Num primeiro tempo, procedemos ao estudo exploratério dos modos de vida da
populacdo do Concelho de Baido, recorrendo a entrevistas a informadores privilegiados e a
membros da populagdo em estudo, a observacdo directa ¢ a fontes documentais, como o
recenseamento geral da populagdo de 2001, com vista a obter um melhor conhecimento da
realidade social e da viabilidade do projecto que queremos prosseguir.

Numa segunda fase foi efectuada uma pesquisa de abordagem sociologica pertinente,
sobre a familia, a reprodugdo social, a alimentacdo e a saude para a construcdo da
problemadtica. Procedemos ainda a uma pesquisa sobre investigagdes existentes dentro desta
tematica. A terceira fase consistiu na delimitacdo da populagdo, na selec¢do da amostra e na

construcao do instrumento de recolha de informagdo: o inquérito.

1.4.2.0 INQUERITO

Das varias técnicas empiricas de recolha de informagdo social seleccionamos o
inquérito porque nos permite aceder a um numero elevado de informagdes sobre os individuos
e analisar o que estd a acontecer numa sociedade e os efeitos dela decorrentes, o que vai de
encontro com o objectivo do estudo. Segundo Quivy (1998:188) o inquérito por questiondrio
consiste numa interroga¢do sistematica de um conjunto de individuos, normalmente
representativos de uma populacdo global, com o objectivo de proceder a inferéncias e
generalizacdes. Esta técnica € especialmente vocacionada para o conhecimento de uma
populagdo, da sua situacdo social, profissional e familiar, das suas opinides ou valores e nos
casos em que ¢ necessdrio interrogar um grande nimero de pessoas, em que se levanta o

problema da representatividade.
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Apesar das vantagens, estamos conscientes das suas limitagdes, nomeadamente no que
se refere a superficialidade das respostas, a credibilidade e a dependéncia da linguagem que
tentaremos suplantar fazendo recurso da observagao directa.

A elaboracdo do questionario e a formulagao das questdes representa a actividade mais
exigente e delicada do inquérito. Requer uma maestria tecno — metodologica, um claro
dominio do objecto da pesquisa € um conhecimento adequado da populagdo a inquirir. Um
bom inquérito ¢ aquele que se adapta aos objectivos e a problemdtica que o suscitou, mas
também as caracteristicas da populacdo em que vai ser aplicado. Assim, para analisar de que
forma a insercdo sécio cultural interfere nas expectativas de vida e nas praticas alimentares
dos jovens, surgiram-nos diversas questoes:

e a caracterizacao socio demografica do aluno e da familia, fazendo a anélise de
variaveis como o sexo, a idade, a freguesia de residéncia, o estado civil dos pais, a
composi¢ao do agregado familiar, o tipo de familia, o nivel de instrucdo dos pais, a categoria
profissional e as condi¢des habitacionais;

e a relagdo familiar, em que se procurou conhecer o envolvimento dos varios
elementos na dinamica familiar;

e asituacdo cultural;

e as expectativas quanto ao futuro;

e o0s modos de vida e as respostas comportamentais em termos de habitos
alimentares, pratica de exercicio fisico, consumo de alcool e tabaco.

As perguntas do inquérito foram elaboradas de modo a contribuir para dar resposta as
questdes de investigacdo, as hipdteses e para estabelecer um sentido entre os dados obtidos e
o modelo teodrico de suporte a este estudo. Mas, houve também uma outra preocupacao, obter
uma perspectiva pratica para os novos conhecimentos, ou seja, abrir espaco para a
investigacdo- ac¢do. Esta, consiste na interac¢do entre o processo de producdo de
conhecimentos e a possibilidade de intervengdao na comunidade com vista a alcangar ganhos
em saude.

Gongalves (textos policopiados) refere que na redac¢ao do questiondrio para inquérito
socioldgico ha cinco areas a cuidar: a forma, a linguagem, as reac¢des e os efeitos suscitados,
a disposicao das perguntas e a estruturagao do conjunto.

No que se refere a forma temos questdes fechadas, semiabertas e abertas. Questdes
que se debrucam sobre factos e sobre opinides. A linguagem ¢ talvez a componente mais
sensivel e decisiva, dai que o vocabulario empregue deva ser compreendido de igual forma

por todos, ou seja, a linguagem deve aproximar-se da utilizada pela populacao a inquirir.
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Hé questdes que provocam reacgdes por parte dos entrevistados, em que este nao
responde segundo aquilo que ¢ mas de acordo com o que acha que deve ser. Segundo Lima
(1981) num questiondrio ¢ indispensavel discernir as declaracdes de intengdo, das accdes e as
declaragdes de ac¢do que se podem estabelecer com o comportamento real, relagdes que vao
desde o exagero a omissao, pelos mais diversos motivos.

A sequéncia das questdes foi outra preocupagdo a ter em conta, para evitar o efeito de
halo sobre as respostas que se sucedem. Na elaboracdo do questiondrio tivemos também em
atencdo a sua organizagdo visual, preocupamo-nos com a forma, que se pretendeu agradavel,
de modo a ser de facil leitura e preenchimento.

A construcdo do questionario e a formulagdo das questdes constituem uma fase
decisiva no desenvolvimento do inquérito, ndo podendo haver pontos imprecisos. Por este
motivo foi realizado um pré — teste para aferir as limitacdes, antes de se obter a versdo final.
O pré — teste foi efectuado no dia 12 de Dezembro de 2003 a 21 alunos de uma turma do nono
ano da Escola E.B.2/3 de Baido. Com esta aplicagdo e posterior entrevista dos inquiridos,
procuramos saber se todas as questdes eram compreendidas de igual maneira e da forma por
nds esperada, averiguar o tempo necessario para o preenchimento, verificar a adequagao das
questdes face as informagdes pretendidas, se a ordem das questdes era aceitavel e aferir o
interesse € motivacdo dos inquiridos no preenchimento do questionario. Os alunos
responderam sem dificuldades mas, questionaram a semelhanga entre as duas ultimas
perguntas. No entanto, ndo consideramos que sdo idénticas mas complementares ja que uma
indaga sobre os conhecimentos e a segunda sobre os comportamentos. O tempo necessario

para o seu preenchimento situou-se em cerca de 30 minutos.

1.4.3. POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo alvo do estudo foram os alunos que frequentaram o nono ano de
escolaridade no Concelho de Baido, no ano lectivo de 2003-2004. O critério para a selecgao
recaiu sobre o universo total dos jovens a frequentar o nono ano. Esta escolha prende-se com
o facto de estarem na recta final da escolaridade obrigatoria e como tal, em idade de opgao em
relacao ao futuro.

Delineamos uma amostra espacial em que o local de “seleccdo” dos potenciais
elementos foi a sala de aula. Foi critério de inclusdo frequentar o nono ano de escolaridade

numa das trés escolas E.B.2/3 do Concelho de Baido.
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Com a autorizagdo dos Conselhos Executivos das trés escolas, foi pedida a
colaboragdo dos directores de turma para a administracdo do inquérito. A participacdo dos
alunos foi voluntaria, tendo o seu consentimento sido precedido de informacgao sobre o &mbito
e finalidades do estudo em questao.

Colaboraram neste estudo 164 alunos num universo de 226.

1.4.4.CARACTERIZACAO GERAL DA AMOSTRA

As principais caracteristicas socio demograficas da amostra sdo apresentada nos
quadros n.° 1 a n.° 6. A amostra ¢ constituida por 89 raparigas e 75 rapazes que frequentam o
nono ano de escolaridade nas trés escolas E.B.2/3 do Concelho de Baido, sendo a
representacdo das raparigas (54,3%) um pouco superior a dos rapazes (45,7%). A idade
minima apresentada ¢ de 13 anos e maxima de 19 anos, sendo a média de idade de 14, 92

anos.

Quadro 1-Distribui¢do dos elementos da amostra segundo a idade e o sexo

IDADE FIM[NT %
13 1 1 | 06
14 48 [ 35| 83 [ 50,6
15 17 [ 11 ] 28 [ 17,1
16 17 [ 19] 36 | 22,0
17 s8] 13]79
18 2 2 |12
19 1 1 | 06

Total 89 [ 75 [ 164 | 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

O grupo mais numeroso (50,6%) tem 14 anos, o que ¢ um sinal de sucesso ja que
significa que tém idade compativel com um percurso escolar sem retengdes. No nosso pais a
escolaridade ¢ obrigatodria até se completar o nono ano de escolaridade ou perfazer os 16 anos,
idade em que ¢ permitido o ingresso no mundo laboral. Verifica-se que ha 16 alunos que ja
ultrapassaram essa idade. Este investimento das familias nos estudos dos filhos, podera estar
relacionado com a vontade expressa pelos pais de que os filhos consigam ultrapassar a meta
da escolaridade obrigatoria para assim ascender a um emprego melhor.

Ao analisar a distribui¢do dos alunos por freguesia de residéncia verificamos que a
maior percentagem de alunos ¢ proveniente das freguesias de Ancede e Gove, freguesias

vizinhas e onde se localiza a escola com maior afluéncia de alunos.
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Quadro 2 - Distribuigdo dos elementos da amostra segundo a freguesia de residéncia

FREGUESIA Ne | %
Campelo 22 | 13,4
Sta. Marinha do Zézere 4 2.4
Ancede 30 | 18,3
Gove 27 | 16,5
Santa Cruz do Douro 26 | 15,9
Gestago 10 | 6,1
Ovil 7 4,3
Teixeira 1 0,6
Valadares 3 1,8
Frende 0 0
Covelas 5 3,0
Grilo 5 3,0
Santa Leocadia 12 7,3
Viariz 0 0
Loivos da Ribeira 1 0,6
Tresouras 0 0
Teixeiro 0 0
Ribadouro 5 3,0
Mesquinhata 3 1,8
Loivos do Monte 1 0,6
Fora do Concelho 2 1.2
Total 164 | 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

Acresce referir que varios testemunhos informaram que muitos dos alunos das
freguesias de Teixeird, Frende, Tresouras e Teixeira por uma questdo de acessibilidades
frequentam as escolas de Concelhos vizinhos, Mesdo Frio, Resende ou Vila Real, o que pode
explicar a sua baixa representatividade.

Quanto a conjugalidade da familia, a maioria dos pais, 90,9% s3o casados, vivem em
unido de facto 2 casais (1,2%), estdo separados/divorciados 4,9 % e 5 alunos, 3%, sdo orfaos
de pai. O numero de filhos por casal varia entre um e dez, conforme os dados insertos no

quadro n.° 3.
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Quadro 3 — Distribui¢do do niimero de filhos na familia

N°DEFILHOS | N° | %
1 22 | 134

2 82 | 50
3 34 | 207

4 16 | 9.8

5 5 3

6 2 12

7 0 0

8 1 0,6

9 1 0,6
10 1 0,6
Total 164 | 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

A maior parte das familias tem até dois filhos, o que se inscreve nos valores da
modernidade, o filho como projecto. Para Shorter (1975) a familia nuclear ndo ¢ decorrente
do amor romantico ja4 que as classes mais baixas foram as primeiras a experimentar o
romantismo ¢ a sexualidade dai decorrente. Surgiu sim, a partir do relacionamento emocional
mae-bebé, em que a mae comecou a valorizar a vida e o crescimento dos filhos. A familia
moderna extravasa a relagdo marido e mulher para incluir os filhos nessa unidade sentimental.

Na Europa do Antigo Regime a familia tinha dificuldade em se estabelecer como
unidade emocional, porque os seus membros, homens e jovens do sexo masculino, estavam
sempre a afastar-se para estar com os varios grupos dos seus iguais, desde sociedades
religiosas a organizagdes militares ou até mesmo a taberna. Segundo este autor, “para 0S
homens, todo 0 mundo de organizacéo social girava em torno da taberna” (Ibidem:255). Nao
deixa de ser curioso que ainda hoje se verifica esta sociabilidade masculina sistematica, em
Baido. Antes e depois do almogo quem quiser encontrar os homens da vila s6 tem que se
deslocar até determinado café onde estdo reunidos a falar de futebol ou de outros assuntos,
desde o médico ao cozinheiro, o enfermeiro, o construtor civil ou reformados. A consciéncia
da familia moderna, enquanto unidade emocional, carecia de privacidade e isolamento. O
amor romantico desligou o casal do controlo sexual comunitario e voltou-o para o afecto.
Abrigados do exterior, os membros da familia tecem relagdes a que este autor chama de
domesticidade. Esta foi isolando a familia da interacg¢ao tradicional com o mundo circundante,
porém, os seus elementos passaram a sentir muito mais solidariedade uns pelos outros.

Nas familias tradicionais as pessoas estavam dispostas a renunciar as ambicdes
pessoais em prol da comunidade e da continuagdo da linhagem. Na sociedade moderna a auto
realizacdo individual, a vida profissional, a carreira e a felicidade dos membros

individualmente tem precedéncia sobre a estabilidade da comunidade.
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Foram consideradas familias numerosas as que tem cinco ou mais filhos, ou seja, os
alunos que t€ém 4 ou mais irmaos, o que corresponde a 10 familias. Relacionado com este
factor analisou-se a composi¢ao do agregado familiar.

Quadro 4 - Distribuigdo dos alunos segundo o tipo de familia

TIPO DE FAMILIA Ne | %

Nuclear 140 | 854
Monoparental 6 3,7
Extensa 17 | 10,3
Familia de acolhimento 1 0,6
Total 164 | 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

A maior parte das familias ¢ constituida pelo nucleo, pais e filhos, o que se inscreve
nas caracteristicas da familia moderna, de privacidade e intimidade.

A idade do pai varia dos 33 aos 68 anos.

Quadro 5 - Distribuigdo dos elementos da amostra segundo a idade do pai

IDADE DO PAI Ne | %

<40 anos 65 | 39,6

>41 < 50 anos 71 | 43,3

> 51 <60 anos 17 | 104

> 61 anos 1 0,6

Pai falecido 5 3,0

Nao respondem 5 3,0

Total 164 | 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido
A maior percentagem de pais dos alunos que frequentam o nono ano tém menos de 50

anos de idade, sendo que 39,6% tem 40 anos ou menos, ou seja sdo pais jovens. Quanto a
idade da mae, o valor minimo encontrado foi 32 anos e maximo de 61 anos.

Quadro 6 - Distribui¢do dos elementos da amostra segundo a idade da mée

IDADEDAMAE | N° | %
<40 anos 89 54,3
>41 < 50 anos 62 37,8
> 51< 60 anos 8 4,94,8
> 61 anos 1 0.6
Nao respondem 4 2,4
Total 164 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

Tal como os pais, a maior percentagem das maes sdo muito jovens, 54,3% tém 40 ou
menos anos.

Relativamente ao nivel de instru¢do da familia, verificamos que a maior percentagem
dos pais, 67,7%, completaram o 1° ciclo do ensino basico. 3% ndo o terminou. 14%
concluiram o antigo ensino preparatorio, hoje 2° ciclo, 4,3% completaram o 3° ciclo, 1,8%,
terminou o 12° ano, um pai, 0,6%, ndo completou os estudos superiores e apenas 2 (1,2%) o

fizeram. Da mesma forma, analisamos o nivel de instru¢do da mae. A maior percentagem das
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maes, tal como os pais, concluiu o 1° ciclo do ensino basico, 62%, embora uma pequena fatia
de 7,3% ndo o tivesse completado. Terminaram o 2° ciclo 32 maes, 19,5%. Atingiram o 12°
ano de escolaridade 1,2%, o que corresponde a 2 maes. Concluiram os estudos superiores 5
mulheres, 3%. 1 aluno ndo sabia/nao respondeu.

Tal como ja foi referido, o ensino em Portugal s6 adquiriu efectivamente o caracter de
obrigatoriedade de quatro anos de frequéncia escolar no final da década de cinquenta e s6 em
1968 ¢ que a escolaridade obrigatéria foi alargada para seis anos. Mas, tratando-se de uma
populacao rural que ainda hoje se debate com dificeis acessibilidades, os valores encontrados
estdo de acordo com os dados dos ultimos Censos, que referem que em 2001 a maioria da
populagdo Portuguesa apenas tinha completado o 1° ciclo do ensino basico, tal como a
populacdo deste Concelho.

Quanto a actividade profissional do pai, a maioria dos elementos trabalha na
constru¢do civil, 26,8%, ou noutras profissdes relacionadas com esta actividade, como
carpinteiro13,4%, electricista 1,8% ou calceteiro 0,6%. Referem trabalhar na agricultura
apenas 3% dos pais. Um pai assume-se como artesdo. Ligados aos caminhos de ferro que
passam junto ao rio Douro, a trabalhar como maquinista ou ferrageiro estdo 3% dos pais.
5,5% trabalham nas fabricas de confec¢des ou na empresa metalirgica. Ligados aos servigos
estao 27,4% dos pais, com profissdes como barbeiro, comerciante, cantoneiro, jardineiro, fiel
de armazém, funciondrio publico ndo especificado, empregado de mesa, cozinheiro, chapeiro,
motorista, distribuidor de pao, operador de telefones, vendedor. Os pais com mais habilitagcdes
sdo, um engenheiro agrénomo e um solicitador, ambos licenciados. O pai que ndo terminou o
ensino superior ¢ gerente de uma empresa mediadora de seguros e os trés que completaram o
ensino secundario sdo, industrial, elemento da Guarda Nacional Republicana e empresario.
Desempregados estdo 3,6% e reformados sao 4,3%. Nao responderam a esta questdo 2 alunos
e emigrados estdo 3 pais. Pela andlise da ocupagdo dos pais dos alunos verificamos que a
maioria exerce uma actividade de grande desgaste fisico e de exposicdo as condigdes
atmosféricas, desde o calor abrasador que se faz sentir em Baido em pelo verdo até a
humidade e frio dos dias de inverno, o que certamente terd influéncia no seu capital de satde,
especialmente ao nivel da pele e das articulacdes. Este facto é observavel pelo grande nimero
de homens jovens que se deslocam ao servico de atendimento permanente (SAP) do Centro de
Saude, por algias articulares ou para lhes ser administrada medicacdo anti-inflamatéria, para
as mesmas queixas.

Para as maes o local de trabalho ainda continua a ser preferencialmente a casa. A

profissdo mais apontada foi doméstica, com 79,3%. Apesar desta classificacdo de ndo activa,
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porque ndo tem remuneragao sabemos que as maes se dedicam aos trabalhos da casa e as
tarefas agricolas. As maes que exercem uma actividade remunerada sao: 2,4% operarias, que
trabalham nas fabricas de confecgdes ou no matadouro; 16,5% trabalham nos servigos ¢ tém
uma das seguintes profissoes: ama, auxiliar, costureira, cozinheira, comerciante, empregada
de balcdo, de escritorio, jardineira, motorista, empregada de limpeza, recepcionista ou
funciondria publica ndo especifica, professora ou enfermeira. Uma mae esta desempregada
(0,6%) e 1,2% estdo emigradas. As maes com maior nivel de instrucdo, sdo licenciadas, das
quais duas sdo professoras, uma ¢ enfermeira, uma ¢ industrial e uma ¢ doméstica. Das duas
maes que concluiram o ensino secundério, uma ¢ funciondria publica e outra ¢ doméstica.

Os resultados estao de acordo com as estatisticas da populagdo economicamente activa
do Concelho. Aqui, o sector secundario lidera e 65% da populacdo que desempenha uma
actividade econdmica ¢ do sexo masculino, sendo que o desemprego atinge mais o sexo
feminino. Por estas terras, o homem continua a ser o que trabalha fora de casa e contribui com
o sustento, enquanto que para a mulheres esta reservado o papel da educagao dos filhos, da
lida da casa e da economia paralela através do cultivo dos campos.

Relativamente a qualidade da habitagdo, determinante para averiguar o bem estar das
populagdes, foram analisados alguns factores, como o numero de quartos, o que subentende as
condig¢des de privacidade e o espago para a intimidade, em que muitas vezes a sua falta gera
tensdes intrafamiliares; o acesso a dgua canalizada, fria e/ou quente e a existéncia de quarto
de banho interior ou exterior, para além de ser pedido aos alunos para caracterizarem a sua
casa e indicarem a propriedade da mesma.

A qualidade da habitagdao passa pelo conforto que oferece, a privacidade, a estética,
pela seguranca, em termos de instalagdes e materiais utilizados que impecam por exemplo a
passagem do ruido. A ndo satisfagdo de uma ou mais destas condi¢des interfere na satde dos
individuos e consequentemente na sociedade em que estdo inseridos.

Efectuamos o cruzamento de dados entre o nimero de irmaos, o nimero de quartos da

habitagdo e o tipo de familia. Verificamos que as casas tém entre 1 e 7 quartos.

Quadro 7 — Distribui¢do dos elementos da amostra segundo o niimero de quartos da habitagido

N.° DE QUARTOS DA HABITACAO |N.°
1 2

2 37
3 71
4 33
5 15
6 2

7 1
Nao responderam 3
Total 164

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido
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Hé 2 alunos que partilham um tnico quarto da casa com o irmao e os pais. Outro aluno
que tem 3 irmdos, ou seja 6 pessoas vivem em dois quartos, ou ainda um outro aluno que
também se debate com o problema da falta de espago, ja que vive com 9 irmaos e os pais em 5
quartos. Sobre este assunto Drulhe (2002:21-30) defende que a producdo social de satde
depende de entre outras, das condi¢des do alojamento em termos de conforto e de lotagao do
espaco. De facto para o equilibrio psicologico ¢ indispensavel que cada pessoa disponha de
um espago so seu para descansar, para estudar, para arrumar os seus pertences, para viver a
sua intimidade. A sobreocupac¢do se, por um lado, obriga a uma maior proximidade dos
individuos, com aumento dos riscos para a saude fisica, pela maior facilidade de transmissao
de agentes patogénicos, por outro, contribui também para alteragdes a nivel emocional ja que
gera tensdes entre os individuos que lutam pelo “seu territorio”.

A totalidade das casas tem d4gua canalizada. Relativamente as condi¢des de
habitabilidade, efectuamos o cruzamento entre as variaveis, localizagdo do quarto de banho e
o tipo de 4agua por que ¢ servido.

Quadro 8 - Cruzamento das variaveis localizacdo do quarto de banho com tipo de agua
LOCALIZACAO DO QUARTO DE BANHO /TIPO DE AGUA | FRIA QUENTE TOTAL

Exterior 3 13 16
Interior 1 147 148
Total 4 160 164

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

Dezasseis habitagdes, 9,7% s6 dispde de quarto de banho exterior a casa, sendo que
em trés casos apenas sao servidos por agua fria, o que impossibilita um banho completo nos
meses mais frios, pois, se ¢ facil lavar uma crianga numa bacia, para um adulto tal ja ndo ¢
possivel. Este factor por si s6 ndo ¢ condicionador da saude mas tem influéncia ja que para
uma pessoa se deslocar ao quarto de banho, em plena noite fria tem que apanhar frio e
provavelmente nao se aventura a ter cuidados de higiene com a frequéncia desejavel, o que ¢
imprescindivel, atendendo ao tipo de profissdo que estes pais exercem, trabalhos bragais que
sujam e obrigam a transpirar. Das casas com quarto de banho interior uma nao dispde de dgua
quente.

Foi pedido aos alunos para caracterizarem a sua casa. Todas as habitagdes dispoem de

luz eléctrica.
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Quadro 9 - Caracterizagdo da habita¢do na opinido dos alunos

CARACTERIZACAO DA HABITACAO N.° %

Recente, média ou grande 108 65,9
Velha e pequena 7 4,3
Velha 14 8,5
Antiga, restaurada 1 0,6
Antiga, com obras mas com alguma humidade 1 0,6
Velha, grande, com alguma humidade 1 0,6
Velha, pequena, com humidade 6 3,6
Velha, com humidade 4 2,4
Pequena 8 4,9
Pequena, com humidade 4 2,4
Nova, com alguma humidade 6 3,6
Nao respondem 4 2.4
Total 164 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

A maior percentagem dos alunos, 65,9%, considera ter uma casa mais ou menos
recente ¢ adequada ao nimero de elementos. De facto, no Concelho de Baido, especialmente
nas freguesias de Santa Marinha, Ancede e Campelo, grande parte das habitagdes,
unifamiliares ou em altura ndo terdo mais de dez anos. Para 4,3% a casa ¢ velha e pequena e
4,9% referem que a casa € pequena.

Da analise dos diferentes factores que caracterizam a qualidade do habitat, verifica-se
que a maioria dos alunos dispde de boas condi¢des de existéncia, havendo, no entanto, uma
franja que tem mais dificuldades para usufruir de privacidade, de cuidados de higiene, de se
resguardar do frio ou de poder respirar uma atmosfera isenta de bolores, estando por isso mais
susceptivel a doenca. A este respeito ¢ de referir que autarquia tem vindo a desenvolver
medidas com vista a proporcionar uma melhoria gradual das condi¢cdes de habitabilidade das
familias carenciadas do concelho, com o apoio do programa PRODEBA, de luta contra a
pobreza e exclusdo social, através de acg¢des de reabilitacao e higienizagdo habitacional.

Relativamente a propriedade da casa, a maioria sdo casas proprias, 81,1%, o que pode
estar relacionado com o facto de grande parte dos pais trabalharem na construcao civil. 12.2%
vivem em casas alugadas. Um aluno ndo respondeu a esta questdo. As restantes 6,1% das

casas sdo emprestadas por familiares, avds ou tios.

1.4.5. PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO

Os inquéritos foram administrados nas trés escolas E. B. 2/3 do Concelho de Baido,
nos dias 15, 16, 17 e 18 de Dezembro de 2003 e 9 de Janeiro de 2004. De uma populagao de

226 alunos que frequentam o nono ano de escolaridade, responderam ao inquérito 164 alunos,
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103:111 da escola E. B. 2/3 de Ancede, 44:45 da escola E. B. 2/3 + S de Baido ¢ 17:70 da
escola E.B.2/3 de Santa Marinha.

Tal como se verificou aquando da administra¢do do pré-teste, o tempo necessario para
o preenchimento do questionario foi de cerca de trinta minutos. Foram varios os alunos que se
mostravam enfastiados afirmando mesmo que era muito grande. Este facto verificou-se
especialmente nos alunos com mais dificuldades, segundo informagdo dos professores. A
explicagdo também pode residir no facto de se estar no final do periodo lectivo, em que os
alunos estdo cansados, ansiosos pelas férias ndo sendo menos verdade que pedir-lhes para
exporem parte da sua vida numa fase do crescimento envolta numa grande instabilidade
emocional pode ser ameacador, facto que verificamos pela questdo que alguns alunos
colocaram na entrega dos questionarios, “qual a finalidade destas informacdes?”” ou “para que
¢ que precisa de saber que instrucdo tém os meus pais?”, quando, tal como ja foi referido

antes da aplicagdo do questiondrio se explicaram as suas finalidades.

1.4.6. TRATAMENTO ESTATISTICO

Apbs a sua colheita, os dados foram langados numa base de dados e processados no
programa de estatistica SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdao 11,0 para o
Windows.

Os dados de caracterizacdo da amostra foram dispostos em quadros composto de
distribuicdo de frequéncias e, quando adequado, estas foram complementadas com as
respectivas médias.

Para as questdes abertas recorremos a analise de contetido, agrupando a informacao
em categorias, o que segundo Pinto (1992), permite tratar de forma metodica a informacdo e
os testemunhos que apresentem um certo grau de profundidade e complexidade, para além de

satisfazer as exigéncias do rigor metodologico.
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Capitulo Il - SINGULARIDADES DO CONCELHO DE BAIAO

2.1. DO PONTO DE VISTA SOCIO ECONOMICO

Reza a lenda que o guerreiro D. Arnaldo Bayao ou Bayan, conquistou aos mouros a
terra de Baido em 955, que por isso, lhe foi concedida por el Rei de Castela e Ledo. D.
Arnaldo, antepassado de Egas Moniz, de quem herdou o nome de D. Manuel I, concedeu-lhe
foral no primeiro dia de Setembro de 1513.

Estende-se ao longo de montanhas e vales, da serra do Mardo até ao rio Douro, onde
se entrecruzam realidades geograficas, sociais e culturais diversas, com matrizes do Entre-
Douro ¢ Minho e Tras-os-Montes. E o mais rural dos concelhos do distrito do Porto, na
periferia das periferias.

O caracter da paisagem ¢ marcado pelo facto de 70% do territorio se localizar acima
dos 450 metros de altitude, o que conduziu a uma grande dispersdao da populacdo, com custos
elevados pela fragmentacdo das exploragdes, com limitagdo a mecanizacdo e agricultura
extensiva. Ainda hoje € visivel o recurso aos animais para lavrar as terras, quando ¢ sabido
que a agricultura que se apoia fundamentalmente na mecanizagdo permite maior acumulacao
de riqueza, mais que lavoura de enxada. No entanto, devido ao acidentado do relevo nesta
regido ¢ a enxada ou a for¢a dos animais que puxam o arado, que permite fazer brotar da terra
algum alimento.

Nas encostas, a floresta actualmente de pinheiro bravo ou j& de eucalipto e a giesta,
cobrem quanto podem. Predominam os socalcos que abrigam os vinhos verdes, as terras de
pasto e de cultivo. Do ponto de vista geoldgico, pode-se dividir o territorio em duas partes, a
nordeste onde predomina o Xxisto e a oeste onde o granito se impde. O casario disperso
caracteriza-se por pequenas casas, pequenas capelas de desenho simples, em contraste com
grandes casas de pedra, com mais de um piso, onde habitam os que emigraram ¢ ainda belos
solares do século XVII e XIX. Sao exemplos o de Penalva em Ancede, de Penaventosa em
Campelo, da Cocheca em Mesquinhata, actualmente votada a turismo de habitagdo, a casa de
Agrelos em Santa Cruz do Douro, de Arcouce em Loivos do Monte ou a de Tormes onde
viveu E¢a de Queirds, entre muitas outras.

Baido localiza-se a 70 Km da cidade do Porto. E composto por vinte freguesias que se
estendem-se por uma area de 174,3 km’. Tem uma densidade populacional de 128,3

habitantes por km®.
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A gastronomia da regido ¢ influéncia pela geografia. Imperam as carnes, os assados de
forno de boas carnes de vitela, cabrito e borrego, no porco em todas as suas variantes, do
fumeiro e curados a carne fresca, a cabidelas de frango e coelho, sem esquecer o bacalhau. Da
exposicdo ao rio, surge a lampreia e as trutas. Nos dias de festa serve-se o “bazulaque”,
especialidade conhecida desde o século XV, que consiste num ensopado de fressuras de
carneiro, com cebola, azeite, pdo e temperos. O arroz de favas com presunto e o frango
alourado tiveram honras merecidas na “Cidade e as Serras” de Eca de Queiroz. Todas as
refei¢des sdo regadas com bom vinho da regido, dos quais se destaca o D. Arnaldo. De facto,
as «armasy representadas no brasdo do Concelho s3o as uvas e as espigas, que simbolizam o
pao e o vinho, frutos da terra que se impdem na regido. Quanto aos doces, os mais famosos
sdo o da Teixeira e as cavacas.

Nas refei¢des da vindima que os proprietarios servem aos trabalhadores, continua a
pontificar a sardinha, os guisados de galinha e as sandes de fumeiro.

Em Margo realiza-se a feira da Aboboreira onde sdao expostos ¢ vendidos produtos
genuinos da regido, em especial os de fumeiro, as cestas de verga, as bengalas de madeira e as
panelas de ferro.

Sao pontos de visita obrigatdria pelo seu interesse historico, alguns monumentos como
a igreja de Santa Marinha do Zézere edificada no século XI, a igreja de Ancede, o Convento
do Ermelo ambos do século XIII, a Ermida da Senhora do Loureiro, do século XVI, a igreja
de Tresouras, de constru¢do romantica e o campo arqueologico da serra da Aboboreira, com o
dolmen de Cha de Parada e varias mamoas. O rio Douro representa um potencial para a
pratica de desportos nauticos e pesca. Toda a regido se predispde a caga. A beleza da
paisagem, agreste da serra ou verdejante em socalcos junto ao rio proporciona momentos de
tranquilidade e prazer.

Segundo os mais velhos, a primeira preocupagdo do lavrador era o pao, base da
alimentacdo. Para tal havia que semear milho, trigo e centeio. O pao era de mistura de cereais,
meada, tergada ou quartada, consoante a propor¢do de cereais de que era feito, cozido sobre
folhas de couve. Hoje ja s@o poucos os que o cozem ou ainda o sabem fazer. Depois semeiam-
se as favas, as ervilhas, os alhos, planta-se repolho e as troncudas, o cebolo ¢ as batatas. Os
pomares dao laranjas, famosas as da Pala, cerejas, macas, péssegos, nozes e castanhas. Veiga,
(1999:79) define Baido da seguinte forma, “A festa emerge a cada passo no intervalo dos
ciclos agricolas, para se representar em jogos ““de matar o tempo” (...) em artes de bem
comer e bem beber e em dancas e cantigas de lazer e trabalho.(...) Baido € isso. Convite e

pretexto a praticas de sociabilidade rural em vida de quotidiano. Ponto de encontro para
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coisas que sendo do passado, reforcam o presente e alimentam a saudade”. De facto, ao
longo do ano mas, em especial nos meses de Maio a Setembro ha, um pouco por todo o
concelho festas e romarias em ac¢do de gracas aos mais diversos santos padroeiros das
freguesias, de S. Bras a Nossa Senhora de Fatima, Sto. André a Nossa Senhora da Ajuda, da
Guia ou do Socorro e Sao Bartolomeu, padroeiro de Campelo, com direito a honras por quatro
dias, de 22 a 25 de Agosto, integrado nas festas concelhias.

Baido ¢ terra que se rege por tradigdes como vestir a melhor roupa e adornar-se com
ouro no dia 23 de Dezembro, dia da feira de natal. Nas casas distingue-se a cozinha, com a
lareira de chdo onde se faz o fumo para curar o fumeiro e se cozinha em panelas de ferro, de
trés pés. Embora a cozedura muito lenta proporcione um sabor agradavel aos alimentos, este ¢
um dos motivos porque se observa com frequéncia cicatrizes de queimaduras, em homens e
mulheres, em criangas, jovens ou mais velhos. O lume a arder em plena cozinha, uma panela
que vira ou a bafarada quente que liberta em muito contribuem para os acidentes,
especialmente dos mais pequenos. Todavia, muitas sdo as casas que ja tém, também
microondas, “para aquecer o comer”.

E uma zona com um tecido sécio econdémico propiciador do abandono escolar precoce
para a integragdo no mundo do trabalho: familias pobres em que muitas vezes o Unico
elemento que usufrui de rendimentos ¢ reformado, por invalidez, procura irregular de mao de
obra desqualificada, para a industria téxtil, da construcao civil ou de cal¢ado, com predominio
da agricultura de subsisténcia, de produtividade reduzida, que faz uso de métodos e técnicas

de trabalho ancestrais, com recurso a interajuda familiar.

2.1.1. POPULACAO

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica, em 2001 a populacdo residente em Baido
era constituida por 22 355 individuos, dos quais 51% eram do sexo feminino, 19% tinham
menos de catorze anos e 49% tinham mais de sessenta e cinco anos. A variagdo da populagdo
residente no concelho, entre os anos de 1991 e 2001 teve um saldo negativo de 0,4%.

A taxa de natalidade em 2000 foi de 11,9 %o , com 264 nascimentos vivos. A taxa de
mortalidade geral foi de 8,7%o0, 0 que d4 um saldo positivo, com um excedente de vidas de 3,2
%o. No entanto, a taxa média de mortalidade infantil no quinquénio (1995-1999) € superior a
do pais, 7,2%o0 contra 6,4 %o. Segundo a Direc¢ao Geral de Saude’, esta taxa ndo reflecte s6 a

amplitude dos problemas de saude das criancas com menos de um ano de vida, como as

? http://home.euronet.pt~deps/dgs/ac-com.htm
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doengas infecciosas, perinatais, a ma nutricio ou doengas respiratorias. E também reflexo do
nivel de saude das maes, do nivel de cuidados pré e pds natais, da politica de planeamento
familiar seguida, da higiene do meio, ou seja de um conjunto de factores relacionados com o
desenvolvimento socio econdmico da sociedade. No entanto, segundo informag¢ao do Director
do centro de saude, nos ultimos anos nao tem havido mortes neste grupo etario.

Pela observacdo efectuada, ao longo dos dois anos de trabalho no Concelho, vérias
criangas pequenas, especialmente com menos de quatro anos, morrem ou ficam com lesdes
permanentes devido a acidentes, queimaduras por liquidos ferventes e acidentes traumaticos
com armas de fogo, atropelamentos no perimetro da casa e afogamento. O indice de

envelhecimento situou-se nos 78,6%.

2.1.2.ESCOLARIZACAO

A taxa de analfabetismo decresceu 2,7 pontos percentuais nos ultimos dez anos,
situando-se nos 16%, quando no pais ¢ de 9%. Cerca de metade da populagdo, 10 448
individuos ndo estudaram mais que o 1° ciclo. 4 761 individuos, dos quais 2 785 sao
mulheres, ndo o completaram e apenas 2,7% (610) dos residentes concluiram o ensino
superior. Este facto ¢ ainda consequéncia das politicas de educacao dos anos sessenta, que
como ja referido impos a escolaridade obrigatéria mais tardiamente as mulheres, mas nao
deixa também de ser uma copia praticamente fiel do retracto que Sampaio citado por Teodoro
(2001:64) faz do pais, na transi¢do para o século XXI:

e ““80% da populacéo adulta possui um maximo de seis anos de escolaridade;

e 80% dos portugueses ndo ultrapassam o 2° nivel de literacia, o que quer dizer
que se revelam incapazes de organizar informacéao, de relacionar ideias contidas
num texto ou de fundamentar uma concluséo;

e Quer isto dizer que 4/5 da populacdo portuguesa apresenta niveis de
escolarizacdo extremamente baixos, que ndo respondem as necessidades de
desenvolvimento econémico, nem permitem uma participagao civica na vida social
e cultural.”

Uma preocupagdo ¢ expressa por grande numero de maes, investir na carreira dos
filhos, incentiva-los a concluir, no minimo a escolaridade obrigatéria, com vista a lhes
assegurar um futuro melhor. No entanto, condicionantes geograficas das quais destacamos a
grande dispersdo do concelho, conduz a desfavorecimentos que se traduzem em estradas de

terra batida intransitdveis no Inverno e a nao rentabilidade dos transportes publicos que por
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sua vez sdo factor de abandono precoce da escola. Na ultima presidéncia aberta o Sr.
Presidente da Republica, Dr. Jorge Sampaio, visitou a regido e falou com duas irmds que ndo
frequentavam a escola por ndo terem transporte. Foi encontrada uma solu¢do para essas
criangas que agora vao de taxi para a escola, com a despesa por conta da autarquia. A questao
que se poe ¢ de que quantas outras criancas estdo em situagdo semelhante? Encontramos o
“Antonio” em casa a cozer sapatos. Tem 13 anos e ndo quer ir a escola. O percurso de quase
trés quilometros a pé até a paragem da camioneta ¢ o motivo. Diz que nos dias de chuva e
vento chega a escola todo molhado e assim tem que permanecer o resto do dia. Por outro lado,
j& chega 14 cansado. Porque ¢ que o Pedro ou tantas outras criangas sem nome nao tem as
mesmas oportunidades das duas irmas?

O percurso escolar dos alunos de Baido ¢ marcado pela pobreza e pela iletracia da
familia, que condicionam as condi¢des de habitabilidade, as aspiragdes e por sua vez o
rendimento escolar. Fora dos trés “centros urbanos”, Campelo, Santa Marinha e Ancede, a
serra ¢ sarapintada por uma casa aqui e¢ outra mais além, casas escurecidas pelo fumo da
lareira onde se prepara o fumeiro e se cozinha. Os afazeres domésticos antes da ida para a
escola e no regresso a casa, depois de uma a duas horas de transporte, roubam o tempo e a
vontade para os deveres escolares. Por outro lado, as fracas habilitagdes dos pais ndo sdo
grande auxilio para ajudar a compreender aquilo que foi menos perceptivel e assim se vai
caminhando lentamente para o insucesso, para a frustracdo, com reflexos na satide mental
(consumo de élcool e anti-depressivos) e as aspiragdes elevadas passam rapidamente a mais
realistas, a saida profissional para as raparigas ¢ a fabrica, o campo ou o casamento € para 0s

rapazes € a construgao civil.

2.1.3.ECONOMIA

Segundo o Eurostat, a produtividade por pessoa empregada em Portugal, ¢ a mais
baixa dos paises comunitérios, face 4 média dos quinze paises da Unido Europeia. E unanime
a consciéncia da necessidade do nosso pais investir num conjunto de estratégias politicas e
empresariais, indispensaveis a mudanga do actual modelo econémico. Algumas medidas t€ém
vindo a ser empreendidas, como ¢ exemplo o acordo entre o governo e¢ a Associagao
Industrial Portuguesa, assinado a 23 de Julho de 2003, a Magna Carta da Competitividade,
para a melhorar e colocar Portugal nos dez paises mais desenvolvidos e atractivos da Unido
Europeia. Sdo apontadas medidas como o investimento na formagao profissional, na producgao

cientifica, nas telecomunicagdes e transportes, medidas estas que subentendem uma
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intervencao directa e efectiva na educacao, desde os niveis mais baixos. Também tém sido
desenvolvidos esfor¢os comunitdrios para promover a qualidade dos recursos humanos
europeus através da implementacdo de medidas contra o desemprego, como sdo exemplo os
programas Socrates ¢ Leonardo da Vinci que visam melhorar a educagdo e incrementar a
vocacao profissional de modo a tornar os individuos mais aptos para assumir um emprego, ao
mesmo tempo que se tenta reduzir o abandono escolar precoce.

Em Baido a situa¢do economica ndo difere muito da apresentada para o pais. Segundo
o Instituto Nacional de Estatistica, no ano 2001 em Baido existiam 174 sociedades sediadas
com um volume de vendas da ordem dos 54 225 milhares de euros. A populacdo com
actividade econdmica era constituida por 8 525 individuos, o que representa 38,1% da
populacdo residente, dos quais 65% (5 546) eram do género masculino. Havia 873
desempregados. 9 602 individuos ndo tinham actividade econdémica e 1051 eram estudantes.
O desemprego atingia especialmente as mulheres, 79,8%.

Consideram-se trés sectores da economia, o sector primario, que se refere a
agricultura, silvicultura, pecudria, pesca e caca; o sector secundario referente as industrias
extractivas e transformadoras, constru¢do civil, electricidade, 4gua e saneamento e o sector
terciario que engloba a administragdo publica e empresarial, os servigos sociais e pessoais,
comércio, transportes € comunicagdes, bancos e seguros. Contrariamente ao pais, onde o
sector terciario lidera, ao corresponder a 71,4% da actividade economica, aqui a distribui¢do
pelos sectores econdmicos € a seguinte: o sector primario representa 3,4%, o sector
secundario € responsavel por 51,7% e o sector terciario fica-se pelos 44,8%.

A implantagdo da industria ¢ escassa. As poucas fabricas que existem, ndo serao mais
de uma dezena, téxteis e uma empresa metalirgica, estdo implantadas nas freguesias de
Ancede, onde se esta a construir uma zona industrial, Géve, Campelo, Santa Marinha e Santa
Cruz do Douro. Ja a construgdo civil tem um peso maior. Nesta regido a emigragdo ainda
continua a ser uma importante valvula de escape, especialmente para Inglaterra, para a
restauragdo e apanha de fruta ou para a Alemanha e Francga para a constru¢ao civil.

A taxa de actividade no Concelho cresceu na ultima década, de 35% em 1991 para
38,1% em 2001, fruto talvez da maior industrializagdo ¢ do nivel de vida das familias.
Também o desemprego aumentou. Em 1991 rondava os 4%, valor que ¢ duplicado em dez
anos, ao atingir os 10,2%. 42,9% da populagdo residente, 9 602 individuos, ndo tem
actividade econdmica. A maior fatia corresponde a reformados, aposentados ou na reserva,
4 382 pessoas, seguem-se as domésticas, 3 054. Os incapacitados permanentes para o trabalho

sao 581. Noutra situagdo ndo especifica, estdo 534 individuos.
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Outro dado a ter em conta sdo os pensionistas. Segundo dados dos Censos de 2001, em
31 de Dezembro de 2001, 26,8 % dos habitantes de Baido usufruiam de uma pensdo. 234
individuos usufruiam de subsidio de desemprego, 84 recebiam subsidio temporario por
acidente de trabalho ou doenga profissional, 123 recebiam outros subsidios temporarios. O
rendimento minimo garantido estava a ser pago a 224 pessoas, maioritariamente mulheres,
172.

Segundo dados fornecidos pelo Centro de Satde, em Junho de 2003 havia um total de
4 741 utentes a beneficiar do regime especial na comparticipagdo de medicamentos. Este
regime abrange individuos reformados por invalidez, por doenga cronica, os que usufruem de
pensdo inferior ao salario minimo nacional € os menores, orfaos de pai e/ou mae. A
distribuicdo obtida foi a seguinte: 41 beneficiarios sdo menores de dezoito anos, 184 tém entre
dezoito e quarenta anos, 188 tém entre quarenta e um e cinquenta anos. Com idade
compreendida entre os cinquenta e um e os sessenta anos, usufruem deste regime 358 utentes.
Dos restantes 3 970, 1 609 tém setenta e seis ou mais anos. Este valor compreende-se porque
a proteccdo social a velhice ¢ recente no nosso pais, para além de que as pensdes dos
trabalhadores rurais sdo ainda muito baixas. De acordo com o nimero de utentes inscritos no
Centro de Saude, na mesma data, 25 886, o nimero de pensionista afectos ao regime especial
na comparticipa¢do de medicamentos, 4 741, corresponde a 18,3%, dos quais 39,3% sdo do
sexo masculino e 60,7% sdo do sexo feminino. As doengas cronicas mais referidas pelos
médicos de familia foram a diabetes, as doencas reumadticas, as doencas do aparelho

circulatorio e as doengas respiratdrias.

2.2. DO PONTO DE VISTA DAS INFRAESTRUTURAS

O Concelho de Baido tem uma area total de 174,3 km*. E um concelho periférico do
distrito do Porto, com 22 355 habitantes distribuidos por vinte freguesias, das quais, duas
estdo descritas como areas predominantemente rurais, Ovil e Loivos do Monte. As freguesias
sao apresentadas por ordem decrescente de populacdo residente. Campelo encabeca a lista por

ser sede concelhia.
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Quadro 10 — Caracterizagdo das freguesias do Concelho de Baido

AREA DENSIDADE POPULACAO | POPULACAO | POPULACAO
FREGUESIA (KM?) POPULACIONAL RESIDENTE | PRESENTE | AGRICOLA
(HABITANTES/ KM?) (%)
Campelo 15,1 183,2 2774 2774 20,5
Sta Marinha do Zézere 10,8 2644 2852 2772 22,9
Ancede 12,6 207,5 2618 1192 48,3
Gove 14,4 177.,4 2030 1990 30,5
Santa Cruz do Douro 9,2 195,6 1803 1718 29
Gestago 14,4 98,2 1417 1403 33,6
Ovil 16,7 54 901 860 45,5
Teixeira 21,5 40,7 874 416 89,6
Valadares 10,6 83,8 885 752 51,3
Frende 2,9 284,1 815 659 26,4
Covelas 5.9 122,8 724 710 38,7
Grilo 59 114,4 680 679 27,2
Santa Leocadia 43 148,6 641 635 36,3
Viariz 6,2 96,6 602 593 34,9
Loivos da Ribeira 2.5 222.5 562 546 28,3
Tresouras 4,5 114,6 520 518 30,5
Teixeiro 4,5 98,1 444 425 40,7
Ribadouro 2,9 143,2 410 407 12,5
Mesquinhata 35 117,1 408 394 459
Loivos do Monte 8,8 45,1 395 390 48,9

Fonte: Censos 2001

A freguesia com maior densidade populacional ¢ Santa Marinha mas, Campelo
mantém o maior nimero de habitantes. Ha freguesias em que mais de metade dos individuos
vivem da agricultura, como Teixeira e Valadares. Ribadouro por seu lado, ¢ a que apresenta
menor populacdo agricola, o que pode ser explicado por se localizar junto ao rio Douro ¢ a
linha férrea, que emprega grande parte dos homens.

Pode-se chegar a Baido pela estrada nacional n.° 321 para quem vem do Marco de
Canaveses ou pela estrada nacional n.°101 para quem vem por Amarante, Mesdo Frio ou da
Régua, ou ainda de comboio. Ha estagdes em Ermida, Santa Marinha do Zézere; Mosteird,
Ribadouro e Aregos, Santa Cruz do Douro e apeadeiros na Pala, Ribadouro; em Mirdo,
Covelas e em Porto de Rei, Frende. Existe uma empresa de autocarros, com sede em Eiriz -
Ancede, que aproxima cada freguesia da sede de concelho, fazendo também ligacdo com a

cidade do Porto, de segunda a sexta-feira.
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2.2.1.INFRAESTRUTURAS

Todo o concelho ¢ abrangido pelos servicos de recolha de lixo. J& quanto a rede de
recolha de aguas residuais, apenas 2,3% da populagdo de quatro freguesias Campelo, Santa
Marinha do Zézere, Ancede e Ribadouro ¢ beneficiada. A rede publica de abastecimento de
agua chega a 50,6% das habitagcdes de apenas nove freguesias, Campelo, Sta Marinha,
Ancede, Gove, Valadares, Frende, Loivos da Ribeira, Tresouras e Teixeiro. Este facto é,
segundo a presidente da autarquia, resultado da dispersdo da populacdo, que se distribui por
566 lugares ao longo dos 17 430 hectares de area concelhia. No entanto, segundo afirmou tem
sido feito um esfor¢co no sentido de fazer chegar a rede publica, as zonas mais densamente
povoadas.

Os servigos, estacao dos correios, instituigdes bancarias, seguranga social, bombeiros,
biblioteca municipal, museu, servigos de saude privados, institui¢des de solidariedade social,
escola de condugdo, supermercados, papelaria, entre outros, concentram-se especialmente em
Campelo, havendo j& alguma mobilidade para Sta. Marinha, onde estd para abrir uma
instituicdo bancdria e ja existe um lar de terceira idade. As restantes localidades dispdem de
pequenas mercearias, drogaria, talho e cafés. Nao existe nenhuma livraria. No entanto existe
uma mini “loja do cidaddao”, onde se pode resolver problemas relacionados com diversos
servicos como a Direc¢do Geral de Viagdo, o Ministério da Satde, ADSE, Instituto do
Consumidor, Direc¢cdo Geral dos Registos e do Notariado, Direc¢do Geral da Administragao
da Justica e EDP.

Hé algumas, poucas, instituicdes de apoio social, atendendo as necessidades, dispersas
pelo concelho, onde se contam trés vocacionadas para a terceira idade, das quais uma ¢
privada, o lar hotel de Baido, apenas acessivel a muito poucos idosos, pelos custos que
implica. Conta ainda com dezoito associagdes desportivas, culturais, recreativas e sociais,
que animam e ocupam os tempos livres da populacao.

Este concelho dispde de uma unidade hoteleira, que registou em 2001 uma taxa de

ocupacao de 33,7% com uma estadia média de uma noite.

2.2.2.SERVICOS DE SAUDE

Baido dispde de um Centro de Satde que em tempos foi hospital e que por isso ainda
hoje mantém um servi¢o de atendimento permanente (SAP) e um servico de internamento,
que funcionam 24 horas por dia, com capacidade oficial para 28 doentes, embora na pratica s6

comporte 25 doentes (dispde de duas enfermarias com sete camas cada uma, duas enfermarias
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com quatro camas cada uma e dois quartos que funcionam em regime particular mas que, na
necessidade de vaga, um dos quartos pode acolher dois doentes. Um outro quarto com duas
camas esta desactivado servindo para arrumacdo de roupas. Para além destes dois servigos, o
centro de saude ¢ ainda constituido por sete unidades de saude: a Sede, Eiriz, Sta. Marinha,
Gestag0, Frende, Teixeira e Sta. Cruz do Douro.

No centro de saude sdo prestados cuidados médicos de enfermagem e de servigo
social, nas mais diversas areas relativas a promocao e vigilancia da saide e prevengdo da
doenga, nas varias idades, desde o nascimento até ao final da vida, cuidados de satde infantil,
saude materna e planeamento familiar, saude do adulto, no tratamento da doenca, no servigo
ou no domicilio do utente.

Em Outubro de 2003 estavam inscritos no Centro de Satde um total de 26 264
individuos, entre residentes, ndo residentes e utentes esporadicos. Os utentes inscritos e
residentes no Concelho eram 23 100 dos quais apenas 15 862 tinham médico de familia
atribuido, o que significa que 31,3% dos utentes ficam privados de vigilancia da saude.

A distribuicdo dos utentes inscritos, por grupo etario e sexo, no dia 16 de Outubro de

2003 era a seguinte:

Quadro 11 — Distribuigdo dos utentes residentes no Concelho, inscritos no centro de saude segundo a idade

GRUPO ETARIO SEXO MASC. SEXO FEM. TOTAL %

<lano 102 118 220 0,95

1- 4 anos 504 491 995 431
5—9 anos 693 674 1367 5,92
10 — 14 anos 740 771 1511 6,54
15— 19 anos 794 793 1587 6,87
20 — 24 anos 909 860 1769 7,66
25 —29 anos 976 938 1914 8,29
30 — 34 anos 908 883 1791 7,75
35— 39 anos 901 916 1817 7,87
40 — 44 anos 848 784 1632 7,06
45 — 49 anos 641 680 1321 5,72
50 — 54 anos 555 589 1144 495
55— 59 anos 468 512 980 4,24
60 — 64 anos 392 574 966 4,18
65 — 69 anos 500 641 1141 4,94
70 — 74 anos 485 604 1089 4,71
>75 anos 733 1123 1856 8,03
Total 11 149 11951 23 100 100

Fonte: Centro de Saude de Baido

Os estudantes inscritos, com médico de familia eram, nessa data, 2 575 e os que ndo
podiam usufruir da vigilancia de saide eram 1 756. Acresce-se referir que aos utentes sem
médico de familia ¢ proporcionado acompanhamento na doenga, no SAP (servico de
atendimento permanente) mas, onde ndo hé processos clinicos ou seja ndo ha registos que

permitam analisar o percurso de saude ou doenga do individuo.

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 102



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

Tracar o diagnostico de saude da populacao inscrita ndo ¢ facil uma vez que os dados
ndo estdo informatizados. Apenas estdo contabilizados os doentes diabéticos, que, em
Novembro de 2003 eram 634 individuos, o que representa 2,74% dos utentes inscritos. O
Centro de Diagnostico Pneumonolégico (CDP) registou 13 novos casos de tuberculose no
concelho.

Deslocamo-nos as farmacias para saber que medicamentos sdo mais vendidos no
concelho. A resposta obtida, encerra reservas pois segundo nos foi dito o programa
informatico ndo esta preparado para dar esta resposta mas, a percep¢do que tém aponta para
os anti inflamatorios e anti depressivos.

Relativamente a mortalidade, no ano 2002 morreram 218 individuos com idade
compreendida entre o ano e os 101 anos de idade. As principais causas de morte foram os
acidentes vasculares cerebrais, responsaveis por 27 0Obitos,12.4%, as neoplasias, com 24
casos, o que corresponde a 11%, as causas indeterminadas, em 22 ocorréncias, 10,1%, ¢ a
doenca hepatica/cirrose, responsavel por 15 mortes, 7%. A distribui¢do dos oObitos por faixa

etdria encontra-se no quadro n.° 12.

Quadro 12 — Distribuigdo dos 6bitos ocorridos no ano 2002, segundo a idade

FAIXA ETARIA TOTAL DE OBITOS
<1 ano
1-4 anos

5 —9 anos
10 — 14 anos
15 —19 anos
20 — 24 anos
25 —29 anos
30 — 34 anos
35—139 anos
40 — 44 anos
45 — 49 anos
50 — 54 anos
55— 59 anos
60 — 64 anos
65 — 69 anos
70 - 74 anos 26

> 75 anos 130

Total 218

Fonte: Centro de Saude de Baido
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Os individuos com menos de 19 anos faleceram por causa indeterminada relacionada
com acidentes de viagdo. Entre os 30 e os 44 anos, ocorreram 8 Obitos por doenca
hepatica/cirrose. Relembramos que esta ¢ uma regido vinicula, marcada por habitos
alcodlicos. Basta entrar logo de manha bem cedo nos café e ver os homens a beber bagaco ou

cerveja com Martini.
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Relativamente aos recursos humanos do Centro de Saude, a equipa de satde ¢
constituida por vdarios profissionais de satde e pessoal administrativo e auxiliar como

podemos comprovar através dos dados do quadro n.° 13.

Quadro 13 — Distribui¢do dos recursos humanos existentes e previstos, no quadro do pessoal do Centro de

Saude de Baido

CATEGORIA PROFISSIONAL | PREVISTOS EXISTENTES CONTRATOS
PRECARIOS
Meédicos 21 11 (9 em regime de exclusividade e 42
horas de trabalho semanal
Enfermeiros 29 20 (1 com 65 anos, aguarda reforma e 3
esta de atestado de longa duragdo)

Meédicos de Satide Publica 2 1
Técnico de Higiene e Saude 1 0
Ambiental
Nutricionista 0 0
Assistente de psicologia Clinica 0 0
Técnico superior de Servigo Social 1 1
Técnico de Radiologia 1 1
Técnico de Analises Clinicas 1 1 (a exercer fungdes de administrativo)
Técnico de Higiene Oral 1 0
Administrativos 28 20 4
Aucxiliares 40 27 4

Fonte: Centro de Saude de Baido, Outubro de 2003

A equipa médica € a que estd em maior desvantagem, com 0,6 médicos por mil habitantes.
Esta taxa denota um desfavorecimento em relacdo a regido norte e a do Pais, com 2.4
médicos por mil habitantes. A idade minima dos enfermeiros ¢ de 22 anos e maxima de 65
anos, com uma idade média de 37 anos. Apenas 3 elementos sao do género masculino.
Quanto aos médicos, maioritariamente homens, ja que apenas 3 sdo mulheres, apresentam
uma idade mais avangada que os enfermeiros. A idade minima dos médicos ¢ de 40 anos e
maxima de 54 anos., com uma idade média de 49 anos. A idade avancada dos médicos é um
factor de desvantagem na medida em que, a partir dos 50 anos podem ser dispensados do
servico de urgéncia no periodo da noite. Se a caréncia de recursos humanos, médicos ja ¢
grande, em breve serd muito maior.

A acessibilidade, definida como a possibilidade de obter cuidados de satde, que em
qualquer momento sejam considerados necessarios, nas condigdes mais convenientes €
favoraveis (Baleiras,1992) ¢ um problema neste Concelho. A escassez de profissionais de
saude impede de manter em funcionamento tantos servicos (a sede, as seis extensodes, O
servigo de internamento e o servico de atendimento permanente com trés camas) e tao

dispersos. Por exemplo, entre a sede do centro de saude e a extensdo mais proxima, Eiriz —
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Ancede, distam 14 km, por uma estrada de bom piso mas muito sinuosa, o que requer cerca de
vinte minutos para o percurso de automovel, a uma velocidade de seguranga. Por outro lado,
algumas unidades de saude existem mais por pressdes politicas que por real necessidade da
populacdo, ja que, algumas ndo sdo servidas por transportes publicos sendo por isso
inacessiveis a muitos utentes. E o caso da unidade de Sta. Cruz do Douro que esta implantada
num local longe de qualquer zona habitacional e ndo ¢ servido por transportes publicos. O
unico edificio que lhe faz vizinhanga € o lar de terceira idade da junta de freguesia. O mesmo
problema se passa com a unidade de satide de Gestagd, que também ndo ¢ servida por
transportes publicos e como tal os utentes preferem ir a sede do centro de saude,
sobrecarregando ai os servicos. Também o do horario de funcionamento de algumas unidades,
como ¢ exemplo FEiriz, condiciona a acessibilidade, isto porque, o servigo ndo estd
programado de acordo com as necessidades da populagdo e os transportes, o que obriga os
utentes a longas esperas a porta da unidade de satde, ao sabor das intempéries. Mesmo a sede,
localizada no centro da vila, interrompe os servigos no periodo das 12 as 14 horas, horario
mais favoravel aos que trabalham ou estudam.

Quanto a farmacias, existem trés, em Campelo, Ancede, Sta Marinha. Em Frende
existia um posto de venda de medicamentos, que foi encerrado no dia 1 de Setembro de 2003.

Os cuidados diferenciados sao referenciados para o hospital de S. Gongalo S.A., em
Amarante excepto para algumas especialidades, que tém resposta no hospital de Santo
Antoénio, no Porto.

Existe uma clinica médica, sob algada da Santa Casa da Misericordia de Baido que
oferece  cuidados médicos de algumas especialidades, como estomatologia,
ginecologia/obstetricia, pediatria, cirurgia pediatrica, fisiatria, ortopedia, alergologia,
cardiologia, dermatologia, otorrinolaringologia e podologia. Os consultorios médicos,
privados de clinica geral, sdo apenas trés em todo o Concelho. Existem mais trés
estomatologistas e uma optica que dispde do apoio de um oftalmologista. Quanto a cuidados
de enfermagem, apenas sdo prestados no centro de satde.

Realizar exames complementares ndo ¢ tarefa facil no concelho. Ha varios laboratorios
de andlises clinicas, servidas por dois enfermeiros ou entdo por pessoal com preparagao
reduzida, onde também ¢ possivel realizar electrocardiogramas, mas ndo outro tipo de
exames, como RX, ecografias, ou outros. No entanto, esta lacuna ¢ preenchida por uma
instituicdo de saude da cidade vizinha, Marco de Canaveses, que assegura o transporte dos

doentes, entre as unidades de saude e a clinica, gratuitamente, com marcagao prévia.
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2.2.3. AREDE ESCOLAR

Baido dispde de quinze estabelecimentos de ensino pré-escolar, publico e privado,
trinta e seis escolas do Ensino Basico, publico, dispersas por todas as freguesias, trés escolas
do segundo e terceiro ciclo do Ensino Basico, localizadas nos maiores aglomerados
populacionais, Campelo, Ancede e Sta. Marinha do Zézere. O Ensino Secundério esta
centralizado em Campelo, na Escola EB 2/3+S. (Ver anexo II)

Ha uma escola de musica na sede de concelho e recentemente abriu um ginasio.

Os tempos livres podem ser passados na biblioteca municipal, no museu etnografico,
na videoteca onde aos fins de semana ha projeccao de cinema. No verdo a piscina municipal,
em Campelo, a praia fluvial do rio Ovil, o rio Douro, junto a Pala oferecem a possibilidade de
um banho refrescante, quando as temperaturas se elevam. Na casa da juventude, recentemente
recuperada, pode-se usufruir do contacto com a natureza, percorrer um percurso de

manuteng¢ao ou utilizar o campo de ténis.

2.4. DO PONTO DE VISTA DA ALIMENTACAO

A populagdo de Baido alimenta-se do que a terra d4, legumes, hortaligas e batata, de
carnes ai produzidas, frango, peru, pato, anho, cabrito e porco. De modo a estas carnes
poderem ser consumidas todo o ano usam-se técnicas ancestrais de conservacao, transmitidas
ao longo das geragdes. Toda a familia se reune para a matanca do porco, onde hd papéis
definidos para homens e mulheres. Os mais novos também sdo chamados, para aprender e
perpetuar a tradicdo. Ora o processo de conservacdo dos enchidos consiste na salmoura, ou
seja na colocacdo dos produtos em sal grosso, durante um certo periodo de tempo, de modo a
prepara-los para a fumagem. Este processo confere aos alimentos um elevado teor de sal, para
além de um ph baixo, acido, o que os torna agressivos para o organismo. Nesta populacdo, o
principal problema reside no excesso de sal, gordura e bebidas alcodlicas, vinho, cerveja e
aguardente. Embora proibido varias s3o as casas que a produzem. Os individuos que
trabalham na construgdo civil e nos servi¢os, almogam junto do trabalho, e tal como diz a
can¢do, nao falta na mesa pdo e uma boa caneca de vinho, sendo que o café¢ se faz
acompanhar do calice. O peixe que se v€ vender, pelo peixeiro que percorre todo o concelho
numa carrinha e se faz anunciar ao som de uma sirene, sdo verdinhos, carapau, potas, polvo e
sardinhas. Diz que nao traz outro peixe porque nao se vende. Também o pao ¢ distribuido por
carrinhas, que atravessam as freguesias entrando por estradas de terra, onde marcam pontos de

venda para poder chegar aos que moram mais isolados. Como ja referido os transportes
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escolares chegam cedo a escola dando tempo aos alunos para ir até ao café¢ tomar o pequeno
almoco, constituido por sumos, café e folhados. Para os homens, logo pela manha, o mata
bicho de aguardente tem vindo a ser substituido por cerveja com groselha, com martini ou
simples, que se faz acompanhar de um bolo ou de uma sande de presunto.

Ao domingo os restaurantes enchem-se de comensais para provar o verde ou
bazulaque, o anho com arroz de forno ou o bacalhau com batatas a murro, regado com um
bom vinho da regido. Para a sobremesa tem melhor saida o creme pobre, doce caracteristico

da terra, efectuado sem leite mas muito rico em gemas de ovo.
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Capitulo 111 -RESULTADOS DOS INQUERITOS: FACTOS E OPINIOES

Os resultados apresentados referem-se a analise estatistica e interpretativa dos dados
recolhidos, procurando o emergir dos resultados mais relevantes, organizados no sentido de
dar resposta as questdes de investigacdo e testar as hipdteses formuladas. Sdo ainda
apresentados os resultados relativos as analises exploratorias realizadas. Esta apresentacao
consta de uma andlise critica dos resultados e sua confrontagdo com o quadro tedrico de
referéncia.

O desenvolvimento do processo de investigacdo orientou-se principalmente no sentido
de encontrar respostas para as seis questdes da problematica e de testar as trés hipoteses
formuladas. As questdes de investigacdo incidem no dominio da insercao socio cultural e
fundamentam-se na convic¢do de que a vivéncia numa sociedade economicamente deprimida
por uma escassa oferta de oportunidades profissionais, para além da agricultura e da
construgdo civil, tem efeitos sobre os modos de vida com consequéncias para a saude e para a
decisdo vocacional dos jovens. As hipoteses, por seu lado expressam uma relagdo plausivel
entre a experiéncia subjectiva da vivéncia em espago rural e outras varidveis relevantes para a
sua compreensdo e predicdo. Foram formuladas com base no fundamento tedrico e empirico
de que a saude pode estar relacionada com a inser¢do soécio cultural. Partindo do regime
alimentar adequado para esta faixa etaria proposto por Ferreira (1990, 617-627), analisamos o
impacto que o regime alimentar adoptado pelos alunos do nono ano tem em termos de
consequéncias para a saude futura. Pretende-se, assim, testar a relagdo entre a pertenga socio
cultural e os comportamentos de satde, em termos da alimentagdo, da pratica de exercicio
fisico, do consumo de tabaco e de bebidas alcodlicas. As questdes e as hipdteses que orientam

0 nosso estudo foram apresentadas nas paginas 31 e 32.

3.1.RELACAO FAMILIAR

Para conhecer o tipo de relacionamento familiar, a primeira questdo colocada foi
“Costumas ajudar os teus pais nas tarefas domésticas? Se sim em quais? Se ndo porqué?”’
Onze alunos responderam negativamente e sao todos rapazes. Os restantes colaboram na vida

da familia através de um conjunto de actividades apresentadas no quadro n.° 14.
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Quadro 14 - Distribui¢do dos elementos da amostra segundo o tipo de tarefa desenvolvida e o género

TIPO DE TAREFA RAPARIGAS RAPAZES TOTAL
Arrumar casa e cozinhar 17 17
Arrumar casa 39 7 46
Arrumar casa e lavar louga 3 4 7
Arrumar casa e campo 6 6
Arrumar casa, cozinhar e dar de comer aos animais 1 1
Arrumar casa, cozinhar e passar a ferro 8 8
Arrumar casa, cozinhar e campo 2 1 3
Arrumar casa e dar de comer aos animais 1 1
Dar comer aos animais 1 1
Campo 9 9
Cozinhar e campo 2 2 4
Fazer camas, lavar louga e campo 1 1
Campo e ajudar mée no café 1 1
Campo, arrumar casa, cozinhar, lavar louga 1 1
Lavar louga, aspirar carro 1 1
Fazer cama 1 3 4
Fazer cama, aspirar quarto e por a mesa 1 1
Fazer cama e por mesa 1 1 2
Por mesa 1 1
Fazer cama, lavar louga 1 1
Fazer cama, por mesa e recados 1 1
Fazer cama e recados 2 9 11
Recados e campo 4 4
Recados 2 7 9
Arrumar casa e lavar carro 1 1
Lavar carro 3 3
Consertos 1 1
Sim, ndo especifica 3 4 7
Nio 11 11
Total 89 75 164

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

Sendo que a maioria das maes ¢ doméstica, ¢ elevado o nimero de alunos que
participa na execucdo das tarefas domésticas e na lida do campo. As raparigas ocupam-se
principalmente do asseio da casa e da confeccdo das refeicdes, tarefas tradicionalmente
atribuidas as mulheres. Os rapazes desempenham actividades mais dispersas, com prioridade
para o fazer a cama, para os recados e para as actividades agricolas. No entanto, e tratando-se
de uma comunidade rural o que hé partida nos poderia levar a pensar em menor abertura as
mudangas, registamos 12 rapazes que referem colaborar em tarefas que sdo tradicionalmente
atribuidas as mulheres como arrumar a casa, cozinhar ¢ lavar a louca. Efectuamos o
cruzamento das variaveis colaboragdo nas tarefas domésticas, género e numero de irmaos e
verificamos que estes rapazes sao filhos unicos, o que pode ser uma explica¢do. Sem outros
apoios em casa as maes recorrem aos filhos.

Na cultura ocidental, apesar das transformagdes que se vivem, subsiste ainda um duplo
padrao mediador do comportamento masculino e feminino. Embora se constate a existéncia

de modificacdes progressivas nas geracdes mais jovens, varios aspectos ligados a valores,
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atitudes e comportamentos denotam a persisténcia de diferengas entre os universos masculino
e feminino. As representagdes e esteredtipos sobre os papéis de género sdo construidos a
partir de varias fontes das quais se destacam, os modelos de papéis dos adultos, tendo como
referéncia primordial os pais e a relacdo entre eles, as mensagens veiculadas através da
comunicagdo social e da experiéncia dentro do grupo de pares. Mas, nao se pode deixar de
referir que os cddigos de conduta para além de variarem em termos individuais, estdo também
condicionados pela classe social e pela cultura, o que pode ajudar na compreensao da menor
adesdo dos rapazes as tarefas tradicionalmente atribuidas as mulheres. .

Quando questionados porque motivo nao colaboram nas tarefas domésticas, os 11
rapazes que responderam negativamente justificam-no do seguinte modo: ninguém me pede
(6 alunos), raramente estou em casa (3 alunos), a minha mae diz que ¢ melhor eu ir estudar (1
aluno) e um aluno nao respondeu.

A pergunta “na tua familia h4 tarefas especificas para homens e para mulheres”, as
respostas nao divergiram muito. 84% dos alunos (138) respondeu que ndo, o que se inscreve
nos valores da modernidade, na medida em que a unidade emocional da familia nuclear
partilha os afectos mas também as tarefas. Os que responderam sim, correspondendo a 16%
das respostas, foram dados por 14 rapazes e 12 raparigas ¢ apenas variaram na atribuicao do
papel masculino. Para as mulheres sdo apontados os trabalhos domésticos, arrumar a casa e
cozinhar. Para os homens surgem as tarefas mais pesadas e ainda fazer a cama, trabalhar no
campo, tratar da poda e da lenha, ser o sustento da casa ao trabalhar fora e ganhar dinheiro ou
entdo, “os homens sé ajudam, as mulheres é que tém por obrigacdo cuidar da casa”, o que se
inscreve na distribuicdo tradicional do trabalho na familia, a mulher, a0 nao exercer uma
actividade remunerada fora de casa ocupa-se das tarefas domésticas.

A questdo seguinte relaciona-se com a interac¢do com a familia. 63% dos alunos (103)
diz que tem oportunidade de desenvolver as actividades que gosta, junto da sua familia. 2,4%
respondem que nao sabem que outras actividades gostariam de poder desenvolver. Os
restantes 35% (57) gostariam de poder realizar uma ou mais das seguintes actividades,
dispostas por ordem de frequéncia:

» jogos, cartas ou monopolio — 18 alunos;
conversar mais — 7 alunos;
conviver mais com a restante familia — 5 alunos;
ir de férias para fora de Baido — 7 alunos;

passear — 3 alunos;

Y V. V V V

fazer piqueniques — 3 alunos;
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ir ao cinema — 2 alunos;
acampar — 2 alunos;
almocar fora;

andar de avido;

ir ao futebol;

fazer uma festa;

fazer rapel;

vV V V V V V V V

ir a neve e fazer esqui;
» aprender a fazer renda.

A principal causa apontada foi a falta de tempo dos pais ou o trabalho do pai.
Seguiram-se motivos como a falta de dinheiro, o desinteresse ou o desentendimento entre o
casal, as divergéncias entre geracdes ou o facto de os pais estarem ausentes, emigrados.

Das respostas apresentadas salientaram-se quatro pela diferenca entre as restantes:

» gostava de poder unir a familia;

» gostava que me deixassem s0;

» gostava de poder descansar, 0os meus pais querem que eu esteja sempre a
trabalhar;

» gostava de poder conversar sobre temas actuais.

Se alguns destes desejos sdo pouco acessiveis a grande parte destas familias, como
andar de avido, fazer esqui, rapel, ir de férias para fora da terra, ou outros, a maior parte, s6
requerem alguma disponibilidade de tempo e vontade dos pais. Sdo pedidos simples mas que
certamente tém influéncia no bem estar emocional. Se a partida a questdo parece de simples
solugdo, tem que se ter em conta que a formagdo destas familias ndao lhes permite alcangar
mais que a necessidade do trabalho, levantar muito cedo para “pensar os animais”, tratar da
lida da casa, plantar os alimentos que irdo ajudar a suportar as despesas e a constituir o pé de
meia. O trabalho e o sacrificio ndo deixam muita margem para a realiza¢ao de sonhos.

Quisemos saber que quantia de dinheiro os alunos recebem por semana e qual o

destino que lhe dao.

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 111



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

Quadro 15 — Distribuigéo dos elementos da amostra segundo o valor monetario auferido por semana

QUANTIA AUFERIDA POR SEMANA N.° %

Menos de 5 Euros 4 2.4
5 Euros 54 33

De 6 a 10 Euros 34 20,7
15 Euros 7 43
20 euros 3 1,8
Trabalham e ganham o seu proprio dinheiro 5 3,0
N3ao recebem 51 31,1
Nio respondem 6 3,7
Total 164 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

O maior grupo de alunos, 33%, diz receber 5 euros de semanada. 26,8% recebem entre

6 e 20 euros por semana, o que se pode dizer que ¢ muito dinheiro na medida em que uma
sande custa, na escola, cerca de 20 céntimos. H& 5 alunos que referem serem eles os proprios
através do trabalho a ganhar o dinheiro que gastam. Mas, ha também 31% que afirmam nado
receber qualquer quantia de dinheiro.

Dos alunos que referem receber semanada todos apontam como primeiro fim a sua
utilizagdo para comer na escola. No entanto, alguns acrescentam-lhe outras finalidades como:

» carregar o telemovel;
maquinas de jogos;
guardar;
guardar e poder comprar coisas que precisa ou gosta;
vicios;
para sair com 0s amigos;
para ir ao cinema;

para comprar uma revista;

VvV V. V V V V VYV V

para frequentar a “Flor do Douro” que ¢ uma casa de prostitui¢do localizada em Santa
Cruz do Douro.

Tal como ja se referiu, a maioria dos alunos recebe uma quantia consideravel de dinheiro
por semana. Se podem ter queixas relativamente a atencdo da familia 0 mesmo ndo podem
fazer em relagdo ao dinheiro que lhes ¢ dado. Este mesmo facto foi sendo observado ao longo
do tempo em que este estudo se desenrolou. Aos jovens ndo falta dinheiro. Com frequéncia se
vém nos cafés a jogar nas maquinas, de refrigerante numa mao e chocolate na outra.

Relativamente ao facto de haver um registo de frequéncia de espagos de actividade sexual
paga, questionamos alguns alunos que nos disseram que, por aqui ainda ¢ tradi¢do ir a
“desobriga”, quando se completam os quinze anos. Este ritual de iniciagdo sexual nada tem a

ver com o ritual catolico de estar em ordem com os mandamentos da Igreja e se confessar
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todos os anos. Consiste no facto dos rapazes serem levados pelo pai, padrinho ou tio a ter a
primeira experiéncia sexual, com uma prostituta, quando fazem 15 anos. A este respeito ha
que alegar que os homens foram tradicionalmente educados como necessitando de diversidade
sexual para a preservar a saude, tal como ainda ¢ referido pelos mais antigos “um homem tem
que gozar o corpo enquanto € novo, para depois do casamento assentar”. Como a virgindade
das raparigas era valorizada, por ambos os sexos, as namoradas ndo podiam estar disponiveis,
pelo que era aceite que os homens tivessem varios parceiros sexuais, fazendo recurso de
prostitutas, antes do casamento e, mesmo até uma vida dupla depois dele. Giddens (1995)
refere que o adultério era visto como lamentavel mas compreensivel pela fraqueza, ja que
como o povo diz, um homem nado ¢ de ferro. Desde os anos 70, com o aparecimento dos
contraceptivos orais foi possivel fazer a separacdo entre sexualidade e reprodu¢do, conferindo
as mulheres uma emancipagdo, entendida como um conjunto de qualidades psiquicas e de
formas de comportamento. Hoje, se olharmos para a vida sexual dos jovens, verificamos que
as raparigas se sentem mais a vontade para se envolverem num relacionamento sexual dito
completo, qualquer que seja a idade. E se nas geracdes anteriores, a pratica convencional era
de as raparigas sexualmente activas fazerem um papel de inocentes, hoje, especialmente nos
meios mais desenvolvidos, a situacdo inverteu-se, as mais inocentes tentam disfargar
mostrando-se mais sofisticadas. Contudo, podemos verificar que ainda prevalecem
comportamentos mais tradicionais, até porque, mesmo hoje, a socializacdo das raparigas
continua a diferir da dos rapazes. Com frequéncia a mae ou avo exibe a nudez do filho ou neto
enquanto incita a rapariga ao pudor. A rapariga deve portar-se bem, ser recatada, obediente e
arrumada. J& os rapazes, quando crescem gozam de privilégios menos acessiveis para elas,
como sair a noite ou chegar tarde a casa .

Segundo Prazeres (2003), a masculinidade tradicional refor¢a a ideia de que o desejo
sexual dos rapazes ¢ algo bioldgicamente determinado e incontrolavel, enquanto que penaliza
a autodeterminacao sexual das raparigas, remetendo-as para um comportamento mais passivo,
ao mesmo tempo que lhe atribui grande responsabilidade nos processos contraceptivos. Os
cddigos masculinos enfatizam o sexo orientado para o desempenho no coito, facto que leva os
rapazes a terem alguma dificuldade em aprender outras formas gratificantes de viver a
sexualidade.

Do ponto de vista da saude, sdo conhecidos os riscos que esta experiéncia de iniciagdo
sexual comporta, ndo sé a nivel psicologico devido a pressdo e a preocupacao de ser capaz de
ter um desempenho satisfatorio, o que pode gerar dificuldades e disfungdes sexuais futuras, ja

que alguns rapazes referiram ter medo e ndo querer participar nesta pratica mas, segundo
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29 ¢¢

afirmaram “ndo temos outro remédio” “até ja sonho com o dia, acho que vou fugir mas, ndo
posso sendo dizem que sou maricas” mas também a nivel da propagacdo de doencgas
sexualmente transmissiveis, até porque, como tem sido veiculado pela comunicagao social nos
ultimos tempos, 0s jovens ignoram o que sao comportamentos de risco e como tal ndo aderem
a utilizacao de preservativo. H4 que acrescentar que a sexualidade para estes pais ainda ¢ um
tema tabu, na medida em que tém dificuldade em conversar com os filhos sobre esta temdtica
do foro intimo, ndo sé por falta de conhecimentos sobre o aparelho reprodutivo, a fisiologia
da reproducao ou o modo de transmissdo das doencas sexualmente transmissiveis, como até
por questdes de moralidade. Mas, se a familia apresenta alguma resisténcia no dialogo, tal
como nos foi manifestado por varios alunos que referiram nunca ter conversado com os pais
sobre esta tematica, também € certo que para os rapazes, ha familias que sentem necessidade
de perpetuar esse ritual de iniciacdo sexual, a desobriga. Também a escola manifesta
dificuldades no cumprimento da legislagdo, no que se refere a promog¢do da satide, uma vez
que apenas realiza esporadicamente sessoes de educacao para a saude dentro deste ambito.
Segundo a Lei n°120/99 de 11 de Agosto, no artigo 4° ¢ referido que ““nos estabelecimentos
de ensino basico e secundario sera implementado um programa para a promocao da saude e
da sexualidade humana, no qual sera proporcionada adequada informacdo sobre a
sexualidade humana, o aparelho reprodutivo e a fisiologia da reproducdo, sida e outras
doencas sexualmente transmissiveis, os métodos contraceptivos e o planeamento da familia,
as relaces interpessoais, a partilha de responsabilidades e a igualdade entre os géneros™.
Dai, a formagao ao nivel dos comportamentos de risco ser praticamente inexistente.

Segundo a Comissao Nacional de luta contra a SIDA (2002), Portugal ¢ o pais da Unido
Europeia onde a infec¢do por VIH ndo para de aumentar, em que mais de metade dos novos
casos surgem em jovens dos 15 aos 24 anos. O risco de infec¢do ¢ tanto maior quanto maior
for o nimero de parceiros sexuais, pelo que, se os jovens iniciarem a ter contactos sexuais aos
15 anos, com pessoas que t€ém multiplos parceiros, terdo um risco acrescido de contrairem a
infeccao.

Questionamos os profissionais de saude que referiram este facto como desconhecido e
por isso ndo existe nenhum plano de intervencdo para formagao ao nivel dos comportamentos
de risco. Contudo, e relativamente a infec¢do por VIH, sabemos que existem varios casos no
concelho, tendo ja ocorrido algumas mortes, embora como por todo o pais estes casos ndo sao
notificados. O Servigo Nacional de Satde, através dos Centros de Saude disponibiliza
preservativos gratuitamente a quem os solicitar. Da nossa experiéncia verificamos que nem os

profissionais estdo a vontade para alertar e esclarecer a populagdo, nem a propria populacao
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os requisita. A este propdsito questionamos uma mulher jovem, cujo marido estava de
regresso apos seis meses emigrado, sobre a utilizagdo deste método barreira. Respondeu-nos
que confiava no marido e por isso nao o ia questionar € muito menos pPropor que usasse
preservativo, o que se inscreve nos valores da sociedade tradicional. Pode-se entdo afirmar,
que estamos perante um problema de saude publica porque a infeccao por VIH/SIDA ¢ uma
doenca com implicagdes fortes na comunidade em que as pessoas ficam debilitadas e
impedidas de produzir. E comportamental porque s6 o modo de estar na vida e perante os
outros pode contribuir para a prevencdo da doenca. Mas, ¢ também social e cultural porque
tem fortes implicagcdes na familia e na vida em sociedade. Finalmente ¢ econdmica dados os
investimentos que se efectuam na tentativa de encontrar tratamento e cura. Por todos estes

motivos urge desenvolver campanhas de sensibiliza¢cdo nesta populagdo.

3.2.SITUACAO CULTURAL

A evolugdo cultural de um pais pode, segundo Barreto (1996.:46) ser avaliada pelo
acesso aos veiculos tradicionais de cultura, espectaculos, imprensa, bibliotecas, museus,
jornais, televisao e ainda pelo acesso a novas tecnologias da comunicagao. Uma vez que este
estudo se debruga sobre uma populacdo jovem de um meio rural, seleccionamos apenas
alguns itens: cinema, televisdo, livros e novas tecnologias pois, pela observagdo verificamos
que nem todos estdo acessiveis pelos mais diversos motivos, econdmicos, culturais, de
acessibilidades, entre outros. Os meios de comunicagdo social tém uma profunda influéncia
sobre a vida das pessoas. Nao nos fornecem apenas entretenimento, mas contribuem com
muita da informacdo que utilizamos no dia a dia, modelando-a. No inicio do século XX a
opinido publica penetrava no seio da familia de uma sé forma, através do jornal. Mais tarde
surgiu a radio. No final da década de 50 a televisao deu os primeiros passos. Todos estes
meios de difusdo social e cultural assumiram e ainda assumem um importante papel na
mutagdo social. Veja-se que hoje, com a maior acessibilidade econdémica, a televisdo entra
mesmo na intimidade dos quartos.

A primeira pergunta efectuada aos alunos, sobre este ambito refere-se ao modo como
costumam passar os tempos livres. As respostas apresentadas variam entre catorze
actividades: trabalhar, estar com os amigos, andar de moto, andar de bicicleta, jogar jogos no
computador, estudar, jogar a bola, ler, ouvir musica, ver televisdo, passear, ir a0 cinema,
namorar, jogar playstation, apresentadas com varias escolhas associadas e prioridades
distintas. Assim, 30% dos alunos deram prioridade a televisdo como ocupacdo dos tempos

livres, seguiu-se o jogar a bola, como entretimento para 16,5% dos alunos ou ouvir musica,
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para 12% dos alunos. Ler ¢ a primeira op¢do na ocupagao dos tempos livres para 8% dos
alunos e estudar ¢ prioridade para 6,7%.
O ntimero de horas por dia que os alunos dizem estar em frente do écran da televisdo

varia entre uma e oito horas, com uma média de 3 horas por dia.
Quadro 16 - Distribuigdo dos elementos da amostra segundo o niimero de horas que empregam

a ver televisdo por dia e por sexo

NUMERO DE HORAS POR DIA /SEXO RAPARIGAS RAPAZES TOTAL
Até 2 horas 39 31 70
3 a 4 horas 41 31 72
5 a 6 horas 8 8 16
Mais de 7 horas 0 4 4
Nao respondeu 1 1 2
Total 89 75 164

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

A maior parte dos alunos diz ver até quatro horas de televisdo por dia, sendo os
rapazes os que vém mais horas de televisdo por dia. Os programas preferidos sdo as
telenovelas, “New Wave” e “Morangos com agucar” apontados por 47% dos alunos. Estas
telenovelas, uma brasileira e a outra nacional, abordam a vida e os problemas de um grupo de
jovens, o que permite o processo de identificacdo e projeccdo, embora grande parte dos jovens
desses programas pertencam a um contexto social médio-alto.

13% dos alunos ndo tém preferéncia nos programas, 10% gostam de programas
desportivos e os filmes sdo os eleitos de 8%. As restantes preferéncias distribuem-se por
programas humoristicos como “Malucos do riso”, “Levanta-te e ri” ou “Camilo”, por
concursos como “Quem quer ser milionario”, “Operacio triunfo” ou “Idolos”. O programa
Big Brother s6 foi referido por 3 alunos. No mesmo sentido percentual mas em sentido
inverso do ponto de vista cultural, o programa “BBC vida selvagem” também sé foi
seleccionado por uma pequena fatia de 4 alunos.

Ao fim de semana as ocupacdes sdo diferentes. Aos sabados varios sdo os alunos que
trabalham, em cafés, no campo, nas tarefas domésticas, a fazer biscates nas obras ou nos
bombeiros. Outros vao a catequese, ensaiam no grupo coral ou frequentam as aulas de viola
na escola de musica de Campelo. Aos domingos vao a missa, a cagca com 0s pais ou para o
café. A visita aos familiares assume papel prioritario para 5% dos alunos. Encabega a lista das
ocupagdes o ver televisdo, para 15% dos alunos. Segue-se o dormir e ver televisao para 12%.
Depois surge a ajuda aos pais, no campo, nas compras ou nas tarefas domésticas para 10% e
para igual valor os amigos sdo o principal entretimento. Estudar ¢ prioridade para 9% dos
alunos, enquanto que 8% preferem passear com a familia. Opgdes menos concorridas foram o

namorar, ouvir musica, jogar computador ou playstation ou ainda jogar a bola ou andar de
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bicicleta. Um rapaz de 16 anos trabalha aos sabados e ao domingo gosta de passar a tarde na
“Flor do Douro”, conhecida casa de prostitui¢cdo do concelho. Grande parte destas actividades
prendem-se com os recursos locais e familiares a que ndo sdo alheios os processos de
socializacdo destes jovens. Destaque-se o pouco tempo atribuido a leitura e ao estudo escolar.
A questdo seguinte refere-se a0 modo como os alunos costumam passar as férias de

Vverao.

Quadro 17 — Distribui¢do dos elementos da amostra segundo 0 modo como

costumam passar as férias

COMO COSTUMA PASSAR AS FERIAS NS | %
Em casa 108 | 66
Em casa de familiares 11 7
A trabalhar 34 | 21
Na praia com a familia 2 1
No campismo 2 1
A visitar a familia emigrada no estrangeiro 3 2
No Algarve 4 2
Total 164 | 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

A maioria dos alunos, 66% referiram que costumam passar as férias em casa. Ja para
21% o trabalho ¢ a ocupacdo que lhes ¢ facultada. Os que saem para o estrangeiro, 2%, vao
visitar a familia, pais e tios que estdo emigrados. S0 1% dos alunos referiu passar as férias na
praia com a familia sendo que 2% vao mesmo até ao sul do pais. Estes resultados estdao de
acordo com a observagdo efectuada. Nos meses de verdo logo pela fresca da manha, os
campos ficam inundados de criangas que ajudam na apanha da batata ou na rega mas, a tarde
a piscina municipal ou o escasso “areal” da praia fluvial ficam repletos. Se compararmos estes
resultados com as expectativas relativamente 4 familia, vemos que varios sdo os alunos que
gostariam de passar férias para fora de Baido ou aquele outro aluno que refere que os pais s
querem que esteja sempre a trabalhar. Pode-se ainda acrescentar os varios depoimentos de
jovens, ja referidos, que mesmo com bons resultados escolares os pais os pdem a trabalhar nas
férias para que reflictam sobre as opgdes de vida. Muitos sdo os alunos e mesmo adultos que
nunca viram o mar. Tal como ja foi referido Baido situa-se a 70 Km da cidade do Porto mas,
as acessibilidades ndo sdo das melhores.

Quando questionados se gostam se ler, 37% dos alunos responderam negativamente.
Os 63% que apreciam a leitura apontam como tipo de livros favorito os de aventuras, seguem-
se os romances, a banda desenhada e os policiais. Trés rapazes preferem as revistas
masculinas, um as revista sobre jogos de computador e um outro as revistas de automoveis.
Trés alunos referiram gostar de ler poesia.

Menos de metade dos alunos, 45%, estdo a ler um livro. Os titulos mais apontados foram:
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“O velho e o mar” que esta a ser lido por 24 alunos;
“Harry Potter” estd a ser lido por 11 alunos;
“O principezinho” esta a ser lido por 7 alunos;

“Sultana: a vida de uma princesa arabe” esta a ser lido por 2 alunas;
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“Uma aventura em Evoramonte” estd a ser lido por 2 alunos;
» “A vida do Padre Leon Dehon” por 2 alunos.
E de referir que o livro “O velho e o mar” est4 a ser lido apenas por alunos da escola
E.B.2/3 de Ancede, o que podera estar relacionado com uma actividade da disciplina de
Portugués.

Relativamente a pergunta, “em tua casa existem livros ndo escolares?” 29% dos alunos

responderam que ndo. Os outros 71% responderam afirmativamente a esta questdo. Os dados

do quadro n.° 18 indicam-nos a quem coube a aquisi¢ao destes livros.

Quadro 18 — Distribui¢do dos elementos da amostra que responderam possuir livros escolares,

segundo a pessoa(s) que os adquiriu (N.°=117)

QUEM COMPROU OS LIVROS NAO ESCOLARES N.°
Os pais 30
O pai 7
A mae 12
Os irmaos 8
Os pais e 0s irmaos 7
O aluno 19
Os pais e o0 aluno 13
O aluno e os irméos 4
Os pais, o aluno e oferecidos 2
O aluno e oferecidos 1
Os pais e oferecidos 2
Oferecidos 11
Vou buscar a biblioteca 1
Total 117

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

A maior parte dos livros ndo escolares que existem em casa destes alunos foram
adquiridos pela familia ou pelos proprios alunos, o que estd de acordo com o que referiram
quanto a utilizacdo do dinheiro que recebem de semanada. Se a primeira prioridade era para
comer na escola, varios alunos referiram que guardam o dinheiro que resta para comprar o
que precisam ou gostam. Apenas um aluno frequenta a biblioteca para requisitar livros. Mas,
ao se analisar a influéncia dos pais isoladamente, verifica-se que a made tem mais
preponderancia que o pai, o que pode estar relacionado com o facto de as maes ser
tradicionalmente atribuido o papel da educagao dos filhos.

Quando questionados sobre se em casa dispdem das novas tecnologias da informagao,

32% dos alunos responderam que tém computador e apenas 12% pode navegar na internet.
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Desde o inicio da década de 90 que com o aumento da oferta e de precos mais
acessiveis das novas tecnologias de comunicagdo como o video ou o DVD, o nimero de
espectadores decresceu e o cinema assistiu a uma redu¢do do nimero de salas e mesmo do
numero de écrans, ja que ha cinemas com varias salas que funcionam simultaneamente.
Barreto (1996:49) refere que hoje cada individuo vai menos de uma vez por ano ao cinema.
Se o impacto de ver um filme no cinema nao ¢ igual a vé-lo em casa, hoje alugar um filme
custa praticamente o mesmo prego que um bilhete de cinema, pode ser visto por mais pessoas
sem obrigar a pagamentos adicionais, podendo ser interrompido ou revisto as vezes desejadas.
De facto os resultados encontrados relativamente a ltima vez que os alunos foram ao cinema

vao muito nesse sentido, como nos mostram os dados insertos no quadro n.° 19.

Quadro 19 — Distribui¢do dos elementos da amostra segundo a ultima ida ao cinema

QUANDO FOI A ULTIMA VEZ AO CINEMA? %
Menos de um més 8,5
Ha um més 15,2
Ha dois meses 7,3
Ha varios meses 13,4
Ha um ano 11,6
H4é muito tempo 14,6
Nunca fui 232
Nao responderam 6,1
Total 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

Hé uma percentagem ndo desprezivel de alunos que nunca assistiram a um filme no
cinema, 23%. Nao podemos esquecer que se trata de uma populacdo rural, que vive da
construcao civil, habituados a valorizar o trabalho e a acumulagdo monetaria, menosprezando
até por desconhecimento, o bem estar social e cultural. Os filme mais vistos foram Harry
Potter, Matrix ¢ American Pie, grandes sucesso de bilheteira, ndo s6 em Portugal mas também

noutros paises.

3.3.EXPECTATIVAS DE FUTURO

Quisemos saber que projecto de futuro profissional tém estes alunos. Segundo Leandro
(1998), esta nocdo de orientagdo das trajectérias individuais e sociais encerra duas
componentes, uma subjectiva pois o individuo insere-se numa sociedade com caracteristicas
peculiares, numa determinada familia onde desenvolveu uma série de relagdes sociais ao
longo da sua existéncia e outra mais objectiva ja que depende da vontade individual tendo em
conta as condigdes reais que determinada sociedade proporciona. Esta autora acrescenta ainda
outro factor com influéncia para a concepg¢do e concretizacdo dos projectos, isto €, as

condicdes objectivas exteriores, ou seja a dindmica ou inércia da sociedade em que o
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individuo se inscreve, tanto do ponto de vista econdémico como cultural. Compreende-se que
numa sociedade mais dindmica, o actor social pode intervir mais na sua trajectoria, pois o
contexto envolvente, sendo mais aberto proporciona um maior leque de possiveis futuros ou
até de mobilidade social ascendente (Ibidem:125).

Dos 164 alunos que constituem este estudo, 136 ou seja 83% pretendem continuar a
estudar apds terminar o nono ano de escolaridade. Nove alunos estdo em duvida e os restantes
12% pretendem abandonar a escola no final do ano lectivo. Os alunos consideram que o
projecto dos pais ¢ distinto do seu, pois apontam uma percentagem superior de pais que
pretendem que os filhos continuem a estudar apds terminarem o nono ano, 91%, o que se
inscreve numa perspectiva de valorizagdo social da escolarizacdo e ndo apenas num projecto
orientado para o material, procurando deste modo, que os filhos possam aceder a uma vida
melhor através de uma profissio que proporcione também a mobilidade social. Numa
sociedade do emprego ¢ do diploma ¢é sobretudo este que determina a entrada neste ou
naquele emprego mais ou menos valorizado. Nestas circunstancias o diploma escolar constitui
hoje um passaporte para o futuro dos jovens e pode fornecer ou ndo a mobilidade social inter-
geracional de cariz ascendente.

Apenas 7 alunos, 4%, t€ém a nocdo de que os pais ndo querem que eles prossigam os
estudos. Cinco alunos, 3%, desconhecem a opinido dos pais e 3 alunos, 1,8%, dividem-se
entre “depende das notas que eu tiver”, “os meus pais ndo se importam” ou *“ a mae quer que
eu continue a estudar mas o pai ndo quer”’. Denota-se pois que as maes se mostram mais
interessadas pelo prolongamento escolar dos seus filhos, mostrando-se mais aptas a um
investimento nesta questao através do interesse que manifestam aos filhos nesta matéria.

Quanto aos habitos de estudo, a maioria dos alunos estuda sozinho, 82% ou entdo com
os amigos 11% . Beneficiam do apoio dos pais ou irmdos apenas 10 alunos, 7%, o que pode
ser explicado pelo baixo nivel de instru¢do das familias. 96% dos alunos consideram os
estudos muito importante para o futuro.

Questionados sobre a que disciplinas obtiveram nota negativa no ano anterior, 33%
dos alunos (54) referiram que passaram de ano aprovados a todas as disciplinas. As raparigas
foram mais aplicadas que os rapazes, o que se inscreve nas tendéncias da modernidade
escolar. Passaram sem nenhuma negativa 37:89 raparigas e 17:75 rapazes. 29 alunos passaram
de ano com negativa a uma disciplina. Sem aproveitamento a duas disciplinas passaram de
ano 30 alunos e com 3 negativas houve outros 30 alunos. Com 4 ou mais disciplinas com nota

negativa houve 21 alunos, dos quais 5, quatro rapazes ¢ uma rapariga, dizem nao ter
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conseguido obter nenhuma nota positiva, o que significa que ndo tiveram aproveitamento
escolar e como tal sdo alunos repetentes. Nao responderam a esta questdo 4 alunos.

A disciplina a que mais alunos obtiveram classificagdo negativa, 67 alunos, foi
historia, segue-se a matematica referida por 57 alunos, o francés em que 49 alunos ndo foram
aprovados, o inglés com 30 alunos e o portugués nomeado por 26 alunos.

Quisemos comparar o projecto de futuro que os pais tém para os filhos, com o proprio
projecto dos alunos. 15% dos alunos refere ndo saber que profissdo os pais aspiram para eles.
A este nimero acrescem 6% que dizem nunca ter discutido este assunto com os pais. Ja para
28% dos alunos a opinido dos pais ¢ que eles escolham a profissdo que mais lhes agrade. Para
51% dos alunos, as aspiracdes que os pais t€ém para o futuro dos filhos sdo muito elevadas,
sendo a profissdo mais referida, médico ou engenheiro. Foram apontadas muitas outras
profissdes como advogado, padre, musico, cantor, veterindria, enfermeira, educadora de
infancia, desenhador, técnico de informatica e dentista mas, as que mereceram mais destaque
foram:

» médico — 19 alunos

» engenheiro — 16 alunos
professor - 9 alunos
policia - 7 alunos

arquitecto — 4 alunos

YV V V VY

cabeleireira - 4 alunas

Apenas 5 alunos consideram que os pais desejam para eles profissdes ligadas ao seu
mundo de trabalho, como trolha, electricista ou mecanico. Estes resultados estdo de acordo
com o que refere Segalen (1999). Segundo esta autora os pais da classe média, procuram
através da escola, a aquisicdo de um estatuto e de uma imagem social que serd concretizada
com a admissdo dos filhos na universidade. Ja para os pais da classe operaria, face a
inadaptagao dos filhos a escola, o importante ¢ entrar rapidamente na vida activa e contribuir
para a economia doméstica.
Ao analisar agora, as op¢des dos alunos relativamente ao seu proprio projecto

profissional, verificamos que em pouco divergem da opinidao dos pais.
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Quadro 20 — Distribuigéo dos elementos da amostra segundo a primeira opg¢éo de projecto de futuro

PROFISSAO DESEJADA PELO ALUNO N.°
Actor
Advogado
Arquitecto
Astrofisico
Aucxiliar de fisioterapeuta
Cabeleireira
Camionista
Cantor
Carpinteiro
Cozinheiro
Educadora de infancia
Electricista
Enfermeira
Engenheiro(civil, informatico, mecéanico)
Farmacéutica
Forcas Armadas
Fotografa
Forgas policiais (GNR, Judiciaria, outras)
Jogador futebol
Jornalista
Juiz
Marinheiro
Mecanico
Médica
Musico
Paleont6logo
Piloto Karts
Piloto Forca Aérea
Pivot do Noticiario
Professor
Professora de danga
Psicologa
Serralheiro
Técnico de informatica
Terapeuta da fala
Trolha
Veterindria
Qualquer profissdo relacionada com criangas
Qualquer profissdo relacionada com historia
Quero casar
Ainda ndo sei
Nao respondeu
Total 164

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido
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Tal como referiram em relagdo aos pais, os alunos aspiram ascender socialmente
através da profissdo. No entanto, se 19 alunos consideram que os pais gostavam que eles
seguissem o curso de medicina, apenas 9 alunas dizem querer ser médicas, ou seja, embora as
aspiracdes dos filhos também sejam altas elas ndo sdo coincidentes com a vontade dos pais.
13% dos alunos (22) prevéem ter profissdes proximas do seu mundo, como mecanico,

serralheiro, trolha, carpinteiro, electricista, cozinheiro, camionista, cabeleireira ou
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simplesmente casar, valor mais elevado que o apresentado pelos pais, o que significa que ha
um grupo de alunos conscientes das suas limitagdes. Efectuamos o cruzamento entre o
projecto de futuro dos alunos e o sucesso escolar, avaliado através do numero de negativas, e
verificamos que dos 54 alunos que passaram de ano aprovados a todas as disciplinas, 53
aspiram a tirar um curso superior, sendo que apenas uma aluna quer vir a ser cabeleireira.

Quando questionados sobre a estratégia para alcancar esse objectivo, as respostas nao
variaram muito, o que constituiu surpresa para nds, ja que contdvamos encontrar maior
indecisdo. A resposta mais apontada foi “a estudar muito” por 59% dos alunos ou “a estudar
mais que nos anos anteriores” e “a deixar de lado tudo o que ndo seja estudar,” ou “sé sei que
tenho que estudar” ou ainda “quero estudar muito, se os meus pais me deixarem e tirar um
curso pois quero ter uma vida melhor que eles”. Apenas 20% dos alunos responderam “nao
sei” e 6 alunos, 3,7%, optaram por ndo responder. Outros alunos responderam:

» tenho que comegar por tirar um curso profissional;

tenho que tirar um curso de electricista;
tenho que fazer os testes psicotécnicos;
tenho que comegar a trabalhar;
tenho que fazer um curso de piloto de Karts;
tenho que ir para a tropa;

tenho que comegar como ajudante de carpinteiro;
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tenho que participar no programa “Os Idolos”;

Ou entdo,
» sei que nao tenho capacidade para continuar a estudar;
» ndo gosto de estudar.

Estas respostas revelam conhecimentos sobre a necessidade da valorizagdo da
formagdo, indispensavel para a produtividade e competitividade, numa era tao afectada pela
falta de emprego. Grande parte dos alunos esta consciente do percurso a tomar para alcangar o
objectivo de continuar a estudar o que passa sobretudo pelo trabalho pessoal, isto é, uma
“¢tica de esforco”(Leandro, 1995) que exigindo vontade e determinagdo se pode tornar um
trunfo para fazer inverter as suas condigdes de existéncia. Mas ha também os que preferem
enveredar pelo mundo do trabalho, com a formagao profissional adequada.

A pergunta, achas que a escola influéncia a tua maneira de ser ¢ os teus projectos de
futuro, os alunos responderam:
» sem estudos nunca poderemos ter bons empregos —21%

» ajuda-me a ser alguém na vida — 20%
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¢ na escola que passo mais tempo —11%
nao — 10%

d4a —me conhecimentos — 6%
proporciona convivio — 6%

ficamos mais civilizados — 5%

ndo responde — 3%

V V.V V V VYV V

ndo gosto na escola — 3%
99,

» outras respostas diversas como: “com boas bases posso ir mais longe”; “contribui para

o meu futuro”; “dd-me conhecimentos, cultura geral e forga para prosseguir os estudos”; “da-

[3 3

me apoio”; “¢é importante ter estudos”; “prepara-nos para o futuro”; “¢ importante para ter

uma profissdo melhor”; “faz-me ficar mais maduro e encarar os problemas de outra forma”;
“na escola vemos do que somos capazes”; “o convivio com muitas pessoas diferentes da mais
opcoes de escolha nos projectos e nos comportamentos”; ou entdo, “ndo, a escola ndo altera o
meu projecto de futuro, a familia é que influéncia”. Se os alunos ndo sdo unanimes quanto ao
reconhecimento do papel que a escola pode desempenhar no seu futuro profissional, a maioria
tem a nog¢ao de que o tempo passado na escola deixard marcas que certamente terdo influéncia
nas suas trajectorias futuras.

A questio sobre a influéncia da televisio na forma de pensar/estar na vida, 14% dos
alunos responderam negativamente. Os restantes 86% confirmaram essa influéncia. A estes
ultimos foi pedido para justificarem a resposta, sendo - lhes apontadas cinco areas e deixada

mais uma em aberto. Os dados insertos no quadro n.° 21 dao-nos conta das mesma e dos

respectivas respostas dos alunos.

Quadro 21 — Distribuigdo dos elementos da amostra segundo a influéncia

da televisdao na forma de pensar/estar na vida

INFLUENCIA DA TELEVISAO N.° %
Na forma de vestir 7
Nos projectos de futuro 14
No consumo de alimentos/ bebidas 6
Mostra um mundo diferente 15 9
Todas as opgdes 46 28
Duas opgdes 28 17
Trés opcdes 25 15
Nio influéncia 23 14
Total 164 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido
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A maior percentagem dos alunos que consideram a televisdo como um factor
importante nas suas vidas, apontam-lhe crédito em todas as areas, da moda aos consumos,
passando por abrir horizontes ao mostrar outros mundos e culturas distintas, o que terad
certamente influéncia no modo de pensar e perspectivar o futuro.

Assim, decorrente do dominio inegavel dos meios de comunicagao social no mundo
actual, quisemos levantar o véu sobre os sonhos. Como o trabalho de campo se desenrolou em
periodo natalicio, questionamos os alunos quanto a prenda desejada, cujos resultados estdo
visualizados no quadro n.° 22.

Quadro 22 — Distribuigéo dos elementos da amostra segunda a primeira op¢o de prenda mais desejada

PRENDA DESEJADA N.°
Computador 36
Telemodvel 20
Nao sei

Moto, moto 4, lambreta

Satde para o proprio ou para a familia

Paz

Carro

Felicidade

Roupa

Uma viagem

Leitor CD

Jogos de computador

Equipamento novo do Futebol Clube do Porto
Equipamento do Manchester

Voltar para a terra de origem (Armamar, Brasil)
Uma viola

Internet

DVD

Aparelhagem

Playstation

Jogos para playstation

Uma casa

Uma casa para todas as pessoas

Uma namorada

Um peluche gigante

Um livro

Ter os pais juntos

Um futuro melhor

Um campo de futebol na minha freguesia
Andar de avido

Que o0 meu pai aceitasse 0 meu namorado
Apoio da familia

Teddy Baby

N3ao responderam

N3ao posso pedir nada porque a vida esta dificil
Total 164

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

A maior fatia de alunos se pudesse escolher, pediria um computador. A segunda opg¢ao

mais desejada foi um telemovel, de preferéncia ultimo modelo, daqueles que da para tirar

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 125



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

fotografias, o que demonstra um grande fascinio pelas novas tecnologias mas, também uma
necessidade de prestigio social. Possuir um telemovel topo de gama tem um impacto no grupo
de pares, distinto de dispor de um comum aparelho apesar de este ter idéntica funcionalidade.
Mas ha também um aluno que ndo ousa desejar nada porque sabe que a vida esta dificil ou
outro que pede uma casa, pois como o pai faleceu foram viver para casa de familiares e o
espaco ¢ restrito. Pede saude quem dela sente falta, 8 alunos. Pedem-na para os proprios, uma
rapariga diabética e um rapaz asmatico. Quanto aos 6 restantes, 3 raparigas pedem satde para
a mae. Um rapaz pede também satide para a mae e os outros 2 pedem-na para toda a familia.

Conhecidos os desejos quisemos saber que opinido t€ém sobre as possibilidades da
familia para a sua concretiza¢do. 33% dos alunos respondem que os pais ndo podem dar
resposta ao seu desejo. Nao responderam 9% e ndo sabem 1%. 6 alunos pde em davida essa
possibilidade ao responder talvez e 46% responderam afirmativamente. As justificacdes da
possibilidade ou incapacidade dos pais concretizarem o desejo dos filho é muito variada.
Procedemos ao cruzamento das variaveis e seleccionamos as respostas que nos pareceram
mais pertinentes.

Um aluno que deseja paz diz que ela tem que comegar dentro de casa, pelo que os pais
tém um papel decisivo na concretizagdo do desejo. Quem pede um carro ou uma moto
responde que nao conta com essa prenda pois ainda sao muito novos. Alguns alunos que
pediram um computador, um telemovel, um leitor de CD, um teddy baby, equipamentos de
futebol ou uma viola dizem que os pais ja lhes prometeram essa prenda para o natal. Mas,
outros que também gostariam de ter um computador ou um telemoével tém consciéncia de que
¢ muito caro pelo que nao esperam que os pais os surpreendam. O aluno que quer voltar para
o Brasil sabe que partilha esse desejo com a familia. J4 o aluno que gostaria de voltar para
Armamar sabe que o emprego do pai ndo lho permite. Uma aluna que deseja roupa nova diz
que os pais até lhe compram roupa mas, nunca da que ela gosta.

Quem pede livros, DVD, leitor de CD, umas sapatilhas ou um peluche gigante diz que
essas prendas sdo acessiveis ao bolso dos pais. Por seu lado, o aluno que deseja ter uma casa
ou outros que gostariam de ter um computador, uma aparelhagem, uma playstation, fazer uma
viagem ou simplesmente comprar roupa, sapatos ¢ bugigangas tém consciéncia de que os pais
nao tém capacidade econdmica para lhes satisfazer os pedidos. Esta consciéncia da realidade ¢
expressa por um aluno que aspira a ter um telemovel mas sabe que o pai estd desempregado
ou outro que gostaria de ter mais jogos de computador mas, os pais estdo a fazer obras em

casa e como tal essa ¢ a prioridade. Relativamente aos alunos que pedem satde, dois pedem-
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na para si, os restantes tém familiares doentes. Um aluno acrescenta que a familia teria mais
satde se o pai bebesse menos.

Ainda dentro das expectativas de futuro questionamos os alunos sobre as
oportunidades que julgam que teriam se morassem numa cidade grande. A pergunta achas que
se morasses numa cidade grande terias outras oportunidades de futuro, 22% dos alunos
responderam que ndo e os que apresentaram justificacdo fizeram-no da seguinte forma:

» aqui tenho mais possibilidades de montar uma oficina, foi a resposta apresentada por
uma rapaz que quer ser mecanico;
esta escola é tdo boa ou melhor que as das cidades grandes;
ja morei no Porto. Aqui os meus pais possibilitam-me as mesmas oportunidades;
morar no campo hdo me impede de vir a ter uma boa profissao;
ndo ¢ preciso morar numa cidade;

no campo ha mais convivio;
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o futuro somos nds que o construimos
» 0 que é preciso ¢ ter for¢a de vontade
2% dos alunos ndo responderam a esta questdo e 15% responderam ndo sei. Para 61% dos
alunos a cidade ainda se afigura no imaginario como o paraiso onde acreditam poder
encontrar oportunidades, apresentadas da seguinte maneira:
» nas cidades ha mais oportunidades de emprego;
ha mais cursos de formagao profissional;
¢ tudo mais perto;
eu estaria mais desenvolvido;
seria mais livre;
ha melhores escolas e mais divertimentos;
provavelmente teria mais condi¢des para estudar;
ha melhores condigdes de vida;
¢ tudo mais desenvolvido;

ha mais convivio, ndo estamos tao isolados;

YV V.V V V V V V V VY

um aluno que quer ser jogador de futebol considera que ter as grandes equipas mais
perto seria importante para o seu futuro.

O sonho da cidade est4 presente na maior parte do grupo, marcado essencialmente pelo
isolamento e pelas dificeis acessibilidades. Por outro lado, crescem a saber que para
prosseguir os estudos terdo que deixar a terra e ganhar autonomia para ir para as cidades

maiores onde existem as universidades e mais oportunidades de formacao profissional.
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3.4.COMO SE ALIMENTAM OS ALUNOS DO NONO ANO?

Para responder a esta questdo elaboramos um conjunto de perguntas que visam
elucidar a relag@o quotidiana com a alimentagdo e antever as consequéncias para a saide. Nao
podemos esquecer que ha uma série de factores sdcio econdomicos, de natureza psicocultural,
da disponibilidade ou oferta dos produtos que influem no consumo alimentar. Na primeira
pergunta procura-se saber se o aluno tem por hdbito tomar o pequeno almogo e qual a sua
composicao, uma vez que esta refei¢do, pela quantidade e qualidade dos alimentos ingeridos,
interfere no rendimento da manha, no crescimento e desenvolvimento das criangas e jovens,
no bem estar do aparelho digestivo, ou seja na saude em geral. 98% dos alunos responderam
que tém o habito de tomar esta primeira refeicdo da manha. Apenas 2% dos alunos a omite.
Outra questdo era saber onde essa refeicdo ¢ efectuada, se no ambiente familiar ou fora dele,
isto porque o estabelecimento de habitos alimentares adequados ¢ uma das fungdes da familia,
com a aplicagdo de regras consistentes e claras. Os héabitos alimentares instituem-se desde a
infancia precoce, no seio da familia, que consolida umas formas em detrimento de outras. No
entanto, muitas vezes ¢ dificil para os pais discernir o que ¢ um comportamento alimentar
adequado para cada idade, sendo por vezes confundido com a quantidade de alimentos
ingerida. Verificamos que, 70% dos alunos toma habitualmente esta refeicdo em casa, 4%
costumam toma-a na escola, 7% no café ¢ os restantes nao tém local certo, tanto a fazem em
casa como na escola ou no café.

Relativamente a composic¢ao desta refeicdo imprescindivel para refazer as reservas de
nutrientes para um novo dia que comega e para suportar os gastos do periodo da manha, deve
ser nutricionalmente completa e equilibrada, tomada na primeira hora apos se acordar e
contribuir com cerca de 20 a 25% do valor caldrico total didrio. Os resultados obtidos sdo

constantes do quadro n.° 23.
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Quadro 23 — Distribuigéo dos elementos da amostra segundo a composi¢do do primeiro almogo

COMPOSICAO DO PRIMEIRO ALMOCO N.° %
Leite e pdo 71 43
Leite e cereais 18 11
Leite, cereais e pdo 15 9

Leite, cereais e bolachas 1 0,6
Leite e bolachas 4 2.4
So6 leite 3 2

Leite, pdo, fruta 2 1,2
Leite e bolo 4 2,4
Leite, panike ou pdo 2 1,2
Leite e tosta mista 1 0,6
Leite e panike 1 0,6
logurte e pdo 2 1,2
logurte, pdo e fruta 1 0,6
Pao e sumo 2 1,2
Bolo e sumo 10 6,1
Panike e sumo 2 1,2
Café 3 2

Café e bolachas 1 0,6
Café e bolo 2 1,2
Café e pao 9 6

Café e panike 1 0,6
Café e tosta mista 1 0,6
Nao responderam 5 3,0
Nao tomam pequeno almogo 3 2

Total 164 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

O leite ou iogurte estd presente na refei¢ao de maioria desta populacdo, o que ¢ um
sinal favoravel, ja que ¢ indispensavel para o pleno desenvolvimento de esqueleto. J& o pao,
alimento base da alimentacdo ¢ referido apenas por 53% dos alunos, sendo preterido por
alimentos muito processados e de mais baixo valor nutricional. Apenas 3 alunos, o que
corresponde a 1,8%, fazem esta refei¢do de acordo com a composicao mais adequada, leite ou
outro produto lacteo, iogurte, pao e fruta.

A merenda do meio da manha é tomada habitualmente por 76% dos alunos e omitida
por 4%. 20% fazem-na esporadicamente. 1 aluno nio respondeu a esta questdo. Ora, convém
relembrar que os alimentos devem ser repartidos por refei¢cdes, ao longo do dia, ndo
ultrapassando as 3 a 3,5 horas sem comer. Indagados sobre a composic¢ao deste lanche, damo-

nos conta que ¢ variada entre os inquiridos, conforme nos indicam os dados do quadro n. 24.

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 129



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

Quadro 24 — Distribuigéo dos elementos da amostra segundo a composi¢do da merenda da manha

COMPOSICAO DA MERENDA DA MANHA N.° %
Pao 5 3
Bolo 11 7
P3o ou bolo 2 1,2
Pdo 5 3
Fruta 1 0,6
Bolo e refrigerante 61 37
Leite chocolatado e bolo 8 5
Leite chocolatado e pdo 3 2
Leite chocolatado e mista 1 0,6
Pdo e refrigerante 24 15
Tosta mista e refrigerante 8 5
logurte e pao 11 7
logurte e bolo 5 3
Pio e leite 1 0,6
Tosta mista e leite 1 0,6
Pdo e cerveja 1 0,6
Bolo e fruta 1 0,6
Pio e fruta 1 0,6
Panike e refrigerante 7 4,3
Nao respondeu 1 0,6
Nao tomam esta refei¢do 6 3,7

Total 164 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

A solu¢ao mais adequada do ponto de vista nutricional é tomada por apenas 15 alunos,
o0 que representa 9%, que ingerem leite e pao ou iogurte e pao. Apenas 3 alunos comem fruta
mas que nao se faz acompanhar da relacdo alimentar de qualidade nutricional adequada. Os
refrigerantes tomam o lugar dos produtos lacteos. Também os bolos e folhados, altamente
processados e muito ricos em agucar e gordura vegetal hidrogenada, substituem o pao. Ora,
sabemos que o acucar ndo consta da roda dos alimentos pelo que pertence a categoria dos
consumos voluntarios, em que ndo sendo um bem alimentar, conta para o balanco nutricional,
em termos de calorias.

O gosto por coisas doces tem origem no prestigio histérico do agucar entre as classes
abastadas e da sua identificagdo popular com a riqueza, mas também estd relacionado com
uma das caracteristicas basicas do paladar, com influéncia no gosto e consequente seleccao
dos alimentos, que sdo o amargo, o doce, o salgado e o acido. Ao se experimentar colocar
algo acido, amargo ou salgado na boca de uma crianga, a reac¢do que se observa € o choro e a
repulsa. Pelo contrario, se lhe oferecermos algo doce ela reage com agrado e satisfagdo.
Cientes desta apeténcia pelo doce, a indUstria alimentar propde-nos hoje, produtos amargos ou
salgados com adicdo de agucar. Para além deste factor, a seleccio dos alimentos esta
intimamente associada a cultura e as condigdes sdcio econdmicas das familias. Em Portugal a

oferta de produtos de pastelaria ¢ muito grande. Segundo Peres, (1992) somos o pais da
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Europa com mais pastelarias por habitante. Dai que se possa dizer que o consumo de bolos,
sendo mais caro, em detrimento do pao, que ¢ mais saudavel do ponto de vista nutricional,
alimenta também a necessidade de evidenciar indicadores externos de riqueza e posi¢ao
social.

A refeicao da tarde ndo difere muito da merenda do meio da manha. 74% dos alunos
faz habitualmente esta refeicao, 4% nao a costumam fazer, 21% efectuam-na esporadicamente
e 1 aluno ndo respondeu a esta questdo. Também aqui o panorama geral ndo ¢ animador em
termos de contribuicdo para a saude, como nos podemos aperceber através dos dados

apresentados no quadro n.° 25.

Quadro 25 — Distribuigdo dos elementos da amostra segundo a composi¢do da merenda da tarde

COMPOSICAO DA MERENDA DA TARDE N.° %

Pdo e refrigerante 26 15,8
Tosta mista e refrigerante 3 1,8
Tosta mista 3 1,8
Pao 9 5,5
P3o e fruta 2 1,2
Leite chocolatado e tosta mista 2 1,2
Leite chocolatado e pdo 3 1,8
Leite e pdo 3 1,8
logurte e pdo 2 1,2
logurte 5 3

logurte e refrigerante 1 0,6
Leite, pdo e bolachas 1 0,6
Panike e refrigerante 29 17,7
Panike e iogurte 1 0,6
Panike 2 1,2
Panike e chocolate 1 0,6
Bolo e refrigerante 27 16,5
Bolo 6 3,7
Bolo e leite chocolatado 2 1,2
Chocolate e batatas fritas 2 1,2
Chocolate e refrigerante 13 8

Chocolate e pao 2 1,2
Chocolate 2 1,2
Bolo e batatas fritas 1 0,6
Refrigerante e batatas fritas 4 2,4
Batatas fritas, pdo e refrigerante 2 1,2
Batatas fritas 2 1,2
Nao responderam 2 1,2
Nao fazem esta refeicdo 6 3,7
Total 164 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

O ntmero de alunos que nesta refeigdo, tomam um produto ladcteo € muito baixo,
apenas 19, quando se sabe que a quantidade de leite e derivados por dia deve atingir os 500
ml. E que o leite, para além de garantir o aporte de calcio, vitaminas A e B,, fornece também

proteinas da melhor qualidade. Este alimento de elevado valor nutricional, em que do
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desbobramento da lactose resulta glicose € um outro hidrato de carbono simples, a galactose,
imprescindivel para a formacdo e manutencdo do sistema nervoso, ¢ substituido pelos
refrigerantes. Estes, embora tenham a vantagem de serem preferiveis em relagdo as bebidas
alcodlicas, apresentam alguns inconvenientes, como o gas carbdnico, que pode causar
irritacdo digestiva, os 10 a 12% de agucar, as esséncias usadas para intensificar o sabor e
cores artificiais, o acido fosforico, presente em vérios refrigerantes em especial nas colas,
poderoso excitante digestivo que prejudica a calcificagdo dos ossos e a relagdo sodio/potassio,
desfavoravel para a saude.

Também o pao, referido por 54 alunos, é suplantado por produtos de pastelaria muito
processados e ricos em agucar e gordura vegetal hidrogenada, que ¢ mais aterogenea que a
gordura animal saturada. De um modo geral pode-se dizer que o regime alimentar Portugués
conjuga um processo de mutacdo entre um passado de menor abundancia para um presente
em que a oferta, muito diversificada, se conjuga com uma maior possibilidade econdémica.

A sopa ¢ imprescindivel antes das duas refeigdes principais pois, promove a
preparacdo gastrica e intestinal para a digestdo. Tem ainda a funcdo de equilibrar a saciedade,
pelo seu grande volume, ao impedir a tendéncia para o consumo exagerado de alimentos. Por
outro lado, pelas escassas calorias contribui para uma alimentagdo nutricioanalmente valiosa e
menos caldrica. Acresce referir que os produtos horticolas sdo muito ricos em fenois,
fitosterdis, tiocianatos e outras substancias que interferem favoravelmente no balanco do
colesterol e na preven¢do de muitos cancros, nomeadamente nos do intestino grosso. A
questao “costumas comer sopa” tinha quatro op¢des de resposta e obteve resultados dispares,

como se pode constatar através dos dados do quadro n. 26.

Quadro 26 — Distribuigdo dos elementos da amostra segundo o habito de comer sopa

INGESTAO DE SOPA %

Todos os dias ao almogo e ao jantar 11

S6 a uma refeicdo 34,1
De vez em quando 42,7
Nunca 11,6
Nao responderam 0,6
Total 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

Um namero reduzido de alunos come sopa as duas principais refeigdes e se
acrescentar a este nimero os alunos que comem sopa apenas a uma refei¢do ainda nao se
atinge metade da populacdo em estudo, o que nos mostra que hd um grande trabalho a fazer
por parte dos profissionais de satide, com os jovens e familias, para melhorar a alimentacdo e
consequentemente obter ganhos em satde. Quisemos também saber se em casa existe a

possibilidade de comer sopa pelo que a questao seguinte foi, “a tua mae costuma fazer sopa?”’
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ao que responderam afirmativamente 96% dos alunos. Estes resultados reflectem uma falta de
autoridade e conhecimentos sobre alimentagdo saudavel e desenvolvimento, por parte da
familia. Embora a mae faga sopa os filhos ndo a comem. Estes tendem mais a querer orientar-
se por padrdoes modernos de alimentacdo que geralmente dispensam a sopa.

A fruta para além de ser rica em fibras ¢ fonte de vitaminas e minerais. Recomenda-se
comer 200 gramas ou um pouco mais de fruta por dia, pelo que questionamos os alunos sobre
este habito. A resposta com possibilidade de cinco op¢des, obteve resultados variados como

indicam os dados do quadro n.° 27.

Quadro 27 — Distribuigdo dos elementos da amostra segundo o habito de comer fruta

FREQUENCIA DE INGESTAO DE FRUTA %
Todos os dias ao almogo e ao jantar 31
De vez em quando 59
S6 a uma refeicao 7

A meio da manha ou da tarde 2

Nunca, ndo gosto de fruta 0,6
Nao responderam 0,6
Total 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

Verificou-se que ha apenas um pequeno grupo que cumpre minimamente as regras do
regime alimentar saudéavel, relativamente ao consumo de fruta. A maior percentagem
corresponde a consumos esporadicos. Tratando-se de um meio rural, onde se cultivam varios
frutos, seria de esperar uma maior adesdo ao seu consumo. No entanto, a cultura alimentar

estd associada ao “homem hierarquico™®

, que atribui uma diferenciacéo social aos alimentos
segundo as classes sociais ou 0s cargos ocupados (Goody, 1998:105). Por aqui, ¢ muito mais
valorizado um boido de fruta ou um sumo do que uma peca de fruta fresca. Essa, cai das
arvores e quando muito, apanha-se do chdo para dar aos animais. Este comportamento esté
também relacionado com o processo de socializacdo e mesmo com a comunicacao social. Nao
se observa publicidade a fruta mas, atribui-se prestigio pelo consumo de outros alimentos,
mesmo que nutricionalmente mais pobres.

Quanto a ingestao de saladas ou outros legumes, a questdo possibilitava cinco opgdes

de resposta, como nos ¢ dado a ver no quadro n.° 28.

19 Aspas do autor

Mestrado em Sociologia — area de especializago sociologia da satde 133



Amarras do mundo rural: implicagdes do isolamento social na satide e nos projectos dos jovens

Quadro 28 — Distribuigdo dos elementos da amostra segundo a frequéncia de ingestio de

saladas ou outros legumes

FREQUENCIA DE INGESTAO DE SALADAS/ LEGUMES %
Todos os dias ao almogo ¢ ao jantar 11,6
S6 a uma refeicio 9,8
De vez em quando 67,1
Nunca porque ndo gosto 10,4
Nunca porque em minha casa ndo € costume comer saladas ou legumes 0,6
Nio responderam 0,6
Total 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido

Ao efectuar o cruzamento entre esta varidvel e o sexo verificamos que sdo as raparigas
quem mais adere ao consumo de saladas e legumes, o que podera estar relacionado com os
ideais de elegancia ditados pela moda. Sabendo que a por¢ao de legumes por dia deve atingir
os 400 gramas, se s0 11% dos alunos come sopa as duas principais refeicdes e no caso dos
legumes crus ou cozidos os niimeros ainda sdo mais baixos, estamos perante uma questdo de
caréncia alimentar em termos de nutrientes e de variedade.

Em sintese, podemos concluir que as praticas alimentares desta populagdo estdo
distorcidas, com prejuizo para os cereais, 0s vegetais, a fruta e o leite, indispensaveis para o
funcionamento do organismo e resisténcia a agressdes, nomeadamente o cancro, ja que estes
alimentos em falta sdo muito ricos em gelificdveis, antioxidantes, anticarcinogéneos, minerais
e vitaminas. Hoje, sabemos que a func¢do dos alimentos nio se limita a suprir a saciedade mas,
tem também a prover os nutrientes indispensaveis, na relagdo e propor¢do adequada para
permitir o funcionamento do organismo e um bom desenvolvimento, que € o que ndo acontece
no regime adoptado por estes alunos.

O consumo de batatas fritas tem sido associado a carcinomas, nomeadamente da
mama, antes da menopausa, em que € factor importante a idade em que o abuso de gorduras
se inicia (Peres, 1997). Por este motivo questionamos os alunos sobre a sua posicao perante as
batatas fritas de pacote. Mais uma vez a resposta possibilitava cinco opg¢des, como nos ¢ dado

a ver no quadro n.° 29

Quadro 29 — Distribuigdo dos elementos da amostra segundo a frequéncia de consumo de batatas fritas

FREQUENCIA DA INGESTAO DE BATATAS FRITAS %
Diariamente 6,7
Duas a trés vezes por semana 8,5
Uma vez por semana 7,9
De vez em quando 74,4
Nunca 1,8
Nao responderam 0,6
Total 100

Fonte: Inquérito aos alunos que frequentam o nono ano no Concelho de Baido
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Relativamente a este habito a maioria dos alunos efectua consumos esporadicos mas, ha
uma franja em que os consumos tém uma frequéncia mais assidua, que muito provavelmente
terd consequéncias para a satde, ndo sé por poderem ser consideradas cancerigenas mas
também pelo elevado teor de gordura e sal, factores de risco para a doenga cardiovascular. E
de referir que 100 gramas de batatas fritas de pacote tém 400 a 600 calorias, o que tem um
enorme peso no conjunto da alimentag¢do. Quanto ao teor de gordura, corresponde a 40 a 52%
do peso total.

A questdo seguinte refere-se a bebida que acompanha as refei¢des. 52% dos alunos refere
consumir habitualmente agua ou refrigerante. 21% referem optar pelo refrigerante ¢ apenas
outros 21% referem beber 4gua. 3% optam pelo vinho, dgua, refrigerante ou cerveja,
consoante os alimentos a acompanhar. Um aluno diz que a noite costuma beber vinho e 2 nao
responderam a esta questao.

As duas principais refei¢des sao normalmente acompanhadas pela familia. Sendo as duas
pelo menos ao jantar a familia retne-se a volta da mesa pelo que, também neste ponto a
familia ndo interfere no sentido de promover a saude ao permitir e avalizar a substitui¢do da
agua pelos refrigerantes e em alguns casos também pelo vinho. Tal como ja foi referido o
consumo de refrigerantes estende-se a toda a familia. Este facto pode-se observar nas visitas
domiciliarias e até mesmo porque ¢ um produto que a populagdo faz questao em levar para
ofertar aos doentes internados.

Da andlise do regime alimentar adoptado pelos alunos do nono ano do concelho de Baido,
podemos concluir que a alimentacdo ¢ hipercaldrica, muito rica em agucares e¢ gorduras,
bolos, batatas fritas, chocolate, refrigerantes e pobre em fruta, legumes e até mesmo em
produtos lacteos. Se descontarmos a susceptibilidade herdada e a vulnerabilidade induzida por
factores nao alimentares, ainda assim, segundo estudos efectuados pela organizagao
comunitaria “Europa contra o cancro”, de 10 a 50% das mortes por cancro podem ser
atribuidas a erros alimentares, em que se torna importante reduzir: o consumo de calorias, os
alimentos gordos em si e a comida engordurada pela culindria e pelo processamento
industrial, os alimentos fumados e o consumo de sal. Do mesmo modo, € necessario aumentar
o consumo de hortalicas, legumes e frutas frescas, cereais e vegetais ricos em caroteno,
selénio e vitaminas A, C e E, cultivando estes bons habitos alimentares desde a mais tenra
idade. Sendo esta uma populagdo rural com fécil acessibilidade aos produtos da terra,
hortalicas, frutas, cereais, ainda sem fazer grande uso das modernas técnicas da agricultura
intensiva, ¢ muito reduzido o nimero de alunos que comem sopa ou fruta nas duas principais

refeicdes. Sendo a refeicdo um espago de convivialidade e de socializagdao, a familia nao
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preenche esta fun¢do, demitindo-se do seu papel, tentados talvez, pelo socio estilo proposto
pelos “novos valores” da alimentagdo moderna. Para além de um importante papel na génese
de distarbios metabdlicos, o elevado consumo de acucares tem ainda influéncia no
aparecimento ¢ desenvolvimento de carie dentaria e posterior perda de pegas dentérias, com

repercussdes na mastigacao dos alimentos e consequentemente no processo digestivo.

3.5. COMPORTAMENTOS DE SAUDE

Neste ponto sdo abordados os comportamentos promotores ou ndo da saude, como a
ingestdo de bebidas alcoodlicas, a adesdo ao tabaco, a medicagdo habitual, a pratica de
exercicio fisico, os conhecimentos que tém sobre saude e os cuidados para a manter. A
questdo sobre a toma de medicacdo diaria e para que efeito, responderam afirmativamente
11% dos alunos, 13 raparigas e 5 rapazes. Os medicamentos que tomam sdo vitaminas, calcio
ou ferro, para tratar o reumatismo, a tiroide, o acne, a micose, a enxaqueca, a bronquite ou os
nervos. Trés alunas com 14, 15 e 17 anos tomam contraceptivo oral. Neste caso pde-se o
problema ja focado anteriormente, hoje as raparigas sentem-se mais libertas para assumir um
relacionamento sexual mas, como este se mantém um tema tabu, os conhecimentos sobre
sexualidade segura continuam a ser muito reduzidos, o que faz com que a tomada da pilula
lhes dé uma falsa sensacdo de segurancga, ja que previne de uma eventual gravidez mas nada
mais, ficando expostas a todo o tipo de doengas sexualmente transmissiveis.

Ao ser perguntado se ja tinha provado cerveja, vinho ou outra bebida alcoolica,
responderam positivamente 83% dos alunos. Um aluno ndo respondeu. Segundo as respostas
obtidas, o primeiro consumo deu-se entre 0os 5 ¢ 0s 16 anos, com uma idade média de 11,3
anos. Ora, sabemos que o alcool interfere na actividade celular e, por isso, na vida de todos os
orgdos, em especial quando o sistema nervoso dos individuos estd em desenvolvimento. A
questdo seguinte procurou-se indagar sobre o contexto em que se insere o consumo de alcool.
Perante quatro opgdes de resposta, os 49% dos alunos que afirmaram ter consumos alcodlicos
referiram faze-lo nas seguintes situacoes:

» Em festas — 57 alunos
> As refeigdes — 1 aluno
» Quando sai a noite — 12 alunos
» Sempre que apetece — 9 alunos
» Nao responderam 2 alunos
Tal como ja foi referido, o consumo de 4lcool, mesmo que moderado, ndo deve ter

inicio antes dos 15 anos para as raparigas e dos 17 anos para os rapazes. Esta diferenca de
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idades resulta do inicio do processo de maturagdo, mais precoce nas raparigas. No plano
social e da satde individual os perigos do 4lcool aumentam quando ¢ consumido regularmente
e em doses superiores aquelas que o organismo consegue metabolizar. A inducdo dos
consumos de alcool tem muitas vezes origem dentro do seio familiar mas também a industria
utiliza técnicas de marketing que criam a ilusdo da seducdo, do prazer sem perigos. A
percentagem de alunos com habitos alcodlicos ¢ significativa, 49%. Alguns desses consumos
sdo efectuados no seio da familia, as refeicdes, o que esta de acordo com os registos da
observacao. O acesso as bebidas alcoodlicas fora dos espaco familiar pode estar facilitado pela
elevada quantia de dinheiro que os alunos recebem para fazer face as despesas do dia a dia.

Da mesma forma questionamos os alunos sobre a primeira experiéncia com o tabaco.
37% respondeu que ja experimentou, entre os 8 e os 17 anos. No entanto, apenas 3 alunos
referem ser fumadores, com um consumo de um mago de cigarros por dia.

Nao questionamos os alunos sobre experiéncias com drogas pois todos os professores
que entrevistamos nos responderam que as drogas ainda ndo chegaram as escolas. Referem
que sabem que existe trafico e consumo no concelho mas que ainda ndo conseguiram
atravessar os portdes das escolas.

Relativamente a adesdo ao desporto a maioria dos alunos, 85% apenas frequentam as
aulas de educacao fisica ou as actividades de desporto escolar. Os que praticam algum
desporto extra escolar sdo 14 raparigas e 5 rapazes. Quatro deslocam-se para fora do
concelho, para Cinfaes para praticar natagdo, para Felgueiras para a equitacdo e para o Porto
um atleta de Andebol. Os restantes praticam futebol, voleibol, basquetebol, futebol de saldo
ou ginastica. De facto, ainda ¢ recente a possibilidade da pratica de desporto no concelho. Nos
meses de Setembro e Outubro de 2002, foi realizado um curso de monitores/arbitros para
fomentar a adesdo ao desporto na regido, com o apoio da autarquia e das associacdes de
andebol e de basquetebol do Porto. Todavia, estas actividades desportivas tém sido
direccionadas especialmente para os jovens até aos 14 anos.

O tnico ginasio existente no concelho tem menos de um ano de existéncia e ndo existe
uma piscina municipal aquecida, tdo importante para ensinar as criangas, jovens € menos
jovens a nadar, para proporcionar convivio, um crescimento 6sseo e muscular equilibrado e
lutar contra o reumatismo e a osteoporose. Tal como comer ou dormir, a actividade fisica ¢
fundamental 4 vida j4 que reduz os riscos de doenca, atrasa o envelhecimento d0sseo, dos
musculos e das articulagdes. O exercicio fisico tem outras vantagens, diminui a ansiedade e a

tensdo para além de melhorar a capacidade respiratoria.
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Questionados sobre que relagdo atribuem entre a saude ¢ o modo de vida, 74% dos
alunos responderam que a saude depende dos comportamentos adoptados. 17% responderam
“nao sei”. Para 0,6%, ou seja um aluno, nem sempre ¢ verdade que exista uma relagdo entre a
saude ¢ o modo de vida. Outro aluno, 0,6%, considera que ndo, ja que embora se tomem
cuidados pode-se sempre apanhar um virus. Um outro aluno, respondeu que hoje tudo faz mal
a satde. Nao justificaram a resposta negativa 4% dos alunos. 3,7% ndo respondeu a esta
questdo. Os resultados obtidos mostram que os alunos tém consciéncia de que o capital de
saude ¢ influenciado pelas condi¢des de existéncia.

Questionados sobre o que consideram ser a saude, responderam:

» 0 maior bem, 44% dos alunos;
nao estar doente — 21%;
o bem estar — 14%
o bem estar fisico, emocional e social — 0,6%;
o bem estar fisico, moral e social dos seres humanos — 0,6%;
o bem estar fisico e psicoldgico — 0,6%
¢ algo que devemos cuidar — 5%;

¢ 0 que me faz sentir bem — 2%;

YV V. V V V V V V

¢ querermos poder fazer tudo o que os outros podem fazer, como por exemplo
jogar a bola — disse um rapaz que sofre de bronquite asmatica;
¢ muito importante. Deviamos dar mais valor a saude — 0,6%;

¢ muito importante. Sem satude a vida ¢ mais dificil — 0,6%

YV V VYV

nao sei explicar — 8,5%;
» ndo responderam 2%

Ha algumas tentativas de dar uma definicdo proxima da apresentada pela Organizagao
Mundial de Satude. Para 21% dos alunos ter satide ¢ ndo estar doente mas, a maior parte do
grupo considera a saide como algo valioso, “o maior bem”, “o bem estar,” que deve ser
preservado.

Que cuidados achas que deves ter para manter a saude, foi a questdo seguinte. 43%
dos alunos referiram como primeiro cuidado uma alimentagdo diversificada, saudavel, boa,
rica em frutas e vegetais ou com restricdo de fritos, gorduras e doces.13% apontaram como
prioritarios os cuidados de higiene. Para 8% o exercicio fisico ¢ fundamental para manter a
saude. 7% referem que os cuidados passam por ndo fumar e ndo beber bebidas alcoolicas e
1,2% apontam como prioridade o ir ao médico regularmente para fazer analises. As

imunizagdes através da vacinagdo foram referidas apenas por um aluno. Outras respostas
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menos frequentes foram: comer menos, nao usar drogas, nao saltar refeigdes. Nove alunos nao
responderam a esta questdo. O aluno que sofre de bronquite asmatica diz que nao pode correr,
cansar-se ou transpirar pois se o fizer ficard com uma crise.

Na ultima questdo do inquérito procuramos saber que cuidados adoptam os jovens
para conservar a saude. As respostas foram semelhantes as da pergunta anterior. 24% dos
alunos respondeu que ndo toma nenhum cuidado para manter a satde. 6% optaram por nao
responder. Os cuidados apresentados incidem sobre a alimentacdo, o sono, a higiene corporal,
a vigilancia médica e a abstinéncia de consumos aditivos exemplificados por: como bem;
durmo bem, ndo fumo, ndo bebo e fago exercicio fisico; fago exercicio fisico; tomo banho
todos os dias, mudo de roupa; tento ter uma alimentagdo racional; evito comer bolos; como
muita fruta e alimentos saudédveis; raramente como comidas com gordura; bebo muita dgua;
procuro ndo apanhar frio; vou ao médico e fago andlises de vez em quando; tomo os
medicamentos a horas certas e ndo uso drogas. Se compararmos estes registos com a
observagdo e com as respostas relativas as praticas alimentares verificamos que, relativamente
a alimentagdo os cuidados apontados ndo passam de intencdes para a maior parte dos alunos.
Veja-se que ¢ baixa a percentagem de alunos que ingerem leite em mais que uma refeicao
quando o consumo diario deve atingir os 7,5dl.

Embora tenham alguns conhecimentos que lhes permitem uma escolha consciente, as
pressdes exteriores sdo mais fortes e aliadas a posse de dinheiro contribuem para os erros
alimentares com consequéncias para a saude. E que ao considerarem a saide como o maior
bem ou ndo estar doente, os alunos atribuiram como maior responsavel pela sua conservacao
uma alimentagdo saudavel, ou seja, os proprios ja que depende dos seus comportamentos.
Contudo, apesar de conscientes dessa necessidade, poucos sdo os que a cumprem. Embora os
discursos vao no sentido da restricdo de agucares, sdo muitos os alunos que dizem beber
refrigerante as refei¢des. Relativamente a restricdo de gorduras, ao associar a gordura apenas
a parte visivel dos alimentos, ndo consideram o engorduramento dos alimentos na sua
confeccdo, como os molhos, folhados, as batatas fritas ou os chocolates.

Sabemos que em cada fase da vida se precisa de nutrientes em quantidades e
proporgdes ajustadas as exigéncias bioldgicas e condicionadas pelo meio ambiente, pela
natureza ¢ intensidade das actividades desenvolvidas e eventualmente pelo surgimento de
doenca. Verificamos que grande parte destes alunos colabora nas tarefas domésticas, em
trabalhos no campo, que normalmente exigem for¢a muscular, para além do dispéndio de
energia solicitado pelo desempenho escolar. O regime alimentar adoptado, rico em calorias

mas de baixa qualidade nutricional, aliado aos comportamentos de fraca adesdo ao exercicio
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fisico que permite o alongamento muscular para acompanhar o crescimento Osseo € aos
consumos de alcool, colocam esta populacdo numa situa¢do desprotegida e desfavoravel em

termos de capital de saude.

3.6. AMARRAS DO MUNDO RURAL

O mundo rural, se oferece a paz, o sossego, o canto dos passaros, observar o pica-pau
os gaios, a perdiz ou o voo rasante das andorinhas em plena primavera, o que ¢é ja
praticamente impossivel de encontrar nas grandes cidades, impde também uma outra face
mais sombria, de isolamento, social e cultural devido as dificeis acessibilidades que
caracterizam o pais do interior, de fragilidade econdémica condicionada pela falta de
empregos, reservando para os homens a construcdo civil e para as mulheres as lidas da casa e
0 casamento, o que faz esmorecer os sonhos de muitos jovens que aspiram entrar numa
universidade e de muitas familias que anseiam ascender socialmente através dos filhos.

A regido do Tamega, em que se insere Baido, ¢ das mais deprimidas do pais, com um
poder de compra per capita de 53,6% da média nacional. Embora se localize as portas da area
metropolitana do Porto, a taxa de urbanizagdo ¢ das mais baixas do pais, ndo existe nenhuma
instituicdo de ensino superior e a agricultura de subsisténcia complementa os parcos salarios.
Devido a dispersao do Concelho, desde logo a frequéncia escolar ¢ marcada pelos longos
percursos a pé ou de camioneta, por estradas estreitas e sinuosas ndo aconselhaveis aos de
estdbmago mais sensivel. A baixa escolarizacdo dos pais também nao ajuda na realizacao dos
trabalhos de casa. O escasso tempo livre dos alunos, ja que tém que se cingir aos horarios dos
poucos transportes publicos, € repartido entre os afazeres domésticos, o quintal e os estudos.
No campo, nao tém as mesmas facilidades oferecidas nas grandes cidades Se, por exemplo, os
alunos tiverem aulas as 10 horas, tém que fazer uso da inica camioneta que os deixa na escola
entre as 8, 8h 30m. Também se terminarem as aulas antes das 18h30, t€ém que aguardar pelo
transporte que os levara de regresso a casa. Aos fins de semana e nas férias escolares muitos
sd0 os alunos que exercem uma actividade remunerada ou ndo, a cozer sapatos, a trabalhar na
construgdo civil ou no campo. Para as raparigas as lidas domésticas e os trabalhos agricolas
constituem ocupagao.

O convivio para os homens, ¢ marcado pelo trabalho fora de casa. De manha, bem
cedo, juntam-se em grupos para apanhar o transporte que os conduzira a obra, no Porto, em
Viseu ou nas redondezas. Almogam todos juntos, num qualquer restaurante e s6 regressam ao
cair da noite. E tempo de tomar um banho, de sentar 4 mesa para depois voltar a encontrar os

colegas no café. Para as mulheres, especialmente as que vivem fora dos maiores aglomerados
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populacionais, as poucas saidas de casa justificam-se pela ida ao centro de saude, tratar de
qualquer assunto nos servigos publicos ou entdo para ir a feira. Ao dia 8 e 23 de cada més
Campelo, sede do Concelho, enche-se de mulheres, novas e velhas, vestidas com a melhor
fatiota. Ir a feira é recuar no tempo. Como dizia o anterior delegado de satde, em Baido vive-
se uma ruralidade tipica de ha um século ou dois atras. Vende-se de tudo um pouco, desde
bois a ovelhas, galinhas ou patos, sementes, roupas de marca, atoalhados, calcado, frutas e
hortaligas, grandes e lustrosas pois so essas, despertam a atencao dos compradores.

A vida destes alunos é marcada pelo trabalho, que lhes rouba a vontade de estudar. E
que se, por um lado os pais manifestam vontade de que os filhos prossigam os estudos e
alcancem um futuro promissor, por outro lado, condicionam-lhes o projecto de futuro ao
impor um conjunto de tarefas que colidem com o tempo necessdrio para o estudo e
consequentemente para alcancar o sucesso desejado. S6 ao domingo, dia do Senhor ¢
dedicado ao lazer e a familia. Depois da missa, os restaurantes enchem-se de comensais para
provar o bazulaque e o anho com arroz de forno ou entdao o bacalhau com batatas a murro.

Do ponto de vista cultural, estes alunos estdo confinados praticamente apenas &
televisdo, ndo tendo hébitos de leitura e pouco acesso a outras formas de cultura. Veja-se que
desconhecemos qualquer grupo de teatro no Concelho e foram muitos os alunos que referiram
nunca ter entrado num cinema. Também para muitas criangas receber um brinquedo pelo natal
¢ algo de desconhecido.

Pelo retracto tracado nesta populacdo vislumbra-se, para grande parte dos alunos, um
futuro de reprodugdo social em tudo idéntico a familia de origem. Completados os 16 anos ou
terminado o nono ano, poucos sdo 0s que prosseguem os estudos e atingem niveis de
escolarizag¢do superiores. Muitos vao ficando pelo caminho, por dificuldades em aprender ou
porque as familias carecem de apoio directo, por doenca de familiares ou por debilidade
economica. O sonho acalentado pela democratizagdo do ensino, pela escolaridade obrigatéria
para todos, trampolim para um futuro melhor, vai-se desmoronando & medida que a escola
ndo se mostra capaz de ensinar todos de igual modo, quando os alunos ndo sio todos iguais
em capacidade intelectual, disponibilidade mental, porque ¢ diferente ir para a escola apds
uma noite de sono repousante ou depois de horas de trabalho e um longo percurso palmilhado,
ou quando a alimentagao ¢ escassa ou desequilibrada. Mas ha também aqueles que conseguem
ir mais além, bafejados por um ber¢o economicamente melhor ou determinados no percurso
desejado. Para estes, impde-se a saida para a grande cidade, que tornara possivel a frequéncia
de uma universidade e depois, um emprego melhor, o que acarreta despesas acrescidas nao

suportaveis por muitas familias. S3o estes, que ao fim de semana e especialmente nas férias
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fazem com que o cenario mude. Os solares e casas fechadas abrem as janelas, o rio enche-se
de barcos, as esplanadas adquirem um outro ritmo.

Desde cedo, os rapazes sdo ensinados a tornarem-se “verdadeiros homens”, o que
implica assumirem padrdes classicos de masculinidade, que passam pela adesdo de habitos
alcoolicos, tornando-se assim bebedores excessivos numa altura em que do ponto de vista
fisiologico o organismo ainda ndo dispde de mecanismos para metabolizar o alcool. Também
do ponto de vista sexual, sdo encorajados a iniciar e manter a actividade sexual, inerente a
condicdo masculina. Os rapazes aprendem que a iniciacdo sexual afirma a sua identidade
enquanto homens e constitui a passagem a comunidade adulta, para além de lhes atribuir
estatuto no grupo de pares. E, o comportamento sexual do homem, pode ter consequéncias
directas sobre a saude sexual e reprodutiva da mulher. Sdo exemplo as gravidezes nao
desejadas ou a transmissdo de doengas sexualmente transmissiveis.

Do ponto de vista alimentar por aqui favorecem-se os alimentos carregados de
simbolismo social que em muito contribuem para a malnutricdo. O pao ¢ preterido pelos
bolos, o leite, substituido pelos refrigerantes, a fruta e a hortalica quase ndo tem expressao na
dieta desta populacdo, o que tera certamente repercussoes sobre a saide. Basta passear pelos
corredores das escolas para se contar grande nimero de alunos com excesso de peso ou
perguntar nas familias pela existéncia de portadores de doenga cronica relacionada com os
estilos de vida. E que as doengas ndo ocorrem exclusivamente do acaso biolégico. A
possibilidade de uma pessoa ficar doente, bem como recuperar o seu estado de saude tem
muito a ver com as condigdes sociais especificas e por sua vez com a informagdo ¢ a vontade

humana.
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CONCLUSAO

O presente estudo sobre as praticas alimentares e os modos de vida adoptados por uma
populagdo de 164 alunos do nono ano de escolaridade de uma zona rural do distrito do Porto,
tem em vista a analisar as consequéncias que dai decorrem em termos de satude e de projectos
orientados para o futuro. A realizagdo deste trabalho surgiu devido ao facto de, o crescimento
ser um processo complexo que depende essencialmente do potencial genético do individuo,
mas também das condi¢des do ambiente interno e externo, que facilitam ou ndo a plena
revelacdo das potencialidades individuais.

O interesse particular por estes alunos teve em conta varias razdes. Como profissional
de saude com responsabilidades na prevencdo e na orientacdo dos cuidados na area da
pediatria, ou seja, ao longo do processo de crescimento e diferenciacdo que distingue a
crianca e o jovem, do adulto, este estudo assume especial importancia por permitir encontrar
linhas de accdo com base em achados concretos. A escolha da idade, jovens a frequentar o
nono ano de escolaridade, esteve relacionada com o facto de representar um ano de decisivo
para terminar os estudos e ingressar no mundo do trabalho ou pelo contrario, aspirar a
alcancar um nivel mais elevado e passar para um novo ciclo de estudos. Por outro lado,
porque a adolescéncia representa o periodo final do crescimento fisico, culminando com a
maturagdo psicosocial. As principais alteragdes fisicas incluem a variagdo da quantidade e
distribuicdo da gordura no organismo, o crescimento do esqueleto e da estrutura e capacidade
muscular, a maturagao das gonadas e dos caracteres sexuais secundarios, o desenvolvimento
das funcdes respiratoria e cardiaca, acompanhadas por um aumento substancial em termos de
peso e altura. Estas alteracdes revestem-se de extrema importancia porque condicionam um
aumento das necessidades nutricionais, tornando os jovens particularmente vulneraveis a
excessos, caréncias e desequilibrios. Daqui o interesse pelos modos de vida, pelo ambiente
familiar e alimentar que rodeiam o periodo do crescimento e maturagdo organica.

Baido ¢ a regido mais interior do distrito do Porto. De beleza inquestionavel e gente
hospitaleira, embora se localize a 70 km da cidade ¢ marcada pelas dificeis acessibilidades
agravadas pela dispersdo, que conduzem o povo ao isolamento fisico, social e cultural, com
consequéncias a todos os niveis. As dificeis acessibilidades condicionam a fixacdo das
populacdes, em especial dos mais novos que continuam a ver nas grandes cidades o sonho
para aceder a um futuro mais promissor. Sao também motivo para a dificuldade na captagio

da industria e de postos de trabalho, reduzindo as oportunidades a homens e mulheres que se
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vém assim confinados as poucas saidas profissionais, a viver de ajudas do estado ou a ter que
sair a procura de melhores condi¢cdes de vida e, com influéncia até para a oferta de cuidados
de satde e por sua vez na propria saide dos habitantes, na medida em que por ndo se
conseguir cativar recursos humanos, sao privilegiados os cuidados curativos em detrimento da
prevengdo e da promocgdo da saude. As dificeis condi¢des de vida de muitas familias levam a
que muitas criang¢as nunca tenham recebido um brinquedo ou um livro pelo natal. No entanto,
os pais esforcam-se para lhes comprar telemdveis, na ansia de que obtenham boas notas, o que
demonstra uma distor¢do ao nivel das necessidades mais elementares.

Face aos objectivos iniciais, a problematica definida, as questdes e as hipoteses
levantadas, os resultados apontam para a validagao das hipoteses. A familia para além de
espaco de coabitacdo pressupde a cooperacdo dos seus membros. Tal como ¢ referido na
teoria, os casais optam por um numero reduzido de filhos, normalmente dois, sobre os quais
depositam esperancas de mobilidade social mas também o auxilio na economia doméstica. O
tempo livre destes jovens ¢ marcado pelo trabalho, remunerado ou ndo, na casa, no campo,
nas obras ou em cafés, ou entdo pela presenca da televisdo. Verifica-se que a influéncia dos
pais vem somar-se a da escola, do grupo de amigos e ndo menos importante, da televisdo. A
maioria dos alunos vé entre 3 a 4 horas de televisdo por dia, com especial interesse pelas
telenovelas. Contrariamente a expectativa, apenas uma infima parte dos alunos apontaram
como preferéncia, o programa “Big Brother”.

Tturra (1990:91) refere que em Portugal persiste a ideia de que “é por via da escola
que se pode sair da vida dura que o trabalho rural implica”. Neste estudo, verificamos que se
os alunos tém aspiragdes elevadas para o futuro, mesmo frequentando a escola o trabalho rural
estd muito presente na vida do dia a dia e mais ainda nos periodos de férias escolares, ficando
assim reduzido o tempo para os estudos e consequentemente para que se atinja a tdo desejada
progressdo, em que os pais sdo os principais mentores. O menor sucesso escolar poderd assim
estar relacionado com o conflito de interesses, os afazeres domésticos e do campo e o tempo
necessario para o estudo. Por outro lado, verifica-se uma dissonancia entre a vontade dos pais
que os filhos consigam tirar um curso superior, preferencialmente de medicina ou engenharia,
quando depois os pdem a trabalhar para lhes mostrar as opgdes da vida, mas sem que se
apercebam que estdo a subtrair tempo de estudo fundamental para se conseguir o saber e as
boas notas para se atingir o sonho. Também, do ponto de vista da satde, estes jovens em
plena formagdo e maturacdo organica ao desenvolverem trabalhos pesados em que a forca
fisica ¢ necessaria, em que os posicionamentos adoptados nem sempre sdo benéficos,

representa prejuizos para a musculatura e para as articulagdes, com consequéncias para a
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saude futura. O mar, a praia em tempo de férias, continuam a ser uma ilusao para estes alunos.
Muitos nunca sairam da terra e ndo conhecem mais que a pequena praia fluvial do rio Ovil.

Do ponto de vista cultural, trata-se de uma populagdo desfavorecida, tanto em termos
de oferta, como pelo facto de que a maioria dos pais ao ser portador de baixas qualificagdes
escolares viu restringidos os horizontes. Os homens exercem profissdes directa ou
indirectamente relacionadas com a construcdo civil ¢ as maes siao maioritariamente
domésticas, que vém no trabalho e na familia os Gnicos objectivos de vida. Verificamos que ¢
significativa a percentagem de alunos que ndo dispdem de livros em casa e também ndo tém o
habito de os requisitar na biblioteca. De facto encontramos menos de metade dos alunos a ler
um livro e muitos deles cumpriam-no por exigéncia das actividades escolares. O acesso a
sétima arte ainda ndo se fez para 23% dos alunos e embora um niimero consideravel tenha ja
computador (32%) s6 uma minoria pode navegar na internet.

Contrariamente ao que tem vindo a ser veiculado pela comunicagao social, a disciplina
com menos sucesso nesta populagdo, foi histéria, s6 entdo seguida pela matematica. O
portugués fica-se pela quinta posi¢cdo nas disciplinas a que mais alunos ndo obtiveram
sucesso, no ano anterior.

O desenvolvimento da instituigdo escolar ¢ um dos tragos mais importantes da
evolugdo social da segunda metade do século XX. O prolongamento da escolaridade fez com
que houvesse uma transferéncia cada vez maior de aprendizagens da vida em sociedade, da
familia para a escola, com uma crescente intervencao da institui¢do escolar nas decisdes que
comprometem o futuro dos jovens, tornando-se assim a escola, determinante do futuro social.
Actualmente os modos dominantes de reproducdo social passam pelo capital escolar. A aposta
na escolarizagdo dos filhos assume-se como um instrumento decisivo nos projectos de
mobilidade social da familia. Constatamos que a maioria dos alunos pretende continuar a
estudar apos finalizar o nono ano. Os alunos reconhecem a importancia da escola no seu
futuro profissional, e apontam-lhe fun¢des como, promover o conhecimento que ira
proporcionar um melhor emprego e consequentemente um futuro mais promissor.
Reconhecem que a escolaridade ndo ¢ apenas uma preparacdo para a vida mas que também
compreende a propria vida, j4 que € na escola que passam grande parte do tempo, muitos
anos, pelo que a escola desempenha um importante papel no projecto de futuro mas também
na formacdo da propria pessoa, inserida num contexto local e regional. Verificamos que o
sucesso escolar esta directamente relacionado com aspiragcdes de futuro mais elevadas. Os
bons alunos t€m consciéncia de que para atingir o seu objectivo, ingressar no ensino superior

que lhes possibilite aceder a carreira académica ou militar, precisam de muito estudo. Os que
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apresentam mais dificuldades preferem uma profissao mais préxima do seu mundo, ligada as
artes da constru¢do civil ou para as raparigas, hd sempre a op¢ao do cabeleireiro ou até casar,
seguindo os modelos de reproducdo social da familia, mas com a devida formagdo
profissional.

Relativamente aos modos de vida adoptados, os principais problemas detectados
prendem-se com a ndo adesdo ou oportunidade para a pratica de exercicio fisico, o consumo
de 4lcool e uma alimentacdo desequilibrada, hipercaldrica, pobre em fibras, minerais e
vitaminas mas, rica produtos muito processados, em glicidos e lipidos, para além da omissao
de refeicdes. Constata-se que apesar de existir um conhecimento generalizado das principais
relagdes entre a saude (considerada o maior bem, ou seja ha ja uma substitui¢ao do conceito
de auséncia de doenga por um conceito mais subjectivo de bem estar e qualidade de vida) e a
alimentacdo o discurso ndo passa disso mesmo ja que, na pratica e de acordo com os
resultados obtidos € com a observagdo efectuada, ndo tomam nenhum cuidado, muito pelo
contrario, abusam dos refrigerantes, dos bolos, folhados, batatas fritas e chocolate e rejeitam a
sopa, a fruta e os vegetais, o que demonstra uma distor¢do do regime alimentar adequado a
idade e promotor de saude, que certamente terd consequéncias a longo prazo, como doencas
cardiovasculares, neoplasias, doengas metabolicas ou obstipagdo. Verificamos que a selec¢ao
dos alimentos com vista a uma alimentacdo saudavel ¢ preterida face aos condicionalismos
socioculturais. E, ndo se pode culpar as escolas por tornarem acessiveis alimentos menos bons
do ponto de vista nutricional ja que, a escassos metros, fora dos portdes da escola se
encontram a venda todo o tipo de iguarias tdo apreciadas pelos alunos e a pregos
competitivos. Sobre este aspecto, este estudo foi util, na medida em que serd o ponto de
partida para o estabelecimento de estratégias de educacdo, para pais, educadores e alunos,
que permitam contrariar os erros detectados.

Este estudo possibilitou ainda o conhecimento de um ritual de iniciacdo sexual, a
desobriga, tema que carece de maior investigacdo na medida em que pode constituir factor de
risco para a satide da comunidade. E que, o objectivo das acgdes de educagio para a satide
tem sido o de proteger as raparigas de gravidezes ndo desejadas, do aborto ou de virem a
tornar-se maes numa fase da vida em que ainda ndo estdo preparadas, do ponto de vista fisico,
psicoldgico ou social. A pilula veio acentuar a ideia de que as raparigas sao o destinatario de
eleicdo das accdes a desenvolver, como que marginalizando os homens. Mas, hoje, torna-se
necessario tomar em consideragdo os problemas especificos dos homens de forma a favorecer
o associar de ambos os parceiros as tomadas de decisdo inerentes a sexualidade e a satde

reprodutiva.
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Foram muitas as dificuldades sentidas, relacionadas com as dificeis acessibilidades, as
distancias, as estradas e as resisténcias no terreno especialmente por parte de uma escola. Mas
a maior dificuldade foi conseguir conjugar a vida familiar e o trabalho com a realizagdo do
estudo.

Mas, este estudo encerra também limitagdes, que se prendem com o facto de apenas
nos termos retido na andlise das praticas alimentares e nos modos de vida sem no entanto
termos efectuado a confrontacdo com a posicdo da familia, sobre a relacdo destes com a
saude. Esta falha pode ser ultrapassada com o trabalho que pretendemos desenvolver entre o
centro de saude e as instituicdes do Concelho. Poderia também, ter-se debrucado sobre o
abandono escolar no concelho e suas motivagdes, fendémeno que certamente tera influéncia
sobre os estilos de vida adoptados, com consequéncias para a satide e para os projectos de

saude dos jovens.
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ANEXO I - INSTRUMENTO DE COLHEITA DE DADOS
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ANEXO II - MAPAS: DO CONCELHO, DA IMPLANTACAO DO CENTRO DE SAUDE
E EXTENSOES, DA REDE ESCOLAR
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