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RESUMO

As nogdes de que a actividade fisica regular assume um papel relevante na promogao
de um estilo de vida saudavel e de que niveis elevados de actividade fisica durante
ainfincia e juventude aumentam a probabilidade de uma participagao similar quando
adultos sdo bastante consensuais.

A presente comunicagdo enquadra-se no dominio da pratica desportiva para jovens e
da sua importancia na aquisi¢do de habitos de vida saudaveis. O seu objectivo ¢ des-
crever a pratica desportiva deste segmento da populagdo, sobre a qual a investiga¢do
produzida ¢ muito limitada.

Para a realizacdo deste estudo, procedemos a aplicagdo de um questionario a 450
jovens de duas escolas do concelho de Matosinhos, com idades compreendidas entre
0s 10 e 0s 15 anos, relativo: & pratica desportiva actual e a que gostariam de vir a
praticar; aos motivos que os levam a praticar desporto € aos que 0s impedem de
praticar a modalidade desejada. O tratamento dos dados concretizou-se na apresentagao
de frequéncias absolutas e relativas, e da aplicacdo do teste do qui-quadrado. Os cal-
culos foram efectuados no programa estatistico SPSS 10.0.

0s resultados e conclusdes de maior relevo foram os seguintes: a maioria dos jovens
desenvolve uma actividade desportiva para além das aulas de Educagdo Fisica; os rapa-
zs praticam significativamente mais desporto do que as raparigas; 0s principais moti-
vos que conduzem os jovens a pratica desportiva sdo 0 gosto que nutrem pelo desporto,
0 divertimento e ocupacio dos tempos livres que este lhes proporciona ¢ a manuten-
¢io e melhoria da condigo fisica; a falta de tempo, a incompatibilidade dos horérios e
2 falta de oferta sdo as razdes que mais condicionam a pratica desportiva destes jovens.

1. Introducéo

» O presente texto enquadra-se no dominio da pratica desportiva para jovens e da sua
% importincia na aquisi¢do de habitos de vida saudéaveis. O seu objectivo ¢ descrever a
= pritica desportiva deste segmento da populagio, sobre a qual a investigagdo produzida
= émuito limitada e identificar os impedimentos que condicionam a pratica desportiva
£ desejada bem como os principais motivos que levam os jovens a praticar desporto.

As nogdes de que a actividade fisica regular assume um papel relevante na promogao
: de um estilo de vida saudével e de que niveis elevados de actividade fisica durante
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a infancia e juventude aumentam a probabilidade de uma participagdo similar quando
adultos sdo bastante consensuais.

Segundo Canfield (1998), as criangas tém oportunidades de movimento cada vez mais

restritas, ndo hé espago para brincarem, existem poucas pragas e moram em aparta-

mentos. Para além disso, as novas tecnologias e o tipo de actividades profissionais
actualmente desenvolvidas ndo favorecem modos de vida muito activos, antes con-

tribuem para um maior sedentarismo das populagdes, que segundo Nunes (1999) tem
como consequéncia a perturbacio do equilibrio funcional dos individuos.

Perante esta necessidade, emergente dos modos de vida actuais, de tornar as popu-
lagdes mais activas em termos fisicos, julgamos que o dmbito de intervengio
prioritario tera que ser desenvolvido Junto das actividades praticadas em tempos de
lazer, nas actividades desportivas e na escola, no caso das criangas e dos jovens.

Assim, a adopcdo da pratica de actividades desportivas nos tempos de lazer, a promo-

¢do de mais actividades desportivas extracurriculares nas nossas escolas e o desenvol-
vimento adequado de actividades fisicas regulares, constituem-se como as alternativas

mais vidveis para se conseguir colmatar esta falta de actividade fisica.

Em junho de 1993, por ocasido da Conferéncia Internacional de Consenso sobre

Orientacdes para a Actividade Fisica do grupo etario dos 11 aos 21 anos, resultaram
duas recomendagdes importantes:

= Todos os jovens deveriam ser fisicamente activos diariamente, ou quase todos
0s dias, como parte da brincadeira, jogos, desportos, trabalho, transporte ou recrea-

¢do, integrados no contexto da familia, escola e de actividades comunitarias;
» Para além das actividades proprias do estilo de vida diario, recomendam-se trés
ou mais sessdes semanais de actividades, com a duragdo de 20 minutos ou mais,

requerendo niveis de exercicio entre moderado e vigoroso (Sallis e Patrick,1994),

Mota (1993), partindo das propostas do National Children and Youth Fitness, cor-

robora a Gltima recomendacao, propondo que as criangas devem desenvolver

actividades que solicitem grandes grupos musculares trés vezes por semana, com uma
duracdo minima de 20 minutos.

Segundo Maia er al. (2001), o Council Jor Physical Education da National

Association for Sport and Physical Education dos EUA recomenda que as criangas
deverdo acumular pelo menos 30 a 60 minutos de actividade fisica apropriada a idade
¢ ao estado de desenvolvimento, em todos ou na maioria dos dias da semana.

Apesar destes referenciais teéricos, os estudos praticos realizados no dmbito da
actividade fisica de criangas e jovens continuam a revelar que os niveis da sua pra-
tica ainda estdo longe dos idealizados.

A nog¢do de que niveis elevados de actividade fisica durante a infancia e juventude
aumentam a probabilidade de uma participacdo similar quando adultos tem sido fre-
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quentemente avangada. Marivoet (1998) refere que uma das tendéncias emergentes de
estudos sobre habitos desportivos em Portugal é que a auséncia de pratica desportiva
na juventude ¢ determinante para a ndo existéncia do habito na fase adulta. Na mesma
linha de pensamento, Neto (1994) considera que a prevencdo da saude € um objectivo
social e que a criagdo de habitos para a saide deve promover-se logo na crianca.

Segundo Fernando (1991), um dos caminhos a seguir para melhorar o nivel fisico-des-
portivo das populagdes € a investiga¢do da pratica desportiva e o conhecimento dos
motivos mais profundos que levam a populacdo a praticar desporto.

Neste sentido, € imperioso que o futuro planeamento do desporto estude e analise por-
menorizadamente a oferta existente, a procura actual e a previsdo da procura futura, de tal
maneira que qualquer acg¢do obedega a padrdes reais e seja 0 mais ajustada possivel
as reais necessidades e caréncias dos cidadédos (Sancho, 1997), e neste caso especi-
fico dos jovens.

Por esta raziio, ndo basta afirmar que a pratica desportiva ¢ importante para os jovens ¢
que todos tém direito ao desporto, para que todos o possam e queiram praticar. E neces-
sario que as politicas desportivas e as instituigdes responsaveis pela sua aplicagdo tra-
tem de tomar medidas no sentido de concretizar as intengdes manifestas na legislagdo
nacional e nas cartas e acordos internacionais, levando a que mais jovens acedam ao
desporto e as suas actividades. Para tal, ¢ imprescindivel que todos sejam capazes de por
em préatica os pressupostos inerentes a um correcto planeamento da actividade desportiva.

1.1 Apresentacdo e discussao dos resultados

Dos 450 alunos que integram a nossa amostra, 50,2% sio do sexo feminino e 49,8%
do sexo masculino (Tabela 1).

A média de idades dos jovens inquiridos é de 12,3 + 1,6 anos, sendo a idade minima
10 anos e a maxima 15 anos.

Tabela 1 — Distribuicdo da amaostra por sexo

Sexo n Y%
Feminino 224 50,2 |
‘Masculino | 226 498
TotaL | 450 100

2. Pritica Desportiva

0 dominio da pratica desportiva constatamos que a maioria dos alunos (55,8%) que
pdem a nossa amostra sdo praticantes desportivos (Tabela 2). Estes resultados
confirmam a tendéncia registada por Neves (1996) em escolas do concelho de
latosinhos, segundo a qual o nimero de praticantes de actividades extra-curriculares
bém era superior aos ndo praticantes.
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Por outro lado, € interessante verificar que no estudo efectuado por Marivoet (2001)
sobre os habitos desportivos da populagio portuguesa, apesar de nio terem sido inqui-
ridos jovens com idades inferiores a 15 anos, ao questionarem todos os individuos
que tinham filhos neste escaldo etério, 54% da populagdo afirmou que os seus filhos
(ou pelo menos um em cada familia) praticavam desporto. Estamos cientes de que
ndo podemos estabelecer uma relagdo directa entre os resultados deste estudo e os
nossos, dado que a metodologia utilizada ndo foi a mesma, no entanto, ¢ interessante
verificar que os nossos resultados nio se afastam muito dos que foram encontrados
a nivel nacional.

Tabela 2 — Alunos que praticam e que nao praticam desporto

PRATICANTES { NAo PRATICANTES | ToTaL
SExo _
n % l n | % ‘ n | %
Feminino 90 40,2 134 |  59.8| 224 | 100 |
Masculino | 161 712| 65 ‘ 28,8 | 226 | 100
ToraL | 251 558 199 | 442|450 100

Relativamente a uma analise por sexo, através da aplicacio do teste do X2 obtive-
mos um valor corrigido de 42,75 com um p<0,001, o que nos indica que as diferen-
¢as entre os dois sexos relativamente a prética desportiva tém significado estatistico.
Mediante estes resultados podemos concluir que, de uma maneira geral, os rapazes
sdo mais activos do que as raparigas, uma vez que 71,2% dos rapazes sdo pratican-
tes desportivos e que quase 60% das raparigas niio praticam desporto.

Estes resultados confirmam a tendéncia de outros estudos, realizados por diversos
autores (Armstrong e col., citados por Armstrong, 1998; King e Coles, citados por
Armstrong, 1998; Santos, 2000; Welsmen e Armstrong, citados por Maia et al., 2001;
Maia e Vasconcelos, 2001), onde se constatou que os rapazes sao mais activos do
que as raparigas.

Podemos ainda salientar que também encontramos algum paralelismo com a tendén-
cia registada a nivel nacional com uma populagio entre os 15 ¢ os 74 anos de idade,
no estudo de Marivoet (2001), onde se constatou que o sector masculino continuaa
praticar, proporcionalmente, mais desporto do que o feminino.

Da andlise deste conjunto de dados podemos concluir que, apesar da maioria dos alu-
nos que constitui a nossa amostra praticar alguma actividade desportiva para além
das aulas de educagdo fisica, ha ainda um grupo significativo de alunos (mais de 40%)
que ndo desenvolve, nos seus tempos livres, qualquer actividade desportiva.

Nesta fase do questiondrio, as perguntas ficaram dividas em dois grupos: um para
os alunos que praticam desporto e outro para os que ndo praticam, pelo que iremos
proceder a uma analise separada destes dois grupos de questdes.
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2.1 Jovens praticantes

Relembramos que nas analises que se seguem a nossa amostra € constituida por um
lotal de 251 alunos que afirmaram praticarem uma ou mais actividades desportivas para
além das aulas de educacdo fisica, sendo que 90 sdo raparigas ¢ 161 sdo rapazes.

2.1.1 Numero de sessbes semanais

0 nimero médio de sessdes de pratica desportiva por semana situa-se nos 3,2 + 1,9, sendo
0seu minimo uma e 0 maximo nove. Nestes resultados o valor de maior expressdo si-
lua-se entra as duas e trés sessdes semanais, com 39,4% dos alunos seguido por 27,9%
om quatro ou cinco sessdes semanais dedicadas a pratica desportiva (Tabela 3).

Tabela 3 — Numero de sessbes semanais dedicadas a pratica desportiva

N.° SessoEs 4
n Yo
SEMANAIS
il 48| 19,1
2e3 99 | _3__9__,_4_{
4e5 70| 27.9
. 6e7 28 11,2
8e9 6 2.4 |
ToraL 251 100,0
MEDIA 32+ 19

Numa analise por sexo verificamos que o nimero minimo e maximo de sessdes sema-
nais apenas difere dos valores da amostra total no caso dos alunos do sexo feminino.
0 valor médio dos alunos do sexo masculino ¢ ligeiramente superior 4 média global
da amostra, verificando-se o mesmo, mas no sentido inverso e de uma forma mais
acentuada, nas médias dos alunos do sexo feminino (Tabela 4).

Tabela 4 — Média, desvio padrdao e amplitude (minimo e maximo) das sessdes semanais

Sexo n MEepia Maximo | Minmvo
Feminino 61| 3Ll ] I
Masculino 90 2.6 £1.6 7 ]

mo podemos verificar através destes resultados, no que diz respeito a frequéncia
m que os alunos desenvolvem as suas praticas desportivas, os rapazes voltam a
periorizar-se as raparigas, confirmando a tendéncia, ja referida anteriormente, de
or actividade desportiva nas raparigas.
cordo com as recomendagdes resultantes da Conferéncia Internacional de Con-
sobre Orientacdes para a Actividade Fisica do grupo etario dos 11 aos 21 anos,
ovens, para além das actividades proprias do dia a dia, devem desenvolver no
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minimo mais trés sessdes semanais de 20 minutos de actividades desportivas (Sallis
¢ Patrick, citados por Armstrong, 1998). Se tivermos em consideragdo que todos estes
jovens tém duas vezes por semana aulas de Educacgdo Fisica, isto significa que, para
que as recomendagdes referidas sejam cumpridas, estes jovens tém que realizar pelo
menos mais uma sessao semanal de actividade fisica.

Através dos resultados obtidos ao nivel do nimero de sessdes semanais que estes
jovens dedicam a pratica de actividades desportivas, podemos concluir que todos eles
respeitam os valores minimos de actividade desportiva recomendados. No entanto,
ndo podemos esquecer que estes jovens representam cerca de 56% da nossa amos-
tra e que, consequentemente, os niveis de actividade fisica dos restantes 44% nfo se
enquadram nos valores minimos recomendados.

2.1.2 Razbes que levam a pratica desportiva

Procuramos também conhecer as principais razdes que levam estes jovens a praticar
desporto. Neste sentido, apresentamos nove hipdteses de resposta e deixamos uma
em aberto para qualquer outro tipo de resposta diferente. Convém referir que néo
impusemos limite de respostas.

Das hipoteses de resposta por nds apresentadas, quatro foram assinaladas por mais
de 50% dos alunos que praticam desporto, e que passamos a identificar: divertimento,
ocupago dos tempos livres; manter € melhorar a condi¢do fisica; gostar da compe-
ticdo desportiva; gostar de desporto. Esta ultima razdo foi a mais assinala, com 82,9%
das respostas. “Fazer uma carreira desportiva” obteve um resultado perto dos 50%
e as restantes hipoteses foram assinaladas por um numero bem mais reduzido de
alunos.

De uma maneira geral, os motivos mais assinalados por este conjunto de alunos coin-
cidem com os resultados obtidos em investigagdes anteriores.

A titulo de exemplo, uma das quatro razdes principais que motivam a pratica
desportiva destes jovens coincide com um dos trés motivos principais identificados
num estudo do socidlogo espanhol, Manuel Garcia Fernando (1991). Estamos a refe-
rir-nos ao “divertimento e ocupagdo dos tempos livres”.

Mais recentemente, no estudo realizado a nivel nacional por Marivoet (2001) as tés:
razOes principais subjacentes a pratica de actividades desportivas coincidem com as que:
foram mais assinaladas pelos nossos jovens. Sdo elas as questdes relativas 4 condi-
¢do fisica, ao divertimento que esta proporciona e o gosto que sentem pelo desporto.

]
2.1.3 Préatica desportiva no futuro i
Ainda no que diz respeito aos alunos que praticam desporto tentamos averiguar sé
no futuro eles gostariam de praticar alguma actividade fisica diferente da sua prética
desportiva actual. Como podemos verificar na Tabela 5, a maioria dos alunos (61,8%)
respondeu afirmativamente. I
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Tabela 5 — Alunos que gostariam ou néo de praticar um desporto diferente

AwnosQue [ N %
Nao gostariam | 96 38,2
‘Gostariam 155| 61,8

ToraL | 251  100,0

De uma maneira geral, podemos afirmar que a maioria dos alunos que pratica des-
porto gostaria de vir a praticar alguma modalidade diferente da(s) que pratica e que
cerca de 40% dos alunos estdo satisfeitos com a sua pratica desportiva actual.

Os alunos que responderam afirmativamente também foram indagados relativamente
aos motivos que os impedem de concretizar as suas pretensdes.

Relativamente as principais razdes que impedem os alunos de vir a praticar as moda-
lidades desejadas, foram apresentadas aos alunos doze hipoteses de resposta e uma
em aberto, sem nimero limite de respostas.

A “falta de tempo” foi o motivo mais identificado pelos alunos (42,6%) como impe-
ditivo da préatica desejada. Em segundo e terceiro planos foram identificadas “o ho-
rario ndo esta de acordo com as minhas disponibilidades™ (34,2%) e “ndo conheco
nenhum sitio onde possa praticar esta modalidade” (25,8%).

As duas razdes mais identificadas por este conjunto de alunos indicam-nos que exis-
tem algumas dificuldades em coordenar as actividades escolares e as rotinas diarias
com a pratica da actividade desejada.

2.2 Jovens nao praticantes

No que diz respeito aos alunos que afirmaram nfo praticar desporto, procurdmos, num
primeiro momento, apurar as razdes que estdo subjacentes a este facto. Numa fase
seguinte, questionamos os alunos se gostariam de vir a praticar algum desporto e,
nos casos em que a resposta foi afirmativa, procuramos conhecer as principais razdes
que estdo na origem dessa motivagdo.

Recordamos que, nas analises que se seguem, a nossa amostra é constituida por um
total de 199 alunos que afirmaram ndo praticar nenhuma actividade desportiva para
além das aulas de educacéo fisica. Destes, 134 sdo raparigas e 65 sdo rapazes.

2.2.1 Razdes que impedem a pratica desportiva

No que concerne as principais razdes que impedem os alunos de praticar desporto,
foram apresentadas quinze hipdteses de resposta e uma em aberto, sem niimero limite
de respostas.

A “falta de tempo” foi a razdo mais apontada pela maioria dos alunos (49,7%), segui-
da pelos horarios incompativeis por cerca de 40% dos alunos. Num segundo nivel
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de resultados, encontramos as seguintes razoes: “Nao tenho nenhum colega que me
acompanhe” (22,1%), “Os meus pais ndo me podem levar 1a” (18,6%) e “Fica muito
longe da minha casa™ (17,1%).

De uma forma geral, as duas razdes que mais impedem estes alunos de praticarem
alguma actividade desportiva indiciam algumas dificuldades na coordenacao das acti-
vidades escolares e das rotinas diarias, de modo a possibilitar algum tempo livre para
a pratica de actividades desportivas.

O ntcleo de razdes que surge em segundo plano remete-nos para um conjunto de
dificuldades que se prendem fundamentalmente com a falta de autonomia e dificul-
dades em termos de deslocacoes.

Importa ainda referir que, no estudo sobre os habitos desportivos da populag¢do portu-
guesa (Marivoet, 2001b) a “falta de tempo”, foi também o motivo que mais consenso
reuniu junto dos néio praticantes desportivos (cerca de 60%), para explicar a auséncia da
pratica de uma actividade desportiva. Pelo que podemos apurar, a “falta de tempo™ re-
vela-se como uma constante independente do sexo, do escaldo etario e da regido do pais.

Parece-nos que esta ¢ uma questdo pertinente, que merece uma reflexdo profunda
por parte de todos 0s que se preocupam e tém responsabilidades para com as ques-
toes relativas a qualidade de vida das populagdes.

2.2.2 Pratica desportiva no futuro

Quando questionamos os alunos se apesar de actualmente ndo praticarem desporto
gostariam de o fazer no futuro, 86,4% responderam afirmativamente.

Os resultados por sexo mantém a tendéncia de respostas da amostra global (Tabela
6), 0 que revela uma predisposi¢do positiva da maioria destes jovens relativamente
a pratica desportiva.

Tabela 6 — Alunos que gostariam de vir a praticar desporto

PRATICANTES ‘ NAo PRATICANTES ‘ ToraL
SExo
n Y% ‘ n % l n %
Feminino 115) 85.8 | 19 142 | 134 100
Masculino | 57 | 87,7 8 | 123 65, 100
ToraL | 172 86,4 27| 13,6| 199 100

Se estas intengdes de pratica desportiva se concretizassem a 100% e o ntimero dos
actuais praticantes desportivos se mantivesse, isto significaria que, num proximo es-
tudo com estes jovens, passariamos a obter uma percentagem de praticantes des-
portivos na ordem dos 94%.

Em termos de planeamento da pratica desportiva, parece-nos que este ¢ um indica-
dor importante a ter em consideracdo pelas entidades responsaveis por este processo.
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2.2.3 Razdes que poderdo levar a pratica desportiva

No caso dos alunos que afirmaram gostar de vir a praticar algum desporto, pro-
curimos conhecer as principais razdes que estdo na origem dessa pretensdo. Nes-
t¢ sentido, apresentamos nove hipoteses de resposta e deixamos uma em aberto para
qualquer outro tipo de razdes e mais uma vez nao foi imposto um limite de
respostas.

Entre as hipoteses de resposta apresentadas, ha trés que se salientam das restantes:
0 “divertimento, ocupagio dos tempos livres”, 0 “manter e melhorar a condigao fisica™
¢ “por gostar de desporto”. Mais de 60% dos alunos assinalaram estas trés razoes
como as mais determinantes para virem a praticar desporto.

Ao compararmos os motivos que levam estes alunos a querer praticar desporto com
0s motivos que levam os alunos que praticam desporto a fazé-lo, constatamos que
0s mais assinalados s@io precisamente 08 mesmos.

Esta semelhanca de resultados entre estes dois grupos de alunos acabou por se veri-
ficar também no que se refere a principal razdo que impede a prética da modalidade
desejada, a ja assinalada “falta de tempo™.

3. Conclusoes

No que respeita a pratica desportiva destes jovens, a maioria (56%) pratica desporto
para além das aulas de educagdo fisica e respeita os niveis minimos de actividade
fisica recomendados na literatura da especialidade. No entanto, concluimos também
que 44% destes jovens ndo desenvolvem uma actividade fisica regular considerada
minima pelos especialistas, para promover a satde.

No que concerne as diferencas entre o sexo feminino ¢ masculino, relativamente a
prética desportiva, os resultados obtidos revelam que existem diferengas estatistica-
mente significativas entre os dois grupos, contatando-se que os jovens do sexo mas-
culino praticam mais desporto do que os do sexo feminino.

0 gosto que os jovens nutrem pelo desporto e 0 divertimento e ocupagdo dos tempos
livres que este lhes proporciona, sdo os principais motivos que levam & pratica
desportiva, tanto para os alunos que praticam desporto como para 0s que gostariam
de o vir a fazer. Juntamente com estes dois motivos, evidenciou-se um terceiro que
fem a ver com a manuten¢io e melhoria da condigéo fisica.

No que respeita aos motivos que condicionam a pratica da actividade desportiva
desejada pelos jovens que praticam desporto, a falta de tempo, a incompatibilidade
dos horarios ¢ a falta de oferta foram as trés razdes mais identificadas pelos alunos.

No caso dos jovens que ndo praticam desporto, as principais razoes que 0s impedem
de o fazer sio a falta de tempo, a incompatibilidade dos horarios e o facto de nao
ferem nenhum colega que os acompanhe.



In Beatriz Pereira e Graca S. Carvalho (Coorderaa)¢2006)Educacéao Fisipa, Saude
e Lazer. A Infancia e Estilos de Vida Saudavd&hoa, LIDEL Edi¢cdes Técnicas, Lda.,
39-48.
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