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RESUMO

O problema das criangas expostas a violéncia interparental constitui o tema
central desta dissertacdo. A crescente consciéncia social e profissional relativamente
ao problema do abuso infantil em geral e a maior atencdo dada a coexisténcia de
multiplas situa¢des abusivas num mesmo contexto tém contribuido para aumentar a
visibilidade do fenémeno da vitimacdo indirecta de criancas (cf. capitulo 1). E
inequivoco o risco que enfrentam estas criangcas quando expostas a violéncia na
familia, devendo a andlise do impacto compreender o estudo das principais variaveis
que podem mediar o conflito interparental e o ajustamento da crianca, sendo o0s
efeitos directos e indirectos perceptiveis a varios niveis (cf. capitulo Il). Varias
perspectivas tedricas tem documentado a existéncia de uma associagdo entre conflitos
maritais e o ajustamento da crian¢a, sendo que algumas destas, apoiadas em estudos
empiricos, tentam explicar essa relacdo, olhando a eventuais mediadores, mecanismos
e processos envolvidos (cf. capitulo I11). O referencial teérico, mas também empirico
nesta area tém contribuido para a sistematizacdo de procedimentos de avaliacdo e
para a organizagdo da intervencdo junto de criancas expostas a violéncia interparental
(cf. capitulo 1V). O concretizagcdo do nosso projecto de investigacdo (cf. capitulo V)
pressupb6s a construgcdo, adaptacdo e validacdo de instrumentos de avaliagdo (cf.
capitulo VI), que nos permitiram analisar se existem diferencas ao nivel das crengas e
percepcdes sobre a violéncia, entre criancas sem (Gl) e com (GIl) experiéncia de
exposi¢cdo a violéncia na familia (cf. capitulo VII). H& entre os grupos diferencas claras
nas percepcdes sobre os conflitos interparentais, todavia ao nivel das crencas, o
estudo aponta para pequenas dissemelhancas, somente naquelas com substrato
sociocultural. Posteriormente, focamos estes e outros constructos psicolégicos num
estudo qualitativo, que pretendeu analisar em profundidade a vivéncia de duas jovens
expostas durante varios anos a violéncia entre os pais (cf. capitulo VIII).
Completamos essa analise qualitativa com um pequeno estudo que comparou as
percepcdes das jovens e da sua mae, quanto a experiéncia de exposi¢cdo a violéncia
das menores. O uso de outros informadores provou ser util, quer para uma melhor
avaliagcdo do impacto quer para uma definicdo de areas de intervengdo, todavia as
pequenas divergéncias encontradas ao nivel das percepg¢fes consolidam a preferéncia
pelos métodos de autorelato na obtencdo de conclusBes mais validas sobre a

experiéncia subjectiva das criangas expostas a violéncia interparental.
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ABSTRACT

The problem of the children exposed to interparental violence is the central
theme of this dissertation. The growing of social and professional conscience related
to the problem of the infantile abuse in general and the largest attention given to the
coexistence of multiple abusive situations in a same context have been contributing to
increase the visibility of the phenomena of the indirect victimization of children (cf.
chapter 1). It is unequivocal the risk that these children face when exposed to the
violence in the family, then the analysis of the impact must include the study of the
main variables that can mediate the interparental conflict and the child's adjustment,
and the direct and indirect effects being perceptive at several levels (cf. chapter I1).
Several theoretical perspectives have been documenting the existence of an
association between marital conflicts and the child's adjustment, and some of these,
based upon empirical studies, they try to explain that relationship, regarding the
eventual mediators, mechanisms and involved processes (cf. chapter IIlI). The
theoretical and empirical support in this area have been contributing to the
systemization of evaluation procedures and for the organization of the intervention
near the children exposed to the interparental violence (cf. chapter V). The
materialization of our investigation project (cf. chapter V) involves the construction,
adaptation and validation of evaluation instruments (cf. chapter VI), that allowed us to
analyze if there exist differences at the level of the beliefs and perceptions on the
violence, among children without (GI) and with (GlI) the experience of being exposed
to violence in the family (cf. chapter VII). Among the groups there are clear
differences in the perceptions on the interparental conflicts, though at the level of the
beliefs, the study points out for small differences, only in those with sociocultural
substratum. Later, we focused on these and other psychological constructs in a
qualitative study, that it intended to analyze thoroughly the experience of life of two
young girls exposed for several years to the violence among the parents (cf. chapter
VIII). We completed that qualitative analysis with a small study that compared the
young girls and their mother perceptions, in regard to the child exposure to violence.
The use of other informants proved to be useful, both for a better evaluation of the
impact and for a definition of intervention areas, though the small divergences found
at the level of the perceptions consolidate the preference for the self report methods in
the obtaining of more valid conclusions about the subjective experience of the children

exposed to the interparental violence.
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INTRODUCAO

7

A violéncia no contexto familiar € unanimemente reconhecida como um
problema social grave. Porém, as criancas nas familias em que tal violéncia
ocorre sdo muitas vezes vitimas invisiveis, sofrendo em siléncio um problema que
pode ter repercussdes sérias ao nivel do seu desenvolvimento.

O presente trabalho visa, antes de mais, dar visibilidade ao problema da
vitimacdo indirecta, nomeadamente ao das inlUmeras criancas expostas no seu
contexto familiar a violéncia entre os pais. @ Em Portugal, o apoio social, juridico
e psicolégico a estas criangas e suas familias é cada vez mais uma realidade,
constatada por ‘meia dlzia’ de técnicos a trabalhar no terreno. Noutros paises, o
problema das criancas expostas a violéncia interparental € motivo de encontros
cientificos sobre o tema e de inUmeros estudos, desde finais dos anos 70 e inicios
de 80. Por outro lado, este tema vigora como ponto assente em algumas
legislacdes (e.g. Canada, E.U.A.; Nova Zelandia) e é a base de um crescente
numero de perspectivas tedricas que comprovam e/ou tentam explicar o impacto
negativo que a violéncia interparental tem nas criancas que a esta assistem. O
nosso pais ndo pode continuar alheio a este problema. H& que conhecé-lo,
enfrenta-lo e preveni-lo.

Um outro objectivo deste trabalho é sem duavida contribuir para um
conhecimento mais aprofundado sobre o impacto desta forma de violéncia nas
criancas. Para tal, envolvemo-nos num exercicio empenhado de revisdo literaria
e de ilustracdo préatica de alguns dos aspectos mais importantes que podem
apoiar-nos nessa compreensdo. Aquele passou nao sO por considerar variaveis
ambientais na exposicdo, mas prestar também atencdo a aspectos como normas
de influéncia cultural, crencas, valores subjacentes ao uso da violéncia,
expectativas e reacc¢des dos cuidadores a crianca vitimada e a forma como a

crianca entende e define as suas experiéncias. Alias, este trabalho ndo pretende

ser um mero exercicio de retérica, mas uma oportunidade de firmar
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conhecimento e ‘dar voz' aos verdadeiros protagonistas das histérias que
tentamos contar.

Este trabalho justifica-se também pela necessidade de se repensar a
avaliacdo e intervencdo junto de criancas expostas a violéncia interparental. A
experiéncia de vitimacao destas criancas pode ser tdo perturbadora que, tal como
para as criancas vitimas de maus tratos, a intervencdo terapéutica pode ser
extremamente benéfica. Isso exige um conhecimento apurado sobre os
procedimentos de avaliacdo, muitas vezes, intrinsecamente ligados aos de
intervencéo, tal como pretendemos mostrar num dos capitulos.

Finalmente, procurdmos com a investigacdo, abrir caminho para outros
estudos nesta area, os quais possam contribuir para reforcar a consciéncia social
sobre este problema. O foco dos nossos estudos em aspectos cognitivos resulta
de uma orientacdo pessoal e de uma necessidade de demonstrar como é que,
com criancas e partindo das suas representacfes, podemos ter um conhecimento
mais real delas, dos seus problemas e recursos para promovermos, se
necessario, a recuperacao.

Portanto, esta dissertacdo pretende ser um contributo pessoal, como

académica, investigadora e terapeuta.

O presente trabalho estd dividido em duas grandes partes. A primeira
redne quatro capitulos que abordam teoricamente diversos aspectos ligados ao
problema da violéncia interparental. A segunda parte é dedicada aos estudos
empiricos realizados no ambito da vitimologia infantil e demais procedimentos
necessarios para os concretizar e que perfazem um total de quatro capitulos.

No primeiro capitulo foi nossa intencédo alertar o leitor para o problema da
violéncia interparental e para a necessidade de se assumir um posicionamento
social e pessoal face a este. Defendemos que apesar dos ndmeros serem parcos

na ilustracdo da realidade, crescem as evidéncias, muitas delas com suporte
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empirico, de que a exposicdo da crianca a violéncia entre os pais ndo é um
fendmeno assim tao raro, para além de ter implicacfes nefastas ao nivel o seu
ajustamento.

O segundo capitulo pretende explicar o impacto da violéncia interparental
na crianca, partindo da explanacdo de alguns aspectos que ajudam a
compreender melhor a relacdo entre a exposicdo ao conflito dos pais e o
ajustamento da crianca, descrevendo as principais consequéncias que podem
resultar dessa experiéncia de vitimacgéo indirecta.

E no terceiro capitulo que reforcamos a compreensdo da problematica em
estudo com a discussdo das perspectivas tedricas mais relevantes no averiguar e
explicar da associacdo entre os conflitos interparentais e o ajustamento da
crianca e apresentando, paralelamente, alguns estudos empiricos significativos
para a analise dessa relacao.

A compreensao tedrica prossegue no quarto capitulo com a exposi¢do de
procedimentos de avaliacdo e de intervencdo junto de criancas que tenham
estado expostas a violéncia interparental, definindo-se um leque de opcbes e
estratégias ajustaveis aos objectivos mais especificos.

No quinto capitulo, que inicia a segunda parte desta dissertacdo fazemos a
apresentacdo pormenorizada do nosso projecto de investigacdo sobre crencas e
percepcdes das criancas acerca da violéncia. Este trabalho opta pela conciliacdo
de metodologias quantitativas e qualitativas, pelo recurso a diferentes métodos
(estatistico e analise de conteudo) e a varios instrumentos de recolha de
informagédo (escalas e entrevistas). Os varios estudos que se intercruzam,
seguem uma sequéncia légica que evolui do geral para o particular, sendo
primeiramente apresentados os estudos quantitativos, terminando a investigacao
com o estudo qualitativo.

Assim, o capitulo sexto é dedicado ao trabalho de validacdo de trés

instrumentos relacionados com a violéncia, os quais se destinam a: caracterizar o
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ambiente familiar da crianca, no que respeita a existéncia ou nédo de violéncia
(Sinalizacdo do Ambiente Natural Infantil — S.A.N.l.); avaliar as crencas das
criancas sobre a violéncia interpessoal em geral (Escala de Crencas da Crianca
sobre a Violéncia - E.C.C.V.) e; apreender as percepc¢Oes das criancas sobre os
conflitos interparentais (Children’s Perception of Interparental Conflicts - C.P.1.C).
Neste primeiro estudo, participaram 605 criancas contactadas em
estabelecimentos de ensino do continente e das ilhas, as quais responderam, sob
consentimento, as trés escalas supramencionadas.

Segue-se o0 capitulo sétimo com a realizacdo de um estudo que comparou
dois grupos de criancas (G | = criancas sem experiéncia de violéncia na familia e
G Il = criangas com experiéncia de violéncia familiar) quanto as crencas
formuladas sobre a violéncia interpessoal em geral e quanto as percepcdes sobre
os conflitos interparentais. O grupo normativo (G I) deriva do estudo anterior e o
grupo Il foi constituido a partir do contacto com instituicdes que intervinham
junto de criangcas em situacéo de risco.

A investigacdo avanca no capitulo oitavo para um estudo de caso, que
procurou aprofundar algumas das ideias e conclusfes avancadas nos estudos
anteriores sobre as representacdes das crian¢cas sobre a violéncia. O estudo
debruca-se sobre a experiéncia de vida de duas irmas com exposi¢cdo continuada
a violéncia interparental. Estas jovens integram igualmente o grupo Il e foram
acompanhadas terapeuticamente durante aproximadamente um ano. A analise
de caso inclui, ainda, um estudo que compara as percepc¢des das jovens e da sua
mae sobre a exposicdo a violéncia interparental. Este capitulo termina com uma
discussdo, suportada por argumentos tedricos, acerca da relacdo entre as
representacdes sobre os conflitos interparentais e o ajustamento psicolégico da

crianga, tendo por base os casos em analise.




	Agradecimentos
	CAPÍTULO I - A PERTINÊNCIA DO TEMA EM ESTUDO     8
	CAPÍTULO II - A VIOLÊNCIA INTERPARENTAL NA VIDA DAS CRIANÇAS
	CAPÍTULO III - ABORDAGENS TEÓRICAS DA VIOLÊNCIA INTERPARENTA
	CAPÍTULO IV - PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO JUNTO
	DE CRIANÇAS EXPOSTAS À VIOLÊNCIA INTERPARENTAL     116
	CAPÍTULO V - CONCEPTUALIZAÇÃO DA INVESTIGAÇÃO     165
	CAPÍTULO VI - O PROCESSO DE VALIDAÇÃO DOS INSTRUMENTOS
	- DADOS PSICOMÉTRICOS        204
	Introdução          205
	CAPÍTULO VII
	AS CONSTRUÇÕES INFANTIS SOBRE A VIOLÊNCIA – ESTUDO COMPARATI
	Conclusão          288
	CAPÍTULO VIII
	O DISCURSO DE CRIANÇAS EXPOSTAS À VIOLÊNCIA INTERPARENTAL   
	CONCLUSÃO FINAL         331
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS       340
	ANEXOS           385


	ÍNDICE DE FIGURAS E QUADROS



	Quadro 6.19- Coeficientes alpha de Cronbach para as subescal
	Quadro 6.25 – Análise factorial para os grupos I, IA e II  (

