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Avaliacdo dos efeitos do Programa de Literacia Familiar “Jogos Interativos de Leitura”

Resumo

A implementacdo de programas de literacia familiar em idade pré-escolar surge do
reconhecimento que a familia pode ter no desenvolvimento literacito dos filhos. O seu proposito é o de
capacitar os pais de modo a que 0os mesmos sejam capazes de promover o desenvolvimento de

competéncias de literacia emergente.

Este projeto tem como objetivo avaliar a eficacia de um programa de literacia familiar,
especificamente os Jogos Interativos de Leitura (JIL). De forma especifica pretende-se analisar o

impacto do JIL ao nivel das praticas de literacia familiar, da linguagem oral e da escrita.

A amostra sera constituida por 60 criancas do ultimo ano da educacéo pré-escolar inscritas em
jardins de infancia tutelados pelo Ministério da Educacéo e pelos seus pais. O programa sera aplicado
ao longo de 10 sessdes em formato de /ive streaming, com a duracéo de 60 minutos, com frequéncia
quinzenal ao longo de 6 meses. Para a avaliacdo dos efeitos do programa recorrer-se-a a um design
experimental. Os pais serdo distribuidos de forma aleatdria por dois grupos: grupo experimental (GE) e

de controlo (GC), com duas medidas no tempo (pré e pos teste).

O foco na implementacdo de programas de literacia familiar deve-se ao aumento da

probabilidade de as criancas virem a ter sucesso na aprendizagem formal da leitura e escrita.

Palavras-chave: educacao pré-escolar; literacia emergente; programas de literacia familiar.



The implementation of family literacy programs at preschool age arises from the recognition
that the family can have in the children's literacy development. Its purpose is to empower parents so

that they are able to promote the development of emerging literacy skills.

This project aims to evaluate the effectiveness of a family literacy program, specifically the
Interactive Reading Games (JIL). The intention is to analyze the impact of JIL in terms of family literacy

practices, oral language and writing.

The sample consists of 60 children from the last year of pre-school education enrolled in
kindergartens tutored by the Ministry of Education and their parents. The program will be applied over
10 sessions in live streaming format, with a duration of 60 minutes, with a fortnightly frequency over 6
months. To evaluate the effects of the program, an experimental design will be used. Parents will be
randomly assigned into two groups: experimental (EG) and control (CG) groups, with two measurements

over time (pre and post test).

The focus on implementing family literacy programs is due to the increased likelihood that

children will succeed in formal learning of reading and writing.
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Revisao da literatura

O termo literacia familiar ¢ um construto multidimensional que abrange atividades diarias entre
pais e filhos e o impacto destas no desenvolvimento da linguagem oral e escrita (Saracho, 2017;
Sénéchal, 2012). Taylor (1983) considerou a literacia familiar como sendo uma pratica social que
ocorria no quotidiano e fazia parte da vida familiar. Por sua vez, Sénéchal e Young (2008) diferenciam
entre o envolvimento na escola (inclui atividades dos pais que ocorrem em contexto escolar), a
articulacdo escola-casa (comunicacdo entre pais e professores acerca do desenvolvimento literacito da

crianca) e o envolvimento em casa (atividades de literacia que ocorrem em casa).

Na perspetiva da literacia emergente, as criancas aprendem bastante acerca da linguagem oral
e da escrita antes da escolarizacdo formal. Adquirem conhecimentos acerca do vocabulario, da sintaxe,
da estrutura narrativa, do Iéxico, das letras e dos textos, para além de competéncias de sensibilidade
fonoldgica, que se relacionam de forma direta com a aquisicdo da leitura convencional. Num sentido
mais amplo, adquirem, também, conhecimentos sobre as funcdes, usos e convencdes da escrita. Tais
conhecimentos desenvolvem-se através de atividades como a leitura de livros, a escrita inventada bem
como da leitura de materiais diversos presentes no seu contexto de vida (Barrera, Ribeiro, & Viana,

2017).

A interacao entre pais e filho, segundo De-La-Pena, Parra-Bolanos e Fernandez-Medina (2018),
permite gerar um conjunto de acdes denominadas de praticas de literacia, dando assim inicio ao
processo de literacia (Rugerio & Guevara, 2015). Neste sentido, os pais podem apoiar o
desenvolvimento da linguagem oral e escrita através de leituras partilhadas (DesJardin et al., 2014;
Farver et al., 2013; Mol & Bus, 2011), de jogos de linguagem (Farver et al., 2013) e de atividades
relacionadas com a escrita (Puranik, Phillips, Lonigan, & Gibson, 2018). Ao nivel das praticas de
literacia familiar, estas sao diversas verificando-se diferencas em funcao do nivel socioeconémico e
cultural das familias (Phillips & Lonigan, 2009; van Steensel, McElvany, Kurvers, & Herppich, 2011). A
leitura de historias tem dado lugar a um conjunto alargado de investigacbes acerca das praticas
familiares em torno das mesmas, procurando-se descrever a frequéncia com que ocorrem, as
carateristicas da interacdo entre pais e filhos durante a mesma (Hindman, Wasik, & Erhart, 2012; Mol
& Bus, 2011; Phillips & Lonigan, 2009; Puranik et al., 2018) e a analise da importancia das
conversas/interacdes entre pais e filhos (Reese, Sparks, & Leyva, 2010). Além dos estudos centrados

na leitura e partilha de historias, outras atividades podem ser desenvolvidas como sejam cantar,



realizacdo de lenga-lengas, adivinhas, rimas, provérbios e destrava-linguas (Teberosky & Nuria, 2010).
Neste ambito, Kim, Im e Kwon (2015) efetuaram um estudo longitudinal, no qual avaliaram o efeito
das praticas de literacia familiar no vocabulario expressivo e recetivo das criancas. As praticas de
literacia familiar foram avaliadas através de um questionario composto por quatro itens: nimero de
livros infantis existentes em casa, frequéncia de leitura de livros partilhada por semana, frequéncia de
musicas cantadas pelos membros da familia e frequéncia de histérias lidas pela familia. Os resultados
indicam que as praticas de literacia familiar iniciadas quando as criancas tinham 24 meses conduziram
a um aumento do vocabulario das mesmas em idade pré-escolar, por comparacdo com as praticas
iniciadas quando as criancas tinham 36 meses, resultando consequentemente na proficiéncia das
competéncias de descodificacdo. Em Portugal refira-se o trabalho de Pacheco e Mata (2013). Estes
autores realizaram um estudo visando a caraterizacdo das praticas de literacia familiar. Concluiram que
0s pais desenvolverem mais praticas de treino/ensino ou praticas formais da linguagem escrita
sobretudo as ligadas ao nome da crianca e ao conhecimento e identificacdo de letras. Constataram
também que os pais desenvolviam praticas ludicas, de entretenimento (e.g. leitura de historias) e

atividades diversificadas como ler receitas, listas de compras ou leitura de rotulos de embalagens.

Outro aspeto referido ao nivel da literatura sdo os programas de literacia familiar (e.g.,
DesJardin et al., 2014) nos quais os pais aprendem a implementar estratégias como comentar,
questionar e/ou reformular, de forma a tornar a leitura mais interativa e envolver as criancas em
conversas que promovam o desenvolvimento da linguagem (e.g., Dickinson, Griffith, Golinkoff, & Hirsh-
Pasek, 2012). Os programas de literacia familiar facilitam a aprendizagem e manutencdo de
estratégias tornando a leitura uma experiéncia rica com efeitos duradouros nas competéncias de
linguagem oral das criancas (Huebner & Payne, 2010). Independentemente da abordagem tedrica e
das opcdes metodologicas adotadas, de referir que os programas partilham o pressuposto de que é
possivel modificar o comportamento dos pais no que concerne a abordagem ao livro e a leitura (Viana
et al.,, 2019). Refira-se, neste ambito, a meta-analise realizada por Reese, Sparks e Leyva (2010), na
qual analisaram os efeitos de programas de intervencdo em trés contextos: leitura partilhada,
conversas entre pais/filhos e escrita entre pais/filhos. Concluiram que os trés tipos de programa de
intervencdo eram eficazes na melhoria de competéncias de literacia emergente (p.e. vocabulario,
competéncias emergentes de escrita e competéncias narrativas) em criancas em idade pré-escolar.
Chao, Mattocks, Birden e Manarino-Leggett (2015) avaliaram o impacto do programa Raising A Reader
(RAR) no comportamento de leitura da familia, visitas da familia a biblioteca e no vocabulario recetivo

das criancas. Participaram 148 criancas, com idades compreendidas entre os 4 e 5 anos, todas
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inscritas em jardins de infancia. Foram distribuidas por dois grupos, experimental (n=100) e de
controlo (n=48). As criancas pertencentes ao grupo experimental foram entregues quatro livros infantis
e um DVD para os pais, 0 qual demonstrava as técnicas de leitura em voz alta mais eficazes. O
programa foi implementado ao longo de 12 semanas e as criancas dos dois grupos foram avaliadas ao
nivel do vocabulario recetivo em dois momentos (pré e pos-teste). Os resultados mostraram melhorias
significativas nas rotinas de leitura, qualidade das visitas a biblioteca e ganhos significativos no
vocabulario recetivo nas criancas do grupo experimental em comparacdo com o grupo de controlo.
Niklas e Schneider (2015) também desenvolveram um programa de intervencdo ndo intensivo para
melhorar as competéncias linguisticas das criancas e as praticas de literacia familiar. A amostra foi
constituida por 125 criancas que frequentavam o ultimo ano da educacao pré-escolar e pelos seus
pais. As competéncias linguisticas das criancas e praticas de literacia familiar foram avaliadas em dois
momentos (antes e apds intervencdo). A intervencdo com os pais foi dividida em duas partes. Na
primeira parte foram fornecidas informacdes referentes a importancia das praticas de literacia familiar,
ao papel dos pais no desenvolvimento infantil e sugestdes especificas para a melhoria do ambiente de
aprendizagem. Na segunda parte da intervencdo foi solicitado aos pais que lessem as primeiras trés
paginas de um livro, estando um assistente a observar o seu comportamento e no final apresentava
sugestdes de melhoria. As familias que participaram nas sessdes (dois momentos de intervencao)
melhoraram as suas praticas de literacia tendo-se verificado ganhos ao nivel do desenvolvimento

linguistico das criancas.

Cruz (2011) construiu um programa de literacia familiar (“Ler e escrever para ajudar o meu
filho a crescer”) dirigido a pais e avaliou os seus efeitos ao nivel das praticas de literacia familiar
relatados pelos pais, ao nivel das interacdes adulto-crianca durante a leitura partilhada de historias e a
nivel das competéncias de literacia emergente. Este programa teve como objetivo promover mudancas
nas praticas dos pais no que concerne a leitura e a escrita, transformando as praticas intuitivas em
intencionalizadas que contribuissem para o desenvolvimento literacito das criancas. Para
operacionalizacdo do programa foi utilizada uma aplicacao informatica (“O Leituras”). Participaram 58
pais distribuidos por dois grupos (experimental e de controlo) cujos filhos tinham idades
compreendidas entre 0s 4 e 5 anos. O programa de literacia familiar envolveu 12 sessdes presenciais,
com frequéncia quinzenal. A avaliacao das criancas e dos pais ocorreu em dois momentos distintos,
antes e apds a implementacdo do programa de intervencdo. Os resultados obtidos mostraram que o

programa teve um impacto significativo ao nivel das praticas de leitura e de escrita conjunta entre
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crianca e pais bem como ganhos significativos ao nivel da consciéncia fonolégica, da compreensao das

convencoes da leitura e da escrita e do conhecimento do nome das letras.

O programa “Ler e escrever para ajudar o meu filho crescer” (Cruz, 2011) implica a realizacao
de sessdes presenciais mediadas por um profissional. Estas condicbes limitam a sua utilizacdo quando
se pretende alcancar um numero alargado de familias. O reconhecimento desta limitacao justificou a
construcao de um programa de Literacia Familiar (JIL - Jogos Interativos de Leitura) num formato

digital de acesso livre (Cruz, Ribeiro, & Viana, 2014).

A passagem de uma versao papel e lapis que envolvia sessdes presenciais com 0s pais
implicou varias mudancas de modo a ajustar o programa a um formato digital, que ndo requer a
intervencao de um mediador. O JIL (https://jil.miew.pt/) mantém os mesmos propdsitos do programa
desenvolvido por Cruz (2011). Tem como finalidades promover a motivacéo para a leitura e escrita;
desenvolver a linguagem oral; desenvolver competéncias, atitudes e conhecimentos face a linguagem
para a escrita; e compreender as funcionalidades da leitura e da escrita. O programa inclui oito
historias de literatura para a infancia da autoria de Luisa Ducla Soares, nomeadamente: O casamento
da gata; A menina verde; Sementes de macarrdo; A minha casinha; O maluquinho da bola; Meu
bichinho, meu amor; A festa de anos; Uma histdria de dedos. O programa, em formato digital é de
acesso livre. Além dos jogos é disponibilizada um conjunto de informacdes, igualmente em formato
digital sobre o programa, destinada aos pais. Esta informacédo, em formato de questdes abertas,
contempla a caraterizacao do JIL, a forma como esta organizado e como se joga, 0s jogos incluidos, o
material necessario para jogar, onde requisitar livvos e como os escolher, as autoras do jogo, as
entidades responsaveis pelo projeto/edicdo e as obras usadas. Os jogos apresentam uma estrutura
semelhante, tendo como ponto de partida a audicao integral de cada uma das obras, a que se segue
um conjunto de jogos digitais a serem realizados pelas criancas acompanhadas por um adulto. A
leitura das historias bem como a apresentacdo das diferentes atividades é feita por um avatar - a Dina -
que modela atitudes de controlo da impulsividade e fornece reforco contingente. Adicionalmente a Dina
convoca a interacdo com a familia para a realizacdo de inumeras atividades, pese embora algumas

possam ser efetuadas pela crianca autonomamente.

No JIL estdo incluidos varios jogos que visam a compreensao da linguagem oral (Jogo Ouvir e
Compreender); a reflexao morfossintatica (Jogo Um ou Mais do que Um e o Jogo Encontrar o Par); o

vocabulario (jogo das cores; jogo dos contrarios; partes do nosso corpo), a consciéncia fonologica (Jogo
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sons de animais; Jogo Pegadas de Dinossauro; Jogo Ouvido Apurado; Jogo Chutar as Silabas; Jogo

Falar a Rob6), a memdria auditiva. Na figura 1 descreve-se cada um dos jogos.

Os jogos requerem que as criancas cliqguem em icones ou imagens, arrastem e liguem
diferentes imagens. Com o intuito de promover o envolvimento das criancas, é fornecido apds cada
tarefa dos jogos, um sinal acustico e uma instrucdo de incentivo a repeticao, indicando se a resposta

dada esta correta (ex.: “Muito bem”) ou errada (ex.: “Tenta de novo”) (Cruz, Ribeiro, & Viana, 2014).

Para além dos varios jogos sao efetuadas varias propostas a serem realizadas com 0s pais
como desenhar e escrever (ex.: a crianca tem que pensar nas coisas de cor verde que existem em sua
casa e pedir ao adulto que escreva o nome das mesmas e por baixo das palavras fazer o desenho),

inventar uma histéria e fazer as ilustracdes (ex.: cenoura verde).

13



Figura 1: Descricdo dos jogos

Compreensao da Linguagem Oral

Jogo Ouvir e Compreender

Apos a audicdo da histéria as criancas seguem-se um conjunto de tarefas: perguntas com resposta de escolha multipla, associacéo,
perguntas com resposta do tipo verdadeiro/falso.

Reflexdao Morfossintatica

Jogo Um ou Mais do que Um

As criancas ouvem uma palavra no singular (ex.: gato) e, de seguida, ouvem duas alternativas, relativamente ao plural desta palavra.

Jogo Encontrar o Par

As criancas ouvem o nome de um animal (ex.: coelho) e, de seguida, ouvem duas alternativas, relativamente ao par quanto ao género.

Vocabuldrio

Jogo das Cores

A crianca arrastar para um cesto as imagens com que a menina (da historia A Menina Verde) se podia confundir.

Jogo Tudo ao Contréario

A crianca ouve uma palavra e terd que escolher, de entre duas opcdes dadas, o seu contrario.

Jogo Partes do Nosso Corpo

E apresentada a imagem de uma menina e as palavras relativas a varias partes do corpo. A Dina verbaliza as palavras e a crianca tera que
arrasta-las para a parte do corpo correspondente.

Consciéncia Fonologica

Jogo lgual, Igualzinho

A Dina produz sons com o xilofone e a crianca tera que o reproduzir, batendo com a mdo na mesa.

Jogo Sons de Animais

As criancas ouvem os sons de alguns animais e terdo que os ligar ao respetivo animal.

Jogo Pegadas de Dinossauro

As criancas ouvem uma palavra e tém de descobrirem quantas silabas se divide, clicando no nimero de pegadas de dinossauro
correspondente.

Jogo Ouvido Apurado

As criancas ouvem uma palavra devendo selecionar (clicando) a imagem que tem um nome que rima com a palavra dada. Podem ouvir o
nome do objeto ou do animal passando o rato por cima de cada uma das imagens fornecidas.

Jogo Chutar as Silabas

As criancas ouvem uma palavra devendo descobrir que palavra pode ser obtida se for retirada a primeira silaba. Apresentam-se duas
alternativas de resposta, clicando a crianca no desenho correto.

Jogo Falar a Robo

As criancas ouvem uma palavra pronunciada com interrupcdes entre as silabas, devendo descobrir qual a palavra que foi dita.

Memoria Auditiva

A crianca tera que colocar as imagens de acordo com a ordem dos acontecimentos da histéria que ouviu.

14




Objetivos e metodologia

O JIL é muito intuitivo, ndo requerendo que o utilizador possua competéncias digitais
avancadas, podendo ser usado pelas familias desde que tenham um computador/dispositivo movel
com ligacdo a /nfernet. Aquando da realizacdo dos diferentes jogos ndo sao registadas as respostas
dadas pelas criancas. Pelo que, nao existem dados que permitam avaliar a eficacia da intervencao,
nem estdo disponiveis provas, integradas no JIL, que pudessem ser usadas para medir a evolucao das
criancas. Acresce-se o facto de também nao serem recolhidos os dados sociodemograficos. Assim,
embora se apresente como um recurso Util na promocdo das praticas de literacia familiar ainda néo foi
determinada a eficacia do mesmo na promocdo das competéncias de literacia emergente e nas

praticas de literacia familiar. E neste quadro que se situa o presente projeto.

Este projeto tem como objetivo avaliar a eficacia de um programa de literacia familiar,
nomeadamente os Jogos Interativos de Leitura (JIL). Especificamente pretende-se analisar o impacto

do JIL ao nivel: i) das praticas de literacia familiar; ii) da linguagem oral; iii) e da linguagem escrita.

Participantes

A amostra sera constituida por 60 criancas do ultimo ano da educacao pré-escolar, inscritas
em jardins de infancia tutelados pelo Ministério da Educacéo e pelos seus pais. A maioria dos pais e
encarregados de educacdo do agrupamento onde se prevé a realizacao do projeto apresenta um nivel

educacional e econdémico baixo.

Procedimentos

O programa sera aplicado ao longo de 10 sessdes em /ive streaming com duracdo de
aproximadamente 60 minutos, de frequéncia quinzenal ao longo de 6 meses. Optar-se-d4 por esta
modalidade devido a grande dispersao geografica dos jardins de infancia nos quais se prevé a
realizacao do projeto. Para tal, sera assegurado que os pais tenham computador/tablete e acesso a

internet.

Cabera a psicéloga do Agrupamento implementar o programa, assim como a avaliacdo das
criancas do ultimo ano da educacao pré-escolar cujos pais participardo no projeto. Este sera
apresentado aos encarregados de educacédo na primeira reuniao do inicio do ano letivo, dinamizada

pelas educadoras, sendo descritos os seus objetivos e atividades. Serdo informados que metade dos
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pais (selecionados de modo aleatédrio) participara no programa entre os meses de setembro e fevereiro,

e 0s restantes entre fevereiro e julho.

As sessdes com a psicologa terao estruturas semelhantes, distinguindo-se quatro momentos.
No primeiro momento os pais serao convidados a partilhar as atividades realizadas em casa com 0s
filhos. No segundo momento sera apresentada a histdria e os jogos que deverado ser trabalhados até a
sessao seguinte. Ao longo da exploracao dos jogos com os pais serao apresentadas as bases tedricas
que servem de base para os jogos. Os jogos serao realizados em conjunto com os pais constituindo
este um momento para voltar as implicacdes do mesmo para o desenvolvimento literacito, bem como
para responder a questdes e duvidas na sua utilizacdo. Entre as sessdes desenvolvidas pela psicéloga

0s pais e filhos jogarao em conjunto o JIL.

Na avaliacdo dos efeitos do programa recorrer-se-a a um design experimental, com um grupo
experimental (GE) e um grupo de controlo (GC). A distribuicao dos pais pelos dois grupos sera efetuada
de modo aleatorio. A aplicacao dos instrumentos de avaliacdo sera individual e seguira as regras de
administracdo presentes nos respetivos manuais, sendo efetuada em cada um dos jardins de infancia

frequentados pelas criancas.

O projeto sera submetido para aprovacdo ao Conselho Pedagogico do Agrupamento de Escolas
em que decorrera o projeto e serdo obtidas todas as autorizacées necessarias. O projeto sera ainda
submetido & Comissao de Etica da Universidade do Minho. Os pais preencherdo um consentimento

informado. Sera assegurada a confidencialidade e anonimato dos dados.

Medidas

Neste estudo irdao ser utilizados, para os pais 0o Questionario sobre Praticas e Habitos de
Literacia (Cruz, 2011), e um questionario que permita a caraterizacdo sociodemografica. As criancas
serdo avaliadas com as seguintes provas: Teste de Identificacdo de Competéncias Linguisticas (Viana,
2004); Prova de Avaliacdo de Consciéncia Fonologica (PACOF) (Meira, 2017), Prova de Rastreio
Conhecer, Atuar e Mudar (Viana, Ribeiro, Santos, Cadime, Morgado & Baptista, 2018); e Teste de
Escrita Inventada (Vale, 1999).
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Questionario sobre praticas e habitos de literacia (adaptado por Cruz, 2011)

O questionario visa caraterizar a percecdo que o0s pais tém acerca das praticas de literacia
desenvolvidas em ambiente familiar. Este é composto por 21 itens organizados em trés dimensoes: i)
atividades que as criancas realizam sozinhas no ambiente familiar (9 itens); ii) praticas dos pais
presenciadas pelas criancas (7 itens); e iii) atividades realizadas em conjunto entre pais e criancas (b
itens). Os itens apresentam-se sobre o formato de afirmacdes as quais devem ser classificadas com
recurso a uma escala de /ikert de 4 pontos (O-Nunca; 1-Raramente; 2-Algumas vezes; 3-Muitas vezes).
Os valores de consisténcia interna do questionario sao elevados, oscilando entre .86 e .93 e os

coeficientes item-total sugerem bons indices de validade interna variando entre moderadas e elevadas.

Questionario sociodemografico

Este questionario visa a recolha de dados sobre as carateristicas do agregado familiar. Os itens
incluem pedidos de informacao sobre a idade da mae, o sexo das criancas, as habilitacdes literarias e

a situacdo profissional.

Teste de Identificacdo de Competéncias Linguisticas (Viana, 2004)

Este teste avalia as competéncias linguisticas em quatro vertentes: o conhecimento lexical; o
conhecimento morfossintactico; a memaria auditiva e; a reflexdo sobre a lingua de criancas com idades
compreendidas entre os 4 e 6 anos de idade. O coeficiente de consisténcia interna é de .93. Neste
projeto prevé-se a utilizacdo das seguintes subprovas: Nomeacao de Partes do Corpo, Nomeacao de
Cores e Explicitacdo de Opostos da | Parte — Conhecimento Lexical; Plurais da Il Parte — Conhecimento
Morfossintatico; e Sequencializacdo da Narrativa da |l Parte — Memoria Auditiva. A subprova
Nomeacdo de Partes do Corpo remete para niveis basicos de categorizacdo em que a crianca tem
apenas que nomear as partes do corpo. A subprova Nomeacdo de Cores destina-se a avaliar o
conhecimento do vocabulario especifico em relacao as cores, em que € solicitado a crianca que olhe
para um conjunto de cores apresentadas e que diga o nome delas. A subprova Opostos requer um
controlo consciente do processamento linguistico e grande desenvolvimento da consciéncia semantica,
sendo que a psicologa diz uma palavra e solicita a crianca que diga outra que queira dizer o contrario.

Quanto as subprovas Plurais e Sequencializacdo da Narrativa, a primeira avalia a formacéo dos plurais,
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em que a psicologa diz parte de uma frase e a crianca tera que a completar, ja a segunda é composta
por uma pequena histéria para recontar para que, desta forma, seja possivel englobar graus de
dificuldade diferenciados ao nivel do esforco da memdria. As subprovas Nomeacao de Partes do Corpo,
Nomeacdo de Cores, Explicitacdo de Opostos e Plurais sdo compostas por 8 itens, atribuindo-se a
pontuacdo um ou zero, conforme a resposta for considerada correta ou errada. A subprova
Sequencializacdo da Narrativa € composta por trés acontecimentos, sendo que serdo cotados como

corretos se 0s mesmos forem apresentados na sequéncia correta.

Prova de Avaliacdo de Consciéncia Fonoldgica (PACOF) (Meira, 2017)

Esta prova avalia a consciéncia fonologica e destina-se a criancas entre os 5 e 6 anos, sendo
composta por 141 itens distribuidos por trés subescalas — Consciéncia Silabica (83 itens), Consciéncia
Intrassilabica (14 itens) e Consciéncia Fonémica (44 itens). A Consciéncia Silabica inclui dez tarefas:
Segmentacdo Silabica, Sintese Silabica, ldentificacdo da Silaba Inicial, Associacdo de Palavras pela
Silaba Final, Nomeacédo da Silaba Final, Reconhecimento Silabico e Localizacao Silabica. A Consciéncia
Intrassilabica inclui duas tarefas: Reconhecimento de Palavras que Rimam e Associacdo de Palavras
que Rimam. A Consciéncia Fonémica inclui seis tarefas: Reconhecimento pelo Fonema Inicial,
Identificacdo do Fonema Inicial, Associacdo de Palavras pelo Fonema Inicial, Nomeacdo do Fonema
Inicial, Reconhecimento Fonémico e Localizacdo Fonémica. Neste projeto serdo utilizadas as tarefas de
segmentacao silabica, sintese silabica e identificacdo da silaba inicial, na dimensado consciéncia
silabica, tentando adequar o nivel de dificuldade das tarefas a idade das criancas; e a tarefa de
identificacdo do fonema inicial, na dimensdo consciéncia fonémica. Na Segmentacdo Silabica a crianca
ouve uma palavra procedendo de seguida a sua segmentacdo em silabas. Na tarefa de Sintese
Silabica, de forma isolada, a crianca ouve as silabas que constituem uma palavra devendo, de seguida,
produzir a palavra obtida apds a sintese silabica. Quanto a tarefa de Identificacdo da Silaba Inicial a
crianca ouve uma silaba estimulo e o nome de quatro imagens/palavras, sendo que posteriormente
devera selecionar a imagem que comeca pela silaba estimulo. J& no que concerne a tarefa
Identificacdo do Fonema Inicial a crianca ouve um som estimulo e o nome de quatro imagens, sendo
que devera selecionar a imagem que comeca com o mesmo fonema. Os itens dos subtestes tém o
formato de resposta fechada (dicotomico), nas tarefas de segmentacao e identificacao, e de resposta
aberta, na tarefa de sintese. As respostas erradas sao pontuados com zero e as respostas corretas com

um. Os resultados totais brutos em cada tarefa, subescala e no total da prova sao calculados pela
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aplicacao e convertidos para as subescalas e total da prova em percentis. E uma prova informatizada
que possibilita o registo das respostas, dos tempos de resposta e da cotacdo, e que gera, de forma

automatica, uma folha de resultados.

A prova é apresentada sob o formato de jogo proporcionando um carater ludico a mesma,
necessario para a manutencdo dos niveis motivacionais e de atencdo/concentracao das criancas.

Evidencia indicadores que comprovam a sua fidelidade. A sua aplicacao é individual.

Prova de Rastreio Conhecer, Atuar e Mudar (Viana, Ribeiro, Santos, Cadime, Morgado &

Baptista, 2018)

Com esta prova sao avaliadas competéncias facilitadoras da aprendizagem da leitura e da
escrita, designadamente o conhecimento de letras, a consciéncia fonolégica e os conhecimentos

culturais sobre o impresso.

E formada por quatro testes, sendo apresentados sob a forma de jogo: Jogo «Letras
Conhecidas», Jogo «A Descoberta da Rima», Jogo «A Descoberta da Escrita» e Jogo «A Descoberta do
Som Inicial». Neste projeto prevé-se utilizar dois testes: Jogo «Letras Conhecidas» (23 itens) e Jogo «A

Descoberta da Escrita» (12 itens).

A aplicacdo da prova é efetuada pelos educadores. E necessario, para a sua realizacdo, que
cada uma das criancas tenha lapis, borracha e caderno de prova. As salas onde serao aplicadas as
provas deverao estar equipadas com um computador e colunas de som, assim como equipamento que

possibilite controlar o tempo.

Teste de Escrita Inventada (Vale, 1999)

O teste & uma versao portuguesa (Vale, 1999) do /nvented Spelling Test de Mann. E composto
por 18 palavras com as seguintes carateristicas: 15 incluem a producao fonoldgica do nome de uma
letra ou do som correspondente a uma letra e 3 contém fonemas nasais. Estas duas carateristicas
potencializam a capacidade da crianca para identificar nas palavras bocadinhos de som e dessa forma
facilitar a descoberta de que um determinado som das palavras corresponde uma letra. Solicita-se as

criancas que oucam com atencdo as palavras ditas e que escrevam como souberem as palavras
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ditadas. Caso haja necessidade cada palavra sera ditada duas vezes. Caso as criancas refiram nao
saber escrever a palavra, sera solicitado que tentem escrever o bocadinho que conseguirem. O teste
tem uma duracao aproximada de 15 a 20 minutos e as criancas escreverao as palavras numa folha de

papel pautado fornecida para o efeito.

As respostas serao cotadas segundo o sistema de classificacao fonologica elaborado por
Liberman e Mann (Mann, 1993) em que cada resposta pode receber entre 0 e 4 pontos, atribuidos da
seguinte forma: O pontos para a producédo que nao represente nenhum aspeto da estrutura fonoldgica
da palavra ditada; 0,5 pontos se for representada uma letra isolada correspondente a qualquer fonema
da palavra, que nao seja o fonema inicial; 1 ponto, se for produzida uma letra que corresponda ao
fonema inicial da palavra ditada; 2 pontos se existirem duas ou mais letras que traduzam uma parte da
estrutura fonologica da palavra; 3 pontos se as producdes representarem a totalidade da estrutura
fonolégica da palavra, mas de forma pré-convencional; e 4 pontos, se a producdo estiver

ortograficamente correta. A pontuacdo maxima é 72 pontos.

Implicacdes Praticas

Tém-se verificado um esforco significativo na construcdo de programas de literacia familiar
dirigido a pais com filhos em idade pré-escolar (Chao, Mattocks, Birden e Manarino-Leggett, 2015;
Cruz, 2011; DesJardin et al., 2014; Dickinson, Griffith, Golinkoff, & Hirsh-Pasek, 2012; Huebner &
Payne, 2010; Niklas & Schneider, 2015). Uma parte do esforco dedicado a sua construcdo prende-se
com os dados da investigacdo que mostram que as competéncias de literacia emergente sao
preditoras do sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita (Lonigan, Allan, & Lerner, 2011; Niklas

& Schneider, 2015).

Os dados da investigacdo mostram que os pais sdo recetivos a adocdo de novos papéis e
praticas para facilitar o desenvolvimento literacito dos seus filhos, sendo esta tendéncia independente
do nivel educacional das familias. Desta forma, Viana et al. (2019) referem que “os programas e
projetos de intervencao na literacia familiar podem aproveitar e valorizar as concecgdes, crencas,
atitudes e rotinas parentais, dando voz aos progenitores, por meio de suas acdes, e torna-los parceiros

na promocado do sucesso dos seus filhos” (p.47). Assim, quanto mais cedo os pais se envolverem em
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atividades de literacia com os seus filhos, maior serdo os resultados e mais duradouros serdo os

impactos no processo de aquisicao da alfabetizacéo.

A investigacao realizada em torno das praticas da leitura e escrita em contexto familiar tem
demonstrado o seu impacto na motivacdo para a aprender a ler e a escrever, no desenvolvimento do
conjunto de competéncias facilitadoras da aprendizagem da leitura e da escrita e na formacao de
leitores. Verifica-se uma evolucao diferenciada das competéncias de descodificacdo e de compreensao
da leitura ao longo do tempo, quando relacionadas com as praticas familiares de literacia. Sugerindo
que os programas de literacia familiar promovem o desenvolvimento literacito das criancas o qual por
sua vez tem um impacto no sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita no 1.° ano de
escolaridade. As criancas que apresentam niveis elevados em competéncias como a consciéncia
fonoldgica, o conhecimento das letras e das convencdes acerca da leitura e da escrita percebem com
maior facilidade a relacdo entre a linguagem oral e a linguagem escrita, aumentando a probabilidade

de terem sucesso na aprendizagem formal (Cruz, 2011; Viana, 2002; Viana et al., 2019).

Os programas de literacia familiar, cuja informacao estd acessivel, tém sido desenvolvidos
presencialmente nas escolas/jardins de infancia, bibliotecas e associacdes. A execucédo deste projeto
de investigacdo seria importante para a avaliacdo da eficacia do Programa JIL com recurso a

modalidade /ive streaming.

Em contextos em que a dispersao dos jardins de infancia é elevada a verificacdo da eficacia
desta modalidade de intervencdo pode permitir aos psicologos uma alternativa para a implementacao

de programas de literacia familiar.
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