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Educacéo Fisica e Educagdo em Saude: um novo
caminhar na escola
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Resumo

Esta pesquisa busca refletir sobre a funcdo da disciplina de Educacdo
Fisica (EF) na formagéo do sujeito, enquanto componente curricular, a partir
do pressuposto de que, dando énfase a educagdo em salde, essa disciplina
teria um novo espaco na escola. Pesquisa qualitativa em andamento, recorte
de uma investigacdo para uma pos-graduacao Stricto Sensu em Ensino, tem
como area de estudo as escolas da rede estadual de Barra do Gargas\MT e
seus docentes da EF, bem como o curso de formacdo em Educacédo Fisica da
UFMT; cujos instrumentos sdo: questionario socio profissional, entrevista
semiestruturada e observacdo de aulas. De tipologia qualitativa exploratoria e
descritiva também consta de analise documental da proposta curricular do
curso de EF, do planejamento anual e dos planos de aula dos professores.
Tem-se como resultados que os educadores apontam as dificuldades fisicas,
materias e humanas encontradas no exercicio da docéncia, frente aos efeitos
da sociedade tecnoldgica e as caréncias na formacdo inicial. Demonstram
ainda anseio de novos conhecimentos e oportunidades para trocar
experiéncias pela busca de novas perspectivas para a EF escolar. Para
contribuir com essa demanda, pretende-se construir um programa de formacéo
continuada que contemple estratégias metodoldgicas com énfase em salde, de
forma que a &rea contribua mais efetivamente para a formacdo do sujeito
integral e integrado.

Palavras-chave: Formacdo Continuada; Neurociéncia na Educacdo; Ensino;
Educacéo Fisica Escolar

Abstract

This research seeks to reflect on the role of the discipline of Physical
Education (PE) in the formation of the subject, as a curriculum component,
from the assumption that, with emphasis on health education, this discipline
would have a new space in school. Qualitative research in progress, clipping
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of an investigation for a Stricto Sensu graduate education, has as its area of
study the schools of the state network of Barra do Gargas \ MT and its PE
teachers, as well as the training course in Physical Education from UFMT;
whose instruments are: socio-professional questionnaire, semi-structured
interview and observation of classes. With an exploratory and descriptive
qualitative typology, it make a documental analysis of the curricular proposal
of the PE course, the annual planning and the teachers' lesson plans. The
results are that educators point out the physical, material and human
difficulties encountered in teaching, in view of the effects of technological
society and the shortcomings in initial education. They also show a desire for
new knowledge and opportunities to exchange experiences in search of new
perspectives for school PE. To contribute to this demand, it is intended to
build a continuing education program that includes methodological strategies
with emphasis on health, so that the area contributes more effectively to the
formation of the integral and integrated subject.

Keywords: Continuing Education; Neuroscience in education; Teaching;
School Physical Education

Introducéo

No decorrer de sua historia enquanto componente curricular
obrigatoria, a Educacdo Fisica (EF) sofreu varias influéncias, cujos
reflexos levaram-na a ser entendida como uma atividade
exclusivamente pratica e voltada unicamente a cultura corporal do
movimento.

Para entender a falta de uma identidade da EF, foi necessario
percorrer as teorias e abordagens pedagogicas que a constituiram como
a conhecemos hoje na nova BNCC - Base Nacional Curricular Comum
Brasileira (Brasil, 2015), integrada aos demais componentes
curriculares da area de Linguagem.

Levou-se em consideracdo ainda que o desenvolvimento
tecnoldgico transformou o estilo de vida das pessoas e 0s movimentos
foram substituidos por opgdes tecnoldgicas que propiciam o

sedentarismo. Sem a interacdo fisica\motora e social, movimento
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crucial para libertacdo dos neurotransmissores essenciais a vida
saudavel: endorfinas, ocitocina, serotonina e dopamina, percebeu-se um
aumento no aparecimento de doencas hipocinéticas na atualidade.

Nesse sentido, a busca de um novo olhar para a EF, enquanto
componente curricular a partir de um enfoque na educagdo para a
salde, parece-nos ser um novo e necessario caminhar, assim, buscamos
compreender 0s conceitos que envolvem a educacdo para a saude em
um contexto didatico pedagdgico.

Os Pardmetros Curriculares Nacionais — PCNs - ja abordavam a
questdo da salde como um tema transversal pertinente a todas as areas
do conhecimento, e acrescentavam no final do século XX, os cinco
eixos de trabalho da éarea: jogos e brincadeiras, dancas, ginastica,
esporte e lutas; e ja afirmavam que as relacdes entre EF e salde séo
quase que “imediatas e automaticas ao considerar-se a proximidade dos
objetos de conhecimento envolvidos e relevantes em ambas as
abordagens”. (BRASIL, 1998, p. 36)

J& dentro da atual Base Nacional Curricular Comum —a BNCC
(Brasil, 2015), que é o novo parametro escolar para o pais, houve um
acréscimo das Préaticas Corporais de Aventura - PCAs, perfazendo
assim seis eixos; a ideia é que as PCAs sejam compreendidas
culturalmente, cujas metodologias de ensino\aprendizagem devem ser
formentadoras de valores positivos e significativos na relagdo com o
meio ambiente.

Conforme Desidera (2019) tem aumentado o interesse de que 0s
curriculos escolares oferecam uma formagdo mais consistente aos
educandos no campo da saude, mais especificamente, a EF teria a

incumbéncia de implementar acdes que levem os estudantes a



perceberem a importancia de adotarem um estilo de vida saudavel que
se estenda por toda a vida.

A vertente relacionada a saude proposta por Guedes (1993) defende
que a EF necessita, em sua proposta pedagdgica, superar as raizes
técnicas e bioldgicas, voltadas unicamente para desenvolvimento de
habilidades esportivas e atléticas, incluindo em seus contetdos
conhecimentos sobre saude, para favorecer o conhecimento sobre
atividade fisica que perpetuem comportamentos para toda vida.

A aprendizagem requer as fungdes executivas, de tal modo que as
estratégias pedagdgicas utilizadas pelos educadores no processo de
ensino e aprendizagem, precisam promover estimulos capazes de
reorganizar o desenvolvimento intelectual dos estudantes, para que
resulte efetivamente em mudancas comportamentais. Para tanto, é
necessario que os educadores obtenham conhecimentos sobre a
neurociéncia. Guerra reforga que “as estratégias pedagdgicas utilizadas
por professores sdo estimulos que produzem a reorganizacdo do sistema
nervoso em  desenvolvimento, resultando em  mudancas
comportamentais” (2011, p.73); ou seja, aprendizagem.

Assim, quando a escola cria condicBes para desenvolver as
competéncias, ou seja oportuniza aprendizagem e desenvolvimento,
estabelece relagdo com a neurociéncia aplicada na educacdo, para
compreender porque os estudantes aprendem em algumas propostas
pedagdgicas e em outras ndo; além disso, pode auxiliar professores e
pais a entenderem algumas dificuldades apresentadas no processo de
aprendizagem, para a partir dai promover praticas educacionais que
respeitem a forma como o cérebro humano funciona. Neste aspecto,
estudiosos das neurociéncias do aprendizado, afirmam que as

experiéncias somatossensoriais sdo fundamentais por oportunizarem
4



evocar os dois componentes basicos para a aprendizagem: atencdo e
motivacdo, para a qual o neurotransmissor serotonina é fundamental
(Damasio, 2012; Diamond & Lee, 2001). Ndo ha aprendizado num
corpo inerte, que ndo se mexe — recente descoberta de que o cerebelo
estd igualmente imbricado tanto nas fung¢fes motoras quanto nas
cognitivas. (Herculano-Houzel & Lent, 2005).

Cabe entéo refletirmos a respeito de como a escola poderia contribuir
na formacdo integral dos sujeitos, desenvolvendo a prevencdo e
manutencdo da salde, visando o bem-estar fisico e mental, corpo e
mente igualmente valorizados na escola, o que estd intrinsicamente
ligado aos contelidos e objetivos da EF.

Diante do contexto a pesquisa final organizar-se-a em trés
etapas: i) analise do percurso historico da EF; ii) analise de principios
pedagogicos da educacdo em salde, cujo termo salde é visto como
uma condicdo humana com dimensdes fisica, social e psicoldgica,
associada a capacidade de apreciar a vida e de resistir aos desafios do
cotidiano apontando para o fato de que o nosso estado de saude é
educavel; iii) discussdo das possibilidades de implantacdo de um
programa viavel de complementacdo curricular, especificamente em EF
com énfase a educacdo em salde que contemple: alimentacdo saudavel,
implicacBes do uso de substancias nocivas, sono insuficiente, vicio em
eletronicos, conhecimento do cérebro da crianca e do adolescente.

O objetivo final do estudo € refletir sobre a funcdo da EF na
formagdo do sujeito, enquanto componente curricular, a partir do
pressuposto de que, dando énfase a educacdo em saude, essa disciplina

teria um novo espaco na escola.



Método

Este estudo de abordagem qualitativa exploratéria e descritiva,
em andamento, tem como amostra total 19 professores de EF de 15
escolas da rede estadual de Barra dos Garcas/MT e como
procedimentos a pesquisa em forma de revisdo sistematica sobre
educacdo em saude nos ultimos cinco anos no Brasil, e analise
documental da Matriz Curricular do curso de EF do Campus Araguaia
da UFMT, do planejamento anual e do plano de ensino dos professores
e andlise das narrativas e aulas dos docentes; e como instrumentos: i)
um questionario socio profissional para tracar o perfil dos docentes em
atuacdo; ii) a observacdo de aulas para conhecer 0s principais
problemas enfrentados na atuacdo docente; iii) a  entrevista
semiestruturada com 11 questdes que versam sobre os conhecimentos
docentes acerca da relacdo préatica entre a EF e a saude. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade @ de  Cuiabd -  UNIC/MT,  processo  n°
17801119.8.0000.5165, folha de rosto n° 1398409.

Foram aplicados como critérios de inclusdo: professores de EF
egressos do campi Araguaia da Universidade Federal de Mato Grosso
que atuam em 15 escolas da rede estadual de Barra do Garcas\MT;
critérios de exclusdo: professores com absenteismo, menos de dois anos
de experiéncia docente na area da EF, e\ou sob afastamento escolar de

quaisquer naturezas.

Procedimentos

Participaron en el estudio 227 estudiantes (114 nifios y 113

nifias) de educacion primaria de 3 centros escolares (linea tres), de
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Galicia, Espafa. La muestra se obtuvo mediante un muestreo por
conveniencia y esta fue dividida en 3 grupos. El Grupo Control (CG) y
los Grupos Experimentales (Grupo Competitivo (EG1l) y Grupo
Cooperativo (EG2)), formados por 61 (CG), 82 (EG1) y 84 (EG2)
estudiantes, respectivamente. El rango de edad de los participantes
estuvo entre los 9y 11 afios (M =9.79; DT= 1.30).

Resultados e Discussao

A Matriz Curricular da Licenciatura em EF do Municipio de
Barra do Gargas\UFMT, é distribuida em semestres e organizada por
areas em formacgdo ampliada: Relacdo ser humano-sociedade; Biologia
do Corpo Humano, Producdo do Conhecimento Cientifico e
tecnoldgico; em Formacgdo Especifica: Dimensdes culturais do
movimento humano, Dimensdes técnico instrumentais, Dimensdes
técnico pedagdgicas, como Formacdo Complementar: atividades
académicas cientifico culturais, e ainda como disciplinas optativas:
Fisiologia do exercicio Il, Atividadade Fisica para a 3% idade,
Treinamento resistido, Atividade Fisica salde e qualidade de vida,
Atividade fisica aplicada as patologias, Estatistica, Ginastica Laboral,
Planejamento em Programas de EF, Aprofundamento em treinamento
esportivo, coletivo e individual.

Verificou-se que as disciplinas ofertadas atentam para
contetdos mais classicos da EF escolar, com énfase maior a fisiologia e
a performance, tais como: conceitos anatbmicos do corpo humano em
relacdo aos seus aspectos estruturais e morfoldgicos, caracteristicas
gerais das estruturas pertinentes aos diversos sistemas organicos;

Aspectos genéticos e seus efeitos em situagdes esportivas; Conceitos de
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aptiddo fisica, atividade fisica e esportes; Conceito e aplicacdo préatica
das diferentes qualidades fisicas ou valéncias motoras do ser humano;
Conceitos béasicos de crescimento e desenvolvimento motor;
Especificidades dos esportes, atividades ritmicas e expressivas; Teorias
sobre 0 Jogo, o brinquedo e a brincadeira; Sistemas fisioldgicos;
Organizacgdo e administracdo da EF na escola; Didatica e metodologia
na escola; Diversidades e Adaptacdo da EF na escola;, Lazer e
ludicidade; Psicologia do esporte; Tipos de conhecimento cientifico;
Mecanismos funcionais dos diversos sistemas componentes do corpo
humano; Elementos antropoldgicos que fundamentaram e
influenciaram a corporeidade humana; Conceitos basicos da
aprendizagem motora, entre outros.

Verificou-se também que ndo consta no PPC a ementa das
disciplinas optativas, assim, a Unica disciplina do curso: “Atividade
Fisica salde e qualidade de vida”, que deveria focar a questdo da
educacdo em saude, ndo especifica os temas abordados.

Em se tratando dos conteddos que visam a compreensdo de
como o cérebro se desenvolve e como as criangas aprendem apenas a
Disciplina do 1° semestre: Crescimento e Desenvolvimento tras em sua
ementa contetdos que trabalham os fatores que afetam o processo de
desenvolvimento motor, ainda que mais voltados para a fisiologia e
performance e, no quinto semestre, a disciplina: Treinamento Esportivo
aponta na ementa a questdo do overtraining e a importancia da
suplementacdo e alimentacdo, ainda que o foco seja resultado em
treinamento.

Sendo assim, considera-se gque, pouco ou nada a respeito dos
conteddos especificos da educacdo em saude e desenvolvimento

indissociavel corpo\mente\cérebro foram trabalhados na formagéo
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inicial com os professores egressos deste campi, 0 que justificaria a
necessidade de uma formacdo continuada com énfase nestes temas,
visto serem essenciais para que possam incluir em suas aulas contetdos
que levem os alunos a ndo s6 estudarem, mas também vivenciarem a
importancia da atividade fisica no seu desenvolvimento e manutengao
da saude e qualidade de vida a médio e longo prazo.

Considerando-se que o longo periodo de greve das escolas da
rede estadual de Mato Grosso - 27 de maio a 13 de agosto -
comprometendo o inicio das investigacdes, a pesquisa ainda esta em
andamento; entdo, até 0 momento, a analise do planejamento anual e do
plano de ensino foi realizada por amostragem, elegendo 05 professores
para responderam a entrevista, cujas aulas foram observadas.

Na maioria das escolas da rede estadual o planejamento anual
de 2019 foi realizado em atendimento aos objetivos de aprendizagem
definidos nos diarios eletronicos disponibilizados pela Secretaria de
Educacdo - SEDUC. Ainda estdo em estudos pelos érgdos oficiais a
adequacdo aos objetivos da BNCC, que finalizam neste ano letivo de
2019, para que o planejamento de 2020 ja esteja adequado as novas
normativas.

Na primeira escola, a professora é interina, € bacharel e faz
complementacdo em licenciatura em EF; também ministra aulas de
Artes em todas as turmas do 6° ao 9° ano. A escola apresenta-se com
muitos problemas na estrutura fisica, salas de aula ndo climatizadas e
ndo possui quadra coberta. Somente no 4° bimestre da turma do 9° ano
sdo apontados o0s esportes de aventura como contelido a ser trabalhado.
Nenhuma énfase a educagdo em salde ou aos beneficios das atividades
fisicas, cuja tonica é no trabalho com esportes em todos os bimestres,

apenas alternando as modalidades. Foram observadas as aulas do 6° e
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do 9° ano, cujas atividades foram as mesmas e relativas exclusivamente
a regras de basquetebol. Em relagdo a EF na area de linguagem a
professora participante entende que a disciplina ficou um pouco
engessada, visto que o compromisso € focar em temas que “ajudem” a
lingua portuguesa, o que faz com que a EF perca sua esséncia.

Na segunda escola a professora também é interina. A escola
nunca passou por nenhuma reforma, a quadra poliesportiva ndo é
coberta e esta interditada ha muitos anos por ndo oferecer seguranca
para 0s alunos. No planejamento, verificou-se que apenas no
atendimento aos objetivos de aprendizagem do Ensino Médio sdo
apontados contetdos que indicam orientacdo a educacdo em salde. No
1° e 2° anos, apenas no 2° bimestre consta 0 eixo tematico “Corpo,
saude, estética ¢ prevencdo”. Foram observadas as aulas das turmas de
Ensino Médio e, no 4° bimestre, o plano apontava voleibol, entretanto,
as aulas foram tedricas sobre basquetebol. A escola utiliza uma quadra
coberta da Associacdo do Bairro ha dois quarteirdes da mesma, cujo
espaco é aberto ao publico em geral e ndo tem banheiro, nem
bebedouro. Para a professora, qualquer conteido da EF pode ensinar
sobre saude, desde que o professor faca esse encaminhamento, mas
acredita que os alunos nao aplicam essas informacdes na vida.

A terceira escola é de tempo integral, atende alunos do Ensino
Médio de bairros periféricos. A professora de EF é também interina e
ministra outras disciplinas. Relata que ndo teve formacéo inicial sobre
educacdo em salde e que s6 foi buscar mais conhecimento quando
precisou ministrar a disciplina eletiva “Vida Saudavel”, e para tanto fez
uma poés graduacdo. Relata que a maioria dos estudantes séo de baixa
renda. Em relacdo aos beneficios da EF entende que € a disciplina mais

completa e que se for bem trabalhada pode levar os alunos a uma
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formacdo integral e percebe uma sensivel mudanca, pois 0s professores
recém formados buscam trabalhar outros conteidos além dos esportes
de quadra. Cré que as PCAs poderiam colaborar no desenvolvimento de
atitudes positivas a satde, e que deveriam estar desde os anos iniciais;
percebe que as mesmas tem boa aceitacdo no Ensino Médio, e cré que
quando os estudantes estdo em contato com a natureza, ficam mais
calmos. Para inserir as PCAs ela incorporou-as gradativamente, com
regras que envolviam outros esportes, aumentando assim o interesse
dos alunos.

O professor da quarta escola € efetivo, esta em exercicio desde
2014 e atende 16 turmas do Ensino Médio. A quadra é coberta e a
escola disponibiliza o material esportivo necessario para as aulas. Seu
planejamento j& foi organizado em atendimento a BNCC, mas acredita
que ainda precisa estudar mais sobre o documento para conseguir
implantar a proposta. Para ele, até uns anos atras os professores nao
tinham visdo inclusiva na EF, s6 pensavam em rendimento e
valorizagédo dos estudantes mais habilidosos. Atualmente a EF enfrenta
muitos desafios, é muito complicado fazer os alunos do Ensino Médio
participarem das aulas. Muitos deles relatam que ndo fazem mais as
aulas devido a traumas do passado, por exemplo, do professor chamar a
atencdo porque ndo sabia jogar tal esporte, ou levar uma bolada ou
queda e a intervencgéo do professor causou constrangimento. Relata que
ndo trabalha com aptiddo fisica, mas procura fazer um trabalho mais
coletivo porque com uma aula por semana, ndo da pra fazer muita
coisa.

A professora efetiva, lotada na quinta escola pesquisada acredita
que a escola pode trabalhar na prevencdo néo so por meio da atividade

fisica. Atualmente, as doencas aparecem cada vez mais cedo, tém
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muitos jovens, segundo a professora participante, que estdo com o
diabetes, colesterol, problemas posturais, obesidade, mas né&o
conseguem relacionar isso com a falta de atividades fisicas, porque la
nos anos inicias ndo aprenderam o minimo sobre os contetdos da EF
que tratam do desenvolvimento do corpo; sem conhecimento fica dificil
o0 aluno gostar, entender, relacionar e querer participar da EF no Ensino
Médio.

Considerac0es Finais

Reconhecemos que a proposta curricular e a constituicdo das
ementas disciplinares do Curso de Educacdo Fisica, especialmente em
torno dos saberes relacionados a saude, pode ser um dos motivos para
que os professores ndao tenham embasamento teérico e tenham uma
percepcao restrita sobre o tema da salde. Assim como, a falta de
conhecimentos na area da neurociéncia sobre o processo ensino-
aprendizagem na sala de aula e sobre metodologias e teorias
educacionais bésicas, por parte dos professores em exercicio, € mais
um fator a ser contornado.

Espera-se que os participantes do estudo apontem as possiveis
caréncias durante a formacdo bésica e as dificuldades encontradas no
exercicio da docéncia e talvez, a necessidade de uma capacitacdo
continuada com foco em educacédo para a saude, 0 que daria uma nova
perspectiva a EF enquanto area de ensino.

Como resultado final e futuro do presente estudo pretende-se
apresentar um programa de formacgdo continuada que contribua mais
efetivamente na formacéo dos sujeitos criticos e saudaveis a partir de

temas como: alimentacdo saudavel, implica¢fes do uso de substancias
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nocivas, sono insuficiente, vicio em eletrénicos, conhecimento do
cérebro da crianga e do adolescente.

Vislumbra-se como desfecho secundario a diminuicéo, a longo
prazo, dos recursos publicos investidos na recuperacdo de doencas de
origem hipocinéticas; o desenvolvimento de programas preventivos dos
fatores de risco a saude e o desenvolvimento de atitudes positivas em
prol da melhoria da qualidade de vida dos estudantes e dos futuros
cidad&os.

Apesar da pesquisa estar em andamento, sentimos a necessidade
de dar continuidade envolvendo os docentes dos anos inicias,
pedagogos, por entendermos que a formagéo de atitudes positivas em
relacdo a pratica de atividades fisicas deve ser estimulada desde a

Educacao Infantil.
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Resumo

Apesar do estudo do imagery motor ter se tornado um dos pilares principais
da psicologia do desporto, poucos estudos investigaram sobre as influéncias
da escuta de estimulos musicais no imagery motor, tendo-se observado
resultados divergentes: estimulos musicais que suscitaram o aumento (Husain,
Thompson e Schellenberg, 2002) e a diminuicdo (Kuan, Morris, Kueh e
Terry, 2018) dos niveis de arousal de sujeitos exerceram um papel causal em
tarefas que aferiam o imagery motor. Assim, este estudo investigou se trés
estimulos auditivos distintos (musica de carga informacional baixa, musica de
carga informacional alta e siléncio) afetaram os niveis de arousal dos
participantes e, consequentemente, suas performances em uma tarefa
cognitiva que afere o imagery motor dos sujeitos, nomeadamente, a rotacéo
mental de imagens do corpo humano. 36 estudantes de Ciéncias do Desporto
completaram esta tarefa. Embora os resultados tenham demonstrado que os
niveis de arousal diminuiram apds a exposicdo dos sujeitos tanto & musica
complexa como ao siléncio, esta diminuicdo nao influenciou na performance
da tarefa, colocando em ddvida a hipotese de que a diminuigdo dos niveis de
arousal dos sujeitos em virtude da exposi¢do a estimulos auditivos facilita os
processos de imagery motor.

Palavras-chave: Rotacdo mental, percepcdo musical, arousal, imagery motor
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Abstract

Despite motor imagery has become one of the central pillars in Sports
Psychology, very few studies have investigated the influences of music
listening on motor imagery, in which different results have been observed:
listening to music stimuli has produced an increase (Husain, Thompon &
Schellenberg, 2002) and a decrease (Kuan, Morris, Kueh e Terry, 2018) on
subjects’ arousal levels, playing a causal role in tasks that measured subjects’
motor imagery abilities. Thus, this study investigated whether three distinct
stimuli (namely, low-information load music, high-information load music
and silence) affected subjects’ arousal levels and, consequently, their
performance in a task that measures motor imagery abilities, namely, mental
rotation of bodily-related pictures. 36 Sports Science students completed the
task. Although data have shown that subjects’ arousal levels decreased after
exposure to silence and complex rhythm music, this decrease did not affect
performance, casting doubt on the hypothesis that arousal decrease after
subjects are exposed to musical stimuli facilitate their subsequent
performance at tasks that measure motor imagery abilities.

Keywords: Mental rotation, music perception, arousal, motor imagery

Introducéo

Apesar de o imagery ter se tornado uma tematica central nos estudos
em Psicologia do Desporto (Cumming & Williams, 2013), poucos
estudos se debrucaram sobre as influéncias da escuta musical no
imagery motor, e como 0 uso concomitante de estimulos musicais e
técnicas de visualizacdo mental podem influenciar na performance de
atletas em tarefas motoras subsequentes.

Kuan, Morris e Terry (2017) e Kuan, Morris, Kueh e Terry (2018)
investigaram se a performance de atiradores de elite em uma tarefa de
movimentos motores finos, nomeadamente, tarefa de langcamento de
dardos ao alvo, teria diferencas significativas em um pré e pos
treinamento de 12 sess@es, onde sujeitos foram alocados a trés grupos:
controlo, onde apenas realizavam um treino de visualizagdo mental

através da escuta de um script com instrugdes motoras de como se
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atirar dardos ao alvo, um grupo exposto a musica de relaxamento
concomitantemente ao mesmo script, e, por fim, um grupo exposto a
musica estimulante combinada com o script. Como resultado, foi-se
observado nestes estudos que, apesar da performance em tarefas de
lancamento de dados ao alvo ter obtido um acréscimo em relacédo a pré-
intervencdo para 0s trés grupos, 0 grupo que combinou musica de
relaxamento e script de imagery obteve aumentos significativamente
maiores na performance da tarefa (no caso, 22% de melhora nas taxas
de acerto) em comparacdo com os grupos controlo (7,1% de melhora
nas taxas de acerto) e grupo exposto a musica estimulante e script de
imagery (9,6% de melhora nas taxas de acerto).

Para além de terem observado um acréscimo na melhora da
performance dos sujeitos alocados ao grupo que combinou musica
relaxante e script em relagdo aos outros dois, 0s autores monitoraram
indicadores fisiologicos do arousal dos sujeitos, como resposta de
conducdo de pele, temperatura corporal periférica e batimentos
cardiacos, ao longo das 12 sess@es de treinamento. Como resultado, foi
observado que sujeitos expostos a musica de relaxamento e script
obtiveram maiores decréscimos em resposta galvanica cutanea e
batimentos cardiacos, e maiores acréscimos de temperatura corporal
periférica, refletindo, por fim, maiores decréscimos nos niveis de
arousal em sujeitos alocados a este grupo em compara¢do com sujeitos
alocados aos grupos controlo e grupo exposto a musica estimulante e ao
script de imagery motor. Por fim, Kuan, Morris, Kueh e Terry (2018)
concluem que, em virtude do decréscimo dos niveis de arousal durante
exposicao a musica relaxante e ao script, sujeitos tiveram os seus niveis

de ansiedade diminuidos, o que, segundo os autores, contribuiu para um
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aumento na capacidade de realizar a visualizacdo mental ao longo das
12 sessdes de treinamento.

Por outro lado, Husain, Thompson e Schellenberg (2002) realizaram
um estudo em que sujeitos realizaram uma tarefa cognitiva de
raciocinio espaco-temporal que aferia suas habilidades de visualizacdo
mental apOs serem expostos a uma de quatro versdes diferentes da
musica de Mozart. No caso, a Sonata 448K de Mozart foi editada
manualmente pelos autores, dando origem a quatro versdes distintas da
mesma peca, homeadamente uma versdo com o andamento rapido e o
modo maior, outra versdo com o andamento lento e 0 modo maior, uma
terceira versdo com o andamento rapido e modo menor, €, por fim, uma
versdo com o andamento lento e o modo menor. Os autores
correlacionaram 0s andamentos das versbes com 0 aumento ou
diminuicdo nos niveis de arousal dos sujeitos — no caso, apds escutarem
as versdes com o andamento mais rapido, foi observado um aumento
nos niveis de arousal dos sujeitos, enquanto que, por outro lado, apos
sujeitos terem sido expostos as verses com andamento lento,
observou-se uma diminui¢do nos niveis de arousal dos mesmos. Por
fim, Husain, Thompson e Schellenberg (2002) observaram que sujeitos
tiveram melhores performances na tarefa de raciocinio espaco-temporal
apos terem sido expostos as pecas com andamento mais rapido em
comparagdo aquelas com o andamento lento. Os autores atribuem essa
diferenca significativa na performance dos sujeitos na tarefa apds a
escuta musical de estimulos especificos ao aumento dos niveis de
arousal dos mesmos antes da realizagcdo da tarefa, uma vez que este
aumento induziu a aumentos também nos niveis de humor dos
participantes, facilitando, por fim, a performance na tarefa cognitiva.

Esta hipotese levantada por Husain, Thompson e Schellenberg (2002)
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foi observada em outros estudos, onde o0 mesmo efeito é atribuido a um
acréscimo nos niveis de arousal dos sujeitos (Steele, 2000; Jones, West
& Estell, 2006).

Por fim, a partir dos resultados observados e das hipoteses elaboradas
nos estudos de Kuan, Morris, Kueh e Terry (2018) e Husain, Thompson
e Schellenberg (2002), o presente estudo teve como objetivo investigar
sobre o papel causal da musica nas alteracdes dos niveis de arousal dos
sujeitos e, consequentemente, na influéncia que os niveis de arousal
exercem sobre tarefas de visualizacdo mental dos sujeitos através de
uma tarefa de rotacdo mental de partes do corpo humano. Como
hipdtese, € esperado que sujeitos tenham melhores performances apos
escutarem musica de baixa carga informacional (Kiger, 1989), o que
suscitaria um decréscimo nos niveis de arousal dos mesmos e,

consequentemente, melhor performance na rotacdo mental.

Método

Amostra

O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da
Universidade de Lisboa e o consentimento informado dos sujeitos foi
colhido, onde a confidencialidade dos dados dos mesmos foi mantida.

Neste estudo participaram 36 estudantes do curso de Ciéncias do
Desporto do Instituto Politécnico Castelo Branco, sendo 30 rapazes e 6
raparigas (idade média = 21.20 anos, desvio padrdo 3.20 anos).
Nenhum sujeito reportou défice auditivo ou visual que prejudicasse a
realizacdo das tarefas. Como outro critério de excluséo, sujeitos com
baixo escore (< 36 pontos) no MIQ-3 versdo portuguesa (Mendes e
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colegas, 2016) seriam considerados inaptos para a realizagdo da tarefa
de rotacdo mental, e seriam excluidos. Nenhum sujeito foi excluido da

amostra.

Instrumentos

Como critério de exclusdo, o MIQ-3 versdo portuguesa (Mendes e
colegas, 2016) foi utilizado no presente estudo. Este instrumento foi
adaptado da versdo do MIQ-3 de Williams e colegas (2012), e visa
aferir a habilidade de visualizacdo mental interna, externa e cinestésica
do sujeito ao utilizar 12 itens que compdem 3 subescalas que avaliam
estas 3 modalidades. No MIQ-3 sdo utilizadas duas escalas do tipo
Likert com 7 pontos de medida para se aferir a nitidez de movimentos
recriados mentalmente, como levantar o joelho, saltar, movimentar o
braco e dobrar a partir da cintura, sendo que a qualificagcdo de 1 ponto
equivale a “muito dificil de ver” nas modalidades visual interna e
externa, ¢ “muito dificil de sentir” na modalidade cinestésica; por outro
lado, a qualificacdo de 7 pontos equivale a “muito facil de ver” nas
modalidades visual interna e externa, e “muito facil de sentir”, na
modalidade cinestéstica. Por fim, de acordo com Mendes e colegas
(2016), esse instrumento apresenta indices de validade e fiabilidade
satisfatorios (Alfa Cronbach de 0.88 para o MIQ-3; 0.79 para a
modalidade visual interna, 0.79 para a modalidade visual externa, e
0.79 para a modalidade cinestésica).

Além do MIQ-3 versdo portuguesa (Mendes e colegas, 2016), o
presente estudo empregou o Self-Assessment Manikin (SAM; Bradley
& Lang, 1994) para aferir os niveis de arousal dos sujeitos antes e apos

exposicdo aos estimulos auditivos (musica de carga informacional
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baixa, musica de carga informacional alta e siléncio). De acordo com
Bradley e Lang (1994, p. 9), o0 SAM "mede diretamente o prazer, o
arousal e o dominio associados a reacdo afetiva de uma pessoa a uma
grande variedade de estimulos”, como a reacdo a imagens, sons,
estimulos dolorosos, propagandas, entre muitos outros. No caso da
medida de arousal, 0 SAM (Bradley & Lang, 1994) compreende uma
escala de classificacdo de 9 pontos que varia de 1 (“completamente néo
despertado™) a 9 (completamente despertado™), na qual a representacéo
gréfica (ou seja, 0s desenhos) esta associada a cada ponto da escala de
classificacdo. Conforme observado e reportado em Greenwald, Cook e
Lang (1989) e Lang, Greenwald, Bradley e Hamm (1993), ha um alto
nivel de correlacdo entre as classificagdes da escala utilizada no SAM e
respostas de conduténcia de pele (r = .81). Para além disso, segundo a
literatura, a utilizagé@o de instrumentos de autorrelato como 0 SAM para
afericGes de niveis de arousal de sujeitos é valida ndo somente em
virtude da alta correlacdo destes instrumentos com respostas de
condutancia de pele, batimentos cardiacos, temperatura corporal
periférica, entre outros, mas porque a utilizacdo de instrumentos de
medicdo directa de respostas fisioldgicas (por exemplo, implantes
elétricos) pode ndo ser, por vezes, fidvel (Husain, Thompson e
Schellenberg, 2002; Dermer & Berscheid, 1972; McNair e colegas,
1992; Thayer, 1970).

Por fim, tempos de resposta e taxas de acerto para as tarefas de rotacéo
mental de imagens do corpo humano foram computados no E-Prime
2.37.
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Procedimentos

Os 36 sujeitos recrutados para a realizacdo da tarefa foram divididos
em 6 grupos com 6 integrantes cada (1 rapariga por grupo). Cada grupo
foi exposto a todos os estimulos auditivos (musica de alta carga
informacional, musica de baixa carga informacional e siléncio) ao
longo de trés dias. A ordem dos estimulos apresentados aos grupos foi
contrabalanceada. A duracdo da exposicdo a cada estimulo foi de 08:25
minutos. No que respeita aos estimulos musicais, 0s mesmos foram
escolhidos de acordo com um estudo de Kiger (1989). Neste estudo,
Kiger (1989) classificou um estimulo musical com pouca variagao
ritmica e altamente repetitiva como “musica de baixa carga
informacional”. Por outro lado, um segundo estimulo musical com alta
variacdo ritmica e altamente dinamica foi qualificado como “musica de
alta carga informacional”. De acordo com o0 estudo de Kiger (1989)
sujeitos obtiveram piores desempenhos em uma tarefa de compreenséo
de leitura ap6s terem sido expostos a musica de alta carga
informacional do que a musica de baixa carga informacional e ao
siléncio. A hipotese de Kiger (1989) é a de que a musica de alta carga
informacional influenciou em um aumento significativo nos niveis de
arousal dos sujeitos, resultando em aumento da tensdo e,
consequentemente, em um prejuizo & concentracdo. Baseado nos
critérios utilizados por Kiger (1989), a musica “Space Katzle”, de
Motorcity soul foi manipulada para dar origem aos dois estimulos
musicais com carga informacional distinta, sendo que em uma versao
as batidas da musica foram mantidas agrupadas linearmente,
provocando uma repeticdo de padrbes ritmicos ao longo dos 08:25

minutos (mdsica de carga informacional baixa); por outro lado, esta
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mesma peca foi manipulada para que padrfes ritmicos variassem ao
longo da duracdo da pega, aumentando a dindmica da pega, dando
origem ao estimulo utilizado como musica de carga informacional alta.
Apbés a exposicdo a um dos trés estimulos auditivos, sujeitos
participaram de uma tarefa de rotacdo mental de imagens de pés e méaos
exibidas em um ecrd em diversos de graus de inclinagdo (0°, 30°, 60°,
90°, 120°, 150° e 180°). Sujeitos deveriam indicar se estas imagens
correspondiam a uma méao ou pé direito ou esquerdo pulsando o botdo

“>” ou “€” do teclado, respectivamente.

Resultados

Andlise estatistica

O teste de Kolmogorov-Smirnov para os tempos de reposta e taxas de
acerto apés sujeitos terem sido expostos aos 3 estimulos auditivos
(masica de alta carga informacional, mdsica de baixa carga
informacional e siléncio) foi aplicado para verificar a normalidade da
distribuicdo dos dados. Como resultado, tempos de resposta obtiveram
p.= 0.151 para o siléncio, p. = 0.032 para mdsica de carga
informacional baixa, e p. = 0.001 para musica de alta carga
informacional. Para taxas de acerto, p. = 0.151 para o siléncio, p. =
0.182 para a musica baixa carga informacional e p. = 0.001 para musica
de alta carga informacional. Foi observada, entdo, a distribuicdo néo
normal dos dados, sendo que testes ndo parametricos, como o teste de
Friedman e Wilcoxon, foram empregados para analises estatisticas

subsequentes.
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Para além disso, também foi observado uma distribuicdo ndo normal
dos dados em relacéo as classificagdes de niveis de arousal dos sujeitos
antes e depois da exposicdo dos mesmos aos estimulos auditivos —
antes dos siléncio (p. = 0.005) e apo6s o siléncio (p. = 0.025); antes da
mausica de carga informacional alta (p. = 0.001) e ap6s musica de alta
carga informacional (p. = 0.151); antes da musica de carga
informacional baixa (p. = 0.075) e apds (p. = 0.001).

Resultados da tarefa de rotacdo mental

O teste de Friedman demonstrou que ndo houve diferencas
significativas na performance dos sujeitos na tarefa de rotacdo mental
de imagens do corpo humano ap6s 0s mesmos terem sido expostos ao
siléncio, masica de métrica simples e mdsica de métrica complexa: X2
= (2, N =36) = 0,467 para tempos de resposta (figura 1), e X2=(2, N =
36) = 0,883 para taxas de acerto na tarefa (figura 2).

Tempo de reposta médio por estimulo auditivo

Tempo de resposta (em milissegundos)

Condigao M silencio M Misica carga W Misica carga
informacional informacional alta

baixa

Figura 1: Tempo de resposta médio (em milissegundos) apds sujeitos terem sido
expostos aos 3 estimulos auditivos. Siléncio (média = 1,310, desvio padrao = 439,86),
musica de carga informacional baixa (média = 1402,31, desvio padrdao = 588,29),
musica de carga informacional alta (média = 1384,22, desvio padrdo = 650,14).
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Taxas de acerto por estimulo auditivo

Taxas de acerto (em porcentagem)

Condica Msilénci M Muasica de carga m Musica de carga
informacional informacional alta
baixa

Figura 2: Taxas de acerto (em porcentagem) ap0s sujeitos serem expostos aos 3
estimulos auditivos. Siléncio (média = 87,10, desvio padrdo = 10,90), musica de carga
informacional baixa (média = 85,83, desvio padrdo = 09,86), muUsica de carga
informacional alta (média = 86,80, desvio padrdo = 11,97).

Para além das taxas de acerto e tempos de reposta, um teste de Wilcoxon
produziu mudangas significativas nos niveis de excitagdo ap6s 0s
participantes terem sido expostos a musica de alta carga informacional (z = -
2,25, p. = 0,020 ) e ao siléncio (z = -2,381, p. = 0,017). Contudo, o teste
Wilcoxon ndo produziu alteragdes significativas nos niveis de arousal ap6s 0s
participantes terem sido expostos a musica simples: z = -1,827, p. = 0,69. A
figura 3 representa o grafico com as classificacGes dos sujeitos no SAM antes
e ap0ds exposicao aos estimulos auditivos.
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Pontuacgdo Média no Self-Assessment Manikin (SAM)

[] Antes
B Depois

Siléncio Miisica alta carga Miisica baixa carga
informacional informacional

Pontuagao Média no SAM (Escala de tipo Likert de 1.9)

Figura 3: Pontuagdo média dos sujeitos no SAM antes e apds exposicao aos estimulos
auditivos. Siléncio antes (média = 4,70, desvio padrdo = 1,96) e depois (média = 3,97,
desvio padrdo = 1,92); musica de alta carga informacional antes (média = 4,73, desvio
padrdo 1,73) e depois (média = 4,30, desvio padrdo = 1,72); musica de baixa carga
informacional antes (média = 5,23, desvio padrdo = 1,85) e depois (média = 4,30,
desvio padréo = 1,87).

Discussao

De acordo com os resultados observados em Kuan, Morris, Kueh e
Terry (2018) e Kriger (1989), havia sido levantada a hipotese de que a
exposicdo a musica com baixa carga de informacdo resultaria na maior
diminuicdo dos niveis de excitacdo dos participantes e,
consequentemente, numa melhor performance na tarefa quando os
participantes fossem expostos a musica de baixa carga informacional
do que quando expostos a musica com alta carga de informacdo e
siléncio, respectivamente. Os resultados ndo confirmaram a hipdtese, o
que sugere que: 1) a hipotese de que a musica com baixa carga de
informacdo diminui a excitacdo em comparagdo com a musica com alta
carga de informacéo ndo € verdadeira, e 2) a diminuicdo da excitacdo
néo facilita necessariamente o processo do imagery motor, uma vez que
ndo houve diferencas na performance da tarefa de rotacdo mental de

figuras do corpo humano. Como ndo se observou um aumento dos
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niveis de arousal dos sujeitos antes da realizacdo da tarefa, a hipotese
de que o aumento do arousal facilita o processo do imagery motor

ainda nao foi esclarecida.

Concluséao

Os resultados ndo deram suporte & hipdtese de que a melhoria nos
processos do imagery motor € um produto de aumento/diminuicdo da
excitacdo, uma vez que as mudangas nos niveis de arousal dos sujeitos
ndo influenciaram o desempenho dos mesmos na tarefa de rotacdo
mental de imagens relacionadas com o corpo. Assim, sd0 necessarios
mais estudos para investigar se a masica pode facilitar os processos do
imagery motor em diferentes circunstancias e ambientes em
comparagdo com os do presente estudo e, em caso afirmativo, se esta
melhora se deve a alteracbes nos niveis de arousal dos sujeitos apds

exposicdo aos estimulos auditivos ou a algum outro fator.
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Resumo

Este estudo objetivou analisar as percecdes dos alunos, encarregados
de educacdo e professores titulares de turma acerca do modo como a
Educacdo Fisica é operacionalizada no contexto escolar. Participaram 14
professores titulares, 279 encarregados de educacdo e 346 alunos do 3° e 4°
ano de escolaridade do 1.° CEB, pertencentes a 5 agrupamentos escolares
situados no norte de Portugal. Para o efeito, recorreu-se a aplicacdo de trés
inquéritos por questionario e a analise documental. Os resultados apontam
para o facto da disciplina de Educacdo Fisica ndo ser lecionada de forma
sistematica, nem com a devida intencionalidade educativa, bem como ndo é
implementada no horéario curricular, verificando-se até que em algumas
escolas é substituida pelas Atividades de Enriquecimento Curricular. Esta
realidade é muito preocupante, atendendo a que nem todas as criangas
frequentam estas atividades e, assim, ndo tém qualquer oportunidade de
estimular e desenvolver a sua literacia motora, social, emocional, pondo em
causa o0 seu desenvolvimento eclético. Urge, assim, a necessidade de repensar
e transformar a visdo e a operacionalizagdo do significado e das praticas da
Educacdo Fisica em particular e da cultura motora em geral no contexto
escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, 1.° CEB; Percegdes, Professores, Alunos,
Encarregados de Educacao.

Abstract

This study aimed to analyse pupils', legal guardians' and generalist
teachers' perceptions concerning how physical education is operationalized in
the school context. Participants were 14 generalist teachers, 279 legal
guardians and 346 third and fourth grade pupils from five primary school
settings located in Northern Portugal. Data was collected through a survey and
documental analysis. The findings show that physical education is not
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delivered systematically and with intentionality. Further, physical education is
not delivered within the curriculum and in some schools was replaced by
extracurricular activities. This is cause for concern, as not all pupils attend
extracurricular activities and do not have the opportunity to develop physical,
social and emotional literacy which may hinder their holistic development.
Hence, it is necessary to rethink our perspectives and practices towards
physical education and physical culture in general within the school context.

Keywords: Physical Education, Primary School, Perceptions, Teachers,
Students, Parents.

Introducéo

A discussédo sobre a realidade e as praticas da Educacdo Fisica
(EF) no 1° Ciclo de Ensino Bésico (1.°CEB) é um tema que tem
atravessado décadas sem que, aparentemente, exista um consenso sobre
a operacionalizacdo efetiva desta matéria curricular de cariz
obrigatdrio. De facto, parece existir uma enorme diferenga entre o que
o curriculo promete e o0 que verdadeiramente consegue proporcionar as
criancas que frequentam esta etapa educativa.

No presente, sendo inquestionavel a importancia que a EF tem
no desenvolvimento global das criangcas e jovens (European
Commission/EACEA/Eurydice, 2013), o programa desta disciplina no
1.° CEB constitui a referéncia de base sobre a qual convergira e se
articulara todas as decisfes, conhecimento e intervencdo pedagogica
essenciais ao desenvolvimento integral do aluno, através da
valorizagcdo, estimulacdo e aperfeicoamento da motricidade, da
promocdo das suas capacidades fisico — motoras, do desenvolvimento
de um conjunto alargado de comportamentos e atitudes fomentadoras
de uma desejavel cidadania e como uma das estratégias fundamentais
alternativas ao estilo de vida sedentario que carateriza a sociedade

atual. A concretizacdo destes objetivos deve ser assegurada por uma
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pratica educativa sistematica, preenchida de intencionalidade e
devidamente orientada em termos pedagogicos para esse fim.

No 1. ° CEB, a EF integra a componente curricular de
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, ja a nivel extracurricular, nas
denominadas Atividades de Enriquecimento Curricular, esta area da
atividade fisico - motora € vulgarmente designada por Atividade Fisica
e Desportiva (AEC-AFD), possui um carater facultativo e nao se pode
confundir com a matéria curricular obrigatoria. Contudo, ndo raras
vezes, parecem existir percecoes enviesadas acerca do papel da EF e da
forma como esta é, ou ndo é, operacionalizada nas escolas.

A literatura tem demonstrado que sdo escassos 0s estudos em
Portugal que se tém debrucado sobre as concecdes e as praticas da EF
no 1.° CEB, salientando-se no entanto as investigacOes levadas a cabo
por Figueiredo (1999), Mira e Rosado (1999), Tomé (2011) e Lopes
(2014). Procurar conhecer e analisar qual o tempo minimo
disponibilizado pelas escolas para a lecionacao da EF, quando, como e
por quem a EF é lecionada, se ocorre em horario curricular ou €
substituida pelas atividades de enriquecimento curricular, ou, entre
outras, quais as percecdes de alunos, professores titulares de turma e
pais sobre o significado e a concretizacdo desta disciplina curricular na
escola, sdo questbes que devem merecer uma atengdo particular pela
importancia e repercussdes que podem ter a nivel da conceptualidade
da prépria area disciplinar, seja pelo conhecimento da realidade
pedagdgica das escolas e das carateristicas da regido onde estdo
inseridas, seja como indicadores fundamentais para a qualidade e
eficacia do ensino, seja, ainda, como contributo para a mudanca e
inovagdo dos processos de formagéo inicial e avangada dos futuros ou

atuais profissionais neste grau de ensino.
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Neste sentido, o objetivo deste estudo foi analisar e
compreender as perce¢cdes da comunidade escolar relativamente a
Educacao Fisica no 1.° CEB, bem como conhecer a forma como esta

disciplina curricular é operacionalizada no contexto escolar.

Método

Dada a natureza do problema de estudo, que procura descrever
as percecOes dos professores titulares de turma (PTT), dos alunos do 1°
CEB e dos respetivos encarregados de educacdo (EE), optou-se por
uma metodologia de investigacdo predominantemente de enfoque

quantitativo/ descritivo.

Amostra

O estudo envolveu 14 PTT, 279 EE e 346 alunos do 1.° CEB,
pertencentes a 5 agrupamentos escolares situados no norte de Portugal
(tab. 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo dos participantes em funcdo do género.

Grupo

Sexo AlUnos Enc. de ~ Professores Total
Educacdo titulares de turma
Masculino 164 44 3 211
Feminino 182 235 11 428
Total 346 279 14 639

Definimos como critério de inclusdo na nossa amostra, as
criangas que frequentavam o 3° e 4° ano de escolaridade do 1.° CEB.

Na globalidade, participaram 175 alunos (50,6%) do 3° ano e 171
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alunos (49,4%) do 4° ano de escolaridade com idades compreendidas
entre os 8 e 11 anos (M=9,0+0,53).

A maioria dos PTT (57,1%) tem idade igual ou superior a 50
anos, sdo detentores de uma licenciatura (85,7%) e todos com uma
experiéncia de profissional acima dos 10 anos. E importante referir que
4 dos 14 professores inquiridos detém formacgdo especifica em EF.
Quanto aos EE, maioritariamente encontram-se na faixa etaria dos 30
aos 49 anos (92,5%), e apenas 32,3% sao detentores de uma formacéo

de ensino superior.

Instrumentos

Para a recolha de dados foram construidos trés inquéritos por
questionario destinados aos PTT, alunos e EE. Estes instrumentos
foram validados por 3 peritos da area de Educacéo Fisica e previamente
testados através de um estudo piloto.

A estrutura dos questionarios foi composta por questdes
fechadas e abertas e agrupadas em duas dimensfes: a caracterizacdo
socio biogréafica dos inquiridos e outra relativa as percecdes da
Educacdo Fisica no contexto escolar com o intuito de conhecer e
triangular as varias questdes relacionadas com o objetivo do estudo,
nomeadamente: “valorizagdo da EF”, “quem a lecionada”, “frequéncia
e horas destinada a EF”, blocos programaticos mais frequentes nas
aulas de EF”, “diferenca entre EF e AEC”. Aos PTT procuramos ainda
questionar “o seu nivel de formacdo profissional para lecionar a EF”
“as suas necessidades de formagdo na area de EF”, “conhecimento do
programa”, bem como ‘“adequabilidade da carga horaria atribuida a

EF”.
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Foi igualmente realizada, uma analise aos documentos
estruturantes, nomeadamente o projetivo educativo da escola, plano

curricular de turma e os horarios escolares.

Procedimentos

No presente estudo foi obtido um consentimento informado
por escrito aos diretores das escolas e aos encarregados de educacao.
Apds ter sido concedida a autorizacdo por parte dos diretores das
escolas, contactaram-se pessoalmente os PTT, tendo-lhes também
sido explicados o0s objetivos do estudo e pedida colaboracdo na
distribuicdo e recolha dos questionarios juntos dos alunos de cada
uma das suas turmas e respetivos encarregados de educacdo. O
preenchimento do questiondrio dos alunos ocorreu na escola. Foi

garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados.

Andlise estatistica

Recorreu-se a estatistica descritiva com o calculo das

frequéncias absolutas e relativas.

Resultados e Discussao

Todos os PTT consideram a EF uma disciplina importante e de
cariz obrigatério, contudo apenas 64,3% dos inquiridos leciona a
disciplina uma vez por semana com uma duragdo média entre 45 a 60
min. S8o varios os motivos que levam alguns PTT (35,7%) a néo
lecionar a EF, nomeadamente (i) a disciplina ser lecionada por outro
agente educativo/professor de EF, (ii) o entendimento que a EF ¢

lecionada nas AEC — AFD e a (iii) extensdo do curriculo do 1.° CEB,
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justificando que a prioridade é dada as disciplinas de cariz cognitivo,
como o Portugués e a Matematica. Relativamente a responsabilidade da
lecionacdo da EF, 42,8% dos PTT é da opinido que a EF deve ser
lecionada por um professor especializado na area da Educacdo Fisica,
28,6% defende que o professor do 1° CEB deveria ser coadjuvado por
um professor especializado, ja os restantes professores do 1.° CEB com
formacéo especifica na area de Educacao Fisica (28,6%) assumem que
tém habilitacdes para lecionar esta area. No que concerne a formacéo
inicial, a maioria dos professores inquiridos (64,3%) reconhece que a
sua formacdo especifica na area da EF é débil, particularmente nos
blocos de patinagem, natacdo e de ginastica (blocos de cariz mais
especifico). Os PTT identificaram o bloco de jogos como o conteido
programatico mais familiar e o mais desenvolvido nas aulas de EF.

Relativamente a percecdo dos alunos, importa destacar que no
conjunto de todas as disciplinas do 1.° CEB, a EF € aquela que os
alunos mais gostam, elegendo o bloco de jogos e da natacdo como 0s
contetdos curriculares mais preferidos. Para a maioria dos alunos
(73%), a disciplina de EF é lecionada pelo professor de EF/professor
das AEC, uma vez por semana e com uma duracdo entre 45 a 60
minutos. Todavia, 91,5% dos alunos refere que a carga horaria desta
disciplina deveria ser aumentada. Para além disso, os alunos valorizam
a EF sobretudo como uma oportunidade para melhorar a condigéo
fisica (17,3%), a satde e 0 bem-estar (17.1%), assim como um meio de
aprendizagem do desporto (14,9%).

Por sua vez, na perce¢do da maioria dos EE (72,8%), o seu
educando tem aulas de EF uma vez por semana com uma duracéo de 45
a 60min, sendo esta lecionada pelo “professor de EF”/“professor das

expressdes”. Na opinido dos EE a disciplina EF é importante para o
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desenvolvimento integral do seu educando, uma vez que promove 0

desenvolvimento fisico e mental, bem como a saude e a aquisi¢éo de

valores e competéncias individuais.

Alunos Enc. Ed. PTT
Questdes
de maior relevo Respostas % Respostas % Respostas %
Quem leciona EF FTOfessor g4 g Professor 90,2 PTT 64,3
EF EF
Frequencia lvez/sem. 72,6 lvez/sem. 63,1 lvez/sem. 66,7
semanal EF
D“ragaé’Fda ala s a6omin. 728 45a260min. 728  60min. 50,0
Grau de
importancia da . .
- Muito mais Mesma Mesma
EF relativamente importante 60.7 importancia 83,0 importancia !
a outras
disciplinas
- Melhorar a Desenvolvimento
Di o . Condicéo Fisico e Motor;
imensdes mais Fisica. - - Satde:
valorizadas da T R *
. A Saude; -Adquirir valores
importancia EF Al
- Aprender a e competéncias
fazer desporto individuais;
Atividade
realizada com
. A Jogos Jogos Jogos
maior frequéncia
na EF
Atividade Jogos,
realizada com GII:I&_S'[IC& ¢
. . Jogos * Atividades
maior frequéncia -
Ritmicas e

nas AEC - AFD

Expressivas

* Nao foi questionado esse item.

Ao analisar a tabela 2, podemos concluir que a percecdo dos

alunos e dos EE sobre quem leciona a EF é semelhante, uma vez que

ambos ndo identificam o PTT como o principal responsavel pela

lecionacdo desta disciplina. Curiosamente, a maioria dos PTT (64,3%)

afirma lecionar a EF mas ndo de forma sistematica, ndo cumprindo o

legislado no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho (que regula a carga
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horéria) e o estabelecido na matriz curricular. Por outro lado, 35,7%
dos PTT revela que esta area é lecionada por outro agente educativo,
contrariando assim aquilo que deveria ser a sua responsabilidade
profissional, ja que cabe ao professor do 1.° ciclo assegurar 0s
contetidos programaticos definido no curriculo oficial para este nivel de
ensino. Sendo certo que o Decreto-Lei n.° 55/2018 prevé a
possibilidade de coadjuvacdo nas areas das Expressdes, situacdo esta
que podera ser uma solugdo muito interessante para a concretizacao
efetiva de uma Educacdo Fisica regular, sistemética, coerente e de
qualidade, também néo deixa de ser verdade que o PPT, mesmo numa
situacdo de coadjuvacdo, deve assumir a sua responsabilidade e
participacdo no processo de ensino-aprendizagem, até porque mais do
que ninguém este conhece 0 grupo que tem e as caracteristicas e
necessidades do mesmo. A esta realidade, salientamos a possibilidade
do PTT efetuar um trabalho interdisciplinar tornando as aprendizagens
dos seus alunos mais significativas. Neste ambito, Neves (2003)
salienta que a coadjuvacdo deve ser encarada na perspetiva de um
trabalho colaborativo, num processo em que o professor titular de
turma é o coordenador e o principal responsavel por assegurar o
caracter integrador e globalizante da concretizacdo do curriculo, no
quadro do projeto curricular definido para a sua turma.

De facto, os alunos e os EE referem ser o professor de Educacéo
Fisica quem leciona as aulas que tém, ao invés da opinido dos PTT que
na sua maioria afirmam lecionar a EF. Assim, cruzando todos os dados
recolhidos sobre as percec¢des dos PTT, dos alunos e dos EE com 0s
horérios (analise documental), verificamos que se referem as AEC
(componente fora da atividade letiva) e ndo a EF. Mais uma vez é

notdria a ideia de que a maioria dos alunos inquiridos ndo tém EF no
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horario curricular, mas sim “dentro” das AEC, o que vai arrepio do que
esta institucionalmente estabelecido, daquilo que é recomendado e do
que é desejavel para este nivel de ensino. Estes resultados estdo, no
entanto, em linha com os estudos de Tomé (2011) e Lopes (2014).

Relativamente a frequéncia e duracdo da aula de EF,
verificamos esta disciplina curricular, na percecédo dos alunos e dos EE
ocorre uma vez por semana e num periodo de 45 a 60 minutos.
Naturalmente que esta frequéncia e duracdo semanal de aulas de EF é
manifestamente insuficiente para cumprir os objetivos do programa da
disciplina no 1° CEB e, por conseguinte, pode comprometer o normal e
desejavel desenvolvimento integral das criancas. Ademais esta situacédo
verificada contraria a prépria Organizacdo Mundial de Saude que,
pretendendo promover e fomentar a atividade fisica nas escolas,
aconselha a realizacdo desta pratica pelo menos 3 dias por semana, de
30 minutos, ndo consecutivos.

Quanto as percecdes dos trés grupos sobre a importancia da EF,
todos assumem que esta disciplina € importante, verificando-se que 0s
EE e os PTT atribuem a mesma importancia que as demais disciplinas
do 1.° CEB, corroborando outras investigacdes (Figueiredo, 1999; Mira
& Rosado, 2004; Lopes, 2014). Ja os alunos consideram-na com maior

importancia quando comparada com as restantes disciplinas do 1° CEB.

Conclusodes

Sumariamente, e tendo em consideracdo as percecOes dos
alunos, dos EE e dos PTT, podemos concluir que a disciplina de EF ndo
é lecionada de uma forma sistematica e coerente, nem a com

intencionalidade educativa desejavel, dado que na maioria das escolas o
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programa de EF ndo é implementado no horario escolar, ndo é
cumprido na integra, e, em algumas delas, é substituido pelas AEC-
AFD.

Esta realidade ndo deixa de ser preocupante, atendendo a que
nem todas as criancas frequentam as atividades fisicas e desportivas
que integram as atividades de enriquecimento curricular e, como tal,
ndo tém qualquer oportunidade em potenciar e desenvolver a sua
literacia motora, social, emocional, pondo em causa 0 seu
desenvolvimento eclético.

De facto, face a assuncdo generalizada dos PTT das limitacdes
para lecionar o programa de EF no 1° CEB, sobretudo por razdes que se
prendem com a formacdo inicial tida, a opcdo pela coadjuvagdo, com
um professor especializado em EF, afigura-se como positiva e
recomendavel que pode suprir, por um lado a caréncia de aulas
curriculares de EF e, por outro, que os PTT “empurrem” esta disciplina
para as AEC.

Ha&, pois, necessidade de repensar estratégias que garantam a
coadjuvacdo da EF no 1.° CEB, através de Professores de EF,
preferencialmente existentes no Agrupamento, com o enquadramento e
apoio do PTT, ja que estes ultimos sdo decisivos e insubstituiveis na
integracdo interdisciplinar das aulas de EF no plano pedagdgico da
turma, na perspetiva de ensino globalizante que se estabelece na Lei de
Bases do Sistema Educativo. O préprio Ministério da Educacéo
reconhece a inevitabilidade da coadjuvacgéo da EF no 1° CEB ao prever
nos Despachos de Organizacdo do ano letivo a possibilidade de
atribuicdo, por parte dos diretores dos agrupamentos de escolas, um
crédito de horas letivas para o efeito. Urge, assim, a necessidade de

reconsiderar e transformar a visao e a operacionalizacdo do significado
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e das praticas da EF e da cultura motora em geral no contexto escolar,
associando-as a uma forte e urgente aposta no trabalho colaborativo
entre os professores do agrupamento, na sintonia de interesses e
objetivos entre a triade diretores, PTT e professores de EF, na formacéo
continua de professores, bem como a politicas educativas sustentadas e

devidamente convergentes com estas ideias.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto de dos unidades
didacticas (una basada en juegos cooperativos y otra en juegos competitivos)
en la motivacion de los estudiantes de educacion primaria. El programa conté
con la participacién de 227 estudiantes (114 hombres y 113 mujeres) de
quinto y sexto curso (M = 9.79; DT= 1.30) de la Comunidad Auténoma de
Galicia (Espafia). Se empled un disefio cuasi-experimental pre y post test con
un grupo control. Los grupos control (CG) y experimental (Grupo
Competitivo (EG1) y Grupo Cooperativo (EG2)) estuvieron formados por 61
(CG), 82 (EG1) y 84 (EG2) estudiantes, respectivmente. Se utilizd el
Cuestionario de Motivacion en educacion fisica para educacién primaria
(CMEF-EP) para medir la motivacion de los escolares. Los resultados
muestran que existen diferencias estadisticamente significativas en EGlen
Motivacion Intrinseca (MI) (p=0.008), Motivacion Extrinseca (ME) (p <.001)
y en Desmotivacion (Desm) (p = .020). En el grupo EG2 sélo se encontraron
estas diferencias en MI (p = .030) y en Desm (p = .034). Los juegos
cooperativos causaron mejoras significativas en MI mientras que se observa el
efecto contrario en los participantes de los juegos competitivos; la Ml
disminuye y se incrementan la ME y la Dem.

Palabras clave: Juegos cooperativos, juegos competitivos, educacion fisica,
educacion primaria, motivacion autodeterminada.

Abstract

The aim of this study was to assess the impact of two units (one of
them based on cooperative games and the other one based on competitive
games) on elementary school students’ motivation. The program involved the
participation of 227 (114 males and 113 females) fifth and sixth grade
students (M = 9.79; DT= 1.30) from state school in Galicia, Spain. A quasi-
experimental pre-postest design was used with a control group. The control
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(CG) and experimental groups (Competitive Group (EG1) and Cooperative
Group(EG2)) consisted of 61 (CG), 82 (EG1) and 84 (EG2) students,
respectively. The Motivation Questionnaire in Physical Education for
Primary Education (CMEF-EP) was used to measure the schoolchildren
motivation. The results show that there are statistically significant differences
in EG1 in Ml p =.008); ME (p <.001) and in Desm (p = .020). In EG2 only
these differences have been found in Ml (p = .030) and in Desm (p = .034).
Cooperative games caused significant improvements in IM while the opposite
effect is observed in the competitive games participants; MI decreases and
EM and Dem increases.

Keywords: Cooperative games, competitive games, physical education,
primary education, self-determinated motivation.

Introduccion

En las ultimas décadas el estudio de la motivacion en las clases
de educacion fisica ha sido un tdpico de creciente interés (Teixeira,
Monteiro, Carraca, & Palmeira, 2018). Este foco de interés hacia la
motivacion viene marcado por su estrecha relacion como promotora del
compromiso de préactica de actividad fisica y deporte en el tiempo libre
de los escolares (Jaakkola, Washington, & Yli-Piipari, 2013), su
relacion con las mejoras en las relaciones sociales, la cooperacion y la
responsabilidad con los iguales (Baena, Ruiz-Juan, & Granero-
Gallegos, 2016) y el aprendizaje psicomotor y de ciertas habilidades
motrices (Menéndez & Fernandez-Rio, 2017).

Una de las teorias mas empleadas para el estudio de la
motivacion, es la teoria de la autodeterminacion (TAD) (Deci & Ryan,
1985), que describe las fuerzas internas o externas que provocan la
iniciativa, direccidn, intensidad y persistencia del comportamiento ante
una determinada actividad (Blanco, Mayorga-Vega, Blanco, Peinado,
& Jurado, 2019).
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Respecto a la motivacion autodeterminada, las evidencias
cientificas al respecto indican la existencia de diferencias respecto al
género (Amado, Sanchez-Miguel, Leo, Sanchez-Oliva, & Garcia-
Calvo, 2014; Grao-Cruce, Fernandez-Martinez, Teva-Villén, & Niviala,
2017). Ademas, estudios relacionados con la aplicacion de diferentes
enfoques de ensefianza aprendizaje, como el uso de metodologias
basadas en la cooperacion (Navarro-Paton, Basanta-Camifio, &
Abelairas-Gomez, 2017) o competicion (Navarro, Cons, & Eirin,
2018), también muestran diferentes influencias sobre la motivacion en
funcion del género, por lo que seria interesante conocerlas para poder
aplicar metodologias que aumenten la motivacion autodeterminada
tanto en nifios como en nifias y darle a cada uno lo que necesita de cara
a mejorar la actividad fisica de los estudiantes en contextos no
estructurados como su tiempo libre (Sun, Li, & Shen, 2017).

Por ello, el objetivo del presente trabajo fue analizar los efectos
de dos Unidades Didéacticas de educacion fisica, una basada en juegos
cooperativos y otra en juegos competitivos, sobre la motivacién
intrinseca, la regulacion externa y la desmotivacion en escolares de

educacion primaria.

Método

Para la realizacion de esta investigacion se realiz6 un disefio de
corte longitudinal, descriptivo, analitico relacional comparativo (Ato,
Lopez, & Benavente, 2013), estudiando el antes y el después (en

adelante, pre y post) y teniendo como referencia a un grupo control.
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Muestra

Participaron en el estudio 227 estudiantes (114 nifios y 113
nifias) de educacion primaria de 3 centros escolares (linea tres), de
Galicia, Espafia. La muestra se obtuvo mediante un muestreo por
conveniencia y esta fue dividida en 3 grupos. EI Grupo Control (CG) y
los Grupos Experimentales (Grupo Competitivo (EG1l) y Grupo
Cooperativo (EG2)), formados por 61 (CG), 82 (EG1) y 84 (EG2)
estudiantes, respectivamente. El rango de edad de los participantes
estuvo entre los 9y 11 afios (M =9.79; DT= 1.30).

Instrumento

Para el estudio se ha aplicado el Cuestionario de Motivacion en
las clases de educacion fisica en educacion primaria (CMEF-EP)
(Leo-Marcos, Garcia-Fernandez, Sanchez-Oliva, Pulido, & Garcia-
Calvo, 2016).

El CMEF-EP estd compuesto por un total de 18 items,
encabezados por el enunciado “Yo participo en las clases de educacion
fisica...”, cuyos valores se corresponden con una escala tipo Likert de 5
puntos, donde el 1 se corresponde con estar totalmente en desacuerdo y
el 5 con totalmente de acuerdo. En él se analizan las cinco variables
relacionadas con la motivacion, aunque a efectos practicos se centrara
la atencion en tres de ellas, siendo estas la motivacion intrinseca (por
ejemplo, “Porque la educacion fisica es divertida”), la regulacion
externa (por ejemplo, “Porque esta bien visto por el profesor y los
compafieros”) y la desmotivacion (por ejemplo, “Pero no comprendo

por que debemos tener educacion fisica”).
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Procedimiento

Para poder llevar a cabo esta investigacion, en primer lugar, se
pidio colaboracion y permiso los centros educativos, y posteriormente
se informd en detalle a los tutores legales de los escolares sobre el
protocolo y objeto del estudio, la voluntariedad para participar y la
confidencialidad de las respuestas y datos que se obtuviesen. La firma
del consentimiento informado fue requisito indispensable para que el
alumnado pudiese participar. Todo ello, se ha realizado bajo las normas
éticas de la Declaracion de Helsinki.

El instrumento para medir la motivacion auto-determinada se
administré en la clase de educacion fisica (antes y después de la
intervencion en cada uno de los grupos) y sin la presencia del docente
de la asignatura, para que esto no interfiriese en las respuestas del
alumnado. Para contestar al cuestionario se dejé un tiempo de 20
minutos, indicando claramente que no se trataba de un examen y que no
habia respuestas correctas ni incorrectas, tratando asi de que
contestasen con la mayor sinceridad posible. Las dudas surgidas en la
contestacion del cuestionario fueron resueltas por los investigadores.

Una vez pasados los instrumentos de evaluacion, el grupo
control siguié con el desarrollo normal de la programacion establecida
por el profesor de educacion fisica mientras que con el alumnado del
grupo experimental 1 se desarroll6 una unidad didactica durante un
total de 3 semanas (6 sesiones) de juegos competitivos y con el grupo
experimental 2 lo mismo que en el caso anterior, pero mediante juegos
cooperativos siguiendo la siguiente estructura de sesion: fase de
informacién, fase de animacion, fase de logro de objetivos, fase de

vuelta a la calma y reflexion final.
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Analisis estadistico

Las variables cuantitativas se resumen en su media y desviacion
estandar (DE). Se efectuaron analisis de comparacién de medias
(ANOVA) para analizar las diferencias previas entre grupos en las
medidas de cada una de las variables estudiadas. Ademas, despues de
verificar que los datos cumplian con los supuestos de los andlisis
estadisticos paramétricos, se emplearon pruebas paramétricas (t-
Student) de muesrtas relacionadas para observar las diferencias pre y
post intervencién en cada uno delos gruposy en funcién del género. Se
utiliz6 el paquete estadistico IBM SPSS Statistics v. 20.0. Se estableci6
un intervalo de confianza del 95%.

Resultados

Los andlisis previos a la intervencion realizados indicaron que
los grupos eran homogeéneos respecto a la motivacion intrinseca (P =
.667) (Grupo control (M= 4.61; SD= .40); Grupo experimental 1 (M=
4.58; SD= .65) ; grupo experimental 2 (M= 4.66; SD= .62), pero no en
cuanto a la Motivacion Extrinseca (p < .001) (Grupo control (M= 3.20;
SD= 1.11); Grupo experimental 1 (M=1.73 ; SD= 1.10) ; grupo
experimental 2 (M= 3.53; SD= 1.27), ni en la Desmotivacion (p =.001)
(Grupo control (M= 1.18; SD= .73); Grupo experimental 1 (M= 1.10;
SD=.22) ; grupo experimental 2 (M= 1.45; SD= .81).

Respecto al andlisis de muestras relacionadas en cada grupo
globalmente, no se han observado diferencias estadisticamente
significativas en el grupo control en ninguna de las dimensiones
estudiadas MI (p = .965); ME (p = .391) y Desm (p = .674); se han
encontrado en el grupo experimental 1 en MI (t 83 = 2.70; p = .008);
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ME (t 83 = -3.73; p < .001) y en la Desm (t 83 = -2.36; p = .020),
mientras que en el grupo experimental 2 s6lo se han encontrado estas
diferencias en Ml (t 81 = -2.21; p = .030) y en Desm (t 81 = 2.15; p =
.034).

Respecto al analisis de muestras relacionadas en cada grupo en
funcion del género y analizando a los grupos experimentales, se han
observado diferencias estadisticamente significativas en el grupo
experimental 1 en los nifios en Ml (t 47 =2.39; p =.021) y ME (t 47 = -
2.80; p =.007) y en las nifias en ME (t 35 = -2.60; p = .013) y Desm t
35 =-2,52; p = .016), mientras que en el grupo experimental 2 sélo se
han encontrado estas diferencias en las nifias en Ml (t 33 = -2.65; p =
.012) y en ME (t 33 = -2.09; p = .044).

Discusion

Los resultados que se han obtenido en este estudio, a priori,
ponen de manifiesto efectos positivos de la metodologia cooperativa
utilizada sobre el grupo experimental 2, respecto al asignado al grupo
experimental 2 y el grupo control, ya que —después del programa de
intervencion y analizandolo de manera global han aumentado la Ml de
manera significativa y ha disminuido la Desm, como ocurre en los
estudios de Navarro-Paton et al. (2017) y Trigo-Oroza, Navarro-Paton
y Rodriguez-Fernandez (2016), mientras que en el grupo Experimental
1 donde se han aplicado los juegos competitivos, ha aumentado de
manera significativa la ME y Desm y ha disminuido la MI como ocurre
en estudios como el de Navarro et al. (2018).

En funcion del género, tras la aplicacion de la intervencion con

juegos cooperativos, ha aumentado de manera significativa la M1y ME
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en las nifias, pero no asi en los nifios (Navarro-Paton et al., 2017),
pudiendo ser debido a que los juegos cooperativos necesitan de la
participacion de todos para la consecucion del objetivo final grupal
(Navarro-Paton & Basanta-Camifio, 2015); sin embargo, con los juegos
de caracter competitivo, en las nifias se incrementa la ME y la Desm tal
y en los nifios disminuye la Ml y la ME tal y como ocurre en el estudio
Navarro et al. (2018).

Conclusiones

Los juegos cooperativos provocaron mejoras significativas en la
MI de los participantes en esta experiencia respecto a los que no
participaron y a los que participaron en los juegos competitivos,
obteniéndose unas puntuaciones superiores en las nifias. Ocurre a la
inversa con las Desm, que disminuye tras la aplicacion de la
intervencion y es inferior en el género femenino. En cuanto a los juegos
basados en la competicion, se observa el efecto contrario, ya que
disminuye la MI de manera general, aunque mas acentuada en las
nifias, aumenta la ME y la Desm, con mayor incidencia en las nifias.

Por ello, consideramos que estos resultados deben animar y
promover en el profesorado una disposicion positiva hacia la utilizacion
de metodologias que generen cambios conductuales en el alumnado,
como pueden ser los juegos cooperativos, ya que estos influyen
directamente en la infancia y en sus habitos posteriores
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Resumo

A perturbacdo do espectro do autismo (PEA) é definida como uma
condicdo neuroldgica associada ao desenvolvimento e tém como
caracteristicas a presenca de défices na comunicagdo e na interacdo social,
movimentos estereotipados, comportamentos repetidos. O exercicio fisico,
tém se revelado eficaz ao melhorar a coordenagdo motora, equilibrio e
flexibilidade de criangcas com PEA. Este estudo tem como objetivo avaliar o
desenvolvimento motor de uma crianca com o PEA e comparar as possiveis
diferencas desta populacdo com criangas que apresentam o desenvolvimento
motor tipico. Trata-se de um estudo transversal e explorat6rio, com amostra
composta por 4 criancas do sexo masculino (1 com PEA e 3 com
desenvolvimento tipico). O instrumento de avaliacdo foi Teste de Proficiéncia
Motora de Bruininks — Oseretsky (Bot-2) na sua versdo reduzida e para a
analise dos dados, recorreu-se a estatistica descritiva (média e desvio-padrao).
Os resultados mostram que a crianga com PEA apresenta proficiéncia motora
muito abaixo da média, enquanto outras criangas apresentam proficiéncia
motora abaixo da média. Conclui-se que a avaliagdo da proficiéncia motora
realizada permite reconhecer os principais déficits existentes e assim desenhar
um programa que permita desenvolver as competéncias motoras mais
deficitérias.

Palavras-chaves: Perturbacdo do Espectro Autista; Estudo de caso,
Proficiéncia Motora.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a neurological
condition associated with development and presents features such as
communication and social interaction difficulties, the presence of stereotyped
movements, repeated behaviors. Physical exercise has been shown to improve
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motor coordination, balance and flexibility in children with ASD. This study
aims to evaluate the motor development of children with autism spectrum
disorder and compare possibles differences in this population with children
with typical motor development. This is a cross-sectional and exploratory
study with a sample of 4 male children (1 with ASD and 3 with typical
development). The evaluation instrument was Motor Proficiency Test
Bruininks-Oseretsky (Bot-2) in its reduced version and for data analysis,
descriptive statistics (mean and standard deviation) were used. The results
show that the child with ASD has a very below average motor proficiency,
while other children have a below average motor proficiency. It is concluded
that the assessment of the motor proficiency performed allows to recognize
the main existing deficits and thus design a program that allows the
development of the most deficient motor skills.

Keywords: Autism Spectrum Disorders, Case study, Motor proficiency.

Introducéo

A perturbacdo do espectro do autismo (PEA) é definida como
uma condi¢do neuroldgica associada ao desenvolvimento de um
individuo e tém como caracteristicas a dificuldade na comunicacéo e na
interacdo social, a presenca de movimentos estereotipados e
comportamentos repetidos (Lauritsen, 2013). Mundialmente ha uma
prevaléncia do PEA de 7.6/1000, sendo este mais comum ao Sexo
masculino quando comparado ao feminino (Baxter et al., 2015). Em
Portugal estima-se que esta prevaléncia aumenta para 10 criancas a
cada 1000 (Oliveira et al., 2007).

A classificacdo do desenvolvimento humano pode ser realizada
por periodos ou pela idade cronoldgica, esta iniciada a partir do
nascimento. Os periodos podem ser classificados em: periodo pré-natal,
infancia, adolescéncia, jovem adulto, meia-idade e a terceira-idade.
Estes periodos contém uma maior ou menor classificacdo no periodo da
infancia a depender de autores, podendo ser subdividida em duas ou

trés fases (Goodway, Ozmun, & Gallahue, 2019; Papalia & Feldman,
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2013). O periodo cronoldgico entre primeiro e 0 sétimo ano de vida é
momento no qual determinadas habilidades motoras sdo mais propicias
a serem desenvolvidas (Staples & Reid, 2010). Sabe-se que esta faixa
etaria inclui em sua grande parte o periodo da segunda infancia,
caracterizado pelo aumento da forca muscular e do ganho das
habilidades motoras grossas e finas (Papalia & Feldman, 2013).

As influéncias causadas pela perturbacdo do espectro autista no
desenvolvimento humano, podem trazer consequéncias na aquisicdo de
determinadas habilidades. Deste modo, um programa de intervengéo
precoce torna-se essencial para auxiliar o tratamento. Diversos autores
defendem a importancia da criacdo de uma abordagem de tratamento
voltada para o desenvolvimento das habilidades motoras de maneira a
tentar reduzir os padrbes caracteristicos, além de estimular e facilitar a
independéncia destes individuos (Lauritsen, 2013; Licari et al., 2019;
Melo et al., 2019). Umas das maneiras de se estimular o
desenvolvimento destas habilidades € a partir do exercicio fisico, este
que ja& se demonstrou eficaz ao melhorar a coordenagdo motora,
equilibrio e flexibilidade de criancas com PEA (Clare, Wong, Lo, So &
Chan, 2018) além da melhora na socializa¢do, comunica¢édo e reducao
do comportamento repetitivo (Bremer, Crozier, & Lloyd, 2016; Lang,
Liu, & Ledbetter-Cho, 2018; Lourenco, Esteves, Corredeira, & Seabra,
2015; Sam, Chow, &Tong, 2015).

Para que seja feita uma intervencdo mais direcionada e assim
obter melhores resultados, a avaliagdo motora torna-se um fator de
extrema importancia para a identificacdo dos déficits motores (Bo et
al., 2019). Sendo assim, o0 presente estudo tem como objetivo avaliar o
desenvolvimento motor de uma crianca com PEA e comparar as

possiveis diferencas desta populacdo com criangas que apresentam o
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desenvolvimento motor tipico, nomeadamente ao nivel da proficiéncia

motora.

Método

Este é estudo transversal e exploratério, tendo sido utilizada

uma amostra de conveniéncia.

Amostra

A amostra foi constituida por 4 criangcas do sexo masculino, 1
com PEA e 3 com desenvolvimento tipico. Essas criancas tinham 4

anos e frequentavam ensino pré-escolar.

Instrumentos

Para avaliar a proficiéncia motora de todos os participantes, foi
utilizado o Teste de Proficiéncia Motora Bruininks — Oseretsky (22 ed.,
2005), forma abreviada (Bot-2). Esta bateria consiste em 12 avaliacdes,
qgue se descrevem sucintamente: precisao motora fina (dois testes:
conclusdo de uma estrela e desenho de linha através de um caminho);
integracdo motora fina (dois testes: desenho de dois circulos
sobrepostos e desenho de um diamante o mais semelhante possivel as
imagens apresentadas); destreza manual (blocos de enfiamento);
coordenacao bilateral (dois testes: tocar o nariz com a ponta do dedo
indicador enquanto mantém os olhos fechados, girar o indicador e o
polegar); equilibrio (caminhar numa linha pé a seguir ao outro);
velocidade e flexibilidade (caminhar dos dois lados de uma linha
alternadamente); coordenagdo dos membros superiores (dois testes:

pegar uma bola com uma mao e driblar a bola alternando as méos) e
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forca (realizar flexdes de joelhos). Esses testes foram aplicados
individualmente a cada crianca, de acordo com o protocolo publicado
(Bruinninks, & Bruininks, 2005), e duraram de 15 a 20 minutos.

Procedimentos

Pediu-se permissdo aos pais ou Encarregados de Educagéo que
permitissem a avaliacdo das criangas. Os pais foram completamente
livres para permitir que seus filhos participassem do estudo, apos a
apresentacdo da afiliacdo dos pesquisadores, objetivos de investigacdo
e garantia de total confidencialidade.

Em coordenacdo com a Educadora da sala, as quatro criangas
foram trazidas para a sala de testes, onde realizaram alguns jogos com
diferentes materiais de modo a ficarem familiarizados com o0s
avaliadores e com o espago. Apoés essa fase, as criangas foram avaliadas
individualmente.

Este estudo cumpriu todas as recomendacBes €ticas que sdo
impostas no trabalhno com menores, tendo sido satisfeitos todos os
principios da Declaracdo de Helsinquia, com especial relevo ao
consentimento informado e a vulnerabilidade da populagdo em estudo.

Analise estatistica

De forma a caracterizar as diferentes varidveis em analise,
recorreu-se a estatistica descritiva (media e desvio-padréo). As analises

estatisticas foram realizadas no software estatistico SPSS versao 25.0.
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Resultados

Os resultados da bateria Bot-2 sdo apresentados na Figura 1.
Considerando as categorias descritivas para os valores padrdo de
proficiéncia motora, a crianca com PEA apresenta proficiéncia motora
muito abaixo da média, enquanto outras criancas apresentam
proficiéncia motora abaixo da média. Os resultados mostram que a
crianca com PEA apresenta vérios déficits na proficiéncia motora,
como equilibrio, coordenacdo (membros superiores e inferiores),

coordenacao bilateral e habilidades motoras finas.
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Figura 1 — Proficiéncia motora das criancas avaliadas (resultados da bateria de testes
Bot-2)

Discussao

Esta investigacdo pretendeu comparar a proficiéncia motora de
criancas com perturbacdo do espectro autista e comparar as possiveis
diferencas desta populagdo com criangas que apresentam o
desenvolvimento motor tipico.

Os resultados obtidos mostram que existem diferengas entre

uma crianga com PEA e outra com desenvolvimento tipico. Resultados
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semelhantes foram encontrados por Liu, Breslin & ElGarhy, (2017) e
Lourenco et al. (2015).

Os principais déficits encontrados foram no equilibrio,
coordenacao de membros superiores e inferiores, coordenacéo bilateral
e habilidades motoras finas. Estes resultados sdo consistentes com 0s
repostados por Bhat, Landa, & Galloway (2011); Fournier, Hass, Naik,
Lodha, & Cauraugh (2011) e Provost, Lopez & Heimerl (2007).
Fournier et al. (2010) e Bhat, et al. (2011) relataram uma menor
destreza manual em criancas com PEA quando comparadas as
padronizadas pelos estagios tipicos do desenvolvimento.

Foram encontradas diferencas na coordenacdo dos membros
superiores. Esses resultados sdo concordantes com Braddock e Hilton
(2015), que relatam problemas na coordenagdo dos membros superiores
em criangas com PEA e a necessidade de terapia especifica que permita
0 desenvolvimento dessa coordenacdo. Em relacdo ao equilibrio, os
défices encontrados estdo de acordo com Doumas, McKenna e Murphy
(2015), que relatam défices no controle postural e equilibrio em
criancas com PEA.

Os défices encontrados na proficiéncia motora fina podem levar
a atrasos na autonomia das tarefas do dia-a-dia, uma vez que a
proficiéncia motora fina é indispenséavel para tarefas como alimentar-
se, agarrar brinquedos, abotoar e fechar os fechos de botbes, escrever,
desenhar e outras tarefas diarias. Pan et al., (2009) e Sacrey et al.,
(2015) referem-se a importancia do treino e desenvolvimento de
habilidades motoras finas, estimulando a destreza, a forca e a
coordenagdo manual, principalmente em criangas que apresentam

baixos niveis nesse parametro.
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Conclusodes

O exercicio deve ser visto como uma terapia complementar para
criangcas com autismo, dado seu potencial para melhorar itens de
proficiéncia motora, como coordenacdo, equilibrio, sistema
propriocetivo e lateralidade (Clare et al., 2018, Dillon et al, 2017). Os
resultados desta investigacdo mostram a necessidade de criagdo de um
programa de exercicios especifico e individualizado para a crianga com
PEA avaliada, e a avaliacdo da proficiéncia motora realizada permite
reconhecer 0s principais déficits existentes e assim desenhar um
programa que permita desenvolver as competéncias motoras mais

deficitéarias.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar se existem diferencas no
desenvolvimento das habilidades motoras (global e fina) comparando criangas
que foram ou ndo amamentadas por leite materno. A amostra é de 204
criangas de ambos os sexos (33,22 + 5,98 meses), 106 amamentadas por leite
materno (33,59 + 4,92 meses) e 98 ndo amamentadas por leite materno (32,81
* 6,95 meses). As habilidades motoras foram avaliadas usando as escalas da
PDMS-2. Para a analise estatistica, foi utilizado o teste de Kolmogorov-
Smirnov para testar a normalidade, o teste de Mann-Whitney para amostras
independentes. Houve diferencas estatisticamente significantes nas
habilidades de locomocéo (p = 0,012), manipulacdo de objetos (p = 0,042),
manipulagdo fina (p = 0,000), integracdo visuo-motora (p = 0,000) e na
Motricidade Global (p = 0,026). As criangas amamentadas apresentaram, em
média, melhores resultados nas habilidades motoras globais e as que nédo
foram amamentadas por leite materno nas habilidades motoras finas. Estes
resultados mostram que o leite materno, devido aos seus beneficios
nutricionais, imunoldgicos, psicoldgicos e sociais, torna a crianca mais "forte"
a nivel motor global (correr, saltar, lancar, pontapear), ja as sem leite materno
apresentaram melhores resultados nas habilidades motoras finas,
provavelmente pela necessidade inicial que estes tém na manipulacédo inicial
dos movimentos finos a0 manusear a biber&o.

Palavras-chaves: Desenvolvimento Motor, Amamentacdo, PDMS-2.

Abstract

The objective of this study was to verify if there were differences in
the development of motor skills (global and fine) comparing children who
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were breastfed or not breastfed. A total of 204 children of both sexes (33,22 £
5,98 months), the group of children breastfed with 106 children (33,59 + 4,92
months) and the non-breastfed group per mother's milk, for 98 children (32,81
* 6,95 months). Motor skills were assessed using the PDMS-2 scales. For the
statistical analysis, the Kolmogorov-Smirnov test was used to test the
normality, the Mann-Whitney test for independent samples. There were
statistically significant differences in locomotion skills (p = 0,012),
manipulation of objects (p = 0,042), fine manipulation (p = 0,000), visuo-
motor integration (p = 0,000) and in Global Motricity (p = 0,026). Breast-fed
infants presented, on average, better overall motor performance and children
who were not breast-fed in fine motor skills. These results show that breast
milk due to its nutritional, immunological, psychological and social benefits
make the child more "strong" at the global level (corer, skip, lance, kick),
since the children without breastmilk presented better results in fine motor
skills probably from the early need they have in the initial manipulation of the
fine movements when handling the bottle.

Keywords: Motor Development, Type of Breastfeeding, PDMS-2.

Introducéo

O desenvolvimento motor pressupde um conjunto de processos
de mudanca ao longo da vida, processos esses que ocorrem
principalmente durante os primeiros anos de vida, portanto, torna-se
fundamental conhecer e entender quais as variaveis que podem
influenciar esse desenvolvimento, por exemplo, o tipo de
amamentacao.

E bem sabido que a amamentacdo assumiu desde sempre um
papel fundamental na sobrevivéncia humana (Ferraez de Lee, 1998) e
que, durante dezenas ou centenas de milhares de anos, nunca, ou muito
raramente, se recorreu a sucedaneos do leite materno (Félix, 2000). A
suficiéncia da amamentacdo, como Unico meio de alimenta¢do, no
periodo inicial da infancia, é, pois, algo que se pode inferir com
seguranca da mera constatacdo da continuidade da espécie (Northrup,
2004).
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Nas sociedades tradicionais, as poucas alternativas, tal como as
conservagdes das tradigdes, facilitavam e tornavam “natural” os habitos
& amamentacao. Apesar da criacdo de animais produtores de leite ter
uma historia com cerca de 10 mil anos (Serrano Gonzélez, 2002),
somente nos finais do Século XIX, terd comecado a usar-se o leite de
um deles, principalmente da vaca e da cabra, para, de forma continuada
e relativamente generalizada, substituir ou complementar o leite da
mulher, durante os primeiros meses de vida (Pereira, 2000).

Em Portugal, nos comecos dos anos de 1990, a taxa de
amamentacdo a nascenga era bastante elevada e continuava a aumentar
lentamente, embora se observasse uma queda acentuada nos primeiros
tempos de vida da crianca, principalmente a partir do primeiro més
(Neto Alves e Almeida, 1992). Uma década mais tarde, Bértolo e Levy
(2002), sugeriam que mais de 90% das mées portuguesas iniciavam o
aleitamento materno, mas continuava a observar-se uma interrupgédo
cedia da amamentacao, com quase metade das maes a desistirem de dar
de mamar durante o primeiro més de vida dos seus filhos.

Segundo a Direc¢do- Geral de Salde, apesar da quase totalidade
das mées conhecer as vantagens do aleitamento materno e declarar que
estd decidida a inicia-lo, e de a percentagem de bebés que, aquando da
alta da maternidade, estdo a ser amamentados exclusivamente ser muito
elevada, a partir dos quinze dias de vida se da um decréscimo desta
percentagem, aparentemente relacionado com problemas técnicos,
inseguranca, receios, stress, menor producao de leite ou ma progressao
ponderal do recém-nascido, fazendo com que o desmame precoce
continue a ser uma realidade.

O leite materno é considerado o alimento adequado para

criangas nos primeiros meses de vida, tanto nutricional quanto
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imunologicamente e psicologicamente, proporcionando um vinculo
afetivo mée-filho (Bosi e Machado, 2005).

Para Cardoso (2006), as consequéncias da interrupcédo
prematura do aleitamento materno, consensualmente considerado a
maneira mais segura, mais simples e menos dispendiosa de assegurar a
nutricdo completa do bebé, sdo naturalmente preocupantes, quando se
tém presentes as razfes subjacentes a recomendacdo de que ele seja
mantido, como préatica alimentar exclusiva, pelo menos ao longo do
primeiro semestre de vida.

A verdade, é que estudos recentes, demonstram, que a
amamentacdo por leite materno deixou de ser uma prioridade para se
tornar numa opg¢do, mas poucos Sao 0s que existem das consequéncias
dessa opgdo. Como tal, torna-se pertinente entender, numa fase inicial
do desenvolvimento (dos 12 aos 48 meses), até que ponto essa op¢ao,
pode ter influéncia no desenvolvimento motor da crianca.

Assim, o objetivo deste estudo foi verificar se existem
diferencas nas habilidades motoras (globais e finas), comparando as

criancas que foram ou ndo amamentadas por leite materno.

Método

Amostra

O estudo é do tipo transversal, e os participantes foram
recrutados de forma intencional e por conveniéncia. A recolha de dados
foi realizada em infantarios e jardins-de-infancia, e foi constituida por
um total de 204 criancas de ambos 0s géneros com idades (33,22 + 5,98
meses) compreendidas entre os 12 e 0s 48 meses, do meio urbano e que
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ndo realizam qualquer sessdo de motricidade orientada. Foram criados
dois grupos, o grupo amamentado por leite materno exclusivo
constituido por 106 criancas (33,59 + 4,92 meses) e 0 grupo em que
ndo foi amamentado por leite materno constituido por 98 criancas
(32,81 £ 6,95 meses). Inicialmente, estabeleceu-se um contacto com as
instituicOes, creches e/ou jardins-de-infancia, com o qual o Instituto
Politécnico de Castelo Branco e a Universidade da Beira Interior tém
protocolos de colaboracdo, para a possibilidade de aplicacdo do
instrumento as criancgas.

Foram considerados o0s seguintes critérios de exclusdo: a)
Criancas que tenham sido diagnosticadas com dificuldades de
aprendizagem e/ou comprometimentos de desenvolvimento; b)
Criancas portadoras de algum tipo de deficiéncia diagnosticada.

Foram seguidos, respeitados e preservados todos os principios
éticos, as normas e padr@es internacionais que dizem respeito a
declaracdo de Helsinquia e a Convencao dos Direitos do Homem e da
Biomedecina (Tuckman, 2000). Este projeto foi aprovado pela
Comissdo de Etica da instituicio onde os autores realizam a sua
investigacdo (CE-UBI-Pj-2018-051:1D739).

Instrumentos

O instrumento utilizado para a recolha de informagao relativa ao
perfil motor foi a escala Peabody Developmental Motor Scales -
Second Edition (PDMS-2) (Folio & Fewell, 2000). As escalas PDMS-2
sdo dos instrumentos mais utilizados no ambito da avaliagdo motora.

Adaptada e traduzida por Saraiva e Rodrigues (2011) para a Populagéo
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Portuguesa, permitiu avaliar a execucdo das habilidades motoras finas e
globais de criancas desde o nascimento até aos 71 meses.

Os resultados das PDMS-2 séo indicados em trés dominios do
comportamento motor, o quociente motor fino (QMF), 0 quociente
motor grosso (QMG) e o quociente motor total (QMT) que resulta dos
dois anteriores. A escala apresenta-nos o perfil motor global da crianga,
assim como o resultado dos subtestes motores que compde a escala
(Folio & Fewell, 2000). A escala apresenta-nos o perfil motor global da
crianga, assim como o resultado dos subtestes motores que compde a
escala (Folio & Fewell, 2000).

Os itens foram somados em cada um dos testes e o seu valor foi
localizado na tabela de referéncia para a idade (sendo que estes valores
de referéncia sdo adequados para a populacdo Portuguesa, através da
validacdo realizada por Saraiva e Rodrigues (2011)), resultando dai um
valor estandardizado e um valor percentilico que podem ser
comparados inter-idades. Depois, a soma dos valores estandardizados
dos testes agrupados permitiu obter o QMT, QMG e QMF de acordo
com a consulta de uma tabela apropriada. Posteriormente, os valores
estandardizados foram convertidos numa classificacdo qualitativa com
categorias (desde o “Muito Fraco” ao “Muito Bom”), apresentados na
tabela 1.

As escalas encontram-se estandardizadas para a populacéo
infantil e apresentam um valor médio de 10 pontos (£3) para cada teste
(Habilidades Posturais, de locomocgdo, de manipulagéo de objetos, de
manipulacdo fina e de integracdo visuo-motora) e o valor médio de 100
(£15) para os quocientes motores (motricidade global e motricidade

fina).
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Tabela 1. Valores dos Standard Scores dos Subtestes da PDMS-2 e Classificacdo

Standard Scores Classificacdo
17-20 Muito bom
15-16 Bom

13-14 Acima da Média
8-12 Média

6-7 Abaixo Média
4-5 Fraco

1-3 Muito fraco

Os resultados de cada teste podem ser expressos por meio de 5
tipos de pontuacdo final: score bruto; score por idade equivalente; score
padrdo ou Z-score; percentis e 0s quocientes motores. Estes scores sdo
a informacdo mais importante associada a prestacdo da crianga. A sua
analise fornece informacdo adicional obtida no teste, que
conjuntamente com outros conhecimentos adquiridos através de outras
fontes resultam num bom diagnostico sobre o problema da crianca.
Para a obtencdo de informacdo sobre os participantes foi criada uma
ficha de caraterizacdo da crianca para a selecdo do tipo de

amamentacao.

Procedimentos

Apoés aprovacdo por parte da instituicdo da recolha dos dados,
foi enviado um termo de consentimento informado e solicitado o
preenchimento da ficha de caraterizacdo da crianca, que nos permitiu a
selecdo dos sujeitos tendo em conta os requisitos de exclusdo do
estudo.

A administracdo das PDMS-2 foi baseada nos pressupostos dos
autores originais, Folio e Fewell (2000), em que os examinadores
devem compreender os procedimentos gerais para administrar o teste, a

respetiva cotacdo e interpretagdo. Para tal, foram feitas
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avaliacOes/estudos pilotos para adaptacdo do examinador aos
instrumentos. Os dados foram recolhidos por um Unico investigador,
especialista na area do desenvolvimento motor. A bateria foi aplicada
de forma individual e durante aproximadamente 45 a 60 minutos, numa
sala ou espaco amplo com escadas, em ambiente com o minimo de
estimulos e distracBes possiveis, num horario que respeitava as rotinas
da creche (os momentos de refeicdo, banho e sono). As avaliacdes,
quando interrompidas, foram finalizadas até cinco dias, como
estabelecido pelos autores da escala.

De forma a administrar corretamente o instrumento, foram
seguidas as seguintes normas: Instrucdes repetidas a crianga 3 vezes de
modo a proporcionar a oportunidade de atingir o score maximo em
cada item; a crianca inicia o teste num ponto da escala estabelecido
pela sua idade (estes pontos foram determinados empiricamente de
forma a permitir que o examinador inicie o teste num item que 75% das
criancas da amostra normativa dessa idade passaram) prosseguindo na
sequéncia até falhar a realizacdo de trés itens consecutivos. O resultado
de cada item foi de 0 a 2 (0 ndo executa, 1 executa com dificuldade e 2
executa bem, através de critérios definidos no manual de aplicacdo do
instrumento). Apos a avaliacdo foi feito o calculo da soma de cada item
até estabelecer o resultado final, nas habilidades motoras globais, finas
e do total (que é a soma das habilidades globais e das finas).
Posteriormente, o valor da soma dos itens, em cada uma das subescalas,
foi localizado numa tabela de referéncia para a idade, onde se obtém
um valor estandardizado (de 1 a 20), que foram convertidos numa
classificacdo qualitativa com sete categorias (desde “Muito Bom” a
“Muito Fraco”) (Saraiva & Rodrigues, 2007).
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Andlise estatistica

Todas as andlises foram efetuadas no programa SPSS versdo
25.0 para Windows. Foi realizada a estatistica descritiva (média +
desvio padrdo) para as varidveis em estudo. A normalidade foi
verificada utilizando o teste Kolmogorov-Smirnov. Tendo todas as
variaveis distribuicdo ndo normal, utilizou-se o teste ndo-paramétrico
de Mann-Whitney para duas amostras independentes. A interpretacéo
dos testes estatisticos foi realizada com base no nivel de significancia
de p< 0.05.

Resultados

Apresentamos na tabela 2 uma caraterizacdo geral dos participantes,
expondo os valores minimos, maximos (Standard Scores), a média e
desvio padrdo para as variaveis e escalas avaliadas. De salientar que a
variavel Habilidades Posturais foi a que apresentou valores médios
mais elevados (15,59) e a variavel Habilidades de Manipulacdo de
objetos foi a que apresentou valores medios mais baixos (9,02), assim
como em termos gerais, a Motricidade Fina apresentou valores médios
mais elevados (105,21) comparativamente & Motricidade Global
(101,99). Verificou-se também que nenhuma variavel analisada

apresentou distribuicdo normal dos dados.
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Minimo Méaximo Média Desvio

Padrao
Habilidades Posturais 8 17 12.59 2.17 0.000*
Habilidades de -
Locomocio 6 12 9.16 1.10 0.000
Habilidades de «
Manipulagéo de Objetos 5 16 9.02 115 0.000
Habilidades de 7 16 1135 240  0.000*
Manipulag&o Fina
Habllldgdes de Integracéao 6 16 10.38 205 0.000%
Visuo-Motora
Motricidade Global 87 119 101.99 7.69 0.000*
Motricidade Fina 82 133 105.21 10.50 0.000*

*p <0,05 distribuigdo ndo normal dos dados

Na tabela 3, |verifica-se que existiram diferencas
estatisticamente significativas nas variaveis habilidades de locomocéo
(p=0.012), de manipulacdo de objetos (p=0.042), na manipulacdo fina
(p=0.000), na integragdo visuo-motora (p=0.000) e na motricidade
global (p=0.026), exceto nas habilidades porturais (p=0.185) e na
motricidade fina (p=0.264).

Quanto a comparagdo entre as criangas, os resultados indicam
gue as amamentadas por leite materno apresentam, em média melhores
resultados nas habilidades de locomo¢do (9,35 + 1,11 vs. 8,95 + 1,06),
nas habilidades de manipulacdo de objetos (9,30 + 1,39 vs. 8,72 £
1,66), nas habilidades de integracdo visuo-motora (10,74 + 1,90 vs.
9,99+ 2,15) e na motricidade global (103,18 + 7,49 vs. 100,70 % 7,75)

comparativamente com as que ndo foram amamentadas.
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Tabela 3. Resultados do Teste Mann-Whitney U da variavel Amamentacédo

Amamentacao por

PDMS2 Leite Materno N MxSD p-
Habilidades Sim 106 12.36+2.16 185
Posturais N&o 98 12.85+2.17 '
Habilidades de Sim 106 9.35+1.11 012
Locomocéo Nao 98 8.95+1.06 '
Habilidades de Sim 106 9.30+1.39
Manipulagdo de . .042
Objetos Nao 98 8.72£1.65
Habilidades de Sim 106 10.71+2.62 000
Manipulagéo Fina Nao 98 12.04+1.92 '
Habilidades de Sim 106 10.74+1.90
Integracéo Visuo- . .000
Motora Né&o 98 9.99+2.15
. Sim 106 103.18+7.49 .026
Motricidade Global
otricidade 1oba Nio %8 100.70+7.75
i +
Motricidade Fina S|~m 106 104.39+11.81 .264
Nao 98 106.09+8.85

Por sua vez as criangas que ndo foram amamentadas por leite
materno, apresentam, em média, melhores resultados nas habilidades
posturais (12,85 + 2,17 vs. 12,36 = 2,16), nas habilidades de
manipulacdo fina (12,04 £ 1,92 vs. 10,71 £ 2,62) e na motricidade fina
(106,09 £ 8,85 vs. 104,39 £ 11,81) quando comparadas com as criancas

amamentadas por leite materno.

Discussao

A decisdo de amamentar, que deve ser tomada pelos pais
precocemente, podendo esta decisdo consequéncias importantes para o
funcionamento cognitivo e comportamental de uma crianca. Apds uma
revisdo minuciosa do assunto, houve dificuldades em encontrar
investigacGes sobre amamentacdo, principalmente nessa faixa etéria,
tendo em conta a avaliacdo das habilidades motoras. No entanto,
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podemos encontrar no estudo de McCrory e Murray (2012), um
consenso prevalecente em estudos epidemioldgicos de grande
importancia, nos quais criancas amamentadas por leite materno
apresentam niveis mais elevados nos testes de QI e funcionamento
cognitivo do que criancas alimentadas com leite em pé tal como Pontes
et al. (2013) que destaca o testemunho de uma mée, que com dois
filhos, apenas em um deles amamentou por leite materno, em que esta
refere que existem grandes diferencas nos dois, em que o filho
amamentado por leite materno tem um percentil ideal para a idade e
apresenta melhor motricidade por sua vez o irmdo que nunca foi
amamentado por leite materno tem baixo percentil e adoece com
facilidade; mas, no nosso estudo, criancas amamentadas apenas
mostram melhores resultados habilidades motoras globais (habilidades
locomotoras e manipulagdo de objetos). Por sua vez 0S n0SSOS
resultados corroboram com os estudos de Issaacs et al. (2010) onde
observaram diferencas nas habilidades motoras, comparando o tipo de

aleitamento materno.

Conclusodes

O objetivo do estudo foi verificar se existiam diferencas no
desenvolvimento das habilidades motoras (global e fina) comparando
as criancas que foram ou ndo amamentadas por leite materno.

Nesse sentido podemos concluir que, nestas criangas, existem
diferencas nas habilidades motoras globais e finas, em que as
amamentadas para o leite materno apresentam melhores resultados nas
motricidades globais, enquanto as crianc¢as que nao foram amamentadas

por leite materno apresentaram melhores resultados nas habilidades
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motoras finas. Estes resultados podem ser pelo facto do leite materno,
devido aos seus beneficios nutricionais, imunoldgicos, psicologicos,
sociais e econdmicos, torna a crianga mais "forte” em nivel global
(correr, saltar, lancar, pontapear), por sua vez, o facto das criangas sem
leite materno apresentarem melhores resultados na motricidade fina,
pode ser da necessidade inicial que estes tém de pegar no biberdo, que
0s obriga a adquirir um conjunto de movimentos finos para 0 manusear.

Sugere-se assim, em estudos futuros a replicacdo do mesmo
com outras amostras e que sejam analisadas outras varidveis que
possam ter influéncia nesta variavel e que possam ser importantes no
desenvolvimento motor da crianca, como por exemplo, a presenca de
irmdos no envolvimento familiar, o tipo de parto (eutocico, distocico),
ambiente familiar (situacdo econémica, estado civil) e o meio (rural e

urbano).
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Resumen

El objetivo de este estudio ha sido conocer los indices de préctica de
actividad fisico-deportiva escolar, voluntaria y en su tiempo de ocio en
escolares con edades comprendidas entre los 10-12 afios, asi como las
diferencias en relacion al género. Participaron 1009 estudiantes de educacién
primaria de los cuales, 507 eran nifios y 502 nifias; Megad = 10.85, DE = 0.79
que se encontraban escolarizados en distintos centros de Galicia (Espafia). En
los resultados se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en
funcidn del género en el indice de actividad fisica escolar (p < 0.001) y en el
indice de practica de actividad fisica voluntaria (p < 0.001), siendo mas altos
en nifios que en las nifias. También se observaron diferencias estadisticamente
significativas en cuento a la edad (p <0 .001). Los indices de actividad fisica
escolar y voluntaria de los escolares gallegos son mayores en los nifios que las
nifias. El indice de actividad fisica escolar disminuye a medida que aumenta la
edad de los escolares.

Palabras clave: Educacion primaria, ejercicio fisico, indice de actividad
fisica, ejercicio saludable, actividad fisica escolar.

Abstract

The aim of this study has been to know the rates of practice of school
physical activity, voluntary and leisure time in schoolchildren aged between
10-12 years, as well as differences in relation to gender. 1009 primary school
students participated, of which 507 were boys and 502 girls; Mag.= 10.85, SD
= 0.79 who were enrolled in different centers in Galicia (Spain). In the results,
statistically significant differences were found according to gender in the
school physical activity index (p <0.001) and in the voluntary physical
activity practice index (p <0.001), being higher in boys than in the girls.
Statistically significant differences were also observed in relation to age
(p<0.001). The school and voluntary physical activity rates of Galician
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schoolchildren are higher in boys than girls. The school physical activity
index decreases as school age increases.

Keywords: Primary education, physical exercise, physical activity index,
healthy exercise, school physical activity.

Introduccion

Estudios recientes sobre actividad fisica y deporte ponen de
manifiesto el grave problema de salud que hoy en dia genera, entre
otros, la falta de actividad fisica en nifios y adolescentes (Cantallops,
Ponseti, & Vidal, 2012). Se considera un problema de salud publica,
que pone el foco del problema en los colectivos méas vulnerables y que
actualmente genera mas muertes que otras que tienen mayor impacto en
los medios de comunicacion, como pueden ser los accidentes de trafico,
el consumo de tabaco o hipertension, por poner unos ejemplos, segun
datos proporcionados por la Organizacion Mundial para la Salud
(2018). Y es que la OMS (2010) lleva mas de mas tres décadas
impulsando programas de promocion y educacion para la salud escolar
debido al aumento del sedentarismo y los estilos de vida poco
saludables (Mufioz, Fernandez, & Navarro, 2015).

Segun el estudio ALADINO (2016), la prevalencia de obesidad
infantil es del 18,1% y la de sobrepeso es del 23,2%; si bien los
porcentajes se redujeron ligeramente desde del afio 2011 (sobre todo
los referentes a sobrepeso), lo cierto es que Espafia es el cuarto pais de
Europa con mayor indice de obesidad infantil, epidemia que afecta
directamente de forma relevante al desarrollo de nifios y adolescentes,
segun se desprende del estudio PASOS (2019) elaborado por la

Fundacién Gasol y la Organizacion Médica Colegial de Espafia.
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Investigaciones actuales (Frago, Zaragoza, Generelo, Aibar, &
Murillo, 2016; Oviedo et al., 2013; Vicente-Rodriguez et al., 2016)
avalan que la mayoria de los escolares de 5-17 afios no llega a las
recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud que
deben suponer 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a
vigorosa (OMS, 2018). Esta dosis de actividad fisica puede suponer la
cura contra esta grave enfermedad que supone el sobrepeso y la
obesidad; y la inactividad es su principal causa. La incorporacion de
ejercicio fisico a las rutinas diarias de nifios y nifias ayudara a mejorar
su condicidn fisica, su salud 6sea y cardiovascular, disminuir el riesgo
de obesidad (Zurita-Ortega et al., 2018) e, incluso, aumentar el
rendimiento académico (Gonzélez-Hernandez & Portolés-Arifio, 2016).
y su estado animico (Zurita-Ortega et al., 2018).

Esta circunstancia lastra no solo la salud de nifios y nifias, sino
que dificulta aspectos como el estado animico, la autoestima y las
relaciones sociales (Cubas-Martinez et al., 2019; Puertas-Molero,
Gonzalez-Valero, & Sanchez-Zafra, 2017; Ubago-Jiménez et al., 2018;
Zurita-Ortega et al., 2018), conceptos que actualmente se trabaja en
gran medida en las clases de Educacion Fisica en Espafia y a las que
hace referencia el curriculum escolar.

Por ello, el objetivo de este estudio ha sido conocer los indices
de préactica de actividad fisico-deportiva escolar, voluntaria y en su
tiempo de ocio en escolares con edades comprendidas entre los 10-12

afios, asi como las diferencias en relacién al género.
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Método

Para la realizacion de esta investigacion se realizé un disefio de
corte transversal, descriptivo, analitico relacional comparativo (Ato,
Lopez, & Benavente, 2013). Se seleccion6 la muestra de forma
accidental y de conveniencia, en la que colaboraron de forma
voluntaria, altruista y desinteresada diferentes centros educativos de la
Comunidad Auténoma de Galicia (Espafia).

Muestra

Participaron 1009 estudiantes de educacion primaria de los
cuales, 507 eran nifios y 502 nifias; Medad = 10.85, DE = 0.79 que se
encontraban escolarizados en distintos centros de las provincias de

Lugo, A Corufia, Ourense y Pontevedra (Galicia, Espafia).

Instrumento

Se utiliz6 el Inventario de Actividad Fisica Habitual para
Escolares (IAFHE) validado por Garcia-Canté (2011), para la
evaluacion de los indices de actividad fisica de los escolares respecto a
su actividad fisico-deportiva voluntaria, su practica fisico-deportiva en
el contexto escolar y su préactica fisico-deportiva en el tiempo de ocio.
El rango posible de valores para los tres indices es 1 — 5.

Procedimiento

Para la realizacion del estudio se proporciond informacion
detallada y se solicitd colaboracion a los diferentes centros educativos.

Asimismo, se solicitdé permiso a los padres, madres y/o tutores/as

78



legales de los nifios participantes. So6lo participd en el estudio el
alumnado con autorizacion por escrito de sus responsables legales.
Después de ofrecer una breve explicacion inicial y de resolver las dudas
existentes, se proporciond un tiempo de 25 minutos para responder al
cuestionario. El instrumento fue aplicado por los investigadores durante
una sesion de EF que el docente correspondiente cedio altruistamente
para esta tarea. Para ello, se pidio que el docente no estuviese presente,
para asi evitar interferencias en las respuestas del alumnado. Se
proporciond un tiempo de 20 minutos para contestar el cuestionario,
ademés de ofrecer un tiempo de explicacion y resolucion de dudas

antes de empezar.

Analisis estadistico

Se realizaron anélisis estadisticos descriptivos (medias y
desviaciones estandar) para todas las variables dependientes.
Posteriormente, después de verificar que los datos cumplian con los
supuestos de los analisis estadisticos paramétricos, se llevé a cabo un
analisis multivariante de varianza (MANOVA), de dos factores edad y
género, para examinar las diferencias entre nifios y nifias en cuanto a su
indice de actividad fisica. El tamafo del efecto se estim6 mediante eta
cuadrado (n2). Todos los andlisis estadisticos se realizaron con el
programa SPSS version 18.0 para Windows. El nivel de significacion
estadistica se estableci6 en p=0.05.

Resultados

Se observd un efecto principal significativo del género en el
indice de practica de actividad fisica escolar [F (1, 1003) = 19.392, p <
79



0.001, #* = 0.019], y en el indice de practica de actividad fisica
voluntaria [F (1, 1003) = 61.099, p < 0.001, #*> = 0.057], siendo mas
altos en nifios que en las nifias. También se observd efecto principal
significativo en el factor edad en el indice de actividad fisica escolar [F
(2, 1003) = 15.141, p < 0.001, »? = 0.029], de tal manera que al
aumentar la edad el indice de actividad fisica disminuye.

Discusion

Si nos centramos en los niveles de practica en funcion del
género, al igual que en nuestro estudio, las diferentes investigaciones
sefialan un nivel de préctica deportiva inferior en las nifias con respecto
a los nifios (Barbeira, Navarro, & Rodriguez, 2017; Garcia-Canto,
2011; Otero-Pazos, Navarro-Paton, Abelairas-Gomez, 2014;. Pantoja &
Montijano, 2012; Villagran, Rodriguez-Martin, Novalbos, Martinez, &
Lechuga, 2010). En el caso de las diferencias en funcion de la edad,
estos indices disminuyen a medida que la edad de los escolares
aumenta al igual que sucede en estudios como en el de Barbeira et al.
(2017) y el de Garcia y Chinchilla (2010). En este sentido, la
Educacion Fisica escolar es una de las herramientas para combatir esta
situacion (Lopez, Navarro, & Basanta, 2015), generando habitos de
vida saludables y de practica de AF durante el tiempo libre, no solo en
la etapa propiamente escolar, sino a lo largo de toda la vida, como
viene reflejado en la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa. Esto es muy importante para desarrollar
estrategias que promuevan la actividad fisica entre los jovenes y, por lo
tanto, reducir la inactividad fisica que se ha apoderado de la poblacién
espafola en las Ultimas deécadas (Barbeira et al., 2017). Entre estas
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estrategias se encuentra el desarrollo de practica fisco deportiva en los
centros escolares en el horario lectivo, como por ejemplo en los
recreos. Esto haria que los jovenes desarrollen habitos saludables de
practica de ejercicio fisico, aumentando las posibilidades de vivir una
alta calidad de vida cuando sean adultos (Pumar, Navarro, & Basanta,
2015; Rios, Navarro, Arufe, & Pérez, 2018).

Conclusiones

En el género masculino sigue prevaleciendo una mayor préactica
de actividad fisico-deportiva. Asi se desprende de los indices de
actividad fisica de los escolares gallegos, donde se observa una mayor
practica en los nifios que en las nifias. También, destacamos que los
indices de actividad fisico-deportiva disminuyen en ambos géneros a

medida aumenta la edad de los escolares.
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Resumo

O IPCB - ESE na licenciatura de Desporto e Atividade Fisica
apresenta no seu plano de estudos, o minor de Desporto para Deficientes,
cujos estudantes tém de realizar nas unidades curriculares de Projeto e
Intervencdo Prética | e I, no ano posterior a escolha de minor, o estagio que
Ihes proporciona uma mais—valia naquilo que é a pratica da profissao de um
técnico de desporto adaptado.

Este estudo incide na temaética da auto-avaliacdo e reflexdo do
estudante enquanto técnico estagiario de desporto adaptado em termos da
conducdo das sessbes e do planeamento das mesmas através da comparagéo
de pontos—chave referentes aos objetivos, descricio de exercicios,
representacdo de exercicios e o tempo dos mesmos, dos planos de treino e da
realizacdo de tabelas avaliativas de auto—avaliagdo em termos praticos e
tedricos, preenchidas no final de cada sessdo das trés modalidades englobadas
no estagio: natacdo, ténis de mesa e boccia.

A comparacdo da construcdo entre todos os planos de treino e tabelas
avaliativas correspondentes a auto—avaliagdo do proprio estudante nas sessées
do decorrer do estdgio, permitiu a conclusdo notoria de evolugao.

Palavras-chave: Estagio, Desporto Adaptado, Alunos, Atletas com DID.

Abstract

The licence in Sports and Physical Activity from the ESE — IPCB
integrates the minor of Sports for the Disabled in its plan of studies. In the
scope of the curricular units of Project and Practical Intervention I and Il, the
students should go through a stage that will afford them an advantage as to
what an adapted sports technician needs in order to practice his/her
profession.

This study is focused on the topic of self-assessment and reflection of
the student as an adapted sports technician trainee as to leading the sessions
and their planning through comparison of key-points referring to objectives,
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exercise description, exercise representation and their timing, practice plans
and self-assessment tables for practice and theory, filled out at the end of each
session of the three categories comprised in the training: Swimming, Table
Tennis and Boccia.

The comparison between all of the practice plans and assessment
charts corresponding to the students’ own self-assessment of the sessions
during the training allow for the analysis of the occurring progress.

Keywords: Stage; Adapted Sports; Students; Athletes with IDD.

Introducéo

O estagio curricular, denominado de Projeto e Intervencao
Prética, encontra-se inserido no plano de estudo de licenciaturas e
mestrados da IPCB-ESECB, englobando, uma importancia extrema na
vida dos estudantes que o frequentam. O estagio curricular permite ao
estudante atenuar a transicdo da universidade para o mundo do trabalho
e ira funcionar como um aumento de ferramentas de oportunidades de
emprego futuro (Ryan, Toohey & Hughes, 1996).

Os beneficios do estdgio ndo se resumem a integracdo do
individuo no mercado de trabalho ou ao aprimoramento de habilidades
no ambito profissional, pois também ¢é relevante para a formacdo
pessoal, como € o caso do desenvolvimento das competéncias sociais e
interpessoais (Caires & Almeida, 1996) e do aumento de niveis de
maturidade e de autoconfianca dos alunos (Amaral, Moreira & Ribeiro,
1996; Vieira, Caires & Coimbra, 2011). O estagio curricular ensina ao
estudante como este pode adaptar os contetdos e conceitos te6ricos em
problemas reais em contexto de trabalho e assim poder comecar a
construir o seu proprio estilo de atuagdo (Ryan, Toohey & Hughes,
1996).

O objetivo do presente trabalho, é descrever a forma como

decorreu o estagio, bem como de todos os trabalhos desenvolvidos que
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auxiliam a criacdo do perfil profissional do técnico de desporto
adaptado.

Método

Neste contexto, no curso de Desporto e Atividade Fisica da
Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, encontra-se inserido no perfil de formagdo uma unidade
curricular anual de Projeto de Intervencdo Pratica. Nesta unidade
curricular, os alunos tém a oportunidade de efetuar o seu primeiro
contacto com o contexto profissional, sendo estes incluidos nos locais
de estagio consoante a especialidade escolhida (Criancas/ldosos e
Desporto para Deficientes).

Em termos praticos, os estudantes da especialidade de desporto
para deficientes tém de efetuar a sua intervencdo pratica com pessoas
com condicdo de deficiéncia. Os estagiarios tém a responsabilidade de
planificar e desenvolver a atividade sob orientacdo dos professores
supervisores e em co-responsabilizacdo com os profissionais da
atividade fisico-desportiva das instituicdes.

Neste ambito, encontram-se dois estudantes a estagiar na
Seccdo de Desporto Adaptado da APPACDM de Castelo Branco, que
engloba as modalidades de Natacdo, Boccia e Ténis de Mesa. Foi
acordado inicialmente entre todos 0os membros envolvidos no processo
de estagio, a elaboracdo por parte dos estudantes, da realizacdo de um
plano anual, que constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensédo e um
dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da

personalidade, bem como reflexdes e nocgdes acerca da organizagao
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correspondente do ensino do decurso de um ano (Bento, 2003), de
planos de treino, pois um planeamento adequado de unidades tematicas
tem que ser a base para uma elevada qualidade e eficacia do processo
real de ensino (Bento, 2003) do treino desportivo, processo este
pedagogico e complexo conduzido sistematicamente que, servindo—se
de diversos contetdos (exercicios) executados de acordo com o0s
principios gerais pedagogicos e 0s principais métodos de treino
utilizando determinados métodos e varios meios, visa alcancar
objetivos previamente fixados (Carvalho, 1984), fichas de avaliagéo
que neste sentido, parece ser unanimemente aceite que o controlo e a
avaliacdo do treino constitui um papel fundamental quer para a
reformulacdo do planeamento quer para a potencializacdo do
rendimento desportivo dos atletas, face aos objetivos previamente
delineados, tendo em vista a época desportiva (Gaspar & Santos, 2004;
Labrincha & Gaspar, 2004; Santos, 1995; Ferreira, 2009; Fernandes et
al, 1998, Corazza et al., 2006) e organizacdo de projetos académicos,
socio—recreativos, de sensibilizacdo, desportivos e competitivos para
que os atletas envolvidos se apercebam e compreendam a orgénica da

construcdo dos diferentes géneros de eventos.

Amostra

O estdgio constou do acompanhamento de dezasseis atletas,
distribuidos pelas trés modalidades, sendo que: dois deles eram
praticantes de duas modalidades em simultaneo; quatro eram
praticantes de Natacdo; seis eram praticantes de Ténis de Mesa e oito

eram praticantes de Boccia. Os atletas participantes com condicdo de
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deficiéncia, apresentavam trés tipologias diferentes (DID; Trissomia 21
e PC).

O défice intelectual de desenvolvimento que apresenta
complexos quadros clinicos, produzidos por vérias etiologias e que se
carateriza pelo desenvolvimento intelectual insuficiente, em termos
globais ou especificos (Krynski et al. 1983). A sindrome de down vista
como alteracdo genética mais frequentemente identificada como causa
de deficiéncia mental, bem como de outras patologias especificas
presentes no momento do nascimento — uma sindrome ou sindroma
(Sherman, Allen, Bean & Freeman, 2007) e paralisia cerebral que é a
desordem existente no movimento e na postura devido a um defeito ou
lesdo do cérebro provocando instabilidade na coordenacdo muscular,
que causa incapacidade em manter posturas e realizar movimentos
normais (Bobath, 1984, citado por Monte & Santos, 2003).

Procedimentos

No decorrer do estagio, foram realizadas reflex6es no final de
cada sessdo leccionada na forma de analise SWOT que visa, uma ideia
subjacente a analise SWOT ja utilizada ha mais de dois mil anos,
quando se cita Sun Tzu (500 a.C.): "Concentre-se nos pontos fortes,
reconheca as fraguezas, agarre as oportunidades e proteja-se contra as
ameacas" (Tzu, 2009). Isto em relacdo ao treino e a preparacdo do
préximo, mas também em tabelas avaliativas, que sobreponham a
reflexdo dos estudantes nos diferentes parametros essenciais a
construcdo de planos de treino e a conducdo dos mesmos, tanto nos
aspetos tedricos como nos praticos e a melhoria dos planos de treino,

no final do treino dirigido. Apds o preenchimento de todas as analises
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SWOT, tabelas avaliativas e reformulacdo do plano referente aos
treinos lecionados pelos estudantes, foram posteriormente tratados de
forma descritiva. Para Hill & Hill (2005) “uma estatistica descritiva
descreve, de forma sumaria, alguma carateristica de uma ou mais
variaveis fornecidas por uma amostra de dados ““. Assim, estes autores
realcam que nas estatisticas descritivas mais comuns as medidas de
tendéncia central sdo: o valor médio, a mediana, a moda e o desvio-

padréo.

Andlise estatistica

As andlises aplicadas aos dados retirados das tabelas avaliativas,
analises SWOT e modificacdo dos planos de treino tém a principal
funcdo de descrever ao estudante estagiario a sua evolucdo na
construcdo de planos de treino e na conducdo das sessdes, tanto nos
aspetos tedricos como nos praticos. As andlises realizadas para
observacao da evolucdo dos planos de treino incidiram nos objetivos,
descricdo de exercicios, representacdo de exercicios e a duracdo dos
mesmos. Por outro lado, as analises realizadas para observacdo da
evolugdo na conducdo das sessOes dividiram-se em duas partes: a
tedrica e pratica. A parte tedrica englobou a sequéncia de descricdo de
exercicios, a linguagem utilizada, a utilizacdo das imagens da
instituicdo, o material utilizado e por fim, a definicdo de objetivos
gerais e especificos. J& a parte pratica englobou a explicacdo dos
exercicios, a organizacdo do treino, a organizagdo do material, a
organizagdo dos exercicios, a utilizacdo de linguagem correta e 0s

feedbacks fornecidos na sesséo por parte dos estagiarios aos atletas da
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instituicdo. Para a andlise do anteriormente referido foi utilizado a

estatistica descritiva, nomeadamente a medida em percentis.

Resultados

Relativamente aos aspetos a corrigir e aos que devem ser
melhorados verificou—-se que seriam na Natacdo a descricdo de
exercicios, no Ténis de Mesa a representacdo de exercicios, ja no
relativo ao Boccia, a descri¢do dos exercicios e 0s objetivos dos planos
de treino. Num total de vinte observacgdes realizadas em cada um dos
quatro pontos—chave, pode—se observar uma percentagem de vinte e
cinco por cento, relativa aos aspetos que deviam ser melhorados e
corrigidos nas modalidades de Natacdo e Ténis de Mesa e uma
percentagem de cinquenta por cento, relativos aos mesmos aspetos
definidos para o sucesso do plano de treino. No que se refere aos
aspetos analisados para observagdo da evolucdo na conducdo das
sessOes, as alteracGes foram mais visiveis num aspeto global. Num total
de vinte observacGes dos seis aspetos analisados, houve uma
modificacdo em cerca de 83,3% em todos os aspetos tedricos nas
modalidades de Natacdo e Ténis de Mesa, excepto no material
utilizado, enquanto no Boccia o valor foi de 66, 7%, relativo a todas as
alteracdes, excepto no material utilizado e definicdo de objetivos
especificos. Por fim, os ultimos aspetos analisados foram os praticos,
em que se constatou a modificagio em todos o0s aspetos nas
modalidades de Ténis de Mesa e Natacdo e quatro na modalidade de
Boccia com uma percentagem de modificagéo de 66,7% na explicacdo
dos exercicios, organizacdo da aula, feddbacks e organizacdo de

exercicios.
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Conclusodes

O estagio curricular €, entdo, considerado um componente
importante do processo de formacdo academica, no qual o estudante se
prepara para a inser¢do no mercado de trabalho mediante a participacéao
em situacOes reais de trabalho, ou seja, mediante a alocacdo do
estudante em empresas reais munidas de situacGes praticas onde ele
pode exercer de forma inicial a sua profissdo e as fungdes inerentes a
mesma (Melo Silva, 2003; Rocha-de Oliveira & Piccinini, 2012). No
caso particular do desporto, essencialmente do desporto adaptado, toda
a atividade fisica deve promover a integracdo de todas as pessoas com
deficiéncia na sociedade e para que isso aconteca tem que ser frisado o
conceito de evolucdo e adaptabilidade de todo o meio envolvente que
atualmente é concebida no ambito da Estratégia Europeia de Emprego
de forma abrangente como a capacidade de antecipacdo, geracdo e
integracdo da mudanca por parte dos trabalhadores e das empresas.

Para que exista evolucdo no estagio curricular, foi necessaria a
reflexdo dos estudantes ao explorarem as suas experiéncias com 0
objetivo de concretizarem uma nova compreensdo (Boud, Keogh, &
Walker, 1985) e criar um didlogo entre pensar e fazer através do qual a
pessoa se torna mais habil (Schon, 1983).

No final do estagio foi conclusivo que houve uma melhoria em
todos 0s aspetos necessarios ao comando dos treinos, aspetos estes
justificados nas analises de todas as reflexdes feitas a cada treino das

modalidades inseridas no estagio curricular.
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Resumo

Através de varios estudos tem-se verificado que existe cada vez mais,
maior nimero de individuos com excesso de peso e obesidade e que este fator
de risco comeca a ter cada vez maior expressdo em idades mais jovens,
verificando-se que a obesidade ¢ um grave problema de saude publica, que
tem ganho grande expressédo em Portugal. Neste contexto desenvolveu-se um
estudo para determinar a prevaléncia de excesso de peso e obesidade na
populacdo adulta do distrito de Castelo Branco atraves da recolha de dados em
cada um dos seus concelhos. Este estudo do tipo transversal, analitico e
observacional totalizou uma amostra de 11 316 individuos, dos quais 55,6%
pertencem ao género feminino (nN=6292) e 44,4% ao masculino (n=5024),
com idade compreendidas entre os 18 e 101 anos, média de 58,12 e desvio
padrdo de 17,96 anos. Do total de individuos estudados verificou-se que a
média do indice de massa corporal (IMC) foi de 26,62 Kg/m?, com um desvio
padrdo de 4,11 Kg/m?, em que o valor minimo de IMC registado foi de 15,57
e 0 maximo de 50,78 Kg/m?2. Mostrando estes valores que existe uma elevada
prevaléncia excesso de peso e obesidade na populacdo adulta desta regido.

Palavras-chaves: Peso Corporal, Obesidade, indice de Massa Corporal,
Prevaléncia

Abstract

Several studies have shown that more and more overweight and obese
individuals are becoming more prevalent and this risk factor is becoming
more and more expressed at younger ages. Obesity is becoming is a serious
public health problem and has gained great expression in Portugal. In this
context a prevalence study was developed to determine the prevalence of
overweight and obesity in the adult population of the Castelo Branco district
by collecting data in each of its municipalities. This cross-sectional, analytical
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and observational study comprised a sample of 11316 individuals, of which
55.6% were female (n = 6292) and 44.4% male (n = 5024), aged 18 to and
101 years, mean of 58.12 and standard deviation of 17.96 years. From the
total of individuals studied, it was found that the average body mass index
(BMI) was 26.62 Kg / m?, with a standard deviation of 4.11 Kg / m?, where
the minimum recorded BMI was 15.57 and the maximum of 50.78 kg / m2.
Showing these values there is a high prevalence of overweight and obesity in
the adult population of this region.

Keywords: Body Weight, Body Mass Index, Prevalence

Introducéo

A obesidade é um fator de risco cerebrocardiovascular
modificavel que cada vez mais estd presente nas sociedades modernas.
A alteracdo do estilo de vida e as mudancgas de habitos alimentares
associados poderdo estar na causa do enorme aumento deste fator de
risco que necessita de ser estudado junto da populagcdo para que se
obtenham numeros reais da prevaléncia deste fator de risco e que em
consonancia se possa avancar com campanhas para a sua prevencao e
controlo adaptados a cada realidade populacional.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satude (OMS), em 2016, 1,9
bilhGes de adultos tinham excesso de peso ou obesidade, mostrando que
estes nimeros quase triplicaram entre 1975 e 2016. Esta organizacao
aponta como principais motivos para este aumento o desequilibrio entre
0 numero de calorias consumidas e gastas, dizendo mesmo que cada
vez mais se consomem alimentos mais ricos em gorduras e que
contrariamente existe uma diminuicdo da atividade fisica o que faz com
que exista este desequilibrio e consequentemente os valores de IMC
aumentem na populacdo em geral (OMS, 2019).

Tém sido varios os estudos que procuram perceber a prevaléncia

dos vérios fatores de risco cardiovasculares presentes nas populacoes.
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O estudo epidemioldgico para a avaliagdo do risco para a doenca
cardiovascular publicado pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia —
Estudo AMALIA — mostrou existirem altas taxas de prevaléncia de
varios fatores de risco de entre 0s quais 0 excesso de peso e obesidade
com 51,6% para a populagdo portuguesa (Perdigdo & Rocha, 2011).

Este fator de risco é de facto um dos principais fatores
responsaveis pela mortalidade e comorbilidades no mundo, estando
também ele associado a outros fatores de risco que aumentam
drasticamente a possibilidade de ocorréncia de doengas do foro
cardiaco, cerebral e vascular. Neste sentido uma equipa de
investigadores predispds-se a estudar os fatores de risco na regido do
interior de Portugal, nomeadamente no distrito de Castelo Branco, com
0 objetivo central de identificar prevaléncias reais destes fatores no
interior centro do pais que pelas suas caracteristicas proprias parecem
ter valores ligeiramente superiores aos documentados pelos estudos
nacionais ou regionais que englobam a regido centro litoral e interior,
tal como mostra o estudo PAI (Bernardes, 2015) que revela que 40,3%
dos individuos estudados no concelho de ldanha-a-Nova tem excesso
de peso e 21% obesidade, o que perfaz um total de 61,3%, valores
acima dos considerados para a populacdo portuguesa pelo estudo
AMALIA (Perdigédo & Rocha, 2011).

Método

Este estudo é do tipo transversal, analitico e observacional
realizado através da recolha de dados prospetiva em todos os concelhos
do distrito de Castelo Branco. Foi calculada a amostra minima

necessaria, através dos censos registados no Instituto Nacional de
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Estatistica, para a representatividade de cada um destes concelhos. A
equipa de investigadores avaliou, com uma balanca digital devidamente
calibrada, o peso de todos os individuos com idades superiores a 18
anos, residéncia oficial num destes concelhos e que aceitaram participar
no estudo assinando o consentimento informado escrito, ou verbal no
caso dos analfabetos. A altura foi registada através da recolha de dados

do cartdo de identificacdo nacional portugués.

Amostra

A amostra foi recolhida de forma nédo probabilistica de entre a
populacdo da zona do estudo e é constituida por 11 316 individuos com
idades entre os 18 e os 101 anos com uma média de idade de 58,12 e
desvio padrdo de 17,96 anos. Dos 11 316 individuos 6 292 sdo do sexo
feminino enquanto 5 024 do masculino, verificando-se haver uma
maior prevaléncia do género feminino em relagdo ao masculino.

De forma a caracterizar melhor a amostra por concelho
cruzamos o género com os concelhos da regido e percebemos que
apenas em Vila de Rei e Penamacor a populacdo masculina tem uma
representacdo superior a feminina. Podemos ainda constatar ainda pela
analise da figura 1, que existem trés concelhos em que se percebe que
quase existe uma paridade de género, enquanto que em todos 0s outros
prevalece maioritariamente o género feminino.

A equipa de investigadores respeitou todos os principios da
declaracdo e Helsinquia e 0s pressupostos descritos nos critérios de
inclusdo no estudo que foi aprovado por uma comissdo de ética. Todos
os dados recolhidos foram tratados através de codigos de nimeros nédo

podendo ser identificados quaisquer individuos.
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Figura 1 — Distribuicdo do género pelos concelhos estudados

Instrumentos

Para a recolha de dados foi necessario desenhar um questionario
que foi efetuado pela equipa de investigadores e que antes de o aplicar
0 testou previamente de forma a garantir a sua validagdo na populacgéo
onde ia ser utilizado. O questionario visou garantir a recolha de dados
do perfil s6cio demogréafico, variaveis antropométricas de forma a obter
os dados para calculo de IMC em Kg/m?. Através deste questionario foi
ainda possivel garantir a resposta a outras questdes relacionadas com
outros fatores de risco cardiovasculares, antecedentes pessoais de
doencas cardiacas e ainda informacdes quanto a préatica e frequéncia de

atividade fisica.

98



Procedimentos

Antes do inicio da aplicacdo do questionario e recolha dos
dados respeitantes ao célculo do IMC, o estudo foi explicado na sua
totalidade aos participantes que aceitavam participar.

Para o estudo do IMC de cada individuo procedeu-se a afericéo
do peso através de uma balanca digital devidamente calibrada, e
assumiu-se a altura confirmada pelo cartdo de identificagdo oficial
portugués. Os individuos foram agrupados com base na classificacéo da
OMS referenciada por Nuttall: tendo baixo peso se <18,5 kg/m2; peso
normal se 18,5 — 24,9 kg/m2; excesso de peso se 25 — 29,9 kg/m2; e
obesidade quando> 30 kg/m2 (Nuttall, 2015).

Analise estatistica

Os dados recolhidos foram todos tratados recorrendo a sua
codificacdo por nimeros e com recurso ao programa de andlise
estatistica Statistical Product and Service Solution (SPSS®).

Para a apresentacdo destes resultados procedeu-se a
caracterizacdo da amostra e distribuicdo das variaveis, tendo-se
calculado a frequéncia absoluta (n) e relativa (%) para as variaveis
qualitativas. Ja para as varidveis quantitativas foram calculadas a
média, desvio padrdo e valores minimos e maximos. Foi estabelecido
como critério de significancia estatistica um p-value < 0,05 para um
intervalo de confianca de 95%.

De modo a averiguar as relagbes existentes entre diferentes
variaveis, foi utilizado o teste qui-quadrado e o teste t-student com a
finalidade de analisar a diferenga entre dois grupos de amostras

independentes.
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Refere-se o0 facto de que o total de individuos em alguns
cruzamentos de variaveis € inferior ao total da amostra total, dada a

auséncia de dados para a sua avaliacdo (missings).

Resultados

Dos 11 316 individuos estudados, incluiram-se no estudo da
variavel do IMC 10830, referenciando-se desta forma alguns casos de
missing no estudo desta variavel. Assim, conclui-se que do total dos 10
830 sujeitos, 44,7% tinham IMC indicativo de excesso de peso, 18,8%
obesidade, 35,6% tinham o seu peso dentro dos valores de normalidade
enquanto 0,9% encontravam-se com baixo peso. Conseguiu-se ainda
aferir que a média de IMC para a amostra em estudo foi de 26,62
Kg/m?, com um desvio padrdo de 4,11 Kg/m?, com um valor minimo
de 15,57 e maximo de 50,78 Kg/m? o que indica que a maioria dos
individuos estudados apresenta IMC acima dos 25Kg/m?, valor
referenciado pela OMS como valor a partir do qual é considerado
excesso de peso. Desta andlise estatistica consegue perceber-se que a
maior parte dos inquiridos apresenta IMC acima dos valores de
referéncia para peso considerado normal.

Foi ainda importante relacionar o IMC com o género de forma a
perceber como se comportava esta distribuicdo. A figura 2 mostra-nos
que sdo as mulheres que apresentam uma maior prevaléncia em todas
as classes de IMC. Através da andlise destes dados observarmos que no
grupo de excesso de peso apesar do grupo feminino ser o mais
prevalente, o grupo masculino tem uma taxa quase similar ao feminino.
Desta analise podemos ainda constatar que € no grupo de excesso de

peso que se verifica 0 maior nimero de sujeitos da amostra
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Figura 2 — Distribuicdo da amostra por género e grupo de indice de massa corporal

Considerando que foi recolhida uma amostra representativa de
cada concelho conseguiu-se através do cruzamento com a variavel IMC
perceber o perfil de cada concelho.

Analisando a figura 3, verificamos através do codigo de cores
(vermelho representa a obesidade, laranja o excesso de peso e verde o
IMC dentro da normalidade) que a obesidade e 0 excesso de peso tém
altas taxas de prevaléncia em praticamente todo o territorio estudado, o
que deve alertar as autoridades de salde locais para este grave
problema de saude publica. Sublinha-se pela analise do mesmo gréafico
que apenas os concelhos de Penamacor e Vila de Rei tem a populagéo
com IMC dentro dos limites da normalidade, sendo também os
concelhos com menor taxa de IMC > 30 kg/m? e maior prevaléncia do

sexo masculino
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Figura 3 — Distribui¢do do IMC por cada concelho estudado

Discussao

A evolucdo constante das sociedades modernas e a sua
adaptacdo aos novos habitos de vida estdo cada vez mais relacionados
com o0 aumento da prevaléncia dos fatores de risco
cerebrocardiovasculares. A obesidade constitui um destes marcadores
de risco e estd cada vez mais presente nas populacdes. O retrato do
Sistema Nacional de Salude de 2018 revela que 53,3% da populacéo
portuguesa na regido centro tem excesso de peso ou obesidade
(Ministério da Saude, 2018), valor inferior ao por nés encontrado que
revela que 63,5% da populacdo estudada tem excesso de peso ou
obesidade, o que podera ser explicado pelo envelhecimento conhecido
da populacdo do interior do pais, regido onde foi realizada a recolha da
amostra estudada e que vai ao encontro do que refere o relatério que

afirma que 8 em cada 10 pessoas idosas tem excesso de peso. E
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importante perceber que no interior do pais existem mais dificuldades
de acesso a programas de reabilitacdo ou reinsercdo social o que devera
ser uma prioridade para os investigadores locais de forma a promover
programas para 0 aumento do estilo de vidas saudaveis entre a
populagdo mais idosa da regiéo.

Quando comparamos 0s nossos resultados com outros estudos
realizados a nivel nacional, e que néo diferenciam as prevaléncias entre
o litoral e o interior, percebemos que a prevaléncia por nos encontrada
é sempre superior, como é o caso do estudo AMALIA que refere uma
percentagem aferida de obesidade muito inferior ao nosso estudo
(9,3%), no entanto quando analisada a variavel excesso de peso o valor
¢ mais concordante (42,3%) (Perdigdo & Rocha, 2011). Ainda ao
comparar a realidade por n6s encontrada com os resultados de um outro
estudo realizado por Silva & Petroski (2012) na populacdo de
Florianapolis verificAmos que os resultados mostram que a prevaléncia
de excesso de peso € de 51,9% e a de obesidade é 16,1% valores muito
semelhantes aos por nds encontrados. O mesmo se verificou no estudo
sobre a obesidade em Portugal que revelou que 38,6% de individuos
tém excesso de peso enquanto 13,8 % tem obesidade (Carmo, 2006).
Em todos os estudos referidos, incluindo o nosso, verificamos que é na
categoria excesso de peso que Se encontra a maior percentagem de
individuos.

No retrato nacional de 2018 é referido que a obesidade esta
relacionada com a falta de uma pratica regular de atividade fisica,
desportiva e/ou de lazer programada, dizendo mesmo que apenas
41,8% da populacdo pratica alguma atividade fisica programada
(Ministério da Saude, 2018). Este facto aliado a populacéo envelhecida

do interior de Portugal poderad explicar a alta taxa de prevaléncia de
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excesso de peso e obesidade encontradas. Estando descrito que a
pratica de exercicio fisico pode ter influéncia positiva na dislipidémia,
insulinorresisténcia, obesidade e na presenca de hipertensao arterial ou
na sua prevencdo e que o mais aconselhavel é a pratica de exercicio
fisico regular pelo menos 3 vezes por semana por um periodo superior
a 30 minutos (Machado e Alves, 2010) e verificado pelo estudo de
Ruivo e Alcantara (2011) onde 57,0% da populacdo europeia nao
pratica atividade fisica, sugere-se que se implementem medidas para
que a populacédo local possa ser consciencializada para a gravidade do
excesso de peso e obesidade e desta forma motivar os individuos a
praticar habitos de vida saudavel. Como limitacdo deste estudo
apontamos o facto da amostra ndo ser completamente aleatoria, pelo
facto de serem os individuos a procurarem os investigadores sempre

que estes se dirigiam as populacées locais.

Conclusodes

Existe uma elevada taxa de prevaléncia de obesidade e excesso
de peso no distrito de Castelo Branco, dados estes que devem alertar as
autoridades de saude locais, de forma a abrirem programas de
prevencdo e combate a obesidade e excesso de peso, de
consciencializacdo da populacédo para este flagelo incentivando a que se

adotem estilos de vida mais saudaveis
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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar se existem diferencas na aptidao fisica
(ApF) e no desenvolvimento cognitivo em idosos, comparando 2 grupos com
diferentes niveis de atividade fisica supervisionada (AFS). Participaram no
estudo 18 idosos (83,78+4.055 anos), de ambos os sexos, divididos em dois
grupos, de acordo com a frequéncia da AFS. O grupo A, composto por 9
idosos praticantes de AFS, duas vezes por semana e 0 grupo B constituido por
9 idosos praticantes de AFS, 3 ou mais vezes por semana. Para caracterizar o
nivel de AF, foi aplicada uma adaptacdo do questionario de Telama et al.
(1997). Avalidamos a ApF através do Functional Physical Fitness (Rikli &
Jones, 1999), e os aspetos cognitivos através do Mini Mental State
Examination, do Trail Making Test parte A e do D2 Test (Concentration
Index). Os dados obtidos foram tratados com S.P.S.S. versdo 23.0. Foi
verificada a distribuicdo da normalidade dos dados (Shapiro-Wilk). Nenhuma
das variaveis apresentou distribuicdo normal, sendo aplicado o teste de Mann-
Whitney.

O grupo B obteve diferencas estatisticamente (p<0,05) e resultados mais
favoraveis nas varidveis "Alcancar atras costas", "Dois minutos Step”, "Trail
Making Test part A" e "Concentration Index". Comparando os dois grupos de
idosos ao nivel da ApF e desenvolvimento cognitivo, existem apenas
diferencas significativas na flexibilidade dos membros superiores, na aptiddo
cardiorrespiratéria, na velocidade e atencdo psicomotoras e no indice de
concentracao.

Palavras-chaves: Atividade Fisica, Aptiddo Fisica, Capacidade Cognitiva,
Idoso
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Abstract

The main objective of the present study was to verify if there are differences
in physical fitness (PF) and cognitive development in elderly, comparing two
groups with different levels of supervised physical activity (SPA).

The number of participants consisted of 18 elderly (83.78+4.055 years), of
both genders divided by two groups according to the frequency period of PA.
Group A consisted of 9 elderly practicing supervised PA to 2 times a week
and Group B consisted of 9 practicing elderly with supervised PA 3 times or
more per week. To characterize the level of PA, we applied an adaptation of
the questionnaire of Telama et al. (1997). We evaluated PF through the
application of the Functional PF Tests (Rikli & Jones, 1999), as well as the
cognitive aspects through the Mini Mental State Examination, the Trail
Making Test Part A and the D2 Test using the Concentration Index. The data
obtained were treated with S.P.S.S. version 23.0. The distribution of data
normality (Shapiro-Wilk test) was verified. None of the variables showed
normal distribution, so the Mann-Whitney test was applied.

Group B obtained statistically differences (p<0.05) and more favorable results
in the variables "Reach behind the back", "Two minutes step”, "Trail Making
Test part A" and "Concentration index".

Comparing the two groups of these elderly according to the level of PF and
cognitive development, there are only differences in the flexibility of the
upper limbs, in the cardiorespiratory fitness, in the psychomotor speed and
attention, and in the Concentration index.

Keywords: Physical Activity, Physical Fitness, Cognitive Capacity, Elderly

Introducao

A semelhanca dos paises desenvolvidos, em Portugal o nimero
de idosos tem apresentado um aumento significativo, as projecdes
sobre a populagdo portuguesa sugerem um aumento progressivo do
envelhecimento no nosso pais, sendo as principais causas a diminuicao
da natalidade e do aumento da esperanca média de vida (INE, 2014). O
conhecimento das proje¢des sobre a populagéo idosa constitui um fator
essencial para a adocdo de medidas que permitam atenuar o impacto

negativo e preparar e potenciar o impacto positivo (Sequeira, 2010).
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A Atividade Fisica (AF) € um comportamento que contribui
para a salde e bem-estar, e ainda para a manutencdo da capacidade
funcional dos individuos. A pratica de AF é um método sem grandes
custos e relativamente acessivel que permite manter a funcdo cognitiva
e fisica ao longo da vida, sendo também um método que melhora a
salde do cérebro. Apesar do cérebro ser menos pléstico do que o de um
jovem, essa caracteristica mantém-se ao longo da vida e a atividade
fisica € um método bastante eficaz para ajudar a capacidade natura de
plasticidade do cérebro (Erikson, Miller, Weinstein, Akl, & Banducci,
2012).

Baseado na relacdo entre a AF e a funcionalidade, surge o
conceito de Aptidao Fisica Funcional, introduzido por Rikli e Jones
(1999), podendo esta ser definida como a capacidade fisioldgica para
realizar as atividades normais diérias de forma satisfatoria e eficaz,
incluindo as componentes como a forca muscular, a flexibilidade, a
resisténcia aerobia, a agilidade motora/equilibrio dindmico e o indice
de massa corporal (IMC).

O envolvimento regular em AF pode retardar o periodo de
tempo em que a capacidade funcional declina até o limiar critico para
perda de independéncia. De facto, devido ao fato de que a AF habitual
tenha pouca influéncia sobre a longevidade dos individuos no periodo
intermediario da velhice e no final da velhice, é bastante possivel que o
idoso ativo morra de alguma doenca intercorrente antes que a funcgédo
tenha diminuido até ao nivel critico no qual a vida independente nédo
mais pode ser mantida (Shephard, 1978).

As fungdes cognitivas sdo afetadas negativamente ao longo dos
anos, pois a partir da terceira idade ocorre uma perda de neurénios com

consequente declinio da funcdo cognitiva, contudo, as habilidades
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cristalizadas, como o conhecimento verbal e a compreensdo, séo
preservadas ao longo do processo de envelhecimento, ao contrario do
que acontece com as habilidades fluidas, ou seja, as tarefas que sdo
aprendidas mas ndo sdo executadas, que acabam por sofrer um declinio
ao longo dos anos (Antunes, et al., 2006).

Este estudo tem como principal objetivo verificar se existem
diferencas na aptidao fisica e no desenvolvimento cognitivo em sujeitos
idosos, comparando 2 grupos com diferentes niveis de atividade fisica

supervisionada (AFS).

Método

Amostra

Neste estudo transversal, participaram 18 idosos voluntarios de
ambos o0s sexos, institucionalizados e ndo institucionalizados. Apos a
selecdo dos participantes, eles foram divididos em dois grupos
distintos, o primeiro grupo (Grupo A), composto por 9 individuos que
praticam AF uma ou duas vezes por semana e o segundo (Grupo B),
constituido por 9 individuos que praticam AF trés ou mais vezes por

Semana.

Instrumentos

Para caracterizar 0s participantes quanto ao nivel de AF,
aplicamos uma adaptacdo do questionario de Telama et al. (1997).
Avaliamos a ApF por meio da aplicacdo dos testes Fullerton Battery -
Functional Physical Fitness (Rikli & Jones, 1999). Para avaliar os

aspetos cognitivos, o Mini Mental State Examination (MMSE),
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traduzido para a populagéo portuguesa por Guerreiro et al. (1994). O
Trail Making Test (TMT) é um teste neuro-psicoldgico que avalia a
atencdo visual, velocidade e flexibilidade mental, criado por Partington
e Leiter em 1938 e desenvolvido por Ralph Reitan (Poreh, Miller,
Dines & Levin, 2012). Para avaliar a atengéo seletiva, foi utilizado o
teste de atencdo D2, originalmente denominado Aufmerksamkkeits-
Belastungs-Test, e adaptado para a populacdo portuguesa por Ferreira e
Rocha (2007).

Procedimentos

Todos os principios éticos e legais de investigacdo com seres
humanos foram tidos em consideracdo (Declaracdo de Helsinquia).
Todos os sujeitos participaram livremente no estudo com a assinatura
de um termo de consentimento informado. Os dados foram recolhidos
em trés instalacGes diferentes, pelos mesmos pesquisadores, usando 0s

mesmaos protocolos.

Analise estatistica

Em relacdo a andlise estatistica, utilizando o software SPSS
23.0, verificdmos a distribuicdo da normalidade dos dados (teste de
Shapiro-Wilk). Como todas as variaveis apresentaram distribuicdo nédo
normal, utilizamos a estatistica ndo paramétrica, utilizando o Teste de
Man-Whitney. O nivel de significancia foi estabelecido para alfa <0,05
e alfa <0,01.
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Resultados

Relativamente a estatistica descritiva podemos constatar na
tabela 1 que, recorrendo aos valores de média, podemos verificar que o
grupo B apresenta os valores mais favoraveis em todas as variaveis, a
excecdo da variavel “flexdo do antebraco”. Ainda assim, ndo podemos
tecer consideracdes categdricas, pelo que apresentamos seguidamente a

estatistica inferencial

Tabela 1- Média e desvio padrdo dos resultados das varidveis avaliadas divididas
pelos dois grupos (Grupo A e Grupo B)

Grupo A Grupo B Total
Grupo
I+dp I+ dp I+ dp
83,78 71,33 77,56
Idade (anos) +4,06 +3.81 745
ﬁ
Levantar e Sentar da Cadeira i{;’of ié’z: i;g;
Flexio do Antebraco i;’g? ig’;i :l;;g
28,96 25,60 27,28
IMC m2 v : ’
(kg/m2) +4,29 +3,80 +4,29
Sentar e Alcangar :3569?? :563395 :3 5013 5
2 5,45
Sentado Caminhar 2,44m (seg) :t7 é-fg 15’420 i6%3?78
-19,33 0,78 -9.28
Alcancar atras das costas +13,86 +7,74 +15,02
Dois min no ste 87.67 147,89 117,78
P +44,04 £60,79 260,10
Score mini mental 23,00 274 25,2
+5,24 +2.29 +4.55
167.3 55,63 116
TMT A (seg) £121,49 £29,56 £105,76
Indice de concentracio 25,00 67,89 47.71

+22.85 +35,06 +36,47
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Como podemos observar na tabela 2, o grupo B obteve
diferencas estatisticamente aceitaveis (p<0,05) com resultados mais
favoraveis nas variaveis "Alcancar atras das costas (p=0,004)", "Dois
minutos de STEP (p=0,010)", "Trail Making Test - part A” (p=0,009) "
e " Indice de Concentracdo (p= 0,016) ". Nas restantes variaveis néo ha
diferengas significativas.

Tabela 2 - Nivel de significancia das comparacdes entre os grupos A e B quanto as
variaveis estudadas

p.

Idade 0,000

Levantar e sentar da Cadeira 0,198
Flexdo do Antebraco 0,507
IMC 0,085

Sentado e Alcancar 0,821
GrupoAeB Sentar e Caminhar 2,44m 0310
Alcancar atras das costas 0,004
Dois min de step 0,010
Score Mini Mental 0,056
TMT parte A 0,009

Indice de Concentracio 0,016

Discussao

Os nossos resultados vao ao encontro dos verificados por Paulo
e Brito (2012), que aplicaram o teste "Alcancar Atras das Costas" para
comparar idosos sedentarios e praticantes de AFS, verificando
diferencas entre os dois grupos estudados, apresentando os sujeitos com
pratica os melhores resultados. Na variavel "Dois minutos de STEP",
encontrdmos diferencas significativas, sendo que o grupo com mais

sessOes semanais de AFS apresentaram os resultados mais favoraveis.
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Uma explicacdo possivel pode ser que, quanto maior a frequéncia e a
diversidade de exercicios, maior a possibilidade de alcancar uma
melhor funcdo cardiaca, pulmonar e arterial e a capacidade desses
sistemas facilitarem a utilizacdo de oxigénio para produzir energia
(Spirduso, 2005). Uma possivel explicacdo para nossos resultados no
dominio cognitivo pode ser o facto de o envelhecimento influenciar o
desenvolvimento cognitivo por meio de alteracbes que ocorrem em
diversas habilidades, entre elas a atencéo, que pode permanecer estavel
ou sofrer um ligeiro declinio, o que pode levar a problemas em dividir
e/ou mudar a atencdo. A velocidade também é uma das habilidades
afetadas com a idade, pois, em declinio, pode levar a desaceleracdo do
pensamento e da acdo, sendo a alteragdo mais frequente com o
envelhecimento (Spar & La Rue, 2005).

Chang, Labban, Gapin e Etnier (2012) encontraram numa meta-
analise que individuos com um nivel moderado de aptiddo fisica,
guando submetidos a uma avaliacdo cognitiva, ndo mostram efeitos
significativos nos testes cognitivos, no entanto, individuos com maior

aptidao fisica com préatica de AF conseguiram valores mais favoraveis.

Conclusodes

Podemos concluir que os idosos com maior numero de sessbes
semanais de AFS apresentam melhores resultados em termos de ApF e
desenvolvimento cognitivo, nomeadamente na flexibilidade dos
membros  superiores, aptiddo  cardiorrespiratoria,  velocidade

psicomotora e indice de atencdo e concentragéo.
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Resumo

A Animacdo Sociocultural possui um conjunto de fundamentos
tedricos, metodologicos e praticos que permitem uma maior intervencdo na
vertente preventiva, educativa e social dos alunos.

Com este estudo procuramos promover a investigacdo sobre o
impacto da Animacdo Sociocultural, especialmente no que respeita o contexto
escolar e, por consequéncia, 0 bem-estar da comunidade educativa.

A presente investigacdo pretende responder as questdes: (1) qual a
importancia da animacéo sociocultural na melhoria das aprendizagem?; (2) de
que forma a animagdo sociocultural contribui para melhorar as
aprendizagens?; (3) de que forma a animacéo sociocultural ajuda a combater a
exclusdo social, a violéncia, a indisciplina e o abandono escolar?; (4) a
animacao sociocultural deve fazer parte da estrutura curricular?

Foram analisadas as percecdes dos professores do Agrupamento de
Escolas Nuno Alvares de Castelo Branco, bem como as opinides dos alunos
do ensino primario. Participaram um total de 439 alunos e 36 professores. Foi
administrado o questiondrio Adaptagdo da Escala de Awvaliacdo de
Implementacdo de Programas, que nos revelou que quer os alunos quer 0s
professores demonstram uma satisfacdo elevada com a animacéo sociocultural
na oferta educativa, sendo esta atividade promotora de sucesso escolar, maior
motivacdo escolar e redugdo dos comportamentos desviantes.

Palavra-Chave: animacdo Sociocultural, contexto escolar, comunidade
educativa.
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Abstract

Sociocultural Animation has a set of theoretical, methodological and
practical foundations that allow greater intervention in the preventive,
educational and social aspects of the students.

With this study we seek to promote research on the impact of
Sociocultural Animation, especially regarding the school context and,
consequently, the welfare of the educational community.

This research aims to answer the following questions: (1) how
important is socio-cultural animation in improving learning?; (2) How does
sociocultural animation contribute to improving learning? (3) How does
sociocultural animation help combat social exclusion, violence, indiscipline
and dropout? (4) Should socio-cultural animation be part of the curriculum?

The perceptions of the teachers of the Nuno Alvares de Castelo
Branco School Group, as well as the opinions of the primary school students,
were analyzed. A total of 439 students and 36 teachers participated. The
Adaptation of the Program Implementation Rating Scale was administered,
which revealed that both students and teachers show high satisfaction with the
socio-cultural animation in the educational offer deviant behaviors.

Keywords: sociocultural animation, school context, educational community

Introducéo

Analisar a escola como organizacdo € um processo Necessario
para a mudanca organizacional. Atualmente, mais do que antes, a
escola exige habilidades organizacionais e de gestdo para além das
habilidades pedagdgicas (Diaz, 2004). Sendo a escola um espaco
publico designado pela sociedade para a aprendizagem, tendo como
método primordial a educacdo formal, quando complementada com a
educacao ndo formal, a aprendizagem é realizada de forma recreativa,
conseguindo-se consolidar as tematicas e gerar motivacdo e interesse
continuo pelo processo de aprendizagem (Pérez & Serrate, 2013; Pileti,
1985; Pose, 2007). E nesta perspetiva que a Animagao Sociocultural se
apresenta como estratégia de desenvolvimento pessoal e social, com

base em trés vertentes principais: a) cultural, b) social, ¢) Animacéo
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Educativa (Silva, 1981; Silva, 2010). A Animacdo Sociocultural € um
instrumento adequado para motivar, promover a socializagdo, a
participacdo, o lazer e o bem-estar fisico e mental. Compete ao
Animador Sociocultural pensar no desenvolvimento do ser humano
como um todo a nivel cultural, desportivo, educativo e social. A
Animacdo tem como pressuposto a dinamizagdo, a envolvéncia e a
inovacdo no contexto comunitario/grupo, para um  maior
desenvolvimento das fungbes educativas, culturais e sociais dos
cidad&os e da comunidade (Silva, 2010; 2013; 2014).

A Animacdo Sociocultural permitiu as Ciéncias da Educacdo
um novo enquadramento do processo educativo ndo sendo centrado na
educacdo formal, mas proporcionando a introducdo da vertente
educativa em contexto ndo formal. Possibilita uma nova viséo de que o
processo educativo ndo se efetua s6 na escola, mas também nas
vivéncias do ser humano, devendo 0 processo educativo ser
desenvolvido na promoc¢édo da educacdo em contexto nao formal, com
caracter global, permanente, lidico, criativo e participativo (Sastre,
2004; Serrano, 2007).

Para Ander Egg (2000) “Sob o conceito de animacédo
sociocultural realiza-se uma grande variedade de atividades, que podem
classificar-se em cinco grandes categorias, cada uma das quais
compreende, por sua vez, uma amplissima diversidade de a¢des sdcio-
educativas-culturais” (p. 338). Assim sendo, a Animagéo Sociocultural
(ASC) ganha importancia porque se centra essencialmente no processo
de aprendizagem desenvolvido no &mbito da educacao ndo formal.

Esta tematica para projeto de investigacdo pareceu-nos
pertinente, uma vez que tem como tema central a area da Animacao

Sociocultural em Contexto Escolar no 1° ciclo, primeiro nivel de ensino
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no Agrupamento de Escolas Nuno Alvares, onde é realizado 0 nosso
estudo de caso. O problema de partida para investigagdo prende-se com
Animacao Sociocultural e a sua importancia no contexto escolar e
perceber a sua relevancia futura atraves dos seus conceitos e suas
metodologias para sua futura implementagdo nas comunidades
educativas e na sociedade. Sendo um contributo para se poderem
implementar estratégias continuas que permitam criar, adquirir e
desenvolver competéncias, dando resposta as necessidades educativas,
sociais e culturais das comunidades educativas com a area da
Animagdo Sociocultural.

O objetivo desta investigacdo: € compreender a importancia da
Animacdo Sociocultural no contexto escolar e perceber a sua
importancia futura na implementacdo nas comunidades educativas e na
sociedade. Salientando que existe pouca investigacdo sobre Animagéo
Sociocultural na vertente escolar, sendo essencial considerar outros
elementos de auxilio ao estudo, sinalizacdo das necessidades das
escolas ao nivel da Animacdo Sociocultural, e procurar responder aos
Objetivos do Programa 3 do TEIP - Territério de Intervencédo
Prioritaria do Ministério da Educacao.

Este projeto de investigacdo pareceu-nos pertinente, uma vez
que tem como tema central a area da Animacdo Sociocultural na
vertente educativa, nos primeiros niveis de ensino no Agrupamento de
Escolas Nuno Alvares, onde € realizado 0 nosso estudo de caso.

O objetivo deste estudo é refletir sobre a importancia da
Animacdo Sociocultural nas escolas, os seus conceitos e as suas
metodologias, para, futuramente, se poderem implementar estratégias
continuas e fomentadas que permitam criar, adquirir e desenvolver

competéncias, dando resposta as necessidades educativas, sociais e
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culturais das comunidades educativas na area da Animacgdo
Sociocultural. Na tentativa de compreender as potencialidades da
Animacdo Sociocultural na vertente educativa, apresentamos as
questdes de estudo desta investigacdo e para as quais procuramos
responder: (1) Qual é a importancia da Animacdo Sociocultural na
melhoria das aprendizagens? (2), Perceber de que forma Animacao
Sociocultural contribui para a promocdao do sucesso Educativo?, (3) De
que forma a Animacdo Sociocultural ajuda a combater a exclusdo
social, a violéncia, a indisciplina e abandono escolar?, (4) Animagéo
Sociocultural deveria fazer parte da estrutura curricular como uma

oferta educativa?

Método

Amostra

O presente trabalho de investigacdo foi elaborado a partir de
uma amostra populacional de dois grupos distintos: (1) alunos; (2)
professores. A amostra foi constituida pela comunidade educativa do 1°
Ciclo das turmas do Agrupamento Escolas Nuno Alvares, sendo os
alunos do 1°, 2° 3° e 4° anos, num universo total de 439 alunos. Os
alunos foram agrupados por ano de escolaridade que estavam a
frequentar no momento: 1° ano com um total de 80 participantes; 2° ano
com um total de 146 participantes; 3° ano com um total de 106
participantes e, por fim, o 4° ano de escolaridade com um total de 107
participantes. A amostra dos professores € constituida pelos
profissionais no mesmo Agrupamento de Escolas, constituindo um

universo total de 36 professores. No total das amostras, o presente
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estudo de investigagdo contou com um universo populacional total de
473 participantes.

Todos os participantes das duas amostras (alunos e professores)
concordaram com a participacdo individual no presente estudo de
investigacdo, respeitando, portanto, o consentimento informado
necessario e inerente a qualquer tipo de estudo de campo.
Especificamente nos alunos, foi pedida a autorizacdo aos encarregados
de educacdo. No presente estudo colaboram um total de 439 alunos.
Nota-se que a amostra esteve equilibrada relativamente ao género. A
maioria era do género feminino (54,0%, n = 237), sendo a populagédo
masculina 46% da amostra total (N=202). Pode-se observar que a
participacdo maior foram dos alunos do 2° ano de escolaridade, com
33,3% da amostra dos alunos (N= 146). Os alunos do 1° ano
representam 18,2% da amostra total (N=80), os alunos do 3° ano
representam 24,1% (N=106) e os alunos do 4° ano representam 24,4%
da amostra dos alunos (N=107). No presente estudo colaboram um total
de 36 professores. A maioria era do género feminino (69.4%, n = 25),

sendo a populagdo masculina 30.6% da amostra total (N=11).

Instrumentos

A recolha de informacdo a ser utilizada para analise do objeto
de estudo foi realizada através da administracdo de um questionario -
Adaptacdo da Escala de Avaliacdo de Implementacdo de Programas
(Jardim & Pereira, 2006). O questionario é constituido por 5 blocos de
questdes, cada bloco com questdes inerentes ao tema. Os participantes
devem responder de acordo com uma escala tipo Likert, com uma

cotacdo de 1 (Mau) a 5 (Muito bom). Os participantes devem selecionar
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a resposta que para eles é mais adequada para cada item (questdo) de
cada um dos 5 blocos.

O primeiro bloco de questdes foca-se na apreciacdao global da
animacéo sociocultural, o segundo bloco de questdes foca-se nos
objetivos que a animagdo sociocultural detém no meio escolar, o
terceiro bloco de questdes relaciona-se com o desenvolvimento das
préprias atividades de animacdo sociocultural na escola. O quarto bloco
de questdes relaciona-se com as atividades socioculturais
desenvolvidas. Por fim, o Gltimo e quinto bloco centra-se na avaliagao
final dos participantes relativamente ao programa de animagao
sociocultural implementado no Agrupamento de Escola Nuno Alvares.

As dimensdes a avaliar sdo, portanto, 5: (1) apreciacdo global da
animacéo sociocultural; (2) objetivos da animacéo sociocultural; (3)
Desenvolvimento de atividades; (4) atividades propriamente ditas; (5)
Avaliacdo. Uma pontuacdo total alta em cada uma das 5 dimensdes
indica um alto grau de qualidade. Por sua vez, uma baixa pontuacédo

reflete um baixo grau de satisfacéo e de qualidade.

Procedimentos

Os dados obtidos foram analisados através do SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) versdo 22.0 para Windows (licencia

de campus de la Universidad de Salamanca).

Resultados

Relativamente a apreciacdo global da animacdo sociocultural

podemos observar as seguintes analises: (1) os alunos e os professores
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revelam ter uma apreciagédo bastante positiva da animagéo sociocultural
na escola; (2) os alunos consideram que a animagdo sociocultural

contribui para a aprendizagem, havendo concordancia dos professores;

Tabela 1. Frequéncias e percentagens as questBes relativas a apreciacdo global da
animacao sociocultural

Muito
Mau | Fraco | Razoavel| Bom
bom
N 5 4 15 115 300
Alunos
1. Achas imporiantes as atividades de k) 1.1 0.9 3.4 262 | 683
Animagdo Sociocultural na Escola? N ] 0 1 14 a
Professore
%% | 0.0 0.0 28 80| 583
Al N 11 9 30 116 | 273
2. Ach tividades de Ani 5 unos
chas gue as atividades de Animac3o % | 23 53 5D 64 | 522
Sociocultural confribuem para a tua
) N 0 0 1 13 22
aprendizagem? Professore
% | 0.0 0.0 28 36.1 | 61.1
N 16 11 25 114 | 270
3. Pensas que as afividades de Animago Alunos T35 35 52 SRR
contribuem para melhorar o teu
N 0 0 2 16 18
compertamento na Escola? Professore
% | 00| 00 56 44 4 [ 50.0
N 24 20 47 90 253
4. Pensas que as atividades de Animag:.&n Alunos T ey 07 T
Socioculiural ajudam a combater a violéncia
o N 0 0 0 7 29
e a indisciplina? Professore
%% | 0.0 0.0 0.0 19.4 | 806
N 17 17 32 33 290
5. Achas que a:s aliu'idade? de Animacdo Alunos =T33 39 =3 —=T
Sociocultural tEm contribuide para gostares
. N 0 0 0 11 25
mais da tua Escola? Professore
% | 00 00 00 306 | 694
N 18 & kT 30 293
Alunos
6. Gostarias que a Animagéo Sociocultural % 41 14 3.4 162 | 679
fizesse parte do Curriculo escolar? N 0 0 3 6 27
Professore
% | 00 00 3.3 167 | 750

(4) a animacdo sociocultural contribui para a reducdo da
violéncia na escola; (5) os professores e os alunos referem que as
atividades tém impacto positivo na motivacdo escolar; (6) os alunos e
os professores referem que a animagéo sociocultural deveria fazer parte

do curriculo escolar (c.f. Tabela 1).
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No segundo bloco, relativamente aos objetivos da animacéo
sociocultural, podem-se verificar os seguintes dados das perce¢des dos

alunos e dos professores:

Tabela 2. Frequéncias e percentagens das respostas relativas aos objetivos da
animacao sociocultural.

i Muito
Mau | Fraco|Razoave| Bom
bom
N 16 29 44 143 | 202
. . Alunos —
7. Promover a educacdo ndo % | 36| 66 112 | 326 | 46.0
formal no sucesso educativo. N 0 1 2 11 22
Professores
% | 00| 28 56 306 | 611
N g 12 28 127 | 263
i Alunos
Br. Prnmnuer?metﬁdulugla 7 137 57 64 589 599
lidico pedagbgico na
N 0 1 1 11 23
aprendizagem. Professores
% | 00| 28 28 306 | 639
Al N 21 22 A1 136 | 209
i i 3 unos
9. Incluir a Animagao % | 48| 50 | 116 | 310 476
Sociocultural na estrutura
N 0 1 2 2 25
curricular Professores

% | 00)] 28 5.6 222 | 694
N | 14 " 27 80 | 307
% | 32| 258 6.2 18.2 | 69.9
N 0 1 0 3 27

10. Proporcionar mais atividades| Alunos

nos intervalos do periodo

escolar. Professores
% | 00| 28 0.0 222 750
N 1% 10 18 T4 s
Alunos
11. Diminuir o nivel de violéncia % | 43| 23 41 169 | 72.4
nos intervalos escolares. N 0 ] 1 g9 26
Professores
% | 00| 00 28 250 722
N 12 12 a7 828 280
12. Promover a Animacgo Alunos

Y| 27| 27 8.4 2000 | 66.1
N 0 1 3 4 28
% | 00| 28 8.3 11| 77.8

Sociocultural como oferta

educativa Professores

(1) deve-se promover a educacdo ndo formal no sucesso
educativo; (2) deve-se promover a metodologia ladico pedagogica na

aprendizagem; (3) deve-se incluir a animag&o sociocultural na estrutura
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curricular; (4) deve-se proporcionar mais atividades nos intervalos do
periodo escolar; (5) a animagdo sociocultural permite diminuir a
violéncia nos intervalos escolares; (6) a animacdo sociocultural deve

ser promovida como oferta educativa (c.f. Tabela 2).

Discussao

Os estudantes revelam uma apreciagdo muito positive da animacao
sociocultural na escola. De todas as questfes gerais nas dimensoes, a
pergunta “considera importantes as atividades de animagdo sociocultural
na escola?” foi a que obteve a melhor classificagdo (muito bom) com
percentage de 68,3% entre todos os alunos (N=300). Costa e Campos
(2014) verificaram, no seu estudo sobre a animagao sociocultural na escola
que estas atividades melhoravam os resultados escolares, a promog¢édo e
integracdo escolar, a motivacdo e consequente reducdo do abandono
escolar. Podemos, também, observar que os estudantes referem a dimenséo
“objetivo da animagdo sociocultural” na escola como bastante positivos.
Verificou-se que de todas as questdes desta dimensdo, o objetivo de
“reducdo do nivel de violéncia nos recreios escolares” foi a que teve uma
classificacdo superior (muito bom) com 72,4% dos alunos (N=318). Nas
tabelas apresentadas nos resultados verifica-se que todas as questdes foram
bem classificadas. Silva (2014) realizou uma investigacdo para
compreender de que forma o animador sociocultural pode contribuir para
uma melhor participacdo dos alunos no programa escolar. Os resultados
obtidos revelaram que os alunos e os professores da escola, com a
presenca de um animador sociocultural, ttm uma percecdo bastante
positive destes profissionais. Os resultados sugerem tambeém que os alunos
ficam mais motivados e proativos, inclusive os alunos com retencdes
escolares. Monteiro (2012) também estudou a diminuicdo da violéncia e
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do abandono escolar nas escolas em que hd a contratacdo de um
professional de animacdo sociocultural. O autor também verificou, assim,
que a presenca do animador sociocultural é importante, pois verifica-se o
impacto positive que este detém nos alunos, possibilitando a diminui¢éo
dos comportamentos negativos.

Da mesma forma, os resultados do presente estudo também
demonstram que os professores também consideram importante a presenca
do animador sociocultural no contexto escolar. De todas as questdes
analisadas, a questdo “crés que as atividades de animacdo sociocultural
ajudam a combater a violéncia escolar e a indiscipline?” foi classificada
como a mais alta com 80,6% de todos os professores da amostra (N= 29).
De acordo com Voronina (2012), no seu estudo com professores, também
verificou que estes detinham uma percecdo positive sobre o impacto da
animacdo sociocultural no sistema educadivo. De uma forma geral,
podemos verificar que em todas as dimensBes analisadas no presente
estudo, o0s professores classificaram melhor as  dimensdes
comparativamente aos alunos. Estes dados sugerem que os professores tém
uma percec¢do da importancia do impacto da animacdo sociocultural na
qualidade da educacdo dos seus alunos por também estarem mais
despertos para a importancia do sucesso educativo e para o impacto da
escola na vida social e pessoal de cada pessoa e da construcdo da propria

identidade e sistema de valores.

Conclusodes

E prioritario a inclusdo da Animagc&o Sociocultural no contexto
escolar para se poder implementar de forma sustentada planos de agéo
para a promocdo da socializacdo, regras comportamentais e minimizar
as situacdes de risco e de abandono escolar.
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O espaco que a Animagdo Sociocultural tem na escola
corresponde apenas a uma frequéncia em tempo parcial, no periodo
antes e pos-escolar, ndo tendo um periodo proprio como oferta
educativa das escolas. Consideram-na “o conjunto de processos, meios
e instituicbes especificos e desenhados de acordo com objetivos
explicitos de formacdo ou instrugdo, que ndo sdo diretamente
destinados a prestacdo do sistema educativo com regulacdo propria”
(Trilla et al., 2003, p. 30). Contudo, existem bastantes exemplos em
que a educacdo ndo-formal € vista pelos seus atores como uma boa
metodologia de ensino-aprendizagem, ultrapassando mesmo a educagao
formal.

Assim sendo, as escolas tém que se adaptar e reconhecer a
importancia da Animacdo Sociocultural e o seu papel na promocéo de
um ser humano mais capaz em termos das competéncias sociais e
educativas. Tem assim fundamento a alteracdo do modelo de horario
escolar de colocar a Animacédo Sociocultural como oferta educativa no
final da tarde, tanto no 1° ciclo como no pré-escolar. Esta oferta deveria
fazer parte integrante do curriculo educativo, alargado a todos os niveis
de ensino, uma vez que tem a capacidade de trabalhar a diversidade de
varios contextos educativos e permite uma maior fundamentacdo
educativa da educacao ndo formal no contexto educativo.

A Animacdo Sociocultural é um elemento importante no
desenvolvimento de competéncias que visam o aperfeicoamento das
capacidades do aluno e a sua mudanca de valores e atitudes,
proporcionando na escola novas forma de reeducar normas e valores
através da socializacdo. O Animador Sociocultural é, sem duvida, um
contributo valiosissimo em qualquer escola, na medida em que

intervém em todas as &reas de formacéo: pedagogica, artistica, cultural
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e social, e na medida em que a Escola esta inserida numa comunidade e
sofre influéncias dessa comunidade. Assim, e pelas dimensfes que
abrange, a Animacdo constitui-se, de igual modo, como um
instrumento privilegiado de promoc¢do da articulacdo entre a escola,
familia e a comunidade local. Com este estudo demonstrdmos que a
Animagédo Sociocultura contribui para um desenvolvimento mais
harmonioso das criancas, 0 que as torna mais autonoma e felizes,
influenciando o bem-estar das comunidades educativas em que estdo
inseridas. Assim, fazendo parte da estrutura curricular como uma oferta
educativa, a Animacdo Sociocultural estaria a contribuir para o

progresso da sociedade futura de um modo geral.
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Resumo

Os comportamentos negativos e desviantes dos pais durante o
acompanhamento da préatica desportiva de seus filhos atingiram proporcdes
alarmantes nos ultimos anos e em varias modalidades desportivas, sendo o
andebol uma delas. Esse aumento podera estar associado a maior participacao
dos pais, tanto na presenca nos jogos como nos treinos. Com este estudo,
pretende-se avaliar a percecdo dos atletas sobre 0 comportamento dos pais no
contexto desportivo. A amostra foi composta por jovens jogadores da
Associacdo de Andebol da Madeira, com idades entre 9 e 16 anos de ambos
0s sexos (n = 284, masculino n = 122, feminino n = 162). Esses jogadores
estavam inscritos em dez clubes e com um minimo de um ano de participacao
em desporto federado. Para a recolha de dados, foi utilizado um questionario
previamente construido e devidamente validado. Os resultados confirmam que
os atletas consideram positiva a presenca dos seus pais, no entanto, os
resultados apontam para uma perce¢do de comportamentos inadequados dos
pais em relacdo aos arbitros. Verificou-se que: quanto mais jovens os atletas,
maior é a percecdo do apoio entusidstico dos pais; maior o volume de
instrucOes dos pais para 0 campo e a perce¢do de um maior descontentamento
emocional dos pais em relacdo aos problemas e incidentes do jogo e treino.

Palavras-chaves: Andebol, Pais, Percecéo, Fair Play, Comportamentos.

Abstract

In recent years, the deviant and negative behaviors of parents during follow-
up in their children's sports practice have reached alarming proportions in
various sports. This increase may be associated with greater participation of
parents, both in the presence in games and in training. With this study, we
intend to assess the perception of the athletes about the behavior of the parents
in the sports context. The sample consisted of young handball players from
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the Madeira Handball Association, aged 9-16 years of both genders (n = 284,
male n = 122, female n = 162) registered by ten clubs and with a minimum of
one year of organized sports practice. For the data collection, a questionnaire
previously constructed and duly validated was used. The results confirm that
the athletes consider positive the presence of their parents, however, the
results point to a perception of inadequate behaviors of the parents regarding
the referees. It was found that the younger the athletes are the greater is the
perception of the enthusiastic support of the parents, the greater the volume of
instructions to the field, and the perception of a greater emotional discontent
of the parents in relation to the problems and incidents of the game and
training.

Keywords: Handball, Parents, Perception, Fair Play, Behaviors.

Introducéo

Ao longo dos ultimos anos, tem havido uma crescente
preocupacdo com 0 comportamento desviante dos pais no contexto
desportivo. E por demais evidente, que esta situagdo tem vindo a
crescer de uma forma preocupante.

O desporto revela-se extremamente emocional, na medida em
que os intervenientes exteriorizam as suas expectativas e desejos, que,
quando ndo vao de encontro com o que idealizaram levam a frustracao
e dececdo. No entanto, apesar de ser natural o aparecimento dessas
emocBes, quando extrapolam o que é considerado normal pelos
parametros da sociedade, sdo acionados os alarmes.

Pelo que temos assistido na Gltima década, cada vez mais tém
surgido noticias acerca de situacdes anormais dos pais no contexto
desportivo, em que os intervenientes deixam de ser 0s jovens
jogadores, para o foco estar nos seus parentes diretos pelas piores
razdes. Sabemos que o desenvolvimento dos jovens atletas requer o
envolvimento familiar (Byrne, 1993), para mais, temos presente que 0s

pais ndo sdo espectadores quaisquer, sdo 0s responsaveis pelos seus
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filnos e merecem ser respeitados. No entanto, os treinadores s&o 0s
responsaveis pelas criancas no que se refere ao treino e, por isso,
merecem também o respeito dos pais e devem ter autonomia para
realizarem o seu trabalho (Buceta, 2015).

Apesar desta area ja ter alguns estudos noutras modalidades,
ainda esta pouco desenvolvida no andebol, dai termos comegado a
exploré-la de maneira a percebermos as razfes e os fatores que podem
levar a esses comportamentos.

Normalmente o envolvimento parental falha por falta de
informacdo e por um baixo controlo emocional, levando os jovens
praticantes a uma maior pressdo associada a um menor prazer na
pratica desportiva.

Este estudo iniciou-se pelo aumento dos problemas relativos aos
comportamentos dos pais no contexto do andebol na Regido Auténoma
da Madeira. A Associacdo de Andebol da Madeira formou uma
parceria com a Universidade da Madeira na procura de respostas a
varias questdes relacionadas com o comportamento dos pais dos jovens
jogadores de andebol e de qual era a percegédo desses jogadores acerca

desse comportamento.

Método

Este estudo de natureza transversal, tem como objetivo analisar
a percegdo dos jovens jogadores acerca do comportamento dos seus
pais no contexto desportivo, utilizando um questionario como

instrumento de recolha da informacéo.
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Amostra

A amostra foi constituida por 284 jovens jogadores de andebol
de ambos os géneros da Associagdo de Andebol da Madeira
(masculinos n=122, femininos n=162) com idades compreendidas entre
0s 9 e 0s 16 anos, inscritos em 10 clubes e com o minimo de um ano de

pratica desportiva na modalidade.

Instrumento

Para recolha dos dados, foi construido e validado um
questionario pelo método de Delphi (Severino, 2014), por discussdo e
consenso por seis especialistas do Andebol. Posteriormente a
fiabilidade foi determinada por recurso a um estudo piloto para
quantificar a consisténcia da informacdo recolhida e identificar
possiveis questdes ambiguas. Os elevados niveis de coeficiente de
correlagdo intraclasse demonstra a consisténcia da informagéo colhida
(0.911 a 0.976). Desta forma, a versdo final do questionario foi
composta por 38 questdes com uma escala de Likert de 1 a 5 (Nunca a
Sempre), que incluia varias dimensdes como: Caraterizacdo do
praticante, Participacdo dos pais na pratica desportiva dos filhos, Fair
Play e Jogo Limpo, Controlo de Emocdes, Tipos de pais e Percecdo dos
Atletas.

Procedimentos

O projeto foi aprovado pela Comissdo Cientifica do
Departamento de Educagdo Fisica e Desporto da Universidade da
Madeira. Os participantes foram autorizados a participar no estudo

mediante consentimento dos tutores. O preenchimento dos
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questionarios teve uma duracdo de aproximadamente 15 minutos, tendo
sido aplicados por membros da equipa de campo, que estavam
disponiveis para qualquer solicitacdo de esclarecimento que pudesse

surgir.

Analise estatistica

Numa primeira fase, procedeu-se a uma analise exploratdria
dos dados com o intuito de identificar possiveis outliers e estudar a
normalidade das distribui¢bes das varidveis quantitativas. A estatistica
descritiva (média e desvio padrdo) foi utilizada para caraterizar a
amostra nas variaveis em estudado. O teste do qui-quadrado foi
utilizado para determinar a associagdo entre as variaveis ordinais e
nominais. As correlagdes de Spearman foram usadas para determinar a
associacao entre variaveis ordinais e discretas. Para determinar
diferencas entre dois grupos nos valores meédios de variaveis
quantitativas com distribuicdo normal recorreu-se ao teste de T-Student.

A andlise fatorial foi utilizada para determinar as dimensoes,
tendo sido extraidas trés dimensbes designadas de: "Valorizacdo
extrinseca”, "Suporte e envolvimento dos pais" e “Valorizacdo
intrinseca individual".

O programa estatistico utilizado foi o SPSS v.25.0 e o nivel

de significancia utilizado foi de 5%.

Resultados

Os resultados mostram que a maioria dos entrevistados tem
uma percecdo do apoio dos pais as boas praticas de equipa (83,6%),
mas um em cada cinco afirma que os pais tém dificuldades em lidar
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com problemas e incidentes do jogo de maneira controlada (20,3%).
42,5% dos atletas relatam que os pais dao instruces para o campo, as
vezes usando linguagem ofensiva (11,2%). Cerca de um em cada trés
afirma que os pais criticam o seu desempenho durante 0s jogos / treinos
porque cometeram erros.

Em relacdo aos arbitros, os jovens relataram que 0s pais 0s
respeitavam (75,8%), embora apenas 55,2% deles aceitassem as suas
decisdes. Quanto aos oponentes, a maioria dos participantes afirmam
que os pais os respeitam (89,7%), valorizando as suas habilidades
(70,1%), no entanto, apenas 1 em cada 3 aplaude os movimentos
bonitos dos oponentes (33,7%). No que concerne aos treinadores,
23,1% dos participantes tém a percecdo que 0S pais 0s questionam,
assim como as suas opgoes.

Os resultados ainda demonstram que 0s pais s&o
participativos, com presenca nas competicdes (73,6%) e nos treinos
(73,1%). No entanto, apenas 43,5% dos jogadores afirmam que os pais
participam ativamente na supervisdo da sua participacdo no desporto.

Dois em cada trés atletas (73,5%) tém a percecdo que 0s pais

querem que os filhos sejam campedes, embora apenas 17% entendem
que 0s pais querem que sejam chamados para as selecdes regionais ou
gue sejam os melhores jogadores da equipa (11,8%).
A percecdo que os pais ficam chateados quando os filhos perdem foi
relatada por 20% dos jovens entrevistados, embora 92,9% dos atletas
percecionassem que 0s pais queriam vé-los felizes no desporto,
enquanto 81,4% aferiram que os pais valorizam a aquisicdo de novas
técnicas.

Havia diferencas entre 0s géneros na percecdo do

comportamento dos pais em aceitar as decisdes dos arbitros, em
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aplaudir os belos movimentos dos adversarios e no uso de linguagem
ofensiva (p<0,05). Os meninos tém uma perce¢cdo mais negativa do
comportamento dos pais em relacdo a aceitacdo das decisdes dos
arbitros (y2= 11,711; p=0,020) e ao uso de linguagem ofensiva (y2=
13,173; p=0,.010) em comparacdo as meninas. As meninas afirmam
que os pais tém mais dificuldade em aplaudir os movimentos bonitos
dos seus oponentes (y2= 16,590; p=0,002) em comparacdo aos
meninos.

Verifica-se que quanto mais jovens os atletas sdo: maior é o
apoio entusiastico a equipa (r=-0,247; p<0,001); maior a percecdo da
dificuldade em lidar com problemas e incidentes do jogo e treino de
forma controlada (r=-0,140; p=0,019); e maior a percecdo de instrugdes
constantes para dentro do campo (r=-0,166; p=0,005).

Por meio da extracdo dos scores por analise nos componentes
principais, foram determinados trés scores: (i) "Valorizacdo Extrinseca"
(i) "Suporte e Envolvimento dos Pais" e (iii) "Valoriza¢do Intrinseca
Individual”. Verifica-se que entre 0s generos, 0s meninos tém uma
maior perce¢do de pressdo por parte dos pais na dimensao "Valorizacao
Extrinseca” (t (282=2,731; p=0,010), ndo sendo verificadas diferencas
nas demais dimensdes. Considerando a idade, encontramos apenas
associacao com significancia estatistica com a dimensdo "Suporte e

Envolvimento dos Pais™ (r=-0,334; p<0,001) e apenas em meninos.

Discussao

A presenga dos pais mostra-se positiva para a maioria dos
jovens jogadores. A maioria dos jovens jogadores convive com a

percecdo de uma pressao sobre os resultados imediatos, como o facto
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dos pais quererem que os filhos sejam campedes ou que sejam
convocados para as selecdes regionais, resultados que vao ao encontro
do estudo de Hollins (2016) que refere que os jovens sentem mais
pressdo do que apoio quando 0s seus pais estdo muito envolvidos no
desporto. Esses resultados sdo mais sentidos pelos meninos,
provavelmente porque os seus pais tém um maior desejo do que o0s
filhos de alcancar posicdes de destaque na modalidade (Buceta, 2015).
Estes resultados também reforcam os dados desse mesmo estudo
(Hollins, 2016) que afirma que, em muitos casos, 0s pais estdo mais
envolvidos emocionalmente na participacdo desportiva das criancas do
que o0s préprios jovens jogadores, apoiando dessa forma a
especializacdo precoce por estarem muito focados nos resultados
imediatos.

Foram detetados ainda valores associados a aspetos negativos
como os altos niveis de instrucdo para dentro de campo dados pelos
pais, geralmente com linguagem inadequada. Verifica-se também que
os atletas detetam um questionamento dos pais para 0s seus treinadores,
situagdo que, de acordo com a bibliografia, confirma os resultados de
Ross, Mallet e Parkes (2015) que relatam mais interacfes negativas do
que positivas nessa relacdo. Este mesmo estudo aponta para uma
quantidade consideravel de comunicacdo negativa entre pais e filhos.
Byrne (1993) e Buceta (2015) referem a necessidade de trabalhar com
0s pais para que se concentrem no desempenho dos filhos e ndo no
resultado e a necessidade de os pais serem ajudados a treinar as suas

emocoes.
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Conclusodes

A partir da percecdo dos atletas, a presenca e participacdo dos
pais é inequivoca e maioritariamente considerada positiva, mas 0s
resultados revelam alguns aspetos negativos. Embora a maioria dos
jovens esteja ciente da importancia atribuida pelos pais aos aspetos
positivos do desporto como fundamentais para o seu desenvolvimento
pessoal e social, hd& um grande ndmero de jovens que sentem uma
pressio exagerada dos pais. E importante destacar a percecdo de muitos
atletas de que os seus pais ficam zangados quando os resultados da
equipa ndo sdo o que desejam.

Os atletas mais jovens enfrentam uma percecéo diferente da dos
mais velhos, a saber, a quantidade de informacBGes e instrucbes
fornecidas pelos pais durante o treino ou a competigdo. Esses atletas
ainda relatam uma maior dificuldade dos pais em se controlar através

dos problemas e incidentes dos jogos e instrugdes constantes no campo.
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Resumo

A insuficiéncia venosa é das doengas venosas crénicas com maior
prevaléncia a nivel mundial com importantes consequéncias socioeconémicas.
Assim, foi realizado um trabalho cujo objetivo foi avaliar a relacdo entre a
presenca de sinais e sintomas de insuficiéncia venosa e o tipo de posi¢do
postural durante a atividade profissional da amostra. Foi realizado um estudo
observacional analitico transversal realizado em 76 individuos de ambos 0s
géneros, onde um grupo tem atividade profissional sedentaria em posicéo
sentado (28 individuos) e o outro em posicdo ortostatica (46 individuos). A
amostra foi recolhida num periodo de seis meses. Foi aplicado um
guestionario, avaliada a presenca de fatores de risco e de insuficiéncia venosa
segundo a classificacdo Clinical manifestations, Etiologic factors, Anatomic
distribuition of disease, Pathophysiologic findings. Obteve-se uma amostra
com 44 mulheres (58%) e 32 homens (42%) com uma média de idades de
42,26 anos + 9,74. Segundo a classificacdo referida a insuficiéncia venosa
esta presente em 61,4% mulheres (p=0,001) e a posicdo ortostatica apresenta
uma maior ordenacdo média na classificacdo (p=0,005). Assim, concluiu-se
que nesta amostra a atividade profissional sedentaria em posi¢do ortostatica
contribuiu para um maior desgaste da bomba muscular condicionando mais
facilmente o compromisso hemodindmico venoso.

Palavras-chaves: fator de risco, insuficiéncia venosa, membro inferior,
modalidades de posicao, sedentarismo.

Abstract

Venous insufficiency is one of the most prevalent chronic venous
diseases worldwide with significant socioeconomic consequences. Thus, a
study was carried out aiming to evaluate the relationship between the presence
of signs and symptoms of venous insufficiency and the type of postural
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position during the professional activity of the sample. An observational
cross-sectional observational study was performed in 76 individuals of both
genders, where one group has sedentary professional activity in a sitting
position (28 individuals) and the other in an orthostatic position (46
individuals). The sample was taken over a period of six months. A
questionnaire was applied, assessing the presence of risk factors and venous
insufficiency according to the Clinical manifestations, Etiologic factors,
Anatomic distribuition of disease, Pathophysiologic findings classification. A
sample of 44 women (58%) and 32 men (42%) with a mean age of 42.26
years + 9.74 was obtained. According to the classification, venous
insufficiency is present in 61.4% women (p = 0.001) and the orthostatic
position presents a higher average ranking (p = 0.005). Thus, it was concluded
that in this sample sedentary professional activity in an orthostatic position
contributed to greater muscle pump wear, thus conditioning venous
hemodynamic compromise more easily.

Keywords: risk factor, venous insufficient, lower extremity, position,
sedentary behaviour.

Introducéo

A insuficiéncia venosa (1V) é das doengas venosas crénicas com
maior prevaléncia a nivel mundial com importantes consequéncias
socioecondmicas. Nos Estados Unidos, cerca de 7 milhGes de pessoas
tém insuficiéncia venosa cronica (IVC), sendo esta a causa de 70 a 90%
das Ulceras nos membros inferiores. Na Europa a prevaléncia é de 5 a
15%, sendo 1% grave, ja com Ulcera varicosa (Urzelin et al., 2019). Em
Portugal, segundo a Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SPACV) (2015) existe uma elevada prevaléncia de IVC com
cerca de 35% da populacgéo adulta afetada.

A insuficiéncia venosa consiste na dificuldade do retorno
venoso ao coragdo, devido a um desequilibrio entre as forgas que
favorecem o retorno (forcas centripetas) e as que dificultam (forcas
centrifugas). Estas afetam os sistemas venosos profundo e superficial

dos membros inferiores (Frangca & Tavares, 2003).
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As forcas que favorecem o retorno venoso sdo: a forca
propulsiva minima (vis-a-tergum); a forca de aspiracdo do coracdo e
dos movimentos respiratéorios (vis-a-front); a contracdo muscular que
comprime os tecidos e veias profundas permitindo o fluxo de sangue no
sentido do coracdo (de baixo para cima) (coragdo periférico); e as
valvulas venosas que conseguem impedir o fluxo retrogrado (aumento
da pressao venosa). Estas valvulas durante o repouso e em ortostatismo
permanecem abertas e a corrente sanguinea é impulsionada de modo
continuo através de forgas que favorecem o retorno (Franga & Tavares,
2003). As valvulas s6 fecham perante aumentos de pressdo venosa,
protegendo o sistema venoso superficial (SVS) de aumentos bruscos de
pressdo originados pela contragdo muscular abdominal, durante o
esforgo e pelos musculos esqueléticos (Berenguer, Lins & Carvalho,
2011; Grandjean, 1998; Laville, 1977). A contragdo muscular
abdominal, ao contrario das forcas referidas, provoca aumento de
pressdo intra-abdominal sendo uma forga opositora ao retorno venoso.
Também a pressdo hidrostética associada a influéncia da gravidade e
ortostatismo exercem influéncia sobre o sistema circulatério agindo
contra o retorno do sangue venoso para o coracdo (Grandjean, 1998;
Laville, 1977). Segundo Ovel (2017) para que exista fluxo é necessario
gradiente de pressdo, e este pode ser gerado pelo coracdo ou pela
gravidade fluindo da pressdo mais alta para a baixa. Quando nédo existe
gradiente de pressdo verifica-se auséncia de fluxo. Relacionando com a
pressdo hidrostatica e posi¢do postural, quando em posicdo decubito
dorsal a pressdo hidrostatica € 0 mmHg, mas na posi¢do ortostatica a
pressdo é negativa acima do coracdo e positiva abaixo do coragao.

Juntando as forcas centrifugas a presenca de fatores de risco

para a insuficiéncia venosa, como a idade, tabagismo, obesidade,
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sedentarismo, anti-contracetivos orais, gravidez, genética, posicao
postural associada & profissdo, entre outros, a probabilidade de
desenvolver ou agravar a patologia aumenta. Estes fatores s&o
importantes na medida em que alguns sdo passiveis de ser alterados
permitindo agir preventivamente.

A posicdo postural associada a profissdo, estd pouco estudada
no que diz respeitos aos diversos tipos de profissdes que existem e
muitos deles obrigam a que as pessoas se mantenham em posicao
ortostatica ou sentadas ao longo de muitas horas. Estas situacGes
conduzem ao trabalho estdtico da musculatura envolvida para
manutencdo da posicdo, provocando facilmente a fadiga muscular,
principalmente na posicdo ortostatica (Belczak et al., 2008). A
permanéncia desta posicdo a longo prazo tem varias consequéncias
negativas, como o estrangulamento dos capilares prejudicando a
circulacdo sanguinea e linfatica levando as telangiectasias e varizes,
assim como, leva ao aumento da pressdo venosa provocando edema
(Belczak et al., 2008)

Fisiopatologicamente o aumento da pressdo venosa com
presenca de refluxo venoso ou obstrugdo ao retorno venoso (trombose
venosa) sdo os dois mecanismos que causam insuficiéncia (Belczak et
al., 2008). E independentemente do mecanismo que lhe da origem o seu
diagnostico pode ser realizado a partir de uma anamnese adequada
onde se avaliam a historia clinica e sintomas. Para tal, existem varios
tipos de classificagcbes onde a mais utilizada ¢ a classificacdo Clinical
manifestations, Etiologic factors, Anatomic distribuition of disease,
Pathophysiologic findings (CEAP). Esta encontra-se dividida em sete
itens: a classificacdo clinica (C), etiologica (E), anatomica (A) e

patofisiologica (P). Cada uma destas encontra-se tambem subdividida
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em subclassificagdes, dentro da classificagdo clinica temos a auséncia
de sinas (CO0), telangietasias/veias reticulares (C1), varizes (C2), edema
(C3), pigmentacao ou eczema (C4a), lipodermatosclerose (C4b), ulcera
venosa cicatrizada (C5) e por fim ulcera venosa ativa (C6). Na
classificacéo etioldgica a IV pode ser congenita (Ec), primaria (Ep),
secundaria (Es) sem causa identificavel (En). Na classificacdo
anatdbmica esta pode-se apresentar nas veias superficiais (As),
perfurantes (Ap), profundas (Ad), e local venoso néo identificado (An).
Em relacdo a classificacdo patofisioldgica bésica a IV pode ser
classificada de acordo com o refluxo (Pr), obstrucdo (Po), refluxo e
obstrucdo (Pro) ou néo identificada (Pn) (Leal & Mansilha, 2010).

Para além da historia, sinais e sintomas, 0s exames
complementares de diagnostico como o Doppler continuo, ecoDoppler
venoso dos membros inferiores (EVMI), a pletismografia venosa e a
flebografia, permitem realizar o diagndstico, assim como, fazer
rastreios e follow up da IV (Berenguer, Lins & Carvalho, 2011,
Medeiros & Mansilha, 2012; Santos & Bonamino 2003).

Segundo Ravagnani, et al (2013) num estudo realizado com trés
grupos de trabalho com posi¢cdes de trabalho diferentes (posicédo
ortostatica, sentados ou ambas), todos o0s setores apresentam queixas,
sendo os piores resultados obtidos no grupo que trabalhava em posicédo
ortostatica. Autores referem que o resultado esta relacionado ao facto
dos individuos apresentarem niveis elevados de fadiga dos membros
inferiores, por permanéncia durante largos periodos de tempo na
mesma posicdo de trabalho. Outros estudos referem que o exercicio
estruturado para melhorar e restruturar o funcionamento da bomba, é
um método bastante benéfico para melhorar IV (Ravagnani et al., 2013;

Pena, 2011; Alberti, Petroianu, Corréa & Franco, 2008). Podemos dizer
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entdo que € pertinente o papel do exercicio e de um trabalho mais
dindmico de forma a prevenir a ocorréncia ou avango da patologia.

Como referido anteriormente as patologias do sistema venoso
apresentam elevada incidéncia e prevaléncia, comprometendo a
qualidade de vida em vérios niveis, nomeadamente, a capacidade
funcional do individuo que ndo executa as suas tarefas diérias de forma
satisfatoria o que leva a um impacto social, fisico e financeiro (Souza,
Kessler, Andrade & Souza, 2011). Assim, fatores como as condi¢des de
trabalho e a postura adotada para a realizacdo do mesmo, podem ser
alvo de acdes preventivas (Macedo, Silva, Santos & Dias, 2013). Neste
contexto, no sentido de pesquisar em amostras de outras areas
profissionais ndo relatadas anteriormente, este trabalho tem como
objetivo avaliar a relacdo entre a presenca de sinais e sintomas de
insuficiéncia venosa e o tipo de posicdo postural durante a atividade
profissional da amostra.

Método

Estudo observacional analitico transversal realizado através de
uma amostra representativa de individuos com atividade profissional
em posicdo ortostatica ou sentada, num periodo de seis meses. Os
individuos que participaram responderam a questdes relacionadas com
a atividade profissional, e foi avaliada a presenca clinica de patologia
segundo a classificacdo CEAP, avaliada a pressao arterial, o valor da
glicose e célculo do indice de massa corporal.

143



Amostra

Amostragem do tipo ndo probabilistica obtida apds aplicagdo
dos critérios de inclusdo estabelecidos: individuos de ambos os géneros
com idades entre os 20 e 65 anos e atividade profissional na mesma
posicdo entre os 10 e 15 anos, em posicdo ortostatica ou sentada cerca
de 8 horas por dia. Ap6s aplicacdo dos critérios obteve-se uma amostra
constituida por 76 individuos, onde 44 (58%) sdo mulheres e 32 (42%)
sdo homens com uma média de 42,26 anos + 9,74, sendo a idade
minima de 28 e a méaxima de 64 anos. Do total, 46 individuos referiram
atividade profissional em posicao ortostatica e 28 em posicao sentada.

A pesquisa envolvida neste estudo foi conduzida dentro dos
padrbes exigidos pela Declaragdo de Helsinquia. Todos os individuos

leram e assinaram o consentimento informado.

Instrumentos

Para caraterizar a atividade profissional, foram colocadas
questBes aos individuos que constituem amostra. A avaliacdo da
presenca da patologia e sua caraterizacao clinica foi realizada segundo
a classificacdo CEAP (Leal & Mansilha, 2010). A avaliacdo da tensdo
arterial foi realizada e classificada segundo as guidelines de 2013 da
European Society of Hypertension (ESH)/ European Society of
Cardiology (ESC) (Mansia et al., 2013), o valor da glicose segundo a
American Diabetes Association (2018) e calculo do indice de massa

corporal de acordo com Camolas, Gregorio & Sousa (2017).
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Procedimentos

O questionério acerca da caraterizacdo da atividade profissional
foi realizado pelos investigadores. A aplicacdo da classificacio CEAP
foi realizada por um clinico experiente e encontra-se dividida em sete
itens. Sendo eles a classificacdo clinica (C), etiolégica (E), anatdmica
(A) e patofisiologica (P). Cada uma destas encontra-se subdividida em
subclassificacbes e dentro da classificacdo clinica: auséncia de sinas
(C0), telangietasias/veias reticulares (C1), varizes (C2), edema (C3),
pigmentacdo ou eczema (C4a), lipodermatosclerose (C4b), ulcera
venosa cicatrizada (C5) e por fim Ulcera venosa ativa (C6). Para
medicdo da pressdo arterial foi usado um esfigmomandmetro manual,
para medigéo de glicose um monitor de glicose e tiras de teste On Call

Plus. Para o célculo do indice de massa obteve-se o peso e altura.

Analise estatistica

Para andlise estatistica foi aplicado o programa de anélise
estatistica software Statistical Package for the Social Sciences (IBM
SPSS Statistics® versdo 22).

Foi realizada uma andlise descritiva com caracterizacdo da
amostra e das varidveis recolhidas com frequéncias absolutas (n) e
relativas (%) nas variaveis gqualitativas, assim, como a determinacdo de
caracteristicas amostrais de tendéncia central (média) e dispersdo
(desvio padrao) nas variaveis quantitativas.

Foi realizado o teste de Kolmogorov-Smirnov, para analise da
distribuicdo normal da amostra onde se verificou que as variaveis,

indice de massa corporal e idade seguem uma distribui¢cdo normal.
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Em relacdo aos testes, quando 0s pressupostos ndo se
verificaram foram aplicados testes ndo parametricos Qui-Quadrado e
teste de Mann-Whitney para: relacionar a 1V e posi¢do de trabalho do
individuo e os fatores de risco associados.

Foi considerado um valor de significancia de 0,05 e um
intervalo de confianga a 95%.

Resultados

A amostra do estudo ficou constituida por 76 individuos de
ambos os géneros, 44 do género feminino (58%) e 32 do género
masculino (42%), com uma média de idades de 42,26 anos + 9,74.

Quanto & classificacdo do indice de massa corporal (IMC) a
maioria dos individuos esta dentro dos parametros considerados
normais (conforme gréfico 1). Podemos verificar também que a 1V
compromete maioritariamente individuos com peso normal e
individuos com sobrepeso (20,78% em ambos).

B s.c0%

obesidade 1.30%

sobrepeso NN -o.7s%
20, o

Bl -co%

abaixo d =
abaixo do peso 1.30%

0% 10% 20% 30%

msem [V com IV

Legenda: IV — Insuficiéncia venosa, IMC — indice de massa corporal
Gréfico 1: Classes de IMC da amostra vs presenga de 1V (n=76).
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Para avaliar se a presenca de IV depende de algum fator de
risco ndo modificdvel, como o género, historia familiar e idade e/ou
outros fatores de risco modificaveis, para além da obesidade (atraves do
calculo do IMC), como o uso de contracetivos orais, HTA, diabetes,
dislipidemia e hébitos tabagicos foi aplicado o teste qui-quadrado da
independéncia. Na tabela 1 observou-se que a presenca de IV esta
relacionada com o geénero e a histdria familiar (parentes de 1° grau).

Em relacdo ao género pudemos observar uma maior prevaléncia de 1V
em individuos do género feminino (p=0,001). No que respeita a historia
familiar, a prevaléncia de IV foi maior em individuos com historia

familiar da patologia associada (p=0,001).

Tabela 1. Fatores de risco ndo modificaveis vs IV (n=76).

Presenca de IV

Fatores de risco Nao Sim p-value
Masculino 71,8% 21,9%
Género Feminino  38,6%  614% 0001
No Nao 69,0% 31,0%
modificaveis Historia Sim 32,4%  67,6% 0,001
familiar
Meédia de idades 41,04 43,8 0,195
anos anos
Nao 47,1% 52,9%
Contracetivos Sim 59.3%  40.7% 0,429
orais
Nao 88,1% 11,9%
HTA Sim 941%  5,9% 0,367
Modificaveis _ Néo 95,2%  4.8%
Diabetes Sim 97.1% 2.9% 0,685
Nao 61,9% 38,1%
Fumador Sim 64,7% 353% 0801
Nao 16,7% 83,3%
Dislipidémia Sim 23,5% 76,5% 0,455

Legenda: IV — Insuficiéncia Venosa; HTA - Hipertensdo Arterial
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Foi avaliado se a presenca de IV esté relacionada com as classes
de IMC, através do teste qui-quadrado da independéncia, onde se
verificou que nesta amostra a prevaléncia de IV ndo depende da classe
de IMC (p=0,379).

Relativamente a classificacgdo CEAP, como se pode observar pelo
grafico 2, a maioria dos individuos apresentou auséncia de sinais
palpaveis ou visiveis de varizes (classe 0), telangiectasias e/ou veias
reticulares (classe 1) e veias varicosas (classe2). Apenas uma pequena

percentagem apresenta edema e alteracdes de pele (classe 3 e 4).

=)o
50% 46,15%

45%

o)
40% 36% 36%
35%

30%

25% .08%

000 ,23%  20%
= o

15% 11.54%

10%

5% 4% 4%
0% |
Classe O Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4

M sentado ortostatica

Legenda: CEAP — Clinical manifestations, etiologic factors, Anatomic distribution of
disease, pathophysiologic findings
Gréfico 2: Classificagdo CEAP vs posicao profissional (n=76).

Na analise da existéncia de diferencas da classificacdo CEAP
entre individuos que trabalham em posicdo ortostatica e sentados,
observou-se que os individuos que trabalham em posicdo ortostatica
apresentam-se em maior percentagem em classes (gravidade) mais

elevadas que individuos que trabalham sentados (p=0,005).
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Discussao

A elevada incidéncia e prevaléncia das patologias do sistema
venoso afeta individuos de diferentes idades sendo considerada um
problema de saude publica (Franca & Tavares, 2003). Em Portugal um
estudo epidemioldgico mostrou que a prevaléncia de IV era mais
elevada em individuos do género feminino, atingindo maioritariamente
a mulheres entre os 55 e 64 anos. Estes resultados estdo de encontro
com algumas caracteristicas demograficas deste estudo, onde a relagéo
entre a presenca de IV com fatores de risco como o género e historia
familiar apresentaram diferencas estatisticamente significativas.
Segundo Medeiros & Mansilha (2012) atualmente sabe-se que a idade,
histéria familiar e género sdo fatores que contribuem para o
desenvolvimento da IV. O facto de ser mais frequente no género
feminino pode ser resultado de fatores hormonais, mas também por ser
considerado uma questdo de estética sendo 0 género que mais procura
tratamento.

Nesta amostra a presenca de IV ndo depende da classe de indice
de massa corporal. O que ndo vai de encontro ao descrito na literatura e
que podera ser justificado pelo pequeno nimero de observacdes.
Atualmente considera-se que 0 excesso de peso prejudica as trocas
sanguineas devido ao aumento do tecido adiposo, sendo que esse
aumento provoca estase sanguinea levando ao
aparecimento/agravamento da doenca (Santos, Profirio & Pitta, 2009).
Foram estudados outros fatores de risco como hipertenséo e diabetes
sem resultados significativos.

De acordo com a classificagdo clinica da CEAP os individuos

que apresentaram uma ordenacdo media mais elevada foram aqueles
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com posicdo de trabalho ortostatica. Segundo Berenguer et al. (2011), a
manutencdo da posicdo ortostatica, em 45% do tempo de trabalho, é
considerada suficiente para provocar sintomas de cansaco e desconforto
dos membros inferiores sendo a primeira manifestacdo da estase
sanguinea o edema venoso dos mesmos. O edema é um fator bastante
importante na qualidade de vida de um individuo, provocando
desconforto, sensacdo de pernas pesadas, podendo evoluir
posteriormente para IV (Belczak et al., 2008). O que nos remete para 0
facto dos resultados serem significativos também na relacdo entre o
comprometimento no desenvolvimento das atividades profissionais em
individuos com este tipo de posicdo e ordenacbes médias mais elevada
na classificacdo clinica da CEAP. Segundo Berenguer et al. (2011),
estas atividades profissionais podem levar ao
aparecimento/agravamento de insuficiéncia venosa por fazerem com
que o trabalhno muscular seja mais desgastante. Para uma boa
manutencdo do ortostatismo sdo necessarios niveis constantes de
contragdo muscular, comprimindo 0s vasos sanguineos, que provocara
facilmente a sua fadiga conduzindo a uma diminuic¢éo na sua qualidade
de vida (Medeiros & Mansilhas, 2012).

Como limitacdo deste estudo apontamos o facto da amostra ter

um pequeno numero de observacdes.

Conclusodes

E possivel concluir que nesta amostra e na profissdo estudada os
individuos que trabalham em posicao ortostatica aumentam a influéncia

da pressdo hidrostatica e gravitacional com desgaste da bomba
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muscular dificultando o retorno venoso, apresentado sinais de

insuficiéncia venosa.

Referéncias

Alberti, L., Petroianu, A., Corréa, D., & Silva, T. (2008). Efeito da Actividade Fisica
na Insuficiéncia Venosa Crdnica. Acta Med Port. 21(3):215-220.

American Diabetes Association (2018). Classification and Diagnosis of Diabetes:
Standards of Medical Care in Diabetes — 2018. 41(Supplement 1): S13-S27.

Belczak, C., Gody, J., Ramos, R., Oliveira, M., Belczak, S., & Caffaro, R. (2008).
Influéncia do turno laboral na formacdo de edema dos membros inferiores em
individuos normais. J Vasc Bras. 7(3).

Berenguer, F., Lins, D., & Carvalho, S. (2011). Influéncia da posi¢do ortostatica na
ocorréncia de sintomas e sinais clinicos de venopatias de membros inferiores em
trabalhadores de uma gréfica na cidade do Recife-PE. Revista Brasileira Salde
ocupacional. Sdo Paulo. 36(123):153-161.

Camolas, J., Gregdrio, M., Sousa, S., & Graga, P. (2017). Obesidade: otimizacdo da
abordagem terapéutica no Servico Nacional de Saude. Programa Nacional para a
Promogdo da Alimentacdo Saudavel. Dire¢do-Geral de Salde. Retrieved from:
http://www.alimentacaosaudavel.dgs.pt/.

Franca, L., & Tavares, V. (2003). Insuficiéncia venosa cronica: uma atualizacdo. J
Vasc Bras. 2(4):318-28.

Grandjean, E. (1998). Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. Porto
Alegre: Artes Médicas.

Laville, A. (1977). Ergonomia. S&o Paulo. EPU.

Leal, J., & Mansilha, A. (2010). Como avaliar o impacto da doenca venosa crénica na
qualidade de vida. Artigo de revisdo. Angiologia e Cirurgia Vascular. 6(4).

Mansia, G., Robert, F., Krzysztof, N., Josep, R., Alberto, Z., Michael, B., Thierry, C.,
Renata, C., Guy, B., Anna, D., Maurizio, G., Diederick, E., Tiny, J., Paulus, K.,
Sverre, E., Ste’phane, L., Athanasios, J., Peter, M., Luis, M., Roland, E., Per, A,
Peter, S., Margus, V., Bernard, W., & Faiez, Z. (2013). ESH/ESC Guidelines for
the management of arterial hypertension. The Task Force for the management of
arterial hypertension of the European Society of Hypertension (ESH) and of the
European Society of Cardiology (ESC). Journal of Hypertension. 31:1281-1357.

Macedo, L., Silva, E., Santos, P., & Dias, C. (2013). Associacdo entre qualidade de
vida e insuficiéncia venosa cronica em jovens. EFDeportes.com, Revista Digital.
18(182). Retrieved from: https://www.efdeportes.com/efd182/insuficiencia-
venosa-cronica-em-jovens.htm.

Medeiros, J., & Mansilha, A. (2012). Estratégia Terapéutica na Doenca Venosa
Cronica. Artigo de revisdo. Angiologia e Cirurgia Vascular.8(3).

Ovel, S. (2017). Revisdo em Ultrassonografia, 2% edi¢cdo. Thieme Revinter
Publicacbes. Rio de Janeiro.

Ravagnani, I., Fontes, C., Zaia, J., Neiva, C., Bittar, C., & Quemelo, P. (2013).
Avaliacdo da Qualidade de Vida em Diferentes Setores de uma IES privada.
Revista Brasileira de Qualidade de Vida. 5(3):19-25.

Santos, P., & Bonamino, M. (2003). Efeitos Cardiovasculares Agudos da Exposicéo
ao Ambiente Microgravitacional. Arg Bras Cardiol. 80(1):105-115.

151



Santos, R., Profirio, G., & Pitta, G. (2009). A diferenca na qualidade de vida de
pacientes com doenga venosa cnonica leve e grave. J Vasc Bras. 8(2).

Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular (SPACV). (2015). Alerta
Doencga Venosa. Retrieved from: http://www.alertadoencavenosa.pt/home.

Souza, K., Kessler, R., Andrade, S., & Souza, G. (2011). Percepcdo da qualidade de
vida de portadores de insuficiéncia venosa cronica. Revista Contexto &
Salde.10(20).

Urzelin, C., Farah, D., Spagnol, F., Nishi, N., Arruda, W., & Oliveira, V. (2019).
Perfil epidemioldgico da insuficiéncia venosa crénica na atencdo primaria em
Braganca Paulista-SP. Livasc USF - Liga de Cirurgia Vascular Dr. Marcio
Villaca. Retrieved from: https://www.sanarmed.com/perfil-epidemiologico-da-
insuficiencia-venosa-cronica-na-atencao-primaria).

152



Uma Analise Estética da Equipe Desportiva do Campus
Santo Angelo nos Jogos Estudantis do IF Farroupilha
(JEIF)

Theil, Larissal, Faulstich, Marianne!

1 Universidade de Coimbra e Instituto Federal Farroupilha, Portugal;

Resumo

A promogéao do esporte nos ambientes educacionais tem ganhado cada
vez mais relevancia, e nos Institutos Federais Brasileiros a realidade ndo
difere ao cenario internacional. Os Jogos Estudantis do Instituto Federal
Farroupilha (JEIF) demonstram uma das iniciativas que tem ganhado destaque
neste sentido. Este estudo tem como objetivo interpretar e analisar a partir da
metodologia imagética — Iconografia e Iconologia, a participagdo da
delegacio esportiva do Campus Santo Angelo no JEIF de 2018. Para tanto, foi
utilizado um acervo de mais de 2800 fotografias, que foram catalogadas,
indexadas conforme a modalidade esportiva e naipes. Como resultados, foi
possivel capturar com cuidado a riqueza de singularidades do esporte
educacional, como: a disposicdo corporal dos atletas, como lidam com as
vitdrias e derrotas, a vibragdo ao subir no pddio, aspectos de sociabilidade e
amizades dentro e fora de quadra, ou seja, tudo aquilo que comp&e o0 mundo
do esporte, suas producles éticas e estéticas. Por fim, a reflexdo sobre o
imagético esportivo revela a construcdo de texto pela linguagem corporal,
além disso, permite descortinar novos saberes, trazendo a tona uma reflexdo
estética acerca do esporte no espaco educacional, mais especificamente da
delegacéo esportiva do Instituto Federal Farroupilha Campus Santo Angelo.

Palavras-chaves: adolescentes, escola, esporte educacional, fotografias.

Abstract

The promotion of sport in educational environments has gained
increasing relevance, and in the Brazilian Federal Institutes the reality does
not differ from the international scenario. The Student Games of the Federal
Farroupilha Institute (JEIF) demonstrate one of the initiatives that has gained
prominence in this regard. This study aims to interpret and analyze from the
methodology of imagery - Iconography and Iconology, the participation of the
sports delegation of Campus Santo Angelo in the JEIF of 2018. To this end, a
collection of over 2800 photographs was used, which were cataloged, indexed
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according to sport and suit. As a result, it was possible to carefully capture the
richness of educational sport singularities, such as: the athletes' body
disposition, how they deal with wins and losses, the vibration on the podium,
aspects of sociability and friendships on and off the court, that is, everything
that makes up the world of sport, its ethical and aesthetic productions. Finally,
the reflection on sports imagery reveals the construction of text by body
language, in addition, it allows us to unveil new knowledge, bringing to light
an aesthetic reflection about sport in the educational space, specifically the
sports delegation of the Federal Institute Farroupilha Campus Santo Angelo.

Keywords: educational sport, photographs, school, teens.

Introducéo

As acdes de cunho esportivo no ambiente escolar constituem-se
como “espacos privilegiados para o desenvolvimento de cultura,
adocdo de estilo de vida ativo para o pleno exercicio da cidadania”
(Brasil, 2009, p. 14). A pratica do esporte na escola torna-se potencial
instrumento para o desenvolvimento de um processo educativo
significativo. Estudos relatam as contribuicbes dessa pratica na
formacdo integral dos educandos (as) (Marques, 2000), (Almeida &
Gutierres 2009), (Soares, 2009), (Rosseto, et al, 2008) (Nani, 2005).
Almeida e Gutierrez (2009) destacam que no desenvolvimento de
esportes na escola envolve além da aquisicdo de habilidades fisicas, as
habilidades sociais - valores, atitudes e normas - e habilidades
cognitivas.

O esporte na escola é um processo de producdo de espacos
propicios ao desenvolvimento de reflexividade do campo do
conhecimento, como também, um espaco de multiplicidade da
expressdo corporal, na qual essas praticas sdo capazes de agenciar

culturas, identidades e valores.
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Seguindo deste preceito, o Instituto Federal Farroupilha (IFFar)
procura promover espagos que incentivem e fomentem o esporte
escolar. Os Jogos Estudantis do IFFar (JEIF) exemplificam o
compromisso da instituicdo com este objetivo. O JEIF é um evento
esportivo anual, que relne a participacdo dos dez Campi do IFFar:
Alegrete, Santo Augusto, Sdo Vicente do Sul, Santa Rosa, Julio de
Castilhos, Frederico Westphalen, S&o Borja, Jaguari, Panambi,
Uruguaiana e Santo Angelo. O evento objetiva promover a integracao
escolar por meio das diferentes modalidades esportivas. O 9° JEIF
contou com a participacdo de mais de 600 alunos/atletas, entre os dias
24 a 26 de maio de 2018, na cidade de Panambi — Rio Grande do
Sul/Brasil.

O registro de um fendmeno esportivo pode se dar por diferentes
vias, seja por meio de fotografias, filmagens ou até mesmo pelas
memorias de quem viveu e\ou vivenciou 0 acontecimento. As
fotografias, em especial, representam um fendmeno global da
sociedade moderna, isso devido ao advento das redes sociais, a
visualidade e o papel que a imagem vem ganhando na vida de cada
pessoa. Neste panorama, considera-se que a fotografia pode se
constituir como uma ferramenta Util para a educacdo esportiva, ja que
as imagens constroem significados mesmo antes de qualquer
verbalizagdo (Berger, 1972). Desta forma, as imagens se constituem
como verdadeiras fontes de conhecimento, produtoras de significados
complexos e auxiliadoras do processo educacional.

Atentos ao contexto educacional, as demandas sociais, e 0sS
significados que o esporte € capaz de produzir em cada sujeito, 0
presente estudo objetiva interpretar e analisar a participacdo da

delegacéo esportiva do Campus Santo Angelo no JEIF (2018).
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Método

A metodologia desta pesquisa consiste em uma abordagem
qualitativa. Apoiamo-nos nos suportes advindos da metodologia de
interpretacdo imagética, a partir dos métodos da Iconografia e
Iconologia, atribuidos por Panofsky (Panofsky, 2011). A Iconografia
baseia-se na descricdo e reconstituicdo dos elementos visiveis das
mesmas, ja a Iconologia, na recuperacdo minuciosa das informacdes
codificadas que compdem a imagem, ou seja, na dimensdo simbolica
corporificada na identidade visual, acGes, posturas, sentimentos, vozes,
vestimentas dos atletas nas diferentes modalidades. (Panofsky, 2011).

Dessa maneira, para analise das fotografias, nos utilizamos das
licbes de Camargo (2011), Roland Barthes (1980) e Gillian Rose
(2012), no sentido de analisar as imagens como construtoras da
realidade, e ndo meras representacbes do passado. Buscamos dar
sentido ndo s6 ao contetdo da imagem, mas a forma como este
conteddo é expresso, de modo a buscar com mais exatiddo os vestigios
iconicos e indiciais da fotografia. Segundo Camargo (2011), o universo
das imagens permeia as significacbes e representacfes, pois
representam tanto de forma visual uma informacdo, quanto sao
carregadas de significado. Dessa maneira, as fontes imagéticas,
puderam nos aproximaram das sutilezas e de muitos detalhes peculiares

explicitos e implicitos do universo esportivo da delegagdo do IFFar.

Amostra

A amostra foi constituida por 50 alunos\atletas de ambos o0s

sexos, na faixa etéria entre 15 e 18 anos, regularmente matriculados no
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Instituto Federal Farroupilha - Campus Santo Angelo e pertencentes a
pelo menos uma das equipe esportiva do Campus.

A participacao dos sujeitos nos registros fotograticos, bem como
a analise e divulgacdo dos resultados se deu mediante assinatura prévia
do termo de uso de imagem desses alunos, assinado pelos seus
representantes legais.

Instrumentos

Foi utilizado um acervo de mais de 2800 fotografias, imagens
tomadas pela servidora Marianne Faulstich. Primeiramente foi
realizada uma triagem dos documentos fotogréficos, posteriomente
uma catalogacdo de imagens, criando termos de indexacdo conforme
modalidade esportiva e naipes. Todas as imagens estdo armazenas no
repositério virtual Google Fotos, acondicionadas junto ao acervo
imagético da Educacgdo Fisica do IFFar. A utilizacdo das imagens dos
sujeitos envolvidos na pesquisa foi viabilizada pela assinatura do

Termo de Autorizacao de Uso de Imagem.

Procedimentos

Procedimentos funcionais: a estratégia foi expor e discutir as
fotografias, e colher os resultados das analises pelo grupo de
pesquisadores e atletas da amostra, discutindo conjuntamente a
importancia das técnicas teorico-esportivas para a melhoria do
desempenho, bem como estruturar a construgdo de competéncias
maultiplas.

Procedimentos operacionais: 0s processos para o recolhimento e
tratamento dos dados, utilizou de pressupostos tedrico-ideologicos,
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demandando reflexdes e discussdes acerca da producdo de
conhecimento de duas formas: tanto a usar a fotografia para analisar os
conhecimentos ja adquiridos, bem como para construir novos
conhecimentos a partir da andlise do conteldo da fotografia e das

multiplas interpretacdes trazidas para discussdo pelo grupo.

Resultados e Discussao

Como resultados, permite-se afirmar que a participacdo da
delegacdo esportiva trouxe aquisicdes de ordem fisica, cognitiva e
social aos educandos. Verificou-se o envolvimento de mais de 50
atletas, divididos nas modalidades de futsal, futebol de campo, voleibol,
atletismo, xadrez e ténis de mesa, nos naipes masculino e feminino.

Com base nos referenciais metodologicos utilizados, fizemos
uma selecdo de dez fotografias, dentre as quais, demonstram o visual
como uma parte do vivido e experimentado por esses atletas, focando
ndo somente na composicao visual das imagens, mas também em como
elas eram vistas pelo grupo (Rose, 2012), e observando como essa
visualidade produziu novos significados, ou seja, construiu novos
conhecimentos a partir da reflexdo (Barthes, 1980). Diante as imagens
selecionadas, é possivel a leitura e compreensdo significativa de
algumas das singularidades estéticas da participacdo da delegacdo
esportiva no evento JEIF.

Dentre as sigularidades encontradas, destaca-se o desempenho
esportivo, considerado como componente integral do esporte, tanto
como processo, desenvolvimento de técnica, quanto como resultado de
acOes esportivas (Schuler, 1987). Tal conceito pode ser visualizado nas
imagens 1 a 5.
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Na sequéncia 1 a 3, observa-se o desempenho esportivo como
desenvolvimento e aquisi¢do de técnica. A boa execucdo da técnica é
verificiada no percurso inicial da prova de 100m do atletismo, com a
utilizacdo dos blocos de partida e nos primeiros segundos da prova, que
pode ser observado pela vantagem que a atleta do Campus Santo
Angelo, segunda atleta da direita para a esquerda, toma em relacio as
demais ja nas primeiras imagens. Analisando-as, também podemos
perceber a postura e posicionamento correto dos pés durante a prova, e
que a apuracdo da técnica impactou diretamente na obtencdo do
resultado, a vitdria. Especificamente sobre a figura 4, também é
possivel verificar o alto nivel de desempenho técnico do atleta,
verificado na empunhadura do instrumento e na respiracdo, vista
através da expressdo facial. J& o desempenho como resultado de um
processo é verificado na imagem 5, na qual a atleta estampa o primeiro
lugar no pddio e a conquista da medalha de ouro.

Segundo Cruz e Antunes (1996), o desporto envolve a presenca
constante de interagdes sociais, que ao nivel da competi¢cdo assumem
um carater intergrupal e interpessoal. A relacdo interpessoal, treinador-
atleta pode ser visualizada na figura 6. Essa relacdo assume relevancia
no sucesso desportivo, ja que os lagos existentes condicionam as acdes
em que estdo envolvidos. O respeito e reconhecimento da atleta a
imagem da professora sdo explicitas, reforcando o imaginario coletivo
da constituicdo da equipe. Essa constituicdo do sentimento de
pertencimento a uma equipe, acaba por funcionar como um elemento
empoderador desses atletas, impactando no desempenho individual
dentro e fora do esporte. Ja de maneira implicita, é possivel verificar a

alegria da conquista, o prazer do dever comprido, do bom desempenho,
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uma recompensa pelo desgaste fisico e emocional, inevitavel ao
processo de preparagdo para competi¢des esportivas.

O esporte também € ferramenta importante de influéncia no
comportamento e no modo de agir dos adolescentes, ensinando licdes
que Ihe serdo Uteis para a vida. Florentino e Saldanha (2007) em seu
estudo afirmam que o esporte é pedagdgico e educativo pela
possibilidade de proporcionar obstaculos e desafios, fazendo com que
adolescentes experimentem as regras e aprendam a lidar com o
proximo. E o caso do que ilustra a imagem 7, quando a equipe de futsal
feminino reconhece o mérito do adversario ap6s a derrota em quadra,
mantendo as relacdes harmoniosas do esporte em detrimento do ganhar
ou perder, e respeitando o oponente vitorioso, que teve um melhor
desempenho. Os resultados compdem a construcdo do conhecimento
esportivo, tanto quando falamos de vitdrias quanto das derrotas. As
vitdrias, nos ensinam a observar a validade da técnica e da preparacédo
adequada, vinculando a vitéria a um desempenho e ndo a uma pessoa,
conhecimento este, que auxilia no despir da vaidade esportiva. Ja a
analise das derrotas, também possibilitam esse despir, tirando a
individualizacdo do resultado, e tornando nitido o quanto ele é
construido conjuntamente, mesmo em esportes, ditos, individuais.
Ficou notdrio que ha um trabalho coletivo na lapidacdo da técnica, que
constrdi o resultado. Desta forma, os resultados se mostraram 6timos
construtores de conhecimento uma vez que despessoalizam o esporte,
colocando o mérito do desempenho na técnica esportiva, € ndo em uma
eventual sorte ou acaso de um atleta especifico.

O uniforme é um dos principais simbolos de uma equipe
esportiva, € a identidade visual que ajuda a configurar um time. Na

fotografia nimero 8, essa identidade ganha destaque ao se perceber que
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atletas e professora fazem uso da mesma camiseta. As cores do
uniforme reforgam o pensamento sobre a identidade, a cor roxa a
representa o planejamento das acdes e dos movimentos, e a cor rosa a
feminilidade das atletas, que disputam um esporte de invasdo, futsal,
sem deixar de lado a sua vaidade e leveza, representadas na imagem
pela preocupagcdo com a aparéncia e a presenca de alguns cabelos
soltos. Por muitos anos acreditou-se que a feminilidade seria opositora
da forca, entretanto, a analise das imagens foi demarcadora do oposto.
Nas representacGes imageéticas, percebe-se a construcdo da feminilidade
individual como uma expresséo da forca dessas atletas, ao exporem sua
percepcdo individual do processo intrinseco da construcdo da
feminilidade, sem o receio de isso se constituir como uma barreira, mas
utilizando-se dessas suas construgdes como impulsionadoras. Esse
processo de andlise, permitiu a externalizacdo de questdes sociais sobre
a construcdo do feminino, e a problematizacdo disso enquanto redutor
da capacidade feminina, o que claramente, os estudos contradizem, ao
demonstrarem como 0 processo evolutivo evidenciou uma elevada
resisténcia da saude feminina (Harari, 2015). Desta forma, as imagens
também puderam ser instrumento de analise dessa forca da
feminilidade esportiva, nas disputas desse naipe.

Na figura 9, é possivel observar o envolvimento de atletas como
torcedores. As competicdes despertam sentimentos ndo s6 nos atletas
como nos expectadores, na torcida. Para Machado (1997), o esporte é
um meio onde se vivenciam as emog0es com muita intensidade. Essas
emocdes sdo descritas na imagem, pela expressdo do atleta que esta de
posse da bandeira, na qual denota o orgulho do pertencimento a sua
instituicdo. O vigor empenhado ao segurar a bandeira e a expressao de

seu rosto demonstram a energia empregada em incentivar e apoiar seus
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pares, que estdo representando-o dentro de quadra. Essa interacdo gerou

um vinculo social entre o grupo de atletas e a institui¢cdo de ensino.

e R g T

Figura 01 Figura 02

Figura 07 Figura 08 Figura 09

Segundo Thomas (1983), o contdgio dos sentimentos entre torcida e
atleta exprime respostas positivas e negativas, porém a gesticulacéo
aparentemente exprimindo a alegria da equipe bem sucedida contagia o
publico que delira de entusiasmo. Esse vinculo fortalecido
positivamente é marco diferencial para o processo de aprendizagem
desses atletas, que através desse processo de pertencimento ao grupo,
ficam menos vulnerdveis a evasdo escolar, aumentando seu
engajamento e comprometimento com o processo de ensino-

aprendizagem.

Conclusoes

O uso da analise iconografica e iconoldgica é uma possibilidade

efetiva de pesquisa educacional e de construgdo de novos
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conhecimentos. A reflexdo sobre o imagético esportivo revela a
construcdo de texto pela linguagem corporal, permite descortinar novos
saberes, trazendo a tona uma outra possibilidade de contato com a
histéria da cultura esportiva, mais especificamente sobre a cultura
esportiva dos atletas do IFFar Campus Santo Angelo. Por fim, as
fotografias abrangem n&o somente momentos de aprendizagem,
producdo de conhecimento, de significancia ao gesto motor, como
também, uma reflexdo estética acerca do esporte no espaco

educacional.
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Resumo

O Basquetebol em Cadeira de Rodas (BCR) é uma modalidade de esforgo
intermitente, onde se considera a resisténcia como a capacidade motora mais
importante, associada & realizagdo de esforcos intensos de forma repetida,
durante um periodo prolongado. O objetivo deste estudo é verificar o nivel
das capacidades fisicas dos atletas da Selecdo Nacional de Basquetebol em
Cadeira de Rodas. Assim, examinamos nha pratica desportiva adaptada a
velocidade, resisténcia, agilidade, potencia de membros superiores e preensdo
manual, no processo de desenvolvimento individual do atleta. A nossa
amostra foi constituida por 14 atletas de Desporto Adaptado, com idades
compreendidas entre 0s 19 e 0s 40 anos. Através da aplicacdo de varios testes
fisicos, recolhemos a informacdo definida pelo nosso modelo de anlise.
Podemos concluir que comparativamente com outros estudos observamos que
h& diferencas significativas em todos dos testes realizados quer seja de
agilidade, velocidade, potencia e resistencia, uma vez que a amostra do nosso
estudo eram atletas de elite da Selecdo Nacional de BCR.

Palavras-chaves: Desporto Adaptado, Selecdo Nacional de Basquetebol em
Cadeira de Rodas, Capacidades Fisicas

Abstract

Wheelchair basketball (WCB) is an intermittent effort sport, where resistance
is considered as the most important physical capacity, associated with
repeated intense effort during a long period. The aim of this study is to
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classify the levels of physical capacities in athletes of the national team of
WCB. In this wat, we examined speed, endurance, agility, power of upper
limbs and handgrip, according to adapted sports practice. Our sample
consisted of 14 athletes from the Portuguese WCB national team at the senior
level, aged between 19 and 40 years. Through the application of several
physical tests, we collected the information defined by our analysis model.
We can conclude that compared with other studies we observed that there are
significant differences in the level of Speed, Agility, Power and Endurance
tests were Portuguese WCB national team shown higher performance.

Keywords: Adapted sport, Portuguese wheelchair Basketball National Team,
Speed, Agility, Power, Resistance.

Introducéo

O basquetebol em cadeira de rodas (WCB) é definido em
termos fisicos e fisioldgicos por Yanci et al. (2015), como atividade
intermitente, que combina momentos repetidos de exercicio curto e
intenso que incluem corrida rapida, aceleracdo, desaceleracao,
mudangas dindmicas de posicdo, manutencdo e obtencdo de novas
posicOes em campo.

Quanto ao nivel de intensidade, 0s mesmos autores consideram
que ele é caracterizado por inUmeros periodos de exercicios de alta ou
méaxima intensidade e acdes de sprint com breves periodos de
recuperagdo entre os mesmos. Ainda Yanci et al. (2015) mencionam
que os sistemas de energia aerébica e anaerdbica sdo ativados para
atender as demandas energéticas dos musculos durante o jogo. Assim,
as medicOes das capacidades fisicas (Sprint, agilidade, forca, frequéncia
cardiaca, concentragdes de lactato) sdo geralmente incluidas nas
baterias de teste para avaliar o desempenho dos jogadores de BCR
(Vanlandewijck et al., 2004) servindo como controlo, para conhecer o
nivel performance do jogador.
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Jogadores de basquetebol de cadeiras de rodas possuem
diferentes limitages funcionais, afetando diretamente o desempenho
de diferentes habilidades. Em particular, 0 movimento e a estabilidade
do tronco no basquetebol sdo a base para atribuir a um jogador uma
classificacéo de lesdo (Agudo, Espinosa e Ruiz, 2010).

O metabolismo aerobio é a capacidade predominante em BCR,
é importante ndo esquecer que o metabolismo anaerdbio é crucial em
acOes de curta e alta intensidade que sdo decisivas no BCR, neste
sentido, as medicGes de aptiddo fisica (Sprint, agilidade, forca,
frequéncia cardiaca, concentracdes de lactato) sdo geralmente incluidas
em baterias de teste para avaliar o desempenho dos jogadores BCR
(Vanlandewijck et al., 2004).

O presente estudo teve 0s seguintes objectivos: (i) ajustar os
procedimentos de avaliacdo e controlo da condicdo fisica da equipa e
atletas de alto rendimento, em particular do BCR, a fim de obter
resultados e dados crediveis em testes de terreno, sobre o nivel de
prestacdo de diferentes capacidades motoras (forca, velocidade,
resisténcia, flexibilidade e agilidade); (ii) colaborar na prescri¢do de
programas e metodologias de treino da condicéo fisica; (iii) monitorizar
os resultados da condicdo fisica da Selec¢do Portuguesa de BCR Sénior
Masculina durante a época 2019 e (iv) estabelecer valores de referéncia
nacional, pela organizacdo de uma base de dados das principais
caracteristicas fisicas e das capacidades atléticas exigidas no BCR de
alto rendimento, e que estas sirvam de elementos de analises futuras e
de comparacdo com os valores encontrados na literatura internacional

da especialidade.
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Método

Catorze jogadores de BCR, do sexo masculino, pertencentes a Selecgao
Nacional Portuguesa de BCR, onde 12 jogavam na liga nacional
portuguesa da primeira divisao, 1 jogava na | liga Italiana da BCR, e 1
jogava na 1 Liga Inglesa de BCR, participaram neste estudo. Os
critérios de inclusdo para os participantes no estudo foram: uma licenca
valida da Federacdo Portuguesa de Basquetebol (FPB) mais
concretamente do Comité Nacional de Basquetebol em Cadeira de
Rodas (CNBCR) e a classificacdo dos participantes de acordo com o
Comité de Classificagdo da IWBF, bem como a classificagéo nacional
correspondente da FPB. Ambos os requisitos sdo obrigatdrios para
participar eventos oficiais para pessoas na categoria de deficiéncias
fisicas.

Os atletas realizaram o teste em conjunto. Nenhum dos
participantes fez treino especifico para a bateria de testes, como sprint
especifico, treino de forca e agilidade. Os participantes encontravam-se
no estagio de 7 dias da seleccdo nacional portuguesa de preparacdo para
0 campeonato da Europa divisdo C, onde todos realizaram treinos bi-
diarios e um jogo por semana. Antes do envolvimento na investigacao,
todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido apds uma explicacdo escrita e oral detalhada dos riscos
potenciais e beneficios resultantes da participacdo neste estudo,
conforme descrito no Declaragdo de Helsinque (2008). Os participantes
tiveram a opcéo de se retirarem voluntariamente do estudo a qualquer

momento.

167



Amostra

A amostra foi constituida por 14 atletas da Selegdo Nacional de
BCR Seniores Masculinos, com idades compreendidas X =28.79
+11,21, os atletas tem uma média de 10,5 anos de prética, 3,07 treinos
semanais e consequentemente 2,29 horas de treinos semanais, 57% dos
atletas encontrava-se entre 1 e 2,5 pontos enquanto 43% encontravam-

se entre 3 e 4,5 pontos na classificacdo IWBF.

Identif. Idade Acr;:s tr;ionros Tipo de CLa;s. Deficiéncia
SPSS pratica | semana deficiéncia modal. Adquirida | Congénita
Paralisia
membro
1 inferior é 2.5 X
superior
19 8 2 direito
2 36 10 3 Paraplegico 1.0 X
paralisia
3 membros 3.5 X
33 8 3 inferiores
Dupla
4 40 21 6 ou + amputacao 25 X
5 31 9 2 Amputado 4.0 X
6 19 7 2 Paraplegico 2.5 X
7 22 1 2 Amputado 4.0 X
8 38 10 2 Paraplegico 2.5 X
Polineurop.
9 sensitive 3.0 X
23 5 2 motora
10 20 4 6 ou+ Paraplegico 2.5 X
atrofia
11 membros 45 X
38 25 3 inferiores
membro
12 inferior direito 4.0 X
32 9 2 traumatismo
13 25 19 2 Pataplegico 1.5 X
14 27 11 6 ou+ | spinabifida 2.5 X
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Instrumentos

Os testes fisicos aplicados foram:

Teste de Agilidade modificado (Belasco e Silva, 1998), Teste de
Arremesso de bola medicinal (Johnson e Nelson, 1986), Teste
velocidade 20m em cadeira de rodas (Yanci et al., 2015), Teste de
Preensdo Manual (Yanci et al., 2015), Teste Yo-Yo de Resisténcia

Intervalado (Krustrup et al., 2003).

Procedimentos

Os testes foram realizados num pavilhdo com piso de madeira,
no espaco de treino habitual e na parte da manhd mesmo horéario de
treino de estagio de seleccdo (entre 10 e 12 horas), enquanto a selecédo
se preparava para 0 campeonato europeu da divisdo C, de BCR de
2019. Foram realizados exercicios especificos para familiarizar os
participantes com a execucdo correta dos testes, e também foram dadas
explicacdes e correcdes especificas aos jogadores. Os jogadores foram
instruidos a realizar todos os testes na intensidade maxima. Nenhum
exercicio extenuante foi realizado nas 48 horas imediatamente
anteriores aos testes e o estudo foi supervisionado pelos pesquisadores
em todos os momentos. O teste foi realizado em duas sessOes
diferentes, separadas por pelo menos dois dias. Durante a primeira
sessdo de teste, cada sujeito foi submetido a testes de velocidade,
agilidade e medidas antropométricas. Na segunda sessdo de teste, 0s
jogadores foram avaliados quanto ao desempenho de forca e
resisténcia. Antes de cada sessdo de teste, foi realizado um

aquecimento padronizado pela selecdo Nacional consistindo em 10
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minutos de propulsédo em cadeira de rodas de baixa intensidade com
finalizagdo (langamento na passada) e alongamentos.

Os testes foram realizados onde cada participante usou a sua
cadeira de rodas desportiva pessoal. Todos os jogadores realizaram
todos os testes com a mesma cadeira de rodas e as mesmas condicdes.

Velocidade maxima

Corrida sem bola e com bola: Os participantes realizaram um
teste de corrida em cadeira de rodas que consistia em trés corridas
méaximas de 20m (Yanci et al., 2015), com um periodo de descanso de
120 s entre cada corrida, tempo suficiente para retornar ao inicio e
aguardar o proxima partida como referiu Yanci et al. (2015) replicando
o0 teste realizado por Gorostiaga et al.(2009). Os participantes foram
colocados a 0,5 m do ponto de partida e comegaram quando se sentiram
prontos. O tempo foi registado usando 3 crondmetros (Kalenji Onstart
310) sendo registado o tempo intermédio das 3 medidas (Pasetto et al.,
2011). O cronometro foi ativado quando os atletas passaram pelo
primeiro portdo na marca de 0,0m os tempos parciais foram registrados
aos 20 m (Yanci et al., 2015). O teste de velocidade maxima com a bola
foi realizado usando o mesmo protocolo e material. Os participantes
comecaram com uma bola em posicao estacionaria e empurraram 20 m
0 mais rapido possivel, utilizando as regras da IWBF para driblar
(Yanci et al., 2015). O teste consistiu em 3 corridas maximas com a
bola num percurso de 20 m. Os dominios testados foram velocidade e
manuseio da bola (Yanci et al., 2015).

Teste de agilidade Belasco

Os participantes comegaram com as rodas a 0,5 m do cone A e
completaram o circuito da seguinte forma (Figura 1), utilizando o

protocolo de Belasco e Silva (1998), modificado para atuar em cadeira
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de rodas e sempre usando movimentos para frente. Deslocamento A-B
(5,25 m): A seu critério, cada sujeito avancou rapidamente para o cone
B, virando para a direita.. Deslocamento B-C (5,25 m): Olhando para
frente, eles moveram-se para a direita para o cone C.. C-D
deslocamento (6,0m): Os participantes moveram-se do cone C para o
cone D, virando & esquerda. Deslocamento D-B (5,25 m): Eles
moveram-se do cone D para o cone B, viraram & direita para o cone E.
Deslocamento de E-A (5,25 m): Os participantes moveram-se do cone
E para o cone C, viraram a Direita para o cone A. Deslocamento C-A
(6,0m): Finalmente, os participantes se moveram o mais rapido possivel
e retornaram a linha A. Todos os participantes realizaram o teste 3
vezes com pelo menos 3 minutos de descanso entre 0s ensaios. A
distancia total percorrida foi de 33,00 m a altura dos cones foi de 0,1 m.
O tempo foi registado usando 3 crondémetros (Kalenji Onstart 310)
sendo registado o tempo intermédio das 3 medidas (Pasetto et al.,
2011). O cronémetro foi ativado quando os atletas passaram pelo
primeiro portdo na marca de 0,0m os tempos parciais foram registrados
aos 20 m (Yanci et al., 2015).

6 metros

9 metros

| Inicio »

Figura 1 — Percurso de agilidade adaptado de Belasco e Silva (1998)
Forca manual
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Forca de preensdo manual: a forca de preensdo manual foi
medida na mdo dominante (Yanci et al., 2015), e ndo dominante
(Ferreira, 2017) com o braco em extensdo e no eixo vertical (Yanci et
al., 2015). Os participantes realizaram o teste sentado em sua cadeira de
rodas com o braco totalmente estendido e sem tocar na cadeira de rodas
(Yanci et al., 2015). Um dinamdmetro manual hidraulico portéatil (MSD
Dinamdémetro SAEHAN SQUEEZE 70kg) foi utilizado para a medicao
da forca de preensdo manual. O protocolo de teste consistiu em trés
contracdes isométricas maximas por 5 s, com um periodo de descanso
de pelo menos 60s, e 0 valor mais alto foi utilizado para determinar a
forca maxima de preensdo (Yanci et al., 2015). Os sujeitos foram
instruidos a apertar o dinamémetro o mais forte possivel (Ferreira,
2017). Os parametros utilizados para anélise foram: forca absoluta de
pico (kg) (Yanci et al., 2015).

Forca de passe com bola de basquetebol

O participante comecou no meio da linha de fundo do campo de
basquetebol, com as rodas dianteiras atras da linha e teve que passar
uma bola de basquetebol com as duas méos simultaneamente 0 mais
longe possivel de uma posicdo estacionaria (Yanci et al., 2015). A
distancia entre o participante e o local em que a bola bateu no chéo foi
medida (em metros). O resultado final foi a distdncia média de cinco

passes.

Forca de passe com bola medicinal de 3kg.
O participante comegou no meio da linha de fundo do campo de
basquetebol, com as rodas dianteiras atrds da linha e teve que passar

uma bola medicinal de 3kg com as duas méos simultaneamente o0 mais
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longe possivel de uma posicdo estacionaria (Ferreira, 2017). Apds
orientagdo sobre os procedimentos para a realizacdo do teste, os atletas
seguraram a bola com as duas maos contra o peito e por baixo do
queixo, com os cotovelos o mais proximo possivel do tronco, mantendo
as costas do encosto (Ferreira, 2017). A distancia entre o participante e
0 local em que a bola bateu no chdo foi medida (em metros). O
resultado final foi a distancia média de trés passes (Ferreira, 2017).

Resitencia aérobia

Teste de resisténcia Yo-Yo de recuperacdo intervalada: A
versdo nivel 1 do teste de Yo-Yo foi concluida de acordo com a
adaptacéo referida por Yanci et al. (2015), neste sentido a aplicacdo do
teste Yo-Yo IR1 adaptado consistiu em corridas de ir e voltar de 10 m
realizadas em velocidades crescentes com 10s de recuperacdo ativa
entre as corridas até a exaustdo. Como referem os autores, estas
adaptacdes devem-se as diferencgas entre correr e impulsionar a cadeira
de rodas. As velocidades de impulso foram ditadas na forma de sinais
de &udio transmitidos por um computador pré-programado.
Considerou-se que o teste terminou quando o participante falhou duas
vezes em alcancar a linha da frente no tempo (avaliacdo objetiva) ou
sentiu-se incapaz de percorrer outro patamar de velocidade ditada
(avaliacdo subjetiva), como referem Yanci et al. (2015). A distancia

total percorrida durante o teste foi medida (Yanci et al., 2015).

Andlise Estatistica

Feita a seriacdo dos dados recorremos a analise das variaveis

categoéricas através da estatistica descritiva que nos permitiu chegar a
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valores minimos, maximos, médias, desvio padrdo. Optamos por esta
andlise estatistica descritiva de forma a ser mais acessivel possivel aos
treinadores trabalharem os dados obtidos, e servirem-se destes para

referencia no seu trabalho.

Resultados

Nos testes realizados os atletas apresentam o0s seguintes
resultados: a) Teste de poténcia de membros superiores com bola de
Basquetebol apresentam uma média x=10,33 metros; b) Teste de
lancamento com bola medicinal de 3kg apresentam uma média x=5,34
metros; c) Teste de preensdo manual obtiveram valores com a méo
esquerda de x=28,31 kg e com a méo direita valores de x=28,46 kg;
Teste da velocidade sem bola, os jogadores apresentam x=5,34
segundos e com bola de basquetebol x=6,21 segundos; e) Teste da
agilidade obtiveram %x=14,02 segundos; f) Teste do Yo-Yo
apresentaram x=396.15 metros no entanto com um valor de desvio
padrdo de 156,45m, o que nos indica valores muito distintos entre os
atletas e com um VO2max x=49,81 ml/min/kg, obtendo como valor

maximo 58,58 ml/min/kg e um minimo de 44,13 ml/min/kg

Variaveis Min - Max Média
Teste de Poténcia de Membros Superiores com bola medicinal (metros) 43-73 5,34
Teste de Poténcia de Membros Superiores com bola basquetebol [metros) 7,0-14,0 10,33
Teste de forga maxima Dinamémetro Manual (BAR) - Mao esquerda 21,0-37 28,31
Teste de forga maxima Dinamémetro Manual (BAR) - Mao direita 15-39 28,46
Teste velocidade 20m sem bola (tempo) 4,96-6,3 5,35
Teste velocidade 20m com bola (tempo) 5,11-7,02 6,21
Teste de Agilidade (tempo) 12,82 - 15,20 14,02
Teste de resisténcia aerobia intervalada YO-YO (metros) 220- 670 396,15
Teste de resisténcia aerobia intervalada YO-YO (Vo2max) (ml/min/kg) 44,13 - 58,58 49,81
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Discussao

Comparando os resultados obtidos com o estudo de Yanci et al.,
(2015), no teste do Yo-Yo os jogadores da selecdo nacional portuguesa
de BCR apresentaram valores mais altos de x=396.15m correspondente
Vo2max estimado x=49,81 ml/min/kg, do que os obtidos por Yanci et
al., (2015) no teste realizado onde x=369m com Vo2max estimado
x=49,17 ml/min/kg.

No teste de poténcia de membros superiores de lancamento com
bola de Basquetebol x=10.33 metros, Molik et al. (2013) no estudo
realizado a com a selecdo nacional feminina do Canada apresenta neste
teste x=8,9 metros, que se referem a média entre atletas com lesdo
classificados entre 1,0 a 2,5 pts x=8,0 metros e a atletas classificados
entre 3,0 e 4,5 pts x=9,8 metros, valores abaixo dos apresentados pela
seleccdo nacional portuguesa.

No teste de poténcia de membros superiores de lancamento com
bola medicinal de 3kg os atletas da selecdo nacional portuguesa
apresentam x=5.34 metros, Ferreira et al. (2017) no seu estudo com
jovens apresenta para poténcia de membros superiores com bola
medicinal de 3kg apresentam x=3,9 metros.

Ao nivel da preensdo manual obtiveram valores com a mao
esquerda de x=28,46bar e com a mdo direita valores de x=28,32 bar,
nos estudos apresentados por Ferreira et al. (2017) a atletas do
campeonato regional e estatual de BCR no Brasil estes apresentam
valores x=52,5 kg para a méo direita e x=47,6 kg para a mao esquerda,
no teste realizado por Yanci et al. (2015) apresenta os valores de
%x=48,29 kg.

175



No teste da velocidade sem bola, os jogadores apresentam valores
bastante inferiores (x=5.34 segundos) comparativamente ao do estudo
(1.87 s) e de Yanci et al., (2015) relativamente ao teste com bola
apresentaram melhores valores (x=6.18 segundos) relativamente aos
comparados (6.59 s).

Ao nivel da agilidade obtiveram %=14.02 segundos valor
incomparavelmente mais rapido ao obtido por Pasetto te al. (2011) com
criancas onde obtiveram x=26,02 segundos, esta populagéo é realmente
de exceléncia realizando a¢des de pericia com a cadeira de rodas com
elevada velocidade, como a modalidade exige.

Conclusodes

Com o presente estudo dos atletas da Selecdo Nacional
Portuguesa de BCR identificamos um conjunto de teste que permitem
dar referéncia para as equipas Portuguesas relativamente ao nivel de
desempenho fisico, desta forma permitira a estas equipas valores
normativos que poderdo orientar o seu trabalho futuramente. Neste
sentido, estes valores servirdo também para a selecdo nacional
identificar o seu nivel de desempenho fisico e a classificagdo obtida no
apuramento para o campeonato da Europa do mesmo ano no qual
obteve um 3° lugar no campeonato da Europa da divisao C.

Ao compararmos 0s resultados com outros estudos do género,
podemos observar algumas semelhancas, no entanto, em todos 0S
testes, ao nivel da agilidade, poténcia e resisténcia observamos
diferencas significativas, manifestando um elevado desempenho motor.
Uma possivel justificacdo para o observado, serd o nivel elevado de
desempenho motor dos jogadores da Selecdo Nacional Portuguesa de
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BCR, uma vez que séo a elite em Portugal no que diz respeito ao

desporto adaptado.
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Resumo

O Staphylococcus aureus é uma bactéria tipica do Ser Humano. No caso da
bactéria resistente a Meticilina (MRSA) esta é mais carateristica de ambientes
de Instituicbes de Saude pelo que se torna indispensavel perceber se o0s
estudantes desta area tém conhecimentos relativos a estas bactérias e se estdo
colonizados. No nosso trabalho observamos que 35,23% tém S.aureus e 5,7%
MRSA na sua mucosa nasal. A maioria apresentava conhecimentos teéricos
sobre aos protocolos de lavagem de méos e a totalidade tinha conhecimentos
tedricos sobre as bactérias em estudo. Concluimos que os resultados obtidos
estdo em linha com os esperados, considerando que a maioria dos Estudantes
ja tinha tido contato com Instituicbes de Saude no &mbito dos seus estagios
curriculares. Aqui, podemos admitir a existéncia de niveis de MRSA muito
baixos, se considerarmos a nossa populagdo como “profissionais de satide”.

Palavras-chaves: Staphylococcus aureus, MRSA, estudantes ensino superior.

Abstract

Staphylococcus aureus is a typical human bacterium. In the case of
Methicillin-resistant bacteria (MRSA) this is more characteristic of Health
Facility environments, so it is essential to understand if students in this area
have knowledge about these bacteria and are colonized. In our study we
observed that 35.23% have S.aureus and 5.7% MRSA in their nasal mucosa.
Most had theoretical knowledge of handwashing protocols and all had
theoretical knowledge of the bacteria under study. We conclude that the
results obtained are in line with those expected, considering that the majority
of students had already had contact with health institutions within their
curriculum stages. In this case, we may even admit the existence of very low
MRSA levels if we consider our population as “health professionals”.

Keywords: Staphylococcus aureus, MRSA, higher education students.
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Introducéo

Os estafilococos séo bactérias que fazem parte do dia a dia do
ser Humano, tendo uma enorme relagdo com este (Efa, Alemu, Beyene,
Gudina & Kebede 2019). Morfologicamente sdo células com forma
esférica, coloracdo gram positiva e imdveis. Na observacdo ao
microscopio Otico surgem dispostas sob a carateristica forma de
“cachos de uva”, podendo surgir isolados ou em pares de células. Tém
ainda a capacidade de crescimento em meios com elevados niveis de
NaCl (na casa dos 10%). Sdo produtores de pigmentos, que variam
entre branco e amarelo intenso, ndo tendo capacidade para formarem
esporos e com elevada capacidade de desenvolvimento de resisténcias
face aos antibioticos (Chen, Chang & Huang, 2010).

Do ponto de vista fenotipico a sua classificacdo baseia-se na
morfologia, na bioquimica e na suscetibilidade aos farmacos, sendo que
atualmente os estudos genéticos, nomeadamente os de ADN sdo 0s que
mais se usam. Ha pelo menos trinta espécies, sendo que a divisdo base
é entre os produtores de coagulase (enzima com capacidade de coagular
0 sangue), cujo Unico representante é o Staphyloccus aureus e 0s nao
produtores desta enzima, designados de coagulase negativos, grupo
onde se inserem os Staphyloccus epidermidis, saprophyticus, hominis,
auricularis entre outros) (Huang & Chen, 2011).

O Staphyloccus aureus é de longe o mais estudado,
possivelmente porque se manifesta do ponto de vista da relagdo com o
Ser Humano como o mais patogénico, podendo posicionar-se desde
membro da flora normal, causador de infecfes leves até potencialmente
patogénico. As principais patologias associadas passam pela infecdo da

pele, alimentares e de 6rgdos internos. E uma bactéria que apresenta
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muitos fatores de patogenicidade, classicamente divididos entre
estruturais e producdo de substancias extracelulares (Huang & Chen,
2011). Os estruturais compreendem a capsula, o slyme-layer, as
adesinas de superficie, a membrana citoplasmatica e a parede celular,
ao passo que a producdo de substancias se divide entre exotoxinas
como as hemolisinas, as leucocidinas, a toxina esfoliativa, a toxina da
sindrome de choque toxico e as enterotoxinas; enzimas, como a
catalase, coagulase, fibrolisina, hialurinidase, lipases, DNAases e beta-
lactamases (Gaspar, Uribe, Sanchez, Coello & Cruzet 1992).

Quanto as patologias associadas com o Staphyloccus aureus,
estas podem dividir-se entre as de acdo direta e as resultantes de
toxinas, sendo que ha algumas patologias fruto da interacdo entre
ambas, designadas de patologias mistas. As patologias associadas a
acao direta contemplam o empiema, artrite, pielonefrite, osteomielite,
pneumonia, endocardite, meningite e infecbes da pele e tecidos. As que
resultam da acdo de toxinas sdo a intoxicacdo alimentar
(restabelecimento completo em cerca de vinte e quatro horas
necessitando apenas de tratamento sintomatico), a sindrome da pele
escaldada (provocada pela toxina esfoliativa que invade todo o
organismo e provoca a descamacdo da pele, sendo geralmente
precedida de infecdo cutanea ou respiratéria), a sindrome do choque
toxico (distarbio organico muito grave acompanhado de temperaturas
elevadas, vomitos, diarreia e rash cutaneo, que geralmente surge apos
infecdo prévia na pele e/ou vagina) (Gaspar, et al 1992).

O diagnostico laboratorial associa-se habitualmente ao produto
organico do local afetado, sendo a colheita bioldgica direta preferencial
sempre que possivel. Macroscopicamente um aspeto purulento costuma

indicar a presenca de estafilococos (ndo sendo patognémico). No que
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concerne a relagdo com os antibidticos, ha uma enorme capacidade de
resisténcia, sendo o Staphylococcus saprophyticus o que se apresenta
como o mais estavel (Batista et al 2019).

A maioria apresenta a capacidade de produzir beta lactamases —
mecanismo de resisténcia a antibioterapia. Os antibioticos ligam-se as
PLP (proteinas de ligacdo da penicilina) e o Staphylococcus aureus tem
a capacidade de as alterar, fazendo com que a bactéria fique assim
resistente a todos os antibioticos da familia beta lactdmicos e dando
origem aos Staphylococcus aureus meticilino resistentes (MRSA).
Internacionalmente aponta-se a Vancomicina e a Teicoplanina como as
solucdes terapéuticas preconizadas (Egan, 2019).

Sempre que ocorra um surto de infecdo por MRSA numa
unidade hospitalar os doentes contaminados devem ser isolados, deve
proceder-se a descontaminacdo do pessoal e ao seu afastamento
preventivo (Egan, 2019).

O objetivo principal deste trabalho foi a analise da prevaléncia
de Staphylococcus aureus (S. aureus) e de MRSA em Estudantes do
Ensino  Superior. Constituiram-se também como objetivos a
caraterizacdo da populacdo portadora destas bactérias, nomeadamente
em relacdo ao conhecimento teorico, aos protocolos de lavagem de

maos e ao contato prévio com Unidades de Salde.

Método

O desenho de estudo proposto consistiu numa colheita nasal,
através de uma zaragatoa com posterior sementeira do produto em
meios de cultura solidos adequados e aplicacdo de técnicas de
identificacdo bacteriana adequadas. Paralelamente cada participante
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acedeu ao preenchimento de um questionéario, afim de avaliar variaveis
demograficas com interesse na relacdo pretendida (estagio prévio em
unidades de saude, conhecimentos teoricos sobre lavagem de méaos e

métodos de controlo de infecdo, ciclo de estudos que frequenta...)

Amostra

A amostra foi constituida por oitenta e oito estudantes do
Ensino Superior, cinquenta e dois do sexo masculino

Foram convidados a participar no projeto, de forma totalmente
voluntaria e ap6s uma minuciosa explicacdo dos procedimentos e
objetivos de todo o trabalho.

Foram garantidos o anonimato e confidencialidade dos dados,

com a prévia aprovacao por parte de uma comissado de ética.

Instrumentos

Foi realizado um questionario com objetivos de caraterizar a
amostra (licenciatura, ano de frequéncia, conhecimentos tedricos sobre
lavagem de mdos e sobre as bactérias em andlise, contato

hospitalar/instituicdes de sade prévio).

Procedimentos

A cada participante foi realizada uma zaragatoa nasal, de forma
procurara presenca das bactérias em andlise. Posteriormente foi
realizado o preenchimento do questionario, de forma a poder obter

dados indispensaveis para a analise dos resultados.
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Andlise estatistica

Dados o0s objetivos definidos, recorreu-se a estatistica descritiva,
com a intencdo de sumariar os dados obtidos.

Resultados

Foram obtidas amostras de 88 participantes (59% sexo
masculino). 35,23% apresentaram presenca de S. aureus (64,77% com
resultado negativo) e 5,70% apresentaram presenca de MRSA (94.30%
com resultado negativo). De entre os cinco portadores de MRSA,
observa-se que a maioria (80%) sdo do sexo masculino e apenas uma
participante do sexo feminino tinha MRSA na sua mucosa nasal.

Pela anélise das respostas efetuadas ao questionario, percebe-se
que a totalidade dos participantes (100%) mostraram ter conhecimentos
prévios acerca das bactérias em estudo e 97,80% conheciam o
protocolo cirdrgico de lavagem de maos. 72 Estudantes j& tinham tido,
ao longo do percurso académico, contato com Instituicbes de Saude
(estagio clinico). De entre os portadores de MRSA 100% ja tinham
estado em contato com Institui¢cbes de Salde e de entre os portadores

de S. aureus 67,7% também.

Discussao

A amostra é maioritariamente constituida por Homens, o que
contraria 0 panorama habitual nas Licenciaturas da area da salde,
claramente dominadas pelo sexo feminino. Considerando os valores de
prevaléncia de S.aureus, constata-se que estdo em linha com a
populagdo geral e em valores inferiores se considerarmos 0S

frequentadores habituais de Instituicdes de Salde (Lederer,
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Riedelsdorf, Schiffl, 2007; Hogan et al, 2016 ); pensamento semelhante
em relacdo a0 MRSA, uma vez que na populacdo em geral ha varios
trabalhos que apresentam valores entre 3% e 8% (Mollaghan, Lucey,
Coffey & Cotter, 2010), mas muito abaixo se considerarmos
populacbes de individuos profissionais de salde (Askarian,
Zeinalzadeh, Japoni, Alborzi &Memish, 2009; Egan, 2019).
Efetivamente a populacdo estudada neste trabalho ndo tem
carateristicas para ser considerada populacao geral (auséncia de contato
regular com Instituicdes de Salde), mas também ndo tem carateristicas
para se considerar profissionais de salde (desempenho diario da
profissdo em ambiente de Instituicdo de Saude) (Munckhof et al, 2009).
Observa-se que a maioria dos Estudantes ja tinha estado em contato
com Institui¢fes de Salde, nomeadamente para realizacdo de atividades
praticas, ndo tendo sido mensurado o tempo de contato (0 nimero de
horas ou dias), mas apenas a sua existéncia prévia ou ndo. Ficamos
assim sem conseguir enquadra-los, mas pela experiéncia e analise dos
planos curriculares, infere-se que na maioria destes Estudantes o
contato é, em média, de cerca de 30 semanas em quatro anos.
Ressalva-se como muito positivo o facto de a maioria dos
Estudantes terem conhecimento prévio de protocolos de lavagem de
maos, 0 que nos garante uma boa preparacdao (tedrica) para as suas
funcbes futuras, nomeadamente no que diz respeito aos processos de
controlo de infecdo, em que a lavagem das maos é um dos pontos chave
(Rodriguez-Avial, Alvarez-Novoa, Losa & Picazo, 2013). Também 0s
aportes tedricos acerca da componente microbioldgica estdo plasmados
nestas Licenciaturas, uma vez que a totalidade dos Estudantes referiu
ter conhecimento teorico previo destas bacterias — isto também aumenta

em muito a seguranca de todos os envolvidos nas Institui¢des de Saude
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(Zarizal et al, 2018; Szymanek-Majchrzak, Kosinski, Zak, Sulek,
Mtynarczyk & Mlynarczyk 2019).

Conclusodes

Do trabalho aqui em analise conclui-se que os Estudantes do
Ensino Superior tém muito bons conhecimentos sobre protocolos de
lavagem de mdos e excelentes conhecimentos sobre as duas bactérias
(S.aureus e MRSA). Contudo observa-se que o0 contato com ambientes
clinicos continua a ser o fator chave para a colonizacdo da mucosa
nasal, nomeadamente com MRSA, mas mesmo assim os valores d&o
alguma seguranca de que a maioria dos procedimentos de protecédo
individuais e coletivos estdo a funcionar e sdo conhecidos e respeitados

pelos futuros profissionais de saude.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a correlagéo entre as variaveis
de composicdo corporal e as variaveis de aptiddo fisica funcional na
populagdo idosa. A amostra reuniu 114 sujeitos. Para avaliar a Composicao
Corporal utilizou-se uma balanga de bioimpedancia Inbody 270. Mediu-se a
altura com um estadiometro e calculou-se o indice de Massa Corporal. Para a
aptiddo fisica utilizou-se a Bateria de testes de aptiddo motora Rikli e Jones
(1999) que avalia a capacidade funcional, consistindo esta na capacidade para
realizar atividades diarias de forma natural e segura, sem existir uma fadiga
exagerada (Nunes & Santos, 2010). Ao correlacionar as variaveis de
composicao corporal e aptiddo fisica concluiu-se que que quanto melhor a
condicdo corporal melhor a capacidade fisica. O indice de Massa Corporal e
Massa Gorda e Percentagem de Massa Gorda com Massa Gorda foram as
correlacbes mais fortes entre variaveis de composigdo corporal. Nas
correlagdes entre variaveis de composicdo corporal e testes de aptiddo fisica
evidenciou-se a correlagdo entre Levantar/Sentar e Flexdo do Brago. Os
resultados do estudo mostram que a aptiddao fisica tem influéncia na
composicao corporal permitindo uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chaves: Composicdo Corporal, Aptiddo Fisica e Idoso.

Abstract

This study aimed to analyze the correlation between body composition
variable in the elderly population. The sample gathered 114 subjects. To
measure the Body Composition was used an Inbody 270 bioimpedance and to
measure the Height was used a stadiometer. Thus the Body Mass Index was
calculated based on the previous values. For physical fitness, the Rikli and
Jones Motor Fitness Test Battery (1999) was used to assess functional
capacity, which consists in the ability to perform daily activities naturally and
safely without exaggerated fatigue (Nunes & Santos, 2010). By correlating the
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body composition and physical fitness variables it was concluded the better
body condition the better the physical capacity. Body Mass Index and Fat
Mass and Fat Mass Percentage with Fat Mass were the strongest correlations
between body composition variables. Correlations between body composition
variables and physical fitness tests showed a correlation between Lift / Sit and
Arm Flexion. The study results show that physical fitness influences body
composition allowing a better quality of life

Keywords: Body Composition, Physical Fitness and Elderly

Introducéo

O envelhecimento € caracterizado, principalmente, pelo declinio
funcional e a incapacidade (Uni&o Europeia, 2005). O avancgar da idade
leva a reducdo de massa magra e aumento de tecido adiposo (Salgueiro,
etal., 2018).

O IMC elevado aumenta a probabilidade de mortalidade por
enfermidades cardiovasculares, respiratorias, entre outros (Grand,
2013). Boyaro e Ti6 (2014) indicam que a avaliacdo da condigéo fisica
deve ser realizada de forma a perceber até que ponto o individuo
consegue realizar as tarefas didrias autonomamente. A Aptiddo Fisica é
mensurada através da bateria de testes Rikli e Jones (1999) onde sdo
avaliadas a forga e resisténcia dos membros, flexibilidade, mobilidade
fisica (velocidade, agilidade e equilibrio dindmico) e resisténcia
aerobica (Alves, Mota, Costa, & Alves, 2004).

Sui et al. (2007) indicam que existem poucos dados que
comparem a obesidade a atividade fisica e a sobrevivéncia em idosos e,
na sua maior parte, os dados existentes estdo incorretos. E também
referido que nenhum estudo analisa as associagfes independentes e
conjuntas entre a aptiddo fisica, as medidas clinicas de adiposidade e a
mortalidade em idosos. Oliveira, Duarte e Reis (2016) referem a

limitacdo dos estudos que relacionam a obesidade ao coprometimento
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motor. Estudos como Sternfeld, Ngo, Satariano e Tager (2001)
apontam que valores elevados de massa gorda afetam negativamente o
desempenho fisico e a massa magra tem uma associacdo direta com a
forca.

O objetivo deste estudo é analisar a associagdo entre as
variaveis de composicdo corporal e as variaveis de aptiddo fisica
funcional, relacionando-as também com a idade, na populacdo idosa.
Embora a bibliografia ja tenha comprovado que a atividade fisica tem
influéncia na composicdo corporal, considerdmos pertinente a
realizacdo deste estudo para complementar outros j& realizados,
incentivando um maior envolvimento dos idosos em atividades fisica,

melhorando a sua qualidade de vida.

Método

Este estudo enquadra-se numa tipologia quantitativa sendo um
estudo transversal, pelo facto de ser realizada uma Unica recolha de
dados. A pesquisa transversal, de acordo Bastos e Duquia (2007)
consiste no estudo cujo a coleta de dados envolve um recorte Gnico no

tempo.

Amostra

Participaram no estudo 114 idosos com idades compreendidas
entre 0s 65 e 0s 93 anos. Os critérios de exclusdo para a selecdo dos
sujeitos da amostra foram: deter uma idade inferior a 65 anos (idoso) e

ndo serem dependentes na mobilidade.
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O teste da bioimpedéancia, devido a complicacbes como, por
exemplo, o uso de pacemaker, contou apenas com a participacéo de 92
participantes.

Quanto a natureza da nossa amostra, podemos afirmar que esta é
intencional, por conveniéncia, uma vez que foi a mais adequada ao tipo
de estudo que realizamos e consideramo-la do tipo ndo probabilistica.

Para garantir a confidencialidade dos intervenientes, os dados
foram recolhidos de forma anénima, assegurando a ndo transmisséo dos

mesmos a terceiros.

Instrumentos

Para o estudo foi utilizada uma balanca de bio impedéancia
Inbody 270 com Sistema de elétrodos Tetrapolar com 8- Elétrodos e
frequéncias de 20 e 100 kHz permitindo obter os valores da Massa
Muscular Esquelética, Massa Gorda e percentagem de gordura corporal
(InBody, 2016). Para introducdo da altura na balanca utilizou-se um
estadiometro portatil.

Para mensurar o Perimetro da Cintura foi utilizada uma fita
métrica. A medicao foi realizada sob a orientacdo do artigo n°® 017/2013
de 05/12/2013 da DGS. Esta avaliacdo permite medir a obesidade
abdominal, deve ser feita entre 0o ponto médio entre o rebordo inferior
da costela e a crista iliaca (Direcdo-Geral da Saude, 2005).

Para a Pressdo Manual foi utilizado o dinamémetro Lafayette
78010 devidamente certificado para medi¢cdo da forgca manual em Kg.
Com base em Lafayette Instrument Company (2011), seguiram-se 0S
seguintes procedimentos para recolha da forca de PM: ajuste da pega

para um melhor conforto do utilizador e de forma a permitir uma maior
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aderéncia, o braco do sujeito deve estar ligeiramente afastado do tronco
e com uma ligeira flexdo do cotovelo (cerca de 20°), deve ser feito mais
que um ensaio com um descanso de 10 a 20 segundos entre cada
repeticdo. Incentivar o utilizador a apertar 0 maximo que conseguir,
prevalecer os testes em que as diferencas entre cada repeticdo sejam
menores que 3Kkg.

Foram também utilizados testes de aptiddo fisica funcional da
bateria Rikli e Jones (1992) para obter os resultados da aptidao fisica
(Baptista & Sardinha, 2005). Para recolha dos dados relativos a bateria
de testes Rikli e Jones (1999) utilizou-se os seguintes procedimentos
(Baptista & Sardinha, 2005): levantar e sentar na cadeira para avaliacdo
da forca e resisténcia dos membros inferiores, flexdo do antebraco para
avaliacédo da forga e resisténcia dos membros superiores, estatura e peso
para avaliacdo do indice de massa corporal, sentado e alcancar para
avaliacdo da flexibilidade do tronco e dos membros inferiores, sentado
seguido de marcha 2,44 m e voltar a sentar para avaliacdo da
velocidade, agilidade e equilibrio, alcancar atrds das costas para
avaliacdo da flexibilidade do ombro e por Gltimo andar seis minutos

para avaliacdo da capacidade aerdbia.

Procedimentos

Todos os participantes do estudo tinham idade acima dos 65
anos e subscreveram o termo de consentimento informado, seguindo a
Declaracdo de Helsinquia. A todos os participantes foi explicado de
forma explicita os procedimentos a realizar. A utilizacdo dos

instrumentos foi executada numa sala com grupo maximo de 5
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participantes, garantindo as condi¢cdes apropriadas a aplicagdo dos
diferentes protocolos de avaliagéo.

Andlise estatistica

Na primeira analise procedeu-se a verificacdo da normalidade
da amostra (Kolmogorov-Smirnov). Constatou-se que as variaveis
IMC, Perimetro da Cintura e Massa Gorda revelaram distribuicéo
normal e, desta forma, utilizou-se o teste paramétrico de correlacdo de
Pearson. Para os testes com distribui¢cdo ndo normal, utilizou-se o teste

de correlagcdo ndo paramétrica de Spearman.

Resultados

Na tabela seguinte podemos constatar uma correlacdo alta (0.7
<r< 0.9) positiva entre as varidveis IMC e Massa Gorda e Massa Gorda
e Percentagem de Massa Gorda e podemos também observar que 0 R2
(coeficiente de determinacdo) é elevado, indicando que 74% da
variancia Massa Gorda pode ser atribuida ao IMC e 73% da variancia
da Percentagem de Gordura Corporal pode ser atribuida a Massa
Gorda. Constatam-se ainda correlagdes moderadas positivas entre as
variaveis IMC e Perimetro da Cintura, IMC e Percentagem de Massa

Gorda e Perimetro da Cintura e Massa Gorda.
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Tabela 1 - Nivel de significancia das correlagdes, coeficiente de correlagdo e
coeficiente de determinacdo entre IMC, Perimetro da Cintura e Massa Gorda e nivel
de significAncia das correlagdes, coeficiente de correlacdo e coeficiente de
determinacéo entre as variaveis de composic¢do corporal

Coeficiente

Parametros Correlagio p. R2
Perlmetro 0,651 0,000 0,424
cintura
Massa Gorda 0,860 0,000 0,740
IMC (kg/m?2)
Gordura
Corporal (%) 0.662 0,000 0,438
MME (Kg) 0,141 0,176
Massa Gorda 0,600 0,000 0,360
Perimetro Gordura
Cintura (cm) Corporal (%) 0,298 0,004
MME (Kg) 0,372 0,000
Gordura
0,866 0,000 0,732
Massa Gorda Corporal (%)
K
(k9) MME (Kg) -0,009 0,931
MME (Kg) Gordura 0,462 0,000

Corporal (%)

De seguida apresentamos as correlacdes entre os parametros da
composi¢do corporal e os parametros de aptidao fisica, dos quais se
destacam as correlacdes entre a varidvel Massa Musculoesquelética e
Preensdao Manual, moderada positiva (0.5 <r< 0.7) e a Percentagem de
Gordura Corporal e Preensdo Manual, moderada negativa (-0.5 <r< -
0.7). Das correlagdes abaixo sdo aceitaveis estatisticamente (p<0.05) as
correlacdes estre as varidveis Massa Gorda e Marcha 6 minutos,
Perimetro da Cintura e Alcanca atras das costas, IMC e Marcha 6
minutos, Massa Musculoesquelética e Caminhar 2,44 metros, Massa
Musculoesquelética e Senta e Alcanca, Percentagem de Gordura
Corporal e Preensdo Manual, Percentagem de Gordura Corporal e
Marcha 6 minutos, Percentagem de Gordura Corporal e Flexdo do
Brago, Massa Gorda e Caminhar 2,44 metros, Perimetro da Cintura e

Caminhar 2,44 metros, IMC e Caminha 2,44 metros, Massa
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Musculoesquelética e Preensdo Manual, Massa Musculoesquelética e
Marcha 6 minutos, Massa Musculoesquelética e Levantar/Sentar,
Massa Musculoesquelética e Flexdo do Braco e Percentagem de
Gordura Corporal e Caminha 2,44 metros. Na correlagdo entre Massa
Musculoesquelética e a Preensdo Manual constata-se um R2
(coeficiente de determinacdo) de 62% e na correlagdo entre
Percentagem de Gordura Corporal e Preensdo Manual um R2 de 28%.

Tabela 2 - Nivel de significancia das correlacdes, coeficiente de correlagdo e

coeficiente de determinacéo entre as varidveis de composigéo corporal e as varidveis
de aptiddo fisica

{:ne-ficierite P -
Correlagdo

Preensio Manual (kg 0,194 0,063
Marcha & min 0280 0,007
Lewvantar Sentar OLOEL 0,440
Massa Gorda [kg) FlexBo do Brago 0,075 0,451
Caminhar 2,44m 0,276 0,008
Senta g Alcanga 0,048 ]
alcance Atras das Cosfas 0,135 0,200
Presnsio Manual (kg 0,053 0,330
Marcha & min 0157 0,0
Levantars Sentar 0,085 0,371
PiC jem) Flaxdo do Brago 0,068 0,457
Caminhar 2,44m 0,274 0,003
Senta g Alcanga 0,103 0,274
Alcange Atrae des Cosfas 0377 0,000
Presnsdo Manual (kg OLOED 0,403
Marcha & min 0283 0,002
Lewvantar Sentar OLOED 0,395
IMC [kgém®) Flax&o do Brago 0,075 0,403
Caminhar 2,44m 0,231 0,013
Senta & AlcAanga 0,013 0,BS95
Alcange Atraes des Cosfas 0,111 0,241

Presnsio Manual (kg 0,550 0,000 0,523
Marcha & min 0,231 0,026
Lewvantar Sentar 0,257 0,004
MME (kg) Flexio do Brago 0,400 0,000
Caminhar 2 44m VETF] 0,001
Senta g Alcanga 0307 0,003
Alcange Atrae des Cosfas 0031 0,756

Presnsio Manual (kg 0,503 0,000 0,253
Marcha & min 0361 0,000
Levantars Sentar 0,135 0,052
Gordura Corporal [34) Flaxdo do Brago 0,250 0,018
Caminhar 2,44m 0,401 0,000
Senta & AlcAanga 0,145 0,166
Alcanga Atras des Cosfas 0,068 0,518
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Por altimo podemos observer a correlagdo entre Levantar/Sentar
e Flexdo do Bragco destacou-se por apresentar uma correlacdo alta
positiva (0.7<r< 0.9). Todas as correlagdes moderadas presentes na
tabela sdo negativas, sendo elas entre as variaveis Preensdo Manual e
Caminhar 2,44 metros, Marcha 6 metros e Caminhar 2,44 metros,
Levantar/Sentar e Caminhar 2,44 metros e Flex&o do Brago e Caminha
2,44 metros. Das varidveis correlacionadas sd0 aceitaveis
estatisticamente (p<0.05) Preensdo Manual e Senta e Alcanc¢a, Preensdo
Manual e Alcanca atrds das costas, Marcha 6 minutos e Senta e
Alcanga, Levantar/Sentar e Senta e Alcanga, Flex&o do Brago e Senta e

Alcanca e Caminhar 2,44m e Senta e Alcanca.

Tabela 3 - Nivel de significancia das correlacdes, coeficiente de correlagdo e
coeficiente de determinacdo entre as varidveis de aptidao fisica

Coeficiente

Correlacdo P. R
Marcha 6 min (n) 0,476 0,000
Levantar/Sentar (n) 0,321 0,001
Preensiio Manual (kg) Flexa_m do Brago (n) 0,444 0,000
Caminhar 2,44m (s) -0,530 0,000 0,198
Senta e Alcanga (cm) -0,159 0,950
Alcanca Atrdas Costas (cm) 0,118 0,219
Levantar/Sentar (n) 0,353 0,000
Flexdo do Brago (n) 0,366 0,000
Marcha 6 min Caminhar 2,44m (s) -0,589 0,000 0,337
Senta e Alcanca (cm) 0,085 0,368
Alcanca Atras Costas (cm) 0,288 0,002
Flexdo do Brago (n) 0,711 0,000 0,483
Levantar/Sentar Caminhar 2,44m (s) -0,540 0,000 0,227
Senta e Alcanga (cm) -0,145 0,125
Alcanca Atrds Costas (cm) 0,244 0,009
Caminhar 2,44m (s) -0,519 0,000 0,19
Flexdo do Braco Senta e Alcanga (cm) 0,014 0,883
Alcanca Atrds Costas (cm) 0,263 0,005
Caminhar 2,44m Senta e A'I-::anca {cmy) 0,092 0,328
Alcanca Atras Costas (cm) -0,370 0,000
Senta e Alcanga Alcanca Atrds Costas (cm) 0,008 0,935
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Discussao

Este estudo teve como objetivo analisar a correlagdo/associacéo
entre as variaveis de composicdo corporal e as variaveis de aptiddo
fisica funcional, na populacao idosa.

A nossa investigacdo apresenta varios resultados que sugerem
gue quanto maior a massa muscular esquelética e menor a massa gorda
melhor desempenho houve nos testes de condicao fisica. A comparar as
varias variaveis entre si foi visivel um bom desempenho fisico dos
membros superiores quando os membros inferiores também obtinham
bons valores.

A Massa Gorda tem uma correlacdo moderada positiva com a
varidvel Perimetro da Cintura, também Dhana, et al. (2016), num
estudo com idosos, demonstraram existir uma correlacdo positiva entre
essas duas variaveis sendo neste caso alta. E expectavel que a Massa
Gorda e o indice de Massa Corporal tenham uma correlagéo positiva e,
tanto no estudo supracitado como no nosso estudo, esse facto foi
demonstrado, pois a correlacdo entre essas duas varidveis foi positiva
alta. Com estes resultados € 16gico que a correlacdo sera positiva entre
as variaveis Perimetro da Cintura e Indice de Massa Corporal, no
presente estudo os resultados demonstraram que é positiva moderada,
tal como acontece no estudo Gomez-Peralta, et al., (2018) que também
demonstra existir correlagdo positiva alta entre Massa Gorda e indice
de Massa Corporal e entre as variaveis Massa Gorda e Perimetro da
Cintura.

Neste estudo os resultados demonstraram que existe uma
correlagéo positiva moderada entre a Percentagem de Gordura Corporal

e Indice de Massa Corporal indicando que quando uma destas variaveis
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aumenta, a outra também, tal foi demonstrado num estudo de
Bandyopadhyay (2008). Estes resultados vao ao encontro da correlacdo
entre a variavel Percentagem Gordura Corporal e a variavel Massa
Gorda que foi a maior do nosso estudo sendo positiva alta, também
Gomez-peralta, et al. (2018) obteve uma correlacdo semelhante entre as
duas variaveis.

Gale, Martyn, Cooper, e Sayer (2007) demonstrou que quanto
maior a Massa Musculo Esquelética maior a Preensdo Manual tendo
uma correlagédo positiva moderada tal como o nosso estudo. (Wu, Wu,
Liang, Wu, & Huang, 2009) referem que a Preensdo Manual é um
importante indicador da forca muscular total, tendo assim uma
correlacdo positiva com a Massa Musculo Esquelética.

A correlacdo entre a Marcha 6 minutos e caminhar 2,44m ¢é
negativa moderada, isto porque quanto maior for o niUmero de metros
percorridos no teste dos 6 minutos mais rapida é a marcha, logo menor
é 0 tempo realizado no teste dos 2,44 metros. Vincent, Braith, Feldman,
Kallas, e Lowenthal (2002) demonstraram através do seu estudo que o
aumento da forga dos membros inferiores, como consequéncia de treino
com exercicios de resisténcia, pode permitir aos idosos alcancar ou
melhorar a sua capacidade aerobica, concluindo-se assim que quanto
maior a forca dos membros inferiores melhor serd o desempenho nos
exercicios de resisténcia (por exemplo, a marcha dos 6 minutos).
Boyaro e Ti6 (2014) comprovaram existir relacdo entre os dois testes,
0s resultados mostram que existe uma tendéncia de diminuigdo de
tempo na realizagdo do teste de caminhar 2.44m quando os testes dos 6
minutos tém maior numero de voltas.

A correlacdo entre caminhar 2,44m com as variaveis PM,

Levantar/Sentar e Flexdo do Brago sdo negativas moderadas, pois
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quanto maior a performance na velocidade da marcha menor é o tempo
feito o que indica que existe maior aptiddo nos membros inferiores o
que se reflete de forma positiva na aptiddo dos membros superiores.
Farinatti e Lopes (2004) demostraram que existe uma correlacdo alta
entre a forca méxima e a endurance, indo de encontro as nossas
conclusBes onde se observou que quanto mais rapido é o teste de
caminhar 2,44m melhor € o resultado de levantar/sentar, indicando que
quanto maior a forca dos membros inferiores maior a capacidade de
explosdo. Também Boyaro e Ti6 (2014) ao realizar alguns testes de
aptiddo fisia demonstraram que quem apresenta tempos menores no
teste caminhar 2,44m melhores resultados tém nos estes de forca dos
embro inferiores.

A correlacdo a variavel sentar/levantar e flexdo do braco €
positiva alta o que mostra que quanto melhor aptiddo é apresentada nos
membros inferiores também é melhor a aptiddo dos membros
superiores. Herman, et al. (2005) realizaram um estudo que demonstra
que existe uma correlacdo positiva entre a forca dos membros, logo
quando melhores resultados nos membros superiores melhor os
resultados dos membros inferiores, tal como o nosso estudo demonstra.
No estudo de Oliveira, Suarte, e Reis (2016) constata-se que quanto
mais fracos sdo os resultados a nivel da composicéo corporal piores sdo
os resultados de aptidao fisica.

Através deste estudo podemos observar que a composicdo
corporal tem influéncia na aptiddo fisica o que ira proporcionar uma
melhor qualidade de vida aos idosos, pois as limitagdes para realizar

atividades da vida diaria sio menores.
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Conclusodes

Nas correlagbes entre indicadores de composicdo corporal
destacam-se as correlagBes altas positivas entre O Indice de Massa
Corporal e Massa Gorda e Percentagem de Gordura Corporal e Massa
Gorda. Verificou-se também existirem correlacbes moderadas positivas
entre oindice de Massa Corporal e Perimetro da Cintura, Perimetro da
Cintura e Massa Gorda e Percentagem de Gordura Corporal e indice de
Massa Corporal. Nas correlagbes entre varidveis de composicéo
corporal e testes de aptidao fisica existe apenas uma alta positiva sendo
esta entre Levantar/Sentar e Flexdo do Brago. As restantes sdo
moderadas sendo a correlacdo entre Preensdo Manual Massa
Musculoesquelética e Percentagem Gordura Corporal e indice Massa
Corporal positivas e a correlacdo entre as variaveis Preensdo Manual e
Caminha 2 metros, Marcha 6 minutos e Caminhar 2 minutos,
Levantar/Sentar e Caminha 2 metros, Flex&do do Brago e Caminhar 2
metros e Preensdo Manual e Percentage de Gordural Corporal
negativas. Desta forma, o presente estudo é pertinente uma vez que
através da avaliagdo de diferentes variaveis da composigdo corporal e
da sua relacdo com a aptiddo fisica funcional é possivel delinear um

perfil de composicao corporal mais ajustado.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo verificar as impressdes que estudantes
de ensino médio detém acerca da pratica de meditacOes ativas desenvolvidas
no ambiente escolar. Todo o processo investigativo se estruturou a partir dos
conceitos da neurociéncia, educacgdo, corporeidade, embodied cognition e de
praticas meditativas. Caracterizada como pesquisa-acdo de abordagem
qualitativa, tal pesquisa se desenvolveu durante 12 semanas no primeiro
semestre de 2019 em uma escola profissionalizante de Cuiaba-MT. A amostra
final contou com a participacdo de 28 discentes com média de idade de 17
anos, tendo as fases de produc¢des de dados subdivididas em momentos pré e
pos-intervencdes. Para o periodo interventivo foram propiciadas atividades
préticas de yoga, mindfulness e dancas circulares sagradas, todas consideradas
meditacOes ativas. Para as andlises dos dados utilizamos o software “R i386” -
versdo 3.0.2., que subsidiou as descri¢cbes dos resultados qualitativos que
foram dispostos por meio de nuvem de palavras. Os resultados finais
revelaram impressdes extremamente positivas frente as atividades vivenciadas
na escola, onde as mesmas também proporcionaram uma Visdo mais
contextualizada sobre 0s corpos e a conexd destes com 0 cognitivo,
possibilitando aos estudantes estarem mais calmos, mais conscientes e menos
reativos, refletindo assim positivamente perante o processo de ensino-
aprendizagem.

Palavras-chaves: Yoga, Mindfullness, Danca Circular, Embodied Cognition,
Educacéo Fisica Escolar, Ensino-aprendizagem.

Abstract

This study aimed to verify the impressions that high school students
have about the practice of active meditations developed in the school context.
The whole investigative process was structured from concepts of
neuroscience, education, corporeality, embodied cognition and meditative
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practices. It was characterized as an action research with qualitative approach
developed during 12 weeks in the first semester of 2019 in a technical school
in Cuiaba-MT. The final sample was attended by students with average age of
17 years, it had the data production phases subdivided in pre and post-
intervention moments. For the intervening period, practical activities of yoga,
mindfulness and sacred circular dances were provided, all were considered
active meditations. For data analysis, we used the software “R i386” - version
3.0.2., which supported the descriptions of qualitative results that were
arranged through word cloud. The final results revealed extremely positive
impressions regarding the activities experienced at school, where they also
provided a more contextualized view of the bodies and their connection with
the cognitive, allowing students to be calmer, more aware, and less reactive,
thus reflecting positively towards the teaching-learning process.

Keywords: Yoga, Mindfullness, Circular Dance, Embodied Cognition, School
Physical Education, Teaching-learning

Introducéo

O mundo contemporaneo tem proporcionado aumentos
substanciais de varios tipos de doengas nos seres humanos, inclusive
aquelas ligadas a psique. O crescimento urbano acelerado, a
industrializagéo, a tecnologia e o hipercapitalismo vivenciado nos dias
atuais tém sido apontados como fatores desencadeantes e
condicionantes deste transcurso.

Tais  situagbes, por  vezes, contribuem para a
minimizacdao\auséncia de inGmeras percep¢fes para nds enquanto
agentes biologico, social, cultural e politico, 0 que de fato nos torna
muito mais vulneraveis a todo esse dinamico contexto que se avoluma.

Logo, neste processo, a0 assumirmos protagonismos 0missos
frente as questdes inerentes ao nosso préprio ser, como auséncia de
reflexdes, acOes e analises de nossas atitudes cotidianas, além de uma
diminuta percepg¢do da nossa propria consciéncia corporal, tais fatores

expde nosso tronco bioldgico a diversas situaces degradantes que nos
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encaminham a um estilo de vida oposto aquele que realmente pode
proporcionar um equilibrio corpo-mente saudavel.

N&o obstante, observamos com certa preocupacao, que alguns
fatores deletérios como a ansiedade, a depressdo, 0 stress, a
automutilacéo ou até mesmo o suicidio, estdo cada vez mais presentes
nas vidas das populacdes mais jovens, sendo que em alguns casos,
devido a inimeros fatores, estes sO vém a tona no ambiente escolar.

Por isso, como forma de agir na contramao dessas evidéncias
contemporaneas, este estudo se apoiou nos paradigmas da neurociéncia,
educacdo e corporeidade (Embodied Cognition), apoiado em autores
como: (Damasio, 1996; Herculano-Houzel, 2009; Lent, 2001; Jensen,
2016; Eagleman, 2017; Freire, 1982; 2000; 2002; Morin, 1999; Gadotti,
2003; Merleau-Ponty, 1994; Daolio, 1995; Darido & Rangel, 2008),
que reconhecem a importancia da realizacdo de atividades cognitivo-
motoras a partir da perspectiva da unicidade corpo-mente,
principalmente, aqueles em idade escolar, pois estdo em plenas fases de
desenvolvimento e formacédo, sendo, portanto, um periodo importante
para aquisicdo de bons costumes para consolidagdo da sua
personalidade, formacdo educacional e também relacionada a préatica de
bons habitos para a aquisicdo ou manuten¢do da sua saude geral.

Dessa forma, o objetivo principal foi proporcionar um programa
de meditacGes ativas aos estudantes do Ensino Médio, com a intencéo
de torna-los mais laboriosos, participativos e reflexivos nos ambientes
de formacdo, verificando as possiveis influéncias que este programa
poderia gerar na realidade/cotidiano desses estudantes, bem como
na\para percepc¢éo de cada participante deste projeto.

Por meio de a¢des somaticas que envolveram a pratica de yoga,

mindfulness e dancas circulares sagradas, este projeto também buscou
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desenvolver aos discentes a adogdo de técnicas fundamentadas em
acOes integradas, com o intuito de proporcionar um ambiente mais
tranquilo, alegre e saudavel, com sujeitos mais conscientes, calmos e
atentos, para que 0s processos educacionais intrinsecos pudessem
ocorrer do modo mais prazeroso, horizontal e eficaz possivel.
Esperamos ainda, que a partir da juncdo de todo esse processo
que envolve o comportamento biodindmico-reflexivo, possamos
oportunizar a apreensdo e a disseminacdo de  outros
conhecimentos\saberes gerados a partir dessas vivéncias, contribuindo

para o desenvolvimento integral dos estudantes, e da sociedade.

Método

Este estudo, caracterizado como Pesquisa-acao, se alicerca a
partir da conceituacdo dada por Thiollent (1985, p. 14), sendo “uma
investigagdo que é realizada em estreita associa¢cdo com uma agéo ou
com a resolucao de um problema coletivo no qual os pesquisadores e 0s
participantes estao envolvidos de modo cooperativo ou participativo”.

De abordagem qualitativa, a investigacdo buscou verificar as
impressGes dos estudantes de nivel médio integrado aos cursos
profissionalizantes, acerca das vivéncias de um programa de atividades
somaticas, que integram a vertente das meditacfes ativas e que foram
desenvolvidas no Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT),
caracterizada por ser uma escola referéncia no ensino profissionalizante
integrado ao nivel médio de ensino, situada no municipio de Cuiaba —
MT, Brasil.

Em face as intervencgdes préaticas do estudo, as mesmas foram

realizadas no auditério do Campus Cuiaba — Bela Vista do IFMT,
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ocorrendo uma vez por semana no periodo vespertino, com duragdo de
uma hora por sessdo, e totalizando 12 semanas consecutivas de
atividades praticas, sendo quatro semanas para cada tipo de vivéncia

que se desenvolveram entre 0os meses de fevereiro a maio de 2019.

Amostra

Foram selecionados aleatoriamente para participar do estudo 52
estudantes de ambos 0s sexos de cursos técnicos integrados ao ensino
médio (Quimica e Meio Ambiente) da referida instituicdo educacional.

Como critérios de inclusdo, todos os alunos matriculados
estariam aptos (as) para desenvolver as atividades do programa
proposto. Como critérios de exclusao, aqueles que possuiam doencas
impeditivas graves, sendo estas, levantadas no momento da anamnese
ou em outras situacdes relativas a saude dos participantes que
pudessem se manifestar durante o decorrer das intervengoes.

Paralelamente ao periodo de selecdo, realizamos uma reunido
com 0s propensos participantes para a elucidacdo completa acerca do
projeto, e também, para que os mesmos pudessem formalizar sua
participacdo através do recebimento e assinatura dos Termos de
Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido (TCLE/TALE), que
envolveu todos os participantes interessados e seus responsaveis legais.
Ressaltamos ainda, que o referido estudo foi aprovado em 13/10/2018
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cuiaba (UNIC),
sob parecer n° 2.892.382.

No entanto, devido a perda amostral ao longo do percurso, que
foi ocasionada por diversos fatores, inclusive aqueles relacionados ao

proprio ambiente académico que se desenvolve em periodo integral,
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vinculado a formagéo profissionalizante, o publico final da pesquisa se
consolidou com a participacdo de 28 alunos, sendo 6 do sexo masculino

e 22 do sexo feminino, com média etaria de 17 anos.

Instrumentos

Para a producdo de dados iniciais e finais foi utilizado como
procedimento de coleta a ferramenta eletronica “Google Formularios”;
onde os processos de aplicacdo de questionarios e outros protocolos
especificos ocorreram de modo digital, ap6s serem transcritos
integralmente dos formularios fisicos.

Os instrumentos utilizados e que sustentaram as andlises
comparativas no periodo pré e poés-programa foram os seguintes:
questionario sociodemogréafico; anamnese; questionario perceptivo; e

questionéario do nivel de satisfacdo

Procedimentos

Antes de iniciarmos as atividades praticas da investigacdo
coletamos os dados iniciais da pesquisa conforme orientacdo protocolar
dos instrumentos citados anteriormente, que se repetiram ao findar do
periodo de intervenc@es, cuja duracdo foi de 12 semanas.

As atividades intervencionistas ja citadas - yoga, mindfulness e
dancas circulares sagradas, se fundamentaram seguindo os preceitos
dos potenciais da natureza humana em seus aspectos motores,
cognitivos e afetivos, onde também, acrescentamos a transcendéncia,
que é a concepgdo que possibilita a manifestacdo dos demais.

A partir desta perspectiva, ressaltamos a importancia de que
todas as dimensdes citadas ocorrem de modo interrelacionado, assim,
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conforme evidencia Damasio (1996), a indissociabilidade corpo-mente
foi amplamente enfocada e trabalhada durante todas as etapas da
pesquisa junto aos estudantes participantes.

Por fim, tanto os dados produzidos inicialmente quanto os dados
das reavaliacbes no poés-intervencBes, foram submetidos as andlises

especificas do estudo em programa estatistico.

Andlise estatistica

As analises estatisticas foram feitas por meio do software “R
13867, (versdo 3.0.2.), que subsidiou as informacOes qualitativas.
Ressaltamos ainda, que neste estudo ndo houve anélises comparativas
por género masculino ou feminino. As analises buscaram verificar tdo
somente as possiveis alteracbes na percep¢do do grupo, em seus
momentos pré e pos-intervencgdes, além de caracterizar as sensagdes

individuais relacionadas a teméatica em exploracao..

Resultados

Os resultados do presente estudo foram obtidos por meio da
ferramenta Iramuteq, componente do software “R i386”, que foi
utilizado para as analises das respostas dos questionarios perceptivos.
Por meio deste dispositivo de andlise foi gerada nuvens de palavras,
gue nos levaram a compreender se houve ou ndo alteracBes nas
percepcOes e avaliacbes dos participantes da pesquisa, quando
comparados 0s momentos pré e poés-intervencbes. J& 0Ss outros
instrumentos utilizados nos propiciaram evidenciar as sensagoes
pessoais sobre o estudo, além de demonstrar o nivel de satisfacdo dos
envolvidos sobre as atividades vivenciadas.
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A Figura 1 evidencia a avaliacdo geral dos estudantes
participantes antes e ap6s a conclusdo das vivéncias interventivas.
Nota-se na nuvem de palavras a esquerda, que a expectativa inicial
acerca do estudo foi bastante positiva (pré-atividades praticas). Em
sequéncia, na nuvem de palavras a direita, percebemos que houve uma
nitida comprovacao em relacdo a satisfacdo pelas atividades propostas,
bem como as sensacOes proporcionadas pelas vivéncias no periodo pés-

interventivo.

mMesmo gytremo grande atividade
também ™ como pensarMeésmo

elevancia

alunoestudo . melhor
. viver mais deyeraluno
dmportante e pratico "%
- : g i ks
mvMmuItores s.muito =
bom COrpoOachar jovem @scola estudo
interessante vez |mporzt“aundt§ t?lgzm 6timoexcelente

- resultado estar como
rel?ﬁ’%aqtew principalmente importancia
beneficio conhecer auxiliar manter

Figura 1 — Nuvem de palavras relacionada a avalia¢do geral do estudo
Fonte: Dados da pesquisa

A partir desses achados ficou clara a relevancia do
desenvolvimento e manutencdo desse tipo de préaticas corporais nos
ambientes escolares como uma ferramenta pedagdgica, visto que em
muitas escolas ainda se desenvolvem curriculos extremamente técnicos
e desgastantes. Termos em evidéncia nas nuvens de palavras como:
“muito”, “importante”, “interessante” ‘“estudo” ‘“corpo”, “escola”
“bom” e “6timo”, ajudam a identificarmos o nivel de influéncia e
importancia que essas praticas produziram para os estudantes.

Adiante, evidenciamos no Quadro 1, as percepcdes literais que

0s participantes do programa tiveram acerca das praticas que
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envolveram as meditacOes ativas na escola, que se mostram abaixo por
intermédio de algumas transcrigdes colhidas no estudo em seu
momento pés-intervencdes, onde utilizamos o codinome P, seguido de
um numeral, para ndo identificarmos os sujeitos investigados.

Os alunos destacaram o qudo foi importante desfrutar desse
periodo de prética de atividades que envolveu o seu sistema cognitivo-

motor.

Quadro 1 — Transcrigdes das narrativas dos estudantes participantes no periodo pos-
vivéncias

P1: “Apds o inicio das realiza¢oes das préticas consegui me tornar mais calma
em algumas situagdes, me concentrar no momento presente e pensar um pouco
mais em minhas agdes e como isso gera impacto sobre meu prdprio organismo”.

P2: “Comportamento pessoal melhorou, comecei a prestar mais atencdo no que
estou fazendo no momento, tentando ndo ficar pensando muito no futuro. O
Comportamento coletivo acho que melhorou também, pois ao invés de eu brigar
com as pessoas, apenas sento em algum canto e trabalho a respiracdo para me
acalmar”.
P3: “Me proporcionou melhoria na aten¢éo, melhoria no relacionamento, estou
mais calma, mais ouvinte”.
P4: “Essencial para os que vivem academicamente, pois 0 ambiente escolar é
muito estressante e as prdticas auxiliam muito no equilibrio diario”.
P5: “Foi uma excelente experiéncia, com oOtimos resultados, que fardo a
diferenca na caminhada de vida de todos que decidirem aderir a pratica. Mesmo
realizando as praticas poucas vezes a mudanga no meu sono e até mesmo no meu
proprio corpo foi nitida”.
Fonte: Dados da pesquisa

Por fim, no Gréfico 1, demonstramos o nivel de satisfacdo geral
apos a integralizacdo de todas as vivéncias propostas. Os resultados que
envolveram o nivel de satisfacdo geral referentes ao desenvolvimento
das trés praticas se constituiu a partir do preenchimento de uma ficha
avaliativa que continha emojis, que variavam seu aspecto fisiondmico
(péssimo, ruim, neutro, bom e 06timo), e que foram preenchidas

ordinariamente ao findar de cada pratica ao longo de cada semana
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interventiva, indicando assim, a satisfacdo imediata do participante
apos cada vivéncia.

A partir dessa avaliacdo verificou-se a ampla satisfagdo com o
programa de modo geral, onde o resultado dessas avaliacdes indicou
que as préaticas desenvolvidas foram satisfatoriamente consideradas
como “boas” (72 votos perceptivos) ou “Otimas” (143 votos

perceptivos) pelos investigados.
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Gréfico 1 — Nivel de satisfacéo geral pds-vivéncias interventivas
Fonte: Dados da pesquisa

Discussao

Diante das percepcOes apresentadas anteriomente, e, em se
tratando dos beneficios que as vivéncias das meditacdes ativas podem
gerar aos seres humanos, outros estudos relacionados a tematica
também revelam evidéncias satisfatérias de ordem biopsicofisiolégicas
que tais atividades podem induzir em seus praticantes.

Na atividade do yoga, por exemplo, além de produzir inimeros
efeitos benéficos ao sistema musculoesquelético dos seres humanos, tal
pratica também induz mudancas relevantes nos lobos do cérebro,
essencialmente nas regides frontais e superiores, no talamo e também
nos ganglios basais, contribuindo para a regulacdo do fluxo sanguineo

sobre a amigdala; que consequentemente provocam regulacGes
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emocionais relacionadas & impulsividade\agressividade, melhorando
em contrapartida, aspectos relacionados as tomadas de deciséo,
pensamentos, acdes e motivacdo. Ndo obstante, a realizacdo do yoga
em longo prazo contribui para 0 aumento a espessura da massa cinzenta
do cérebro e melhora da funcdo neuroplastica, enriquecendo assim, as
funcOes executivas e facilitando todo o processo de aprendizagem do
individuo (Fonseca et al., 2015).

Ja no ambito escolar, o yoga tem sido evidenciado como um
importante indutor para que os estudantes mantenham a atencdo e
desenvolvam ambientes cooperativos, gerando por consequéncia um
estado de bem-estar coletivo, que culminara em melhorias no
rendimento académico e aprendizagem dos envolvidos (Gharote 2015).

N&o obstante, a meditacdo mindfulness, que € caracterizada pela
capacidade de manter o praticante com a atencdo concentrada no
momento presente, de modo intencional e com a auséncia de
julgamentos (atencdo plena), possibilita que os estudantes usufruam de
sensacOes que os deixem mais relaxados, calmos, atentos, menos
ansiosos e com o nivel de stress igualmente diminuido, também
favorecendo a aprendizagem no ambiente escolar, bem como atuando
na reducdo de sintomas relacionados a ansiedade (Souza & Silva, 2018;
Semple, 2005).

Além disso, pesquisadores ainda ratificam que a pratica da
atencdo plena melhora as relagdes cotidianas professor-aluno, sendo,
portanto, uma importante ferramenta para a constru¢do de um ambiente
prazeroso e de superagdo aos modelos pedagdgicos tradicionalistas de
ensino. Assim, o mindfulness, constitui-se como um agente promotor
de competéncias socioemocionais e socioeducativas eficazes (Becker;

Gallagher & Whitaker; 2017; Jennings e Greenberg, 2009).
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Por fim, a outra vivéncia considerada também um tipo de
medicéo ativa, as dancas circulares sagradas, possibilita aos praticantes
uma total integracdo geralmente num formato de roda\ciranda, onde as
experiéncias mais intrinsecas sdo compartilhadas de um modo
respeitoso, afetivo e cooperativo, valorizando cada pessoa que se
propOe a expressar-se por meio da danga.

De acordo com os estudos de Crespo (2003), esse tipo de danca
favorece o despertar de valores individuais que sdo extremamente
importantes para a consolidacdo da sua prépria vida, como a confianca
e a seguranca individual. Ademais, numa visdo pedagogica, Sao
evidentes as contribuicbes que essa pratica relacionada a cultura
corporal do movimento promove nas perspectivas culturais, artisticas,

politicas e ludicas (Sampaio, 2002)

Conclusodes

Tendo como base os resultados aqui apresentados, foi possivel
identificar as impressfes e a importancia acerca do programa de
meditacOes ativas proposto para os discentes do ensino médio integrado
do IFMT — Campus Cuiab4 — Bela Vista, tanto nas suas vidas pessoais
guanto académicas.

Todas as experiéncias vivenciadas de base psicomotoras,
compreendidas neste ambito como praticas de meditacdo ativas; no
sentido que estimulam no sujeito a autopercepc¢do, propriocepcdo e
autoconhecimento, estado de presenca e atencdo plena ao momento
presente (yoga, mindfulness e as dancas circulares sagradas), foram
desenvolvidas com foco inclusivo, afetivo e interdisciplinar,

valorizando a pessoa humana sob todos os aspectos, de modo a
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incentivd-los a assumirem um comportamento cinético-reflexivo
constante, se interrelacionando de modo mais consciente com 0 meio
ambiente ao qual interagem.

Obtivemos evidéncias importantissimas que permitiram a esses
adolescentes viverem o dia a dia contemporéneo de uma maneira mais
equilibrada, mais saudavel e feliz, livre de pressdes, sensacGes ou
preocupacOes exacerbadas, que pudessem comprometer todo o seu
cerne biologico a um estado enfermo-crénico.

Portanto, depreende-se que este programa interventivo
contribuiu positivamente ndo s6 numa esfera individual, mas também,
num prisma coletivo, pois propiciou um ambiente com pessoas mais
calmas, mais atentas e menos reativas, o que contribuiu para o
desenvolvimento de um espaco educacional que desfruta de sensacdes
positivas, e que com certeza consolidam os processos educativos de um

modo muito mais consciente, eficaz e agradavel.
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Efeitos de um programa de exercicio fisico com a duracéo
de 6 meses na aptidao fisica de uma populagdo idosa: um
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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos de um programa de
exercicio fisico periodizado, com a duracdo de 6 meses, nas diferentes
componentes da aptiddo fisica e da composicdo corporal de uma populacéo
idosa. Através de um estudo de design gquase-experimental, os participantes
foram divididos em grupo experimental (N=20) e em grupo de controlo
(N=20). As componentes da aptiddo fisica medidas foram a forca dos
membros inferiores e superiores, flexibilidade dos membros inferiores e
superiores, a agilidade/ equilibrio dindmico e a resisténcia aer6bia. As
variaveis da composicéo corporal avaliadas foram o IMC, a percentagem de
massa gorda, massa 0ssea € a percentagem de massa muscular. Estas variaveis
foram registadas num primeiro momento e ap6s 6 meses de intervencdo. O
programa de exercicio fisico mostrou ser eficaz na preservacéo e na melhoria
de todas as componentes da aptiddo fisica funcional. No que respeita as
variaveis da composicéo corporal ndo se verificaram diferencas significativas
entre os dois grupos, apos a intervencdo. Os programas de exercicio fisico
periodizados podem ser utilizados por profissionais das ciéncias do desporto,
bem como por outros profissionais de salde que tenham como o objetivo a
promocao do envelhecimento ativo e da salde.

Palavras-chaves: mobilidade, programas de exercicio, envelhecimento ativo,
funcionalidade.

Abstract

The aim of this study was to analyze the effects of a 6-month
periodized exercise program on the different components of physical fitness
and body composition of an elderly population. Through a quasi-experimental
design study, participants were divided into an experimental group (N = 20)
and the control group (N = 20). The components of physical fitness measured
were lower and upper limb strength, lower and upper limb flexibility,
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dynamic agility/balance, and aerobic endurance. The body composition
variables evaluated were BMI, fat mass percentage, bone mass and muscle
mass percentage. These variables were recorded initially and after 6 months of
intervention. The exercise program has been shown to be effective in
preserving and improving all components of functional physical fitness.
Regarding body composition variables, there were no significant differences
between the two groups after the intervention. Periodic exercise programs can
be used by sports science professionals as well as other health professionals
who aim to promote active aging and health.

Keywords: mobility, exercise programs, active aging, functionality.

Introducéo

O processo de envelhecimento é acompanhado por um declinio
progressivo da aptiddo funcional, sendo um fator de risco para perca da
independéncia funcional e para o aumento da morte prematura
(Buchman, Boyle, Wilson, Bienias, & Bennett, 2007; Hollenberg,
Yang, Haight, & Tager, 2006). Nesse sentido, o trabalho estruturado
sobre as componentes da aptiddo funcional dos idosos, a forca, a
resisténcia aerobia, a flexibilidade e o equilibrio, torna-se fundamental.
Uma adequada aptiddo funcional permite que os idosos consigam
realizar as tarefas de mobilidade do quotidiano, sem a presenca de
fadiga, melhorando a sua qualidade de vida. Além disso, uma boa
aptiddo funcional também permite que os idosos se envolvam em
praticas de atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa,
reduzindo os problemas de salde biopsicossocial que derivam da
inatividade fisica e do excesso de comportamento sedentario (Ramalho,
Petrica, & Rosado, 2018a; Ramalho, Petrica, & Rosado, 2018b).

A prética regular de exercicio fisico é considerada uma
intervengdo fundamental para melhorar a aptidédo funcional dos idosos

(Wang et al., 2015). De facto, estad bem estabelecido na literatura que a
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participagdo nos programas de exercicio fisico, supervisionados,
permite reduzir o declinio da capacidade funcional associada ao
envelhecimento humano (Paterson, & Warburton, 2010). Os resultados
mostram que a participacdo dos idosos nos programas de exercicio
fisico, com intensidades moderadas, permite que exista uma reducao de
50% no risco relativo de desenvolver limitagfes funcionais, traduzindo-
se em melhorias nas componentes da aptiddo funcional (Seco et al.,
2013). Apesar de as evidéncias cientificas anteriores serem consistentes
ao mostrar que a pratica regular de exercicio é benéfica para a aptidao
funcional dos idosos (Gudlaugsson et al., 2012; Ramalho et al., 2018;
Sousa, Mendes, Abrantes, Sampaio, & Oliveira, 2014), existe uma
elevada heterogeneidade de intervencdes de exercicio fisico. Desta
forma, ainda é necessario perceber se os diferentes protocolos de
intervencdo, adaptados as carateristicas dos idosos participantes,
produzem efeitos positivos na aptiddo funcional. Além disso, para que
se alcance uma generalizacdo dos resultados mais robusta, torna-se,
também, necessario avaliar e realizar intervencdes de exercicio fisico
com idosos oriundos de diferentes contextos, atribuindo, assim, valor &
dimensao ecoldgica dos resultados.

Os resultados deste estudo podem ser importantes para que as
instituicdes de acolhimento de idosos, como os lares e os centros de
dia, verifiquem os beneficios da préatica estruturada de exercicio nas
diferentes dimensdes biopsicossociais do envelhecimento. Além disso,
os resultados também podem ser Gteis para o desenvolvimento de
modelos de intervencdo, auxiliando os técnicos superiores de exercicio
fisico no processo de préatica baseada em evidéncia cientifica. Desta
forma, o objetivo deste estudo € analisar os efeitos de um programa de

exercicio fisico periodizado, com a duracdo de 6 meses, na aptidao
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fisica e na composicdo corporal da populacéo idosa. A hipétese deste
estudo é que, apds os 6 meses, 0 grupo experimental apresentard
melhores resultados na aptiddo fisica e na composicdo corporal, por

comparagdo ao grupo de controlo.

Método

Este estudo segue um design quase-experimental. Foi aplicado
um programa de exercicio fisico periodizado num lar de idosos. Os
participantes do estudo foram alocados em dois grupos: o grupo
experimental e o grupo de controlo. Desta forma, o grupo experimental
recebeu uma intervencgdo periodizada de exercicio fisico. A intervencao
foi realizada, durante 6 meses, duas vezes por semana e cada Sessdo
teve a duracdo de 60 minutos. Durante 0 mesmo periodo temporal, 0
grupo de controlo foi instruido para realizar atividade fisica de forma
néo estruturada e ndo supervisionada. Este estudo recebeu a aprovacao

do comité de ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Amostra

Os participantes foram considerados elegiveis para o estudo se
cumprissem 0s seguintes critérios: idade > 65 anos, entenderem a
lingua portuguesa e concordarem em participar voluntariamente neste
estudo. Como critérios de exclusdo foram definidos os seguintes:
apresentar doenca terminal, sofrer de deméncia leve a avancada e
apresentar alteracOes sensoriais e motoras que limitem a realizacdo de
atividades fisicas diarias. Além disso, os participantes foram incluidos
com base nas respostas aos 12 itens da Composite Physical Functioning
Scale (Rikli & Jones, 1998). Assim, apenas 0s participantes que
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responderam que conseguem realizar as tarefas de forma independente
e sem ajuda aos itens (a) e (b) da escala foram incluidos na anélise. Os
participantes foram abordados pessoalmente para participarem no
estudo e foram selecionados por conveniéncia. Posteriormente, 0s
participantes foram alocados nos grupos (grupo experimental ou grupo
de controlo) tendo em consideracdo as suas preferéncias, ou seja, 0s
idosos tiveram a oportunidade de escolher entre, pelo menos, as duas
configurac@es de pratica de atividade fisica disponiveis.

Os participantes de ambos os grupos foram avaliados num
primeiro momento (avaliacdo 1) e ap6s 0s 6 meses de intervencdo
(avaliacdo 2). Foi permitido que um maximo de 20 participantes, em
simultaneo, realizassem o programa de exercicio fisico, devido as
implicagcbes pedagdgicas e metodoldgicas relativas as sessOes
supervisionadas. De um total de 40 participantes recrutados para a
intervencdo, 20 idosos estavam alocados no grupo experimental e
outros 20 idosos estavam no grupo de controlo. Os 20 participantes do
grupo experimental tinham as seguintes carateristicas: média de idade
de 68,4+3,24 anos; 66,5+17,2 kg; 80% do género feminino. Os 20
participantes do grupo de controlo tinham uma média de idade de
67,6+£2,43 anos: 68,2+15,1 kg; 70% do género feminino. As questdes
éticas foram consideradas e os participantes assinaram o consentimento
informado de acordo com a Declaracdo de Helsinquia para estudos com
humanos, antes da alocacdo nos grupos. Todos os participantes foram
instruidos para manterem o seu estilo de vida normal, além da

intervencao.
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Intervencdo de exercicio fisico

O programa de exercicio fisico periodizado foi supervisionado
por um técnico licenciado em ciéncias do desporto e foi administrado
ao longo de 6 meses. O programa consistia em duas sessdes por semana
com uma duragdo de 60 minutos. As intervencbes consistiam em
exercicios: aerdbios (30 minutos de intensidade moderada com
periodos de 10 minutos), forca muscular (intensidade moderada
envolvendo os principais grupos musculares com 8-12 repeticdes),
coordenacdo e equilibrio (movimentos dindmicos que perturbam o
centro de gravidade), flexibilidade (intensidade moderada envolvendo
0s principais grupos musculares com exercicios de alongamento
estaticos). A intensidade dos exercicios foi controlada através da escala
de percecdo de esforco de Borg (Borg, 1982). Todos 0s exercicios
realizados tiveram em consideracdo as recomendacGes na prescricdo de
treino para idosos (Chodzko-Zajko et al., 2009). Além disso, o
programa teve em consideracdo um conjunto de estratégias
pedagdgicas, com enfase nos aspetos psicossociais, que Sao
especialmente relevantes para a programacdo de atividades fisicas para
a populacdo idosa (Ramalho et al., 2019a). A participagdo dos sujeitos
foi controlada através de listas de presenca. Foi estabelecido que os
participantes com taxas de frequéncia <75% das sessdes seriam
excluidos da andlise (Ramalho et al., 2019b). No entanto, ndo se
verificou perdas amostrais durante 0s 6 meses e 0s participantes do

grupo experimental realizaram todas as sessdes de intervencao.
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Aptidéo fisica

As medidas foram aplicadas utilizando protocolos padronizados
e investigadores treinados. A aptiddo fisica foi avaliada através da
Senior Fitness Test (Rikli & Jones, 2013). Os parametros da aptiddo
fisica avaliados foram a forca dos membros inferiores e superiores,
flexibilidade dos membros inferiores e superiores, a agilidade/
equilibrio dindmico e a resisténcia aerobia. Os itens foram avaliados,
respetivamente, através dos seguintes testes: levantar e sentar na
cadeira (repeti¢bes/30 s), flexdo do braco: mulheres 5 Ib; homens 8 Ib
(repeticdes/30 s), sentado e alcancar na cadeira (cm), alcancar atras das
costas (cm), sentado, caminhar 2,44m e voltar a sentar (s), caminhar
durante 6 minutos (m). A altura (m) foi avaliada através de um
estadiometro e as variaveis da composicdo corporal (IMC, % massa
gorda, massa 6ssea, % massa muscular) com o recurso a Body
Composition Analyser Inbody 270 ®. Todos os participantes realizaram
uma sessdo de familiarizacdo com o protocolo de avaliacdo, uma

semana antes da avaliacdo 1.

Andlise estatistica

A anélise estatistica foi realizada através do Statistical Package
for Social Sciences (SPSS, versdo 23.0) para se obter as estatisticas
descritivas (médio e desvio padrdo) e avaliar a eficacia do programa de
exercicio fisico periodizado nos parametros da aptiddo fisica e da
composicao corporal no grupo experimental, por comparagdo com o
grupo de controlo. A distribuicdo da normalidade dos dados foi
verificada através do teste Shapiro-Wilk. O teste t para duas amostras
independentes e o teste de Mann-Whitney U para duas amostras
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independentes foram utilizados para comparar os resultados entre 0s

dois grupos. O nivel de significancia estatistico foi fixado em p<0.05.

Resultados

Os resultados das componentes da aptiddo fisica e da

composigao corporal de ambos 0s grupos, na avaliagéo 1 e na avaliagéo

2, sdo resumidos na tabela 1.

Tabela 1. Resultados da aptiddo funcional e da composi¢do corporal em ambos os
grupos, no inicio e ap6s a intervencdo de 6 meses.

Variaveis
dependentes

Levantar e sentar
na cadeira

Flexdo do
antebraco

Sentado e
alcangar

Alcangar atras
das costas

Sentado,
caminhar 2,44m
e voltar a sentar

Caminhar
durante 6
minutos

IMC
% massa gorda
Massa 6ssea

% massa
muscular

Grupo
experimental
n=20
13.10 +2.49
15.75 +4.40
-2.8 £3.52

-6.9 +5.12

7.40 £2.47

463.2+128.2

28.79 £5.87
38.94 £7.17
2.19 +0.37
42.37 £8.20

Avaliacédo 1

Grupo
controlo,
n=20
12.12 +2.36
14.32 £3.29
-3.0+3.44

-7.2+5.49

8.10 £2.23

465.5+134.2

28.14 +4.14
39.14 +6.27
2.25+0.40
41.16 +8.42

P

0,30

0,52

0,76

0,40

0,64

0,56

0,71
0,23
0,12
0,27

Avaliacéo 2
Grupo Grupo
experimental, controlo,
n=20 n=20
16.12 £1.38 11.14 £2.40
17.12 +£2.38 14.52 +3.36
+1.0 £3.52 -3.1+2.25
-6.0 +4.52 -7.5+4.67
5.20 £3.52 9.16 +3.64
477.1+125.6 467.3+148.9
27.33 £4.60 28.64 +4.19
36.92 £7.80 39.53 £5.26
2.40 +0.43 2.28+0.34
43.55 +8.49 42.02+ 6.39

0,01

0,01

0,01

0,01

0,01

0,01

0,30
0,24
0,21
0,24

N&o se verificaram diferengas significativas no que respeita as

variaveis da aptidao fisica e da composicdo corporal entre os dois

grupos na avaliacdo 1. No entanto, os resultados mostram que, apos a
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realizacdo do programa de exercicio fisico periodizado com a duragédo
de 6 meses, o grupo experimental apresenta melhores resultados,
existindo diferencas significativas, em todas as componentes da aptidédo
fisica, por comparacdo com o grupo de controlo. No que respeita as
variaveis da composicdo corporal ndo se verificaram diferencas
significativas entre os dois grupos na avaliacdo 2, isto €, apos a

intervencao.

Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos de um programa
de exercicio fisico periodizado, com a duracdo de 6 meses, nas
diferentes componentes da aptiddo fisica e da composicédo corporal na
populacdo idosa. A hipotese avancada foi que o programa de exercicio
fisico periodizado (isto €, tipo, intensidade, frequéncia, duracdo e
progressdo) seria mais eficaz na melhoria da aptiddo fisica e da
composicdo corporal, em comparacdo com a pratica de atividade fisica
realizada de forma ndo estruturada e ndo supervisionada. Os resultados
mostram que, apds 0s 6 meses de intervencdo, o grupo experimental
apresentou melhorias significativas, em todas as componentes da
aptidao fisica, por comparacdo com o grupo de controlo. Ndo foram
verificadas alteracbes significativas, nos dois grupos, apdés a
intervencdo, em relacdo as variaveis da composicéo corporal.

Os resultados aqui apresentados sdo consistentes com as
evidéncias anteriores ao concluirem que a pratica de exercicio fisico
supervisionada promove melhorias nas diferentes componentes da
aptidao funcional dos idosos (Gudlaugsson et al., 2012; Paterson, &
Warburton, 2010; Ramalho et al., 2018; Sousa, Mendes, Abrantes,
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Sampaio, & Oliveira, 2014). Desta forma, pode-se especular que a
eficacia deste tipo de programa de exercicio fisico pode proporcionar
melhorias na mobilidade geral dos idosos, que pode ser traduzida numa
melhoria da autonomia na realizacdo das atividades do quotidiano e na
prevencdo do risco de quedas (Gillespie et al., 2012). Melhorias no
equilibrio dos idosos podem depender de programas especificos de
treino de equilibrio, mas também de outras estratégias, como a pratica
de exercicio fisico (Hopewell et al., 2018). Uma possivel explicacdo
para os resultados do presente estudo pode estar relacionada com a
quantidade e a qualidade na execucdo dos exercicios devido a
supervisdo do técnico superior de ciéncias do desporto. Nesse sentido,
enguanto que os participantes do grupo experimental realizaram planos
de sessdo devidamente periodizados, os participantes do grupo de
controlo apenas realizaram pratica de atividade fisica de uma forma ndo
sistematica e ndo orientada. Assim, é possivel que a pratica de exercicio
fisico periodizado possa melhorar todas as componentes da aptiddo
fisica dos idosos (Matsuda, Shumway-Cook, & Ciol, 2010).
Relativamente as varidveis da composicdo corporal, a explicacdo
plausivel de que o maior dispéndio energético se encontra associado ao
exercicio fisico ndo se ajusta aos resultados evidenciados. Nesse
sentido, o controlo da dieta, juntamente com a pratica regular de
exercicio fisico podera constituir-se num meio eficaz no controlo dos
varios parametros da composicao corporal (Liao et al., 2017).

Os resultados deste estudo podem ser utilizados por técnicos
superiores em ciéncias do desporto, bem como por outros profissionais
de satde que tenham como o objetivo a promocao do envelhecimento
ativo e da salde. Nesse sentido, torna-se importante destacar a

relevancia da prescricdo de exercicios que sejam direcionados para a
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resisténcia aerdbia, para forca muscular dos membros superiores e
inferiores, para o equilibrio e para a flexibilidade. Além disso, a pratica
de exercicio deve ser regular, com pelo menos duas sessGes por semana
com uma duracdo de 60 minutos. No entanto, os profissionais terdo de
ter em consideragdo o principio de treino da individualizacdo
(Chodzko-Zajko et al., 2009), ajustando a prescri¢do as caracteristicas
dos idosos. No entanto, os técnicos superiores também devem ter em
consideracdo que o0s idosos podem justificar o excesso de
comportamento  sedentario  diario, através da realizagdo de
comportamentos  ativos, manifestando as crencas de salde
compensatérias (Ramalho, Petrica, & Rosado 2019a; Ramalho, Petrica,
& Rosado, 2020). Como o excesso de tempo sedentario encontra-se
associado a uma detioracio da salde biopsicossocial,
independentemente da pratica de atividade fisica (Katzmarzyk, Church,
Craig, & Bouchard, 2009), € importante esclarecer os idosos de que a
participacdo em programas de exercicio fisico ndo compensa 0s
maleficios resultantes do tempo sentado.

As limitagOes deste estudo estdo relacionadas com o processo de
randomizacdo dos participantes uma vez que os idosos nao foram
selecionados e nem alocados através de um procedimento aleatorio.
Nesse sentido, sugere-se que o0s estudos futuros possam selecionar e
alocar os participantes, no grupo experimental e no grupo de controlo,
através de métodos de amostragem aleatorios. E, também, necessério
que os estudos futuros possam desenvolver programas de exercicio,
com periodos de acompanhamento mais longos, para se estabelecer, de
uma forma mais consistente, recomendagfes para a pratica baseadas em
evidéncias. No mesmo sentido, também sera importante verificar os

efeitos de diferentes programas de exercicio fisico supervisionados (por
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exemplo, pratica de modalidades desportivas e programas de yoga) nas
componentes da aptiddo fisica da populacdo idosa. Além disso, as
pesquisas futuras também deverdo ter em consideracdo a analise de
como outras variaveis (por exemplo, a motivacdo dos idosos para a
pratica de exercicio, 0 estatuto socioeconémico, 0 género, o tipo de
dieta, o emprego anterior) podem moderar o efeito entre pratica de

exercicio fisico e a aptidao funcional dos idosos.

Conclusodes

Parece que um programa de exercicio fisico periodizado e
supervisionado pode constituir-se numa ferramenta importante para a
preservacdo e para a melhoria da aptidao fisica funcional, podendo
auxiliar a realizacdo das atividades de vida diaria com uma maior
proficiéncia, contribuindo para uma melhor qualidade de vida da
populagéo envelhecida
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