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Antecedentes/Objetivos: Contrariamente a tendéncia decrescen-
te observada na prevaléncia do consumo de tabaco em adolescentes
na maioria dos paises europeus, em Portugal esta mantém-se es-
tavel nos Gltimos 8 anos (12% nos rapazes e 10% nas raparigas de 15
anos), sendo necessario manter os esforcos preventivos. Os progra-
mas de prevenc¢do baseados no curriculo escolar revelam eficacia na
reducdo do tabagismo em adolescentes escolarizados. O programa
“SmokeOQut-I" baseia-se no curriculo, é multicomponente, interdis-
ciplinar e dirige-se a alunos do 6° ano de escolaridade; foi aplicado
em escolas de Braga (Norte de Portugal), em 2014/2015, tendo de-
monstrado eficacia na prevencao do tabagismo em adolescentes, a
curto prazo. Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia do pro-
grama “SmokeOut-I" longitudinalmente (3 anos apds a aplicagdo),
na prevencao do consumo de tabaco, experimentagdo e capacidade
de recusa de cigarros.

Métodos: Realizou-se um estudo quasi-experimental, tipo pré/
pos-teste, em alunos do 62 ano, com um grupo experimental (n = 163),
a quem foi aplicado o programa “SmokeOut-I”, e um grupo de contro-
lo (n = 148), no ano letivo de 2014/2015, em escolas de Braga. Trés anos
depois, realizou-se um follow-up, com o grupo experimental (n = 122)
e o de controlo (n = 113), para avaliar a sua eficacia a longo prazo. Os
participantes preencheram os mesmos questionarios autoadminis-
trados. A analise longitudinal foi realizada através de modelos linea-
res generalizados usando o IBM SPSS Statistics v.24.

Resultados: A eficacia a longo prazo do programa de prevencao foi
observada na experimentacdo de tabaco, com o grupo experimental
a revelar menor prevaléncia de experimentacdo (p = 0,048), e na
maior capacidade deste em recusar ofertas de cigarros (p = 0,007).
Ainda que ndo atinja significancia estatistica, registou-se no grupo
experimental uma menor prevaléncia de consumo de tabaco e uma
menor inten¢do de experimentar fumar, comparativamente ao grupo
de controlo.

Conclusées/Recomendacdes: O programa de prevencdo do taba-
gismo “SmokeOut-1" revelou eficacia, a longo prazo, na experimen-
tacdo e na capacidade de recusa de ofertas de cigarros, fatores
importantes na promoc¢ado do ndo consumo desta substancia. Estes
dados apoiam a sua aplicacdo generalizada em escolas do 2° ciclo, sen-
do importante continuar a monitorizar os seus efeitos no consumo de
tabaco. Os efeitos positivos para a satide e para o ambiente justificam
a sua implementagdo alargada, o que implica envolvimento e compro-
misso das entidades responsaveis.
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