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Antecedentes/Objetivos: Contrariamente à tendência decrescen-
te observada na prevalência do consumo de tabaco em adolescentes 
na maioria dos países europeus, em Portugal esta mantém-se es-
tável nos últimos 8 anos (12% nos rapazes e 10% nas raparigas de 15 
anos), sendo necessário manter os esforços preventivos. Os progra-
mas de prevenção baseados no currículo escolar revelam eficácia na 
redução do tabagismo em adolescentes escolarizados. O programa 
“SmokeOut-I” baseia-se no currículo, é multicomponente, interdis-
ciplinar e dirige-se a alunos do 6º ano de escolaridade; foi aplicado 
em escolas de Braga (Norte de Portugal), em 2014/2015, tendo de-
monstrado eficácia na prevenção do tabagismo em adolescentes, a 
curto prazo. Este estudo tem como objetivo avaliar a eficácia do pro-
grama “SmokeOut-I” longitudinalmente (3 anos após a aplicação), 
na prevenção do consumo de tabaco, experimentação e capacidade 
de recusa de cigarros.

Métodos: Realizou-se um estudo quasi-experimental, tipo pré/
pós-teste, em alunos do 6º ano, com um grupo experimental (n = 163), 
a quem foi aplicado o programa “SmokeOut-I”, e um grupo de contro-
lo (n = 148), no ano letivo de 2014/2015, em escolas de Braga. Três anos 
depois, realizou-se um follow-up, com o grupo experimental (n = 122) 
e o de controlo (n = 113), para avaliar a sua eficácia a longo prazo. Os 
participantes preencheram os mesmos questionários autoadminis-
trados. A análise longitudinal foi realizada através de modelos linea-
res generalizados usando o IBM SPSS Statistics v.24.

Resultados: A eficácia a longo prazo do programa de prevenção foi 
observada na experimentação de tabaco, com o grupo experimental 
a revelar menor prevalência de experimentação (p = 0,048), e na 
maior capacidade deste em recusar ofertas de cigarros (p = 0,007). 
Ainda que não atinja significância estatística, registou-se no grupo 
experimental uma menor prevalência de consumo de tabaco e uma 
menor intenção de experimentar fumar, comparativamente ao grupo 
de controlo.

Conclusões/Recomendações: O programa de prevenção do taba-
gismo “SmokeOut-I” revelou eficácia, a longo prazo, na experimen-
tação e na capacidade de recusa de ofertas de cigarros, fatores 
importantes na promoção do não consumo desta substância. Estes 
dados apoiam a sua aplicação generalizada em escolas do 2º ciclo, sen-
do importante continuar a monitorizar os seus efeitos no consumo de 
tabaco. Os efeitos positivos para a saúde e para o ambiente justificam 
a sua implementação alargada, o que implica envolvimento e compro-
misso das entidades responsáveis.

Financiamento: FEDER-COMPETE e FCT (projeto FCOMP-01-0124-
FEDER-029392); FCT, POCH, Fundo Social Europeu e fundos nacionais 
do MCTES (bolsa de doutoramento SFRH/BD/125425/2016).

748. EVALUACIÓN DE LA FINANCIACIÓN TERAPÉUTICA 
DENTRO DEL PROGRAMA DE AYUDA PARA DEJAR 
DE FUMAR DE NAVARRA

M.N. Egüés Olazábal, I. Delfrade Osinaga, M.J. Pérez Jarauta, 
M. Nuin Villanueva, A. López Andrés, S. Induráin Orduna, 
M. Echauri Ozcoidi, C. Agudo Pascual, K. Cambra

Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra; Servicio Navarro  
de Salud-Osasunbidea.

Antecedentes/Objetivos: En diciembre de 2017 el Gobierno de Na-
varra comenzó a financiar los tratamientos farmacológicos para ayu-
dar a dejar de fumar mediante el decreto foral 111/2017. Se financia 

un único tratamiento por paciente y año, con el copago correspon-
diente según renta. Además, la prescripción está vinculada a recibir 
apoyo educativo en los centros de salud o en las oficinas de farmacia. 
Después de un año de su implantación se ha realizado una evaluación 
preliminar correspondiente a los dos primeros meses del programa. 
Los objetivos son: 1) Evaluar la tasa de abandono al año, 2) Identificar 
subgrupos de población con mayor efectividad de la financiación te-
rapéutica en el PAF.

Métodos: Durante los dos primeros meses, accedieron al programa 
1.948 personas. Se seleccionó una muestra aleatoria de 1097, a los que 
se les realizó una encuesta telefónica sobre su hábito tabáquico y ca-
racterísticas del apoyo educativo recibido. Se consideró como fecha 
de abandono la fecha autorreportada. Se realizó un análisis univa-
riante y posteriormente se ajustó un modelo de regresión logística 
con variable respuesta abandono al año y variables independientes: 
sexo, edad, tramo de renta, recibir apoyo educativo, área de salud, 
tipo de medicamento e intentos previos.

Resultados: Respondieron a la encuesta 1.010 (92%), 505 mujeres y 
505 hombres. 71 (6,4%) no contestaron al teléfono y 2 (0,18%) rechaza-
ron participar. El 46% tenían entre 50 y 64 años, el 59% una renta infe-
rior a 18.000 euros, el 78% habían intentado previamente dejar de 
fumar y el 32% refieren haber recibido apoyo educativo para dejar de 
fumar. La tasa declarada de abandono al año, es del 35% (IC95%: 31,9-
38,1), sin que existan diferencias significativas entre mujeres (33,5%, 
IC95%: 29,1-37,8) y hombres (36,4%, IC95%: 32,0-40,8). Tampoco se 
encontraron diferencias en las tasas de abandono según edad, tramo 
de renta o área de salud. Las tasas de abandono al año son superiores 
en las personas que refieren haber recibido apoyo educativo (40,3%, 
IC95%: 34,7-45,9) que en las que refieren no haberlo recibido (32,4%, 
IC95%: 28,7-36,1, p < 0,03); OR 1,44 (IC95%: 1,07-1,93). No se observan 
diferencias significativas en la tasa de abandono de la vareniclina 
frente a bupropion (OR: 0,93; IC95%: 0,59-1,49). Ambos se asociaron 
con un mayor éxito respecto a la nicotina. (OR bupropion frente a ni-
cotina: 2,04; IC95%: 1,14-3,70).

Conclusiones/Recomendaciones: La financiación de los fármacos 
para ayudar a dejar de fumar es efectiva para aumentar las tasas de 
abandono de hábito tabáquico. El éxito en el abandono al año es ma-
yor si la persona percibe apoyo educativo y si recibe bupropion o va-
reniclina frente a nicotina.
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Antecedentes/Objetivos: El consumo de cánnabis en jóvenes sigue 
siendo un problema de salud pública, y generalmente no es aislado al 
de otras sustancias, siendo el tabaco con la que más frecuencia se aso-
cia. El objetivo del estudio fue estimar la relación entre el consumo de 
cánnabis y tabaco en una cohorte de jóvenes de la Cataluña central en 
el periodo 2012-2016.

Métodos: Estudio longitudinal prospectivo con 828 estudiantes de 
4º de ESO de la Catalunya Central que en 2012 contestaron una en-
cuesta sobre comportamientos de salud, y que 342 (41.1%) de ellos 
volvieron a responder en 2016. Las variables dependientes fueron el 
consumo de tabaco actual, el consumo de cánnabis durante el último 
mes y el co-consumo de ambas sustancias. Como variables indepen-
dientes, se tuvieron en cuenta el sexo, el año de seguimiento y el nivel 
de estudios basal. Para ver la relación entre las variables dependientes 


