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ANrecedentesiObjerivos: Tém sido realizados miltiplos estudos
para determinar a prevaléncia de fumadores em alunos do ensino
bisico e secundario, sendo escassos os que incluem estud antes uni-
versitirios, Este estudo tem como objetivo descrever a prevalénciado
consumo de tabaco em estudantes universitarios e asua exposicao ao
fumo ambizntal dotabaco (FAT),

Mérodos: Estudo transversal descritivo, A amostra & constituida
por 457 estudantes de uma universidade portuguesa (345 do sexo
femining), 05 dados foram recolhidos em 2012 através de questiona-
rios de autopreenchimento, As varidveis foram avaliadas atraviés das
questoes: "Atualmente fumas?”, "Quantos cigarros fumas por dia? e
"Alguma das seguintes pessoas fuma no interior da casa onde vives
durante a semana?™,

Resulados Constata-se que 17,1% dos alunos universitirios fu-
mam diariamente; 2,2% fumam pelo menos um cigarro por semana
mas nao todos os dias e 10,8% s3o consumidaores ocasionais, Os dados
revelam que 29,2% dos rapazes e 12,1% das raparigas fumam diaria-
mente, Verifica-se que 28,4% dos participantes estavam expostos ao
FAT no domicilio, didria (19,4%) ou ocasionalmente (9,05,
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Conclusiones: A prevaléncia de consumidores difrios & mais ele-
vada nos rapazes do que nas raparigas, estando os dados em concor-
dincia com os do Instituto Nacional de Sadde de 2005/2006, para
idades entre o5 15 e 05 24 anos, em que 31,4% dos rapazes ¢ 16,1%
das raparigas eram fumadores diirios, Comparando com um estu-
do efetuado em 2001/2002 também em estudantes universitirios
(Precioso, 2004), verifica-se que o consumo diirio aumentou nos
rapazes (de 16% para 29,2%) e diminuiu nas raparigas (de 16,1% para
12,1%), H3 uma tend&ncia de subida no consumo de fumadores dii-
rios em estudantes universitirics, Comparando os resultados deste
estudo com os do Health Behavior on SchookAged Children (HBSC,
2012), para estudantes de 15 anos, verifica-se que hi um aumento
elevado da prevaléncia de fumadores do ensino secundirio para o
universitario, Segundo os dados do HBSC (2012), 7% dos rapazes e 6%
das raparigas com 15 anos eram fumadores diirios, Este & o primei-
roestudo a determinar a prevaléncia de estudantes universitarios
expostos ao fumo do tabaco, e constata-se que hi uma elevada pre-
valéncia de alunos universitirios expostos, Com o aumento da idade
¢ do nivel de escolaridade, parece haver uma tendéncia crescents
da prevaléncia do consumo de tabaco, Para prevenir o consumo de
tabaco em estudantes universitirios, a Universidade deve propor-
cionar Educacio para a Salide, o que promoveri a adopgiaode estilos
devida mais saudaveis e capacitari os seus alunos a participarem
cadavez mais ativa e eficazmente na construgio de uma sociedade
mais saudivel,
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