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150. EXPOSICAO DE CRIANCAS AD FUMO AMBIENTAL
DE TA BACO: AVALIACAO DE UM PROGRAMA PREVENTIVO
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Anrecedentes/Objetivos: Avaliar a eficicia do programa “Domi-
cllios & Carros 100% Livres de Fumo” na redugao da prevaléncia de
criangas expostas ao fumo ambiental de tabaco (FAT) em casa e no
carrao,

Mérodos: Estudo pré-experimental, do tipo pré e pds-teste com
um grupo ex perimental e um grupe de controle, constituidos por alu-
nos do4? ano de escolaridade, em 20112012, O programa foi aplicado
a 466 criangas (idade [M{DP)] =946 (0,56 anos); o grupo de controlo
incluiu 273 criangas (idade [M{DF)] = 9,48 (0,67) anos), O *“Domicilios
e Carros 100% Livres de Fumo® & um programa de prevengao da ex-
posigao ao FAT (adaptado da US Environmental Protection Agency],
destina-se a criangas do 4! ano ¢ é constituido por 7 sessdes; 1) Abor
dagem sobre as consequéncias do fumo ativa/passive; 2) Elaboragao
de materiais preventivos sobre consequéncias do FAT nas criangas,
dirigidos aos pais; 3) Role-playing em que as criangas pedem aos pais
que nio fumem em casa; 4) Envio, aos pais, de desdobrivel sobre con-
sequéncias do FAT; 5) Afixagao de autocolantes em casa e no carro
informativos da proibicao de fumar; 6) Assinatura de declaragao em
que pai e/ou mae se comprometem a criar um domicilio sem fumo;
7 Afixacao de cartazes tendo os pais como alvo, As diferencas na
prevaléncia de criangas expostas ao FAT no pré e phs-teste (intra e
intergrupal) foram analisadas pelo teste do qui-quadrado,

Resulrados: Mo grupo experimental, a prevaléncia de criangas ex-
postas didria e ocasionalmente ao FAT por pelo menos um elemento
do agregadofamiliar diminuiude 21,4 para 19,6%, sendo as diferengas
estatisticamente significativas, Mo grupo de controlo, a exposicao di-
minuiu de 27,9 para 26,3%, sendo as diferengas também estatistica-
mente significativas,

Conclusiones: Ainda que a aplicagao do programa parega ter de-
monstrado alguma eficicia na redugio da frequéncia do consumo
de tabaco em casa por pais, maes ¢ outros fumadores, os resultados
desta avaliagio nio permitem concluir sobre a eficicia do programa,
Além de ofollow-up ocorrer num period o demasiado curto para a ob-
servagao dediferengas, pode haver contaminagio devido i utilizagao
de um método de autorreporte da exposicio, E necessirio que este
seja aplicado e avaliado noutras amostras ¢ através de estudos com
periodos de follow-up mais longos & com monitorizagao das virias
fases de aplicagdo do programa, permitindo uma melhor avaliagao
da sua eficicia,
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