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Estudo sobre os Recursos do Cha e Plantas Medicinais para Turismo de Saiide em Terras

de Bouro: uma Perspetiva Intercultural Luso-chinesa

RESUMO

0 cha, sendo testemunha das amigaveis e historicas relacdes ao longo dos séculos entre a China e
Portugal, ja faz parte da cultura portuguesa. Considerando a prevaléncia do turismo de cultura e de
saude no setor turistico, o cha torna-se um recurso com valor e potencial, tanto na vertente cultural,
quanto na de manutencao da saude.

Nesta dissertacdo, considera-se o conhecimento do cha e de plantas medicinais, com foco num caso
especial como objeto de pesquisa: Terras de Bouro. A investigacdo bibliografica foi complementada com
estudos de campo dos recursos naturais, culturais e humanos desta regiao, resultando numa analise,
ainda que breve, do atual contexto do turismo local.

Baseando-se no conhecimento sobre Medicina Tradicional Chinesa da autora, sobretudo quanto a
sabedoria de vida e longevidade, selecionaram-se alguns exemplos de produtos turisticos comuns da
China e de Portugal, propondo um esquema para ecoturismo de saude: Rota do Cha em Terras de
Bouro. Esta proposta analisa os aspetos pedagogicos, ecologicos, culturais, de saude e economicos,
no intuito de desenvolver o potencial turistico da tematica “cha e saude”, adaptado as tendéncias de
desenvolvimento do mercado e necessidades dos visitantes, ao mesmo tempo que se promove 0

contacto intercultural sino-portugués.

Palavras-chave: Cha e plantas medicinais, Medicina Tradicional Chinesa (MTC), Sabedoria de vida e

longevidade, Terras de Bouro, Turismo de saude.



Study on Tea and Medicinal Plant Resources for Health Tourism in Terras de Bouro: a Luso-

Chinese Intercultural Perspective

ABSTRACT

The tea, witness to the friendly historical relations over the centuries between China and Portugal, became
more and more significant in the Portuguese culture over time. Considering the prevalence of culture and
health tourism in the area tourism sector, tea becomes a valuable and potential resource, both in cultural
and health maintenance.

This dissertation considers the knowledge of tea and medicinal plants, focusing on a special case as
research object: Terras de Bouro. The bibliographic investigation was complemented with field studies of
the natural, cultural and human resources of this region, resulting in a brief analysis of the current context
of local tourism.

Based on the author's knowledge of Traditional Chinese Medicine, especially on wisdom of life and
longevity, some examples of common tourist products from China and Portugal were selected, proposing
a scheme for health ecotourism: Tea Route in Terras de Bouro.

This proposal analyses the pedagogical, ecological, cultural, health and economic aspects in order to
develop the tourism potential of the theme “tea and health”, adapted to market development trends and

visitor needs, while promoting Sino-Portuguese intercultural exchange.

Key words: Tea and herbs, Traditional Chinese Medicine (TCM), Wisdom of life and longevity, Terras de

Bouro, Health tourism.
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Introducao



A vontade e frequéncia com que se viaja cresceu exponencialmente nas Ultimas décadas,
obrigando os agentes de viagens a apresentarem sucessivamente novos produtos de turismo.
Concomitantemente, devido ao trabalho e ao ritmo acelerado da vida atual, cresce a necessidade de se
usufruir da natureza e da tranquilidade da vida rural. Por este motivo, desenvolvem-se novos produtos de
turismo para satisfazer as tendéncias de mercado, como sejam o turismo tematico, pedagogico e cultural,
o turismo de natureza e gastronomico, o enoturismo, o turismo de saude, de desporto, entre outros.
Também na China surgiram muitos projetos de turismo de lazer e saude, sobretudo relacionados com
elementos da cultura do cha.

Na China, quer por lenda quer por histéria, sabe-se que o cha comecou por estar presente na
vida das pessoas ha mais de dois mil anos, como uma parte da sua cultura. Enquanto bebida produzida
e tomada segundo um ritual que combina homem e natureza, o cha é um produto com um contetdo
muito rico e conotacdes culturais profundas. Quer o cultivo e o fabrico do cha, quer o habito de consumo
do mesmo, todos os processos refletem aspetos culturais e virtudes bioguimicas e medicinais.

A cultura do cha, bem como a sabedoria de vida e de longevidade, sao elementos tradicionais
marcantes na cultura chinesa, com uma longa historia e extenso contetdo, podendo servir como heranca
cultural para os hodiernos modos da vida. Simultaneamente, tém muitas interseccdes e integracdes no
desenvolvimento historico, social e cultural. A manutencao da saude que se baseia na teoria da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e a cultura do cha contribuem para o bem-estar dos nossos corpo e espirito,
carentes do equilibrio perdido nas sociedades modernas marcadas por um grande afastamento da
natureza.

Portugal foi um dos primeiros paises que trouxeram para a Europa, onde fomentou o seu
consumo com o tradicional “cha das cinco”, costume depois levado para Inglaterra pela rainha (de origem
portuguesa) da Inglaterra, Escécia e da Irlanda entre 1662 e 1685. Podemos dizer que os portugueses
€ 0S povos com quem estabeleceram contatos significativos tém uma cultura multisecular de cha. Hoje
em dia, os portugueses tém o habito de tomarem cha e tisanas de diversas plantas com diferentes
funcdes. Muito rico em recursos naturais para o cultivo de plantas com virtudes medicinais, Portugal
apresenta grande potencial na area do turismo ecologico e cultural.

O presente trabalho foca-se especialmente no caso de Terras de Bouro, uma area geografica
ecoldgica (concelho) pouco afetada pela acado humana, que possui um conjunto de estruturas naturais e
sociais de relevo, ao nivel do folclore, fauna e flora, hidrografia, bem como paisagem tipica do noroeste
de Portugal. Pretende-se realcar as suas caracteristicas para cultivar plantas medicinais de muitas

variedades e diversas aplicacoes, tendo como referéncia a MTC e o ritual do cha, intensificando, por essa



via, 0 intercambio sino-portugués.

A proposta de ecoturismo em Terras de Bouro baseia-se na valorizacdo dos recursos regionais -
o tratamento termal, a riqueza de natureza preservada, as plantas medicinais, etc., - integrando a cultura
do cha e a sabedoria popular de bem-estar, que podera potencializar os programas turisticos a
desenvolver. Nesta linha, aprofunda-se o conhecimento da cultura chinesa junto dos portugueses,
propagando o turismo de natureza, de saude e cultural, com a finalidade de criar uma marca unica de
turismo ecologico e cultural, associada ao cha, neste pais.

Esta dissertacao encontra-se dividida em trés capitulos, sendo que o primeiro trata do conceito
do turismo de saude e do cha, como conteudo do turismo, em Portugal e na China. O segundo foca o
caso especifico de Terras de Bouro, investigando as possibilidades de se criar um tipo de turismo de
salde, a partir dos recursos locais. No ultimo capitulo, apresenta-se uma tentativa de desenho de uma
Rota de Cha na regiao, no intuito de desenvolver o potencial turistico na tematica “cha e saude”.

O primeiro capitulo desdobra-se também em trés partes tematicas: o conhecimento popular
sobre as “tisanas” em Portugal e o cha na China, a nivel medicinal, tradicional e moderno; algumas
atividades turisticas com cha que ja existem, conjugando paisagens naturais e patrimonio historico, tais
como museus, quintas pedagdgicas, aldeias turisticas, venda de plantas medicinais em feiras, etc.; por
fim, aborda-se a teoria chinesa de sabedoria de vida e longevidade e a sua aplicacdo ao turismo da saude.
Ao mesmo tempo, analisa-se que formas assume o turismo tematico de cha e de salde neste capitulo.

No segundo capitulo, faz-se uma breve apresentacao sobre o caso especifico, Terras de Bouro,
dos seus recursos naturais e turisticos e do seu contexto turistico atual. Seguidamente, identifica-se os
recursos do cha e de plantas medicinais bem como outros produtos relacionados com a cultura local,
visando a possibilidade de um melhor e consequente desenvolvimento sustentavel para os recursos
regionais.

No terceiro capitulo, citam-se alguns exemplos de sucesso na area de turismo de saude e cha
na China continental, em Taiwan e na ilha acoriana de S. Miguel. Na ultima parte, propde-se um desenho
de viabilidade (intervencdo) com o objetivo de beneficiar o desenvolvimento local e a divulgacao da cultura
do cha, para que o turismo tematico de cha e saude desta regido atinja uma razoavel prosperidade.
Destaca-se sobretudo o Jardim do Cha “Harmonia de Sabores”, integrando os recursos regionais, a fim
de criar produtos de turismo, nomeadamente no que respeita aos aspetos pedagogicos e culturais,

ecologicos e de saude. Sera um capitulo que representa o resultado de todo o processo deste estudo.

A realizacao deste trabalho percorreu as seguintes metodologias: leitura bibliografica, pesquisa



na Internet, investigacdo sobre dados relacionados com a histéria e o turismo da Terras de Bouro no
arquivo da Camara Municipal, visitas locais, instalacdes e festas como os centros de interpretacéo,
museus, plantacdes de chas, feiras de produtos biolégicos da zona, etc. Fiz uma viagem de estudo em
maio de 2019 na ilha S. Miguel dos Acores, para conhecer as trés plantacdes do cha camellia sinencis
do Porto Formoso, da Gorreana e de Sete Cidades, tendo participado na Festa de Apanha do Cha da
fabrica Porto Formoso, para conhecer de perto o fenomeno do cha como um patrimonio cultural,
etnografico e turistico. Nao posso deixar de salientar que a minha participacdo nas atividades de cultivo,
de apanha e de processamento do cha no jardim Sabores de Harmonia, durante todo o periodo da minha
redacado da dissertacdo, o que contribuiu significativamente para o meu conhecimento sobre o cha
camellia sinencis, e resultou no desenho das atividades possiveis como contetido do turismo. Para além
disso, a minha participacdo na organizacado das atividades do ritual coletivo “Charmonia” (palavra que
combina chd, charme e harmonia’) em sede da Biblioteca Ferndo Mendes Pinto, no Campus de Gualtar
da Universidade do Minho, o que me abriu horizontes para o aprofundamento da divulgacao da cultura

do cha na sua dimensao mais filosdfica e cultural, para enriquecer as minhas perspetivas.



Capitulo |

Cha como conteudo de turismo em Portugal e na China



1.1. Conhecimento popular sobre as funcoes medicinais das “tisanas” em
Portugal e do cha camellia sinensis na China

O cha, camellia sinensis, é exportado da sua terra natal, China, para o mundo e influencia a vida
de muitos povos. A Holanda e Portugal foram os primeiros paises que transportaram cha para a Europa.
Em certa medida, a cultura do cha também ja faz parte da cultura portuguesa, sendo uma caracteristica
do espirito portugués a de absorver coisas novas e diferentes. Talvez também possamos afirmar que o
fendmeno do cha é testemunha das amigaveis e histéricas relacdes, ao longo dos séculos, entre a China

e Portugal.

1.1.1 Conhecimentos populares sobre as funcdes medicinais das “tisanas” em
Portugal

De acordo com a Infanta Maria,
(...) origindria da Asia, a planta de chd é uma planta lenhosa arbustiva de média dimensao,
da familia das Theaceas, do género Camellia e da espécie sinensis. (...), foram 0S
missionarios jesuitas portugueses, no século XVI, dos primeiros ocidentais a contactar com
esta bebida, descrevendo a planta e divulgando a infusdo na Europa, inicialmente como

planta medicinal.

Todavia, 0s comerciantes portugueses prestaram mais atencao as especiarias nessa época, pelo
que a plantacdo e o consumo dessa bebida foram ignorados durante muitos anos em Portugal.

Buscando a rentabilidade comercial e 0 sucesso missionario, os navegadores portugueses e 0s
padres adaptaram-se aos habitos e costumes locais, especialmente na China e no Japao, onde existiam
inimeros cultivadores, consumidores e difusores desta bebida. O habito de beber cha foi divulgado nos
anos seguintes em Portugal e na Europa. Devido as varias referéncias que se registaram das suas
propriedades medicinais e curativas, o consumo do cha, no inicio, desempenhou um papel de remédio
exotico. Além disso, os utensilios como loicas, tigelas, caixas, bules, porcelanas, etc., tornaram-se cada
vez mais populares e apreciados.

Em 1556, a palavra chd surge na descricdo da hospitalidade chinesa, feita por frei Gaspar da

* ALBERGARIA, M.E. (2015). p. 9.



Cruz e impressa em 15692 A filha de D. Joao IV, primeiro rei da dinastia de Braganca, D. Catarina (1638-
1707) assumiu um papel crucial na introducao do costume do cha chinés em Inglaterra. Contribuiu para
a formacao do habito de tomar cha, e para a cerimédnia particular que se chama five o’clock tea, cha das
cinco, provocando, entretanto, a criacao e popularidade de novos artigos para o servico de chd. agucareiro,
bule, leiteira, chavenas do cha, entre outros.
Impulsionado pelo aumento da procura do cha e pelo sucesso do seu cultivo e manipulacéo no

Brasil, a planta foi levada, de seguida, para a Madeira, os Acores e Portugal continental. Contudo, nao
foi introduzida com éxito em todos os locais. Devido as condicdes do solo e do clima, os Acores foram o
destino mais favoravel para a plantacdo do cha em solo portugués. A fim de resolver a crise econémica
causada pelo declinio da exportacdo de laranja, os membros da Sociedade Promotora de Agricultura
Micaelense (SPAM) decidiram elevar a quantidade de plantacao e producao, arrecadando vultosos lucros.
Sun Lam afirma que

(...) sempre com o apoio da SPAM, os produtores foram incentivados a recorrer a ajuda dos

técnicos chineses. Foram importadas novas sementes e o cha micaelense foi submetido a

provas de paladar, bem como a analises quimicas, obtendo excelentes resultados.:

No inicio do século XX, existia um total de 48 cultivadores/fabricas de cha nos Acores. Com o
tempo, sobreviveu apenas a Fabrica de Cha Gorreana, tendo a Fabrica de Cha Porto Formoso reaberto
em 2001+

Na historia, ja centenaria, do consumo do cha, as suas propriedades medicinais criaram raizes
na cultura popular justamente no tratamento de doencas do foro gastrointestinals. Nas palavras de
Wenceslau de Moraes, “(...) infiltra no cérebro ndo sei que subtil embriaguez, licida todavia, que nos
torna mais afetivos as sensacdes de agrado e mais aptos as elaboracdes do pensamento “¢. Varios autores
se debrucaram sobre os componentes quimicos do cha e as suas funcdes. Nos ultimos anos, com o
desenvolvimento da economia, 0s especialistas e cientistas deram mais atencédo aos beneficios do cha
em relacéo a saude e bem-estar. Com a melhoria continua dos métodos de pesquisa cientifica, explorou-
se e extraiu-se 0s componentes funcionais do cha, separando as suas substancias ativas com alta pureza.
A cooperacao e a integracao multidisciplinar favoreceram a pesquisa sobre os efeitos do cha na saude e

bem-estar e alcancaram muitos resultados inovadores.

: ALBERGARIA, M.E. /bid. p. 10.
+SUN, L. (2016). p. 129.

+ ALBERGARIA, M.E. Op. cit. pp. 15-16.
- ANSELMO, J. (2016). p. 65.

< MORAIS, W, (2008). p. 29.



A este proposito, alguns educadores, nutricionistas e especialistas de outras areas, portugueses,
analisaram varias conclusdes das experiéncias cientificas, resumindo as composicées quimicas e
principais efeitos nos tratamentos e prevencao de doencas relevantes. Considerando o tema da presente
pesquisa, focar-se-a principalmente trés vertentes: Quais sdo as funcdes farmacoldgicas das folhas do
cha? Que ingredientes desempenham um papel na assisténcia ao bem-estar e saude? Quais sdo o0s
mecanismos subjacentes a esta funcdo protetora do cha em relacao as doencas relacionadas? Segundo
Graham’, a composicdo quimica do cha altera com a estacdo do ano, o clima, a idade da folha e a
variedade da planta. Geralmente, os compostos bioativos mais importantes sdo polifendis, catequinas,
teanina, flavonoides, minerais e diversas vitaminas. Jodo Medeiros (2015, p. 65) refere que:

A maioria dos polifendis identificados nos rebentos verdes da planta pertencem ao grupo
dos favendides dos quals fazem parte a catequina, a galhocatequina, a epicatequina e a
epigalhocatequina. O cha apresenta ainda aminodcidos, nomeadamente a teanina e
enzimas, em particular as responsaverls pela oxidacdo dos polifendis e das catequinas. Na
folha encontram-se diversas vitaminas entre as quais a riboflavina (vitamina B2), que se
mantém durante o processamento do cha, e acido ascorbico (vitamina C), que é oxidado

aurante o processo de fermentacédo.®

Atualmente, a maior parte das pesquisas académicas sobre os ingredientes do cha para a saude
incide sobre os polifendis, que possuem excelentes propriedades antioxidantes e de eliminacdo de
radicais livres, reduzindo os seus danos no corpo humano. O cha tem efeitos antibacterianos, anti-
inflamatdrios e anti-envelhecimento, o que esta associado aos polifenois. Ha alguns estudos sobre o efeito
anticancerigeno do cha, havendo dados que mostram que os polifendis podem prevenir certas doencas
neoplasicas, como cancro do ovario, cancro de mama, cancro de prostata, etc.° De acordo com estudos
cientificos dos autores ja atras referidos, podemos resumir os principais componentes bioquimicos das

folhas do cha e as suas funcdes farmacologicas (Tabela 1).

" BAPTISTA, J.A.B. (2016). p. 51.
¢ MEDEIROS, J. (2015). p. 65.
¢ Cf. PONTE, C. (2016). BAPTISTA, J.A.B., (2016); MEDEIROS, J. (2015); ANSELMO, J. (2016).



Tabela 1. Componentes do cha e suas funcoes

Componentes Funcoes Farmacolégicas
Catequina Antioxidante, antibacteriana, antialérgica, anticancerigena, anti-
(um dos compostos envelhecimento, limpeza dos radicais livres, inibicdo de formacdo de coagulos
polifendlicos) sanguineos anormais e prevencao de doencas cardiovasculares e neoplasicas,

ativacdo do sistema imunologico, reducao do nivel de colesterol.

Taninos Aliviam os efeitos da diarreia e curam disturbios gastrointestinais, neutralizam

(um dos compostos enzimas da saliva da amilase.

polifendlicos)

Flavonoides Atrasam o envelhecimento das células produtoras de insulina, melhoram de

(um dos compostos forma persistente e duradoira a sua funcionalidade, neutralizam radicais livres.

polifendlicos)

Cafeina Atua na termogénese, acelera o metabolismo basal, reduz a gordura corporal,
produz excitacdo e euforia, reduz a sensagao de fadiga, aumenta a atividade
motora.

Polissacarideo de cha Diminui o nivel da glicémia basal, melhora a secrecdo de insulina, previne a

ocorréncia da diabetes.

Theanine Melhora a capacidade cognitiva e de memodria.
Vitamina C Antioxidante, anticancerigena, previne a doenca ascorbica.
Fluor Implica a formacado do esmalte dentario e a prevencao da carie.

Como observa Kakuzo, “a filosofia do cha ndo é mera estética no sentido comum do termo, pois
expressa conjuntamente com a ética e a religiao todo o nosso ponto de vista sobre 0 Homem e a Natureza. ”
© O cha ndo sé leva o conforto ao corpo humano, mas também é um aliviador do espirito. Afasta-o do
estado substancial e transporta-o por suas virtudes, através de todos os processos de crescimento até a
degustacao, a fim de satisfazer e inspirar os apreciadores e consumidores. O prazer que o cha produz
nas pessoas invade os sentidos, da tranquilidade e boa disposicao. Ao mesmo tempo, seguindo a
formacao do culto do cha, desenvolveram-se outras areas a sua volta, nas dimensées da literatura, pintura,
arte floral, arquitetura, ceramica, etc.:.

Estas propriedades foram provadas em estudos relativos a folha do cha, simples e comum, mais
conhecidas e consumidas como os chas verde, preto, oolong®, etc. Entretanto pesquisadores,
nutricionistas e botanicos portugueses tém-se dedicado as infusdes de plantas medicinais, comummente

chamadas de “tisanas”.

© OKAKURA, K. (1996), O Livro do Ch4, trad. Fernanda Mira Barros, Lisboa: Edicdes Cotovia, Lda.
u SILVA, N.M. (2015). p. 19.

= SILVA, N.M. /bid., p. 20.

= 59 wii/long, um tipo de cha chinés semi-oxidado. NdA.

1« Cf. SAKAI, Z. (2015). Biocha, Lisboa: Bertrand Editora.



As funcdes e aplicacdes das plantas medicinais assemelham-se as propriedades do cha; também
elas sdo influenciadas pelas diferentes condicdes do clima e do solo, da temperatura e da pluviosidade,
e tém variadas relacdes com a parte da planta a utilizar e os seus estados em cada estacao. Desde a
Antiguidade que o povo portugués usa as plantas nos seus alimentos ou faz infusdes (tisanas) para beber.
Além disso, hoje em dia, consoante as suas componentes nutritivas e virtudes medicinais, também se
usam muito nas mais diversas areas de cosmética, farmacéutica e nutricao.

Fernanda Botelho, herborista portuguesa, menciona 55 espécies medicinais conterraneas. Das
apresentacdes cientificas sobre os géneros biologicos até as suas funcdes, a autora resume 0s US0S
tradicionais e conhecimentos especializados na dimensao da botanica e terapéutica, validando as
aplicacdes das plantas medicinais portuguesas, bem como os conselhos para o cultivo, selecéo e
conservacdo. Na obra de Zélia Sakai', por seu lado, registam-se 22 plantas medicinais que sdo mais
comuns e frequentemente usadas, como alecrim, lucia-lima, hipericdo, jasmim, rosa, tomilho, entre
outras. O estudo tem como base 0s conhecimentos da nutricdo e alimentacao saudaveis e da utilizacéo
das partes das plantas: as folhas, inflorescéncias, pétalas e sementes ricas em éleo, aproveitando tudo
0 que a natureza oferece. Além das maneiras de preparar e tomar a infusdo, a autora apresenta as
funcdes das plantas no uso externo e inclui adverténcias e precaucdes para a sua utilizacao, consoante
diferentes estacdes, que se devem ajustar na proporcao de cada ingrediente da infusdo e modo de tomar.
Ao mesmo tempo, Sakai propde formulas compostas que misturam varias plantas para melhorar as
funcdes curativas da infusao, fornecendo mais nutrientes e revitalizando o organismo. Trata-se de um
método que combina os conhecimentos populares sobre as plantas e contetdos da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC). Os ingredientes principais e mais usados das formulas compostas resumem-se na tabela

abaixo.

Tabela 2. Lista de Tisanas

Nome do Cha Ingredientes
Biocha Digestivo Tomilho-real e manjerona
Biocha Diurético Cavalinha, rodela de limé&o

Biocha Revigorante Gengibre, anis-estrelado, frutos de cardamomo, fruto de zimbro, pau

15 Cf. BOTELHO, F. (2015). p. 3.
16 Zélia Sakai, autora do livro Biochd, (2015).
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de canela

Biocha Sedativo Alfazema, folha de passiflora, horteld-marroquina, melissa,

manjericao roxo, flor de jasmim

Biocha Semanal Anis-estrelado, frutos de cardamomo, cascara-sagrada, pau de
canela
Biocha Afrodisiaco Gengibre, ramo de tomilhoeal, folha de funcho, ramo de

rosmaninho-branco em flor, hibisco, pétalas de rosa, flor de hipericéo

ou pétalas de maravilhas

Biocha  Afrodisiaco | Gengibre, ramo de tomilho-real, folha de funcho, ramo de
Alternativo rosmaninho-branco em flor, hibisco, pétalas de rosa e cravo, flor de

amor-perfeito ou madressilva

Biocha Calmante Folhas de melissa, hortela-marroquina, ramo de néveda e hortela-da-

ribeira, pétala de papoila e flor de jasmim

As receitas compostas sao construidas por elementos das diversas plantas. Acreditamos que
este método podera aplicar-se ao uso do cha de camellia sinensis, planta que ja se encontra numa fase
interessante de cultivo e producao em territorio portugués, nao sé na ilha de S. Miguel, mas sobretudo

no norte do pais.

1.1.2 Conhecimentos populares sobre as funcoes medicinais do cha camellia
sinensis na China

A China é a terra natal do cha e tem uma longa historia no seu cultivo. Os botanicos
determinaram que o planalto de Yungui (5% 51 )&, yuingui gdoyudn)v é a origem de camellia sinensis®.
Com relacao a descoberta e utilizacdo da planta, segundo uma lenda antiga, Shen Nong* decidiu provar
cem espécies de ervas e, quando ficava envenenado, usava uma infusdo de camellia sinensis. Algumas
pessoas citam livros antigos e consideram que "o cha é um medicamento para todas as doencas'.
Segundo Liu Qinjin, o cha ndo ¢ um medicamento, mas sim alimento funcional para a saude. Pretende-

se, de seguida, ilustrar a funcao medicinal do cha a partir de exemplos provenientes de pesquisas antigas

7 Provincia de Yunnan (z B, yunnarn).

=L1U, Q.J. (2000). p. 11.

= Shen Nong foi um imperador lendério da China antiga, inventor da Medicina e da Agricultura. NdA.
« “IRIMNTIIRZ 25" chdyeé wei wanbing zHi yao.

= LIU, Q.J. Op. cit p. 136.
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e modernas.

O cha tem sido usado como uma planta curativa desde a lenda de Shen Nong que provava
centenas de ervas, como ja referidoz. Desde a dinastia Zhou Ocidental (P4}, xizhouv 1046-771 a.C.)
que o cha é usado como bebida, contanto assim mais de trés mil anos. Na dinastia Tang (J 5, tangchdo
618-907 d.C.), a cultura do cha entrou num periodo prospero, manifestado principalmente por um grande
aumento na area de plantacdo e na producdo. Durante esse periodo, surgiu a primeira monografia
relacionada com o tema, o Cldssico do Chd (2542, chdjing), escrita ha mais de 1200 anos. O autor, Lu
Yu (56 /upd), introduziu e comentou em detalhe a origem, a histéria, o cultivo, a colheita, o fabrico de

cha, o uso da dgua e o seu consumo. Registou e analisou os métodos prevalecentes de preparar, fabricar
e degustar o cha daquela época. Ao mesmo tempo, Lu YU criou um sistema relativamente completo de
estudo do cha que se tornou o simbolo oficial da formacdo da cultura do cha na Chinaz. Vale a pena
mencionar que, depois da primeira metade da dinastia Tang (618-906), a funcao social do cha tornou-se
gradualmente proeminente, e a procura do cha mudou de funcées medicinais basicas para funcoes
culturais, como uma forma de passatempo social. Portanto, como uma necessidade quotidiana, passou
a desempenhar um papel importante no mundo espiritual das pessoas. O principal atributo do cha é
ajudar as pessoas a relaxarem fisica e mentalmente, ou seja, possui uma funcédo especial de lazer e

conforto. Na dinastia Yuan (JGHH, yudnchdo 1258-1367 a.C.), a cultura do cha entrou numa fase de

decadéncia. A producdo de cha desta época nao foi valorizada pelos governantes, sendo severamente
danificada. A forma de fazer e beber cha tornou-se cada vez mais simplificada. Durante as dinastias Ming
e Qing (1367-1911), o sistema politico feudal tendeu a declinar. A elite, cujos membros eram
maioritariamente literati, procuravam uma fuga espiritual e a busca de paz interior através da arte do cha.
O numero de obras sobre o cha foi muito grande nessa época.

Foi assim que, ao longo da histdria, se descobriu o beneficio do cha para o bem-estar psicolédgico
(sobretudo das caracteristicas estéticas e relaxantes), para além do seu valor medicinal.

A MTC, uma sabedoria milenar do povo chinés, apresenta o conceito macro de integralidade do
nosso corpo na Natureza, no que diz respeito a fisiologia e patologia, bem como ao diagnostico, prevencao
de doencas e tratamento. O Tratado da Medicina Interna do imperador Amarelo (¥ 77 N4, hudngdi
néiing é o livro mais antigo sobre Medicina na China. Este livro ilustra o funcionamento de todos os

drgaos do corpo humano & luz da teoria de Yin (FH, yir) e Yang (FH, ydng? e dos Cinco Agentes (T1.1T,

2R S2 TR shénnong chang bdicdo.

= LU, Y. (2005). p. 2.

= ZHANG, Y. (2012). pp. 56-60.

» De acordo com o Shuowen Jiezi (Vi LR shudwen jigz), " Yir' (B yin) significa sombra, isto é, a encosta norte de uma montanha e a margem sul de
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wiixing® , bem como da teoria da Correspondéncia entre a Natureza e 0 Humano#. Ou seja: “O Homem
¢ construido pela energia cosmica e cresce sob a lei da mudanca climatica de quatro estacdes do ano."
(“N AR Z S A, VU Z 332 58", rén i tiandizhifi shéng, sishizhifd chén).
A MTC também acredita que o corpo humano absorve todos os nutrientes essenciais do céu e
da terra, e que as ervas e outras plantas retém apenas uma certa parte dos nutrientes e tém efeitos e
funcées diferentesz. O homem fica doente quando a energia vital do corpo (¥i’<., ingg) apresenta
desequilibrio. Por isso, o equilibrio de Yin e Yang do corpo humano pode ser ajustado através do uso de
ervas medicinais com diferentes propriedades. Os efeitos farmacolégicos do cha chamaram a atencao
de médicos e desempenharam um papel importante no sistema de Medicina chinesa. Os registos
relevantes sobre atributos, caracteristicas e eficacia do cha na documentacao da MTC sao fontes teoricas
para a aplicacao do cha na vertente de manutencdo da saude. A obra de Hua Tuo®, £nsaio sobre 0s
alimentos, (B8 shilun) afirma que: “O consumo prolongado do cha ¢ benéfico ao funcionamento
mental" (“T5 X AR, ZE ", kitdjiifi, yi yisi)*. Tao Hongjing lembra, em Narrativas diversas, (3%
W, zdlin) “o cha aligeira o corpo e regenera os 0ssos” (“Th 2542 G # B, kitu gingshén huangl)>.
O livro de Sun Simiao*, Ml Receitas Preciosas (#& @ &% 77, béji gidnjin ydofing), regista o Wei (Bf,
wel), sabor*, as propriedades do cha e algumas receitas para curar a dor de cabeca. De acordo com o
Classico do cha,
Sendo esta bebida da natureza Yin (refrescante e fria), seria marls adequada para pessoas
com energia positiva e coracdo de simplicidade. Quando se sente sede, sonoléncia, dores
de cabeca, secura ocular, falta de forca nos quatro membros ou dores nas articulacoes,

basta tomar quatro ou cinco goles... *.

um rio. Qutro livro, Shuowen Xizhuan, (153X A% shubwén xizhuan), explica " Yir' (B} yin) como a encosta norte de uma montanha e a margem sul de
um rio que a luz solar ndo pode alcancar. O lado do sol é "Yang"(PH yadng), enquanto o lado sombreado/escuro & "Yin" (B yin).

= Teoria dos Cinco Agentes (FLAT wiixing) mostra o movimento e a transformacéo de cinco elementos: Madeira (A< mu), Fogo (‘K Aud), Terra (1= 41),
Metal (45 jin) e Agua (7K shui). NdA.

» Teoria da unido e harmonia entre Natureza e ser humano, (K N&— tanrén hé), em que o Homem e a Natureza sdo uma unidade inseparavel. NdA.
= QU, L.M. (2007). p. 156.

= QU, L.M. /bid. p. 164.

» Hua Tuo, #81€, huatud (c.141-208, fim da dinastia Han do Leste), médico famoso que efetuava operacdes sob anestesia gracas as plantas.
SRZONA, WREIE, RIR, RERBITAEZ N HRGE. B . BEE. UES. WA, WA, S, Hib
. LU, Y. TdA.

» Tao Hongjing, M543, 90 hongiing (456-536): alquimista, taoista, farmacologista.

= LU, Y. Trad. Véronique Chevaleyre. Op. cit p. 94.

» Sun Simiao, #MEIER, sin simidio, foi intitulado rei da Medicina da China (2§, ydowang) pelas suas contribuicdes significativas & medicina chinesa.

=0Os efeitos terapéuticos dos ingredientes dos medicamentos tradicionais chineses séo decididos pelas suas propriedades. Tais propriedades sao refletidas
principalmente em dois aspectos, "Propriedades térmicas" "<, (qi) e "Sabor" Ik (wei). As "Propriedades térmicas" sao: quente (# ré), morna (il wén),
fresca (V% liang) e fria (€ han). Existe ainda uma quinta propriedade, a neutra (-, ping). O "sabor" no TCM refere-se aos Cinco Sabores (F.Hk, wiiwé):
azedo (PR, sudn), amargo (¥ Au), doce (H gdin), picante (3 4in) e salgado (i xir). NdA.

= CHENG, Q. K. (2017). p. 57.
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Divulgados os efeitos fitoterapéuticas da bebida, o cha tornou-se cada vez mais procurado e
consumido. Os homens esperam ajustar o espirito e a energia vital por meio de natureza para se
adaptarem melhor ao ambiente. O cha &, sem duvida, capaz de satisfazer as suas necessidades neste
aspeto. Na vertente mental, o culto do cha é influenciado pela filosofia da meditacdo Zen (., chdn), que
ajuda as pessoas a melhorar o seu carater moral através da observacao das virtudes do cha; na vertente
fisiologica, o cha possui funcoes estimulantes que mata a sonoléncia, refresca o espirito e alivia a fadiga,
satisfazendo diversas necessidades das pessoas: aos intelectuais ajuda a manter a sua tranquilidade de
espirito e clareza de pensamento na hora de criar; aos trabalhadores manuais, ajuda a reforcar o corpo.
Por esse motivo, 0 uso do cha na area de manutencéo da saude é cada vez mais respeitado e popular.

Muitos livros antigos defendem que tomar cha pode ajudar a manter a saude e a longevidade.
Lin Qianliang> classificou e resumiu os efeitos medicinais do cha apos rever extensivamente os classicos
da Medicina, propondo 24 funcdes de manutencao da saude pelo cha: matar o sono, acalmar os nervos,
melhorar a visao, refrescar e desintoxicar o corpo, promover a longevidade, etc.®. O Dicionadrio do Cha
Chinés (WP [E 25 M- K EEHL, zhonggud chayeé décididn), editado por Chen Zongmao (M52, chén
20ngmao) e outros especialistas, também classificou detalhadamente as dez funcdes do cha: ajudar a
digestao, diminuir a gordura, eliminar o mau halito, matar a sede, curar constipacoes, perder peso, aliviar
a ressaca alcoolica, diurese, etc.® Ao mesmo tempo, indica que o cha é uma bebida com varias funcdes
medicinais de anti oxidacdo, antibacterianas, anticancerigenas, diminuicdo da pressao arterial, de
glicémia e do colesterol, esterilizacao e anti-inflamatdrio, melhorando as funcées da imunidade e do trato
gastrointestinal®©. Os beneficios do cha para a saude foram confirmados pelos cientistas de varias
maneiras, gracas aos componentes diversos e ricos, como polifenois, flavonoides, catequinas, teanina,
cafeina, polissacarideos, clorofila, vitaminas, minerais, entre outros.

Com estes estudos, o cha comecou a chamar a atencdo de muitas pessoas que sofrem
problemas de saude, consequentes da vida moderna, sobretudo urbana, de ritmo celerado, cheia de
stress e afastada da Natureza. Desde ha duas décadas, surgiu uma nova tendéncia de procurar meios
para reencontrar o equilibrio entre o corpo e mente, através do ritual do cha e do lazer em ambientes

naturais relacionados com a cultura do cha.

v Lin Qianliang (#K¥Z K /in gidnliang) é professor da Faculdade de Medicina Tradicional Chinesa de Zhejiang.
= WEI, R. e WANG, Y.F. (2018). p. 63.

> CHEN, ZM, (Ed.) (2008). p. 114.

« WEI, R. e WANG, Y.F. Op. cit. pp. 63-64.
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1.2. Atividades turisticas relacionadas com o cha

A definicao de turismo da cultura do cha ainda nao retine consensos. Yao Guokun considera que
o turismo da cultura do cha pertence a categoria do entretenimento e também é uma apresentacao
cultural“. Ma Haiyun define-o como um ramo do turismo folclérico, pois combina recursos relacionados
com esta cultura e outros recursos turisticos para realizar um desenvolvimento abrangente e profundo.
E o tipo de turismo cultural que os turistas podem fazer numa viagem relaxante em busca de bem-estar
fisico e espiritual2. O autor afirma que tanto o turismo tradicional, o roteiro turistico Sightseeing Tour,
como o turismo experimental ou turismo de lazer, devem atender as necessidades do mercado. Assim,
a cultura do cha pode ser promovida como um produto turistico que possui carateristicas essenciais de
apreciacdo, experimentacdo/participacdo, aprendizagem (pedagogia), por parte de um turista, e
transacdes comerciais e rentabilidade econémica, do ponto da vista local®.

Na China, o turismo da cultura do cha contemporaneo comecou no inicio dos anos 90 do século
XX. O primeiro museu tematico do cha localiza-se em Hangzhou e foi aberto oficialmente ao publico em
outubro de 1990. Varios projetos de turismo tematico foram criados e divulgados depois disso, tais como
exibicdes de servicos de cha e de obras de pintura, fotografia ou caligrafia, apreciacdo do ritual do cha,
feiras de produtos. Nos primeiros anos deste século, foram organizadas varias Expos Cha, aos niveis
nacional e internacional, em diversos locais da China, que se repetem anualmente.

O turismo cultural tematico apresenta uma tendéncia forte de renovacdo do turismo tradicional.
No contexto da revolucdo do mercado comercial, o turismo de cultura do cha atraiu muitos negociantes
de areas distintas: das qualificadas zonas produtivas de cha, das empresas de cha de marcas famosas,
dos investidores de turismo, entre outros. A integracdo multidisciplinar e exploracao entrecruzada
conduzem a uma diversificacdo dos programas de turismo e ao aumento da rentabilidade. Veja-se o
exemplo da provincia de Fujian (f&%E, £7idn), berco do cha Tie Guanyin (B 8 guanyin)® que,
juntamente com o governo da cidade de Anxi (%232, @n i), promoveu um programa turistico intitulado

O Turismo Cultural de Cha de Anxi (%R 4% LA ik, anxi chawénhué zhiki) combinando os recursos

naturais e a cultura do cha, a fim de criar um destino turistico, moderno e ecologico. Outro exemplo é a

interligacdo da aldeia turistica Meijiawu (¥ ZX 1, méjiawi), em Hangzhou, com outras zonas

= YAO, G.K. (2004). p. 16.

= MA, H.Y. (2007). p. 266.

= MA, H.Y. /bid. p. 266.

« Hangzhou (10/1 hdngzhéu) é a capital da provincia de Zhejiang (WYL, zAéjiding). O cha mais famoso de Hangzhou é o cha Longjing, Poco de Dragéo, um
tipo de cha verde, sendo uma especialidade da cidade e também um dos melhores chas da China. NdA.

= B, t& guanyin, tipo de cha chinés semi-fermentado, coletivamente conhecido como ché azul (2%, qingcha).
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paisagisticas famosas ao seu redor e que tém igualmente servicos de relaxamento e entretenimento.
Meijiawu tornou-se um modelo de aldeia turistica com caracteristicas ecologicas e pedagogicas, ao
mesmo tempo que a economia regional foi impulsionada pelo desenvolvimento do turismo local*.

A producao turistica da cultura do cha vem aumentando rapidamente, motivada pela crescente
procura dos elementos que a caracteriza: alimentacao, estadia, viagens, compras, entretenimento, rota
pelas terras produtoras de cha, turismo experimental do culto de cha ou do fabrico de cha, etc. De acordo
com atividades turisticas, pode dividir-se os turismos de cultura de cha em trés categorias - paisagens

naturais, patrimoénios histérico-culturais, e costumes locais -, sintetizadas na tabela 3.

Tabela 3+. Atividades turisticas relacionadas com o cha

Categoria Formas Principais

Paisagens Naturais Turismo na origem de um cha famoso. Turismo nas quintas de cha. Parque tematico
de cultura do cha, etc.

Patrimoénios Plantacdes antigas e quintas pedagodgicas. Casa do cha e fabrica de utensilios antigos.
Culturais/ Histéricos | Antiga Rota de Cha. Museu do cha, etc..

Costumes Locais Aldeia turistica do cha. Cerimdnia do cha. Mercado do cha. Feiras do cha. Festivais de
cha, etc.

“YU, S.S. (2014). pp. 11-13.
“YU, Y. e WANG, L.F. (2014). p. 151.
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1.2.1 Paisagens Naturais

Um cha de boa qualidade deve crescer acima da linha do nevoeiro, onde o ar é puro e humido,
pelo que a paisagem natural, na maioria das plantacdes, é magnifica e charmosa. Por esse motivo, as
areas ja referidas tém grandes perspetivas no turismo contemporaneo, especialmente as de origens dos
chas mais famosos. Varios jardins ecoldgicos de cha foram estabelecidos, tornando-se bons destinos

para os visitantes descansarem e passearem.

1.2.1.1. Turismo: plantacdes afamadas de cha e nascentes qualificadas de agua

Na China, a maioria dos chas famosos é proveniente de lugares pitorescos que possuem um
bom ambiente histérico-cultural. Os recursos existentes tém sido aproveitados para a criacdo de novos e
eficazes programas, cruciais para o progresso destes lugares.

A serra Wuyishan (23R L1, waiyishan) foi classificada patriménio natural e cultural do mundo,
sendo famosa pela beleza das suas montanhas e dos seus rios. As ruinas culturais das etnias Gumin (i
] 22, gimin zi) e Minyue ([EERZ, minyueé zi) nesta zona sdo testemunhas historicas de uma antiga
e desaparecida civilizacdo. Como origem do Cha de Rocha Wuyi (IX 334 2% wiiyidncha), a serra tem
atraido muitos amantes de cha e de paisagens naturais, o que promove 0 desenvolvimento turistico e
economico local. Os principais pontos turisticos incluem as ruinas do Jardim Imperial do Cha, a antiga
oficina de fabrico de cha chamada Cascata da Cortina da Agua (/K75 1A, shuilidndong), a escultura em
pedra da cerimoénia do cha e a casa de cha do ministro militar de dinastia Song, Pang Xuan (JE&,
pangxuan).

Da mesma forma, as regides de origem do cha Poco de Dragdo no Lago Ocidental em Hangzhou,
do cha Tieguanyin de Anxi, do cha Biluochun em Dongting® e de outros chas famosos, sdo lugares
belissimos. Algumas delas estdo a desenvolver-se muito rapidamente, depois de se tornarem casos de
sucesso com caracteristicas proprias, como destinos turisticos populares.

Diz um ditado chinés que “a agua é a mae do chd” (K NZEZBE, shui wéi chéd zhi mi),
destacando a ligagcdo entre um bom cha e uma boa agua. Onde se produz cha de qualidade, geralmente,
ha um poco ou fonte famosos. Da mesma forma, onde ha uma nascente de agua qualificada, praticam-
se varias atividades relacionadas com o cha. Com a ascensao do turismo da cultura do cha, esses pogos

ou fontes classificam-se como destinos excelentes do ponto de vista turistico. As nascentes fonte do Poco

=« CABRAL, L. (2014). p. 48.
» Cha Longjing de Xihu, Ui %H:, Aifwi longiing, cha Biluochun de Dongting, Vi i 280245, dongting biludchiin, dois tipos de cha verde famoso na China.
Cha Tieguanyin de Anxi, ZZIR2k M5, G tidguanyin, tipo de cha chinés semi-fermentado.
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de Dragdo (WFH IR, /dngingguan), fonte Corrida de Tigre (F2 IR, Alpdoquan) e fonte Baotu ()58
SR, baotiiquan) sao as mais conhecidas. A fonte Huishan em Wuxi (Jo4% 2 1L SR, wuix huisha@nquan),
elogiada por Lu Yu como "a segunda nascente da China' (K. N 58 38, tianxia diérquén), é uma fonte

consagrada pelos escritores das dinastias do passado. Muitos dignitarios e literatos vieram a este lugar

para se entreterem, descansarem e degustarem, criando pinturas e poemas famosos.

1.2.1.2. Turismo: quinta de cha e parque tematico da cultura do cha

Esta ¢ uma espécie de produto turistico que se realiza em quintas de cha. Geralmente, criam-se
quintas tematicas de cha nos suburbios ou pontos turisticos na cidade, para que os turistas tenham mais
possibilidades de participar nas atividades. Os visitantes podem experimentar um tipo de vida diferente,
contactar com a natureza, relaxar o corpo e a mente através de uma série das praticas feitas num
ambiente natural, tal como trabalhos agricolas.

Nas zonas leste e sul da China onde abunda o chazeiro, foram estudadas e exploradas as
condicoes para criar quintas de cha e, desta forma, promover o turismo regional. Os citadinos estéo
dispostos a voltar a natureza nos seus tempos livres, desfrutar da pureza da terra, buscar o equilibrio
entre o espirito e corpo. A quinta ecoldgica de cha tornou-se uma parte marcante no setor da agricultura
ecoturistica, sendo um destino de turismo que integra passeios, agricultura, cultura e negécios. Baseado
num campo de demonstracdo das variedades do cha, a quinta de cha de Yingde, na provincia de
Guangdong (] ZR i A5 [, gud ngdb ng yingdé chayuan), projetou uma série de atividades tais como
passeios na plantacao, apresentacoes e espetaculos pedagogicos para conhecer a cultura do cha, festas
de colheitas e fabrico de cha. Os visitantes fazem trabalhos agricolas enquanto apreciam a bela paisagem.

Simultaneamente, a criacdo de parques tematicos da cultura do cha nas cidades melhora as
condicoes do ambiente urbano e diversifica as opcdes de lazer. Estes parques, de uma maneira geral,
cobrem uma grande zona e possuem paisagens consistentes, com elementos naturais e artificiais.
Através de passeios no parque, as pessoas podem adquirir conhecimentos relevantes sobre a cultura do
cha. Nos ultimos anos, foram construidos parques tematicos em varias cidades, ideais para passear e

divulgar a cultura, por exemplo, o parque de chd em Maoshan na provincia de Jiangsu (VL7525 L1,
jiangsia maoshan) ou o de Chengdu® (Jl#l, chéngdi).
Além disso, algumas aldeias onde se inserem as plantacdes de cha e as nascentes de agua

oferecem produtos turisticos com vantagens competitivas: boas acessibilidades, infraestruturas

« Chengdu, Jil#F, chéngdii, é capital da provincia de Sichuan, um dos primeiros lugares onde se generalizou o consumo de cha, possuindo algumas das
arvores mais antigas da regido e uma cultura de cha muito rica. NdA.

18



completas, animacao variada, ambiente natural, etc. A cultura do cha das diferentes regides ¢é fortemente
influenciada pelos costumes folcléricos e apresenta caracteristicas dos habitantes e suas vidas. A aldeia
eco cultural de Meijiawu (HF 513, méjiawi) é um modelo tipico de turismo de aldeia tematica. Os seus
métodos de empreendimentos e promocao seguem uma filosofia de desenvolvimento sustentavel e

protecao ambiental, impulsionando o turismo ecoldgico.

1.2.2. Patrimonios Culturais e Histdricos

Os monumentos, testemunhas histdricas, ancestrais, e reliquias preciosas para a posteridade,
S80 recursos unicos, finitos e irrepetiveis. Devido a longa historia de producao de cha, alguns locais
formaram caracteristicas culturais distintas nas diferentes fases historicas, ao nivel das construcoes,
estilos de arquitetura e decoracao, servicos de cha (bules, chavenas), obras literarias, cerimonia e culto,

etc.

1.2.2.1. Sitios antigos

Na China existem muitos sitios antigos onde se cultivou, fabricou e degustou cha. Esses
monumentos sao o suporte material da cultura do cha, que podem satisfazer o desejo das pessoas de
obterem conhecimentos historicos. As autoridades prestam grande atencao e protecdo a esses lugares,
onde se promoveu 0 consumo dessa bebida, e as construcdes e arquitetura relacionadas com a cultura

do cha. Huzhou (A, Auizhéu) possui uma histéria cultural do cha com milhares dos anos, foi ali que
Lu Yu criou a primeira monografia a nivel mundial sobre o cha, o ja referido C/dssico do Cha. Por essa
razao, as reliquias existentes nesta cidade revelam mais historias de Lu Yu e da dinastia Tang (618-906),
tais como o tumulo de Lu Yu (Rt %, /uwimu), o Pavilhdo Sanguiting (=285, sanguiting) e a Casa
Imperial de Cha da dinastia Tang (K D145 B, dating gongchdyuan). O Museu de bules do cha na
cidade Famen (¥%:1], &imeén), na provincia de Shanxi (LLI 74, shd@nxi), exibe servicos de cha em ouro e
prata que se usavam no palacio da dinastia Tang, descobertos no Templo Famensi (V%[ 15F¢, &iménsi).
Na Serra Wuyishan, Fujian (18233 1L, fijiian wiyishdn), o governo restaurou as ruinas da Casa
Imperial de Cha (51 % et hik, gongehayuan yizhi) da dinastia Yuan (7oK, yuandai, 1258-1367), e as
antigas esculturas de pedra, entre outros sitios histdricos. E mais lugares famosos estdo a ser restaurados

e abertos ao publico, sendo bons destinos para turistas reverem a historia do cha.
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1.2.2.2.Casa de Cha

Uma casa de cha serve nao so6 como lugar de convivio, mas também € uma via direta para
conhecer o estilo da vida das diferentes regides. Antigamente, era o principal centro de entretenimento
da povoacao, onde se assistia a espetaculos musicais, se conversava e relaxava. Para os literatos, era
um bom lugar para discutir e partilhar opinides sobre obras, arte, histéria, assuntos da altura, etc. A casa
de cha contemporanea combina a cultura tradicional e funcdes modernas, ocupando uma posicdo
importante no turismo urbano. Em Chengdu, berco da cultura e industria do cha na China e em todo o
mundo, os habitantes gostam muito de ir a casa de cha nos tempos livres. Por isso, a casa de cha tornou-
se um lugar por exceléncia para conhecer a cultura regional. A Casa de Cha Heming (BS1S 254k, héming
chashé), dentro do Parque do Povo (N ESA R, rénmin gongyudn), disponibiliza centenas de cadeiras
de bambu aos clientes. As atividades mais comuns sdo jogar Mahjong WK%+, médjiang), comer sementes
de girassol, ler jornais e conversar, o que revela as caracteristicas da vida local: calma, relaxada e divertida.

Para os visitantes, ¢ uma forma indispensavel de experimentar a cultura de cha assistindo & Opera de

Sichuan (JI1f&#, chuanju).

1.2.2.3. Fabricas de Cha e as ruinas do Forno de Bules

A fabrica de cha é um lugar industrial dedicado a producéo de produtos de cha, e também local
ideal para compreender a ciéncia e a tecnologia usada no processo de producao, o que deu origem a
uma crescente moda turistica em todo o mundo. Ao visitarem as fabricas de cha, os turistas podem
conhecer todos os processos aplicados no fabrico, bem como os critérios de classificacdo. Algumas das
fabricas abandonadas também se tornaram pontos turisticos, apos renovacao. Por exemplo, as antigas

fabricas de cha em Taiwan (5%, indir) e no Sri Lanka s&o agora lugares nostalgicos e comemorativos,

onde os visitantes recordam os tempos antigos através de construcdes e equipamentos obsoletos.

Da mesma forma, as ruinas dos fornos de bules (4% %, chadydo), como as de Jingdezhen (5 /&
B, jingdézhén) e de Yixing (‘H. 2%, yixing), sao destinos para os amantes dos servicos de cha,
especialmente de bules em barro cozido Zisha (5%, A'sha)s. Desde tempos antigos que os chineses

apreciam os servicos de cha e as matérias-primas com que sao fabricadas, fornalhas, pelos mestres,
formas e decoracdes que se consideram elementos importantes para a qualidade dos servicos. Por isso,

a visita os fornos de bules ¢, hoje em dia, uma parte indispensavel do turismo de cultura do cha.

= Barro cozido de Yixing 25%b, Z'shd. Na dinastia Song (A5, songchdo, 960-1258 d.C.) era considerado o melhor material para a preparacdo de cha. A
raz&o para isso é que a argila é rica em ferro, quartzo, mica, caulim, hematita, além de muitos outros minerais.
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1.2.2.4 Antiga Rota do Cha (X5 1538, chdmd giidzo)

Trata-se de uma antiga via para transportar cha e fazer outras transacdes comerciais, em
caravanas. Os trilhos inserem-se numa paisagem natural magnifica e testemunham as prosperas trocas
comerciais daquela época. Com a nova politica economica “Uma Faixa, Uma Rota”, o valor da antiga
Rota do Cha tem sido muito valorizado. As suas radiacdes mais significativas sdo a Rota do Cha Sudoeste,
a Rota do Cha Sino-Russo e Rota do Cha Maritimo. A fim de valorizar estas trajetorias importantes, as
autoridades de varias regides envolvidas uniram-se para reforcar as novas formas comerciais do cha. Em
28 de dezembro de 2013, Yunnan, Sichuan e o Tibete reuniram-se com o objetivo de candidatarem a
Antiga Rota do Cha a classificacao de Patrimonio Cultural Mundial da UNESCO. Nesta reuniao, os
participantes concentraram-se em estudar, preservar e divulgar a cultura da Rota Antiga de Cha,
elaborando um plano de viabilidade para promover o processo de candidatura. Acreditam que, num

futuro préximo, a Antiga Rota do Cha se tornara um destino turistico popular a nivel mundial.

1.2.2.5 Museus do Cha

Os museus do cha dao mais oportunidades aos visitantes de sentirem, experimentarem,
explorarem e apreenderem o mundo do cha. Os utensilios expostos, como testemunhas do envolvimento
cultural historico, ajudam os visitantes, de maneira direta, a conhecer o que representam e 0s seus
significados. As demonstracdes de variedades de cha ajudam a perceber as suas propriedades gerais,
funcdes e razbes que causam estas diferencas. Através de meios visuais, multimédia ou filmes 4D,
apresentam uma interacdo entre cultura tradicional e tecnologia moderna, demostrando uma tendéncia
de desenvolvimento da cultura do cha contemporanea. As apresentacdes tematicas e comunicacoes
pedagogicas resumem e transmitem os resultados dos ultimos estudos e novos produtos e indica os
meios mais cientificos e eficazes de aplicacdes de cha na vida quotidiana.

0 Museu do Cha Nacional da China (1 [E % & #1E, zh6 ngeud chdyé bowdgudn), na cidade
de Hangzhou, possui todas as caracteristicas e funcdes acima referidas. Rodeado de plantas, num
ambiente ecologico abrangente, o0 museu € um marcante destino turistico e também um lugar de
demonstracao de plantas medicinais. Além deste, existem outros museus tematicos do cha nas
provincias que tém plantacdes, como seja o Museu de Cha em Laoshan (U7 1L1, /doshan, provincia de

Shandong, LI %<, shandong), o Museu do cha Preto em Qimen (5171, g/imén, provincia de Anhui, ¢

181, anhui) e o Museu do Cha Negro em Baishaxi ([ V¥R, bdishaxi, provincia de Hunan, {8 Fd, Aunan).

= Dark tea, Z2Z%, héichd, é um tipo de cha chinés com fermentacao microbiana posterior. A exposicdo das folhas de cha & humidade e ao oxigénio durante
0 processo de armazenamento causa a fermentacéo derivada das proprias enzimas da folha e catalisador microbial. Os micrébios também podem produzir
metabolitos com beneficios a satde. NdA.
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1.2.2.6. Rituais de Cha

As regides com plantacdes de cha tém artes particulares e variadas. Na zona turistica da Regiao
Autdnoma de etnia Bai (I &, bdizt) em Dali (JXHE, @ak), provincia de Yunnan, o ritual do cha designado
Ché em Trés Sabores (—IE %%, san ddochd)é muito tipico e popular. Neste ritual, serve-se trés chavenas

de chas diferentes: a primeira de sabor amargo; a segunda de sabor doce, e a terceira que mistura varias
especiarias, para simbolizar as dificuldades, as felicidades e as complexidades da vida. A cerimonia de
cha em Anxi (ZZ1%, anx) mostra a arte tradicional para ajudar os visitantes a apreciarem e perceberem
a sua beleza cultural. Ao mesmo tempo, alguns antigos rituais que quase desapareceram estao a ser
restaurados, como a cerimonia do cha Mengdingshan®, criada na dinastia Song (960-1258 d.C.) pelo

monge ChanHui (FREX, chdnhul), que meditou nesta montanha. Baseada na histdria da cultura do cha

desta regido e adicionando elementos de Aong fu, esta cerimonia apresenta um estilo artistico mais

dindmico, comparado com os tradicionais.

1.2.2.7.Festival de Cultura do Cha
Os governos locais promovem de maneira eficaz a industria e o turismo do cha. O 3° Festival

Cultural e Artistico de Cha 7hree Gorges (=%, sanxid) realizou-se com sucesso na cidade de Yichang
(H &, yichang, na provincia de Hubei (%1t hubéi), a 6 e 7 de junho de 2013. Sob o slogan “Beber

o cha de Sanxia, sentir a vida feliz"*, o festival incluiu varios momentos: cerimoénia de abertura e
encerramento, competicao de cha, espetaculos artisticos, entre outros. Os participantes assistiram a

exposicao e competicdo de cha, degustaram o cha preto local Chuhong (2841, chtihong), visitaram a

fabrica e a feira de chas. Mais de 60 empreendimentos de cha e cerca de 200 distribuidores reuniram-
se naquela edicdo do evento, comunicando e negoceiando, assinando mais de 30 acordos comerciais
que atingem distintos setores, tais como cha, turismo, tecnologia a transformacao, etc. O espetaculo de
encerramento inspirou-se na cultura folclorica de 7hree Gorges, através da musica, danca e dpera local.
Devido a sua forte influéncia, realizam-se cada vez mais festivais culturais em diferentes cidades com

plantacées do cha.

= Cha da Montanha Mengding, 22 i 1LLI 4%, méngdingshinchd, é um tipo de cha verde.

i =W TR . NN, pin sanxid mingehd, xidng xingfi shé nghuo.
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1.3Cha no turismo de saiide

O rapido processo de urbanizacdo conduz as pessoas a um ritmo e uma vida frenéticos.
Entretanto, a industrializacdo causa problemas de poluicdo ambiental, a sonora e do ar, que levam as
pessoas a fugirem da vida citadina para descansarem, relaxarem e fazerem exercicio fisico no meio da
natureza. Um corpo saudavel e uma atitude positiva e otimista sdo premissas que as pessoas buscam
para uma vida com maior qualidade. Por comparacdao com o turismo tradicional, o objetivo do turismo
de sauide moderno é atender as necessidades essenciais dos viajantes, melhorando o seu estado fisico
e psicologico. O turismo de saude do cha utiliza as propriedades do cha e explora atividades fisicas e

meditativas, a fim de ajudar as pessoas a fortalecerem o corpo e acalmarem a mente.

1.3.1 Sabedoria de vida e longevidade, manutencio da saiide Yangsheng=

A erudita chinesa Li Li propds uma comparacao da definicao de Yangshengda China e Wellness
dos ocidentais®*. Do ponto de vista histdrico, os estudiosos ocidentais comecaram mais tarde a prestar
atencdo ao conceito de manutencdo da saude. Na China, formou-se, por sistema, uma teoria de
manutencao de saude nas épocas de dinastias Ming (1367-1644) e Qing (1644-1911).% Embora existam
diferencas nos focos e nos métodos de pesquisa sobre a saude, tanto ocidentais como orientais
acreditam que a esséncia de saude deriva da harmonia entre homem e natureza, do equilibrio entre fisico
e espirito.

Segundo o Diciondrio de Medicina Tradicional Chinesa, (H & H [5= £ 5 3= RA 32, zhé nggud
zhéngyi yaoxué zhiiti cibido), o termo chinés Yangsheng (3= wingshéng) pode ser interpretado como
manutencao, nutricio e preservacéo (77 uing), e vitalidade, saude e longevidade (4 s#éng). Na tradicéo
chinesa, a manutencao da saude para atingir longevidade é uma atividade complexa, que passa por
procurar paz interior, regular a dieta, fortalecer o corpo através de exercicios fisicos, evitar os excessos
sexuais, etc.s

Em MTC, os conceitos de esséncia (¥&, jing), energia ("<, qi) e espirito (14, shén) sdo
importantes e complementares. (i é a substancia basica que se manifesta em sangue e esperma, vitais
para a procriacao. Existem trés fontes da energia g/ do corpo humano: o g/ pré-natal adquirido dos pais,

que é o g/ essencial armazenado no rim; o ¢/ de graos e agua proveniente do baco e do estbmago, ou

= Yangsheng, 37", yingshéng, sabedoria de vida e longevidade, manutencéo de saude.

= LI, L. e ZHANG, Y. (2006). pp. 140-141.

7 LI, L. e ZHANG, Y. (2006). /bid. pp. 141-142.

< IERER. IR, GIRAR. {EIEE, Yang ingshén, dido yinshi, lian xingti, shén fangshi, shi han wén”. TdA.
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seja, 0 g/ transformado a partir dos nutrientes ingeridos; e o g/ que é a respiracdo do céu e da terra,
transformada pelo ar fresco inalado pelos pulmdes. Quando a energia g/ se reune e toma forma,
transforma-se em esséncia jinge garante o bom funcionamento da mente sAén.» Nutrir e estimular o gj
meétodo frequentemente mencionado na sabedoria de saude e longevidade, significa ajustar o movimento
do g/ no corpo através de algumas praticas especificas, de modo a alcancar a harmonia do Yin-Yange
um espirito vigoroso.

A respeito da teoria de Yin-Yang, a MTC considera o bem-estar do corpo humano como um estado
equilibrado entre Yin e Yang sendo a primeira a energia moderada e a segunda estimulante. Sendo
aplicada como um conceito cosmico basico, a Teoria de Yin-Yang pode ser encontrada em toda a parte
nas teorias e na pratica de MTC. Se o equilibrio dinamico for interrompido, as pessoas ficam doentes.
Por exemplo, uma pessoa com energia Yang excessiva tende a sofrer de calor, de sede e suor, de prisao
de ventre, inchaco e inflamacao dos tecidos moles, sendo que o fluido corporal dos seus 6rgaos esta
danificado; por outro lado, quando a energia Yin excessiva & mais provavel que se sinta frio nas maos e
nos pés, por causa de ma circulacdo sanguinea, dores menstruais e diarreia. A MTC ajuda as pessoas a
recuperarem o estado de equilibrio, corrigindo o disturbio mediante medicamentos ou pela acupuntura,
de acordo com os sintomas especificos. Ao nivel popular, usa-se chas e ingredientes alimentares para os
mesmos efeitos.

Os chineses antigos enfatizavam a observacdo da natureza e a harmonia entre o Homem e a
Natureza. O pensamento filoséfico do taoismo de que o homem ¢é parte integrante da natureza é a ideia
principal da MTC. Todos os componentes do universo sao constituidos pelo movimento e transformacédo
entre os cinco agentes: Madeira (/X mu), Fogo (‘X hud), Terra (1, tU), Metal (4, jin) e Agua (7K, shui).
Esses cinco agentes interagem entre si: a interacdo que um agente promove e gera noutro ¢ denominada
“geradora” (T4, xiangshéng), e uma restringe e reduz a outra é denominada “superacdo” (FH Ve,
xiangké). A Teoria dos Cinco Agentes aplicada a MTC incorpora as relacées mutuas entre 0s cinco orgaos
(FLAE, wiizéng) do corpo humano. Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua representam, respetivamente,
figado, coracao, baco, pulmdes e rime.

A sabedoria de vida e longevidade, que se baseia nas teorias de Yine Yang dos Cinco Agentes
e a da harmonia entre Homem e Natureza, serve como base teorica e principio essencial de toda esta

dissertacao.

» Cf. YAN, J. e ZHAO, Y.N. Op. cit. pp. 34-35.

24



1.3.2. Turismo de saude

A primeira referéncia ao turismo de saude surgiu num artigo intitulado “Health-care tourism’,
turismo de manutencao de saude, publicado na 7ourism Managementem 1987. Os autores deste artigo,
Jonathan N. Goodrich e Grace E. Goodrich, discutiram a definicao de turismo de saude, entrevistaram
turistas, funcionarios de agéncias de viagem e médicos, pressupuseram o futuro do turismo de saude e
apresentaram propostas para o seu desenvolvimentoe. Lee Sonja Sibila propde que os produtos de
turismo de saude incluam exercicios fisicos no interior ou ao ar livre; ambiente confortavel; programas
experimentais para relaxar o corpo e o espirito, tais como SPAs, massagens, tratamentos medicinais e
atividades culturais de aperfeicoamento.® Lin Wenzhen estudou as substancias volateis produzidas por
plantas na floresta e descobriu que a fendofina emitida pelas plantas pode repousar o espirito e fortalecer
a imunidade. Um banho de ar puro da floresta pode mesmo melhorar a capacidade anticancerigena do
corpo humano®.

Os estudiosos chineses do turismo de saude debrucam-se sobretudo sobre o alvo “turistas”.
Andlise do Turismo de Saude (Guo e Yu, 2005), uma pesquisa inicial sobre esta tematica na China,
propde que a dimensao do turismo de saude seja ampla e multipla e se apresente pelos meios de turismo
de bem-estar, florestal, desportivo, religioso, entre outros®. Chen et al. (2008) acreditam que o turismo
de saude é criado e realizado num ambiente ecolégico natural com elementos da civilizacado, através de
uma série das acOes fisicas e/ou espirituais, como treinar, meditar, tratamentos alternativos, para
revigorar, manter a saude e longevidade.® Wu e Shi (1999)¢ realizaram uma pesquisa aprofundada sobre
o turismo de saude florestal, argumentando que a criacdo de produtos de turismo de saude florestal deve
destacar as propriedades unicas da floresta e atender as necessidades das pessoas para prevenir o
estado de sub-saude, também referido como “estado de saude sub-6timo (SHS )"¢. A definicdo de
turismo de saude proposta por Zhang Yuexi (2009) inclui aproveitar a sabedoria de vida e de longevidade,
bem como os recursos de turismo de salde, planificar e designar programas e servicos de acordo com

0s principios do ecoturismo, a fim de sincronizar a vida humana com o ambiente natural®. Em 2010,

= Jonathan N.Goodrich e Grace E.Goodrich, (1987). pp. 217-222.

= XUE, Q.H. et al. (2013) apud. Lee S.S. (2006). p. 4.

= LIN, W.Z. (1989). p. 34.

«GUO, L.F. e YU, D.D. (2005). p. 63.

= CHEN, X.T., XU, S.M. e YOU, M.Y. (2008). pp. 117-118.

= WU, ZW., WU, C.C. e SHI, Q. (1999). p 39.

v 0 estado de sub-health status (SHS), em chinés NVA#FE yajiankang pode ser definido como um estado caracterizado por algumas alteracdes nos
comportamentos psicolégicos ou nas caracteristicas fisicas, que em indices de exame médico nao se revelam patolégicas tipicas. NdA.

As pessoas que sao sub-saudaveis tém uma variedade de sintomas desconfortaveis, mas sem doencas 6bvias e diagnosticaveis que possam ser identificadas
por métodos padrao de observacdo médica. Este conceito foi apresentado pela primeira vez como "o terceiro estado" pelo estudioso da antiga Unido Soviética,
Berkman, em meados da década de 1980.

# ZHANG, Y.X. (2009) pp. 4-6.
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Zhang propds a ideia de “Turismo para a Manutencéo de Sautde no meio da Natureza” (YSN-tourism, 37
A i iR, mingshéng liyou) um turismo experimental que integra sabedoria de vida e longevidade
“yangsheng” (Y), ciéncia (S) e natureza (N)=. Os seus principios incluem trés aspetos:
1. O turismo de saude baseia-se nos ecossistemas naturais;
2. A criacdo dos produtos turisticos deve corresponder ao objetivo principal: melhorar o estado
de saude dos turistas, fisico e/ou mental;

3. Os turistas podem sentir efeitos positivos no seu bem-estar.

Em resumo, a definicdo de turismo de saude conta com um bom ambiente ecologico para
atender as necessidades de bem-estar fisico e mental das pessoas, por meio de recursos naturais e

humanos, atividades fisicas e de relaxamento mental, para melhorar o seu estado de satde.

1.3.3 Cha no turismo de saide

O turismo de saude do cha ¢ um novo produto nesta area ja existente. Baseado em modelos
antigos, este servico combina a sabedoria popular sobre infusdes de plantas com a da medicina e factos
cientificamente provados. Fazem-se e desenvolvem-se pesquisas em dois vetores: teoria e pratica.
Contudo, os seus focos sdo a funcdo cultural e fitoterapéutica do cha e suas aplicacbes no turismo.
Apesar de existirem ainda poucos estudos que combinam cha, saude e turismo, a crescente atencao
prestada pelos especialistas académicos e empreendedores serdo fatores impulsionadores deste tipo de
turismo relacionado com o cha.

A aplicacao da fitoterapia de cha no setor da manutencao de saude aproveita os atributos naturais,
espirituais e culturais do cha, contribuindo para o bem-estar fisico e espiritual. Na opinido dos mestres
do cha, este construiu uma relacdo preliminar entre 0 homem e a natureza, devido ao seu crescimento
em ambiente natural, gracas a natureza e as suas substancias vitais. Através dos conhecimentos sobre
0 cha, nomeadamente as suas cores, formas, aromas e sabores, um apreciador pode constituir um
processo dinamico de percecao sobre a natureza através do cha. Durante esse processo que exige uma
concentracdo mental, um relaxamento corporal e a utilizacdo dos diversos sentidos, as pessoas
beneficiam a partir do aspeto material para um intuito espiritual, que regulariza o ritmo fisiologico com a
Natureza, ajudando a manutencao de saude.

Atualmente, os produtos do turismo de salude do cha apresentam principalmente trés aspetos,

gue passamos a analisar nas paginas seguintes.

= ZHAO, Y., (2010). pp. 11-13.
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1.3.3.1. Producdes do cha relacionadas com a sabedoria de vida e longevidade

As terapias com chd (3397, chdlido) incluem varios aspetos: usar cha simples, cha de mistura,
ou férmulas de MTC que incluem o cha camellia-sinensis como componente principal misturado com
outras flores com funcdes medicinais, para prevencdo ou cura de doencas. O cha da saude (FRIEZ,
bdojianchd) € um exemplo de infusao de varias plantas medicinais que correspondem a propriedades
complementares e curativas, para que 0s seus beneficios para a saude possam ser reforcados e mais
eficazes.

No processo de criacdo de produtos de turismo de saude do cha, deve ter-se em conta a
comercializacdo dos chas terapéuticos como souvenirs (recordacdes) turisticos, a fim de estimular o
consumo do cha nas diferentes areas, como uma forma de promover o turismo de saude e estimular a
economia local. Nesta linha ja existem, atualmente, muitas subproducdes de cha na China,
nomeadamente o cha instantaneo, tinta ecoldgica de cha para criancas, produtos lesivos com sementes
de camélia em po para substituir o detergente quimico, 6leo de semente de cha para cuidar da pele e do
cabelo, almofadas de sementes de cha com ervas aromaticas e medicinais, etc., tudo com base na

sabedoria de vida e longevidade.

1.3.3.2. Quinta ou Casa tematica de cha e saude

A quinta tematica do cha manipula varios elementos da sabedoria de vida e longevidade nas
atividades turisticas, designadamente a gastronomia e outras a¢bes experimentais no cultivo, na apanha
e no processo produtivo do cha. A organizacao de workshops permite que os turistas participem nos
processos de cultivo, rega e colheita dos ingredientes, o que ajudara a eliminar emocdes negativas e
manter o bom humor. Além disso, os visitantes podem participar em rituais coletivos de cha, num
ambiente tranquilo, provar comida com ingredientes a partir do cha produzido do modo organico, num
local livre de poluicdo. Os trés elementos do ritual, i.e.: cha, alimento e meditacdo, sdo harmonizados,
em forma de uma terapia, que ajuda na restauracao da tranquilidade psicologica.

A casa de cha com o tema da manutencao de saude explora contetidos alternativos em relacao
ao modelo antigo que so vende cha, e integra a cultura do cha com arte, estética, lazer e terapia. E
comum a oferta de séries de workshops sobre o cha e saude, bem como aulas de cha e meditacao, com

0 objetivo de aliviar problemas psicoldgicos, coordenando com rituais de incenso (i xidngddo) e de
flores ({£.J& hAuddao). Ainda se pode organizar workshops para produtos secundarios, a partir da

utilizacao de diversas partes da planta da camellia sinensis para fabrico de produtos como sabonetes,
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shampoos, po para o0s pés, entre outros, em combinacao com outras plantas medicinais disponiveis no

seu ambiente natural.

1.3.3.3. Produtos de turismo de saide de cha integrados com industrias relacionadas

Como produto integrado, o desenvolvimento do turismo de saude do cha estimula os setores da
silvicultura, cultura, terapia e hotelaria. Aproveitam-se ides de oxigénio negativos na area florestal, energia
vital de plantas, etc., para otimizar as funcdes terapéuticas do cha; combina-se cultura tradicional chinesa
para criar um passeio de saude cultural, fisico e espiritual; integra-se outras areas como termas, spas,
terapia com produtos alimentares naturais (mel, aguas termais, ervas), entre outros; coopera-se em
harmonia com a industria hoteleira para criar hotéis tematicos de saude do cha em redor dos pontos
turisticos.

Pode organizar-se regularmente atividades ludicas e experimentais para criar uma forte atmosfera
cultural de saude do cha, que podem servir como partes de um modelo do ecoturismo de saude
relacionado com o cha, por exemplo: ciclos da culinaria com cha, workshops de pintura com chas em po
ou em infusdo, festas de apanha, encontros para ritual coletivo do cha, trabalhos experimentais na
plantacdo do cha, percursos pedestres para identificacao de plantas medicinais, workshops tematicos da

sabedoria de vida e longevidade na area de plantacao.
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Capitulo Il

Identificacao de cha para saide e a sua introducao
no turismo local: o caso de Terras de Bouro



2.1 Apresentaciao breve de Terras de Bouro

Como motor do desenvolvimento do pais, a area turistica tem desempenhado um papel
indispensavel em varias vertentes, nomeadamente da economia, cultura e diplomacia. De facto, o turismo
em Portugal assume-se como um indicador e um pilar essencial da economia. De acordo com o Turismo
de Portugal (2019)7, registaram-se 24,8 milhdes de hospedes em 2018; as receitas, com um
crescimento de 9,6% em relacdo ao ano de 2017, corresponderam a mais 16,6 mil milhdes de euros. O
setor do turismo gerou 328,5 mil empregos (um peso de 6,7% na economia nacional) e as receitas
turisticas contribuiram para 8,2% do PIB portugués. E o Turismo na regido Norte de Portugal, que
concentra animacdes e produtos turisticos no espaco rural e no turismo de lazer, contribuiu
marcadamente para o crescimento da economia e do emprego nacional.

Do ponto de vista estratégico, o turismo em Portugal cruza-se com outras disciplinas e setores e
aproveita outros recursos, a fim de se adaptar a rapida mudanca mundial e elevar as suas vantagens
competitivas, a nivel nacional e internacional. Como referido acima, o turismo na regido norte tem
desempenhado um papel especial no setor e ainda tem potencial para explorar. Por esse motivo, procura
promover 0s Seus recursos paisagisticos, de acordo com a tendéncia do mercado e as necessidades dos
clientes, criando mais atividades e produtos relevantes e implementando um sistema turistico local.

Este capitulo foca-se no caso de Terras de Bouro, apresentando os recursos enddgenos e a
situacdo atual do turismo, especialmente os recursos de plantas medicinais, face a sua grande
potencialidade para as terapias e manutencao de saude.

Terras de Bouro localiza-se no distrito de Braga, na regiao Norte, no verdejante Minho. Abrange
uma area aproximada de 270km?, que se estendem pelas serras do Gerés e Amarela e pelos vales dos
rios Homem e Cévado. Esta regido ja era importante no século XVI: o dia 20 de outubro de 1514 marca
o inicio de Terras de Bouro como concelho, data hoje assinalada como feriado municipal. S a partir de
1855 Terras de Bouro passou a integrar as atuais dezassete freguesias’.

Sendo um municipio de montanha, fica situado a 41°43'7"” N, 8° 18" 34" W. A maior parte do
territorio mostra caracteristicas montanhosas, o que explica a existéncia de microclimas. Ao mesmo
tempo, formam-se distintas paisagens por causa da grande diversidade de altitudes. Por esse motivo,
apresenta recursos abundantes de silvicultura, agricultura e pecuaria, bem como riqueza de

biodiversidade. Tendo em conta o aproveitamento dos recursos endogenos para 0 desenvolvimento do

© Fonte: https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/ Documents/Mercados/Varios/analise-principais-mercados-concorrentes-2019.pdf. (consultado a 6 de
novembro de 2019).
» AFONSO, A. (2008). pp. 89.
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turismo local, o Parque Nacional de Peneda Gerés (PNPG) desempenha um papel indispensavel na area
pelas suas fortes vantagens competitivas, particularmente, satisfazendo as necessidades

contemporaneas de quem procura destinos naturais e ecoldgicos.

P -

Figura 1. Paisagem de Terras de Bouro.”

Terras de Bouro ¢ um dos concelhos mais antigos de Portugal, com uma historia antiga e rica:
existem varios vestigios e ruinas na regido testemunhas dessa histéria. Os mais notaveis séo a Estrada
da Geira (a Via XVIII) e os seus marcos miliarios, reconhecidos como Monumento Nacional. As tradicoes
folcléricas ancestrais tém sido mantidas ao longo do tempo, tornando-se tesouros culturais. Os processos
de urbanizacdo tém conseguido resistir as influéncias modernas, conservam-se os tipicos caracteres
rurais na regiao, onde ainda se experimenta a classica vida rural e se encontram espigueiros, sequeiros,
entre outros, que sao simbolos de agricultura primaria.

Entretanto, os objetos artesanais produzidos em Terras de Bouro, como simbolos das artes e da
sabedoria dos antepassados, sdo elementos classicos e significativos da sua cultura. Além disso, a
abundancia de plantas medicinais e 0 seu uso experiente (remonta a um tempo longinquo), reflete o
grande potencial na aplicacao em areas como farmacia, manutencao de saude e cosmética.

2.1.1 Recursos endogenos de Terras de Bouro

Terras de Bouro, um concelho localizado numa area ecoldgica pouco afetada pela atividade
humana, salvaguarda os seus recursos naturais de fauna e flora, de hidrografia, bem como uma
paisagem tipica regional do noroeste de Portugal. Podem classificar-se 0s seus recursos endogenos nas

seguintes b tipologias.

72 Fonte de imagem: tirada pelo Anténio Cunha, o autor de Livro de Nomadismo.
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2.1.1.1 Recursos naturais
a. Recursos hidricos

O rio Homem e o rio Cavado sao os principais cursos de agua no concelho Terras de Bouro. O
primeiro nasce na Serra do Gerés e o segundo tem a sua origem na Serra do Larouco. Para além da
importante rede hidrografica do rio Cavado, o rio Homem desempenha um papel indispensavel na vida
quotidiana das pessoas daquela zona. Trata-se de um dos principais afluentes do rio Cavado e percorre
a Serra do Gerés e a vertente sul da Serra Amarela, atravessando todo o concelho até desaguar em
Soutelo, Vila Verde, depois de ter contribuido para o funcionamento de albufeira de Vilarinho das Furnas.
Esta e a da Canicada foram construidas em décadas diferentes, 1954 e 1972. Aproveitando as suas
potencialidades hidraulicas, produz-se energia elétrica. Em simultaneo, devido as suas condicdes
privilegiadas, as duas albufeiras também s&o destinos de desportos nauticos.

Apresentada ao mercado em 1979, a Agua do Fastio, cuja nascente se encontra na gruta de
Nossa Senhora do Fastio, em plena Serra do Gerés, foi considerada e classificada como agua mineral
marcadamente hipossalina (pouco mineralizada) e muito pura, pelo quimico francés Charles Lepierre.
Sendo uma agua natural 100% pura, nao afetada por qualquer adicdo de quimicos, ajuda a regular e
manter o equilibrio do organismo pelas suas caracteristicas: leve, depurativa, digestiva e ligeira.
Atualmente, & uma marca que apresenta a pureza e a natureza como slogan. A Serra do Gerés em
Garrafas®.

Conforme a ciéncia moderna afirma, a agua termal possui propriedades terapéuticas para aliviar
algumas doencas, nomeadamente do figado, vesicula biliar, diabetes, hipertensao arterial, obesidade e
reumatismo crénico. Devido aos componentes e as suas propriedades particulares, a agua termal que
existe apenas nos granitos do Gerés, Terras de Bouro, é considerada Unica. A dgua das Termas de
Moimenta € sulfurea, bicarbonatada, sodica, fluoretada, cloretada e silicatada. De acordo com o resultado
da analise quimica, apresenta os seguintes parametros constantes: mineralizacao total — 202 mg/L,
sulfuracao total na emergéncia - 5,0 (mL/L 12 0,01 N), alcalinidade - 8,7 (mg/L HCI 0,1 M), pH na
emergéncia (a 18,5 ° C) - 9,04. O centro das Termas da Moimenta, onde se instalaram modernos
equipamentos profissionais, possui grande potencial que merece ser valorizado, explorado e diversificado,
nao so na area curativa, mas também nos setores turistico e econdmico. As Caldas do Gerés situam-se

no centro da vila do Gerés e inserem-se num contexto de ar fresco e paisagens verdejantes. A fonte da

= Fonte: http://www.fastio.pt/desde1979/) (consultado a 6 de novembro de 2019).
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agua termal sempre foi valorizada: ha ja dois mil anos que ¢ utilizada. As suas funcdes terapéuticas sdo

eficazes a longo prazo, assegurando um valor farmacéutico.

Figura 2. Cascata nascida na Serra”

b. Recursos florestais

Como territério montanhoso incorporado no Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG) e na Rede
Natura, Terras de Bouro é detentor de excelentes recursos florestais. Abrangendo uma area aproximada
de 70.000 ha, o PNPG é composto pelas serras da Peneda, do Soajo, Amarela e Gerés, o Planalto da
Mourela e o Planalto de Castro Laboreiro. Preservando ecossistemas primordiais, o parque foi
classificado como area protegida. As origens do PNPG remontam ao ano de 1971, por causa da sua
grande dimensao geografica, da diversidade de espécies e das paisagens especiais. Além de possuir o
estatuto de parque nacional, também tem fama a nivel internacional. Sendo considerado uma das sete
maravilhas naturais de Portugal em 2010, esta também incluido na rede PAN PARKS - uma rede
internacional de exceléncia onde se inserem os melhores parques da Europa. O PNPG é o unico em toda
a Peninsula Ibérica com tais caracteristicas.

A Serra Amarela, com 1362 metros de altitude, localiza-se entre a serra do Soajo e do Gereés,
nomeada pelo seu aspeto agreste e pelas principais espécies florestais que florescem com cor amarela
durante a Primavera: a urze, a carqueja e 0 mato. As mariolas, vestigios arqueolégicos, que antigamente
se utilizavam para guardar os animais na serra, atualmente servem para orientar o caminho do trilho

pedestre aos turistas até pontos paisagisticos, tais como as casarotas na Cha do Salgueiral, o fojo-do-

 Fonte: http://www.termasdogeres.pt/agua-unica.html) (consultado a 6 de novembro de 2019).
75 Fonte de imagem: tirada pelo Anténio Cunha, o autor de Livro de Nomadismo.
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lobo no Poulo do Vidoal, a Cha do Muro e da Fonte. Em simultaneo, estas ofertas turisticas aproximam-
nos da histéria dos antepassados, relevando as duas atividades importantes da regido: a defesa da
fronteira e a pastoricia, o0 que ajuda a Serra Amarela a converter-se num destino turistico onde nao sé
predomina o recurso florestal, mas também historicor.

A Serra do Gerés, com 1548 metros de altitude, representa a segunda maior elevacdo de
Portugal continental e esta incluida no PNPG. Possui montanhas e paisagens agrestes e uma riqueza
formidavel de silvicultura — ¢ uma fantastica obra da Natureza. A fauna e a flora prevalecentes sédo
abrangidas pela Rede Natura e a maioria das espécies é autoctone. Além do teixo, que & uma espécie
autdctone desta regido, a area florestal é composta por carvalhos, azevinhos, azereiros, vidoeiros,

pinheiros e medronheiros.

Vale a pena mencionar também os recursos de herbaceas da Serra. As plantas aromaticas e
medicinais, como lirio-do-Gerés, o feto-do-Gerés, o hipericdo-do-Gerés, a uva-do-monte e a betonia-
bastarda sao conhecidas e utilizadas pelo povo portugués, especialmente pelos habitantes de Terras de
Bouro, ha varias décadas, sendo uma reserva que reline a sabedoria de varias geracdes. Concentrar-se-
a a atencdo nestas plantas que, combinadas com conhecimentos de MTC, poderdo resultar em
aplicacdes no turismo de bem-estar.

No coracdo do PNPG, a Mata da Albergaria foi classificada como uma das Reservas Biogenéticas
do continente pelo Conselho Europeu, gracas a conservacao da biodiversidade. Ao mesmo tempo, insere-
se em Zona de Protecdo Parcial de Area Ambiental Natural. Dominada pelo carvalhal, a flora geresiana é
constituida por distintas espécies de arvores, contribuindo para a formacdo de um ecoturismo local. A
fim de salvaguardar a preservacdo ambiental, a manutencdo dos recursos naturais e capacidades de
regeneracao e recuperacao, existe um enquadramento legal em funcionamento com normas e restricoes
bem definidas.

Além do patrimonio natural, a existéncia de vestigios romanos eleva a importancia da Mata
sobre varios outros sitios turisticos do PNPG. E o caso de parte da Via Romana (Geira) e ruinas das suas

pontes, que apresentam forte potencial de aproveitamento turistico, ambiental e cultural.

2.1.1.2. Recursos humanos
Os recursos humanos do concelho de Terras de Bouro sdo abundantes e adaptaveis a diversas

areas. Nesta seccao, salientam-se as facetas mais destacadas das diferentes categorias que, combinadas

s Fonte: https://www.cm-terrasdebouro.pt/index.php/2014-09-18-15-01-10/serra-do-geres (consultado a 6 de novembro de 2019).
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com elementos inovadores, permitem criar produtos de ecoturismo e turismo de saude, que serao

apresentados em detalhe no capitulo Ill.

a. Patrimoénio histérico e cultural

A Via Romana (Geira), que liga Braga a Astorga, ¢ uma antiga calcada romana onde existem
varios marcos miliarios. Construida pelo império romano, na dinastia dos flavios, atravessa todo o PNPG
e percorre o concelho de Terras de Bouro numa extensao que ronda os 30 km (da milha XIV até a XXXIV).
Durante o império romano, a via assumia-se como uma passagem dos exércitos, contribuindo para a
defesa e expansao do império. A partir da queda deste, a via serviu os caminhos de Santiago até no inicio
de século XX, assinalando a distancia aos romeiros. Sendo um cenario natural, a floresta onde o caminho
romano se insere, oferece magnificas paisagens; além disso, 0s numerosos marcos miliarios e as pontes
em ruinas sobre rios e ribeiros caudalosos constituem um recurso histérico importante.

Vilarinho das Furnas, submersa pelas aguas da albufeira homonima no inicio dos anos 70, foi
uma aldeia comunitaria representativa que se caracterizou pela organizacdo comum e pela cooperacao
entre vizinhos nos trabalhos agricolas e na producado dos bens alimentares. Os principais produtos
agricolas eram o milho, a batata e o feijao, e, a0 mesmo tempo, o desenvolvimento na area pastoril
atingiu um nivel alto na sua época.

A fim de retratar a sua histdria e vida comunitaria, estabeleceu-se o Museu Etnografico de
Vilarinho das Furnas com objetos originais e pedras retiradas da aldeia, para recriar cenarios que
mostram as atividades agricolas e pastoris, as habitacdes, os costumes e a mentalidade do povo. Quando
chega a época seca, o nivel das aguas desce e 0s visitantes podem apreciar o som suave das suas aguas
e vislumbrar a aldeia desaparecida. Incorporada no edificio do museu, a Porta do PNPG funciona como

posto de informacdo do parque, para além de vender produtos de artesanato local.

b. Patriménio religioso

Atividades conjuntas da comunidade e intensa relacdo dos devotos foram motivacdo essencial
para a construcao de igrejas e outra arquitetura relativa a religiosidade do povo. No concelho de Terras
de Bouro, cada freguesia e cada aldeia circundante tem uma igreja paroquial e diversas manifestacoes
arquitetonicas intrinsecas a religiosidade popular, como 0s cruzeiros, nichos e alminhas, a que se soma
um intenso calendario de atividades religiosas. Neste contexto, as alminhas sédo manifestacdes muito
comuns no centro e norte do pais, simbolizando o purgatdrio onde se pena pelos pecados antes de se

entrar no reino dos céus.
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Possuindo alta fama e respeito, o Santuario de S. Bentinho da Porta Aberta considera-se o
segundo maior centro de peregrinacées em todo o pais. Visitado por milhares de romeiros, especialmente
nos dias de festa e no verdo, comecou por ser uma ermida com um alpendre que servia de abrigo a
guem passava a caminho de Santiago de Compostela. Para acomodar mais peregrinos e satisfazer as
suas necessidades, foi construido um santuario maior e inaugurada a atual cripta em 1998. Na freguesia
de Rio Caldo, onde o santuario se situa, celebram-se festividades religiosas nos dias 21 e 22 de marco,
11e 12 dejulhoe 10 a 15 de agosto, sendo 12 e 13 de agosto os dias de maior importancia.

A Capela de N. Senhora do Livramento é um pequeno santuario, contudo, recebe inimeros
devotos no primeiro domingo de julho, quando se realiza uma grande romaria. Além dos aspetos comuns
aos maiores santuarios, destaca-se o lancamento de fogo-de-artificio que consiste numa caixa de
morteiros, pequena peca de artilharia, a volta da capela, cuja funcéo é avisar as regides vizinhas sobre

as atividades e festividades populares.

c. Patrimoénio etnografico e rural

Terras de Bouro formou uma identidade cultural, destacada e particular, baseada na sua historia,
geografia e ambiente. A sabedoria dos povos reflete-se nas vivéncias, atividades, arquitetura, artesanato,
gastronomia, entre outros elementos associados a vida quotidiana. Como uma simbologia caracteristica,
a cultura etnografica desta regiao possui imenso valor e contribui ndo so6 para a silvicultura, agricultura,
economia, etc., mas também para o desenvolvimento social e humano.

Fazendo parte das Aldeias de Portugal, a aldeia de Santa Isabel do Monte conserva alguns
vestigios arqueoldgicos, como um castro e tumulos megaliticos, testemunhos da ocupacéo do territorio
em tempos antigos. As casas tipicas de granito revelam os encantos da associacdo entre o humano e a
natureza. A casa dos Bernardos é um edificio tradicional com celeiro, espigueiro e capela, que servia de
abrigo a quem passava antigamente. Atualmente, ¢ um lugar turistico perfeito para se remontar a vida
serrana tradicional. Os moinhos-de-agua sao um outro marco desta aldeia, testemunhando atividades
rurais que criavam valor economico. Foram conservados, reconstruidos e converteram-se em sitios de
visita que integram o “Trilho dos Moinhos”.

O Cutelo também integra a rede de Aldeias de Portugal neste concelho; é uma aldeia tipicamente
serrana que conserva 0s espigueiros, eiras, sequeiros, relogios de sol e moinhos de agua, num cenario
rural de grande harmonia. Como testemunha da cultura agricola, o espigueiro ¢ uma construcao tipica

incorporada das quintas e lavoiras de milho, que servia para guardar a colheita no passado. Além da

36



funcao pragmatica, a sua delicadeza morfolégica também revela valor artistico, trazendo potencialidades
turisticas viaveis.

Os ranchos folcléricos, meios de manifestar crencas e costumes populares, tém perdido
importancia face ao desenvolvimento da vida urbana, que gradualmente substitui a vida rural. Hoje em
dia, atuam em eventos culturais ou em areas turisticas. Sendo um produto cultural, a danca tradicional
do concelho de Terras de Bouro releva o valor social do povo e seu espirito, desighadamente pelas suas
musicas e trajes tipicos. O Grupo Charanga de Vilar da Veiga, a Banda Musical de Carvalheira, o Grupo
Folclérico de Carvalheira sao exemplos representativos dos grupos etnograficos existentes no concelho.

Considera-se que a gastronomia é uma expressao complexa que reflete clima, geografia, crencas
religiosas, tradicdes e distintos habitos culturais. Devido ao seu enquadramento natural na serra, 0s
pratos regionais de Terras de Bouro caracterizam-se pela sua frescura e pureza, sobretudo devido a
auséncia de poluicdo. Dependendo das estacdes e da época, os legumes, as frutas e a qualidade das
carnes sao diferentes e utilizados de diferentes maneiras, a fim de manter o paladar e a capacidade
nutritiva dos alimentos. A gastronomia tipica do municipio € uma cultura, uma arte de geracoes.

0 cozido a Terras de Bouro, a chanfana de cabra da Ermida, o arroz “pica no chao”, os rojoes a
moda do Minho e o cabrito assado sao delicias obrigatorias a provar nesta regido. Localiza-se na
montanha e, por esse motivo, come-se mais carne do que peixe ou marisco; importa também saborear
os fumeiros regionais. Terras de Bouro integra uma parte das areas de producao de boas marcas de
vinho verde; os vinhos provenientes do concelho séo de uma acidez moderada e notas de frutos citrinos
e pomdideas (maca madura e pera). Vale a pena degustar. A broa de milho, o0 mel do Gerés, os chas, as
plantas medicinais, sobretudo o hipericdo do Gerés, enriquecem os sabores e a gastronomia da regido.

A utilidade das plantas medicinais nos alimentos é uma inovacdo baseada em produtos naturais
locais. No proximo capitulo, detalha-se um plano como promover esta inovacdao de acordo com os
conhecimentos de MTC.

A cultura ancestral do linho representou uma das principais atividades agrarias de importancia
economica, social e cultural do passado. Os tecidos feitos @ mao, no contexto social industrial, agora sao
mais raros e representam mais-valias. Nas terras do Gerés, a |a, as madeiras com molde original, o linho

bordado e as bainhas de fio banhado a ouro sdo artesanato representativo, associado ao turismo regional.

2.1.2 Situacao atual do turismo em Terras de Bouro

De acordo com O Plano Estratégico Nacional do Turismo (PENT), o setor turistico insere-se na

estratégia do desenvolvimento para Portugal, com capacidade para estimular a economia € 0 emprego
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do pais.” Segundo dados do Turismo de Portugal (2019), em 2018, as receitas do setor do turismo
contribuiram para 8,2% do PIB portugués e geraram 328,5 mil empregos (um peso de 6,7% na economia
nacional), representando um acréscimo de 5,3 mil empregos em relacdo ao ano anterior.

O PENT divide Portugal em sete regides: Acores, Alentejo, Algarve, Centro, Lisboa, Madeira e
Porto & Norte. De acordo com a publicacdo Regido Norte em Niumeros 201/ , esta regido da um
contributo de 29.4% para o PIB portugués. O setor do turismo tem um peso consideravel, representado
pelos 3,4 milhdes de dormidas em estabelecimentos hoteleiros. Note-se ainda que a regido do Porto e
Norte teve o melhor desempenho em 2006, no que diz respeito ao crescimento do turismo estrangeiro.
O Norte concentra o maior numero de estabelecimentos de turismo em espaco rural (45%) do pais,
revelando um forte aproveitamento das potencialidades regionais ao nivel do patrimonio rural instalado?.

De acordo com os dados de 2018 do Instituto Nacional de Estatistica (INE)x, Terras de Bouro,
parte integrante da regido Norte, registou 5381 milhares de euros em 2017. Considerando as suas
vantagens competitivas no ambito de recursos naturais e humanos, de infraestruturas basicas e de
estabelecimentos hoteleiros, o concelho de Terras de Bouro € um destino turistico de extremo valor
potencial, ancorado num ecossistema que sofreu pouca intervencdo humana, na conservacdo da
biodiversidade e na qualidade paisagistica. O concelho procura explorar e promover o ecoturismo regional,

estando com os olhos postos no futuro.

2.1.2.1. Alojamento e Restauracao

As ofertas hoteleira e de restauracdo complementam o turismo local. Nesta regido existem os
seguintes tipos de acomodacao: estalagem, motel, hotel, residencial, quintas de turismo rural, pensao e
parques de campismo. Com servicos gerais, acolhimento cordial, equipamentos e construcdes completas,
os turistas podem desfrutar de um ambiente confortavel, familiar e delicado. A diversidade de alojamento
corresponde as diferentes classes e necessidades dos consumidores, sendo um fator essencial de
atratividade turistica. Geralmente os hotéis ou pensoes oferecem atividades relacionadas com os recursos
locais, como SFAstermais, passeios pedestres, gastronomia, servicos de guia ou recreio, saraus noturnos,
facilitando e diversificando as experiéncias aos turistas.

O turismo rural tornou-se um foco relevante no turismo desta regiao, adaptando-se as tendéncias

de procura dos turistas e aproveitando as vantagens concorrenciais locais, relacionadas com a natureza.

7 Plano Estratégico Nacional do Turismo (2007), Lisboa: Tipografia Peres, S.A. Disponivel a partir de https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-
pt/Paginas/plano-estrategico-nacional-do-turismo-2007.aspx

= Regido Norte em Numeros2017, Lisboa: Instituto Nacional de Estatistica. Disponivel a partir de
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=357453577&PUBLICACOESmodo=2.

» NOGUEIRA, S.F.M. (2013). p. 289.
© Fonte: https://www.ine.pt/documentos/municipios/0310 2018.pdf (consultado a 6 de novembro de 2019).
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As quintas tipicas assumem-se como um fator para integrar e impulsionar os bens turisticos inerentes;
sao casas graniticas de estilo arquitetonico rustico, rodeadas por espacos verdes, que, devidamente
restauradas e adaptadas as atuais exigéncias de bem-estar, permitem aos hospedes uma estadia que se
caracteriza pelo conforto, qualidade e folclore.

No que diz respeito a restauracao, abundam os restaurantes tipicos com grande qualidade
situados em locais de facil acesso e de interesse turistico. O mapa de turismo do concelho (2015) lista
45 restaurantes, com uma oferta cultural diversa. Os restaurantes de cada freguesia oferecem iguarias
variadas, com claras caracteristicas regionais, mas especificidades distintivas, por causa das diferencas
e variedade dos meios geograficos em que os restaurantes se inserem. Os pratos sdo confecionados a
partir dos produtos agricolas e pecuarios proprios de cada local. Para facilitar a experiéncia dos turistas
internacionais, os restaurantes oferecem menus em inglés e portugués, para além de outros pratos,

designadamente vegetarianos, considerando as necessidades dos turistas modernos.

2.1.2.2. Transportes/Acesso ao Concelho

Sendo um centro de ligacdo importante no Norte a seguir ao Porto, o distrito de Braga, onde se
situa o concelho de Terras de Bouro, possui infraestruturas de transportes organizadas e convenientes.
O aeroporto mais proximo é o aeroporto Francisco Sa Carneiro, a 50 km do distrito. Redes de comboio
e rodoviarias ligam Braga a outras cidades, nacionais e internacionais. As autoestradas A3 e A11 chegam
diretamente ao distrito de Braga, assegurando as ligacoes entre esta localidade e outras cidades
portuguesas. Ha carreiras de autocarros publicos que ligam as varias povoacoes de distrito, através de
estradas nacionais e municipais. Estes e os veiculos privados sao os dois principais meios de transporte
entre Braga e Terras de Bouro.

De acordo com dados do INE do ano de 2017¢, o nimero total de hospedes foi de 70.923, sendo
a proporcao de hospedes estrangeiros de 8.3%. Obviamente, a procura turistica & predominantemente
nacional. Em resumo, se se optar por transporte publico, a partir do Terminal Rodoviario de Braga, ha
autocarros da empresa Transdev em direcao ao Campo do Gerés, passando por Terras de Bouro. Se se
optar por veiculo proprio, de Braga segue-se em direcdo a Norte, tomando a EN 101 até ao Rio Cavado,

depois a EN 205 e, a seguir, a EN 205-3 em direcao a Terras de Bouro.

= Fonte: https://www.ine.pt/documentos/municipios/0310 2018.pdf (consultado a 6 de novembro de 2019).
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O concelho também tem capacidade de receber e transportar os turistas internacionais. A
empresa “Get Bus" disponibiliza servico de transporte em autocarro desde o aeroporto Francisco Sa

Carneiro até Braga, e vice-versa, com horarios combinados com 0s voos internacionais e domésticos.

2.1.2.3. Empreendimentos

Num sistema perfeito, as empresas de turismo deviam operar conjuntamente com outros setores
de servico, para assegurarem a criacdo de produtos e o funcionamento de atividades turisticas. As
acessibilidades, os alojamentos e a restauracdo sado os pilares da oferta turistica, mas as atividades
realizadas pelas empresas turisticas ou pelo municipio sdo igualmente importantes para estimular a
promocao e o desenvolvimento do setor.

Os dados provenientes do Municipio de Terras de Bouro (2019)# resumem a situacao atual dos
servicos turisticos oferecidos localmente. Em 2019, o websife do municipio registava 44 restaurantes,
com capacidade para satisfazer as necessidades dos distintos tipos de turismo, sejam festas, banquetes
ou refeicdes para um grupo pequeno. A maioria das unidades disponibiliza gastronomia regional, onde
se destaca o cozido a Terras de Bouro, o cabrito, a vitela, a carne barrosa (DOP) ou o borrego assado no

forno. Ha especialidades ao modo dos chefes ou segredos gastrondmicos em cada restaurante. Além

= Fonte:
https://www.google.com/search?q=Rota+como+chegar+do+Porto+a+Terras+de+Bouro&og=Rota+como+chegar+do+Porto+a+Terras+de+Bouro&ags=chro
me..69i57{33.12212{0i8&sourceid=chrome&ie=UTF-8 (consultado a 18 de dezembro de 2019).

= Fonte: https://www.google.com/maps/dir/Braga/Terras+de+Bouro/@41.634504 -
8.5295794,11z/data=!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0xd24fch28f51b04d:0xd60eeOeafd96758f12m2!1d-
8.4261301!2d41.550388!1m5!1m1!1s0xd2504b5680758e3:0xc89571aeb01480dd!2m2!1d-8.306244412d41.7167409 (consultado a 18 de dezembro de
2019).

= Fonte: https://www.cm-terrasdebouro.pt/index.php/2014-09-18-15-01-10 (consultado a 6 de novembro de 2019).
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disso, a sua localizacao, perto dos pontos paisagisticos de facil acesso aos turistas, permite desfrutar
tanto das belezas naturais como da gastronomia tradicional.

No que respeita ao contexto do alojamento, o nimero de equipamentos hoteleiros ¢ de 209, de
acordo com o website oficial. A lista inclui 13 hotéis, uma dessas unidades situa-se em Rio Caldo, as
restantes ficam em Vilar de Veiga e ainda ha outras nao registadas/certificadas. Devido & popularidade
do turismo rural, existem atualmente 23 unidades em quintas e 5 parques de campismo, que funcionam
regularmente. Esta variedade serve diferentes niveis socioeconémicos, acompanhando assim as
exigéncias da procura.

Os hospedes tém ainda a sua disposicdo ofertas de agéncias turisticas locais, sendo facil
participarem em atividades como caminhadas, passeios pedestres e desportos radicais, sob orientacao
de responsaveis, guias e monitores de seguranca. Na vertente da animacao turistica, funcionam 28
empresas que oferecem servicos que incluem os comuns passeios pedestres, a cavalo e de barco. Trilhos
interpretativos, observacoes da natureza, canoagem, tiro ao alvo, entre outras praticas, organizam-se em
equipamentos qualificados, que asseguram seguranca e estao para tanto licenciados. Ao mesmo tempo,
ha dois lugares das termas que oferecem tratamentos profissionais, com uma oferta variada para a
revitalizacdo da forca fisica e mental. Ambos os sitios tém equipamentos novos de avancada tecnologia
para varias terapias, satisfazendo e acompanhando as necessidades da procura no setor de turismo de
saude e bem-estar.

Fazer compras é uma parte essencial do turismo moderno. Os produtos locais associam-se a
cultura popular, apresentando caracteristicas e estilos coloridos, de acordo com a vida das comunidades
do concelho, com habitos e costumes que passam de geracao em geracao. Para os turistas, os produtos
locais significam a continuacdo das suas experiéncias e emocdes, para a regido € uma maneira de
desenvolver vantagens competitivas e estimular a economia local através dos produtos regionais.

Existem cinco pontos de venda de produtos locais no concelho, incluindo cha e mel do Gerés,
trabalhos em madeira (Gerés), artesanato a base do linho e 1a, toalhas de “agua-as-méaos” e de mesa,
lencos dos namorados, pecas de vestuario tradicional, etc. Os cincos postos distribuem-se pelos pontos
turisticos mais importantes das freguesias - vila de Terras de Bouro, Pedras Brancas, Calceddnia, Brufe
e vila do Gerés - estando em preparacéo um posto de venda em Souto. Além disso, as feiras realizadas
na Vila (quinzenalmente, a segunda-feira) e no Gerés (semanalmente, a sexta-feira), caracterizam-se pela
oferta de diversos tipos de produtos, constituindo um novo foco de promocao do turismo local.

Considerando os recursos geograficos, climaticos, de flora, termais, histdricos, etnograficos e

religiosos existentes, e gracas aos esforcos do municipio, a regido enquadra-se em sete tipos principais

41



de turismo: saude e bem-estar, rural, de natureza, cultural, religioso, de acdo e nautico. No terceiro
capitulo, tentar-se-a integrar os produtos turisticos que ja funcionam com conhecimentos de MTC e de
sabedoria de longevidade, direcionada a manutencao da saude, melhorando os produtos antigos e
designando novos tipos de turismo, no sentido de uma adaptacao as mudancas das necessidades dos
turistas e a procura do mercado contemporaneo. Assim, apresenta-se de seguida os cinco tipos de

turismo referidos acima e respetivos atrativos com maior relacdo ao proximo capitulo, a saber:

2.2 Turismo de saude e bem-estar

Todas as atividades realizadas nas existentes termas se desenvolvem a volta das terapias e
tratamentos. Certificada pela Organizacdo Mundial de Salde, a cura termal é um tratamento preventivo
sem efeitos secundarios, que auxilia os pacientes na melhoria da mobilidade, no alivio da dor e na
diminuicao do consumo de medicamentos.

No centro de saude das Termas de Moimenta, através de equipamentos avancados e de
funcionarios especializados, elabora-se um plano adequado a situacdo de saude individual, a fim de
garantir um tratamento efetivo e com os melhores resultados. Por comparacdo com as Termas do Gerés,
Moimenta especializou-se na vertente de tratamento de patologias cronicas e alérgicas das vias
respiratorias, reumatismos e doencas de pele. As técnicas termais de inalo-terapia que os clientes podem
usufruir sdo: irrigacao nasal, pulverizacao faringea e nebulizacdo. Em suma, Moimenta possui vantagens
competitivas para fornecer os melhores servicos para as necessidades especiais dos visitantes, sobretudo
nos tipos de doencas citados. Entretanto, no centro das Termas de Moimenta também existem atividades
experimentais para 0s turistas em busca de relaxamento. As técnicas termais de balneoterapia que
poderdo desfrutar sdo: banhos, hidromassagem computorizada, hidromassagem subaquatica,
massagem tipo Vichy, estufa de vapor a coluna e de vapor aos membros.

Nas Termas do Gerés, todos os programas se baseiam na ingestao da sua agua Unica, que pode
ser associada a outros tratamentos na piscina de hidromassagem, ginasio ou circuito de manutencao no
jardim das termas, fornecendo-se servicos de duches, sauna, banho turco, hidromassagens
computorizadas (simples, com 6leos essenciais ou aromas), massagens terapéuticas e de relaxamento,
massagens com pedras quentes, etc. Um grupo dos médicos especializados elaborou cinco programas-
tipo, que atingem diretamente os sintomas e as exigéncias dos visitantes, a saber: Cura Termal, Controlo
da Diabetes, Figado e Vesicula, Hipertensao Arterial e Programa Emagrecimento. Cada programa demora

14 dias, inclui consulta e acompanhamento médico durante todo o processo. Além destes cinco
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programas, existe ainda: Programa Tonificante/Relaxante (1 dia), Programa Corpo em Forma (2 e 5 dias),
Programa de Bem-estar Termal (1, 2, 3 e 6 dias), Programa de Beleza e Estética (1, 3, 5 e 7 dias). As
Termas do Gerés tornaram-se um embaixador do turismo de bem-estar e satde em Portugal, gracas as

suas aguas e programas completos.

2.2. Turismo Rural

Seguindo a tendéncia de desenvolvimento do turismo moderno, o turismo rural aposta num estilo
de vida simples, puro, calmo e primitivo. Fugindo ao urbano e regressando a vida antiga, os clientes
experimentam a riqueza das aldeias. Os produtos turisticos rurais no concelho de Terras de Bouro séo
ancorados nas condicdes privilegiadas do territorio ao nivel climatico, geografico, montanhoso, cultural e
folclérico.

A Casa dos Bernardos é uma unidade hoteleira imperdivel para quem quer repousar no meio
rural. Situada na freguesia de Santa Isabel do Monte, a 10 km da vila de Terras de Bouro, a casa mantém
0s ornamentos tipicos das construcdes antigas e permite o sentir da cultura local, o repouso do corpo e
da mente, e o contacto natural com a vida no campo. Visitando o maior espigueiro do concelho e
prosseguindo pelo Trilho dos Moinhos, os turistas poderdo conhecer melhor a antiquissima cultura
agricola.

Na aldeia de Cutelo, além do respirarem ar puro e de apreciarem 0s cenarios naturais, os
hospedes tém a oportunidade de participar nos trabalhos do campo. As producdes agricolas também
servem refeicoes, que se manifestam como meta do turismo rural, ecologico e organico. Nesse sentido,

0s hdspedes sentem a felicidade e simplicidade que faltam nas suas vidas urbanas.

Figura 5. Paisagem rural=

85 Fonte de imagem: tirada pelo Anténio Cunha, o autor de Livro de Nomadismo.
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Inspirada e baseada em produtos naturais e na estacao do ano, a gastronomia das zonas rurais
reflete a sabedoria e a vida do povo. Os restaurantes de Terras de Bouro estdo dispersos por todas as
aldeias, assegurando a conveniéncia e qualidade das experiéncias aos visitantes.

A aldeia tipica de Covide ¢ o lugar ideal para quem busca contacto com o artesanato tradicional.
Nao s se pode assistir ao processo de fabrico de lencos de linho, como também se pode encontrar
outros produtos manuais, como a toalha de “agua-as-maos”, toalhas de mesa, lencos dos namorados e
trajes minhotos que apresentam grande valor artistico e estético. O mel e producdes relativas a apicultura
e ao cha do Gerés, nas suas diversas variedades, sdo outras especialidades famosas nesta regido,
vendidas nos postos de venda de produtos regionais. Ambiente sem poluicdo, processo de fabrico sem
adicao quimica e tecnologia manual tradicional - eis os trés pilares que atraem os turistas a comprarem.
Em simultaneo, a qualidade superior dos produtos motiva a preferéncia deste concelho como destino de

turismo rural, por parte dos visitantes.

2.3. Turismo de Natureza

0 uso e conservacao dos espacos naturais sao fatores cruciais que importa atender e promover
no incremento do turismo e seus segmentos: turismo da natureza, turismo ambiental, turismo de acao
e ecoturismo. Num apelo as leis e politicas relacionadas com a conservacdo e preservacdo da
biodiversidade e recursos naturais, as agéncias turisticas locais promovem varias atividades que
envolvem a natureza.

O PNPG assume-se como destino primordial na dimensao de todo o concelho e, por isso, &
considerado o alvo dominante da presente investigacao. Varios programas turisticos tém estado em
funcionamento ali, enaltecendo a qualidade da paisagem e a riqueza da biodiversidade, enquadrados no
cenario de forma organica, atraindo um tipo de turista muito peculiar que procura valores naturais, beleza,
repouso e desportos de natureza. Atividades como percursos pedestres e caminhadas, percursos
equestres, rotas do lobo ibérico ou observacéo de cascatas sdo produtos exemplares baseados nos
recursos regionais excecionais. A criacao do parque de campismo de Cerdeira é uma mais-valia, no
sentido de que oferece mais oportunidades e opcdes as pessoas que procuram programas de aventura,
tais como escalada e paintball.

Os percursos pedestres e caminhadas num ambiente autdctone sao atividades muito procuradas,
especialmente na Serra do Gerés, Serra Amarela e Mata de Albergaria. Todas as informacdes e

pormenores sobre essas rotas estao disponiveis nos servicos do PNPG e da Camara Municipal de Terras
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de Bouro. Também é possivel fazer todos esses trilhos com guias profissionais. De acordo com os dados
fornecidos pela Rede de Trilhos Pedestres “Na Senda de Miguel Torga”, a classificacdo dos trilhos
depende da distancia, grau de dificuldade e localizacdo. Os mais procurados no territorio em analise séo
o Trilho “Cidade de Calcedonia”, o Trilho dos Currais, o Trilho da Aguia do Sarilhdo, o Trilho de S. Bento
e o Trilho da Preguica.

Semelhantes a uma janela aberta, os miradouros apresentam-se como um destino notavel para
os visitantes. Por esse motivo, as empresas de animacao criaram o Trilho dos Miradouros naquele
concelho, no qual se incluem os Miradouros do Bom Jesus das Mds, Pedra Bela, Fraga Negra, Boneca e
Penedo da Freira. O cenario hidrologico é transversal a todas as paisagens serranas, suscitando grande
dinamismo em areas turisticas. As albufeiras da Canicada e de Vilarinho das Furnas, as cascatas do
Arado e de Taiti, surgem de cursos de agua de montanha que serpenteiam numa paisagem de beleza
edilica, espontanea e exuberante. A albufeira da Canicada, em particular, ndo sé possui uma funcdo de
apreciacao paisagistica como também oferece programas nauticos, o que alarga a amplitude turistica

desta regiao.

2.4. Turismo Histérico-Cultural e Religioso

Com o objetivo de revisitar o passado, o turismo de interesse histérico e religioso € um dos
setores mais importantes nesta regido. Os turistas podem regressar ao passado e compreender a vida
de entao, através de vestigios arqueoldgicos e dos museus. O patrimonio histérico-cultural do Municipio
de Terras de Bouro é abundante e vale a pena ser explorado. A Via Romana, ou Geira, vem em primeiro
lugar quanto as herancas ancestrais. A partir do inicio de Via Romana, Milha XIV (Santa Cruz), até ao fim,
na Milha XXXIV (Portela do Homem), os incontaveis marcos miliarios indicam aos visitantes a histéria
que remonta ao império romano. O caminho romano foi modelado com sucesso como uma paragem
obrigatoria durante uma viagem a procura de cultura e histéria. O Miliario do Cruzeiro do Campo do Gerés
situa-se num cruzamento de estradas, e esta incluido na lista de Monumentos Nacionais. Nao so
apresenta um miliario romano do século Ill, como também fica perto de um local com arquitetura
religiosa que atrai os peregrinos.

A aldeia de Vilarinho das Furnas, mesmo que submersa, ¢ o destino mais adequado para se
conhecer a cultura etnografica, as formas que regulavam o sistema de vida comunitaria, agricola, pastoril,
etc. O Museu Etnografico de Vilarinho das Furnas, onde se recriam os cenarios da vida quotidiana através

de objetos originais e pedras retirados da aldeia, satisfazem a curiosidade e o interesse dos turistas que
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qguerem contactar e descobrir 0 passado e a cultura desparecida.

0 turismo religioso faz-se em torno de locais sagrados e festas especiais ou romarias, sendo que,
destes, o Santuario de Sdo Bento da Porta Aberta ¢ o exemplo mais afamado. O religioso e o profano
cruzam-se num ambiente repleto de piedade. Uma série dos ritos realiza-se nos dias 10 a 15 agosto. Os
peregrinos podem sentir a pureza do mistério religioso estampado nos painéis de azulejos e nas
construcdes preservadas. O Santuario de N. Senhora da Peneda remonta ao século Xl ou XllI, tendo o
templo atual sido inaugurado em 1857, para acolher os romeiros. Qutros lugares muito visitados sao o
monumento de Bom Jesus das Mos e a Capela N. Senhora do Liviamento. Quando se pode aliar as férias
as festas religiosas, as cerimonias e atividades tipicas sao fatores significativos para modelar a imagem

da regiao, atraindo mais turistas potenciais.

2.5. Recursos de plantas medicinais bem como outros produtos relacionados
na zona de Terras de Bouro

0 concelho assume as coordenadas geograficas de 41,718° latitude e -8,309° longitude e
possui 409 metros de altitude média. Possui um microclima mediterranico, com forte precipitacao e céu
parcialmente encoberto em grande parte do inverno. O verao é curto, morno e seco. Ao longo do ano, a
temperatura varia os 4° C e os 26° C, sendo raramente superior a 32° C e inferior a 0° C. A percentagem
média de céu encoberto tem uma relacao relevante com a variacao sazonal. A época mais nebulada dura
8,7 meses, entre 18 de setembro até o inicio de junho. Chove ao longo do ano inteiro em Terras de Bouro.
A época de maior pluviosidade dura 8,2 meses, comecando por volta de 24 de setembro e terminando
mais ou menos a 31 de maio. Em geral, a estacao de cultivo dura 10 meses, entre 16 de fevereiro e 15
de dezembro. Estas carateristicas de clima e de geografia determinam as espécies de plantas locais, as

suas multiplas propriedades e funcoess.
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= https://pt.weatherspark.com/y/32370/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Terras-de-Bouro-Portugal-durante-o-ano#Sections-Clouds ~ (consultado a 6 de
novembro de 2019).
v https://pt.weatherspark.com/y/32370/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Terras-de-Bouro-Portugal-durante-o-ano#Sections-Clouds  (consultado a 6 de

novembro de 2019).
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O produto turistico pode designar-se como sendo uma mistura de tudo quanto uma pessoa pode
consumir, utilizar, experimentar, observar e apreciar durante uma viagem ou uma estadia, o que inclui
servicos de alojamento, restaurantes, transportes, diversdes, aquisicoes de souvenirs e contactos com
as populacdes locais.® Por isso, os produtos regionais que representam as caracteristicas locais
desempenham um papel marcante numa experiéncia de turismo. Os principais produtos regionais que
atraem muitos visitantes sdo o mel da Serra Amarela e do Gerés, a broa de milho e centeio, artesanato

em |a e em linho, as plantas medicinais e aromaticas.

i. Broa de milho e centeio

Baseada na matéria-prima de milho, que é o principal produto agricola desta regido, confeciona-
se com farinha obtida num moinho de agua e coze-se em forno de lenha. Antigamente, a broa era um
elemento indispensavel da mesa minhota num contexto em que a agricultura era o principal motor da
economia do pais. Ou seja, os turistas podem desfrutar do sabor da ruralidade primitiva e tradicional

provando as broas de milho amarelo ou as broas com chourico.

ii. Artesanato em la e em linho

Como recordacdo representativa do destino turistico, o artesanato representa a sociedade
humana local. Sendo uma revelacdo cultural, mostra-nos a arte oriunda dos habitos, tradicdes e
caracteristicas dos povos. Naquele concelho, os produtos que prevalecem sao os bordados em 1a, os
bordados e tecelagem em linho, assim como os lencos dos namorados e os trajes tipicos do folclore
minhoto, trabalhos em madeira do Gerés, cestaria e trabalhos em vime, olaria, ceramica pintada & mao,
etc.

Devido ao solo e clima adequados, a plantacao do linho desenvolve-se a nivel qualitativo e
quantitativo. Os bordados em linho apresentam notoriedade pelas maos das bordadeiras e técnicas
tradicionais de fiacdo e tecelagem nos teares antigos. A tecelagem é uma das referéncias locais, nos
trabalhos de confecao de colchas de 1a e toalhas de linho, mas também de artigos como xailes, casacos

e camisolas de 1a, gorros, etc.

= NOGUEIRA, S.EM. Op.cit. p. 207.
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iii. O mel de Serra Amarela e do Gerés

Este mel é produzido nas regides montanhosas, sendo proveniente de plantas meliferas,
maioritariamente da urze, ou seja, queird. Estas plantas crescem em solos graniticos e num ambiente
com maior indice de pluviosidade. Por este motivo, as composicdes do mel da Serra Amarela e do Gerés
apresentam uma cor mais escura e contém um alto teor de minerais.* Geralmente, o mel vende-se no
mercado em estado liquido ou sdlido, atribuido a sua cristalizacdo natural. Além de ser aplicado na
culinaria, ganhou elevado valor na area terapéutica em anos recentes. Com o objetivo de promover e
valorizar o mel regional, a Camara Municipal organiza um Concurso de Mel desde 2017, que se insere
como um elemento marcante da Feira de Sao Martinho. O juri do concurso analisa o mel de acordo com
uma série de parametros de avaliacao gustativa, sensorial e visual que abrangem cor, aroma, sabor,
textura, elementos estranhos, entre outras caracteristicas importantes que influenciam a sua qualidade.
Atualmente, gracas a sua fama e notoriedade, o mel da Amarela e do Gerés tornou-se um dos produtos

mais procurados pelos visitantes.

iv. Sabonete artesanal

Como produto de higiene pessoal, o sabonete ¢ um artigo indispensavel na vida quotidiana.
Perante 0 aumento de consciéncia ecologica e de protecdo ambiental, tem-se verificado, em recentes
anos, uma tendéncia de procura de sabonete feito com materiais naturais e puros. Os postos de venda
locais tém a disposicdo sabonetes de muitas variedades e com funcdes de hidratante, nutritivo, etc. O
gue é mais notavel é que todas as matérias-primas do sabonete sao oriundas desta regido, tais como o
leite de cabra, 0 mel, o polen, as plantas aromaticas do Gerés, etc. De acordo com diferentes tipos de
pele (seca, mista, oleosa) e necessidades pessoais, 0s sabonetes sao elaborados com distintas funcdes,
cores e aromas, 0 que se consegue pela utilizacdo de diferentes materiais, satisfazendo os consumidores

através da visao, olfato e tato.

# https://tradicional.dgadr.gov.pt/pt/cat/mel/ 1016-mel-das-terras-altas-do-minho-dop (consultado a 6 de novembro de 2019).
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v. Recursos do cha e plantas medicinais

Os recursos de cha e de plantas medicinais referidas nesta seccao representam seis espécies
principais de Terras de Bouro, nomeadamente provenientes do PNPG e de zonas rurais, sendo também
muito usadas e comuns em MTC, inseridas em receitas complexas para prevenir ou curar doencas. Por
causa da estrutura especial desta regido, que apresenta terreno de afloramento rochoso com alto teor
de elementos minerais, as plantas possuem propriedades particulares.

As funcbes e utilizacdes de plantas medicinais foram conhecidas, registadas, divulgadas e
transmitidas pelos antepassados. Como Botelho escreve, os conhecimentos das propriedades curativas
das plantas, inicialmente empiricos, foram perpetuados durante milénios, embora tenham sido
aprofundados e diversificados, principalmente nas ultimas décadas, devido ao progresso cientifico. A
seguir, descrevem-se as plantas mais comuns desta zona e destacam-se as virtudes medicinais das

mesmas. Todos os dados constam na obra de Botelho, ja referida no capitulo I.

a. Hipericao-do-Gerés
Trata-se de uma planta perene, que apresenta um caule ereto e algo lenhoso na base. Pequenas,
ovais, e opostas, as suas flores sdo glaucas na parte inferior. Nos dias 21 a 24 de junho é a altura do
ano ideal para a colheita. Durante estes dias, as forcas do dia e da noite, ou seja, as energias vitais do
céu e da terra equilibram-se e completam-se, as composicdes curativas do hipericado-do-Gerés estdo mais
ativas e eficazes. Esta planta é rica em hipericina, glicésidos, flavonoides, taninos, resinas e oleos volateis.
« E eficaz no combate de depressées nervosas, ansiedade, inquietacéo, insonia, neuralgias,
enxaguecas e esgotamentos nervosos.
e Aumenta a vitalidade, combate as colicas menstruais e alivia problemas decorrentes de
alteracdes hormonais provocadas pela menopausa.
* Ajuda o corpo a eliminar toxinas, sendo um importante tonico do sistema nervoso e do figado

e exercendo uma acao desintoxicante do organismo.

b. Dente-de-ledao
Esta herbacea apresenta folhas bacilares de recorte irregular, caules ocos, flores de um amarelo-

dourado e raiz aprumada; as sementes sao leves, esvoacantes e coroadas por um papilho. Contém

= BOTELHO, F. Op. cit pp. 57-59.
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taninos, acidos fenolicos, resina, inulina, calcio, ferro, magnésio, bastante potassio e as vitaminas A, B
e C. As folhas possuem mais atividade e energia durante toda a primavera.
» E eficaz no processo de desintoxicacéo do figado e de regeneracéo do organismo.
 E um excelente diurético, reduzindo o volume de liquidos no organismo, sendo utilizado no
tratamento de reumatismo, gota, arteriosclerose e hipertensao.
e Evita a formacéao de calculos e auxilia a digestao.
* Purifica 0 sangue e os tecidos e combate eficazmente doencas de pele, erupcdes cutaneas e

varizes.

Figura 7. Dente-de-ledo” Figura 8. Hipericao-do-Gerés

c. Camomila
Trata-se de uma planta permanente, que mede entre 20 e 50 centimetros de altura. As flores
sao brancas, pequenas e abundantes, sustentadas por um caule glabro e ramificado. O centro da flor
parece um disco solar, que exala um cheiro aromatico. Compde-se principalmente de farnesina,
alfabisabolol, canfora, principio gomo-resinoso, taninos, fosforo, ferro, acidos gordos, vitamina C e
camazuleno.
* Antiparasitaria, anti-inflamatoria e antiespasmadica, a camomila, ainda sob a forma de infusao,
é benéfica no combate aos espasmos do aparelho digestivo, aos enjoos matinais, as indigestoes,
as colicas e a diarreia.
e Sob a forma de tisana, possui funcdes relaxantes e sedativas, acalma o nervosismo e a
ansiedade, diminui as dores menstruais, as dores de cabeca pré-menstruais e as enxaquecas de

origem nervosa.

* Todas as imagens sem fontes indicadas séo da propria autora.
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» Sob a forma de dleo ou compressas embebidas, reduz o cansaco e a inflamacéo dos olhos,

ajuda a tratar a pele, a limpar as impurezas e a aliviar alguns casos de acne.

d. Madressilva
Trata-se de uma variedade vivaz, 0s seus ramos enrolam-se solidamente a volta de suportes € a
sua floracdo dura todo 0 més de maio. As flores sdo brancas e amareladas e libertam um perfume
agradavel e doce. Contém inositol, luteolina, tanino, glucidos e flavonoides.
* Possui propriedades anti-inflamatérias e substancias antibidticas ativas; as folhas ajudam a
aliviar a tosse, asma, inflamacdes da garganta e da boca e problemas associados a expetoracao.
* Sob a forma de infuséo, as flores sdo recomendadas para combater doencas respiratorias e

infecOes gastrointestinais.

Figura 9. Camomila Figura 10. Madressilva

e. Plantago (Tanchagem)

E uma planta vivaz, acaule e rasteira com flores em espiga de cor branca ou lilds. As folhas
podem ser estreitas, pontiagudas ou arredondadas. Devido aos diferentes tamanhos das folhas,
distinguem-se trés variedades: a tanchagem maior ou tanchagem terrestre; a tanchagem média e a
tanchagem menor, todas elas com potencialidades medicinais. Compdem-se de varios acidos gordos -
linoleico, oleico e palmitico -, de glicosidos, alcaloides, potassio e acido salicilico.

* Trata-se de um bom antibidtico, anti-inflamatério, calmante e diurético, exercendo uma acao

fortificante ao nivel dos vasos capilares e ajudando a revigorar os pulmdes, devido a composicao

de &cido silicico.

* Sob a forma de infusdo, combate a bronquite, o catarro e outras patologias do sistema

respiratorio e, simultaneamente, possui propriedades laxativas e antidiarreicas, que contribuem

para o equilibrio do funcionamento dos intestinos.
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* Sob a forma de uso exterior, depois de esmagar e passar sobre a pele afetada, estanca as

hemorragias e cura as picadas de insetos.

f. Menta

Trata-se de uma planta vivaz, herbacea e rustica que prefere locais sombrios e terrenos humidos
e frescos. Contém mentol, aneol, carvona, pulegona, flavonoides, resinas e acidos fenolicos. O teor de
mentol é particularmente marcante, sempre utilizado para a extracao do éleo essencial.

* E eficaz contra a bronquite, aftas, nauseas, célicas e diarreia. Alivia as dores de cabeca,

estimula a sudacéo e reduz a febre.

e Sob a forma de compressa, trata as picadas de insetos e diminui as dores musculares e

reumaticas. Combate varios géneros de virus e de bactérias, utilizando-se para desparasitar.

* Facilita a digestdo e descontrai os musculos do estémago, do esdfago, ajuda a libertar o refluxo

digestivo e a evitar a azia.

Figura 11. Plantago (Tanchagem) Figura 12. Menta=

= Fonte da imagem :
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRf9a0aSNtDPfQIwKH8IuFMhmVDYQ%3A1575156772884&sa=1&ei=JPziXY
DHNfHUgweC55fACg&g=plantago+major&og=plantago&gs_|=img.1.1.0110.46363341.46364542..46367425...0.0..0.131.861.6}3......0....1..gws-wiz-
img....... 0i30j0i8i30i35i39]0i67.aHuz67zfhJs#imgre=Czm7MuDubBo9_M: (consultado a 24 de novembro de 2019)

= Fonte da imagem :
https://www.google.com/search?biw=12428&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRf9a0aSNtDPfQIwKH8IuUFMhmVDYQ%3A 1575156772884 &sa=1&ei=JPziXY
DHNfHUgweC55fACg&g=plantago+major&og=plantago&gs_|=img.1.1.0110.46363341.46364542..46367425...0.0..0.131.861.6}3......0....1..gws-wiz-
img....... 0i30j0i8i30i35i39]0i67.aHuz67zfhJs#imgre=Czm7MuDubBo9_M: (consultado a 24 de novembro de 2019)
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https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRf9a0aSNtDPfQlwKH8IuFMhmVDYQ%3A1575156772884&sa=1&ei=JPziXYDHNfHUgweC55fACg&q=plantago+major&oq=plantago&gs_l=img.1.1.0l10.46363341.46364542..46367425...0.0..0.131.861.6j3......0....1..gws-wiz-img.......0i30j0i8i30j35i39j0i67.qHuz67zfhJs#imgrc=Czm7MuDubBo9_M:
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRf9a0aSNtDPfQlwKH8IuFMhmVDYQ%3A1575156772884&sa=1&ei=JPziXYDHNfHUgweC55fACg&q=plantago+major&oq=plantago&gs_l=img.1.1.0l10.46363341.46364542..46367425...0.0..0.131.861.6j3......0....1..gws-wiz-img.......0i30j0i8i30j35i39j0i67.qHuz67zfhJs#imgrc=Czm7MuDubBo9_M:
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRf9a0aSNtDPfQlwKH8IuFMhmVDYQ%3A1575156772884&sa=1&ei=JPziXYDHNfHUgweC55fACg&q=plantago+major&oq=plantago&gs_l=img.1.1.0l10.46363341.46364542..46367425...0.0..0.131.861.6j3......0....1..gws-wiz-img.......0i30j0i8i30j35i39j0i67.qHuz67zfhJs#imgrc=Czm7MuDubBo9_M:
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRf9a0aSNtDPfQlwKH8IuFMhmVDYQ%3A1575156772884&sa=1&ei=JPziXYDHNfHUgweC55fACg&q=plantago+major&oq=plantago&gs_l=img.1.1.0l10.46363341.46364542..46367425...0.0..0.131.861.6j3......0....1..gws-wiz-img.......0i30j0i8i30j35i39j0i67.qHuz67zfhJs#imgrc=Czm7MuDubBo9_M:
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRf9a0aSNtDPfQlwKH8IuFMhmVDYQ%3A1575156772884&sa=1&ei=JPziXYDHNfHUgweC55fACg&q=plantago+major&oq=plantago&gs_l=img.1.1.0l10.46363341.46364542..46367425...0.0..0.131.861.6j3......0....1..gws-wiz-img.......0i30j0i8i30j35i39j0i67.qHuz67zfhJs#imgrc=Czm7MuDubBo9_M:

Capitulo Il

Tentativa de um esquema para ecoturismo de saide em
Terras de Bouro: Rota do Cha em Terras de Bouro
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3.1 Apresentacao de alguns exemplos de sucesso na China continental e
Taiwan

As pessoas tém hoje uma compreensdo mais profunda e ampla das propriedades naturais do
cha e das suas funcdes nutritivas, medicinais e terapéuticas, gracas ao progresso social e ao
desenvolvimento da ciéncia e tecnologia, O cha foi aplicado em varias industrias - de bem-estar,
alimentacao, turismo, medicina, cosmética, industria leve (fabrico de papel e tinta), etc..

Este capitulo apresenta trés casos diferentes de turismo de cha e propde a criacdo de um
ecoturismo de saude que combina recursos locais ja referidos anteriormente: a Rota do cha em Terras

de Bouro.

3.1.1 Turismo de satide e cha na Serra Laoshan

A Serra Laoshan (5111, /dosh@n/, lugar que apresenta uma combinacdo de paisagem humana

e natural, foi designada pelo Conselho de Estado como patriménio turistico nacional em 1982. De acordo

com a lenda, o cha de Laoshan (U511 %%, /doshancha) foi originalmente transplantado do Sul e cultivado

por taoistas. Desde tempos antigos que os monges utilizavam o cha para acalmar o espirito. Enquadrada
na arte cerimonial do cha chinés, a cerimonia do cha Laoshan ndo s6 mostra o estilo e cultura taoista,
como também representa os habitos e costumes regionais. O cha de Laoshan foi nomeado patrimonio
cultural intangivel regional em 2007, pelo seu charme unico, sendo o cha verde cultivado na zona mais
a norte de toda a China, com caracteristicas auténticas no sabor e no aroma.

A fim de promover a cultura do cha Laoshan e melhorar as suas vantagens competitivas no
mercado comercial, realizaram-se com sucesso varias edicdes de um festival sob o tema da cultura do

cha na aldeia Wanggezhuang (F &F /£, wdnggézhudng. Esta plataforma ajuda a aumentar a

popularidade e reputacdo do cha Laoshan e traz valor econémico aos produtores. O festival integra outros
recursos locais - montanhas, mar, ilhas e praias — mas o cha € o mote que promove e entrecruza a
gastronomia, o folclore, o turismo e a agricultura ecolégica. O Festival Cultural do Cha tornou-se uma
imagem de marca da aldeia Wanggezhuang e impressiona os visitantes. A cerimonia de abertura inicia a

época turistica na regiao e testemunha o avanco do turismo de saude de cha Laoshan.

« 7111, idoshan, cujo o pico principal é de 1133 metros, esta localizada na costa do Mar Amarelo (3, Audnghdi), em Qingdao (T &, gingdtio),
provincia de Shandong (LI 5, shandéng).
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Figura 13. Montanha Laoshan, na cidade de Qingdao *
TN -

Figura 14. Campos do cha Laoshan, perto do Mar Amarelo

Com uma area de 12,2 quilébmetros quadrados, o campo ecolégico de Cha Laoshan esta
localizado a leste da area paisagistica junto ao mar Amarelo. Foram investidos 13,92 milhdes de RMB
para desenvolver e construir o Museu do Cha Laoshan, a casa de degustacao de cha e outros edificios
tematicos. Nos ultimos anos, desenvolveram-se projetos especiais, tais como o festival de cultivo do cha,
um banquete rural ou a quinta pedagodgica (ecoturismo de cha), sendo que todos possuem elementos de
ecoturismo e agro-entretenimento e obtém bons resultados. Em 2004, a fabrica de cha da aldeia
Wanggezhuang estabeleceu uma equipa para preparar um espetaculo relacionado com a cerimonia do
cha Laoshan. Inicialmente, os cenarios foram apresentados por apenas trés atores, de acordo com o

conceito taoista de que "um gera dois, dois gera trés, trés gera todas as coisas'”. Atualmente, a equipa

= Fonte da imagem: https://www.google.com/maps/@36.030309,119.9871291,9z (consultado a 24 de novembro de 2019).

= Fonte da imagem :
https://www.google.com/search?q=%E4%BB%BO%E5%8F%A3%EI%A3%SERE6%I%AFKBES%BCHBA&sxsrf=ACYBGNSWrVOyR3mgPPAVvmVOHZc7gabxyUg: 15
75139305509&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwix55qWy5LmAhVErxoKHV8XDS0Q AUoAnoECBAQBA&biw=12428&bih=524#imgrc=DaOniY7jj
06aghM: (consultado ea 24 de novembro de 2019).

wi—te =, =, ZHTY, Vishéngér, ér shéng san, san shéng wanwi’”,
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https://www.google.com/maps/@36.030309,119.9871291,9z
https://www.google.com/search?q=仰口风景区&sxsrf=ACYBGNSWrVOyR3mgPPAvmV0HZc7qa6xyUg:1575139305509&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjx55qWy5LmAhVErxoKHV8XDS0Q_AUoAnoECBAQBA&biw=1242&bih=524#imgrc=DaOniY7jj06qhM:
https://www.google.com/search?q=仰口风景区&sxsrf=ACYBGNSWrVOyR3mgPPAvmV0HZc7qa6xyUg:1575139305509&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjx55qWy5LmAhVErxoKHV8XDS0Q_AUoAnoECBAQBA&biw=1242&bih=524#imgrc=DaOniY7jj06qhM:
https://www.google.com/search?q=仰口风景区&sxsrf=ACYBGNSWrVOyR3mgPPAvmV0HZc7qa6xyUg:1575139305509&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjx55qWy5LmAhVErxoKHV8XDS0Q_AUoAnoECBAQBA&biw=1242&bih=524#imgrc=DaOniY7jj06qhM:

€ composta por sete membros, que procuram reproduzir a vida dos monges taoistas, 0s seus habitos de
beber o cha e de meditar nesta serra. O espetaculo baseia-se nos requintados processos de fazer e
apreciar um cha, desde incensar, apreciar a forma das folhas, ferver agua e fazer a infusdo, servir e

degustar, ao mesmo tempo que se aprecia o siléncio evidenciado pelos sons do instrumento Gugin (i
% gligin)®, pelas artes do xadrez, caligrafia, pintura e poesia.

A excursdo de um dia ao campo de cha permite aos visitantes experimentar a colheita e a
fabricacao do cha. Assente numa area produtiva de cha com milhares de hectares, o jardim de ecoturismo
do cha Laoshan combina elementos paisagisticos e recursos naturais, historicos e humanos do vale Dois
Dragdes (. 114y, érlong shangti). A formacéo do parque tematico, /azer e satide, eleva as vantagens
competitivas do campo na area turistica da provincia de Shangdong. Assim, os pontos turisticos dispersos
pelo vale foram combinados para criar uma rota que inclui os jardins de cha na aldeia Wanggezhuang, a
area paisagistica do Vale Dois Dragbes, o Museu do cha Laoshan e as ruinas do Templo Taoista
Quanzhen,» com atividades para apreciar a beleza do jardim, saborear o cha [aoshan, assistir a

cerimdnia e compreender a cultura do cha, bem como o espirito do taoismo.

3.1.2. Turismo de cha de Pinglin, Taiwan

A topografia de Taiwan é dominada por montanhas. E um lugar que apresenta um clima
agradavel, temperatura moderada e pluviosidade abundante, caracteristicas que favorecem o
crescimento de chazeiros. A diferenca de temperatura entre o dia e a noite é grande e o ambiente fica
nebulado pela manha e a noite, o que incrementa a acumulacdo de ingredientes ativos das folhas do cha,
de modo que a camellia sinensis cresce bem e o cha possui alta qualidade.

O municipio de Pinglin (FE#K 2, pinglin xi@ng), no norte de Taipé, é o lugar mais famoso da
producdo de cha Wenshan Baozhong (3¢ LLIELFf, weénshanbaozhdng). Possui belas paisagens e
recursos recreativos abundantes. A industria do cha em Pinglin tem uma longa historia e ha campos de

chd por toda a parte. Colhe-se juntamente um rebento e uma folha' para fabrico do cha Baozhong (5,
FhAS, baozhongeha), que pertence & categoria de Oolong (cha semi-oxidado). Através de um processo

delicado e cuidadoso, a infusdo do cha Baozhong atinge um aroma floral, um sabor vivo e uma infuséo

de cor dourada ou verde clara. Sendo o cha favorito do povo taiwanés, é a principal variedade de cha

* Instrumento tradicional chinés.

» E A AR wanggé zhudng chayuan-— %11 A5t [X. érlong shdn £ ngingga—Y5i L\ A AN TE doshancha bowugud n—a= B 3EGS Mt quanzhé njiao
Yizhi.

o 2RI iy yiye”.
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para exportacdo para a Tailandia, Estados Unidos, Japao e Hong Kong.

0O Museu do Cha Pinglin foi inaugurado em 1986, com um estilo arquitetonico tradicional do sul
da China. Cobrindo uma area de 2,7 hectares, é cercado por jardins de cha para fins turisticos e duas
casas de cha para degustacdo. O museu é dividido em cinco partes: sala de exposicoes, saldo de eventos
tematicos, sala multimédia, sala de arte de cha e centro de promocao. No salao de eventos tematicos,
organiza-se regularmente exposicdes e eventos relacionados com o cha, nomeadamente dos
instrumentos de fabricacao e utensilios para fazer infusao, exposicdes de fotografia da ceriménia do cha
e seminarios de introducdo as variedades do cha provenientes de diferentes lugares. A biblioteca
multimédia usa a tecnologia de animacdo 3D para apresentar espetaculos de cha, permitindo que os
visitantes aprimorem o conhecimento numa atmosfera interessante. Desde a sua inauguracéo, o Museu
tem sido um bom destino para viagens de férias em Taipé, e também promoveu passeios turisticos no

municipio de Pinglin.

Figura 15. Turistas passam um dia na apanha e no processamento.

O Festival de cha Baozhong realiza-se todos os anos, com um forte carater local, em Pinglin. Por
exemplo, em 2008, os visitantes tiveram oportunidade de experimentar o ritual do cha num casamento
tradicional em Taiwan e receber gratuitamente uma planta de camellia sinensis. Na aldeia do cha também
se organizou uma festa criativa de danca de cha, que atraiu muitos jovens.

A fim de atender as necessidades diversificadas dos consumidores de produtos de cha, a
Associacao dos Fazendeiros do Municipio de Pinglin criou muitas variedades de alimentos com cha local,
tais como gelado de cha, ameixa ao sabor do cha, bolo de cha, doces de cha, sementes de abdbora ao

sabor de cha verde, almdndegas perfumadas com folhas de cha (2% & 1 AL, ché xiang gong war), licor

o Fonte da imagem:
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRG2ZhI08tNoY5eQkZUSGUs9I0UPbA%3A1575149880047 &sa=1&ei=00HiX
a7lIAsmWI1fAP_ceVwAs&q=%E5%8F%BO%ES%8C%I7%ED%IDIAAKEE%IE%IT7 HEB%BCHBOREE%I6%37%ED%SCHIEBEA%RBD%I3HEIHAA%BC&0q=%ED%3F%
BO%E5%8C%97%E5%ID%AAREGK%IEK%I7 HEB%BC%BOESEE%I6%S7HES%BCHIOKEA%BD%IIREINAA%RBC&gs |=img.3...417946.421478..422187...0.0..0.141.
1565.8j7......0....1..gws-wiz-img.......35i39.JHdhJrNPigQ&ved=0ahUKEwiuxMXI8pLmAhVJSxUIHf1iBbgQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=IBH_M2SIHnSk3M
(consultado a 24 de novembro de 2019).
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https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRG2ZhlO8tNoY5eQkZUSGUs90UPbA%3A1575149880047&sa=1&ei=OOHiXa7IAsmW1fAP_ceVwAs&q=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%9D%AA%E6%9E%97%E8%8C%B6%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BD%93%E9%AA%8C&oq=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%9D%AA%E6%9E%97%E8%8C%B6%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BD%93%E9%AA%8C&gs_l=img.3...417946.421478..422187...0.0..0.141.1565.8j7......0....1..gws-wiz-img.......35i39.JHdhJrNPiqQ&ved=0ahUKEwiuxMXI8pLmAhVJSxUIHf1jBbgQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=IBH_M2SIHnSk3M
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRG2ZhlO8tNoY5eQkZUSGUs90UPbA%3A1575149880047&sa=1&ei=OOHiXa7IAsmW1fAP_ceVwAs&q=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%9D%AA%E6%9E%97%E8%8C%B6%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BD%93%E9%AA%8C&oq=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%9D%AA%E6%9E%97%E8%8C%B6%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BD%93%E9%AA%8C&gs_l=img.3...417946.421478..422187...0.0..0.141.1565.8j7......0....1..gws-wiz-img.......35i39.JHdhJrNPiqQ&ved=0ahUKEwiuxMXI8pLmAhVJSxUIHf1jBbgQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=IBH_M2SIHnSk3M
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRG2ZhlO8tNoY5eQkZUSGUs90UPbA%3A1575149880047&sa=1&ei=OOHiXa7IAsmW1fAP_ceVwAs&q=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%9D%AA%E6%9E%97%E8%8C%B6%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BD%93%E9%AA%8C&oq=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%9D%AA%E6%9E%97%E8%8C%B6%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BD%93%E9%AA%8C&gs_l=img.3...417946.421478..422187...0.0..0.141.1565.8j7......0....1..gws-wiz-img.......35i39.JHdhJrNPiqQ&ved=0ahUKEwiuxMXI8pLmAhVJSxUIHf1jBbgQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=IBH_M2SIHnSk3M
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRG2ZhlO8tNoY5eQkZUSGUs90UPbA%3A1575149880047&sa=1&ei=OOHiXa7IAsmW1fAP_ceVwAs&q=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%9D%AA%E6%9E%97%E8%8C%B6%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BD%93%E9%AA%8C&oq=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%9D%AA%E6%9E%97%E8%8C%B6%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BD%93%E9%AA%8C&gs_l=img.3...417946.421478..422187...0.0..0.141.1565.8j7......0....1..gws-wiz-img.......35i39.JHdhJrNPiqQ&ved=0ahUKEwiuxMXI8pLmAhVJSxUIHf1jBbgQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=IBH_M2SIHnSk3M

de cha Baozhong, etc. A gastronomia de cha de manutencao de saude tem um sabor particular e delicado,
e os pratos sao nomeados conforme o cha, como Chayou Ji, (Z57H1X3, Ché you ji, frango assado em
oleo de camellia sinensis e cha), caldo de longevidade de cha Baozhong (fl 35417, Bao zhdng
yangshéng tang e outros. Em 2011, o Festival combinou os elementos tradicionais do Festival do Barco-
Dragao'», lancando deliciosos pratos de cha e realizando performances inspiradas na producao a moda
antiga do cha, oferecendo cha frio, sabonete de cha, mascaras de cha, etc., para que os visitantes

experimentassem os produtos relacionados com o Baozhong de Pinglin.

Figura 16. Frango ao cha Figura 17. Aimdndegas de peixe com folhas de cha

E importante referir que na MTC existe um ramo que usa os ingredientes medicinais na culinaria,
conhecido como “alimentacao funcional”, cujas formas digeriveis e sabores do dia-a-dia enquanto dieta
sao muito populares. Os pratos, sobremesas e doces confecionados com cha ja fazem parte dos servicos

turisticos relacionados com o tema.

3.1.3 Festa da colheita do cha nas ilhas dos Acores

E na costa norte da ilha de Sao Miguel, no arquipélago dos Acores, situado no Atlantico Norte,
que se encontram as Unicas plantacdes de cha da Europa para fins industriais.’ De uma maneira geral,
0 clima da maioria dos lugares de producao do cha da ilha possui tipicas caracteristicas sazonais:

amenidade e pluviosidade, humidade e nebulosidade. Devido a natureza vulcanica e a textura arenosa,

@ 5t 475, Duanw jié. Celebra-se no dia 5 da 5% lua, de acordo com o calendario chinés.

© Fonte da imagem: https://summermom.pixnet.net/blog/post/38850239 (consultado a 24 de novembro de 2019).

© Fonte da imagem:
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR_XzskC__yndA2ul_qvdgcFqQ1gA%3A1575150304960&sa=1&ei=40LiXf
2i0sThxgOnvYmQDA (consultado a 24 de novembro de 2019).

= PACHECO, J.A., (2016). p. 28.
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https://summermom.pixnet.net/blog/post/38850239
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR_XzskC__yndA2u1_qvdgcFqQ1gA%3A1575150304960&sa=1&ei=4OLiXf2iOsThxgOnvYmQDA
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=524&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR_XzskC__yndA2u1_qvdgcFqQ1gA%3A1575150304960&sa=1&ei=4OLiXf2iOsThxgOnvYmQDA

porosa, com matérias organicas abundantes, arejamento e drenagem hidrica, o solo dos Acores
apresenta condicdes Unicas muitos favoraveis ao cultivo de cha.xs

A Fabrica de Cha Porto Formoso é uma das duas fabricas existentes na ilha, cujos produtos de
cha organico foram certificados pela Agricultura da Unido Europeia (PT-BIO-02). Desde 2001 que esta
fabrica realiza uma Festa da Apanha de Cha, para relembrar a histéria, a vida tradicional e a cultura
folclérica local.

Antigamente, as mulheres e as meninas que se dedicavam a apanha das folhas novas do cha,
para suportarem as despesas familiares ou prepararem o dote de casamento, chamavam-se
apanhadeiras de cha. Quando trabalhavam, vestiam-se de uma forma singular: chapéu de palha, blusa,
xaile, avental a cintura, saiote e calcao curto, e galochas de madeira. Usavam manguitos para proteger
as maos do sol, como as apanhadeiras chinesas. Hoje em dia, a apanha manual deu lugar a aplicacao
de maquinas. No entanto, face a tendéncia turistica de recriar a vida antiga e as artes folcloricas, a fabrica
esta interessada em preservar estas memorias da ilha desde o ultimo quartel do século XIX. Ha 19 anos,
sempre no primeiro sabado do més de maio, sao convidados antigos trabalhadores, apanhadeiras e
amigos, com as suas familias, para reproduzir um dia passado no campo de cha, todos em trajes tipicos.

No inicio da festa faz-se a chamada dos participantes, estes formam filas para entrarem nas
diferentes partes do campo. Enquanto as mulheres e criancas apanham folhas, os homens limpam as
ervas daninhas com uma enxada, servem agua em cantaros de barro ou transportam as folhas, em
panos grandes de linho ou cestos. Ouvem-se cancdes folcloricas durante todo o trabalho, os visitantes
observam uma atmosfera muito alegre e amigavel.

Um outro cenario vivo é o almoco, também ao modo antigo: as familias trazem os seus pratos,
em recipientes antigos, que colocam em cima de mantas de |3 feitas a mao. A fabrica prepara pao, vinho,
queijo e frutas para serem distribuidos e nota-se um cuidado rigoroso dos participantes com os
pormenores: 0s recipientes, pratos e copos sdo em barro antigo, o queijo & embrulhado em folhas de
bananeira. Come-se & mao, e partilha-se comida com os vizinhos.

Depois do almoco, chega a hora do lazer. Os homens e rapazes jogam o jogo da malha, as
mulheres fazem trabalhos de croché, as meninas brincam com bonecos de pano. Os visitantes ainda
podem tentar enrolar as folhas murchas para fazer cha preto. Todas as atividades decorrem numa bela
paisagem sobre a baia e o campo de cha que, em conjunto com os trajes coloridos das apanhadeiras,

fazem parte de um quadro etnolégico da ilha de Sao Miguel.

» MAGRUGA, J., SAMOPAIO, J., MATOS, L. e PINHEIRO, J. (2016). pp. 15-16.
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(5\ -
Figura 18. Recriacdo etnoldgica da Festa de Apanha do Cha na fabrica Porto Formoso”

A Festa da Apanha do Cha Porto Formoso ja & um evento turistico e cultural famoso, Unico nos

Acores e no paisi¢, sendo um caso de sucesso no turismo de Portugal.

3.2. Proposta de atividades turisticas em Terras de Bouro

Correspondendo a coordenacdo do Plano Estratégico Nacional do Turismo para concentrar os
recursos naturais, ecologicos e de bem-estar, com metas e objetivos claros, o que permite viabilizar uma
proposta, neste caso, uma Rota do Cha em Terras de Bouro, foi-se saber, /in loco, as situacdes de
infraestruturas, transportes, alojamentos, restaurantes, produtos regionais, empresas turisticas, entre
outros elementos essenciais de turismo em Terras de Bouro; visitar as plantacdes de cha e os locais de
producdo de outros produtos relacionados com a saude (plantas medicinais, mel, produtos bioldgicos
para cosmética, centro de termas e SPA), e feiras bioldgicas da regido. Este estudo inclui ainda um
levantamento de plantas medicinais em ambiente natural da zona, disponiveis para futuras utilizacées
em misturas com cha produzido no local, a luz da sabedoria chinesa de satde e longevidade. Cita-se e
analisa-se, através de situacdes reais, alguns casos relativos ao mercado turistico da China e de Portugal.

Com base em todos os contelidos ja referidos, este segmento apresenta uma plantacdo como

modelo - o Jardim Sabores de Harmonia (X1A14% i, z#ihé chayudn) - com caracteristicas pedagogicas,

Seja nos seus aspetos ecologicos (plantacao biologica, tratamento natural e manual, etc.), seja nos

v |magem da recriacédo etnologica da Festa de Apanha do Cha na fabrica Porto Formoso.
= MENDOGCA, R. (2016). pp. 93-94.
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aspetos culturais (relacionamento com a tradicao, ritual, filosofia césmica, etc.) e de salde (propriedades
medicinais para determinados sintomas de mal-estar), e até nos usos culinarios. Por fim, propde-se uma
rota ou ciclo de chas em que um turista possa participar em atividades agricolas (desde a identificacao
de plantas até aos trabalhos de apanha, processamento e secagem, métodos de fazer infusao, etc.) ou

usar os chas para cura ou culinaria, através de workshops tematicos.

3.2.1. 0 Jardim Sabores de Harmonia

Quase no fundo do vale do rio Homem, o jardim situa-se na freguesia de Balanca, a distancia de
3.5 km da vila de Terras de Bouro. Tem uma area de cinco mil metros quadrados, uma plantacdo com
1500 pés de camellia sinensis e algumas outras plantas medicinais, em ambiente natural, num
ecossistema que garante uma vida saudavel das plantas e dos seus cultivadores e consumidores. As
primeiras plantas de cha vieram da ilha de S. Miguel, em 2015, e adaptaram-se bem ao solo e ao clima
minhotos, depois de sofrerem os primeiros anos do calor seco no verdo e temperatura negativa até - 8°C
no inverno, com dois meses de geada. Neste momento, a plantacao tem ja 1500 chazeiros.

As primeiras colheitas de folhas secas em pequena quantidade foram analisadas por
profissionais da area do cha camellia sinensis da Universidade de Agricultura de Hunan e consideradas
como de grande qualidade pela sua riqueza de bio-matéria, devido ao ambiente puro, territorio favoravel,
mas com picos de stress, e sobretudo as aguas puras que as regam.

Baseados nos conhecimentos do cha e da sabedoria chinesa de saude e de longevidade em
contexto cultural, os proprietarios tém como intencéo criar um espaco que possa partilhar com outras
pessoas o interesse pela cultura do cha como um meio de encontrar o equilibrio entre corpo e mente,
para aprender a estar em paz com a natureza e com os outros humanos, animais, plantas, etc.. Seria
uma quinta-piloto para fins turisticos e culturais, e ao mesmo tempo, um local para transmitir mensagens
ecoldgicas.

O jardim tem uma area de plantacao definida, que servira como campo experimental de apanha,
e um viveiro, com qualidades diferentes de chazeiros e que sera uma zona para propagacdo, com
sementes e estacas. Para além de camélias (chazeiras japoneiras), existem plantacoes de outras
espécies como roseiras, madressilvas, gardénias, nespereiras, que servem como ingredientes medicinais.
O terreno possui recursos hidricos proprios. As praticas de fertilizacdo seguem uma consciéncia ecolégica,
utilizam-se adubos feitos de residuos de plantas, folhas, flores caidas, cascas e restos de frutas, assim
como fermentacdo de restos de vegetais e de algum tipo de comidas (compostagem). E proibido usar

qualquer fertilizante quimico e pesticida no quintal, seguindo uma filosofia de respeito pela natureza.
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Uma estrutura com condicdes de processamento (utensilios para murchamento de folhas frescas,
oxidacao, fogdo ecoldgico a lenha para torragem) esta preparada, para produzir cha de varios tipos: cha

branco, amarelo, verde, preto e Oolong.

Figura 19. Folhas de cha

Em harmonia com a técnica tradicional do processamento do cha, e com respeito a filosofia
chinesa, apenas se utiliza um conjunto de instrumentos e recipientes feitos em ferro, madeira, bambu,
barro, linho, algodao, cartao e papel. A fim de proteger a propriedade e as composicdes ativas do solo,

as operacoes de toda a embalagem sao feitas manualmente.

Figura 20. Cientistas do cha e de MTC no Jardim  Figura 21. Estante de bambu para secagem ao sol

0 forno integrado baseia-se no modelo de forno ecoldgico da Amazonia; os dois fogdes usados
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para secagem das folhas do cha possuem canais de aco inoxidavel na posicao horizontal, a fim de
maximizar a utilizacao de energia, aproveitando assim o calor para diminuir a humidade, sobretudo nos
dias chuvosos do inverno.

A casa do cha tem uma pequena colecdo de utensilios tipicos de cha que vém de areas famosas
da China, para degustacdo com amigos e visitantes. Ha um espaco exterior para atividades ao ar livre,

como festas de apanha, encontros e workshops, capaz de acolher pequenos grupos de visitantes.

Figura 22. Forno ecologico com chaminé horizontal ~ Figura 23. Interior da casa de cha

3.2.2. Proposta de atividades turisticas

Considerando o microclima local, o jardim de cha Sabor de Harmoniatem o seguinte ciclo anual:

Periodos Apanha de Processos Identificacao e apanha | Atividades lidicas e
folhas até produto | de flores medicinais do culturais,
final jardim e do monte workshops e ritual
do cha
abril v v
maio v v
junho v v v N
julho v v v v
agosto v v N v
setembro v v
outubro v v
novembro v v v
dezembro v v v

Verifica-se um leque de potencial oferta de atividades para pessoas curiosas e apreciadores do
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cha e do seu uso, para ajudar no restauro do equilibrio do corpo e mente, seja no ambito turistico, seja
no contexto educativo (neste contexto, sugere-se incluir atividades escolares e de furismo sénior).
Acreditamos que este projeto podera ser uma mais-valia para o setor do turismo do concelho. Serao

apresentadas algumas propostas de programas adicionais, nas paginas que seguem.

3.2.2.1. Atividades pedagoégicas de cultivo ecolégico (programas de um dia)
Programa A: um dia no jardim de cha
» Chegada de manha ao Jardim, para participar em atividades agricolas simples e tipicas, como
tirar ervas daninhas ou aplicar estrume ecologico, conhecer os processos de fertilizacdo e
compostagem de materiais naturais, ou o uso de inseticidas naturais (vinagre diluido ou caldo
de certas ervas), conhecer as variedades de chazeiros, apanhar as folhas, etc..
* Assistir ao processo de fabrico do cha e experimentar o enrolamento das folhas.
* Conhecer todos os tipos de chas camellia sinensis, nomeadamente os chas branco, verde,
amarelo, Oolong, preto e negro, dos processos de fabrico até aos métodos e beneficios para a
saude, bem como os métodos corretos de fazer infusdo com utensilios proprios.

» Aprender a fazer alguns pratos e doces com as folhas que apanharam com as proprias maos.

Nesta linha de acdo, mostra-se e respeita-se a natureza, através de uma série de atividades
realizadas sem o uso de equipamentos mecanicos, produtos quimicos, artigos plasticos, preservando o
ambiente. Ao mesmo tempo, incrementa-se a pratica da agricultura, oferecendo o acesso a vida rural a

pessoas que moram na cidade ha muito tempo.

Programa b: um dia no meio de plantas medicinais

Como ja referido no capitulo anterior, existem plantas medicinais comuns na zona de Terras de
Bouro, que o povo usa como tisanas para aliviar sintomas de mal-estar no seu dia-a-dia. No Jardim
Sabores de Harmonia, crescem em ambiente natural algumas destas plantas como sejam a cidreira,
dente-de-ledo, plantago asiatico (chegian), trevo vermelho ( 7rifolium pratense), madressilva, camomila, a
propria flor do chazeiro, absinto (Artemisia vuigaris), e outras. O objetivo deste programa é:

e Passar a parte de manha em atividades de identificacéo e apanha das plantas acima referidas,

para depois proceder a um tratamento de lavagem e secagem.

e Degustacao de uma refeicdo com pratos confecionados com algumas destas plantas.
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e Atarde, um workshop sobre as funcoes medicinais e as formulas de combinacdo com o cha
camellia sinensis e outras plantas disponiveis no mercado local, para efeitos de manutencéo de

saude.

Pode-se acrescentar ainda workshops alternativos de producdo de outros tipos de bebidas
relacionados com o cha como o Aombucha. Trata-se de uma bebida fermentada, a partir do cha preto,
adocada com leveduras naturais. O seu sabor ¢ parecido a cidra espumante de maca, muito benéfica ao
emagrecimento, ao combate a gastrite, a melhoria do sistema do intestino e do figado, a estabilizacao

arterial, para além de funcoes de reducdo dos sintomas da menopausa.

o Ehe s

Figura 24. 'Folhas e flores para fazer chas de mistura terapéuticos

Programa c: Dia de workshop de produtos artesanais
O Jardim Sabores de Harmonia tem uma exploracao de produtos secundarios com oéleo e
sementes da camellia sinensis e japonica, em combinacdao com outros produtos da casa, que se

transformara noutro tipo de atividade ludica, a saber:

v’ Fabrico artesanal de shampoo com azeite, 0leo de coco e dleo de sementes da camélia, em
mistura com uma pasta de sementes. E uma receita muito antiga da China e do Japao para
cuidar o cabelo.

v Fabrico artesanal de sabonetes hidratantes para a pele, a partir de oleos preparados com
varios ingredientes existentes no Jardim.

v’ Fabrico artesanal de almofadas para alivar problemas do pescoco (dores cervicais), a partir

de sementes de camélia, ervas secas de absinto, em mistura com outras ervas aromaticas
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calmantes para melhorar o sono, com trabalhos simples de costura para fazer uma forma em

linho, para apoiar o0 pescoco e ajustar a curva da coluna quando se dorme.

Programa d: Outras atividades para atrair turistas

0 Jardim Sabores de Harmonia esta fortemente ligado ao ensino das culturas chinesa e japonesa
da Universidade do Minho. Estes conhecimentos e ligacdes com especialistas da area de origem e com
o mundo exterior ¢ uma fonte preciosa para referéncias cientificas e culturais. Nestes contextos
internacionais, & possivel inovar as atividades turisticas culturais em dois aspetos:

v’ Criar uma Festa Internacional de Apanha do Chd, na época inicial de turismo local, inspirada
na Festa da Apanha da fabrica Porto Formoso nos Acores, adaptada as caracteristicas do
turismo de Terras de Bouro. Para além da apanha e prova dos chas e da gastronomia associada
ao cha, todos os participantes comparecem em trajes da sua etnia e regidao, seja minhota,
chinesa, japonesa e até holandesa, russa, indiana, criando assim um cenario internacional que
transformara a ocasiao numa festa de degustacao de chas feitos de modos diferentes, segundo
cada pais.

v" Criar um ciclo do Ritual Coletivo do cha “Charmonid’ em Terras de Bouro, aberto a todos e
com um programa de atividades durante as festas do municipio. Este ciclo ja foi iniciado na
Universidade do Minho com a inspiracdo do Encontro do Cha “Sem Eu” (FoFAS<, wund
chahual). “Wuawd” é uma expressdo budista, que se refere ao “eu” puramente espiritual e ndo
corporal. O conceito de “ndo ey’ visa apagar a consciéncia do ego e os desejos pessoais, a fim
de chegar a um estado da pureza espiritual. E uma comunidade/associacéo de amigos do cha,

fundada em Taiwan em 1990 pelo Professor Cai Rongzhang (3%5¢ %, cdirdngzhang), que

promove encontros comunitarios, em que todos fazem, servem cha e tomam cha, ao mesmo
ritmo. O seu objetivo é praticar e divulgar o espirito de tolerancia e respeito pelos outros, ignorar

as diferencas entre classes e idades, aprender a ser feliz onde se encontra e com o que se tem.
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Figura 25. Alunos da Licenciatura em Estudos Orientais na pratica do Ritual “ Charmonia”

3.2.2.2. Harmonizacao das atividades do Jardim Sabores de Harmonia com o turismo local

Com base na sabedoria de vida e longevidade, a combinacao da terapia do cha com recursos
regionais, como tratamento alternativo, ira colmatar lacunas do turismo de saude designadamente com
plantas medicinais, em Terras de Bouro. Apenas com uma oferta complementar e diversificada se
encontra a viabilidade necessaria e se promover o contexto turistico da regido. Para turistas que
pretendam permanecer mais tempo, deve-se estudar uma colaboracdo com o0s servicos existentes,
apresentados no capitulo Il deste estudo, a saber:

a. Combinacdo com o turismo termal.

b. Combinacdo com o turismo de caminhadas e de floresta.

c. Combinacdo com o turismo de gastronomia.

d. Colaboracédo com as infraestruturas de turismo rural e pensoes.

e. Sincronizacao com outros servicos e instalacbes de turismo para uma divulgacao e

programacao mais eficaz e atraente.

f. Participacao ativa nas feiras de produtos biolégicos e naturais na regido e em encontros,

nacionais e internacionais, para partilha de experiéncias.

g. Divulgacao do turismo de saude e de natureza junto da comunidade chinesa em Portugal e

nas feiras de turismo na China, para atrair turistas chineses e japoneses.
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Temos esperanca que o Jardim Sabores de Harmonia funcione como uma ponte, para que mais
chineses e orientais se interessem pelas belas paisagens, ar limpo, aguas puras e cultura rica desta

regiao.
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0 cha é um produto importado da China pelos portugueses e holandeses, paises que foram pioneiros
no século XVII. Contudo, na altura, nao lhe foi dada a atencao comercial dedicada as especiarias. Seguindo a
introducdo e prevaléncia do chd das cinco, o consumo de cha propagou-se e as fabricas de faiancas
desenvolveram novas variedades de servicos de cha. Gracas ao sucesso da plantacao de camellia sinensis nos
Acores, o0 cha e a sua cultura foram conhecidos, pesquisados e utilizados, finalmente, ao nivel das suas
propriedades naturais e culturais em Portugal.

Para divulgar o papel do cha, ndo podemos deixar de referir os seus componentes bioativos e as suas
funcdes farmacoldgicas, aproveitando estudos ja realizados por alguns especialistas portugueses de varias
areas. E igualmente interessante rever os conhecimentos rudimentares (populares) das “tisanas” e algumas
aplicacdes das plantas medicinais na vida quotidiana do povo portugués. Recorrendo a teorias da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e da medicina moderna, podemos compreender melhor os efeitos e beneficios desta
bebida, especialmente no setor de manutencao da saude. Tanto na China como em Portugal, considera-se que
todos os processos de crescimento do cha até & degustacdo sdo importantes para satisfazer e inspirar os
apreciadores e consumidores.

Destacando e aproveitando estas vantagens, os produtos de turismo de saude e cha poderao tornar-
se um setor de futuro para o turismo, a exemplo do que aconteceu com varios casos na China continental e
em Taiwan. Assim, neste trabalho, concentramo-nos nos recursos endégenos e analisamos o contexto atual
do turismo de Terras de Bouro no capitulo II. ClassificAmos os recursos em cinco tipologias: hidricos, florestais,
de patrimoénio histérico e cultural, religioso e etnografico. Estes recursos estabelecem um bom fundamento
para o turismo regional. Atualmente, o setor de turismo de Terras de Bouro/Gerés abrange sete grandes tipos
de produtos: turismo de saude e bem-estar, rural, de natureza, cultural, religioso, de acédo e nautico.

A fim de adaptar-se as mudancas do mercado, necessidades dos visitantes e promover o contacto
intercultural sino-portugués, baseei-me na analise dos recursos enddgenos e citei exemplos de produtos
turisticos do mesmo tema da China e de Portugal, propondo um esquema para ecoturismo de saude: a Aofa
do Cha em Terras de Bouro. Foquei o Jardim Sabores de Harmonia, um projeto jovem e inovador para produzir
e divulgar cha camellia sinensis e outros conhecimentos relacionados ao bem-estar fisico, mental e ambiental.
As atividades designadas relacionam entre si os aspetos pedagdgicos, ecoldgicos, culturais e de saude, com o
objetivo de contribuir para um desenvolvimento regional sustentavel.

Tudo isto ndo deixa de ser um estudo académico, que visa pér em pratica os conhecimentos adquiridos
no mestrado em £studos Inferculturais Portugués/Chinés: traducdo, formacdo e comunicacdo empresarial.
Sinto-me privilegiada pela oportunidade de conhecer melhor esta regiao minhota, de visitar a ilha de S. Miguel,

nos Acores, participar em todos dos processos de plantacéo, tratamento e fabrico do cha no Jardim Sabores
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de Harmonia, e fazer parte da criacao do ciclo do Ritual Harmonia com os meus colegas de estudo. Todavia,
tenho consciéncia que esta dissertacao € apenas uma tentativa de desenhar algo que possa promover o
intercambio e a partilha de conhecimento humano, neste caso, conhecimento sobre a China e Portugal. De
seguida, resumirei as principais conclusdes alcancadas na presente pesquisa, a saber:

a. Nao ¢ sé na China que se utilizam misturas de plantas medicinais, mas também existem muitas
infusdes de plantas com funcdes terapéuticas em Portugal. Os seus efeitos nos tratamentos e prevencao de
doencas relevantes sdo potenciais recursos para a industria turistica. A Medicina Tradicional Chinesa
desempenha um papel marcante na area do turismo de salude da China. Em ambos os paises, as atividades
turisticas relacionadas com a natureza, cultura e melhoria da vida humana possuem potencialidades e
competitividade no mercado contemporaneo.

b. Terras de Bouro apresenta recursos abundantes de silvicultura, agricultura e pecuaria, revelando
riqueza de biodiversidade e sendo capaz de satisfazer as necessidades de quem procura viajar para destinos
naturais e ecoldgicos. A abundancia de plantas medicinais e seus usos ancestrais refletem um grande potencial
na aplicacao em varias areas, como turismo, manutencdo de saude, cosmeética, etc. Entretanto, vestigios
historicos, construcdes religiosas, tradicdes folcloricas e artesanais sdo elementos indispensaveis dos recursos
endogenos nesta regiao.

c. As designacoes e criacao de produtos turisticos devem ter em conta a necessidade de aproveitar e
combinar a situacao atual (o que ja existe) do turismo local, com a cultura do cha e a sabedoria de vida e
longevidade, para formar uma identidade e imagem particular da regido. Desta forma, todo o processo de
turismo virado para o bem-estar do Homem preserva e valoriza o ecossistema local, com o intuito de promover
o desenvolvimento econdmico, cultural e também ambiental.

Por fim, agradeco a todos os que me possibilitaram o aprofundar de conhecimentos sobre o cha e
turismo de saude, permitindo propor um esquema para Terras de Bouro. Permanece, no entanto, muitas
questdes que podem ser exploradas no futuro. A presente investigacdo deu apenas 0s primeiros passos,
fornecendo algumas pistas para o desenvolvimento e inovacao do turismo de saude e de cha. Os produtos
turisticos de saude e cha enfatizam a participacao e experiéncia dos visitantes durante todo o processo.

Somente quando a cultura for transformada num produto em que possam participar € que os turistas
entenderao profundamente o seu nivel espiritual. A teoria de sabedoria de vida e longevidade da China é
perfeitamente adequada a um contexto intercultural. Esta pesquisa merece ser discutida e explorada, para
poder criar uma imagem turistica regional e particular, aprofundando o intercdmbio cultural sino-portugués, de

forma concomitante. Espero poder continuar a contribuir para esta area no futuro.
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