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O TRABALHO DE PROJECTO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO
DA EDUCACAO ALIMENTAR NO 6° ANO DE ESCOLARIDADE

RESUMO

Hébitos alimentares incorrectos, aliados a inactividade fisica, estdo hoje claramente
identificados como sendo os principais factores implicados na origem das doengas
cronicas ndo transmissiveis (nomeadamente a obesidade), que constituem actualmente a
principal causa de morbilidade e mortalidade nas sociedades desenvolvidas.

Ao nivel do ensino basico, a educacao para a saude e, particularmente a Educagao
Alimentar (EA), devem ser consideradas pelas escolas areas de elei¢do, e deverdo ser
abordadas numa perspectiva interdisciplinar, passando pelo reconhecimento da
necessidade de desenvolver habitos de vida saudaveis, de tomar decisdes relativas a
comportamentos associados a satde e de valorizar atitudes de prevencao em aspectos
relacionados com a qualidade de vida.

A Area de Projecto, dando énfase a utilizagio de metodologias capazes de desencadear
habitos de problematizagdo, reflexdo, de pesquisa individual e em grupo, surge como
uma area de exceléncia para intervir neste ambito, potenciando aprendizagens e o
desenvolvimento de atitudes e comportamentos alimentares saudaveis iniciadas na
disciplina de Ciéncias da Natureza.

Os objectivos do estudo sdo os seguintes:

1. Planificar e implementar uma intervencao sobre EA, segundo uma metodologia de
projecto, para alunos do 6° ano de escolaridade.

2. Avaliar o trabalho de intervencao realizado, no que respeita & promogao de atitudes e
praticas para uma alimentagao saudavel.

A investigacdo envolveu 36 alunos, do 6° ano de escolaridade, distribuidos por uma
turma experimental (n=17) e uma turma de controlo (n=19), que responderam a um
questionario aplicado como pré-teste e pos-teste.

Na turma de controlo foi utilizada uma metodologia de ensino formal, através da
leccionacao dos conteudos programaticos na disciplina de Ciéncias da Natureza. Na
turma experimental, para além deste processo, implementou-se uma planificagcdo de
Educacio Alimentar em Area de Projecto, utilizando uma metodologia de projecto.

A andlise dos resultados permite concluir que na turma experimental houve uma
evolugdo positiva quer ao nivel dos conhecimentos, quer das atitudes e comportamentos
dos alunos face a pratica de uma alimentacao saudavel. Os alunos da turma de controlo
revelaram, ap6s a leccionagdo dos contetidos, conceitos incorrectos e praticas pouco
saudaveis, o que vem confirmar resultados ja obtidos noutras investigacdes.

Face aos resultados obtidos, parece licito inferir que a utilizacdo de estratégias
pedagogicas diversificadas e a produ¢do de materiais pelos alunos, bem como a
abordagem de temas que levem os alunos a reflectir sobre as suas escolhas e praticas
alimentares, pode contribuir para a aquisicdo e manutencdo de hébitos alimentares
saudaveis.
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PROJECT WORK AS A STRATEGY FOR PROMOTING
HEALTH EDUCATION AT 6" FORM

ABSTRACT

Wrong eating habits, combined with physical inactivity, are nowadays clearly identified
as the major factors implied in the origin of non-contagious chronic diseases (namely
obesity), which, at the present time, constitute the main cause of morbidity and
mortality in developed societies.

In the first school years, health education, particularly concerning nourishment, should
be thought about by schools as a fundamental part of their studies. These themes should
be approached in an interdisciplinary perspective, highlighting one’s need of developing
healthy habits, of taking decisions concerning health behaviours and of valuing
preventive attitudes concerning one’s quality of life.

Area de Projecto, a subject which emphasises the use of methodologies that can
promote habits such as problem-solving, reflection and individual and group research,
becomes, therefore, one of the best subjects to intervene in this field, generating
learnings and the development of healthy eating attitudes and behaviours studied in
Science classes.

This study’s aims are the following:

1. To plan and implement an intervention on health education, according to project
methodology, for 6 form pupils;

2. To evaluate this intervention, concerning the promotion of healthy eating attitudes
and practices.

This investigation involved 36 6" form pupils divided between an experimental class
(n=17) and a control class (n=19), who answered a questionnaire applied as a pre-test
and as a post-test.

A formal teaching methodology was used in the control class, according to the syllabus
determined for Science. In the experimental class, besides what was done in the control
class, a plan for Health Education in Area de Projecto was implemented, by adopting a
project methodology.

The results’ analysis allows one to conclude that, in the experimental class, there was a
positive evolution both in the pupils’ knowledge and attitudes and behaviours, as far as
healthy eating is concerned. After the syllabus was taught, the pupils in the control class
still kept wrong concepts and unhealthy practices, which confirmed the results achieved
in other investigations.

Taking these results as a basis, it seems just to infer that the use of diversified pedagogic
strategies and the pupils’ production of materials, as well as the approach of themes that
help the pupils reflect on their health choices and practices, may contribute to the
acquisition and maintenance of healthy eating habits.
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O TRABALHO DE PROJECTO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DA
EDUCAGCAO ALIMENTAR NO 6° ANO DE ESCOLARIDADE-

CAPITULO I

CAPIiTULO I

INTRODUCAO

1.1. Introducio

Neste capitulo, apresentamos os objectivos da investigagao que nos propusemos
desenvolver, bem como uma contextualizagdo tedrica do estudo, que permite explicitar
a sua relevancia e pertinéncia a luz do curriculo nacional do ensino bésico.

Deste modo, ap6s uma breve descrigdo da estrutura geral do capitulo (1.1.),
segue-se a contextualizagdo teodrica do estudo (1.2.), a identificagcdo do problema (1.3.) e
a definicdo dos objectivos do estudo (1.4.). Por fim, apresenta-se a justificagdo da

importancia do estudo (1.5.) e o plano geral da dissertagdo (1.6.).
1.2. Contextualizacio do estudo
1.2.1. A problematica da Educagdo Alimentar

O tema deste trabalho de investigacdo, a Educacao Alimentar, envolve uma
problematica complexa, pelo que nos parece pertinente realgar algumas questdes, com
vista a sua melhor compreensao.

Neste sentido, consideramos importante tentar entender a eficacia da Educacao
Alimentar que se tem feito em Portugal, saber por quem ¢ feita, a quem se destina, quais
os recursos que utiliza e que mensagens sao veiculadas.

Outra questao que se nos coloca, ¢ a de saber se a escola esta actualmente a fazer
educacdo alimentar de forma concertada, dado que, como salienta Barros (Barros, 2002,
p-133): “A reduzida educag¢do e informacdo nesta area, prende-se com o facto das
politicas educativas no nosso pais demonstrarem uma certa inércia para as questoes da
alimentacdo, quer ao nivel da formagdo de professores, quer ao nivel do apoio didactico

dos programas escolares”.

Rita Nascimento Costa



O TRABALHO DE PROJECTO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DA
EDUCAGCAO ALIMENTAR NO 6° ANO DE ESCOLARIDADE-

CAPITULO I

Segundo dados de um relatorio da OMS (Comparative analysis of food and
nutrition policies in WHO European Member States, WHO, 2003), Portugal ndo tem
uma politica de nutri¢do, um plano de ac¢ao ou estratégia alimentar nacional.

Contudo, desde a criacdo do Conselho Nacional de Alimentagdo e Nutricdo, em
1980, tém sido estabelecidas por aquele o6rgdo, recomendagdes cientificas para
aconselhamento das politicas a adoptar na area da nutricdo e alimentagdo (CNAN,
1997).

Ao longo de cerca de trinta anos (desde o inicio da década de 80), os
portugueses dispuseram de uma enorme quantidade de informagdo acerca dos grandes
beneficios para a saude de uma alimentagdo saudavel, de tipo mediterranico, a qual
Portugal e demais paises do Sul da Europa, estdo culturalmente vinculados.

A campanha de educagdo alimentar “Saber comer ¢ saber viver”, que introduziu
a Roda dos Alimentos, ¢ disso um bom exemplo, dado que levou a muitas familias,
através da radio, da televisdo, de palestras, as seguintes mensagens: comer diariamente
de todos os grupos de alimentos nas propor¢cdes em que estdo representados —
alimentagdo completa; ndo falhar nem exagerar nenhum dos grupos — alimentagdo
equilibrada; variar o mais possivel dentro de cada grupo — alimentacdo variada (Peres,
1994).

Do mesmo modo, também as institui¢des de ensino foram chamadas a participar
na Educacdo Alimentar, apesar de nem sempre essa participagdo se ter revelado eficaz.

Constata-se que, da mesma forma que ndo existe em Portugal uma politica de
nutricdo, um plano de ac¢do ou estratégia alimentar nacional, também “o sistema
educativo portugués ndo apresenta uma politica de educagdo alimentar estruturada e
coerente: as escolas carecem de um projecto de educagdo alimentar explicito, coerente e
estruturado que articule e oriente as intervengdes educativas nesta area” (Silva, 2002,
p.167).

Em Portugal, a alimentagdo que se pratica nas diversas instituicdes de ensino ¢
da responsabilidade de diferentes entidades: nos jardins-de-infancia e no 1° ciclo, a
alimenta¢do ¢ da competéncia das autarquias; no 2°, 3° ciclos e Ensino Secundério
depende do Ministério da Educacdo e no Ensino Superior ¢ gerida pelos Servigos de

Accao Social das Universidades.
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A alimentacdo escolar nos jardins-de-infancia e 1° ciclo do Ensino Basico
publicos ¢ da responsabilidade das autarquias, segundo a lei 159/99. Cabe-lhes, a fungao
de investir na constru¢cdo, manutengao e gestao dos refeitdrios nestes niveis de ensino.
Essa realidade determina que a area da alimentagdo esteja dependente da maior ou
menor capacidade or¢amental das autarquias e até da propria sensibilidade dos autarcas.
Qualquer analise que se queira fazer a situacdo passa, necessariamente, por esses dois
aspectos.

Quanto ao ensino basico e secundario, a alimentacdao ¢ da responsabilidade do
Ministério da Educagao.

Sem se substituir aos pais, a escola ¢ um espago privilegiado para a educagao
alimentar, dado que ¢ ai que os jovens passam grande parte do seu tempo. A
alimentagdo servida na escola deve ser, por esta razdo, um modelo de boas praticas
alimentares (Peres, 1994; Silva, 2002; Santos, 2004).

O Conselho Executivo € o responsavel nimero um pelo refeitério e pelo bufete
da escola. Ainda que o refeitorio esteja concessionado a uma empresa de restauragao, a
administracdo da escola deve sempre fiscalizar a qualidade nutricional das ementas, a
higiene do espaco e dos manipuladores de alimentos. S6 o Conselho Executivo, sempre
presente na escola, poderd fazer fiscalizacdo de forma continua, apesar das fungodes de
supervisao ¢ acompanhamento da actividade dos refeitdrios serem da competéncia dos
técnicos de acgdo social das Direcgdes Regionais de Educagdo e dos Centros de Area
Educativa.

Como se pode confirmar pelas experiéncias divulgadas no Guia de Educagao
Alimentar do Ministério da Educacdo (Guia do ME, 2001) muitos professores,
empreenderam projectos, acgdes e experiéncias enriquecedoras, e que, ao longo das
duas ultimas décadas, foram mudando e inovando a alimentacdo que se pratica nas
escolas portuguesas. Muito do que tem sido feito nas escolas extracurricularmente,
contribuiu certamente para valorizar o papel da alimentagdao na saiude e para realgar os
ensinamentos cientificos através do estabelecimento de boas praticas alimentares. Nesse
sentido, cantinas e bufetes escolares, ao proporcionar e disponibilizar alimentos
saudaveis estavam a ensinar a comer correctamente. Para este trabalho de Educagado

Alimentar contribuiu igualmente a Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude,
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envolvendo um elevado numero de escolas que integraram nos seus projectos
educativos a Educagao Alimentar.

Um estudo de Santos (2004) apresenta uma caracterizagdo dos diversos
programas de educacdo alimentar existentes no nosso pais, e refere a importancia da
educagdo alimentar praticada nas Escolas Promotoras de Saude.

Com efeito, se desde os anos 80, a populagdo portuguesa tem sido alvo de
educagdo alimentar, seria de esperar que actualmente seguisse os preceitos de uma
alimentagdo saudavel e que os jovens adoptassem habitos alimentares correctos, dada a
informagao cientifica proporcionada pela escola neste dominio. Mas, de facto, assim
nao €.

Os portugueses, um povo de tradigcdes, com uma cultura alimentar e
gastrondmica, com um padrdo alimentar saudéavel, estdo a desprezar as suas raizes
culturais e a adoptar um padrdo alimentar desequilibrado e propicio a instalagdo da
doenga. Por isso, os habitos alimentares dos jovens sdo cada vez mais motivo de
preocupacao (Peres, 1994).

Certo ¢ que a "Roda dos Alimentos" sempre constou dos curriculos das
disciplinas de Ciéncias. Sera que o que ¢ servido nos bufetes e nos refeitorios escolares,
esta de acordo com o que ensinam os manuais escolares? Serd que a alimentagdo
praticada actualmente nas instituicoes de ensino segue as directrizes de uma
alimentagdo saudavel?

Em 1997, um estudo da DECO (Associacdo Portuguesa para a Defesa do
Consumidor) — "Que Alimentagdo nas Escolas?" publicado na revista Proteste n.® 173,
de Setembro de 1997, detectou que as refeigdes servidas nos refeitorios escolares
revelavam exagero nos fritos, escassez de legumes e saladas.

A Associacdo de Defesa do Consumidor auscultou 509 escolas e visitou 30
refeitorios escolares do 5° ao 12° ano para analisar a sua situagao alimentar. A falta de
controlo do funcionamento dos refeitérios e a qualidade das refei¢des estdo entre as
falhas registadas. Assim, verificou-se que do total de escolas, 27 nao procediam a
qualquer controlo. Grande parte dos restantes estabelecimentos de ensino inquiridos,
apesar de fornecerem uma resposta afirmativa, admitiram que o controlo se ficava por
exames visuais as cozinhas e provas gustativas as refeigdes. Nos casos extremos, o

controlo resumia-se ao facto de um membro do Conselho Executivo almocar no
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refeitorio duas vezes por semana, constatando-se que apenas 178 escolas responderam
ao inquérito afirmando que o controlo consistia na recolha de amostras das refei¢coes
para analise. Nos niveis de ensino abrangidos pelo estudo da DECO, o Conselho
Executivo ¢ o responsavel nimero um pelo refeitorio.

Aquele estudo leva-nos a concluir que a educagdo para a saude entrou nos
curriculos das disciplinas, mas parece ndo ser relevante para o controle das ementas.

Reconhece-se entdo que a informagao, por si s6, ndo ¢ suficiente para influenciar
0s comportamentos e, que, apesar de os jovens disporem de muita informagdo sobre as
vantagens de praticar uma alimentagdo sauddvel, de conhecerem as repercussdes da
pratica sistematica de erros alimentares, essas informacoes, sendo indispensaveis,
parecem nao ser suficientes para modificar habitos alimentares e alterar praticas de
consumo (Santos, 2004).

De facto, apesar de fazer parte do curriculo escolar ao longo dos trés ciclos de
ensino - em Estudo do Meio no 1° ciclo, na disciplina de Ciéncias da Natureza do 6°
ano de escolaridade e na disciplina de Ciéncias Naturais do 9° ano de escolaridade - a
leccionagdo desses conteudos ndo parece garantir a integragdo de novos conhecimentos
que iriam permitir aos jovens a adopcdo de comportamentos alimentares saudaveis
(Santos, 2004).

O Curriculo Nacional do Ensino Basico (DEB, 2001) estabelece que a
alimentagdo ndo deve ser abordada exclusivamente no ambito de um ensino teorico,
numa so6 disciplina, mas transversalmente, ao longo de todo o ensino basico, devendo
ser vivida na escola, em casa ¢ na comunidade em que a escola estd inserida. Silva, no
seu estudo (Silva, 2002) revela, contudo, que muito do ensino de alimentacao praticado
nas escolas portuguesas, se limita a transmitir conhecimentos sobre o tema e esquece a
perspectiva holistica, na qual deve ser encarada a Educag¢dao Alimentar.

Também Faria (Faria, 2002, p.78), que investigou os factores criticos para o
sucesso da parceria escola — centro de saude em escolas promotoras de saude, sugere a
necessidade de desenvolver a abordagem holistica da educagdo para a saude, a
necessidade de melhorar a formagdo de professores neste dominio, bem como facilitar a
capacidade para tomar decisdes (empowerment) dos alunos, fomentando a sua

participagdo activa.
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Sendo a infincia e a adolescéncia fases da vida em que se moldam
comportamentos € se criam hébitos alimentares que irdo permanecer pela vida fora
(Loureiro, 1999) considera-se que sera nestas idades que a educacdo para a saude,
nomeadamente a educagdo alimentar, deve assumir particular importancia e ser
considerada pelas escolas uma area de eleicao (DEB, 2001).

Por outro lado, reconhecendo-se o facto da leccionagdo dos conteudos
programaticos sobre o tema ndo se revelarem eficazes na mudanga de habitos
alimentares, dado que os jovens continuam a revelar conceitos incorrectos e praticas
pouco saudaveis (Calado, 1998; Matos et al., 2003), consideramos que a investigacao
de estratégias e metodologias para tornar eficaz a educagdo alimentar na escola continua
a necessitar de particular atencao e de maior investimento.

Ao integrar no seu projecto educativo a "promocao da satide", a escola torna-se
num espago importante para a concretizacdo de uma nova dinamica, onde valores como

a partilha, a confianga, a tolerancia serdo interiorizados por todos os intervenientes.

1.2.2. Alimentagdo — um factor ambiente promotor de saude

“A alimentacdo faz-nos pequenos ou grandes, imbecis ou inteligentes,
frageis ou fortes, apaticos ou intervenientes, insociaveis ou capazes de
saudavel convivéncia; mata-nos cedo, ainda em embrido no ventre materno,
ou tarde, no ocaso de uma vida plena.” (Peres, 1980, p.13).

A saude parece ser preocupacao de governos e das entidades responsaveis, sendo
a infancia e a adolescéncia consideradas etapas da vida com necessidade de atengao
especifica e para as quais a prevengao esta dirigida.

Relativamente as questdes da saude, reconhece-se o facto de diversos factores,
tais como a hereditariedade, o meio ambiente e o estilo de vida serem determinantes no
estado de saude dos individuos. A preocupagdo com a saude (politica de satde) e o
proprio sistema de saude de um pais sdo igualmente condicionantes do estado de satde
das populacdes (WHO, 1998).

Mais recentemente, ¢ tendo presente que os factores determinantes da saude
decorrem de factores individuais (genéticos, bioldgicos e psicoldgicos) e de factores
ambientais, econdmicos, sociais e culturais, t€m sido implementados, a nivel nacional e

europeu, redes e programas focalizados em ambientes especificos, com particular
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destaque para as escolas, os locais de trabalho e as cidades, e predominantemente
orientados para a capacitagao das pessoas para a adopcao de estilos de vida saudaveis e
para a criacdo de condi¢des ambientais, organizacionais € sociais mais favoraveis a
saude (DGS, 2004).

Desde o Ano Internacional da Juventude em 1985, o interesse na adolescéncia,
em geral, e na satde dos adolescentes, em particular, cresceu consideravelmente, o que
se veio a reflectir nas politicas e programas oficiais. De destacar, neste sentido, o Plano
de Accdo para a Juventude, adoptado no 3° Forum Mundial das Nag¢des Unidas, que
decorreu em Braga, em 1998, e do qual sairam as recomendag¢des directamente ligadas a
saude e a nutri¢ao da juventude (WHO, 2005).

De facto, o conceito de satide tem evoluido ao longo dos tempos.

“Na nova perspectiva, holistica, de conceber a promogdo da saude esta
implicita a educagdo para a saude (ai se incluindo a educagdo alimentar) como
projecto multi e transdisciplinar, com estratégias orientadas para abordagens
globais que favoregam estilos de vida a que esteja subjacente uma
“consciéncia” dos factores que influenciam positiva ou negativamente a

satde. ” (Silva, 2002, p.26).

A mesma autora, citando Pais Ribeiro (1998, p.69), refere o novo conceito de
promoc¢ao da saude como o “processo de «capacitar» (enabling) as pessoas para
aumentarem o controlo sobre a sua saude para a melhorar.”

A Direccao-Geral da Saude, no seu Programa Nacional de Intervencao Integrada

sobre Determinantes de Satide Relacionados com estilos de Vida, de 2004, pretende:

“Implementar diferentes abordagens, designadamente, medidas legislativas e
técnico normativas, processos de informagdo, com recurso as novas
tecnologias de informagdo, e de capacitagdo para a adopcdo de
comportamentos saudaveis, envolvimento dos meios de comunicacdo social,
formagdo de profissionais, em especial nos dominios da saude e da educacio,
cooperagdo com outros sectores para se criarem ambientes fisicos,
organizacionais e sociais mais saudaveis e envolvimento das ONGs e dos
proprios cidaddos na prevengdo da doenga e na promogdo da saude.” (DGS,
2004)

Segundo a OMS que, em 1984, adoptou trinta e oito metas com o objectivo de
apoiar a estratégia regional europeia de “conseguir satde para todos no ano 2000, um

objectivo do seu programa serd o de promover comportamentos saudaveis como forma
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de evitar as doengas cardiovasculares e o cancro, doengas com elevada incidéncia na
sociedade contemporanea (WHO, 1998; WHO, 2002) e que em Portugal tém revelado
liderar as causas de morte da populagdo adulta, tal como acontece na Unido Europeia
(WHO, 2002). De facto, um relatorio recente da comissdo europeia (World Health
Statistics, 2006) revela que, no nosso pais, as principais patologias, em ambos 0s sexos,
sdao as doengas de foro neuropsiquiatrico, seguidas pelas doengas cardiovasculares e
pelo cancro. Essas doengas estdo associadas ao consumo de tabaco, de alcool, a pratica
de erros alimentares e a vida sedentaria. (WHO, 2004), tal como se pode observar na
tabela 1.1., onde estdo indicados os dez factores de risco que lideram as causas de

doenca nos paises desenvolvidos.

Tabela 1.1. Os dez factores de risco que lideram as causas de doenca nos paises

desenvolvidos

Factores de risco DALY (%)
Tabaco 12,2
Pressiao sanguinea 10,9
Alcool 9,2
Colesterol 7,6
Excesso de peso 7,4
Consumo baixo de fruta e vegetais 3,9
Sedentarismo 33
Drogas ilicitas 1,8
Sexo sem seguranca 0,8
Deficiéncia em Ferro 0,7

Adaptado de WHO (2004, p.27)
Nota: DALY — disability adjusted life years (um DALY corresponde & perda de um ano
de vida saudavel) (DGS, 2004)

Para Portugal, este relatério indica como principais factores de risco de doenca,
o consumo de tabaco, de 4lcool, o peso excessivo e o consumo baixo de fruta e vegetais.
Segundo o relatorio supracitado, os estudos mostram que 0 peso excessivo
contribui para o aparecimento das doencas cardiovasculares ¢ do cancro. Nos quinze
paises que formavam a Unido Europeia desde Maio de 2004, as pesquisas sugerem que

o0 excesso de peso ¢ responsavel por 5% de todos os casos de cancro (3% nos homens e
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6% nas mulheres) e cerca de 300 000 mortes anuais ao todo (Banegas, 2002; Bergston
etal,2001).

Para criancas e adolescentes, a obesidade constitui o principal problema.
Criangas obesas irdo tornar-se no futuro adultos obesos (Carmo, 2002, p.79).

A sua persisténcia na vida adulta e a associagdo com o risco de diabetes e
doencas cardiovasculares (Stark et al., 1981) tornam aquela doenca uma preocupagao
das entidades de satide na infancia e na adolescéncia.

O peso em excesso tem atingido propor¢des alarmantes na Europa. Segundo
recomendagdes para o indice de massa corporal (IMC), Portugal ¢ globalmente
comparavel com o resto da Europa (com um ligeiro aumento no sexo feminino): cerca
de metade de homens e mulheres tem peso a mais e cerca de 14% sdo obesos
(Robertson et al., 2004).

Segundo dados de peso e estatura colhidos nas escolas, ajustados ao
correspondente IMC nos adultos, cerca de 15% dos rapazes de 15 anos e 6% das
raparigas da mesma idade sdo pré-obesos. A obesidade foi encontrada em 2% dos
rapazes e 1% das raparigas, como se revela no relatério da OMS (WHO, 2004, p.125).

Os conhecimentos cientificos actualmente disponiveis permitem identificar, com
uma seguranca razoavel, os estilos de vida capazes de proporcionar saude ao individuo e
sao suficientes para delinear os aspectos que caracterizam uma alimentacao saudavel.

A alimentagdo constitui seguramente um dos elementos do estilo de vida que, ao
longo de toda a vida do individuo, mais contribui para determinar o seu estado de satde,
evitando inimeras doencas (Loureiro, 1999).

Para a maioria da populagdo nao fumadora e, ainda segundo o mesmo relatério,
a alimentacdo constitui um dos mais importantes factores determinantes do risco de
cancro. Estima-se que o consumo baixo de fruta e vegetais cause cerca de 18% do
cancro gastrointestinal, cerca de 28% da doenca isquémica cardiaca e 18% de acidente
vascular cerebral, na Regiao Europeia.

A Organizagao Mundial de Satde recomenda a ingestdo de mais de 400g de
fruta e vegetais por pessoa e por dia (equivalente a 146 kg por ano).

O consumo médio em Portugal estima-se em 320 kg em 2001, segundo dados
retirados com base nas disponibilidades alimentares, sendo um dos mais elevados da

Europa (WHO, 2004, p.125). O consumo médio, contudo, ¢ uma medida pouco correcta
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da distribuicdo do consumo numa populagdo, dado que os dados da Unido Europeia de
Maio de 2004 revelam que a tendéncia de consumo de fruta e vegetais ¢ maior nos
individuos com maiores recursos econdémicos (Joffe e Robertson, 2001).

O estilo de vida dos adolescentes e os padrdes alimentares nesta fase da vida
estdo a merecer atengdo, dado o aumento da obesidade e os disturbios alimentares.

A Direcgao-Geral da Saude, no seu Programa de 2004, ja citado anteriormente,
refere como objectivo geral “reduzir a prevaléncia de factores de risco de doencas
crénicas ndo transmissiveis e aumentar a prevaléncia de factores de protecgdo,
relacionados com os estilos de vida, através de uma abordagem integrada e
intersectorial”.

O mesmo programa tem como objectivos especificos:

— Reduzir a proporcao de fumadores.

- Aumentar o nimero de espagos publicos livres de fumo do tabaco.

- Aumentar a propor¢do de populagdo fisicamente activa (pelo menos 30 minutos
diarios de actividade fisica moderada).

- Reduzir o consumo de sal (menos de 5 g. /dia).

- Reduzir a prevaléncia de excesso de peso e obesidade (IMC <25).

- Aumentar o consumo adequado de frutos, legumes e vegetais (pelo menos 400 gr/dia).
- Reduzir o consumo total de gorduras para valores entre 15 a 30% da ingestao caldrica
diaria.

- Reduzir o consumo excessivo de gorduras saturadas (< 10% da ingestdo caldrica
diaria).

- Reduzir o consumo excessivo de gorduras trans (< 1% da ingestao caldrica didria).

- Reduzir a prevaléncia de consumidores excessivos de alcool (<16 g. de etanol/dia nas
mulheres e 24 g../dia nos homens). (DGS, 2004).

Segundo Carvalho (2004, p.64) “ A escola emerge como um elemento chave no
processo de Promogdo da Saude.”

Mas, ainda assim, a nivel educativo, nenhuma organizacao se estd, de momento,
a opor as forgas que estdo a introduzir mudangas de comportamento alimentar, desde
tenra idade ¢ a transformar a textura do mercado, modificando habitos alimentares,

pondo em risco a saude e a qualidade de vida da populacao portuguesa (Peres, 1994).
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Seguidamente, descreveremos o problema, os objectivos, a importancia deste

estudo e a estrutura da dissertacao.

1.3. O Problema

Para proporcionar educagao alimentar eficaz ¢ necessario conhecer o meio em
que se opera, as varias forcas que nele agem, os valores e as motivagdes dos

destinatarios (Peres, 1998). Cortesdo e Malafaia (1993, p.9) referem que:

“0O adolescente interessa-se pelo imediato e, por isso sera mais sensivel se o
motivarmos, estabelecendo uma relacdo entre uma boa imagem e a nutri¢@o
correcta, entre alteragdes na pele e erros alimentares, entre alimentago
equilibrada ¢ uma boa estatura. O desporto também pode impressiona-los,
relacionando a importéncia da alimentagdo com bons resultados desportivos”

Consideramos que, tal como Silva (Silva, 2002) e Baptista (Baptista, 2000), a
educagdo para a satde so6 ¢ efectiva quando integrada no Projecto Educativo da Escola,
envolvendo, numa participagao activa, varios protagonistas. Sera a partir do projecto
educativo, que deverd reflectir a realidade da populacdo desse estabelecimento de
ensino, que deverdo emanar as orientagdes para o projecto curricular de
escola/agrupamento, e as orientacdes para a concretizacdo do projecto curricular de cada
turma, concebido com base no diagnostico que o Conselho de Turma terd efectuado no
inicio do ano lectivo.

A nosso ver, para realizar uma educacao alimentar efectiva, ¢ necessario que
esta ndo se confine ao ensino da nutricdo, mas que permita uma abordagem
enriquecedora, que permita formar noutras vertentes, de natureza social, cultural,
histérica e mesmo ambiental. Sera necessario criar ambientes de aprendizagem onde a
educagao alimentar desenvolva atitudes de solidariedade, responsabilidade ecologica,
luta contra a fome e contra o desperdicio (Guia do ME, 2001). S6 deste modo, a
aprendizagem significativa dos contetidos sobre alimentacdo podera permitir aos jovens
a aquisi¢ao de competéncias no sentido de realizarem escolhas alimentares e consumos

saudaveis.

“Uma abordagem que relacione a alimentagdo, as diferentes culturas, as
religides, as circunstancias sociais ¢ os desequilibrios de riqueza entre o Norte
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e o Sul, levara os jovens a desenvolverem-se como cidaddos responsaveis de
um ponto de vista nacional e global.” (Guia de Educacdo Alimentar, 2001)

Foi nesta perspectiva que a Area de Projecto nos surgiu como uma area
de exceléncia para a exploragdo desta tematica. Ao utilizar uma nova metodologia, o
trabalho de projecto, pretendiamos, através da problematiza¢dao, da investigacdo, da
partilha, construir um saber significativo e funcional.

Consideramos que a Educacdo Alimentar deve ser trabalhada de uma
forma transversal nas diferentes areas curriculares (Guia de Educagdo Alimentar,
2001), mas fara todo o sentido explorar este tema em Area de Projecto, onde se podera
conseguir uma verdadeira oportunidade de implementar a educacdo para a cidadania.

Desta forma, a Educagdo Alimentar serd integrada numa area em que o
trabalho de projecto podera ser impulsionador e facilitador de uma aprendizagem activa,
permitindo aos alunos a participacdo em projectos especificos aos quais se sintam
afectivamente ligados. Serd concedendo oportunidades para a tomada de decisdes,
incentivando o aprender a aprender, valorizando a gastronomia tradicional, a elaboragao
de ementas, a promog¢ao de um clima de participacdo das familias, ou seja, levando os
jovens a assumir responsabilidade na escolha feita em relagdo a forma como se
alimentam e as implicacdes dessa escolha na sua saide e bem-estar que poderemos
intervir de forma mais eficaz (Andrien et al., 1998).

Neste quadro de entendimento, a génese do nosso estudo situa-se na
interrogacdo de duas questdes centrais: por um lado, questionar se o Trabalho de
Projecto poderd ser uma estratégia de exceléncia em Educagdo Alimentar; por outro
lado, analisar e compreender os factores que contribuem para as praticas de jovens do 6°
ano de escolaridade.

Considerou-se como problema orientador deste estudo:

“Qual a eficicia de uma intervencdo pedagodgica em educagdo alimentar,
efectuada segundo uma metodologia de projecto, na alteracdo das atitudes e praticas

alimentares de alunos do 6° ano de escolaridade do 2° ciclo do Ensino Basico?”
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1.4. Objectivos do estudo

Os objectivos do estudo sdao os seguintes:

1. Planificar uma interven¢do sobre educacdo alimentar, segundo uma
metodologia de projecto, para alunos do 6° ano de escolaridade.

2. Implementar a planificagdo numa turma do 6° ano de escolaridade em Area
de Projecto.

3. Analisar comparativamente as atitudes e praticas evidenciadas pelos alunos
da turma experimental, antes e apds o trabalho de intervencdo em educacdo
alimentar, seguindo uma metodologia de projecto;

4. Comparar os dados com os recolhidos junto de outras criancas do 6° ano de
escolaridade, ndo submetidos a um trabalho de interven¢do em educagao
alimentar;

5. Avaliar o trabalho de intervencao realizado, no que respeita a promogao de

atitudes e praticas para uma alimentagao saudavel.

1.5. Importancia do estudo

O tema do trabalho de investigacao sobre o qual assenta esta dissertagdo, a
Educacdo Alimentar, situa-se no cruzamento de trés tipos de interesses subjacentes ao
nosso percurso académico e profissional.

Em primeiro lugar, a sensibilidade que fomos desenvolvendo por esta tematica e
que se iniciou com a nossa formacao académica em Ciéncias da Nutri¢ao.

Em segundo lugar, o nosso contacto didrio com jovens, a observagdo de praticas
e consumos alimentares no dia-a-dia das escolas por onde fomos leccionando e a
intervencgdo que nesse dominio fomos encetando

Em terceiro lugar, o nosso gosto pelo ensino das Ciéncias e a nossa preocupagao
em procurar € investigar estratégias que visem melhorar a aprendizagem e o
conhecimento nesta area.

A educacdo alimentar, sendo uma area do comportamento humano, expressa-se
sobretudo nos nossos comportamentos e atitudes, ultrapassando 0s nossos

conhecimentos sobre anatomia e fisiologia humanas.
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Uma parte do fracasso no ensino da alimentagdo deve-se & promocao de modelos
de tipo transmissivo e autoritario, baseados na informacao e repeticao.

Se considerarmos a educacdo como formagdo da competéncia humana que
envolve os conhecimentos populares e cientificos, verificamos que essa formagdo pode
acontecer nos mais variados espagos, dentro ou fora da sala de aula.

A educacao veiculada pela escola ¢ uma educagdo formal, dado que acontece de
forma ordenada, envolve actividades de planificacdo que, por vezes nao reflectindo no
contexto, conduz o aluno a uma aprendizagem mecanica e sem significado (Baptista,
2004). Por sua vez, a educa¢do ndo formal, que acontece no quotidiano do aluno, nas
suas experiéncias praticas do dia-a-dia, exige que este actue directamente sobre a
realidade que o cerca.

Queremos com isto realgar que se a escola pretende encontrar formas de tornar
eficaz a educacdo alimentar, precisa conhecer o todo para poder agir sobre as partes.

Para se adaptar a um novo conceito de ensino, a escola deve ser um espago de
reflexdo, de trabalho por projectos, de investigacdo, um espago onde os jovens se
tornem cidadaos intervenientes.

Para garantir que se aprenda aquilo de que se vai precisar, pessoal ou
socialmente, isto ¢, para se desenvolverem competéncias, “esse saber em uso”
(Perrenoud, 1995), mobilizando, seleccionando e integrando conhecimentos prévios,
deverd a escola abandonar rotinas antigas e enraizadas que tendemos a olhar como
naturais, repensar a razdo de ser de cada actividade e repensar a sua forma de avaliar.
Citando novamente Perrenoud (2001), “a abordagem por competéncias transforma
saberes disciplinares em recursos para resolver problemas, realizar projectos, tomar

decisoes.”

“A multiplicidade de fungdes a exercer hoje na escola pelos professores e a
sua necessaria articulag@o sistémica implica que o professor ja ndo possa ser
formado apenas no isolamento da sua sala ou da sua turma. Ele ¢ membro de
um grupo que vive numa organizagdo que tem por finalidade promover o
desenvolvimento e a aprendizagem de cada um num espirito de cidadania
integrada.” (Alarcao, 2000, p. 18).

Este novo modelo de desenvolvimento curricular atribui ao professor o papel de

um profissional capaz de “formar cidaddos reflexivos, criticos e activos.”
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Se ndo construirmos processos de trabalho que obriguem os alunos a pensar, que
lhes permitam mobilizar e usar conhecimentos prévios, nao estaremos a contribuir para
o seu desenvolvimento pessoal e integral e ndo daremos resposta as exigéncias da
sociedade. O aluno deve adquirir competéncias, “saber em uso”, “saber que se traduz na
capacidade efectiva de utilizagdo e manejo- intelectual, verbal ou pratico e ndo a
conteudos acumulados, com os quais ndo sabemos nem agir no concreto, nem fazer
qualquer operacao mental ou resolver qualquer situagdo, nem pensar com eles.”
(Roldao, 2003, p.20)

Nesse sentido, consideramos que:

e A escola tem de ser reflexiva;

e Os professores devem ser profissionais reflexivos e responsaveis;

e Ensinar devera constituir uma forma de reflexao sobre a ac¢ao;

e A educagao alimentar € essencial na escola;

e A avaliagdo dos habitos alimentares dos adolescentes tem interesse para
conhecer as tendéncias alimentares adquiridas por esta faixa etaria;

e E conhecida e aceite a relacio entre a alimentacio na infincia e na adolescéncia
e a manifestacdo de certas doencas na idade adulta;

e Para se adaptar a um novo conceito de ensino, a escola deve ser um espaco de
reflexdo, de trabalho por projectos, de investigacao;

e A Educacdo Alimentar devera partir dos conhecimentos, atitudes e opinides dos
jovens neste dominio, privilegiar o didlogo, o trabalho em pequenos grupos e a
utilizagdo de técnicas pedagdgicas que facilitem a participagdo activa dos
jovens;

e A reorganizagdo curricular abre novas perspectivas no dominio da educacdo
alimentar, nomeadamente ao contemplar uma nova area de projecto,
favorecendo uma abordagem em espaco interdisciplinar e com uma metodologia
de projecto, integrando-a plenamente no projecto curricular de escola e de
turma.

Neste contexto e, pelas razdes apontadas, parece-nos de todo o interesse levar a

cabo a presente investigacao.
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1.6. Descricao da dissertacao

Esta dissertacdo estd dividida em 5 capitulos.

No primeiro capitulo — Introdu¢do — faz-se uma contextualizacdo do estudo,
apresenta-se o problema em estudo, os objectivos a atingir, uma justificacdo da escolha
do tema ¢ a estrutura da dissertagao.

No segundo capitulo — Revisao da Literatura — pretende-se apresentar literatura
especifica relacionada com a problemética em estudo e desenvolver um quadro de
referéncias que possam contribuir para a compreensdo do problema e o seu
enquadramento tedérico no momento actual.

O terceiro capitulo — Metodologia — apresenta a metodologia da investigacao,
descrevendo-se a forma como foi implementado o projecto numa turma do 6° ano de
escolaridade.

No quarto capitulo — Apresentacao e Discussao dos Resultados — apresentam-se
os resultados e a sua interpretagao.

Por ultimo, no quinto capitulo — Conclusdes — apresentam-se as conclusoes,

implicagdes dos resultados e recomendagdes para futuras investigagdes.
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CaAriTUuLO 11

REVISAO DA LITERATURA

2.1. Introducao

Neste capitulo apresentamos uma revisdo da literatura considerada mais
relevante como base do trabalho realizado.

Nesse sentido, dividimos o capitulo em nove secgdes. Na primeira (2.1.),
apresenta-se a estrutura geral do capitulo. Na segunda e terceiras secc¢oes (2.2. ¢ 2.3), ¢
feita uma abordagem da crise da escola actual e a apresentacdo de uma nova ideia de
escola, a escola reflexiva e de um novo conceito de professor — o professor investigador.
Seguidamente, na quarta secgdo (2.4.), mostra-se que a Area de Projecto se revela uma
area curricular, ndo disciplinar, importante para o desenvolvimento de projectos,
nomeadamente projectos de educacdo para a Satde. Nessa sequéncia, abordaremos a
defini¢io e enquadramento legal da Area de Projecto, explicaremos o que ¢ um projecto
e em que consiste a metodologia do trabalho de projecto.

Ao abordarmos, na quinta e sexta secgoes (2.5. € 2.6), a questao da alimentagao
na adolescéncia e das condicionantes das praticas alimentares, iremos apresentar alguns
estudos que provam que ndo ¢ dificil aumentar os conhecimentos dos alunos sobre este
tema, mas sim mudar habitos e praticas alimentares.

Por ultimo, nas trés seccoes seguintes (2.7., 2.8. e 2.9), iremos problematizar,
quer a relevancia da promog¢ao da educagdo alimentar na escola, quer a eficacia de um

programa de educacdo alimentar.

2.2. A Crise da Escola Actual

Numa sociedade do conhecimento e da globalizacdo, o conceito de formagdo ao

longo da vida ¢ uma realidade que afecta todas as profissdes e cidaddos. Este conceito
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veio pOr em causa a escola e o seu papel no modo de organizar e facultar o
conhecimento as novas geragoes.

A escolaridade basica obrigatoria, sendo simultaneamente um direito de todos os
cidaddos e um dever a ser satisfeito em condi¢des de igualdade para todos, veio
contribuir para o aparecimento de uma nova politica de educagao para o ensino basico.

O desafio que hoje se coloca a todos os sistemas de ensino, nas sociedades
modernas, ¢ caracterizar um novo conjunto de saberes basicos que acompanhe a
evolugado cientifica e tecnoldgica do mundo actual.

Em 1996, a UNESCO, no seu relatorio — Educa¢cdo, Um Tesouro a Descobrir,
coloca quatro pilares da educagao para o século XXI, como linha orientadora para fazer
face aos desafios, complexidade e agita¢ao da actualidade:

“A educagdo deve organizar-se a volta de quatro aprendizagens fundamentais

que, durante toda a vida, serdo de algum modo para cada individuo os pilares do

conhecimento:
o Aprender a conhecer, isto €, adquirir os instrumentos da compreensao;
J Aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente;
o Aprender a viver em comum, a fim de participar e colaborar com os

outros em todas as actividades humanas;
o Aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes.”
No nosso pais, o Conselho Nacional de Educagdo, no Relatério do estudo

“Saberes Basicos de todos os cidadaos no séc. XXI” (2004, p.28) define cinco saberes

basicos:
e Aprender a aprender;
7 Comunicar adequadamente;
¥ Cidadania activa;
P ¢ Espirito critico;
Y Resolver situagdes problematicas e conflitos.

Estes saberes sao reconhecidos como “ferramentas” que permitem a mudanga de
uma aprendizagem dirigida para uma aprendizagem assistida e, desta, para uma
aprendizagem autonoma.

Hoje em dia, a escola ndo se pode confinar a transmissdo de conhecimentos

uniformes e lineares, mas devera contribuir para uma educag¢do mais democratica capaz
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de proporcionar aprendizagens de qualidade a todos os alunos, adequando o curriculo
nacional as realidades nacionais (Leite, 2003).

As mudangas sociais apos o 25 de Abril iniciaram na escola e na familia
profundas transformacdes.

O poder da familia deixa de estar centrado nos pais, passando a ser deles e dos
filhos. Segundo Sampaio (1997, p.9) “ Para se compreender o adolescente de hoje ¢
preciso aceitar que ele ¢ cidaddo produtor cultural, capaz de aprender connosco, mas
também de nos ensinar.”

Os jovens de hoje adquirem a sua identidade, ndo s6 na familia mas, igualmente,
fora dela, dado que o acesso a diferentes areas do saber estd hoje generalizado com
meios de comunicacao rapidos e eficazes como a televisdo, o video, a Internet, os
media, em geral.

Com tanta informagdo ao seu dispor, o jovem necessita de alguém que o oriente,
que o ajude a sistematizar esse conhecimento, para que intervenha de forma planeada,
interligando as diferentes areas do saber, na perspectiva de uma compreensao global do
mundo que o cerca.

E necessario que a escola se adapte a estas mudancas. Estara a escola a preparar
cidaddos conscientes, capazes de intervir, de tomar decisdes com discernimento e
espirito critico? Estara a escola a cumprir o seu papel humanista?

Serd que a enorme responsabilidade da escola na preparacdo dos jovens, na
consciencializacdo de que cada gesto no singular, cada ac¢do individual se ira reflectir
em atitudes mais globais que podem ser determinantes para o futuro de todos, esta a ser
levada a cabo com eficacia?

Ou, pelo contrario, estara a escola a servir o sistema econémico € tecnocrata, que
prepara individuos que aceitam, ndo questionam, sdo incapazes de autonomia, de
responsabilidade e de reflexao critica?

Percentagens de reprovacao elevadas, fracos resultados em provas nacionais de
aferi¢do e de avaliacdo de conhecimentos, elevado indice de abandono escolar, fraco
desempenho em provas para estudos comparativos de resultados em diversos paises,
tudo nos leva a crer que algo se passa com a escola, que ndo ensina, nao prepara, nao da

resposta as exigéncias da sociedade (M.E., 2005).
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Instalou-se na escola uma crise profunda (Alves et al., 2002) que desanima os
mais diversos actores envolvidos no processo de ensino/aprendizagem.

Onde estara o cerne do problema? Nos alunos? Nos professores? Nas familias?
No meio soécio-cultural? Nos contetidos? Na organizacao da escola? Na avaliagao? Ou
em todos eles?

Nao terd a escola de se adaptar a um novo conceito de ensino? Nao devera a
escola ser um espago de reflexdo, de trabalho por projectos, de investigacdo, um espago
onde os jovens lancem mao dos recursos disponiveis e se tornem cidadaos
intervenientes em vez de individuos pouco alfabetizados € pouco competentes?

Sera necessario, neste sentido, restituir a escola o sentido do trabalho

pedagdgico, isto €, desenvolver um conjunto de ac¢des que seja significativo para os

actores envolvidos, que dé sentido, inteligibilidade e torne visivel o seu dia-a-dia.

2.3 Escola Reflexiva e Professor Investigador

Parece necessario e urgente modificar os ambientes de aprendizagem e
promover, quer nos professores, quer nos alunos, qualidades basicas de autoformacao e
de capacidade de trabalhar em equipa. Esta nova forma de ver a escola, pressupoe a
ideia de professor investigador, auténomo e reflexivo, a criagdo de uma escola reflexiva,
isto ¢, uma “organiza¢do que continuadamente se pensa a si propria, na sua missao
social e na sua estrutura, e se confronta com o desenrolar da sua actividade num
processo simultaneamente avaliativo e formativo.” (Alarcao, 2000, p.13).

Se leccionamos numa escola em que ha uma constante preocupacdo de evoluir,
quer no aspecto pedagdgico, quer no aspecto cientifico, uma escola em que os
professores se questionam acerca dos resultados da aprendizagem, onde se investiga se
os alunos t€ém ou nao sucesso, qual a qualidade desse sucesso, onde os professores
reflectem acerca do modo como as suas praticas podem ser melhoradas, tendo em vista
a motivacao dos alunos face a aprendizagem, podemos considerar que esta € uma escola
que se questiona, que se auto - analisa, que reflecte.

Neste sentido, a tonica dominante sera proporcionar ao aluno, ao longo de toda a
sua escolaridade, experiéncias educativas que o motivem, o envolvam, o levem a

participar activa e construtivamente e que lhe permitam um desenvolvimento
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harmonioso como pessoa, que o tornem um cidaddo mais consciente, mais sensivel, em
suma, que o ajudem a Aprender a ser.

Esta nova ideia de escola torna-a uma institui¢do que se destina a educagao,
formacao e socializagdo dos alunos.

Para assegurar a prossecucdo das grandes metas educacionais, cada “entidade”
ou instituicdo devera conceber e elaborar o seu projecto educativo adequado a sua
comunidade educativa.

A adequacdo do curriculo nacional as caracteristicas da Escola e ao seu contexto
implica a definicao de opgdes e intencionalidades proprias, decorrentes dos principios
enunciados no Projecto Educativo de Escola, na constru¢ao de modelos especificos de
organizacdo ¢ gestdo curricular e na adequacao dessa gestdo a consecucdo das
aprendizagens que se definem como importantes para os alunos.

Recentemente, o Decreto-Lei n°® 6/2001 deu as escolas a possibilidade de
construirem gradualmente a sua reorganizagdo curricular, & medida que vao tirando
partido da sua crescente autonomia na gestao do curriculo e a vao assumindo como um
projecto em permanente evolugdo, que precisa de ser elaborado, desenvolvido, avaliado
e aperfeicoado.

O desenvolvimento do processo de ensino — aprendizagem devera visar a
motivacao e orientacdo dos alunos para niveis de exceléncia tanto quanto possivel no
seu desempenho e percurso escolar. Estes niveis de desempenho conseguem-se com
esfor¢o, dedicagdo, responsabilidade, disciplina pessoal, estudo e trabalho metodico.
Mas também com o conhecimento profundo “das pessoas que moram nos alunos”
(Pinto et al., 2000), dos seus sonhos, das suas angustias, das suas vivéncias, das suas
potencialidades. Caso contrario, estara a contribuir para aumentar o desinteresse em
relag@o a escola e para acabar com a confianca que a sociedade na escola depositara.

Se pretendemos a criagdo de uma instituicdo escolar direccionada para as
pessoas que sao os alunos, deveremos atribuir um peso semelhante ao dominio
cognitivo e ao dominio s6cio — afectivo. S6 deste modo, a escola serda uma instituicao
atenta as potencialidades de cada aluno, preocupada em verificar as condi¢des de cada
um para obter os resultados esperados, pronta a apoiar cada aluno na progressao das
suas aprendizagens, atenta a criagdo de novas oportunidades para a sua formacao e ao

seu desenvolvimento como pessoas. A escola deve privilegiar a capacidade de
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iniciativa, a criatividade, o espirito critico, a autonomia, o espirito de grupo, a
capacidade de resolu¢ao de problemas, a capacidade de comunicagdo e a motivagao e
desenvolvimento pessoal.

Na sociedade plural em que se vive, caracterizada pela incerteza e
complexidade, ¢ necessario que a responsabilidade de aprender recaia sobre quem
aprende. A escola actual requer metodologias activas, onde os papéis dos “actores” do
processo de ensino — aprendizagem, aluno e professor, se alterem, no sentido de
promover a constru¢ao do conhecimento por parte do aluno.

Se a escola pretender mudar, o acto de ensinar constituird certamente o grande
motor desencadeador dessa mudanga e o professor deverd ser o seu principal
impulsionador, desenvolvendo uma pratica reflexiva no sentido de transformar a sala de
aula.

A perspectiva de professor reflexivo parece ser um conceito novo em educacao.
Esta nova perspectiva parece ter emergido da necessidade de dar resposta a actual crise
de confianca no conhecimento profissional, que, na area da educag¢do se centra no
conflito entre o saber escolar ¢ a reflexdo sobre a acgao.

Ao reflectir sobre questdes do quotidiano, ao levantar problemas para tentar
interpretar aquilo que vivencia, o professor estd a fazer uma reflexdo na acg¢ao. Ele esta
a reflectir no momento exacto em que a estd a viver. Mas pode também fazer uma
reflexdo apds a accdo, reflectindo sobre ela com um certo distanciamento,
retrospectivamente. Quando, apds essa reflexdo, o professor procura compreender a
accdo, elabora um interpretacao e ¢ capaz de criar outras alternativas para essa ac¢ao,
entdo o professor esta a reflectir sobre a reflexdo na acg¢ao (Schon, 1987).

As ideias de Schon sobre o desenvolvimento do conhecimento profissional
baseiam-se em nog¢des como a de pesquisa e de experimentacdo na pratica. A

[3

designacao ‘professional artistry’ ¢ usada pelo autor com o sentido de referir as
competéncias que os profissionais revelam em situagdes caracterizadas, muitas vezes,
por serem unicas, incertas e de conflito (Schon, 1987, p. 25).

De acordo com este autor, pode distinguir-se a reflexdo na accdo, a reflexdo
sobre a accdo e a reflexdo sobre a reflexdo na acg¢do. Os dois primeiros tipos sao
essencialmente reactivos, separando-os apenas o0 momento em que t€m lugar, o primeiro

ocorrendo durante a pratica e o segundo depois do acontecimento, quando este ¢ revisto
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fora do seu cenario. E ao reflectir sobre a acgdo que se consciencializa o conhecimento
tacito, se procuram crengas erroneas e se reformula o pensamento. Como refere Alarcao
(1996), “essa reflexdo consiste numa reconstru¢cdo mental retrospectiva da acgdo para
tentar analisé-la, constituindo um acto natural quando percepcionamos a ac¢ao”.

A reflexdo sobre a reflexdo na acg¢do ¢ aquela que ajuda o profissional a
progredir no seu desenvolvimento e a construir a sua forma pessoal de conhecer. Trata-
se de olhar retrospectivamente para a ac¢ao e reflectir sobre o momento da reflexdo na
accdo, isto ¢, sobre o que aconteceu, o que o profissional observou, que significado
atribuiu e que outros significados se podem atribuir ao que aconteceu (Schon, 1992). E
a reflexdo orientada para a ac¢do futura, ajudando a compreender novos problemas, a
descobrir solugdes e a orientar ac¢des futuras.

Os professores sdo conduzidos, através da reflexdo na sua propria pratica e,
especialmente, através da reflexdo sobre ela, a obter uma visdo critica do contexto
estrutural ou ideoldgico em que estao a trabalhar.

O questionamento, o empenhamento e as competéncias para estudar o seu
proprio ensino, a preocupagdo para questionar e testar a teoria na pratica fazendo uso
dessas competéncias e a disponibilidade para permitir a outros professores observar o
seu trabalho — directamente ou através de registos — ajuda a quebrar a rotina, permite
actuar intencional e deliberadamente.

Assim, uma pratica reflexiva proporciona aos professores oportunidades para o
seu desenvolvimento, tornando-os profissionais mais responsaveis, melhores e mais
conscientes.

Segundo a perspectiva construtivista, aprender pressupde um processo pessoal e
activo de construcdo do conhecimento. O aluno tem que ser visto como um sujeito
activo, com vivéncias anteriores e objectivos proprios que lhe permitam interagir com o
meio fisico e social e que condicionam as novas aprendizagens.

O papel activo do aluno no seu proprio processo de aprendizagem e as
consequéncias directas deste papel no sucesso escolar sdo reconhecidos actualmente
como essenciais.

No seu trabalho diario na sala de aula, o professor necessita de ter um
conhecimento aprofundado das matérias a leccionar, precisa igualmente de conhecer as

melhores estratégias de aprendizagem para o fazer. A abordagem dos conteudos, além
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de necessitar de recursos € meios didacticos adequados em quantidade e em qualidade,
deve partir das vivéncias dos alunos e ser orientada de forma apropriada, quer
pedagogica, quer metodologicamente (Schulman, 1993) O professor necessita de ser
capaz de prestar aten¢do ao aluno como pessoa, de ter um conhecimento do meio em
que este esté inserido, conhecer o seu grau de compreensao e as suas dificuldades.

Aquilo que um aluno aprende depende muito do modo como aprendeu.

Diariamente, o professor tem oportunidade de marcar positivamente a vida das
criangas com quem trabalha. O ambiente que cria na sala de aula, o modo como interage
com os seus alunos, os métodos que utiliza, irdo afectar significativamente a motivagao
e o sucesso dos alunos. Para estimular o desejo de aprender e de participar, o professor
deve ser um facilitador da aprendizagem, apresentando questdes, orientando o trabalho
dos alunos, debatendo ideias, observando, reflectindo e interagindo num ambiente de
entusiasmo, respeito, liberdade para explorar, observar e interagir, num convite
constante a participagdo activa e a cooperacao.

Ensinar significa estimular, orientar e realizar eficazmente o processo de ensino
- aprendizagem, no sentido de desenvolver a personalidade do aluno.

A investigagdo — ac¢do ¢ uma investigacdo que tem como objectivo melhorar a
accdo, isto €, investigar as praticas pedagogicas no sentido de as melhorar.

Pretende modificar os processos com vista a melhorar os produtos, baseando-se
numa pratica reflexiva.

A investigacdo — accdo consiste numa intervencdo de pequena escala sobre o
funcionamento do mundo real e numa analise profunda dos efeitos dessa intervencao, de
modo a permitir a compreensao da pratica e a criar condigdes para a melhorar.

A investigacdo — ac¢do requer que o professor sinta necessidade de iniciar
mudancas na sua pratica pedagogica (Carr e Kemnais, 1988).

Segundo Elliot (1997), o relatério de uma investigacdo — ac¢do deve incluir

(13

infomacgdo acerca do modo como a “ ideia geral” e a compreensdo do problema
evoluiram ao longo do tempo, acerca do que foi feito na sequéncia das alteracdes
ocorridas ao nivel da compreensdo da situacdo. Devera igualmente indicar em que
medida as acgdes propostas foram implementadas e de que forma os problemas
associados a essa implementacao foram resolvidos. Devera indicar os efeitos esperados

das ac¢des realizadas e explicagdes acerca da razdo da sua ocorréncia. Deverd incluir as
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técnicas de recolha de informagdes acerca da situagdao problema e das suas causas, bem
como das acgoes realizadas e dos seus efeitos. Contera igualmente a indicacdo de outros

problemas surgidos no decurso da investiga¢ao — accao.

A TEORIA

INVESTIGACAO E
TRATAMENTO DE
PROBLEMAS
PRATICOS

AY

A PLANIFICACAO [ aPrATICA |

Fig. 2.1. Investigacao - Accao (adaptado de Porlan & Martin, 1997)

2. 4. Area de Projecto

2.4.1. Defini¢do e Enquadramento Legal

O Decreto-Lei n.° 6/2001 de 18 de Janeiro, no seu artigo 5°, configura a Area de
Projecto, apontando para ‘“a concepgdo, realizacdo e avaliagdo de projectos
desenvolvidos a partir de problemas ou temas de pesquisa/intervengao de acordo com as
necessidades e os interesses dos alunos”.

Na introdu¢do do documento que apresenta os principios da reorganizacio

curricular afirma-se que:

“(...) As fungdes da escola basica ndo podem traduzir-se na mera adigdo de
disciplinas, devendo centrar-se no objectivo de assegurar a formacgao integral
dos alunos. (...) A escola precisa de se assumir como um espago privilegiado
de educacdo para a cidadania e de integrar e articular, na sua oferta curricular,
experiéncias de aprendizagem diversificadas, nomeadamente mais espagos de
efectivo envolvimento dos alunos e actividades de apoio ao estudo.” (DEB,
2002, p.36)

25

Rita Nascimento Costa



O TRABALHO DE PROJECTO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DA
EDUCAGCAO ALIMENTAR NO 6° ANO DE ESCOLARIDADE-

CAPITULO IT

Desta forma, em cada turma serdo implementadas iniciativas que deverao estar
de acordo com o Projecto Curricular de Turma o qual ird dar operacionalidade ao
Projecto Curricular de Escola. O Projecto de Turma, que deverd corresponder as
especificidades da turma e permitir uma articulagao horizontal tendo em conta situagdes
reais, sera o cenario, a grande linha orientadora da intervencdo dos professores nas
diferentes areas curriculares, incluindo a Area de Projecto. A Area de Projecto ¢
considerada uma 4area transversal das diferentes disciplinas e integradora das
aprendizagens nelas realizadas.

Cosme e Trindade (2001, p.9) consideram 4 categorias no tipo de actividades a
realizar na area de projecto:

o Relacionadas com a exploracdo de situacdes educativas especificas,
desenvolvidas em clubes, oficinas, biblioteca;

o Destinadas a estimular a produ¢do de uma obra, com carécter
interdisciplinar, relacionada com o trabalho realizado noutros espagos curriculares
(feiras de historia, exposi¢des, jornal escolar, correspondéncia e intercAmbio entre
escolas, semanas abertas);

o De natureza ladica ou destinada ao convivio (rddio da escola,
correspondéncia e intercambio entre escolas, torneios desportivos, festas, organizagao
de passeios);

o Destinadas a prestar um servico a comunidade (participacdo em
campanhas de caracter civico, apoio a actividades de comunidade).

Segundo estes autores, o numero de iniciativas dependerd do nivel etdrio dos
alunos, dos seus proprios interesses, do perfil da turma e do contetido dessas iniciativas.

Quanto a metodologia a adoptar, surge em primeiro lugar a Metodologia de
Projecto. Contudo, e embora seja uma metodologia importante a ter em conta, existem
outras, igualmente relevantes sob o ponto de vista pedagdgico, através das quais se
podem desenvolver projectos que articulem diferentes ramos do saber e que vao de
encontro aos interesses dos alunos.

O trabalho de projecto ¢ um método de trabalho que se centra na resolugdo de
problemas em grupo. Constitui um ambiente de aprendizagem activo, aberto, centrado
no aluno. Tem a fun¢do de simular problemas reais e proporcionar a resolucdo dos

mesmos, € para o qual se torna necessario conhecer a realidade, reflectir e intervir. Nela
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os alunos escolhem os seus proprios projectos e criam oportunidades de aprendizagem
baseadas nos seus proprios interesses e pontos fortes, valorizando a sua propria
experiéncia.

Este tipo de trabalho pode levar a um maior envolvimento pessoal e
consequentemente a uma aprendizagem mais eficaz. Os alunos aprendem em
consequéncia do seu proprio desejo de aprender, da sua vontade de conhecer.
Empenham-se mais ao realizar as actividades, escolhendo diferentes estratégias e
apercebendo-se que pode haver mais do que uma solug¢do. Na realidade, hd uma maior
responsabilizacdo dos alunos, um maior controlo sobre a aprendizagem, um maior
desenvolvimento da autonomia e da capacidade de resolu¢ao de problemas, bem como
de colaboracao e de autoavaliacao.

Trabalhar com projectos aproxima os alunos da realidade, tornando o
conhecimento significativo. Permite integrar diferentes ramos de saber e,
consequentemente, proporcionar aprendizagens mais eficazes.

Os alunos terdo de colocar questdes, debater ideias, reunir informagao, recolher
e analisar dados, tirar conclusdes, criar produtos e relatar as suas descobertas e ideias a
outros. A colaboragdo ¢ fundamental, dado que € necessario discutir, confrontar ideias, a
partilhar informagao e recursos. Seria sem duvida desejavel que os alunos assumissem o
projecto em todas as suas fases, definindo o tema/assunto, definindo o problema a ser
resolvido pelo projecto, estabelecendo o plano para atingir os objectivos, definindo os
recursos, apresentando os resultados e procedendo a sua avaliacdo. No entanto, isso ird
depender do nivel etario dos alunos. Envolver os alunos no planeamento do projecto
ajuda-os a empenharem-se na sua propria aprendizagem. Contudo, pode trabalhar-se em
projectos orientados pelo professor, em que este intervém, mas sem haver demasiada
orientacdo a fim de evitar que os alunos percam autonomia e ndo sintam o projecto
como seu. O papel do professor e o seu grau de intervengao devera ser sempre feito em
funcdo das necessidades dos alunos. O professor serd o facilitador das aprendizagens e

orientador, criando um ambiente descontraido, sem atitudes avaliadoras e criticas.
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2.4.2. Defini¢do de projecto

Segundo o dicionario etimologico da Lingua Portuguesa (Machado,1977), um
projecto ¢ algo “que se langa sobre, proeminente, saliente, transbordante, sem medida,
desenfreado; abatido™.

No Diciondrio da Lingua Portuguesa, aparece: Projecto, s.m.- plano para a
realizacdo de um acto; esbogo; representacdo grafica e escrita, acompanhada de um
orgamento que torne viavel a execucdo de uma obra; cometimento; empresa; designio;
tencao...

No diciondrio francés Littré escreve-se: “PROJECTO — langar para a frente o
que se tem intencao de fazer no futuro mais ou menos distante”.

Leite (2001) descreve projecto através do seguinte esquema:

Fig. 2.2. Conceito de Projecto (segundo Leite)

Esta ideia estd subjacente aos trés momentos fundamentais considerados num
projecto:

— O planeamento (induzido),

— A realizagdo (construido),

— A obtengdo do produto desejado (produzido).

Estas trés dimensdes estdo associadas, segundo Figari (1996, p. 60) numa

estrutura de trés polos:
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Construido

e

Induzido Produzido
Figura 2.3. Esquema “ICP” (segundo Figari)

Estas trés dimensdes sdo indissociaveis, isto ¢, cada um dos trés elementos que
constituem esta construgao tem necessidade de ser legitimado pelos outros dois.

Figari refere que: “Deste modo, os dados “induzidos™ alimentam a “construcao”
que leva ao aparecimento de uma “produ¢do”; mas esta tltima constitui um fenémeno
indutor de novos dados que, por seu turno, influenciam os outros pélos, etc.” (Figari,
1996, p.61)

Qualquer projecto pode ser considerado como processo (enquanto se realiza) e
como produto (depois de realizado). Um projecto tem de:

o Antecipar tudo o que possa acontecer em virtude do seu
desenvolvimento, incluindo a sua avaliacdo;

o Jogar com os recursos humanos (isto €, pessoas envolvidas a nivel
administrativo, técnico, educativo), materiais (por exemplo, equipamentos necessarios)
e financeiros (proprios ou externos) disponiveis;

o Considerar o tempo em que se deve desenvolver, definindo os limites de
cada momento com uma margem de seguranca razoavel (todo o planeamento deve ter
um cronograma);

o Escolher as equipas de trabalho com competéncia para desenvolver o
projecto e prever tempo para formagao adicional e produgdo de materiais (se se revelar
necessario);

o Encarar como se pretende que esse projecto seja avaliado.

A Metodologia do Trabalho de Projecto surge da necessidade de desenvolver
uma metodologia de trabalho pedagogico que valorize a participagdo do aluno e do

professor no processo de ensino — aprendizagem.
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John Dewey (1897) advogou a ideia do “learning by doing” propondo uma
pedagogia aberta em que o aluno se torna responsavel pela sua propria formacao através
de aprendizagens significativas.

Kilpatrick (1918) considera que os projectos devem ocupar um lugar de destaque
na escola, dado que, para ele, basear a educagao em projectos ¢ “identificar o processo
de educagdo com a propria vida.”

Os projectos permitem a participacao activa dos alunos e dao mais significado
aos espacos de aprendizagem. Compete ao professor auxiliar o aluno na identificagdo de
problemas, na reflexdo sobre os problemas e na transformagdo dessa reflexdo em
accgoes. A escolha dos temas ¢ de responsabilidade de todos. Os alunos t€ém liberdade
para decidir, dar opinides, debater, construir.

Segundo o documento “Novas Areas Curriculares” (DEB, 2002), os aspectos
fundamentais que caracterizam o trabalho de projecto sdo:

e um Projecto ¢ uma actividade intencional, ou seja, orientada em direccdo a um
objectivo que dara sentido as varias actividades que serdao desenvolvidas pelo
grupo. Para isso, os grupos envolvidos tracam planos, usam diversos recursos
disponiveis, reflectem individual e colectivamente na produgdo de algo que tera
caracteristicas diversas, resultado da somatoria das caracteristicas do grupo;

e 0 planeamento do Projecto de Trabalho deve ser flexivel, e possui um caracter
prolongado e faseado de modo que o tempo e as condi¢des para o desenvolver
sejam sempre reavaliados em fun¢do dos objectivos inicialmente propostos, dos
recursos a disposi¢ao do grupo e das circunstancias que envolvem o Projecto;

e um Projecto possui autenticidade. Cada grupo € unico, portanto o seu trabalho
nao deve ser comparado com os outros. O problema que sera investigado surge
da necessidade do grupo e estd relacionado com as experiéncias e expectativas
dos sujeitos que esse grupo representa;

e um Projecto envolve complexidade e incerteza, ndo ha uma unica realidade ou
uma unica verdade. O caminho escolhido por um grupo ¢ diferente daqueles
escolhidos por outros grupos, dai a necessidade de cada um encontrar a

orientagdo necessaria para 0 percurso;
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e um Projecto pressupde iniciativa e autonomia. Os participantes tém ritmos e
estilos diferentes e, por isso, € preciso dar tempo e condi¢cdes ao grupo de se
conhecer e construir o seu proprio ritmo.

Na Area de Projecto ndo ha temas preferenciais.

Os temas gerais dos projectos resultam do envolvimento de professores e alunos,
podendo chegar até a envolver a escola e a comunidade.

A sua escolha ¢ da responsabilidade de todos e deve ter em conta as experiéncias
e os interesses dos alunos.

Tendo como pano de fundo a Educagdo para a Cidadania, area transversal da
reorganizagdo curricular, surgem alguns grandes temas passiveis de serem trabalhados
na Area de Projecto, tais como a educacao para a saude, a educagao do consumidor, o
ambiente, as drogas, a sexualidade, a violéncia ou delinquéncia juvenil, a solidariedade,

a fome no mundo, a paz, a musica, a defesa do patrimoénio, as tradigdes.

2.4.3. Etapas do Trabalho de Projecto

O desenvolvimento de um projecto pressupde planeamento, execugdao e
avaliacao.
Normalmente, sdo consideradas as seguintes etapas:
Selecgao/ definigao do Problema;
Escolha e formulacdo de problemas parcelares;
Planeamento do trabalho de grupo;
Desenvolvimento do trabalho
Preparagdo do produto

Apresentagdo dos trabalhos

¥ X o x X R X %

Avaliagao
Apresentaremos seguidamente a defini¢ao das diferentes etapas, segundo Cosme

e Trindade (2001), bem como as intengdes de cada uma.
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P ¢ Identificagdo do Problema: “O que é que vamos fazer?”

O problema devera ser relevante e significativo para cada um dos participantes, e
deve ser tratado em ligagdo com a realidade em que se insere e com as experiéncias dos
alunos. A escolha do problema deve ser da responsabilidade dos alunos.

Motivar os alunos e conseguir o seu envolvimento no projecto ¢ o primeiro
passo. Para isso, podem utilizar-se diferentes procedimentos: a leitura de um texto, a
observacdo de um video, a proposta de temas por cada grupo previamente formado
seguido da discussdo em grande grupo, um “brainstorming” a partir das expectativas
dos alunos, seguido de uma ficha de analise das propostas ou a produgdo de ideias
independentes a partir das suas expectativas. Em qualquer dos casos ocorre sempre uma
discussdo entre os intervenientes, podendo-se adoptar, para o efeito, diferentes técnicas
de dindmica de grupos.

Por o tema ser, muitas vezes, vasto ha necessidade de decompor o problema em
varias partes para andlise, definindo problemas parcelares formulados sob a forma de
questoes.

Quantos temas se podem trabalhar numa turma? Um tUnico tema em que cada
grupo de alunos se ocupara de uma parte, varios temas de acordo com os interesses dos
grupos de alunos, ou um tnico tema tratado por toda a turma? Tudo dependerd da turma
e do professor.

Que temas podem ser abordados? Nao hé receitas disponiveis para responder a
esta questdo. Pelas proprias caracteristicas que o Trabalho de Projecto apresenta, o tema
devera partir da realidade dos alunos e devera ser algo pelo qual eles tém interesse. No
entanto, sendo a Educagdo para a Cidadania uma area transversal da Reorganizagao
Curricular, e tendo ainda em conta que este tema ¢ suficientemente abrangente, sera
certamente possivel abordar uma temadtica que tenha repercussdes na vida social, na
comunidade ou na sociedade em geral, contribuindo assim para a constru¢cao de uma

Cidadania responsavel e interveniente.
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P ¢ Identificagdo e formulagdo de problemas parcelares

Os problemas parcelares, resultantes da decomposi¢do do problema em varias
partes, sdo definidos sob a forma de questdes que deverdo possibilitar que os alunos
desenvolvam as suas proprias abordagens a investigacdo, ndo permitindo, de forma
alguma, que os resultados estejam predeterminados. Estas questdes constituirdo, assim,
linhas orientadoras destinadas a resolucdo e/ou procura de solugdes para o problema
formulado. Estas questdes devem ser formuladas de modo a apontar para a resolugdo do

problema.

¥ Planeamento do trabalho de grupo: “Como é que vamos fazer?”

Identificado o problema parcelar, o grupo deverd elaborar um plano de acgao

onde deve constar:

. Definicao de objectivos gerais

. Identificacdo dos recursos e das restrigdes existentes

. Defini¢ao das actividades e dos processos de trabalho

. Divisdo de tarefas

. Preparacao do trabalho

. Gestdo do tempo — estabelecimento de uma calendarizagdo para as

diferentes actividades
E nesta fase que se fornecem indicagdes sobre o relatorio que cada grupo tera de
elaborar, bem como a data em que terd de ser entregue a fim de poder ser reproduzido e

distribuido aos outros grupos antes das apresentagdes finais dos trabalhos.

¥ Desenvolvimento do trabalho : “Realizacdo do trabalho”

E nesta etapa que se irdo recolher os dados necessarios a resolucdo do problema
através da pesquisa bibliografica, da observacdo directa (de locais, de comportamentos
de pessoas), da realizacao de entrevistas, aplicacdo de questionarios, consulta de bases

de dados, registos audio, video, graficos e fotograficos.
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No fim desta fase ¢ util fazer um ponto de situacao reflectindo sobre os aspectos
relacionados com as relagdes no grupo, interacgdes estabelecidas, rentabilizagdo dos
recursos, estratégias utilizadas, dificuldades sentidas, progressos realizados.

Esta reflexdo, resultante também da partilha de informag@o e experiéncias entre
0s grupos, proporcionara indicacdes sobre o que havera a fazer para melhorar o
processo de trabalho, que, por vezes, tem de ser alterado tanto a nivel da planificagao
inicial como na orienta¢do seguida.

Pode até acontecer que o trabalho de campo sugira outro problema mais
significativo, o que ocasionard uma redefini¢ao do problema parcelar.

Hé que ter em conta que o Trabalho de Projecto ¢ uma abordagem flexivel e

permite um reajustamento permanente as necessidades emergentes do processo.

¥ Tratamento de dados

Estuda-se o material resultante da pesquisa, confrontam-se dados, analisa-se e
organiza-se a informacao, identificam-se problemas, elaboram-se sugestdes e propostas
de intervencao.

Ao longo desta fase, ¢ também util fazer-se outro ponto da situacdo que dara
indicacdes para a elaboragdo do produto final e para a divulgacao dos trabalhos. Ajudara
igualmente a estabelecer o tempo para as apresentagdes e dard orientagdes para os

aspectos a ter em conta na avaliacdo dos trabalhos.

P ¢ Preparagdo do produto

E nesta fase que se preparam os produtos e a forma de divulgacio.
Os produtos resultantes de um projecto poderdao assumir formas muito variadas -
jornais, brochuras, boletins informativos, relatorios, videos, CD-ROM’S, paginas
Web, maquetas, etc. Mas também poderdo ndo ser visiveis, isto ¢, poderdo apenas
apelar a uma mudanga de atitudes, ou mesmo de habitos, a consciencializagdo para

determinado problema.
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P ¢ Apresentagdo e divulgagdo dos trabalhos

E importante que, qualquer que seja a modalidade adoptada para as
apresentacdes, os alunos tenham em consideracdo que apenas devem apresentar o
produto (ou transmitir a ideia) e ndo apresentar tudo o que estd no relatdrio.
Na divulgacao dos resultados os alunos dardo a conhecer aos seus pares, a comunidade
educativa e/ou a comunidade em geral, o resultado do seu trabalho, dando significado a
produgio realizada. E importante determinar previamente junto de quem se vao divulgar
os resultados do trabalho e de que forma. O modo como o fazem pode ser muito
diversificado: relatdrios, cartazes, boletins informativos, videos, diaporamas, jornais,
brochuras, exposi¢ao oral, dramatizagao, painéis. Aqui o tratamento informatico pode
ser um recurso importante, tanto na apresentacao (que pode ser feita recorrendo a uma
apresentacdo em PowerPoint), como na divulgagdo, quer esta se faga através do suporte

de papel - brochuras, cartazes, relatérios.
v Avaliagdo global: “O que é que fizemos?”

No processo de avaliagdo interessa mais o processo subjacente ao
desenvolvimento do projecto do que propriamente o produto conseguido e nela deverao
estar envolvidos todos os intervenientes no processo. Cabe aqui realgar o papel que a
autoavaliacdo do projecto, feita pelos alunos, pode desempenhar e que os ajudara a
reflectir sobre o seu proprio processo de aprendizagem e a constatar 0os progressos
realizados.

De acordo com Castro e Ricardo (1994), apos a apreciagdo feita por cada um dos
grupos, o professor deverd fazer uma sintese, salientando o papel de todos os grupos e
analisando:

e 0s métodos de trabalho, dificuldades € 0 modo como foram ultrapassadas;
e a evolugdo dos grupos, os momentos de tensdo ou conflito, o aproveitamento
dos recursos;

e arelacdo e a articulagdo entre os sub — problemas.
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A avaliacdo dos alunos pode ser feita através da observagao das atitudes, do seu
grau de participagdo e de interac¢cdo com os outros colegas.

Também a autoavaliagdo do professor ¢ importante e pode trazer beneficios para
o desenvolvimento de projectos futuros. Para que o professor proceda de modo mais
eficaz a sua auto - avaliacdo poderd recorrer a elaboracdo de um portfélio onde no final
de cada sessdo regista os aspectos relevantes daquela sessdo: até que ponto foram
cumpridos os objectivos inicialmente propostos, dificuldades encontradas, tipo de
interac¢do estabelecida com os alunos, aspectos a melhorar. O grupo necessita acreditar
nas suas potencialidades para que possa reflectir, criar, descobrir, crescer € desenvolver-
se na trajectoria da constru¢do do seu proprio conhecimento. Todos podem aprender

com todos, inclusive o professor.

2. 5. A Alimentacao na Adolescéncia

A adolescéncia ¢ um periodo de mudangas no crescimento € na maturagao
psicossocial (Chauliac, 1996), que conduz a procura de identidade (Spear, 2000),
influenciando os comportamentos alimentares (Peres e Moreira, 1993).

Durante a infancia, a nutricdo ¢ o factor ambiental mais importante no
crescimento e desenvolvimento fisico e mental. Os alimentos fornecem os nutrientes
necessarios para formar e manter tecidos corporais, regular os processos corporais e
energia para a actividade fisica e para o metabolismo (Peres, 1994).

Varios estudos sustentam a teoria que, uma boa nutricdo, contribui para
melhorar o bem-estar das criancas e jovens e a sua capacidade de aprendizagem,
contribuindo desta forma para uma melhor “performance” escolar.

Os habitos alimentares sdao formados na infancia, refor¢am-se durante a
adolescéncia e tendem a manter-se ao longo da vida (Rodrigues et al., 2000). Quando
adquiridos precocemente, os héabitos alimentares correctos tendem a persistir por um
longo periodo de tempo (Perez-Rodrigo e Aranceta Bartrina, 1997: 267). Sao
condicionados pelo ambiente sdcio-cultural e por factores comportamentais (Rodrigues
et al., 2000; Neumark-Sztainer et al., 1999)

O harmonioso crescimento e desenvolvimento do adolescente, depende da

qualidade e da adequagdo dos seus habitos alimentares (WHO, 1998). Dai que a pratica
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de uma alimenta¢do equilibrada assuma primordial importancia nesta fase. A avaliagao
dos habitos alimentares dos adolescentes tem interesse para conhecer as tendéncias
alimentares adquiridas por esta faixa etéria.

Uma alimentacdo saudavel e a pratica de exercicio fisico desde a infancia irdo
contribuir para a melhoria do estado de saude durante a vida adulta, reduzindo as
doengas cronicas (Peres, 1994, p. 187).

Uma dieta saudavel implica que haja um fornecimento adequado de alimentos e
uma grande diversidade alimentar, capazes de assegurar ao organismo os nutrientes de
que necessita, nas proporcoes adequadas (Moreira, 2000).

Num estudo realizado por Matos e colaboradores (Matos et al, 2002), referente
aos habitos alimentares dos adolescentes portugueses, concluiu-se que quanto aos
habitos alimentares, os rapazes consomem mais ‘“café”, “coca —cola” e outros
“refrigerantes”, “batatas fritas”, “bolos” ou “pastelaria”, “hamburgueres”, “cachorros
quentes” ou “salsichas”, “pao” e “leite”. As raparigas sdo as maiores consumidoras de
“fruta” e de “vegetais”. Os mais novos consomem mais “batatas fritas de pacote”,
“pao”, “bolos” ou “pastelaria”, “hamburgueres”, “cachorros quentes” ou “salsichas” e
“vegetais cozinhados”. Os mais velhos sdo aqueles que mais consomem “café¢”, “coca —
cola” e outros “refrigerantes”, “doces” e “vegetais crus”. Em geral, na diferenga entre
géneros, podemos dizer que os rapazes evidenciam comportamentos de risco, como
experimentar e consumir “alcool”, “tabaco” e “drogas”; uma alimentagdo com elevado
consumo de “café”, “refrigerantes”, “bolos”, “hamburgueres”, “salsichas” e “batatas
fritas”. Mas, também revelam factores protectores como a pratica de exercicio fisico. As

raparigas sdo as maiores consumidoras de “fruta” e de “vegetais”, como ja referimos.

“ A comida de cafetaria, o pronto a comer americano pobre e remediado,
sabia e requintadamente exportada para todo o mundo, sob a forma de
alimentos - lixo de marca, conquista jovens e satisfaz adultos apressados. Gera
uma grande alteracdo nos mecanismos do apetite e da saciedade pelo que a
ingestdo calorica diaria tende a fixar-se em cerca de vez e meia a duas vezes
as necessidades. Em consequéncia propicia a tendéncia para engordar.”
(Peres, 1994, p.130)

Os adolescentes substituem as refei¢des tradicionais de almogo e jantar
(incluindo carne, peixe, arroz, massa, batata, produtos horticolas, fruta) por refeicoes
tipo snack, constituidas por produtos tais como hamburgueres, pizzas, sanduiches,

rissois, folhados, café com leite, batatas fritas, bolos ou chocolates. (Passmore et al,
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1986, citado por Moreira, 2000). Um s6 produto tipo snack tende a ser toda a refeigao
(Peres, 1993).

Um estudo de Branen et al. (1999), que pretendia investigar se os habitos
alimentares adquiridos na infancia prevaleciam na adolescéncia, comparou os hébitos de
um grupo de estudantes adolescentes e as suas recordagdes das praticas alimentares e
dos cuidados na infancia. Em 546 individuos que responderam ao questionario, a
maioria referia que os habitos actuais estavam relacionados com as recordagdes que
tinham das praticas alimentares na infancia. Habitos comuns, tais como nao deixar ficar
comida no prato, comer sobremesa, comer a horas certas, usar a comida como incentivo,
dependiam do facto de, na infancia, lhe terem sido dados conselhos nesse sentido, pelas
pessoas que lhes preparavam as refeigdes. Este estudo contribuiu para relacionar os
lagos familiares com o desenvolvimento de atitudes para com os alimentos.

Um estudo realizado por Henriques (2005), em duas escolas do ensino basico,
mostra que o consumo de produtos horticolas e fruta esta abaixo das recomendagdes da
OMS, verificando-se que os rapazes consomem menos destes alimentos do que as
raparigas.

Um outro estudo de Reynolds et al. (1999), que pretendia entender os
determinantes de consumo de fruta e vegetais em jovens, baseado na Teoria Social
Cognitiva, mostrou que de cinco factores considerados — disponibilidade, motivagao,
educacdo alimentar, imitagdo de um modelo e conhecimento — os factores que mais se
relacionavam com o consumo daqueles alimentos eram a disponibilidade e a motivagao.
O estudo concluiu da necessidade de aumentar a disponibilidade daqueles alimentos na
escola e em casa, e da persuasao que pais e professores podem ter no consumo daqueles
alimentos.

Outro estudo com adolescentes (Novotny et al., 1999), realizado no Havai, que
pretendia identificar as motivagdes e as barreiras no consumo de alimentos ricos em
calcio, principalmente leite, mostrou que os motivos apontados pelos jovens para
consumirem aqueles alimentos, eram o encorajamento e aconselhamento dos pais, o
gosto, a influéncia dos media e a adequacdo da bebida ao tipo de comida. Respostas do
tipo: “ A mae prepara o leite de manha”, “Bebo leite para ser forte”, “Depende daquilo
que vou comer”, “Os meus amigos bebem sumo e bebidas com gas”, mostram a

existéncia de motivacdes e de barreiras para o consumo. Estes factores variavam em
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género e idade. Assim, os mais novos eram mais influenciados pelos pais e pelo gosto.
As raparigas eram mais influenciadas pelos media. Os mais velhos, sobretudo as
raparigas, eram mais influenciados pelo “medo de engordar”.

Nesta fase da vida, diversos factores de risco se apontam ao estudar as
necessidades nutricionais dos adolescentes (Tojo, 1991).

Estudos efectuados (Lowrey, 1986 ; Peres € Moreira, 1996) revelam os seguintes
desequilibrios alimentares e nutricionais nos adolescentes:

- ndo consomem quantidades suficientes de fornecedores de proteinas animais,
nomeadamente 1eite, o que conduz a falta de nutrientes plasticos;

- ndo consomem quantidades suficientes de legumes verdes, (o que leva a uma
caréncia de fibras) nem de cereais e derivados, o que conduz a baixa ingestdo de
vitaminas de complexo B e magnésio;

- comem muitas gorduras sobretudo de origem animal, o que podera predispor,
no futuro, a problemas cardiovasculares;

- comem em excesso alimentos ricos em agucar de rapida absor¢do, o que, além
de lhes desregular o apetite, perturba o equilibrio insulinico e pde em risco a integridade
da placa dentaria;

- comem comida salgada e, em contrapartida, bebem pouca agua.

Quanto ao consumo de bebidas alcoolicas, ¢ segundo os mesmos estudos,
verifica-se que nas zonas rurais mais de 30% dos jovens em idade escolar e 50-70% dos
adolescentes bebem vinho. O consumo de cerveja aumentou cerca de 800% entre 1960 e
1980.

O estudo de Matos et al. (2002) que compara os dados de 1998 com os de 2000,
revela que houve um aumento do consumo de bebidas espirituosas e uma diminui¢ao do
consumo de cerveja entre os jovens, nestes dois anos, sobretudo nas raparigas. Este
estudo refere que o consumo de alcool vai aumentando com a idade, a partir dos 11
anos. Os dados de um inquérito sobre comportamentos ligados a saude (WHO, 2004)
revelam que, em média, em todos os paises europeus em que foi aplicado, 69% dos
rapazes € 60% das raparigas tomam pequeno — almogo. Mostra ainda que cerca de 30%
de rapazes e 37% de raparigas consome fruta diariamente e, que cerca de 50% dos
jovens comem vegetais, consumindo as raparigas mais do que os rapazes, embora a

tendéncia seja menor entre os jovens de 11-15 anos. O consumo de refrigerantes ¢
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elevado, revelando este estudo que 32% dos rapazes e 25% das raparigas consome
diariamente refrigerantes e 32% dos rapazes e 43% das raparigas consome pelo menos
uma vez por semana. No que se refere aos doces ou chocolates, cerca de um terco dos
jovens consome uma vez por dia ou mais e 29% consome uma vez por semana ou
menos.

O mesmo inquérito revela que, a nivel europeu, o consumo de alimentos € muito
variavel, quer entre paises, quer entre regioes. Para esse facto, parecem contribuir uma
série de factores, que podem influenciar o consumo e desempenhar um papel importante
nas diferencas registadas, nomeadamente: os habitos culturais, disponibilidade, preco,
publicidade, politicas reguladoras e promotoras de consumo, bem como politicas de
intervengdo na escola e programas de educagdo para a saude. De facto, varios autores
sdo da mesma opinido. Barros (2002) considera que a andlise e a compreensdo das
questdes ligadas as praticas alimentares, se reveste de uma enorme complexidade, dado
que esta ligada a uma série de factores, nomeadamente factores sdcio-econdmicos e
culturais, factores que estando em permanente mudanca, afectam e influenciam aquelas
praticas. Também Duarte e Villani (2001) corroboram esta ideia, quando referem que o
consumo alimentar pode ser influenciado por factores socio-econdémicos, factores
externos (modas alimentares, meios de comunicacdo, experiéncias pessoais) e factores
internos (necessidades, crencgas e valores).

A figura 2.4. mostra os factores que determinam a escolha de alimentos, de

acordo com Fieldhouse.

S DISPONIBILIDADE FACTORES
FACTORES FISICOS
CULTURAIS
10 f —
FACTORES
ACEITACAO ECONOMICOS E
/ ﬂ POLITICOS
FACTORES
FACTORES > ESCOLHA SOCIAIS
RELIGIOSOS INDIVIDUAL E PSICOLOGICOS

Fieldhouse, 1995 (adaptado por Almeida et al., 1997)

Fig. 2.4. - Factores que determinam a escolha alimentar
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Duarte e Villani (2001) preconizam que “(...) pretender favorecer o
desenvolvimento de capacidades voltadas para a promocdao da saude individual e
colectiva implica tornar a aprendizagem significativa nestes dois universos, admitindo a
influéncia do senso comum, das crencas e habitos socio-culturalmente determinados...”
(p. 112). A nosso ver e, tal como sugerem as mesmas autoras (p. 110), para se
equacionarem mudancgas ¢ necessario “(...) que elas se concretizem em torno das
dimensdes curricular, ecologica, psico-social e comunitaria”, numa perspectiva mais
abrangente de educacdo para a sustentabilidade.

Segundo Loureiro (1999), as pessoas devem ser informadas em relacdo as
praticas alimentares, comecando-se esta educag¢dao na infancia, uma vez que ¢ esta a
melhor altura para se adquirirem boas praticas alimentares. Para tal, a autora considera
que € necessario conhecer os factores que influem na tomada de decisdo das pessoas,
para depois poder ajudar as mudangas de comportamento. Embora tenha havido grandes
avangos no conhecimento cientifico na area da nutri¢do, os comportamentos alimentares
nao tém tido uma melhoria correspondente (Loureiro, 1999) e o nivel de conhecimento
dos adolescentes sobre esta area, parece ser baixo (Barros, 2002; Santos, 2004)

Sendo a adolescéncia e, em particular a puberdade, um periodo de rapidas
mudangas, e, embora a familia continue a ser importante para os jovens, estes vao
tentando gradualmente estabelecer a sua independéncia e a sua propria autonomia
(WHO, 2004).

O periodo da adolescéncia ¢ um periodo complexo que envolve o
desenvolvimento pubertario e suas implicagdes psicologicas, as relagdes do adolescente
com a familia, a escola e o grupo de pares, o desenvolvimento vocacional e a transi¢ao
para o mundo do trabalho, a ocupagao dos tempos livres e os processos de adaptacao
psicoldgica face as transi¢cdes que ocorrem nesta fase da vida.

Nesta fase, dao-se transformagdes de ordem comportamental que se traduzem
por alteragdes nas relagdes pais-filhos, na ndo-aceitagdo de normas e valores, geradora,
por vezes, de situagdes de conflito e dificuldades nas relagdes familiares.

Durante este periodo de transicdo da infincia para a idade adulta, os
adolescentes vao assumindo novos papéis, novas responsabilidades proprios da idade
adulta. Estas experiéncias podem conduzir a comportamentos, por vezes, associados ao

risco. O meio em que os adolescentes crescem, as suas familias, as escolas, as
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comunidades, determina a sua vulnerabilidade para efeitos adversos a saude. Nesta fase
da vida, embora os pais sejam importantes, a influéncia do grupo, nomeadamente as
escolas promotoras de saude e as normas estabelecidas pela sociedade e propagadas

pelos media, exercem uma poderosa influéncia neste grupo (WHO, 2004).

2. 6. As Praticas Alimentares e suas condicionantes

Se € correcto afirmar-se que o conhecimento basico sobre nutricdo aumentou nas
duas ultimas décadas, ndo ¢ menos verdade que as praticas e os habitos alimentares
sofreram alteracOes profundas concomitantes com as mudangas ocorridas na sociedade.

Segundo um estudo de Barros (2002), Portugal sofreu nos ultimos 30 anos
“transformagdes socio-econdémicas e culturais” que abriram as portas a uma nova
mentalidade que se repercutiu no comportamento alimentar.

Os factores econdmicos mais influentes nesta mudanga foram a crescente
industrializacdo e urbanizagdo, ao nivel de todo o pais, a afectacdo da mulher ao
mercado de trabalho assalariado e o aumento do poder de compra, em geral, os quais
deram origem a emergéncia de habitos e praticas alimentares diferentes.

Com o aparecimento de uma grande variedade de produtos alimentares € com a
melhoria do nivel de vida da populagdo, o qual permitiu o consumo mais alargado e
mais diversificado, surgiram novos tipos de consumo que estdo associados ndo sé a
sobrevivéncia, mas a formas de lazer, bem-estar e aparéncia fisica.

Em Portugal, verificamos que, a medida que aumenta o rendimento da familia,
as despesas destinadas a alimentacao se tornam menores. Por outro lado, os alimentos
tém um valor simbodlico. Consome-se menos pao, tubérculos, produtos horticolas, e
mais carne, produtos transformados e refinados (Barros, 2002; Peres, 1994).

Para melhor compreender as praticas alimentares dos portugueses, necessitamos
de conhecer ndo s6 os produtos alimentares consumidos, mas 0 modo como passaram a
ser consumidos. Segundo Barros (2002), a questdo das mudancas das praticas reflecte-
se no aparecimento de novos produtos, mas igualmente, no nimero, no ritmo, na
composi¢ao das refei¢des, no local onde sdo tomadas € no modo como os alimentos sao

ingeridos.
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De facto, a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho levou a diminui¢ao do
tempo disponivel, quer para dedicar a preparacao das refei¢des, quer para dedicar ao
consumo alimentar da familia. As refeigdes tendem as ser simplificadas, quer pela
reducdo do tempo de preparagdo, quer na sua composi¢do, quer no local e modo como
sao consumidas. Tudo se processa de uma forma mais rapida: o aprovisionamento, a
gestao do consumo e a preparagao das refeigdes (Barros, 2002)

A figura 2.5. revela os factores que determinam a escolha alimentar e que

contribuiram para o aparecimento do modelo de refei¢des urbano.

MUDANCA SOCIAL DO CONSUMO

Incidéncia nas prdticas alimentares dos portugueses e, consequentemente dos jovens

MUDANCAS
E ESTRUTURAIS j|

CRESCENTE TERCIARIZACAO
INDUSTRIALIZACAO E
URBANIZACAO DO PAIS (AUMENTO PROGRESSIVO
DO SECTOR TERCIARIO)
ENTRADA PROGRESSIVA
DA MULHER NO MERCADO
DE TRABALHO
(FEMINIZACAO)

!

+ NOVOS VALORES

+ NOVOS MODOS DE VIDA
(consequente diminui¢do do tempo para dedicar quer ao aprovisionamento,
quer a preparac¢iio quer ao consumo de alimentos)

+ AUMENTO DO NiVEL DE INSTRUCAO

+ AUMENTO DO NiVEL DE VIDA

# ALTERACAO DA ESTRUTURA DA FAMILIA (MONONUCLEAR)

NOVAS PRATICAS E NOVOS MODELOS
ALIMENTARES
(MODELO DE REFEICOES URBANO)

Fig. 2.5. Factores que determinam a escolha alimentar (extraido de Barros,

2002)
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O fast-food e o pronto a comer parecem estar a instalar-se, quer com o consumo
de alimentos pré-preparados, enlatados e congelados, quer com o consumo fora de casa.

Também os diferentes horarios da familia, por vezes, desencontrados, ndo
permite que as refeigdes se fagam em conjunto e, contribuem igualmente para a
alteragdo das praticas alimentares, especialmente em criangas e jovens. Por exemplo, se
nem sempre houver tempo para tomar pequeno — almogo, o jovem podera sentir a fadiga
do meio da manha e, este facto, interfere com a aten¢do e com a aprendizagem. Os que
ndo tomam pequeno — almogo, consomem com mais frequéncia snacks, com um
conteudo caldrico elevado, rico em gordura e pobre em fibras. Por outro lado, se incluir
no pequeno — almoco leite e cereais, o adolescente estd a melhorar o seu estado
nutricional (WHO, 2003).

Durante a infancia, os pais influenciam os padrdes de consumo alimentar,
limitando a disponibilidade e o acesso, bem como modelando o comportamento e
impondo alguma disciplina nesse consumo (WHO, 2003).

As mudangas sociais (divorcio, separacdo) levaram a uma modificacdo na
constitui¢do da familia. No entanto, qualquer que seja a estrutura familiar, a sua fung¢ao
basica mantém-se: atender as necessidades fisicas e fisiologicas dos seus membros,
especialmente as criancas. Os pais sdao responsaveis de diversas formas, através da
manutengdo de uma estrutura em que a crianga vive € se organiza.

A medida que a crianga cresce, contudo, ela pode comegar a usar as escolhas
alimentares como um processo de individualizacdo. O processo de individualiza¢ao
envolve frequentemente a rejeicdo dos valores familiares e ¢ acompanhado pelo
incremento da influéncia dos pares e da participagdo na vida social fora da familia
(Resnicow, 1991).

Simultaneamente, os anincios de certos produtos alimentares, associados a uma
imagem de juventude, modernidade e popularidade, sdo igualmente um incentivo ao
consumo.

As dietas hiper caloricas e o estilo de vida sedentario que, por um lado, estdo a
levar a prevaléncia da obesidade nos adolescentes a nivel mundial, poderdo conduzir,
por outro lado, a uma crescente preocupacao com a imagem corporal. A difusdo de
modelos de corpo longilineo e delgado, parece ter uma aceitagdo crescente entre 0s

adolescentes, particularmente as raparigas, tornando-as receosas de engordar,

44

Rita Nascimento Costa



O TRABALHO DE PROJECTO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DA
EDUCAGCAO ALIMENTAR NO 6° ANO DE ESCOLARIDADE-

CAPITULO IT

pressionadas socialmente por uma imagem distorcida do corpo, que a moda e os
modelos publicitarios querem impor (Moreira, 2000).

Do outro lado do espelho, surgem as doengas do comportamento alimentar, a
anorexia nervosa ¢ a bulimia (Carmo, 2000).

Os habitos alimentares t€ém que ser considerados num contexto social, dado que
as escolhas alimentares estdo também ligadas ao status econdémico. Verifica-se que os
grupos soécio-econdmicos mais baixos consomem mais snacks e doces, ndo tomam
pequeno-almoco e comem menos frutos e vegetais do que os grupos s6cio-econémicos
mais elevados No entanto, estas influéncias sociais precisam de estudo mais

aprofundado.

2.7. Aprendizagem significativa geradora de atitudes e praticas alimentares

Em meio escolar, considera-se que a promog¢ao da saide ndo deve centrar-se
apenas numa disciplina ou num projecto especifico, mas devera integrar o programa
global de escola e estar inserida no seu projecto educativo. (Loureiro, 2000).

Sendo assim, a promog¢do da satde ndo se inscreve, pois, num programa com
conteudos definidos e predeterminados, sujeito a avaliacao.

Devera ultrapassar a mera instru¢do, mostrando uma atitude de escuta
permanente na vida de todos os dias, ou seja, uma educacdo efectiva. Uma escola atenta
a este principio de actuagdo, ¢ uma escola promotora de saude que desencadeia
vivéncias que levam o aluno a colocar questoes, a reflectir em relagdo a sua saude e a
dos outros. O professor tera o papel de mediador, abordando atitudes, envolvimentos,
compromissos.

Deste modo, ao integrar no seu projecto educativo a "promocao da saude", a
escola torna-se num espago importante para a concretizagdo de uma nova dindmica,
onde valores como a partilha, a confianga, a tolerancia serao interiorizados por todos os
intervenientes.

Segundo Lépez Rodriguez et al. (2004, p.9) o papel da escola na educagdo para
a saude ¢ fundamental, porque a educacdo para a saude tem de ser aprendida de modo

formal.
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Sabemos contudo que transmitindo exclusivamente a informac¢ao nao se mudam

habitos. E necessario incidir na modificagdo de atitudes e condutas.

Miranda (2004), refere no seu estudo:

“Constata-se que apesar de existir um conhecimento generalizado das
principais relagdes entre a satde (considerada o maior bem, ou seja hé ja uma
substituicdo do conceito de auséncia de doenga por um conceito mais
subjectivo de bem estar e qualidade de vida) e a alimentagdo o discurso ndo
passa disso mesmo ja que, na pratica e de acordo com os resultados obtidos e
com a observagdo efectuada, ndo tomam nenhum cuidado, muito pelo
contrario, abusam dos refrigerantes, dos bolos, folhados, batatas fritas e
chocolate e rejeitam a sopa, a fruta e os vegetais, o que demonstra uma
distor¢do do regime alimentar adequado a idade e promotor de satde, que
certamente tera consequéncias a longo prazo, como doengas cardiovasculares,
neoplasias, doengas metabdlicas ou obstipacdo. Verificamos que a seleccdo
dos alimentos com vista a uma alimentacdo saudavel ¢ preterida face aos
condicionalismos socioculturais” ” (Miranda , 2004)

Gavidia e Rodes (2004, p.13) referem que a educagdo para a satde tem por
objectivo gerar atitudes positivas face a saude, que ¢ um bem e um recurso para
melhorar a qualidade de vida. E acrescentam que “somos saudaveis pelo que fazemos,
ndo pelo que sabemos.” Por isso, a educacdo para a saide deve incluir as atitudes.

As atitudes devem potenciar ac¢des. As atitudes sdo adquiridas, como resultado
de experiéncias pessoais, sao estaveis, dificeis de modificar, mas podem contudo mudar,
ao adquirirem graus de maior ou menor eficacia, em funcao da consisténcia das nossas
acgoes ou da sua coeréncia.

As atitudes s3o a base do nosso comportamento, o fundamento das nossas
condutas e habitos.

As atitudes ndo sdo irracionais, uma vez que sdo apreendidas a partir das nossas
vivéncias pessoais.

As crengas, os valores, as tradi¢des que em grande parte originam atitudes sao
aprendidas em contextos informais (familia, amigos) e também formais (escola) e sao
muito relevantes em questdes implicadas com a satide (modo de comer, consumo de
tabaco e alcool, higiene, sexualidade, etc.).

Citando Salleras (1985), os mesmos autores referem que, no contexto social, as

atitudes se adquirem de trés modos principais:

- através da experiéncia directa do individuo com o objecto da atitude;
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- mediante a observagao dos efeitos de um estimulo sobre outras pessoas que se
tomam como modelos e dignas de imitacao;

- como consequéncia das informag¢des dos meios de comunicagdo de massas que
descrevem as caracteristicas, atributos, qualidades e defeitos dos diferentes objectos, o
que permite as pessoas tomar atitudes perante estes.

Gavidia e Rodes referem ainda que para gerar na escola atitudes que promovam
estilos de vida saudaveis sera necessario:

e Aumentar o conhecimento sobre os problemas de saude e a diversidade de
possiveis actuagoes;

e Melhorar a resisténcia pessoal face a pressdo social;

e Desenvolver competéncias para tomar decisoes (Gavidia e Rodes, 2004, p.22).

Relativamente ao primeiro aspecto, os autores consideram que a educagdo para a
saude deve possibilitar que os alunos conhecam os elementos potencialmente
desencadeantes de doenca e analisem possiveis formas de actuar, apresentando-lhes
uma vasta gama de possibilidades de escolha para que possam enfrentar com mais
recursos as situagoes de risco.

Por outro lado, ¢ necessario ter em conta que ndo basta informar, transmitir
mensagens, ¢ importante dar instru¢cdes adequadas sobre como modificar os
comportamentos. Conseguir ajuda externa ¢ um meio ambiente que reforce a ac¢ao que
pretendemos, bem como fornecer instrumentos de auto-observagao e critica, que ajudem
a trabalhar a auto-estima e a auto-confianga para enfrentar as pressdes do grupo serdo
condicdes essenciais para mudar atitudes e modificar comportamentos.

As estratégias a utilizar devem procurar a aquisicdo de ideias relacionadas com
os valores sobre os quais se constrdi a atitude.

Se desejamos promover uma conduta saudavel, devemos empregar técnicas que
facilitem a aprendizagem de comportamentos coerentes com esse valor.

Deixar o aluno tomar decisdes ¢ uma forma de o levar a reflectir sobre si
proprio, acerca das suas atitudes, de certas condutas existentes na sociedade, de definir
quais os seus conhecimentos e desejos sobre o assunto.

As abordagens construtivistas como a aprendizagem significativa e a troca
conceptual, sdo ideais para criar instabilidade nas ideias sobre satide baseadas em

concepgdes erradas.
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E fundamental criar dissonancias cognitivas através de dilemas morais em torno
de problemas de satde, que conduzam a criagdo de conflitos sécio-afectivos e sécio-
cognitivos, que promovam mudancas de atitudes.

S6 uma aprendizagem significativa em questdes de satde, que integre
funcionalmente o novo conhecimento, possibilitarda a mudanga necessaria para o
desenvolvimento de atitudes que possam transformar-se em habitos saudaveis.

As orientagdes metodoldgicas passariam pela utilizagdo do trabalho cooperativo,
o estimulo da criatividade, o uso de recursos ¢ métodos variados (resolucao de
problemas, trabalho de projecto) e a implicagdo activa dos alunos.

Sabemos que a aprendizagem de temas de satide ndo conduz a uma mudanga
imediata nos comportamentos. Isto s6 ¢ possivel quando ha capacidade de escolha, se
conhecem as vantagens e inconvenientes das diversas possibilidades de escolha e se
dispde de ambientes favorecedores de condutas saudaveis.

Numerosos estudos citados no mesmo trabalho, confirmaram que os factores que
determinam a saude de uma populagdo sdo a biologia humana, o sistema de assisténcia
na saude, o meio ambiente ¢ o estilo de vida.

Um estilo de vida ¢ o conjunto de padrdes de conduta que caracterizam a
maneira de viver de um individuo ou grupo (Mendoza, 1994). Um estilo de vida pode
ser igualmente entendido como o modo como cada pessoa gere o seu proprio capital de
saude ao longo da vida, através das suas opgdes individuais. Cada pessoa vai
construindo o seu proprio estilo de vida, aprendendo e desenvolvendo atitudes e
condutas (0 modo como se alimenta, a pratica de higiene, o modo de passar o tempo
livre, etc.) que se convertem em habitos de vida.

A aquisi¢do de uma certa forma de viver depende ndo s6 de aspectos individuais,
mas do ambiente sécio - cultural em que a pessoa se desenvolve.

Um estilo de vida pode ser considerado saudavel se, no seu conjunto, ajuda a
aumentar as expectativas e a qualidade de vida e torna menos provavel o aparecimento

de doencas e incapacidades.
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2.8. A Importancia de Promover uma Alimentacdo Saudavel na

Adolescéncia

A alimentagdo assume importante influéncia no desenvolvimento emocional,
mental, fisico e social de cada individuo e consequentemente na qualidade de vida.

“O acto de comer ¢ influenciado por factores de natureza social, cultural,
religiosa, econdmica, psicologica, afectiva e emocional e, em cada uma destas areas, por
diversos aspectos” (Vaz de Almeida et al., 1997).

A maioria dos portugueses come mal. Uns por excesso, outros porque nao se
alimentam de modo suficiente, outros ainda, fazem-no de modo desequilibrado,
ingerindo um volume excessivo de alimentos, mas pobre nutricionalmente. Muitos
comem correctamente, mantendo as tradicdes familiares, continuando a seguir um
padrao alimentar saudavel, recusando modas e resistindo ao apelo da sociedade de
consumo.

Com a melhoria do nivel de vida, nos paises com economia de mercado, a
sociedade de consumo faz apelo a novos alimentos, a novas praticas culindrias e a novas
formas de organizar refei¢des.

Assiste-se a pratica da ingestdo solitaria de alimentos, para matar a fome, em
contraste com o convivio salutar de uma refei¢ao a mesa, calma e regradamente.

A desorganizagdo das familias, os horarios de trabalho desencontrados,
impossibilitam as refei¢cdes correctamente planeadas, preparadas e consumidas em casa,
e propiciam o recurso aos locais de alimentagdo colectiva, onde a pratica de uma
alimentacdo saudavel nem sempre impera, ou, ao “pronto a comer” onde a pobreza
nutricional e gastrondmica se instalaram.

“Comer deixou de ser essencialmente o suprir de necessidades para dar lugar
ao prazer de comer. Por outro lado, o ritmo em que se vive impele a um
constante contacto com alimentos, mas desprovido da indispensavel nocdo de
proporg¢ao entre nutrientes. E um café agora, um bolo depois, uma sande, um
chocolate para enganar a fome, a0 mesmo tempo que se procura ter um corpo
escultural, especialmente quando se aproximam os meses de verdo. A
convivéncia da comensalidade ¢ cada vez mais substituida pelo acto solitario
de comer em pé ao balcdo, ou com o tabuleiro em frente da televisdo, qualquer
coisa a pressa.” (Miranda, 2004)

Os nossos jovens, nomeadamente, os alunos que frequentam as escolas do 2° e 3°

ciclos e Secundarias, porque condicionados pela oferta dos locais onde consomem as
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suas refeigoes e, pelo facto de serem mais susceptiveis aos apelos da sociedade de
consumo, nao constituem excepcdo a regra, € revelam mesmo erros alimentares
frequentes. Entre esses erros, estdo o facto de muitos alunos tomarem um pequeno-
almocgo pobre; a meio da manha ou a meio da tarde ¢ muito grande o numero de alunos
que nao come nada ou que, se o faz, come de modo pouco equilibrado. O horario das
refeigdes nao €, por vezes, adequado. Existe um consumo exagerado de produtos de
pastelaria, de produtos com muito sal e com muita gordura, de que sdo exemplo as
batatas fritas e as salsichas. O consumo de hortalicas, legumes e frutos frescos ¢ baixo.
O consumo de leite e derivados ¢ deficiente em muitos alunos. H4 um consumo elevado
de refrigerantes, em geral e, de bebidas alcodlicas, em certos grupos de jovens (Coelho,
1988; Coelho, 1991; Conceicao, 1991; Costa, 1991; Cruz, 1991; Mateus, 1991;
Miranda, 1991).

As necessidades alimentares de cada pessoa variam ao longo da sua vida. A
idade, o sexo, o peso, a altura, o tipo de actividade diaria e o clima sdao factores que
influenciam as necessidades alimentares.

Trés factores parecem contribuir para um aumento das necessidades caldricas,
bem como de nutrientes essenciais durante este periodo:

- Metabolismo basal - que ¢ 10 a 20% superior ao do adulto, o que representa
150 a 300 kcal por dia (mais elevada no sexo masculino);

- Necessidades de crescimento, devido a edificacdo de novos tecidos, o que
requer um aporte energético suplementar de cerca de 700 a 800 kcal;

- Necessidades devidas a esfor¢o muscular, dada a vida de relacdo mais intensa
que caracteriza estas idades, bem como pratica desportiva, o que conduz a um gasto
calorico de cerca de 200 a 400 kcal .

“A alimentagdo nestas idades exige maiores quantidades. Rapazes e raparigas,
nos tempos que correm, com pequenos habitos de vida ao ar livre e desporto, precisam,
respectivamente de mais 10 a 20% e de mais 20 a 30% do que no estado adulto.” (Peres,
1994, p.193).

As orientacdes para uma alimentacdo saudavel indicam que a alimentacdo
devera ser:

- completa - comer alimentos de cada grupo da Roda dos Alimentos e beber

agua diariamente;
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- equilibrada - comer maior quantidade de alimentos pertencentes aos grupos de
maior dimensdo da Roda e menor quantidade dos que se encontram nos grupos de
menor dimensdo, de forma a ingerir o nimero de por¢des recomendado;

- variada - comer alimentos diferentes dentro de cada grupo da Roda variando
diariamente, semanalmente e nas diferentes épocas do ano.

A Nova Roda dos Alimentos, elaborada em 2003 pelo Instituto do Consumidor e
pela Faculdade de Ciéncias de Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto, veio
substituir a Roda dos Alimentos, criada em 1985, para a campanha de Educagdo
Alimentar “Saber Comer ¢ saber Viver”, passando de cinco para sete grupos e definindo
as porg¢des ideais diarias a consumir.

Sabe-se que cada um dos grupos da Roda dos Alimentos apresenta fungdes e
caracteristicas nutricionais especificas, pelo que todos eles devem estar presentes na
alimentagdo diaria, ndo devendo ser substituidos entre si mas podendo e devendo os
alimentos que deles fazem parte ser regularmente substituidos uns pelos outros de modo
a assegurar a necessaria variedade. E ainda relevante a importincia da manutengio de
um peso saudavel e a pratica de actividade fisica moderada e regular.

Criar habitos alimentares correctos, comer a horas certas, cinco a seis vezes por
dia e variar incluindo alimentos de todos os grupos da Roda dos Alimentos, sdao

importantes principios a seguir nesta fase da vida (Peres, 1980 e 1981).

“A sopa assume assim um papel de relevo na alimentagdo, excelente fonte de
vitaminas, minerais, fibras, proteinas vegetais e agua, devendo ser o comego
da refei¢do, até porque os seus aromas, sabores e nutrimentos reguladores
preparam os sentidos, estimulam a produgdo dos sucos digestivos e
contribuem para a sensagdo de prazer, bem estar e plenitude gastrica. Os
alimentos sdo misturas de nutrimentos que participam de modo diverso na
construgdo, reconstituicdo, manutengdo e funcionamento do nosso organismo.
Em funcao da sua composicdo quimica e valor nutricional podem classificar-
se em proteinas, lipidos, hidratos de carbono, sais minerais, vitaminas, fibras e
agua. Estes sete grupos de nutrimentos desempenham no organismo humano
trés fungdes principais: a fungdo energética, plastica ou reparadora e
reguladora.” ” (Miranda, 2004)

O modelo alimentar adequado para adolescentes e jovens adultos proposto por
Moreira et al., (1996) preconiza um consumo abundante de 4gua, produtos horticolas,
frutos em natureza, cereais completos, leguminosas e tubérculos; consumo adequado de

leite, um alimento prioritario que deve estar presente em mais do que uma refeigdo, para
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garantir a ingestao suficiente de célcio ao mesmo tempo que garante o fornecimento de
protidos; um fornecimento cuidado de oOleos e gorduras, com reserva para gorduras
solidas e alimentos fritos; fornecimento restrito de agucar, guloseimas, sal e cafeina e
nulo de alcool. Devem fazer-se cinco ou seis refeicdes ao longo do dia, efectuadas se
possivel em ambiente calmo, efectuando uma boa mastigacdo e ensalivagao dos
alimentos. Quanto a constituicdo das refei¢des, o primeiro almogo deve ser constituido
por leite meio gordo ou iogurte, pdo, de preferéncia de mistura e fruta ao natural, com
especial destaque para os frutos ricos em vitamina C e de componentes gelificaveis do
complantix (citrinos, morangos, framboesas, amoras, quiwis); uma merenda, a meio da
manha, constituida por leite ou iogurte, pao e fruta; o almogo, composto por sopa de
legumes, prato de carne ou peixe acompanhado por arroz, batatas ou massa e legumes
cozidos ou crus, pao de mistura e fruta da época; merenda da tarde, com leite, iogurte ou
uma fatia de queijo e pao; e o jantar, idéntico ao almogo, mas substituindo a carne por
peixe (Ferreira, 1994, p. 625; Moreira, 2000, p. 443).

Segundo Peres, (1992, p. 222) um bom pequeno-almoco acrescido de uma
merenda da manhd adequada, resulta uma melhoria na capacidade de atengdo e do
comportamento intelectual e emocional, com beneficios para o rendimento escolar.

Segundo o mesmo autor (Peres, 1994, p. 194), “ apura-se que a grande maioria
dos jovens gostaria de mudar de tipo de alimentagdo e de adoptar um modelo saudavel,
caso o conhecessem através de fonte informadora bem credenciada.”

Por essa razdo, a escola ndo se pode limitar a transmitir os principios de uma
alimentacdo saudavel aos seus alunos. A escola deve ser, ela propria, um local de
adopcao e de promogao de modelos alimentares saudaveis.

Segundo Carmo (2003, p. 33) a obesidade ¢ um problema de satde publica que
estd actualmente a afectar cerca de 15% das criangas portuguesas, devido
essencialmente a disponibilidade de comida hiper caldrica aliada a passividade fisica. A
mesma autora refere ainda que sendo “ compradores, consumidores alvo, as criangas e
0s jovens passaram a ser consideradas com aten¢do pela industria” (idem, p. 34)

O estudo “Avaliacdo do Estado Nutricional da Populagdo Infantil dos 0 aos 9
anos” do Gabinete para a Qualidade e Investigagdo, realizado na Regido Autonoma da
Madeira (2000), indica, com base no IMC, que a prevaléncia de excesso de peso na

populacdo infantil ¢ de 18,8% e a de obesidade 9,4%. Estes resultados colocam o
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excesso de peso e a obesidade na linha da frente dos problemas nutricionais da
populagdo da Regiao Autonoma da Madeira.

Um estudo da Associacdo Portuguesa de Ex-Obesos e Obesos de Portugal.,
publicado pela Agéncia Lusa de 28 de Marco de 2006, revela que 14% dos jovens
portugueses entre os 14 ¢ os 17 anos de idade tém excesso de peso e a esmagadora
maioria, 82%, nada faz para inverter essa tendéncia.

O estudo baseia-se em 551 entrevistas a jovens estudantes de ambos os sexos de
Portugal continental, com idades entre os 14 e os 17 anos. Os responsaveis pelo estudo
concluiram que os jovens em causa tém consciéncia de que o excesso de peso ¢ um
problema e até motivo de rejeigdo por outros jovens, ainda que s6 uma minoria dos que
admitiram ter excesso de peso ou obesidade esteja a fazer dieta ou exercicio fisico. Os
investigadores consideram que o inquérito reflecte a realidade portuguesa e apresenta
resultados idénticos a outro realizado em 2002 pela Organizagdo Mundial de Saiade. O
inquérito conclui que, quer os adolescentes, quer os pais t€ém, na maioria, ideias
correctas sobre quais os alimentos mais saudaveis, embora esse conhecimento s6 seja
aplicado parcialmente em comportamentos adequados.

O estudo mostra que poucos jovens comem diariamente fruta, legumes e leite, ao
mesmo tempo que abusam de alimentos caloricos, como bolos e refrigerantes. Segundo
o estudo, a maioria dos jovens faz quatro refeicdes por dia, 71% alimentam-se no
intervalo das refeigdes, embora por vezes com calorias em excesso. A maioria dos
jovens (84%) toma o pequeno-almoco todos os dias, quase sempre em casa (91%), mas
os 16% que comem fora, fazem-no habitualmente de forma pior, ingerindo mais calorias
(bolos com creme, nomeadamente).

Cerca de 20% dos jovens inquiridos ndo consomem leite habitualmente e apenas
28% dos jovens comem vegetais diariamente. Além disso, um em cada quatro jovens
consome, pelo menos uma vez por dia, bolos com creme, doces ou donuts e, um em
cada cinco, consome refrigerantes diariamente. A maioria dos jovens (87%) pratica
exercicio fisico, sobretudo na escola (84%). A maioria (88%) também ¢ de opinido que
o excesso de peso/obesidade ¢ uma doenca, ainda que, espontaneamente, 40% nao
consigam indicar pelo menos uma consequéncia concreta para esta doenga.

Os rapazes s30 0S que menos se preocupam com O COrpo € as raparigas

demonstram menor satisfacdo com a sua imagem, desejando, em regra, ser mais magras.
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Os nimeros indicam ainda que 15% dos rapazes e 12% das raparigas tém, em fung¢do do
peso e da altura, excesso de peso/obesidade, ainda que ambos os sexos admitam que o
excesso de peso impde limitagdes no dia-a-dia e que leva mesmo a discriminagdes.

Com base nestes numeros, os investigadores defendem a necessidade de
privilegiar a area do desporto escolar, de "trabalhar a motivagao" dos jovens. O estudo
pretendia investigar desvios alimentares e pratica de exercicio fisico para assim se poder
langar campanhas junto das escolas.

A industria apercebe-se da possibilidade de manipular esta faixa etdria, um
publico consumidor seduzido pela imagem dos antncios televisivos, atraido pelos

brindes que acompanham certos produtos alimentares.

“Devido a abundancia de alimentos ¢ a uma agressiva publicidade ha uma
grande tendéncia para procurar o prazer da mesa em detrimento de uma
adequada resposta as necessidades alimentares e os resultados dos erros
alimentares s6 se manifestam a médio/longo prazo, ou seja, estamos a
hipotecar a saude dos futuros adultos” (Miranda , 2004)

Se analisarmos a politica alimentar seguida pela “McDonald’s” -uma cadeia
americana de “fast-food”, implementada a nivel internacional, verificamos que ao longo
dos tltimos anos tem havido uma tentativa de mudanga na estratégia de vendas.

Apesar de os brindes continuarem a fazer parte da “refeicdo feliz” para criangas,
a inclusao de saladas e fruta, a adaptagdo a “comida mediterranica”, com a introdugdo
de sabores mais proximos da tradicdo portuguesa, a promocao da pratica do exercicio
fisico nas embalagens distribuidas, revelam que a propria empresa foi obrigada a
admitir que os produtos que tinha no mercado ndo eram saudaveis, aceitando a sua
quota-parte de responsabilidade no desencadear de inimeros casos de obesidade que se
tém vindo a instalar nos jovens nos ultimos anos, possivelmente devido a adopcao de
habitos alimentares pouco salutares aliada a pouca pratica de exercicio fisico e vida
sedentéria.

Um estudo sobre publicidade, realizado por Rocha ¢ Vaz de Almeida, publicado
na revista “Alimentagdo Humana” em 1999 (p. 34-37) que teve por base a andlise de
cento e doze anuncios publicitarios a alimentos e bebidas, conclui o seguinte: “ A
publicidade usa como forma de persuasdo o apelo a satisfacdo das necessidades do ser
humano. Para tal, serve-se de técnicas diversas, com as quais o publico-alvo se

identifica e se sente envolvido emocionalmente.”
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O mesmo artigo, relativamente a influéncia da publicidade sobre as criangas e os

jovens preconiza o seguinte:

“Seria desejavel que os responsaveis pelas marcas publicitadas e as agéncias
publicitarias estivessem mais atentos ao que se publicita em termos
alimentares, especialmente em relagdo a publicidade dirigida a criangas e a
jovens, na qual se propde constantemente habitos alimentares contrarios a uma
boa nutri¢do, como sejam o consumo de acucar, de sal, de gorduras e até

mesmo de bebidas alcodlicas.”

2. 9. Promover Comportamentos Saudaveis na Escola

Segundo a Comissdo da Coordenacdo da Promog¢do e Educagdo para a Saude
(CCPES), a 4rea da educacao alimentar tem os seguintes objectivos:

“- Apoiar os trabalhos realizados na escola numa perspectiva de investigagao -
accdo estimulando mudancgas no pensamento, no discurso € nas praticas em todos os que
integram a escola - contexto social concebido como uma comunidade democratica de
vida e de aprendizagem: alunos, professores, familias, funcionarios e outros
intervenientes;

- Desenvolver, nos participantes, atitudes de investigagao, reflexdo critica e troca
de experiéncias que contribuam para melhorar a consciéncia e satisfacdo profissional;

- Formar equipas de investigacdo e desenvolvimento curricular nas escolas
capazes de elaborar, desenvolver e avaliar projectos nas escolas na area da educagdo
alimentar, numa perspectiva ecologica, adequados as caracteristicas e necessidades dos
diferentes contextos educativos;

- Contribuir para melhorar as condi¢des organizativas das escolas de forma a
possibilitar um trabalho mais participado e articulado nas vérias vertentes da educacdo
alimentar/ecolodgica: refeitorios e bufetes, projectos curriculares, formagao, etc.;

- Identificar as necessidades de formacao dos professores e auxiliares de acgao
educativa e outros técnicos das DRE responsaveis pela qualidade alimentar na escola;

- Identificar as estratégias mais adequadas para garantir a qualidade da oferta
nos refeitdrios e bufetes das escolas;

- Criar um Nucleo de Investigagdo -Acg¢do /Formagdo de Educagdo Alimentar
para produzir conhecimento sobre esta 4rea e para elaborar materiais curriculares de
apoio aos projectos nas escolas”.
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A cantina e o bufete das escolas deverdo constituir o campo de exceléncia de
aplicacdo das aprendizagens. De facto, estes constituem um recurso fundamental para a
saude e bem-estar da populacdo escolar. Poderdo ser o primeiro passo para a
implementa¢do da Educagdo para a Saude na escola. Se houver vontade e empenho, o
bufete, juntamente com a cantina, podem ser locais de educagdo alimentar. A existéncia
de um bufete e de uma cantina com praticas saudaveis, que sirva como modelo, implica
a mudanca nos habitos de consumo e de oferta, pelo que serd necessario contar com o
apoio de todos, se queremos mudar para melhor e obter sucesso nesta tentativa de
mudancga. Quem pode intervir na mudanga? O Conselho Executivo ¢ o Conselho
Pedagbgico aos quais cabe decidir se essa mudanca ¢ benéfica, se ¢ concretizavel em
termos orcamentais € humanos e se serve os interesses dos alunos. Os professores,
porque sdo importantes como agentes de ensino, modeladores de comportamentos e
agentes de educacdo alimentar. Os funcionarios, que trabalhando no local tém que ser
conquistados para esta causa, no sentido de incentivarem consumos regrados e
saudaveis e de adoptarem praticas de servico esmerado e irrepreensivel. Os pais e
encarregados de educacdo, que depois de devidamente informados poderdo entender
que se a escola estd a actuar neste sentido, o faz no intuito de defender a satde e o bem -
estar dos seus filhos e educandos. Os alunos, como consumidores apoiados por todos os
anteriormente citados, deverao fazer escolhas correctas e responsaveis.

No seu estudo, Barros (2002) refere que os alunos revelaram uma aprendizagem
e conhecimento tedrico das questdes alimentares bastante satisfatorios. No entanto, no
seu quotidiano, ndo pdem em pratica essas noc¢des veiculadas pelos programas
escolares, verificando-se mesmo uma contradi¢do entre o que se ensina nos livros e a
pratica do dia-a-dia. Os jovens ndo tém nog¢des do que devem comer, que quantidade,
quando e como se devem alimentar.

Mudar conhecimentos ndo parece dificil. Dificil ¢ consciencializar os jovens
quanto ao impacto das suas opg¢des alimentares na sua satde.

Assumir responsabilidade, ter consciéncia das escolhas feitas em relagdo a
maneira de viver e, as implicacdes dessas escolhas na sua satde e bem estar, leva-nos a
concluir que os programas de educagdo para a saide deverao assumir-se Como processo
activo, em que a responsabilidade de aprender recai sobre quem aprende e o desejo de

mudanga ¢ consequéncia dessa aprendizagem.
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CApriTULO 111

METODOLOGIA

3.1. Introducao

Neste capitulo estd descrita, discutida e fundamentada a metodologia adoptada
nesta investigagdo para atingir os objectivos do estudo. Expde-se a forma como foi
implementado o projecto de intervenc¢ao, numa turma do 6° ano de escolaridade.

O capitulo estd dividido em seis subcapitulos. O primeiro, designado por
“Introducao” (3.1.), descreve a estrutura geral do capitulo, o segundo, designado por
“Descricao do Estudo” (3.2.), revela o modo como o problema foi investigado, com
vista a consecu¢do dos objectivos da investigacdo; o terceiro, designado por
“Caracterizagdo da Amostra” (3.3.), indica a composi¢do da amostra do estudo e
método de seleccdo da mesma; o quarto, denominado por “ Instrumentos” (3.4.),
descreve os instrumentos de analise utilizados e a sua adequacdo aos objectivos
pretendidos, bem como a sua construcdo e validagdo; o quinto, denominado por
“Projecto de Intervencdo” (3.5.), expde a forma como foi conduzida a intervenc¢do na
turma experimental; o sexto e ultimo, designado por “Recolha e Tratamento de Dados”

(3.6.), relata a forma como os dados do estudo foram obtidos e tratados.

3.2. Descricao do Estudo

Esta investigacao pretende dar a conhecer a realidade alimentar de jovens em
idade escolar, estudando, por um lado, as suas praticas alimentares e, por outro lado, a
eficicia de uma estratégia educativa, com vista a adopcdo de praticas alimentares
saudaveis.

O estudo envolveu a planificagdo e implementacdo de uma intervengcdo em

educagdo alimentar em Area de Projecto, segundo uma metodologia de projecto, numa
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turma do 6° ano de escolaridade e tinha como objectivo actuar ao nivel das atitudes e
praticas alimentares dos alunos dessa turma.

Para efectuar este estudo, constituiram-se dois grupos, um experimental e um de
controlo, cada um formado por alunos de duas turmas, seleccionadas na mesma escola.

As duas turmas tinham em comum a mesma professora a leccionar a disciplina
de Ciéncias da Natureza, pelo facto de pretendermos manter constante essa variavel. Em
ambos os grupos, a professora tinha leccionado o conteudo programatico “Alimentagao”
nas aulas de Ciéncias da Natureza.

Por este facto, os sujeitos da investigagdo ndo foram escolhidos aleatoriamente,
razao pela qual, o desenho desta investigacao nao ¢ do tipo experimental.

O estudo iniciou-se com a aplicacdo de um questionario (pré-teste) nas duas
turmas ja& mencionadas, ap6s o qual, nos 1° e 2° periodos do ano lectivo de 2004/2005,
se aplicou o projecto de intervencdo, apenas na turma experimental, seguindo uma
metodologia de projecto.

O plano de trabalho decorreu ao longo de dois periodos lectivos, num total de 24
blocos de 90 minutos.

Como o estudo realizado na turma experimental era efectuado em Area de
Projecto, ndo haveria a possibilidade de existir contaminacao do grupo de controlo. Para
além disso, nenhuma das turmas tinha conhecimento do facto do estudo estar a ser
realizado na outra turma.

Um més apo6s o final da intervencdo, no inicio do 3° periodo, os alunos dos dois
grupos preencheram o mesmo questionario, com alteragdes pontuais, funcionando agora
como pos-teste.

Os dados obtidos antes da intervengdo, recolhidos através do pré-teste, foram
posteriormente comparados com os dados obtidos apds a intervengao, recolhidos através
do pos-teste, com o objectivo de verificar a evolug¢ao nas atitudes e praticas alimentares
na turma experimental.

Seguidamente, esses dados foram comparados com os dados recolhidos junto do
grupo de controlo.

A comparacdo dos dados das duas turmas (turma experimental e turma de

controlo) permitiu tirar conclusdes acerca da eficacia do trabalho de intervengao
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realizado, no que respeita a promog¢do de atitudes e praticas para uma alimentacao
saudavel.
A comparagdo dos dados da turma experimental, antes e apds a intervengao,

permitiu concluir se houve evolucao nas atitudes e praticas alimentares.

3. 3. Caracterizacio da amostra

O estudo envolveu uma amostra de 40 alunos integrados em duas turmas do 6°
ano de escolaridade a frequentar uma escola do concelho de Gaia.

As turmas seleccionadas tinham em comum o facto de terem ambas 20 alunos e
a mesma professora a leccionar a disciplina de Ciéncias da Natureza. Para além disso,
ao leccionar o tema “Alimentacdo” a professora teve a preocupacdo de usar nas duas
turmas a mesma metodologia de ensino, o que nos pareceu ser uma condi¢ao importante
para garantir que os resultados nao seriam influenciados por outra variavel, para além da
interveng¢ao realizada.

No grupo experimental s6 foram considerados 17 alunos, dado que ocorreram
alteragdes na turma ao longo do ano lectivo (um aluno transferido e dois alunos com
curriculo alternativo que deixaram de frequentar Area de Projecto).

No grupo controlo foram considerados 19 alunos, dado que um dos alunos
inicialmente matriculados na turma, nunca compareceu as aulas.

Trata-se de uma amostragem disponivel (ou de conveniéncia), pois os sujeitos
foram seleccionados por estarem proximos da investigadora deste trabalho. O processo
de selec¢do da amostra foi a seleccdo do local, que coincide com a instituicdo onde a
investigadora se encontra a leccionar.

O quadro 3.1. apresenta uma caracterizacao da amostra.
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Tabela 3.1. Caracterizacao da amostra

Numero | Numero e percentagem de | Numero e percentagem de Meédia das Numero
total de | alunos do sexo masculino alunos do sexo feminino idades de alunos
alunos repetentes

7 10 11,4
G.E. 17 2
(41%) (59%) (DP=1,13)
8 11 11,6
G.C. 19 2
(42%) (58%) (DP=1,09)

G.E. — Grupo Experimental ~ G. C.— Grupo de Controle DP- Desvio Padrao

A turma experimental era constituida por 17 alunos, sendo 7 rapazes e 10
raparigas, com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos.

A turma tinha um aluno abrangido pelo despacho 319/91, com curriculo
adaptado. A turma tinha 2 alunos repetentes, ambos com 12 anos.

Nao era uma turma homogénea. Havia alguns alunos com bom nivel de
conhecimentos. No entanto, a maioria dos alunos revelava dificuldades, nomeadamente
a nivel da compreensao, estabelecimento de conexdes e trabalho autonomo.

No que se refere ao comportamento e as atitudes manifestadas, consideramos
que era uma turma um pouco irrequieta. Alguns alunos tinham, por vezes, um
comportamento agitado capaz de perturbar o normal desenrolar da aula. No entanto, de
um modo geral, foi uma turma participativa, que emitia opinides, que se organizava
autonomamente no trabalho de grupo, com elementos bastante criativos, dinadmicos,
capazes de orientar o trabalho do grupo. Era também uma turma colaboradora, sempre
pronta a participar nas actividades propostas.

Os agregados familiares variavam na sua constitui¢ao entre 3 e 5 pessoas, sendo
maioritariamente constituidos por 4 pessoas.

Os pais tinham, na sua maioria, poucas habilitagdes literarias. Cerca de 46%

possuia apenas o 1° ciclo e 30,7% o 2° ciclo, como se constata no quadro 3.2.:
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Tabela 3.2. Rela¢do entre o nivel de escolaridade dos pais dos alunos e o nivel de

escolaridade nacional (em %):

o0 o0 i o0 Ensino Curso Ensino
1° Ciclo 2" Ciclo 3" Ciclo Secundario Médio Superior
Pais dos alunos
40 G. E. 46,1 30,7 7,7 10,3 0 5,1
Pais dos alunos
do G.C. 31,5 421 10,6 10,6 0 5,2
Nivel
Nacional* 35,1 12,6 10,9 15,7 0,8 10,8

* Fonte: Recenseamento Geral da Populaggo, 2001, INE

A turma de controlo era constituida por 19 alunos, sendo 8 rapazes e 11
raparigas, com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos.

A turma tinha trés alunos abrangidos pelo despacho 319/91, com curriculo
alternativo, um de 14 anos e dois de 13 anos, todos do sexo masculino. Apresentava 2
alunos repetentes, um com 13 anos e outro com 12 anos.

Os agregados familiares variavam na sua constitui¢do entre 3 e 5 pessoas, sendo
maioritariamente constituidos por 4 pessoas.

Os pais tinham na sua maioria poucas habilitagdes literarias. Cerca de 32%
possuem apenas o 1° ciclo e 42% o 2° ciclo, como se constata no quadro 3.2.

Era uma turma homogénea. Apesar dos trés alunos com necessidades educativas
especiais terem um ritmo mais lento de aprendizagem, a maioria dos alunos nao possuia
grandes dificuldades de aprendizagem, sendo o aproveitamento da turma considerado
satisfatorio, num nivel médio. No que se refere ao comportamento e as atitudes
manifestadas, era uma turma sossegada. Os alunos revelavam um bom comportamento,

sendo, de um modo geral, participativos e interessados.

61

Rita Nascimento Costa




O TRABALHO DE PROJECTO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DA
EDUCAGAO ALIMENTAR NO 6° ANO DE ESCOLARIDADE-

CAPITULO III

3. 4. Instrumentos

Para atingir os objectivos definidos no capitulo I, optamos por aplicar um
Questiondrio na forma de um Pré-teste (Anexo 1), antes da intervencdo e, de um Pos-
teste (Anexo 2), muito semelhante ao Pré-teste, apos a intervencgao.

O inquérito por questionario ¢ um método de recolha de informagao adequado
quando se pretende conhecer comportamentos, valores e opinides (Quivi ef al, 1995). O
questionario foi a técnica de recolha de informacdo escolhida, pois permite ter um
acesso relativamente amplo no espago e no tempo, comparativamente a outras técnicas
de recolha de informagdo, como a entrevista e a observacao. Porém, o questionario nao
permite interac¢ao, de modo a clarificar perguntas e respostas. Dado que neste estudo
era necessario questionar jovens, optou-se por um inquérito de administracdo directa,
isto €, preenchido pelo proprio inquirido. Porém, e tendo em conta “o cardcter
relativamente fragil da credibilidade do dispositivo” (Quivi ef al, 1995, p.190), tivemos
a preocupacao de tornar o método mais fiavel. Para além de formulacdo de questdes
claras e concisas, os inquéritos foram administrados na sala de aula, em horario escolar
e na presenca da autora do estudo, tendo sido facultadas aos alunos informagdes para o
seu preenchimento.

O questionario esta estruturado com o intuito de:

e Recolher informagdes sobre as preferéncias dos alunos relativamente a locais

de consumo de alimentos;

e Recolher informagdes sobre as razdes que determinam a escolha de

alimentos indicados;

e Recolher informagdes sobre a frequéncia de consumo de alimentos

indicados;

e Recolher informagdes sobre a importancia atribuida aos conhecimentos

sobre alimentacdo nos seus habitos alimentares:

e Analisar as atitudes e praticas evidenciadas pelos alunos da turma

experimental, antes e apos o trabalho de interven¢do em educacdo alimentar;

e Auvaliar o trabalho de interven¢ao realizado, no que respeita a promogao de

atitudes e praticas para uma alimentagao saudavel.
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Passamos a descrever o processo de constru¢do dos instrumentos de recolha de

dados.

Os questionarios (pré-teste e pos-teste) sdo da concepcao da autora deste estudo.

Para a sua elaboracdo, tivemos em conta as linhas orientadoras do “Guia de

Planeamento e Avaliagdo de Educacdo Alimentar na Escola” (Andrien et al, 1999) e

literatura actualizada sobre tecnologia de inquéritos alimentares.

Apbs a definicio do problema e dos objectivos da investigacdo, foram

elaboradas questdes de formato variado, essencialmente questdes abertas de resposta

orientada e escolha multipla.

O pré-teste ¢ composto por sete questdes, conforme descrito no quadro 3.3.

Tabela 3.3. Descricio do Pré-teste

Questio Tipo de Conteudo pretendido na resposta Objectivos
questio
L. Aberta Comentario a um texto sobre locais de consumo Conhecer as preferéncias de
Resposta de alimentos em que os alunos deveriam tomar locais de  consumo de
orientada uma posigao justificada face a um didlogo. alimentos.
Conhecer as razdes dessas
preferéncias.
2.1 Aberta Indicagéo do ultimo alimento comprado. Conhecer 0s alimentos
adquiridos pelos alunos.
2.2. Escolha Enumeragdo de 1 a 5 de entre 15 das razdes mais Conhecer as razdes que
multipla importantes na escolha do alimento comprado. determinam a escolha de
alimentos.
3. Escolha Indicagdo do que pensam quando escolhem um Conhecer as razdes que
multipla alimento, seleccionando 3 opgdes de entre 6, determinam a escolha de

numerando-as pela importancia atribuida.

alimentos.

Rita Nascimento Costa

63




O TRABALHO DE PROJECTO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DA

EDUCAGAO ALIMENTAR NO 6° ANO DE ESCOLARIDADE-

CAPITULO 111

Tabela 3.3. Descricio do Pré-teste (continuaciio)

Questio Tipo de Conteudo pretendido na resposta Objectivos
questio
4. Escolha Indicagdo da utilidade dos conhecimentos sobre Conhecer a importancia
alternativa alimentagdo adquiridos nas aulas, assinalando atribuida aos conhecimentos
uma de duas opgdes. sobre alimentagdo nos seus
hébitos alimentares.
5.1. Escolha Indicacdo de alterag@o ou ndo da sua maneira de Saber se os conhecimentos sobre
alternativa comer, devido aos conhecimentos sobre alimentagdo levam a alteragdo
alimentagdo. nos habitos alimentares dos
alunos
5.2.1. Aberta Indicagdo das razdes porque alteraram a sua Conhecer as razdes que levam
maneira de comer. os alunos a alterar a sua
alimentacdo
5.2.2. Aberta Indicagdo das razdes porque nao alteraram a sua Conhecer as razdes que levam
maneira de comer. os alunos a ndo alterar a sua
alimentacdo.
6. Resposta Indicagdo da frequéncia e das razdes de consumo Conhecer as razdes que
orientada para cada alimento indicado. determinam a escolha de
Escolha alimentos
multipla Conhecer a frequéncia de
consumo de alimentos
7. Escolha Indicagdo da sua opinido em termos de Verificar coeréncia das respostas
alternativa Verdadeiro/Falso relativamente a um conjunto de ou respostas aleatorias

afirmagdes sobre o tema.

O pos-teste ¢ composto por seis questdes com a mesma estrutura do pré-teste, ao

qual foi retirada a ltima pergunta.

3.4.2. Validagao dos questionarios

Da primeira versdo provisoria do questiondrio, juntamente com os objectivos do

estudo, foi fornecida uma copia a um painel de avaliadores, constituido por 3

especialistas em Metodologia do Ensino das Ciéncias e 3 professoras do Ensino Basico

que leccionavam o 6° ano de escolaridade, com vista a validacdo do referido

instrumento. Foi-lhes solicitado que se pronunciassem sobre os seguintes aspectos:

- Adequacdo do questionario aos objectivos do estudo;

- Adequacao das questdes ao programa do 6° ano de escolaridade;

- Clareza na formulagao das questdes;

- Tempo estimado para a resposta;

- Aspectos em omissdo considerados importantes.
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Tendo havido sugestdes de ajustamento em algumas questdes do pré-teste, foram
seguidas as indicacdes dadas no sentido de proceder ao melhoramento do instrumento
de avaliacdo. O pos-teste foi igualmente submetido a validagdo, tendo tido a
concordancia dos especialistas supracitados.

A segunda fase de valida¢do do instrumento de recolha de dados que viria a ser
utilizado neste estudo, decorreu apds a validacdo dos especialistas e consistiu na
aplicacdo do questionario numa outra turma da escola, do 6° ano de escolaridade, que
ndo fazia parte da amostra, no sentido de reajustar o tempo necessario para a sua
realizacdo, bem como verificar a necessidade de uma ou outra alteracdo no tipo de

linguagem, o que aconteceu pontualmente.

3. 5. Projecto de Intervencio

O projecto de interven¢do foi implementado em quatro fases.

No anexo 3, estdo descritas pormenorizadamente todas as fases do projecto. No
anexo 4, podem ser consultados os materiais utilizados na intervengao, bem como
fotografias dos trabalhos elaborados pelos alunos e das actividades realizadas.

A tabela 3.4. indica, em sintese, as 4 fases da intervengao.
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Tabela 3.4. Fases do Projecto de Intervenc¢ao

Fases do Projecto

Descri¢ao

1¢Fase - Fase de diagnostico

Esta fase serviu para fazer o diagndstico dos conhecimentos, atitudes e praticas dos alunos através de
um questionario (pré-teste).

O diagnostico foi concretizado nos dois grupos: grupo experimental e grupo de controlo.

2.“Fase — Fase de preparagdo

Esta fase permitiu, com base no diagndstico dos conhecimentos, atitudes e praticas dos alunos, definir

prioridades, tragar objectivos e preparar as ac¢des a desenvolver com os alunos.

3.“Fase — Fase de interven¢do

Nesta fase foi realizada a intervengao, seguindo uma metodologia de projecto.

A interven¢do foi sendo permanentemente avaliada, através de uma analise profunda dos seus efeitos,
de modo a permitir a compreensao da pratica e criar condigdes para a melhorar.

A cada passo, ia sendo feita a analise:

- do modo como a ““ ideia geral” e a compreensdo do problema estavam a evoluir ao longo do tempo;

- do que foi feito na sequéncia das alteragdes ocorridas ao nivel da compreensao da situagéo;

- do modo como as acg¢des propostas foram implementadas;

- de que forma os problemas associados a essa implementagdo foram resolvidos;

- dos efeitos esperados das acgdes realizadas e explicagdes acerca da razdo da sua ocorréncia;

- das técnicas de recolha de informagdes acerca da situagdo problema, bem como das acg¢des realizadas

e dos seus efeitos.

4°Fase - fase de avaliagdo

Avaliagdo dos resultados da intervengdo através de um questiondrio (pos-teste) semelhante ao pré —
teste.

Esta avaliagao foi efectuada nos dois grupos: grupo experimental e grupo de controlo.

3. 6. Recolha, analise e tratamento de dados

3.6.1. Recolha de dados

A recolha de dados foi conseguida em duas fases. A primeira, através da

aplicacdo do pré-teste, antes da interveng@o, no inicio do ano lectivo de 2004/2005, aos

alunos das duas turmas de 6° ano.

Antes do preenchimento dos questiondrios, foram referidos aos alunos os

seguintes aspectos: o fim a que se destinavam, o facto de os mesmos serem

confidenciais, o facto de ndo haver respostas certas e respostas erradas, a necessidade de

sinceridade, a importancia de ndo copiarem, de lerem as perguntas com atengdo, de

responderem a todas as questdes e de ndo terem pressa de terminar o questiondrio.
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Numa segunda fase, foram recolhidos os dados do pds -teste, um més apds a
intervencao, no final do ano lectivo de 2004/2005, aos alunos das duas turmas de 6° ano.
Na aplicagao do pos-teste, foram tidos os mesmos cuidados referidos anteriormente.

A recolha de dados foi sempre efectuada pela autora do estudo.

3.6.2. Analise de dados

A andlise de dados constitui um esfor¢o de “interpretagao que oscila entre o
rigor da objectividade e a fecundidade da subjectividade” (Bardin, 1995, p.10.)

As respostas dos alunos aos questionarios, utilizados como pré-teste e pos-teste,
foram analisadas tendo em conta a sua natureza, conforme descrito em 3.4.1.

Os dados do estudo foram tratados através de distribui¢do de frequéncias obtidas
nos itens do questionario relativos a variaveis de categoria, que passaremos a definir.

Estamos perante dois tipos de andlise de conteido: andlise qualitativa e analise
quantitativa.

Na analise qualitativa, pretendemos identificar e compreender razdes que levam
os alunos a fazer op¢des de consumo alimentar. Agrupamos os dados em categorias que
facilitam a comparagdo entre antes e apos o ensino.

Na analise quantitativa, pretendemos saber quais sdo os pontos de vista mais
frequentes e quais os menos frequentes, aplicando um conjunto de categorias aos dados,
com a finalidade de gerar frequéncias e percentagens por categoria.

A andlise baseou-se essencialmente nas frequéncias de consumo de alimentos
considerados saudaveis e de alimentos ndo saudaveis e nas razdes que presidem a esse
consumo, tentando entender as razdes que tornam uns alimentos mais apreciados e, por
1ss0, mais consumidos € outros menos apreciados e, por isso, consumidos com menos
frequéncia.

A eficacia da intervencdo foi inferida com base nas alteragdes que se fizeram
sentir, respeitantes a pratica de uma alimentagdo saudavel, utilizando a analise da

distribuicao percentual das respostas dos alunos nas situacdes antes e ap0ds a intervengao
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3.6.3. Tratamento de dados

O tratamento dos dados foi determinado tendo em conta a natureza das questdes
do questionario. Uma vez que a investigacao incluia uma forte componente qualitativa,
consideramos que a constru¢do de categorias de resposta seria o mais adequado. Foram
definidas categorias a posteriori, com vista a minimizar a subjectividade da andlise e
reduzir os dados.

Tal como defende Berelson (Ghiglione e Matalon, 1993, p. 177), a técnica de
analise de “contetido consiste na descri¢do objectiva, sistemdtica e quantitativa do
contetdo manifesto da comunicagao”.

De acordo com o mesmo autor (Ghiglione e Matalon, 1993, p. 188), “quanto
mais claramente formuladas forem as categorias e bem adaptadas ao problema a
analisar, mais produtivo serd o estudo”.

Segundo Bardin (1995), a categoriza¢do, uma forma pratica e funcional de
apresentar os dados em grupos, deve apresentar as seguintes caracteristicas:

-exclusdo mutua — cada resposta ndo podera constar em dois grupos;

-homogeneidade — cada categoria ¢ criada com base num sé principio de
classificagao;

-pertinéncia — cada um dos grupos ¢ adaptado as finalidades do estudo.

Neste estudo, todos estes principios foram seguidos. A resposta dada por cada
aluno foi lida e registada. Em seguida, foram agrupadas as respostas semelhantes.
Foram entdo definidas as categorias, a que se fizeram corresponder uma série de
atributos retirados das respostas e tendo em conta a natureza da questao.

As respostas dadas pelos alunos as questdes de natureza aberta do questionario
foram classificadas segundo um sistema de categorias definidas a posteriori.

Para a questdo 2.2. definimos outras categorias de resposta, também a posteriori,
agrupando as razdes da escolha. Consideramos importante agrupar as razoes da escolha
para analisar mais facilmente o fundamento da selec¢ao que os alunos fizeram.

Na andlise de questdes de escolha alternativa, analisamos o numero e a
percentagem das respostas.

Na questdao 6, a analise de frequéncia de consumo e a analise das razdes de

consumo foi efectuada com base no numero e a percentagem de respostas.
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No quadro 3.5. apresentamos as respostas dos alunos e as categorias definidas a
posteriori.

Tabela 3.5. Categorias definidas a posteriori
~ Tipo de 5
Questio PO ¢ Categorias Exemplos de respostas dos alunos
questao
“Local de consumo “Cantina”
(o 1es antina
saudavel
Aberta “Local de consumo nio “ "o . S
be I Outras escolhas” (pizzaria, snack-bar, confeitaria)
1 Resposta saudavel
orientada p , P g s
« , P Porque é melhor para a saude”; “Porque a comida é mais
Porque ¢é saudavel . e »
saudavel”; “Porque faz melhor
« v “Porque gosto”’; “Porque prefiro essa comida”; “Porque me sabe
Porque gosto - 2
melhor
. , ‘Pacote de leite”; ao; “logurte ; “fruta’; “croissant com
“Alimento saudavel” p g”. o~ 7 -
Aberta fiambre”; “esparguete’’; “pdo com queijo
2.1. At . “Batatas fritas”; “pizza”; “bolachas”; “gomas”; “bolos”;
Alimento nio e . . e . o g »”
PR lanche”; “gelado”; “chocolate”; “rebugados”; “refrigerante”;
saudavel ” , ». e 2
hamburguer”’; “francesinha
“Caracteristicas “ " T 2w s
PP Sabe bem”; “Sabor”; "Aspecto”; ”Cheiro
organolépticas
“Preocupacio em comer de “ ", w@r ;o
pa¢ (e Faz bem”; “So como produtos naturais
forma saudavel
22 Es’clo‘lhla “Facilidade ou “Facil de comer”; “Embalagem”; “Brinde”; “Costumo comprar”
e multipla atractividade” ’ gem e P
“Pre¢o” “FE barato”
“Influéncia da familia” “A minha mae diz para comer”
“Influéncia dos pares” “Os amigos compram”
“Influéncia dos media” “VinaTV”
“Disponibilidade” “Nao havia mais nada”
5.2.1. Aberta
- ~ . “Porque certos alimentos fazem melhor a saiide”;
Alimentacio mais « . ; 2
B ‘Passei a comer mais fruta e saladas’’;
saudavel e . ~ . . ,
Tenho uma alimentag¢do mais equilibrada
“Ndo como tantos fritos”;
“Evitar alimentos nio “Ndo como tantos doces”;
saudaveis” “ Reduzi os doces e refrigerantes”;
“Passei a comer sopa”
“Porque estou a crescer”
“Porque estou a crescer” q
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Por fim, os dados obtidos foram submetidos a operacdes estatisticas simples,
utilizando o programa informatico Excel, através de frequéncias relativas
(percentagens), que nos permitem organizar tabelas de resultados e graficos, de modo a

facilitar a apresentag@o dos resultados do estudo.
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CAPIiTULO IV

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1. Introducao

Neste capitulo apresentam-se os resultados da investigacao.

O capitulo estd dividido em trés subcapitulos. O primeiro, designado por
“Introdugao” (4.1.), descreve a estrutura geral do capitulo, o segundo, designado por
“Comparacao das respostas dos alunos antes e depois do ensino” (4.2.), apresenta a
analise das respostas dos alunos do grupo experimental e do grupo de controlo e a
comparagdo da situacdo dos alunos do grupo experimental antes e apds o ensino; no
terceiro, designado por “Discussdao dos Resultados e Avaliagdao da Intervencao” (4.3.)

sao discutidos os resultados obtidos e avaliada a intervencgao realizada.

4.2. Comparaciao das respostas dos alunos antes e depois do ensino

A recolha de dados sobre hébitos alimentares foi efectuada através de um
questionario, que incluia para além de questdes abertas, questdes de frequéncia
alimentar do tipo de escolha multipla, conforme descrito no capitulo III, quadro 3.3.

Como referimos no capitulo III, em 3.6.2., a nossa andlise baseou-se
essencialmente nas frequéncias de consumo de alimentos considerados saudaveis e de
alimentos ndo sauddveis e nas razdes que presidem a esse consumo. Pretendiamos
entender as razdes que tornam uns alimentos mais apreciados pelos alunos e, por isso,
mais consumidos e, outros menos apreciados e, por isso, consumidos com menos
frequéncia.

Para inferir a eficacia da intervencao baseamo-nos nas alteragdes que se fizeram

sentir, respeitantes a pratica de uma alimentagcdo saudavel, utilizando a analise da

71

Rita Nascimento Costa



O TRABALHO DE PROJECTO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DA
EDUCAGCAO ALIMENTAR NO 6° ANO DEESCOLARIDADE:

CAPITULO IV

distribuigdo percentual das respostas dos alunos nas situagdes antes e apds a
intervengao.

Na analise qualitativa, pretendemos identificar e compreender razdes que levam
os alunos a fazer opcdes de consumo alimentar. Os dados foram agrupados em
categorias (definidas em 3.6.3.), que facilitam a comparacao entre antes e apds o ensino.

Na andlise quantitativa, pretendemos saber quais sdo os pontos de vista mais
frequentes e quais os menos frequentes, com a finalidade de obter frequéncias e
percentagens por categoria.

Passaremos de seguida a apresentag@o dos resultados do nosso estudo.

4.2.1. Local de consumo alimentar e razoes da escolha (questdo 1 do pré-teste e

do pos-teste)

Foi proposto um comentéario a um texto (ver anexos 1 e 2), em que os alunos
deveriam tomar uma posicao justificada face a um dialogo. As escolhas possiveis para o
local do almogo eram a “cantina”, a “pizzaria”, a “pastelaria” e o “snack — bar”. Os
alunos deveriam escolher o local e justificar a sua escolha.

A Tabela 4.1. apresenta os resultados da analise das respostas dos alunos.

Tabela 4.1. — Distribuicio das respostas dos alunos pelas categorias consideradas

relativamente a questiao: “ Local de almo¢o”

Grupo experimental Grupo de controlo
Categorias (=17 (=19
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
f % f % f % f %
“Local 8 47,0 14 82,4 3 15,8 4 21,0
saudavel”
“Local ndo 9 53,0 3 17,6 16 | 84,2 | 15 79,0
saudavel”
Total 17 100 17 100 19 100 19 100

Estes resultados indicam-nos que, no grupo experimental, relativamente a
escolha do local saudavel, houve uma evolugdo de 47% para 82,4%, enquanto no grupo
de controlo essa evolucdo foi de 15,8% para 21%. Quanto a escolha de local ndo
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saudavel, no grupo experimental essa escolha diminuiu de 53% para 17,6% enquanto
que, no grupo de controlo de 84,2% para 79%.

Quanto as razdes atribuidas pelos alunos relativamente as escolhas do local,
como mostra a tabela 4.2., todos os alunos que optaram pelo local saudavel, justificaram
a sua escolha pelo facto da alimentagdo ai servida ser saudavel; por sua vez, os alunos
que optaram pelo local ndo saudavel, justificaram a sua op¢ao pelo facto da comida ai

servida ser da sua preferéncia.

Tabela 4.2. — Distribuicdo das respostas dos alunos pelas categorias consideradas

relativamente a questiao: “ Razio da escolha do local de almoco”

Grupo experimental Grupo de controlo
(n=17) (n=19)
Categorias
Pré—teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste

f % f % f % f %
"Porque ¢ 8 | 470 | 14 | 824 | 3 158 | 4 | 21,0

saudavel”
“Porque 9 53,0 3 17,6 16 842 | 15 | 79,0
gosto”
Total 17 100 17 100 19 100 19 100

4. 2. 2. Ultimo alimento comprado (questdo 2.1. do pré-teste e do pos-teste)

Foi pedido aos alunos que indicassem o ultimo alimento que compraram.

Neste caso, a resposta era livre e por essa razdo muito diversificada. Devido a
esse facto, e como referido no capitulo IIl, no quadro 3.5., distinguimos alimento
saudavel de alimento ndo saudavel. Assim, nos casos em que os alunos indicaram
“sandes de queijo”, “sandes de fiambre”, “copo de leite”, “pega de fruta”, “croissant
com fiambre” consideramos alimento saudavel; nos casos em que os alunos referiam
bolicao”, “pacote de batatas fritas”, “ bola de Berlim” , “Mars”, “ Coca-Cola”
consideramos alimento nao saudavel.

Na tabela 4.3. registam-se os resultados da analise das respostas a questdo

“Ultimo alimento comprado”.

73

Rita Nascimento Costa



O TRABALHO DE PROJECTO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DA
EDUCAGCAO ALIMENTAR NO 6° ANO DEESCOLARIDADE:

CAPITULO IV

Tabela 4.3. — Distribuicao das respostas dos alunos pelas categorias consideradas

relativamente a questio: “Ultimo alimento comprado”

Grupo experimental Grupo de controlo
m=17) n=19)
Categorias - - - -
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
f % f % f % f %
“Alimento 8 47,0 | 13 | 764 6 31,5 5 26,3
saudavel”

“Alimento ndo 9 53,0 4 23,6 13 | 68,5 14 | 73,7
saudavel”

Total 17 100 17 100 | 19 100 19 100

Estes resultados indicam-nos que, no grupo experimental, relativamente a
escolha de alimentos saudéaveis, houve uma evolugdo de 47% para 76,4%, enquanto no

grupo de controlo houve regressao de 31,5% para 26,3%.

4. 2. 3. Selecgdo de alimentos e razoes para a sua escolha (questdo 2.2. do pre-

teste e do pos-teste)

Nesta questdo os alunos deviam indicar as razdes mais importantes na escolha
do alimento que compraram. Na tabela 4.4. (anexo 9) registam-se os resultados da
analise das respostas a questdo “Enumera de 1 a 5 de entre 15, as razdes mais
importantes da tua escolha.”.

Para interpretar estes resultados, agruparam-se as razdes da escolha, conforme
descrito no capitulo III.

Consideramos importante agrupar as razoes da escolha para analisar mais
facilmente o fundamento da selec¢do que os alunos fizeram.

Na tabela 4.5. encontram-se as categorias de resposta, resultantes do

agrupamento das razdes da escolha dos alimentos e as respectivas percentagens.
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Tabela 4.5. — Distribuicdo das respostas dos alunos pelas categorias consideradas

relativamente a questio: “Razdes mais importantes na escolha do alimento” (%)

Grupo experimental Grupo de controlo
CATEGORIAS DE RESPOSTA (n=17) (n=19)
Pré-teste Pos-teste | Pré-teste | Pos-teste

Caracteristicas organolépticas 59,6 54,9 58,2 67,0
Preocupagdo em comer de forma saudavel 20,4 21,6 12,7 7,0
Facilidade ou atractividade 10,2 11,4 14,4 13,0
Prego 4,7 5,5 7,7 4,5
Influéncia da familia 1,6 3,1 35 2.8
Influéncia dos pares 0,4 0,4 0,7 1.8
Influéncia dos media 0,0 0,0 1,0 0,7
Disponibilidade 3,1 3,1 1,8 3,2

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

13

Da andlise dos dados, verificamos que para o grupo experimental, “as
caracteristicas organolépticas”, apesar de constituirem mais de 50% das razdes
apontadas, diminuiram no pos-teste, cerca de 4,7%, ao contrario da “preocupagdo em
comer saudavel” que aumentou cerca de 1%. No entanto, “a facilidade ou
atractividade”, “o pre¢o” e “a influéncia da familia” sdo razdes que se revelaram
importantes, j& que aumentaram, no conjunto, cerca de 3,5% e representam, no seu
conjunto, cerca de 20% das razdes apontadas.

No grupo de controlo, verificamos que ‘“as caracteristicas organolépticas”
aumentaram, no pos-teste, cerca de 8,7%. Pelo contrario, a “preocupagdo em comer
saudavel” diminuiu cerca de 5,6%. Da mesma forma, “a facilidade ou atractividade”, “o
preco” e “a influéncia da familia” sdo razdes que se revelaram menos importantes, ja

que diminuiram, no conjunto, cerca de 5%.

4. 2. 4. Razoes que presidem a escolha de um alimento (questdo 3 do pré-teste e

do pos-teste)

Foi pedido aos alunos que indicassem o que pensavam quando escolhiam um
alimento, seleccionando 3 opgdes de entre 6, numerando-as pela importancia atribuida.
Na tabela 4.6. (anexo 9) registam-se os resultados da andlise das respostas a

questdo “O que pensas quando escolhes um alimento?”.
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Para mais facilmente interpretar estes resultados e analisar o fundamento da
seleccdo que os alunos fizeram, agruparam-se para esta questdo, varias opgdes de

resposta, como se pode observar na tabela 4.7.

Tabela 4.7 — Distribuicdo dos alunos pelas op¢oes consideradas relativamente a

questiao: “Razdes que presidem a escolha de um alimento” (%)

Grupo experimental Grupo de controlo
Categorias de resposta (n=17) (n=19)
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste

% % % %

Gosto, prazer, facilidade com que se come 48,0 51,9 73,7 82,4
Beneficios que tem para a saude/ Valor 452 353 2.8 123

nutricional

Facilidade com que o encontras 6,8 12,8 3,5 5,3

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Os resultados indicam-nos que, agrupando “gosto, prazer e facilidade com que
se come”, no grupo experimental, no pré-teste, tinhamos um valor de cerca de 48%,
enquanto que no pods-teste esse valor aumentou para cerca de 52%. Pelo contrario, se
agruparmos “valor nutricional e beneficios para a saude” esse valor diminuiu de cerca
de 45%, no pré-teste, para 35% no pos-teste. A “facilidade com que se encontra” parece
ter sido uma razao a considerar, para o grupo experimental, j& que aumentou de 6,8%,
no pré-teste, para 12,8% no pos-teste.

No grupo de controlo, no pré-teste, se agruparmos “gosto, prazer e facilidade
com que se come”, tinhamos um valor de cerca de 74%, enquanto que no pos-teste, esse
valor aumentou para cerca de 83%. Pelo contrario, se agruparmos ‘“valor nutricional e
beneficios para a saude” esse valor diminuiu de cerca de 23%, no pré-teste, para 12% no
pos-teste. A “facilidade com que se encontra” parece nao ter sido uma razdo tdo
importante, para o grupo de controlo, ja que aumentou de 3,5%, no pré-teste, para 5,3%
no pos-teste.

Se cruzarmos os dados da tabela 4.7 com os dados da tabela 4.4., verificamos
que, quer na escolha de um alimento, quer no momento da sua compra, as
caracteristicas organolépticas parecem pesar muito na decisdo do grupo experimental
(em média cerca de 60%), bastante mais do que a preocupac¢do em comer saudavel (em

média cerca de 30%), como se pode observar nas tabelas 4.8.¢ 4.9.
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Tabela 4.8. — Distribuicio dos alunos do grupo experimental pelas opcoes

consideradas tendo em conta a resposta a questio: “Razédes que presidem a escolha

de um alimento”

Grupo experimental (n=17)
Categorias de resposta Pré-teste Pos-teste
% %
Gosto, prazer, facilidade com que se come 48,0 51,9
Beneficios que tem para a saude/ Valor nutricional 45,2 35,3
Facilidade com que o encontras 6,8 12,8
Total 100,0 100,00%

Tabela 4.9 — Distribuicio dos alunos pelas categorias consideradas tendo em conta

a resposta a questiao: “Razoes mais importantes na escolha do alimento”

Grupo experimental
CATEGORIAS DE RESPOSTA - (n=17) -
Pré-teste | Pds-teste
% %

Caracteristicas organolépticas 59,6 54,9
Facilidade ou atractividade 10,2 11,4
Preocupacdo em comer saudavel 20,4 21,6
Disponibilidade 3,1 3,1
Preco 4,7 5,5
Influéncia da familia 1,6 3,1
Influéncia dos pares 0,4 0,4
Influéncia dos media 0,0 0,0
Total 100,0 100,0

Fazendo o mesmo para o grupo de controlo, cruzando os dados das duas tabelas,
verificamos que, no grupo de controlo, as caracteristicas organolépticas parecem pesar
ainda mais na decisdo deste grupo (em média cerca de 80%), bastante mais do que a
preocupacdo em comer sauddvel (em média cerca de 10%), como se pode observar nas

tabelas 4.10.e 4.11.
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Tabela 4.10 — Distribuicio dos alunos do grupo de controlo pelas opcoes

consideradas tendo em conta a resposta a questio: “Razédes que presidem a escolha

de um alimento”

Grupo de controlo
CATEGORIAS DE RESPOSTA (=19
Pré-teste | Pos-teste
% %
Gosto, prazer, facilidade com que se 73,7 82,5
come
Beneficios que tem para a saude/ Valor 22,8 12,3
nutricional
Facilidade com que o encontras 3,5 5,2
Total 100,0 100,0

Tabela 4.11 — Distribuicio dos alunos pelas categorias consideradas relativamente

a questio: “Razdes mais importantes na escolha do alimento”

Grupo de controlo
CATEGORIAS DE RESPOSTA ___(719)
Preé-teste Pos-teste
% %
Caracteristicas organolépticas 58,3 67,0
Facilidade ou atractividade 14,4 12.9
Preocupacdo em comer saudavel 12,6 7,0
Disponibilidade 1,8 3,2
Preco 7,7 4.6
Influéncia da familia 3,5 2,8
Influéncia dos pares 0,7 1,8
Influéncia dos media 1,0 0,7
Total 100,0 100,0

4.2.5.
do pos-teste)

Utilidade dos conhecimentos sobre alimentagdo (questdo 4 do pré-teste e

A quarta questdo era uma questdo de escolha alternativa, em que s6 uma opg¢ao

deveria ser assinalada.

Na tabela 4.12 registam-se os resultados da analise das respostas a questao “O

que estudaste sobre alimentacao nas aulas para que serviu?”.
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Tabela 4.12. — Utilidade dos conhecimentos sobre alimentacio

Grupo experimental Grupo de controlo
(n=17) (n=19)
Categorias - - - -
Pré—teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
f % f % f % f %

Para modificar os teus 9 53,0 14 82,3 1 5,3 9 473

habitos alimentares

Para adquirires novos 8 47,0 3 17,7 18 94,7 10 | 52,7

conhecimentos

Total 17 | 100 17 100 19 100 | 19 | 100

Os dados presentes na tabela mostram que para o grupo experimental no pré-
teste a utilidade dos conhecimentos sobre alimentacdo era atribuida pela maioria dos
alunos (53,0%) para “modificar os hébitos alimentares”; esta utilidade ¢ refor¢ada apds
ensino por 82,3% dos alunos.

O mesmo ndo se verificou no grupo de controlo, para o qual, no inicio do ano
lectivo, “modificar os habitos alimentares” tinha uma importancia de 5,3% contra os
94,7% atribuidos a “adquirir conhecimentos”. No final do ano lectivo, a tendéncia
manteve-se, ja que “adquirir conhecimentos” continuou a ser a principal razdo deste
grupo (52,7%) apesar de “modificar os habitos alimentares” ter passado a ser mais

importante do que no inicio do ano.

4.2.6. Alteragcdo ou nao do modo de comer (questdo 5.1. do pré-teste e do pos-

teste)

Na tabela 4.13. podemos constatar que no grupo experimental, 82,3% alteraram

a sua maneira de comer e no grupo de controlo apenas 47,4% o fizeram.
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Tabela 4.13 — Alteracao ou nao do modo de comer

Pos-teste
Grupo Grupo de
Resposta experimental controlo
n=17 n=19

f % f %
Alteraram 14 82,3 9 474
Nio alteraram 3 17,7 10 52,6
Total 17 100,0 19 100,0

4.2.7. Explicagdo do modo como alteraram a maneira de comer e as razoes

porque o fizeram (questdo 5.2.1. do pré-teste e do pos-teste)

A questdo 5.2.1. pretendia a justificagdo da resposta anterior.

Assim, os alunos deveriam explicar de que modo alteraram a sua maneira de

comer e as razdes porque o fizeram.

Na tabela 4.14. podemos ver as razdes evocadas pelos alunos dos dois grupos.

Tabela 4.14 - Razées pelas quais alteraram a maneira de comer

Pos-teste
Grupo Grupo de
Razdes experimental controlo
n=17 n=19
f % f %
Alimenta¢do mais saudavel 11 78,6 8 88,9
Evitar alimentos ndo saudaveis 2 14,3 1 11,1
Porque estou a crescer 1 7,1 0 0,0
Total 14 100,0 9 100,0

Os resultados da analise das respostas, revelam-nos que, em ambos 0s grupos, o
facto de terem alterado a sua forma de comer, se deve a preocupagdao em praticar uma

alimenta¢do mais saudavel.
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4.2.8. Razoes pelas quais ndo alteraram a maneira de comer (questdo 5.2.2. do

pré-teste e do pos-teste)

A questdo 5.2.2. pretendia a justifica¢ao da resposta de nao alteracao da maneira

de comer (ver tabela 4.13).

Assim, os alunos deveriam explicar porque razdes ndo alteraram a sua maneira

de comer. Na tabela 4.15. podemos ver as razdes apresentadas pelos alunos.

Tabela 4.15. - Razdes pelas quais ndo alteraram a maneira de comer

Pos-teste
Grupo experimental Grupo de controlo
Razdes =3 n=10

f % f %
Gosto do que como 1 33,3 7 70,0
Ja como saudavel 2 66,7 2 20,0
Nao gosto de comida saudavel 0 0,0 1 10,0
Total 3 100,0 10 100,0

Os resultados da andlise das respostas, revelam-nos que, a ndo alteragdo da
forma de comer se deve, no grupo experimental, ao facto dos alunos ja considerarem
praticar uma alimentacdo saudavel (66,7%), ou por gostarem do que comem (33,3%).
Quanto as razdes apontadas pelo grupo de controlo, 20% considera ja praticar uma
alimentagdo saudavel, 70% considera gostar do que come e 10% refere ndo alterar a sua
alimentagdo pelo facto de ndo gostar de comida saudavel.

Algumas destas percentagens devem ser olhadas com cuidado, dado que dizem

respeito a frequéncias muito pequenas, especialmente no grupo experimental.
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4.2.9. Frequéncia e razdo de consumo de um alimento (questdo 6 do pré-teste e

do pos-teste)

A sexta questdo era uma questdo de resposta orientada, uma vez que existiam
restricdes na resposta a organizar, dado que os alunos tinham que indicar a frequéncia e
as razdes de consumo para cada alimento.

Para esta questdo, iremos proceder a andlise de frequéncia de consumo e a
analise das razdes de consumo.

Nas tabelas 4.16 e 4.17., que se encontram no anexo 10, registam-se os
resultados da andlise das respostas a questdo: “Com que frequéncia consumo este
alimento?”.

Nas tabelas 4.18 e 4.19., que se encontram no mesmo anexo, registam-se os
resultados da andlise das respostas a questdo “Porque razdo consumo este alimento?”.

As tabelas seguintes, pretendem mostrar uma andlise mais pormenorizada,

agrupando alguns alimentos.

4.2.9.1. Consumo de leite, iogurte e queijo

As tabelas seguintes referem-se ao consumo de leite, iogurte e queijo € mostram

os dados obtidos no pré-teste e no pos-teste.

Tabela 4.20. - “Com que frequéncia consumo leite, iogurte e queijo?”

Frequéncia Leite logurte Queijo
PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE

Diério G.E. 70,6 70,6 64,7 36,3 58,8 35,3

G.C. 73,7 57,9 421 42,1 31,6 26,3
3 a 4 vezes /| G.E. 11,8 11,8 29,4 412 235 294
semana G.C. 10,5 15,8 36,8 42,1 10,5 26,3
1 a 2 vezes /| G.E. 11,8 17,6 5.9 23,5 5.9 23,5
semana G.C. 53 53 21,1 10,5 474 3L,6
Nunca G.E. 59 0,0 0,0 0,0 11,8 11,8

G.C. 10,5 21,1 0,0 53 10,5 15,8

Nota: G.E. — Grupo Experimental n = 17; G.C. — Grupo de Controlo n=19
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Tabela 4.21.- “Porque razao consumo leite, iogurte e queijo?”
Razao Leite Togurte Queijo
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE

Porque gosto G. E. 70,6 82,4 100 94,1 88,2 76,5
G.C. 89,5 73,7 100 94,7 84,2 84,2

Nao gosto mas consumo porque faz | G.E. 17,6 17,6 0,0 5,9 0,0 11,8
bem G.C. 0,0 5,3 0,0 0,0 53 0,0
Porque sou obrigado G.E. 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Nunca consumo G. E. 5,9 0,0 0,0 0,0 11,8 11,8
G.C. 10,5 21,1 0,0 53 10,5 15,8

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Relativamente ao consumo destes alimentos e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.20. e 4.21., constatamos que:

v

& Quanto a frequéncia:

No grupo experimental 70,6% dos alunos referiu beber /leite diariamente, antes
da interven¢do, mantendo-se esta percentagem no pds-teste. No entanto, dos
5,9% de alunos que referiu nunca beber leite, todos referiram ter passado a
beber, pelo menos uma a duas vezes por semana.

No grupo de controlo 73,7% dos alunos afirmou no pré-teste beber [eite
diariamente, enquanto que no pds-teste apenas 57,9% o fez; 10,5% dos alunos
nunca bebia leite, passando este valor para 21,1% no pos-teste.

No grupo experimental a referéncia ao consumo diario de iogurte diminuiu, do
pré-teste para o pos-teste de 64,7% para 36,3%, mas aumentou o consumo de 3 a
4 vezes por semana de 29,4% para 41,2% e o consumo de uma a duas vezes por
semana de 5,9% para 23,5%.

No grupo de controlo o consumo didrio de iogurte manteve-se, mas aumentou
de 0% para 5,3% a percentagem de alunos que refere nunca consumir.

No grupo experimental cerca de 11,8% dos alunos afirma nunca comer queijo. O
consumo diario, referido no pré-teste e no pds-teste diminuiu de 58,8% para
35,3%, tendo aumentado o consumo semanal.

No grupo de controlo o consumo diario de queijo diminuiu. Aumentou em cerca

de 5% a percentagem dos que afirmam que nunca consomem.
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& Quanto as razées de consumo:

No grupo experimental 70,6% dos alunos no pré-teste afirma beber /eite
“porque gosta” e essa percentagem no pOs-teste aumentou para 82,4%. No poOs-
teste 17,6% passaram a consumir “porque faz bem”, apesar de ndo gostarem.

No grupo de controlo 89,5% dos alunos no pré-teste afirma beber leite “porque
gosta” e essa percentagem no poés-teste diminuiu para 73,7%. No poés teste,
21,1% refere nunca beber leite, contra os 10,5% que no pré-teste afirmava nunca
beber leite.

No grupo experimental os alunos diminuiram o consumo didrio de iogurte, mas
aumentou o consumo semanal, sendo as razdes apontadas por 94,1% dos alunos
o facto de gostarem deste alimento e apenas 5,9% referiram ndo gostar, mas
consumir porque faz bem.

No grupo de controlo a percentagem de alunos que afirma gostar de iogurte
diminuiu de 100% para 94,7%, tendo aumentado de 0% para 5,3% os que
referem nunca consumir.

No grupo experimental no pré — teste 88,2% dos alunos afirma gostar de queijo e
11,8% afirma nunca consumir. No pos - teste a percentagem dos que nunca
consomem nao se alterou.

No grupo de controlo 84,2% dos alunos afirma gostar de queijo, mas a

percentagem dos que referem nunca consumir aumentou de 10,5% para 15,8%.

4.2.9.2.Consumo de carne, peixe e ovos

As tabelas seguintes referem-se ao consumo de carne, peixe € ovos € mostram os

dados obtidos no pré-teste e no pds-teste.
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Tabela 4.22. - “Com que frequéncia consumo carne, peixe e ovos?”

Frequéncia Carne Peixe Ovos
PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE
Diario G.E. 58,8 29,4 47,1 17,6 11,8 0,0
G.C. 47,4 36,8 15,8 10,5 15,8 10,5
3a4vezes/semana | G.E. 29.4 41,2 23,5 17,6 23,5 17,6
G.C. 31,6 47,4 10,5 15,8 21,1 26,3
1a2vezes/semana | G.E. 5,9 23,5 23,5 58,8 58,8 82,4
G.C. 24,1 15,8 73,7 68,4 63,2 57,9
Nunca G.E. 5,9 5,9 5,9 5,9 5,9 0,0
G.C. 0,0 0,0 0,0 53 0,0 53
Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19
Tabela 4.23. - “Porque razio consumo carne, peixe e ovos?”
Raziao Carne Peixe Ovos
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE
Porque gosto G. E. 88,2 94,1 70,6 88,2 94,1 88,2
G.C. 100 100 36,8 36,8 89,5 89,5
Nao gosto mas consumo porque faz | G.E. 5,9 0,0 17,6 5,9 0,0 11,8
bem G.C. 0,0 0,0 31,6 31,6 10,5 53
Porque sou obrigado G.E. 0,0 0,0 5,9 0,0 0,0 0,0
G.C. 0,0 0,0 31,6 26,3 0,0 0,0
Nunca consumo G.E. 5,9 5,9 5,9 5,9 5,9 0,0
G.C. 0,0 0,0 0,0 53 0,0 53

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Relativamente ao consumo destes alimentos e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.22. e 4.23., constatamos que:

@ Quanto a frequéncia:

v' No grupo experimental a referéncia ao consumo diario de carne, peixe e ovos

diminuiu no pos-teste. Passou a ser maior, no caso da carne, a frequéncia de 3 a

4 vezes por semana e 1 a 2 vezes por semana. No caso do peixe, aumentou o

consumo de 1 a 2 vezes por semana de 23,5% para 58,8%. O consumo de ovos,

1 a 2 vezes por semana aumentou de 58,8% para 82,4%; 5,9% dos alunos que

ndo consumia ovos, passou a fazé-lo.
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v No grupo de controlo a referéncia ao consumo diario de carne, peixe e ovos

diminuiu no pos-teste. Passou a ser maior, no caso da carne, a frequéncia de 3 a
4 vezes por semana. No caso do peixe aumentou o consumo de 3 a 4 vezes por
semana de 10,5% para 15,8%, mas diminuiu o consumo 1 a 2 vezes por semana
de 73,7% para 68,4% e passaram a nunca comer peixe 5,3% dos alunos. O
consumo de ovos, na generalidade diminuiu e 5,3% dos alunos passou a nunca
consumir ovos.

@ Quanto ds razées de consumo:

No grupo experimental aumentou a percentagem de alunos que refere gostar de
carne e de peixe. Diminuiu de 5,9% para 0% a percentagem dos que consumiam
peixe porque eram obrigados, ¢ diminuiu a percentagem dos que afirmam que,
apesar de ndo gostar de peixe, comem porque faz bem. Diminuiu de 94,1% para
88,2% a percentagem de alunos que afirma gostar de ovos e aumenta de 0% para
11,8% a percentagem dos que passaram a consumir porque faz bem. Para além
disso, 5,9% dos alunos que ndo consumia ovos, passou a fazé-lo.

I3

No grupo de controlo 100% dos alunos reafirma comer carne “ porque gosta”.
Passaram a nunca comer peixe 5,3% dos alunos, tendo diminuido a percentagem
dos que comiam porque eram obrigados a fazé-lo. Quanto ao consumo de ovos,
deixaram de consumir 5,3%, a mesma percentagem de alunos que no pré-teste

afirmava consumir porque fazia bem, apesar de ndo gostar.

4.2.9.3. Consumo de alimentos ricos em amido

As tabelas seguintes referem-se ao consumo de alimentos ricos em amido e

mostram os dados obtidos no pré-teste e no pos-teste.
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Tabela 4.24. - “Com que frequéncia consumo alimentos ricos em amido?”

Frequéncia Pao Flocos de Cereais Arroz Massa Batata
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE TESTE TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE
Diério G.E. 82,4 82,4 41,2 58,8 353 17,6 5,9 11,8 17,6 23,5
G.C. 73,7 78,9 47,4 15,8 15,8 0,0 10,5 53 53 53
3 a4 vezes / | G.E. 59 59 353 17,6 29,4 52,9 41,2 35,3 58,8 41,2
semana G.C. 10,5 10,5 31,6 31,6 57,9 47,2 15,8 15,8 36,8 52,6
1 a 2 vezes / | G.E. 11,8 11,8 17,6 11,8 353 23,5 52,9 52,9 17,6 353
semana G.C. 15,8 10,5 15,8 36,8 26,3 52,6 78,9 57,9 57,9 42,1
Nunca G.E. 0,0 0,0 5,9 11,8 0,0 5,9 0,0 0,0 5,9 0,0
G.C. 0,0 0,0 53 15,8 0,0 53 0,0 0,0 0,0 0,0
Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19
Tabela 4.25. - “Porque razao consumo alimentos ricos em amido?”
Razio Pao Flocos de Cereais Arroz Massa Batata
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- POS- POS- PRE- POS-
TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE
Porque gosto G.E. 100 94,1 94,1 88,2 100 94,1 94,1 100 70,6 100
G.C. 100 100 89,5 78,9 68,4 73,7 73,7 84,2 63,2 89,5
Nao gosto mas consumo | G.E. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 0,0
porque faz bem G.C. 0,0 0,0 5,3 0,0 26,3 5,3 21,1 10,5 31,6 5,3
Porque sou obrigado G.E. 0,0 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 0,0
G.C. 0,0 0,0 0,0 53 53 15,8 53 53 53 53
Nunca consumo G. E. 0,0 0,0 5,9 11,8 0,0 5,9 0,0 0,0 5,9 0,0
G.C. 0,0 0,0 53 15,8 0,0 53 0,0 0,0 0,0 0,0

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Relativamente ao consumo destes alimentos e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.24. e 4.25., constatamos que:

& Quanto a frequéncia:

v" No grupo experimental a referéncia ao consumo de pdo manteve-se constante

nos dois testes. O consumo diario de flocos de cereais aumentou de 41,2% para

58,8% e diminuiu a frequéncia semanal deste alimento. No caso do arroz, o

consumo de 3 a 4 vezes por semana aumentou, bem como o consumo didrio de

massa e de batata. De um modo geral, podemos afirmar que estes alimentos
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fazem parte da alimentacdo deste grupo, embora 11,8% nunca consuma flocos e
5,9% nunca consuma arroz.

No grupo de controlo a referéncia ao consumo didrio de pdo aumentou, o de
batata manteve-se, enquanto que o consumo diario dos outros alimentos
diminuiu. De um modo geral, podemos afirmar que estes alimentos fazem parte
da alimentac¢do deste grupo, embora 15,8% refira nunca consuma flocos e 5,3%
afirme nunca consumir arroz.

@ Quanto ds razées de consumo:

No grupo experimental podemos afirmar que estes alimentos sdo apreciados, ja
que, apenas no caso do pao, 5,9% refere consumir porque ¢ obrigado e, no caso
do arroz, 5,9% refere nunca consumir.

No grupo de controlo o pdo ¢ o alimento mais apreciado, embora fodos os

outros alimentos tenham igualmente frequéncias de consumo bastante elevadas.

4.2.9.4. Consumo de leguminosas secas

As tabelas seguintes referem-se ao consumo de leguminosas secas € mostram os

dados obtidos no pré-teste e no pds-teste.

Tabela 4.26. - “Com que frequéncia consumo leguminosas secas?”

88

Frequéncia Feijao Grao
PRE-TESTE POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE
Diario G.E 11,8 11,8 5,9 5,9
G.C 10,5 0,0 5,3 0,0
3a4vezes/semana | G.E 41,2 23,5 5,9 5,9
G.C 5,3 15,8 5,3 21,1
1 a2vezes/semana | G.E. 23,5 29,4 41,2 47,1
G.C 52,6 42,1 42,1 21,1
Nunca G.E. 23,5 35,3 47,1 41,2
G.C. 31,6 42,1 47,4 57,9

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19
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Tabela 4.27.- “Porque razio consumo leguminosas secas?”

Razao Feijao Grio
PRE- POS- PRE- POS-
TESTE TESTE TESTE TESTE

Porque gosto G. E. 47,1 58,8 47,1 58,8
G.C. 26,3 36,8 31,6 26,3

Nao gosto mas consumo porque faz bem G.E. 24,4 5,9 0,0 0,0
G.C. 31,6 15,8 10,5 10,5

Porque sou obrigado G.E. 0,0 0,0 5,9 0,0

G.C. 10,5 5,3 10,5 5,3

Nunca consumo G. E. 23,5 35,3 47,1 41,2
G.C. 31,6 42,1 47,4 57,9

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Relativamente ao consumo destes alimentos e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.26. e 4.27., constatamos que:

v

v

v

& Quanto a frequéncia:

No grupo experimental a referéncia ao consumo didrio de feijao (11,8%) e grdo
(5,9%) ¢ muito baixo. A percentagem de alunos que refere nunca consumir
feijdo aumentou de 23,5% para 35,3%, a dos que refere nunca consumir grao
diminuiu de 47,1% para 41,2%, o que significa que 5,9% passou a consumir
pelo menos 1 a 2 vezes por semana.

No grupo de controlo a referéncia ao consumo didrio de feijao e de grdo passou
de 10,5% e 5,3%, respectivamente, no pré - teste, para 0% , em ambos os casos,
no pos-teste. Aumentou razoavelmente (cerca de 10%) a percentagem dos que
referem nunca consumir estes alimentos. E de salientar que o feijio é mais
consumido que o grao.

& Quanto as razées de consumo:

No grupo experimental houve um aumento significativo dos que referem
consumir feijdo e grdo porque gostam (58,8%) e, no caso do feijdo 5,9%
afirmam ter passado a consumir porque faz bem, apesar de ndo gostarem.

No grupo de controlo a percentagem dos que afirmam gostar de feijdo e grdo ¢
muito inferior a do grupo experimental (36,8% e 26,3%). A percentagem dos
que referem consumir porque faz bem, diminuiu no caso do feijao. Aumentou,

em ambos 0s casos, a percentagem dos que referem nunca consumir.
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4.2.9.5. Consumo de gorduras alimentares

As tabelas seguintes referem-se ao consumo de gorduras alimentares € mostram

os dados obtidos no pré-teste e no poOs-teste.

Tabela 4.28.- “Com que frequéncia consumo gorduras alimentares?”

Frequéncia Azeite Oleo Manteiga Banha Margarina
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE

Diério G.E. 41,2 29,4 29,4 29,4 58,8 58,8 5,9 0,0 5,9 11,8
G.C. 53 53 15,8 26,3 63,2 47.4 53 0,0 10,5 53

3 a4 vezes/semana | G.E. 23,5 29,4 11,8 11,8 17,6 23,5 5,9 0,0 11,8 5,9
G.C. 15,8 21,1 26,3 36,8 10,5 10,5 53 53 15,8 21,1

1 a2vezes/semana | G.E. 23,5 29,4 29,4 47,1 17,6 11,8 29,4 17,6 35,3 17,6
G.C. 68,4 42,1 31,6 15,8 21,1 26,3 15,8 53 0,0 10,5

Nunca G.E. 11,8 11,8 29,4 11,8 59 59 58,8 82,4 47,1 64,7
G.C. 10,5 31,6 26,3 21,1 53 15,8 73,7 89,5 73,7 63,2

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Tabela 4.29.- “Porque raziao consumo gorduras alimentares?”

Razao Azeite Oleo Manteiga Banha Margarina
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE

Porque gosto G.E. 70,6 82,4 47,1 70,6 94,1 88,2 17,6 11,8 35,3 23,5
G.C. 68,4 36,8 52,6 57,9 78,9 84,2 53 0,0 10,5 26,3

Nao gosto mas consumo | G.E. 11,8 5,9 11,8 11,8 0,0 5,9 17,6 5,9 0,0 11,8
porque faz bem G.C. 10,5 21,1 10,5 15,8 10,5 0,0 53 53 53 53
Porque sou obrigado G.E. 5,9 0,0 11,8 5,9 0,0 0,0 5,9 0,0 17,6 0,0
G.C. 10,5 10,5 10,5 53 53 0,0 15,8 53 10,5 53

Nunca consumo G.E. 11,8 11,8 29,4 11,8 5,9 5,9 58,8 82,4 47,1 64,7
G.C. 10,5 31,6 26,3 21,1 53 15,8 73,7 89,5 73,7 63,2

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Relativamente ao consumo destes alimentos e, tal como se pode observar nas
tabelas 4.28. e 4.29., constatamos que:
& Quanto a frequéncia:
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v No grupo experimental no pré — teste, o consumo de azeite e de manteiga é

referido por um nimero muito maior de alunos do que no grupo de controlo,
mantendo-se esta situacido no pds-teste. O consumo diario de azeite ¢ de 29,4% e
o de manteiga 58,8%. Quanto as outras gorduras, o consumo de 6leo aumentou e
o de banha e margarina diminuiram.

No grupo de controlo o consumo didrio de azeite ¢ de 5,3% e o de manteiga
47,4%. Quanto as outras gorduras, o consumo de dleo e de margarina aumentou
e o de hanha diminuiu.

& Quanto as razoes de consumo:

As gorduras mais apreciadas sdo o azeite, o 6leo e a manteiga, sendo as menos

apreciadas a banha e a margarina.

4.2.9.6. Consumo de produtos horticolas e fruta

As tabelas seguintes referem-se ao consumo de produtos horticolas e fruta e

mostram os dados obtidos no pré-teste e no pds-teste.

Tabela 4.30- “Com que frequéncia consumo produtos horticolas e fruta?”

Frequéncia Sopa Legumes no prato Saladas Fruta
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE

Diario G.E. 52,9 47,1 5,9 11,8 52,9 52,9 76,5 70,6
G.C. 52,6 21,1 10,5 53 31,6 36,8 474 52,6
3a4vezes/semana | G.E. 17,6 23,5 47,1 23,5 36,3 36,3 17,6 17,6
G.C. 26,3 31,6 53 10,5 26,3 21,1 26,3 26,3
1a2vezes/semana | G.E. 5,9 5,9 23,5 35,3 5,9 5,9 5,9 11,8

G.C. 10,5 26,3 52,6 26,3 26,3 31,6 26,3 21,1

Nunca G.E. 23,5 23,5 23,5 29,4 5,9 59 0,0 0,0

G.C. 10,5 21,1 31,6 57,9 15,8 10,5 0,0 0,0

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19
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Tabela 4.31. - “Porque raziao consumo produtos horticolas e fruta ?”

Razio Sopa Legumes no prato Saladas Fruta
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE
Porque gosto G.E. 70,6 64,7 29,4 41,2 94,1 94,1 100 100
G.C. 52,6 21,1 26,3 10,5 68,4 89,5 100 100
Nao gosto mas consumo | G.E. 0,0 5,9 23,5 29,4 0,0 0,0 0,0 0,0
porque faz bem G.C. 26,3 42,1 15,8 21,1 15,8 0,0 0,0 0,0
Porque sou obrigado G.E. 5,9 5,9 23,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
G.C. 10,5 15,8 26,3 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Nunca consumo G. E. 23,5 23,5 23,5 29.4 5,9 5,9 0,0 0,0
G.C. 10,5 21,1 31,6 57,9 15,8 10,5 0,0 0,0

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Relativamente ao consumo destes alimentos e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.30. e 4.31., constatamos que:
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@ Quanto a frequéncia:

v' No grupo experimental a percentagem dos alunos que diz consumir sopaq,

manteve-se, embora a frequéncia de consumo didrio tenha diminuido cerca de
5,8% e esse valor tenha aumentado na frequéncia de 3 a 4 vezes por semana.
Cerca de 23,5% refere nunca comer sopa. No caso dos legumes no prato, 5,9%
passou a nunca comer. No que se refere as saladas, mais de 50% afirma
consumir diariamente e 5,9% diz nunca consumir. O consumo diario de fruta,

embora tenha diminuido um pouco no pds — teste, ronda os 70%.

v No grupo de controlo a referéncia ao consumo diario de sopa diminuiu do pré-

teste (52,6%) para o pos-teste (21,1%) para cerca de metade. A percentagem dos
alunos deste grupo que refere nunca consumir sopa aumentou para o dobro no
pos-teste (passou de 10,5% para 21,1%). O consumo diario de legumes no prato
também diminuiu para metade, enquanto que 57,4% passou a nunca consumir.
Quanto as saladas, o consumo aumentou de um modo geral, bem como o
consumo diario de fruta.

& Quanto as razoes de consumo:

v No grupo experimental cerca de 65% dos alunos refere gostar de sopa, 40% de

legumes no prato e 94,1% de saladas. Cerca de 30% refere ndo gostar de

legumes no prato, mas “come porque faz bem”. Todos apreciam fruta.
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v No grupo de controlo a sopa parece ndo ser muito do agrado da maioria dos

alunos. Dos 52,6% dos alunos que no pré-teste afirmava gostar, apenas 21,1%
manteve a mesma resposta no pos-teste. Os outros, “comem porque faz bem”
(42,1%) ou porque sdo obrigados (15,8%). A percentagem dos que referem
nunca consumir aumenta de 10,5% no pré-teste para 21,1% no pos-teste. No que
se refere aos legumes no prato, dos 26,3% que referia apreciar, s6 10,5%
manteve essa resposta no pos - teste. A percentagem dos que nunca consomem
passou de 31,6% no pré-teste, para 57,9% no pos-teste. As saladas sao
apreciadas por este grupo, embora 10,5% refira nunca comer saladas. A fruta ¢

muito apreciada.

4.2.9.7. Consumo de hamburguer, pizza e batatas fritas

As tabelas seguintes referem-se ao consumo de hamburguer, pizza e batatas

fritas e mostram os dados obtidos no pré-teste e no pos-teste.

Tabela 4.32. - “Com que frequéncia consumo hamburguer, pizza e batatas fritas?”

Frequéncia Hamburguer Pizza Batatas fritas
PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE
Diério G.E. 17,6 11,8 5,9 5,9 17,6 17,6
G.C. 0,0 53 0,0 10,5 10,5 26,3
3 a4 vezes/semana | G.E. 0,0 11,8 5,9 5,9 17,6 17,6
G.C. 15,8 21,1 15,8 21,1 57,9 21,1
1a2vezes/semana | G.E. 64,7 58,8 70,6 76,5 58,8 54,7
G.C. 68,4 63,2 78,9 68,4 31,6 52,6
Nunca G.E. 17,6 17,6 17,6 11,8 5,9 0,0
G.C. 15,8 10,5 53 0,0 0,0 0,0

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19
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Tabela 4.33. - “Porque razao consumo hamburguer, pizza e batatas fritas?”

Razao Hamburguer Pizza Batatas fritas
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE
Porque gosto G. E. 82,4 82,4 82,4 88,2 94,1 100
G.C. 84,2 89,5 94,7 100 100 100
Nao gosto mas consumo porque faz G.E. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
bem G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Porque sou obrigado G.E. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Nunca consumo G. E. 17,6 17,6 17,6 11,8 5,9 0,0
G.C. 15,8 10,5 53 0,0 0,0 0,0

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Relativamente ao consumo destes alimentos e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.32 e 4.33., constatamos que:

& Quanto a frequéncia:

v No grupo experimental a referéncia ao consumo diario de hambiirguer diminuiu.

O de pizza e de batatas fritas manteve-se. Em qualquer dos casos, mais de 50%

dos alunos deste grupo afirma sé consumir estes produtos 1 a 2 vezes por

semana. E de salientar que, no pos-teste, 17,6% refere nunca consumir

hamburguer e 11,8% nunca comer pizza.

v" No grupo de controlo o consumo diario destes alimentos aumentou no pos-teste.

A percentagem dos que referem nunca consumir diminuiu no pds-teste, a

excepcao das batatas fritas, em que se manteve constante.

@ Quanto as razées de consumo:

v' No grupo experimental ¢ no grupo de controlo, os alunos referem como

principal razao de consumo o facto de gostarem destes alimentos.

4.2.9.8. Consumo de bolos e bolachas

As tabelas seguintes referem-se ao consumo de bolos e bolachas e mostram os

dados obtidos no pré-teste e no pds-teste.
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Tabela 4.34. - “Com que frequéncia consumo bolos e bolachas?”

Frequéncia Bolos Bolachas
PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE
Diario G.E. 23,5 41,2 47,1 41,2
G.C. 89,5 94,7 100 94,7
3a4vezes/semana | G.E. 23,5 5,9 29.4 23,5
G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0
1 a2 vezes/semana | G.E. 41,2 52,9 23,5 35,3
G.C. 53 0,0 0,0 0,0
Nunca G.E. 11,8 0,0 0,0 0,0
G.C. 53 53 0,0 53

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Tabela 4.35. - “Porque razao consumo bolos e bolachas?”

Razio Bolos Bolachas
PRE- POS- PRE- POS-
TESTE TESTE TESTE TESTE

Porque gosto G. E. 82,4 94,1 100 94,1
G.C. 89,5 94,7 100 94,7

Nao gosto mas consumo porque faz | G.E. 5,9 5,9 0,0 5,9
bem G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0
Porque sou obrigado G.E. 0,0 0,0 0,0 0,0
G.C. 5,3 0.0 0,0 0,0

Nunca consumo G.E. 11,8 0,0 0,0 0,0
G.C. 53 53 0,0 53

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Relativamente ao consumo destes alimentos e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.34. e 4.35., constatamos que:

& Quanto a frequéncia:

v' No grupo experimental e no grupo de controlo, o consumo diario de bolos
aumentou e o de bolachas diminuiu. No entanto, se compararmos 0 consumo
diario dos dois grupos, verificamos que no pos-teste a percentagem de consumo
de bolos do grupo experimental ¢ 41,2% e a do grupo de controlo 94,7%. O

mesmo acontece para o consumo de bolachas que no pos-teste apresenta valores

de 41,2% no grupo experimental e 94,7% no grupo de controlo.
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© Quanto as razées de consumo:
Ambos os grupos referem gostar destes alimentos como a principal razao de

consumo.
4.2.9.9. Consumo de guloseimas

As tabelas seguintes referem-se ao consumo de guloseimas e mostram os dados
obtidos no pré-teste e no pos-teste.

Tabela 4.36. - “Com que frequéncia consumo guloseimas?”

Rebugados Pipocas Chocolate Gelados Compota Marmelada
Frequéncia PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE
G.E. 11,8 17,6 5,9 0,0 23,5 5,9 5,9 17,6 353 5,9 29,4 5,9
Diario
G.C. 21,1 31,6 10,5 5,3 21,1 36,8 5,3 15,8 0,0 0,0 21,1 5,3
G.E. 23,5 11,8 17,6 11,8 23,5 29,4 17,6 11,8 11,8 0,0 17,6 0,0
3 a4 vezes/ Semana
G.C. 10,5 21,1 53 10,5 31,6 15,8 15,8 21,1 10,5 15,8 15,8 31,6
G.E. 52,9 58,8 58,8 70,6 47,1 64,7 64,7 70,6 17,6 52,9 23,5 41,2
1 a2 vezes/ Semana
G.C. 52,6 31,6 63,2 57,9 47,4 31,6 52,6 57,9 26,3 21,1 31,6 15,8
G.E. 11,8 11,8 17,6 17,6 5,9 0,0 11,8 0,0 353 41,2 29,4 52,9
Nunca
G.C. 15,8 15,8 21,1 26,3 0,0 15,8 26,3 5,3 63,2 63,2 31,6 47,4
Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19
Tabela 4.37. - “Porque razao consumo guloseimas?”
Rebugados Pipocas Chocolate Gelados Compota Marmelada
Razio PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE | TESTE
G.E. 88,2 82,4 82,4 82,4 88,2 94,1 88,2 94,1 64,7 52,9 70,6 47,1
Porque gosto
G.C. 84,2 84,2 78,9 73,7 100 84,2 73,7 94,7 36,8 36,8 68,4 47,4
5 G.E. 0,0 5,9 0,0 0,0 0,0 5,9 0,0 5,9 0,0 5,9 0,0 0,0
Néo gosto mas consumo porque
faz bem G.c. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 53
G.E. 0,0 0,0 0,0 0,0 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Porque sou obrigado
G.C 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
G.E. 11,8 11,8 17,6 17,6 5,9 0,0 11,8 0,0 35,3 41,2 29,4 52,9
Nunca consumo
G.C. 15,8 15,8 21,1 26,3 0,0 15,8 26,3 5,3 63,2 63,2 31,6 47,4

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19
Relativamente ao consumo destes alimentos e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.36. e 4.37., constatamos que:
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& OQuanto a frequéncia:

v' No grupo experimental a referéncia ao consumo de guloseimas passou a ser

menos frequente, tendo, para todos os casos, aumentado a frequéncia de 1 a 2

vezes por semana. No caso da compota e da marmelada, a percentagem dos que

afirmam nunca consumir aumentou.

v No grupo de controlo a referéncia ao consumo de guloseimas aumentou de um

modo geral. Verifica-se o aumento da referéncia ao consumo didrio e de 3 a 4

vezes por semana, de rebucados, chocolate e gelados. A excepgdo dos gelados,

verifica-se a diminui¢do da frequéncia de 1 a 2 vezes por semana para todas as

guloseimas.

@ Quanto ds razées de consumo:

v No grupo experimental, todos referem gostar de guloseimas, sendo mais

apreciados, o chocolate e os gelados.

v No grupo de controlo, todos referem gostar de guloseimas, sendo menos

apreciadas as compotas e mais apreciados, os rebugados, o chocolate e os

gelados.

4.2.9.10. Consumo de agua, sumos e refrigerantes

As tabelas seguintes referem-se ao consumo agua, sumos ¢ refrigerantes e

mostram os dados obtidos no pré-teste e no pos-teste.

Tabela 4.38. - “Com que frequéncia consumo agua, sumos e refrigerantes ?”

Frequéncia Agua Sumos Refrigerantes
PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE
Diario G.E. 94,1 64,7 35,3 52,9 35,3 29,4
G.C. 52,6 78,9 26,3 47,4 57,9 52,6
3a4vezes/semana | G.E. 0,0 17,6 47,1 23,5 5,9 17,6
G.C. 26,3 15,8 10,5 15,8 15,8 26,3
1a2vezes/semana | G.E. 5,9 17,6 5,9 11,8 41,2 47,1
G.C. 15,8 0,0 52,6 21,1 15,8 15,8
Nunca G.E. 0,0 0,0 11,8 11,8 17,6 5,9
G.C. 5,3 53 10,5 15,8 10,5 53

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19
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Tabela 4.39.- “Porque razio consumo agua, sumos e refrigerantes?”

Razao Agua Sumos Refrigerantes
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE

Porque gosto G. E. 94,1 94,1 88,2 88,2 82,4 88,2
G.C. 78,9 84,2 84,2 84,2 89,5 89,5
Nao gosto mas consumo porque faz | G.E. 5,9 5,9 0,0 0,0 0,0 5,9
bem G.C. 15,8 10,5 0,0 0,0 0,0 5,3
Porque sou obrigado G.E. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
G.C. 0,0 0,0 53 0.0 0,0 0,0
Nunca consumo G. E. 0,0 0,0 11,8 11,8 17,6 5,9
G.C. 53 53 10,5 15,8 10,5 53

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Relativamente ao consumo destas bebidas e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.38. e 4.39. constatamos que:

& Quanto a frequéncia:

v’ No grupo experimental a referéncia ao consumo didrio de dgua e de
refrigerantes diminuiu e de sumos aumentou. Cerca de 11,8% referem nunca
beber sumos.

v' No grupo de controlo nio houve uma alteragdo assinalavel na frequéncia de
consumos, referida pelos alunos.

@ Quanto ds razées de consumo:

v

No grupo experimental estas bebidas sdo todas apreciadas. Apenas 5,9% refere
beber agua porque faz bem, apesar de ndo gostar.

No grupo de controlo estas bebidas sdo todas apreciadas. Apenas 15,8% no pré —
teste e 10,5% no pds —teste refere beber dgua porque faz bem, apesar de nao

gostar.

4.2.9.11.Consumo de vinho, cerveja e champanhe

As tabelas seguintes referem-se ao consumo vinho, cerveja e champanhe e

mostram os dados obtidos no pré-teste e no pos-teste.
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Tabela 4.40. - “Com que frequéncia consumo vinho, cerveja e champanhe?”

Frequéncia Vinho Cerveja Champanhe
PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE
Diério G.E. 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 5,9
G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3a4vezes/semana | G.E. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1a2vezes/semana | G.E. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 10,5
Nunca G.E. 94,1 100 100 100 100 94,1
G.C. 100 100 100 100 89,5 89,5

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Tabela 4.41.- “Porque razao consumo vinho, cerveja e champanhe?”

Razio Vinho Cerveja Champanhe
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE
Porque gosto G. E. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,9
G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 10,5
Nao gosto mas consumo porque faz | G. E. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
bem G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Porque sou obrigado G.E. 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Nunca consumo G.E. 94,1 100 100 100 100 94,1
G.C. 100 100 100 100 89,5 89,5

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Relativamente ao consumo destas bebidas e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.40. e 4.41., constatamos que:

& OQuanto a frequéncia:

v' No grupo experimental apenas 5,9% (um aluno) referia no pré-teste um

consumo diario de vinho. O consumo didrio de champanhe aparece com a

mesma percentagem (5,9%)

v" No grupo de controlo o consumo diario destas bebidas é nulo a excepgdo do

champanhe que aparece referido 1 a 2 vezes por semana na percentagem de

10,5%.

@ Quanto ds razées de consumo:
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vinho, o facto de ser obrigado a consumir e, para o consumo de champanhe, o

facto de gostar.
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v No grupo de controlo, 10,5% afirma beber champanhe porque gosta.

4.2.9.12. Consumo de cha, café e ice-tea

As tabelas seguintes referem-se ao consumo de cha, café e ice-tea e mostram os

dados obtidos no pré-teste e no pds-teste.

Tabela 4.42. - “Com que frequéncia consumo cha, café e ice-tea?”

Frequéncia Cha Cafe Ice-tea
PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE | PRE-TESTE | POS-TESTE
Diério G.E. 17,6 5,9 11,8 0,0 23,5 23,5
G.C. 26,3 5,3 0,0 0.0 26,3 21,1
3 a4 vezes/semana | G.E. 23,5 0,0 5,9 0,0 23,5 17,6
G.C. 15,8 10,5 0,0 0,0 15,8 21,1
1a2vezes/semana | G.E. 29,4 52,9 23,5 11,8 47,1 47,1
G.C. 36,8 52,6 15,8 10,5 42,1 36,8
Nunca G.E. 29,4 41,2 58,8 88,2 5,9 11,8
G.C. 21,1 31,6 84,2 89,5 15,8 21,1
Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19
Tabela 4.43. - “Porque razio consumo cha, café e ice-tea?”
Raziao Cha Café Ice-tea
PRE- POS- PRE- POS- PRE- POS-
TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE TESTE
Porque gosto G.E. 64,7 58,8 353 11,8 94,1 88,2
G.C. 73,7 63,2 15,8 10,5 84,2 78,9
Nao gosto mas consumo porque faz | G. E. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
bem G.C. 53 53 0,0 0,0 0,0 0,0
Porque sou obrigado G.E. 5,9 0,0 5,9 0,0 0,0 0,0
G.C. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Nunca consumo G.E. 29,4 41,2 58,8 88,2 5,9 11,8
G.C. 21,1 31,6 84,2 89,5 15,8 21,1

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19
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Relativamente ao consumo destes alimentos e, tal como se pode observar nas

tabelas 4.42. e 4.43., constatamos que:

v

& Quanto a frequéncia:

No grupo experimental a referéncia ao consumo didrio e de 3 a 4 vezes por
semana de cha e de café¢ diminuiu. O consumo didrio de ice-tea manteve-se
igual. No entanto, aumentou para 11,8% a percentagem dos que afirmam nunca
consumir. Passaram a nunca beber cha 41,2% ¢ café 88,2%

No grupo de controlo o consumo de café de inicio pouco frequente, diminuiu. O
consumo de cha e ice-tea também diminuiu, apesar de ser mais elevado do que o
consumo de café.

@ Quanto ds razées de consumo:

No grupo experimental os alunos afirmam gostar de cha e de ice-tea, mas
referem ndo apreciar café.

No grupo de controlo poucos afirmam gostar de café, mas o ice-tea ¢ muito
apreciado (cerca de 80%). Referem tomar cha “porque faz bem” 5,3% dos

alunos.

4.2.10. Selec¢do de afirmacoes verdadeiras e falsas (questdo 7 do preé-teste)

A sétima questdo era uma questdo de escolha alternativa, que servia para

verificar a atencao dos alunos e a fiabilidade das respostas as questdes anteriores.

Na tabela 4.44. estdo indicadas as percentagens de resposta dos alunos dos dois

grupos.
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Tabela 4.44. - “Indica se sdo verdadeiras ou falsas as afirmacées seguintes”

AFIRMACAO VERDADEIRO FALSO
Um jovem da tua idade deve: G.E. G.C. G.E. G.C.
(%) (%) (%) (%)
Praticar desporto com regularidade 100 100 0 0
Tomar medicamentos 0 0 100 100
Comer regularmente fritos 0 0 100 100
Néao fumar 100 100 0 0
Dormir oito horas por dia 100 100 0 0
Tomar leite diariamente 100 100 0 0
Cuidar da sua higiene pessoal 100 100 0 0
Comer fruta diariamente 100 100 0 0
Tomar sempre o pequeno almogo 100 100 0 0
Comer doces e guloseimas todos os dias 0 0 100 100
Comer peixe uma vez por dia 88,2 89,5 11,8 10,5
Fazer 3 refei¢bes diarias 23,5 21,0 76,5 79,0
Comer sopa diariamente 88,2 89,5 11,8 10,5
Comer hamburgueres uma vez por semana 11,8 15,8 88,2 84,2
Caminhar a pé com regularidade 100 100 0 0
Beber muitos liquidos 100 100 0 0
Beber vinho ou cerveja em quantidade moderada 0 0 100 100
Consultar regularmente o dentista 100 100 0 0
Passar o dia sentado 0 0 100 100
Viver uma vida calma 100 100 0 0

Nota: G.E. — Grupo Experimental, n = 17; G.C. — Grupo de Controlo, n=19

Como se pode verificar pela anélise da tabela, a maioria das questdes foi
respondida pelos alunos dos dois grupos sem hesita¢do, servindo para confirmar a

atencao dos alunos e a fiabilidade das respostas as questdes anteriores.

4.3. Discussao dos Resultados e Avaliacio da Intervencao

A educagdo alimentar, como parte da educacdo para a satde, ndo deve
proporcionar apenas informacao sobre as vantagens da adopcdo de certos
comportamentos, mas devera igualmente implementar actividades onde se mobilizem os
aspectos emocionais que criam uma motivacdo positiva e, potenciar os aspectos
comportamentais, que concretizam as tendéncias para actuar de forma saudavel.

Para gerar na escola atitudes que promovam estilos de vida saudéveis, sera
necessario aumentar o conhecimento sobre os problemas de satde e a diversidade de
possiveis actuagdes, melhorar a resisténcia pessoal face a pressdo social e desenvolver

competéncias para tomar decisoes.
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No nosso estudo, pretendiamos dar resposta ao problema: “Serd que um projecto
de intervencdo pedagdgica em educagdo alimentar para alunos do 6° ano de escolaridade
do 2° ciclo do Ensino Basico se ira revelar eficaz na alteragdo das suas atitudes e
praticas alimentares?”

Neste sentido, a metodologia utilizada na intervencdo pretendia actuar
essencialmente ao nivel das atitudes e dos comportamentos, levando os alunos a analisar
e reflectir sobre as suas praticas, a aprofundar conhecimentos e a conceber mudancas.

Nesta perspectiva e, sem esquecer que o nosso estudo tem como objectivos mais
relevantes analisar comparativamente as atitudes e praticas evidenciadas pelos alunos,
antes e apos um trabalho de interven¢do em educacgdo alimentar e comparar esses dados
com os dados recolhidos junto de outros alunos, ndo submetidos a intervengdo proposta
em educacao alimentar, consideramos que a reflexdo acerca do trabalho de intervengao
em educagdo alimentar realizado e da sua eficacia nas mudangas ocorridas nos alunos
deverd merecer particular atengao.

Sera importante reflectir acerca da forma como o projecto de intervengao
pedagdgica em educacdo alimentar contribuiu para influenciar os jovens nas suas
escolhas e praticas alimentares, ou, verificar se, pelo contrério, as escolhas e praticas
alimentares sdo determinadas por factores mais intrinsecos e, como tal, menos
consciencializados pelos alunos e, por esse motivo, mais dificeis de sofrer influéncia
externa, nomeadamente as qualidades sensoriais e organolépticas dos alimentos, o
sabor, o cheiro, a textura e o bem estar proporcionado.

Deste modo e, em conformidade com o que foi dito, passaremos a andlise e
discussdo dos resultados encontrados.

Os dados mostram-nos que:

B Escolha da cantina
Como se pode verificar no grafico 1, houve uma evolugao positiva na escolha da

cantina, pelo grupo experimental, que passou de 47% para 82,4%.
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Local saudavel

@ PRE-TESTE % OPOS-TESTE %

Grafico 1 - Local de Refeicao

Alimentos saudaveis
A escolha de alimentos saudaveis pelo grupo experimental passou de 47% para

76,4%, como se pode verificar no grafico 2.

Alimento
saudavel

@ PRE-TESTE % OPOS-TESTE %

Grafico 2 - Escolha de Alimentos

B Preocupagdo em comer saudavel
A preocupacdo em comer saudavel ndo sofreu grandes alteragdes. Os aspectos

relacionados com as caracteristicas dos alimentos que interferem com os sentidos,
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parecem ser altamente determinantes nas razdes da escolha, como se pode constatar nos

graficos seguintes:

60,00
50,00
40,00
30,00 .
O PRE-TESTE
20,00 0 POS-TESTE

Grafico 3 — Raziao da Escolha de Alimentos

Disponibilidade

o Pré-teste
(em %)

Preocupagao em comer saudavel

Facilidade ou atractividade

Caracteristicas organolépticas

T T T T T T T

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

Grafico 4 — Influéncia na Escolha de Alimentos
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B Utilidade do ensino
No que se refere ao ensino da alimentacdo, este parece ter tido utilidade para este
grupo, no sentido em que os alunos referem a sua contribuigdo para modificar habitos
alimentares, tendo a percentagem obtida no pds-teste aumentado para 82%, contra os
53% do pré-teste, como se pode verificar no grafico 5. As razdes apontadas para a
modificacdo de habitos alimentares foram o facto de quererem praticar uma alimentagao

mais saudavel (grafico 5).

Alimentacdao Evitar alimentos Porque estou a
mais saudavel nao saudaveis crescer

Grafico 5 — Razio pela qual alteraram a alimentacio

M O consumo de leite aumentou. Os alunos que nunca bebiam leite, passaram a

fazé-lo porque faz bem (grafico 6)

O PRE-TESTE
O POS-TESTE

Diario 3a4 1a2 Nunca
vezes/ vezes/
semana semana

Grafico 6 — Consumo de leite
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B O consumo de peixe ¢ ovos aumentou. As razdes para passar a consumir peixe e

ovos 530 “porque gosto” e “ndo gosto mas consumo porque faz bem”, como se

pode constatar nos graficos 7 e 8.

Porque gosto Nao gosto mas Porque sou Nunca consumo
consumo porque obrigado
faz bem

Grafico 7 — Razées para comer ovos

O POS-TESTE

Porque gosto Nao gosto mas Porque sou Nunca
consumo obrigado consumo
porque faz
bem

Grifico 8 — Razdes para comer peixe

B O consumo de leguminosas secas nao revelou grandes alteragdes, mas aumentou

a percentagem dos que dizem gostar de feijao (grafico 9).
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O PRE-TESTE
O POS-TESTE

Porque gosto Nao gosto mas Porque sou Nunca consumo
consumo obrigado
porque faz bem

Grafico 9 - Razdes para consumir feijao

OPOS-TESTE

Porque gosto Nao gosto mas Porque sou Nunca consumo
consumo porque obrigado
faz bem

Grafico 10 - Razdes para consumir grio

O grdo ndo ¢ tdo do agrado da maioria dos alunos deste grupo (grafico 10).

B O consumo de saladas manteve-se elevado dado que a maioria refere gostar de

saladas (grafico 11). O consumo de legumes no prato, apesar de ter aumentado,

ndo ¢ tao apreciado (graficos 12).
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O PRE-TESTE
OPOS-TESTE

Porque gosto Nao gosto mas Porque sou Nunca
consumo obrigado consumo
porque faz
bem

Grafico 11 - Razdes do consumo de salada

OPRE-TESTE
0O POS-TESTE

Porque gosto Néo gosto mas Porque sou Nunca consumo
consumo porque obrigado
faz bem

Griéfico 12 - Razées do consumo de legumes no prato

B O consumo diario de sopa, embora tenha diminuido, continua a ser do agrado

dos alunos (65%) (graficos 13 e 14).
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O PRE-TESTE
OPOS-TESTE

Diario 3a4 1a2 Nunca
vezes/ vezes/
semana semana

Grafico 13 — Consumo de sopa

O POS-TESTE
0
Porque gosto Nao gosto Porque sou Nunca
mas obrigado consumo
consumo
porque faz
bem

Grafico 14 — Razées para comer sopa

B O consumo de fruta ndo sofreu grande alteracdo, como se constata no grafico 15.

110

Rita Nascimento Costa



O TRABALHO DE PROJECTO COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOGAO DA
EDUCAGCAO ALIMENTAR NO 6° ANO DEESCOLARIDADE-

CAPITULO IV

O POS-TESTE

Diario 3advezes/ 1a2vezes/ Nunca
semana semana

Grafico 15 — Consumo de fruta

B O consumo de hamburguer, batatas fritas e pizza, embora ainda seja ainda muito
elevado, pelo facto dos alunos considerarem gostar destes alimentos, diminuiu

um pouco (graficos 16 e 17).

O POS-TESTE

Diario 3a4vezes 1a2vezes Nunca
| semana | semana

Grifico 16 - Consumo de hamburger
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OPOS-TESTE

Diario 3advezes/ 1a2vezes/ Nunca
semana semana

Grafico 17 — Consumo de pizza

B O consumo de bolos e bolachas ¢ inferior ao do grupo controle (graficos 18 ¢

19).

OPOS-TESTE

Diario 3a4 1a2 Nunca
vezes/ vezes/
semana semana

Grafico 18 - Consumo de bolos
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OPOS-TESTE

Diario 3a4 1a 2 Nunca
vezes/ vezes/
semana semana

Grafico 19 - Consumo de bolachas

B O consumo de guloseimas tornou-se um pouco menos frequente (graficos 20 e

21).

O POS-TESTE

Diario 3advezes/ 1a2vezes/ Nunca
semana semana

Grafico 20 - Consumo de Rebuc¢ados
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0O POS-TESTE

Diario 3advezes/ 1a2vezes/ Nunca
semana semana

Grafico 21 - Consumo de chocolate

B O consumo diario de sumos aumentou e o de refrigerantes diminuiu (graficos 22

¢ 23).

O PRE-TESTE
0O POS-TESTE

Diario 3a4d4vezes/ 1a2vezes/ Nunca
semana semana

Grafico 22 - Consumo de refrigerantes
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60-
50

40

30- OPRE-TESTE
20 OPOS-TESTE

Diario 3a4vezes 1a2vezes Nunca
| semana | semana

Grafico 23 - Consumo de Sumos

Estes resultados permitem-nos retirar algumas ilagdes.

Em primeiro lugar, constatamos que, apesar dos alunos conhecerem as principais
relacdes entre a saide e a alimentagdo e de considerarem tteis os conhecimentos
veiculados pela escola sobre este tema, estes conhecimentos parecem nao pesar muito
nas suas escolhas, nem na altera¢ao dos seus habitos alimentares.

Na pratica e de acordo com os resultados obtidos, verificamos que a selec¢do
dos alimentos com vista a uma alimentacdo sauddvel ¢ preterida face aos
condicionalismos do prazer que a comida pode proporcionar.

Os resultados obtidos permitem-nos concluir que as caracteristicas
organolépticas (gosto, aspecto, cheiro, prazer obtido, facilidade com que se come)
parecem ter um peso elevado nas decisdes de consumo de alimentos em ambos os
grupos (60% a 80%), revelando-se mais importantes do que a preocupacdo em comer de
forma saudavel.

Deste modo, este estudo vem confirmar a grande “paixao” dos jovens por pizzas,
hamburgueres, refrigerantes, bolos, rebugcados e chocolate e a pouca apeténcia por sopa,
fruta e vegetais, o que demonstra uma distor¢ao do regime alimentar adequado a idade e
promotor de satude, e vem de encontro aos resultados encontrados em estudos anteriores
(Peres e Moreira, 1990; Coelho, 1988; Coelho, 1991; Conceicao, 1991; Costa, 1991;
Cruz, 1991; Mateus, 1991; Miranda, 1991; WHO, 2002; Miranda, 2004).

No entanto, as principais conclusdes deste estudo apontam para uma dissonancia

entre a intengdo e a ac¢do. De facto, no grupo experimental, verificamos que apos a
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intervengdo, surgem algumas alteracdes nas questdes relativas a atitudes e
comportamentos, nomeadamente: na escolha do local de refeicdo, no ultimo alimento
comprado, na utilidade dos conhecimentos sobre alimentacdo, recaindo em escolhas
mais saudaveis. Nas questdes relativas a consumos, verificou-se um aumento das
referéncias ao consumo de alimentos saudaveis, ocorrendo, por vezes, a tentativa de
consumir alimentos “porque fazem bem” e uma diminuicao das referéncias ao consumo
de alimentos ndo saudaveis.

Este facto ¢ por nos interpretado como um indicador favoravel ao recurso a
metodologias activas em educacdo alimentar, nomeadamente o recurso a metodologia
do trabalho de projecto.

Na intervencao realizada, foram proporcionadas aos alunos experiéncias de
aprendizagem que lhes permitiram constatar factos e adquirir uma maior
consciencializacdo de certos problemas. A titulo de exemplo, poderemos referir que a
analise de um roétulo ou da composi¢do nutricional de certos pratos confeccionados
mostrou que a gordura ndo se encontra apenas associada a parte visivel dos alimentos,
mas se encontra “escondida” em molhos, folhados, batatas fritas ou chocolates. Esta
constatagdo poderd ter incutido nos alunos uma maior consciencializagdo para estes
factos e ter mostrado a necessidade de deixar de consumir certos alimentos quando se
pretende uma restri¢do de gordura na alimentagdo. Os alunos interiorizam estes factos,
nao através do discurso do professor, mas através da analise que eles proprios fizeram e
da qual poderdo retiraram as suas proprias conclusoes.

Por outro lado, temos consciéncia que mudar comportamentos e atitudes ¢ um
processo que necessita de tempo. Dado que a infancia e a adolescéncia sdo periodos
muito importantes para o desenvolvimento cognitivo e social, em que se constroem o0s
conhecimentos, as atitudes e os comportamentos que irdo influenciar a satde e a
qualidade de vida no futuro, consideramos que s6 uma intervencdo sistematica e
continuada ao longo da escolaridade podera surtir resultados.

O facto dos jovens passarem cada vez mais tempo fora de casa implica um maior
numero de refei¢des ndo controladas pela familia. Este facto, pode contribuir ainda mais
para agravar o problema e para tornar mais importante a intervencdo da escola no
sentido de o minorar.

Se durante o primeiro ciclo, as criangas aceitam levar a merenda preparada de

casa (uma sandes, um iogurte ou uma pe¢a de fruta), a medida que crescem, a
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possibilidade de assumirem o controlo das suas refeigdes, conduz a uma maior
frequéncia de consumo de produtos de cafetaria (folhados, bolos, hamburgueres, pizzas,
batatas fritas, refrigerantes). Estes alimentos apresentam um alto valor energético mas
uma baixa densidade nutricional, o que vai contra os principios de uma alimentacao
equilibrada e saudavel e favorece a instalagdo de doengas no futuro. (Peres e Moreira,
1990; Miranda, 2004).

Ao trabalharem com ementas, ao preparem refeicdes e ao analisarem pratos
tradicionais, os alunos apercebem-se do significado de alimentagdo do tipo
mediterranico, caracterizada pela sua riqueza em produtos horticolas, frutos, peixe e
azeite, preparados e cozinhados de forma simples e saudavel e capaz de conjugar cores,
sabores e aromas intensos e diversificados.

Consideramos que este estudo foi util, na medida em poderd contribuir para
incentivar um maior investimento na investigagdo de metodologias activas em educagio
alimentar.

Este estudo encerra limitagcdes, que se prendem com o facto de termos
trabalhado com uma pequena amostra e apenas num dado momento da escolaridade
destes alunos.

Constatamos que, apesar de terem alguns conhecimentos que lhes permitem uma
escolha consciente, existem outros factores que interferem nas suas escolhas alimentares
e contribuem para os erros alimentares, com consequéncias para a saude.

Muitos jovens pretendem mudar a maneira como se alimentam. Contudo, apesar
de conscientes dessa necessidade de mudanca, poucos sdo os que a cumprem.

Cabe a escola o papel de disponibilizar uma alimentacao saudavel através dos
alimentos servidos no bufete e na cantina. Cabe-lhe igualmente o papel de proporcionar
experiéncias que impliquem o aluno na sua propria aprendizagem e que o tornem um
cidaddo capaz de tomar decisdes que contribuam para a aquisi¢do e manutengdo de

habitos alimentares e um estilo de vida saudavel.
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CAPITULO V

CONCLUSOES DO ESTUDO

5.1. Introducio

Neste capitulo sdo apresentadas as conclusdes do estudo realizado, as
implicagdes dos resultados para a Educacdo Alimentar nas escolas e sugeridas algumas
implicagdes para futuras investigacdes. Desta forma, o capitulo esta dividido em
quatro secg¢des. Na primeira (5.1.), apresenta-se a estrutura geral do capitulo e, na
segunda (5.2.), apresentam-se as principais conclusdes, em fun¢do dos objectivos do
estudo. A terceira (5.3.), refere as implicagdes do estudo e a quarta (5.4.) apresenta

algumas sugestoes para futuras investigagdes.

5.2. Conclusoes do estudo

A analise dos resultados obtidos neste estudo permite estabelecer as conclusdes
seguintes:

I. Os alunos, apo6s receberem ensino formal sobre o conteido “A
Alimentagdo”, possuem conhecimentos razoaveis sobre alimentacdo saudavel. No
entanto, esses conhecimentos sdo utilizados para obter bons resultados escolares e
parecem ndo pesar muito nas suas escolhas nem na alteracdo dos seus habitos
alimentares. A ilustrar este facto, estdo os resultados obtidos pelo grupo de controlo
que, no final do ano lectivo, (pds-teste) revela consumos inferiores em relacdo ao
inicio do ano lectivo, de alimentos considerados essenciais numa alimentagao

saudavel, tal como: leite, peixe, sopa, legumes e, consumos superiores de alimentos
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ndo saudaveis. Verificamos que nas questdes relativas a atitudes e comportamentos
houve diminuicdo da adop¢ao de comportamentos saudédveis, nomeadamente, na
escolha do local de refeicdo, no ultimo alimento comprado, na utilidade dos
conhecimentos sobre alimentac¢do. O ensino formal dos contetidos parece nao ter tido,
na pratica, grande influéncia nos comportamentos.

2. As caracteristicas organolépticas (gosto, aspecto, cheiro, prazer obtido,
facilidade com que se come) parecem ter um peso elevado nas decisdes de consumo de
alimentos em ambos os grupos (60% a 80%) revelando-se mais importantes do que a
preocupacgdo em comer de forma saudavel.

3. No que se refere a avaliacdo da intervengao realizada e face ao problema
proposto — “Qual a eficicia de um projecto de intervencdo pedagogica em educacao
alimentar, levada a efeito em Area de Projecto, na alteragdo das atitudes e praticas
alimentares de alunos do 6° ano de escolaridade?” — verificamos que se revelou eficaz
na medida em que, nas questdes relativas a atitudes e comportamentos, verificamos
algumas alteragcdes nomeadamente: na escolha do local de refei¢dao, no ultimo alimento
comprado, na utilidade dos conhecimentos sobre alimentacdo. Nas questdes relativas a
consumos, verificou-se um aumento das referéncias ao consumo de alimentos
saudaveis, ocorrendo, por vezes, a tentativa de consumir alimentos porque fazem bem
e, uma diminuicao das referéncias ao consumo de alimentos nao saudaveis.

No que diz respeito a resisténcia a mudanca de comportamentos e, apesar de
certos comportamentos continuarem a existir no grupo experimental, os resultados da
intervencdo parecem-nos positivos, relativamente a uma maior consciencializagao dos
alunos no que concerne a importancia de praticar uma alimentacao saudavel, o que se
manifestou, nao s6 nos resultados obtidos no pos-teste, mas igualmente na participagao
activa nos debates das sessoes realizadas.

4. No que se refere a metodologia utilizada, estamos de acordo com Leite e

Santos (2004, p. 5) quando afirmam que:

“A Metodologia do Trabalho de Projecto pode funcionar como uma
alfabetizagdo a investigacdo cientifica. O papel do professor ¢ muito
importante na criagdo do espirito de equipa de investigagdo: vigia o rigor,
orienta o método, critica os instrumentos de recolha de dados, questiona
generalizacdes apressadas e intervencdes empiristas e simplificadoras, apoia
o tratamento dos dados colhidos. Uma escola envolvida em actividades de
experimentacdo inovadoras, onde os projectos, as intervengdes, sdo fruto de
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reflexdo e investigacdo, € uma escola que compreendeu o seu papel reflexivo
e actuante desenvolvendo nos alunos uma capacidade critica ndo s6 cognitiva
mas também social.”

No entanto, numa perspectiva reflexiva, podemos afirmar que a nossa pratica
poderia ainda ser melhorada, no sentido de obter uma melhor eficacia na intervengao.
Esta ideia vem de encontro a reflexdo que fomos efectuando ao longo do
trabalho de projecto, real¢cando a ideia que uma planifica¢do cuidada nio se revela, por
vezes, suficiente. E necessario reflectir na ac¢do, efectuar ajustes na planificagdo, por
vezes no momento, que nos permitam tornar certas questées mais compreensiveis para
os alunos e tornar a intervengdo mais eficaz.
Citando, mais uma vez, Leite e Santos (2004, p. 4):
“O Trabalho de Projecto como muitas outras metodologias activas que
cuidam os aspectos personalizados e processuais do aprender, ¢ potenciadora
de uma formagdo pessoal e social. As pedagogias promotoras do
desenvolvimento encaram o aluno como um ser social em crescimento, com
potencialidades, intengdes e saberes.
A implementagdo de projectos provoca o confronto do aluno com as
exigéncias da implicagdo pessoal. O prazer de aprender é simultaneamente o
prazer de conviver. Embora a escola implique sempre uma dinamiza¢ao dos
aspectos cognitivos, emocionais e interrelacionais, nem sempre esta
experiéncia ¢é facilitadora de um desenvolvimento pessoal gratificante.
Assim, uma pedagogia desenvolvimentista deve ajudar as criancas e jovens a
ultrapassarem dificuldades pessoais (a timidez, o receio, a inseguranga, a
capacidade de suportar a frustragdo) e deve promover a confianga, a
autonomia, a valorizagdo pessoal. Ao integrar o desejo e a utopia, o Projecto

estimula o sonho ¢ 0o empenhamento, a afirmagdo de expectativas, o ir além
de si proprio”.

Por outro lado, temos consciéncia que mudar comportamentos e atitudes ¢ um
processo que necessita de tempo e portanto, de uma intervengdo sistematica e
continuada ao longo da escolaridade.

Assim, consideramos essencial ndo s6 uma intervencao nesta area, que se pode
iniciar logo no 1° ciclo e tenha continuidade até ao 9° ano de escolaridade, de forma a
poder investigar os seus efeitos a longo prazo, mas igualmente a realizacdo de
actividades que possam envolver activamente os alunos, trabalhando questdes muito
praticas, como a leitura de rotulos, a composicao de refei¢des e a sua preparagao.

As conclusdes apresentadas devem deste modo ser interpretadas como um

indicador favoravel para intervengdes deste tipo.
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5.3. Implicac¢des dos resultados

Os resultados deste estudo reforcam a nossa convic¢do de que a utilizagdo do
trabalho de projecto e de metodologias activas pelos professores, pode tornar mais
eficaz uma educagao alimentar.

As diferencas observadas nos resultados obtidos pelos dois grupos envolvidos
nesta investigacdo, sugerem que o investimento em metodologias activas, capazes de
desencadear habitos de problematizacao, reflexdo, de pesquisa individual e em grupo e
que tornem as aprendizagens significativas, na utilizagdo de suportes pedagodgicos
diversificados e na producdao de recursos pedagogicos pelos alunos, bem como a
abordagem de temas que levem os alunos a reflectir sobre as suas escolhas e praticas
alimentares pode contribuir para alterar essas mesmas praticas.

Parece assim, ser de grande importancia para o ensino das Ciéncias da
Natureza uma formacao de professores que os sensibilize e prepare para uma pratica
de ensino construtivista, onde as ideias dos alunos sejam valorizadas e exploradas,
com vista a constru¢do do conhecimento cientifico, isto porque, e de acordo com
Duarte (1993) “Qualquer inovacao ou reforma de ensino ndo pode ignorar o papel
desempenhado pelo professor. Este ¢ quem decide, em ultima instancia, a
concretizacdo do curriculo imposto” (p. 291).

Apadrinhamos as palavras de Peres quando refere a necessidade de:

“Criacdo e implementagdo de programas escolares curriculares que ensinem

nutricdo e alimentagcdo, de um projecto nacional de educagdo alimentar, de
um programa escolar de intervencdo alimentar (com defini¢do rigorosa,
aliciante e inovadora de cardapios regionais de ementas para cantinas e de
listas coerentes de produtos a vender em bufetes, com redefinicdo de modos
de financiamento, etc.) de um bom diagnostico da situagdo alimentar das
varias regides do pais para ser possivel a intervengdo correctora” (Peres,
1994, p. 193).

Porque urge que “a escola entre, como instituicdo, na batalha por uma
alimentagdo saudavel e pela formacdo de consumidores responsaveis.” (p.194) E esse

0 nosso maior desejo.
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5.4. Sugestoes para futuras investigacoes

Tendo em conta os resultados deste estudo e as conclusdes a partir dele
extraidas, referem-se, de seguida, algumas investigagdes cujo interesse parece

relevante:

+ Intervir na drea da Educagdo Alimentar, iniciando a interven¢do em niveis
precoces de escolaridade, de forma a poder investigar os seus efeitos a longo
prazo;

+ Realizar actividades de formacdo de consumidores, que possam envolver
activamente os alunos, trabalhando questdes muito praticas, como a leitura de
rotulos, a composicao de refei¢des e a sua preparacao;

+ Investigar praticas educativas capazes de provocar alteracoes nos

comportamentos alimentares dos alunos.
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ANEXO 1

PRE - TESTE






ESCOLA E. B. 2/3 DE GERVIDE PRE-TESTE
NOME: N° 6° ano

Este questiondrio ndo pretende avaliar os teus conhecimentos.
Pretende-se apenas identificar as tuas preferéncias e consumos alimentares. E importante
que respondas a todas as questoes. Agradecemos a tua colaboragdo.

Lé atentamente o didlogo seguinte, entre quatro amigos, o Filipe, a Sara, a Andreia e a

Joana, que frequentam o 6° ano de escolaridade:

Sara — Amanha faco anos. Vamos almocar juntos?

Andreia — Boa ideia. Ja pensaste onde queres ir? Gosto de comer as pizzas gostosas
daquele restaurante italiano onde temos ido, achas bem?

Sara — Por mim esta 6ptimo. Também podiamos ir comer uns hamburguéres...

Joana —Pois eu achava melhor uma comidinha “ a portuguesa”: sopinha, um peixinho
grelhado, um arrozinho... iamos a cantina! Come-se 14 tio bem!

Sara — Oh, Joana! Guarda a sopa e o peixe para quando és obrigada a comé-los...
Joana — Nao sou obrigada. Eu gosto de sopa, de saladas, de peixe. E nesses
restaurantes nunca ha disso...

Andreia — Gostas mesmo de sopa? E de peixe? Eu gosto mais de carne...

Filipe — Ca por mim, eu preferia almocar numa boa pastelaria: uns salgadinhos, uns
doces gostosos, e chocolate...muito chocolate...

Andreia — Por falar em chocolate... Sara, tens de pedir a tua mae para fazer aquele
bolo de chocolate que é uma delicia....

Sara — OK! Entao esta combinado! Onde vamos, afinal? Digam la! Escolham!

1. Se te pudesses associar ao grupo dos quatro amigos qual a decisao que tomarias?

Explica porqué.




2.Tenta recordar-te da ultima vez que compraste qualquer coisa para comeres.

2.1. O que compraste?

2.2. Das razodes abaixo indicadas ENUMERA DE 1 a 5 quais as mais importantes da tua
escolha.

Escolhi este produto e niao outro:

7
£ X4

Por causa do sabor

Por causa do cheiro

Por causa do aspecto

Por causa da embalagem

Porque me sabe bem

Porque oferece brindes

Porque me faz bem

Porque é barato

Porque costumo comprar

Porque a minha méae me diz para comer
Porque vina TV

Porque os meus amigos compram
Porque é facil de comer

Porque nio havia mais nada que me interessasse
Porque s6 como produtos naturais

Por outras razoes:

3

¢

53

¢

7 7
0'0 0'0

3

¢

3

¢

7
£ X4

53

¢

53

¢

7 7
0'0 0'0

53

¢

7 7
0'0 0'0

53

¢

3. Quando escolhes um alimento, pensas:

No seu gosto

No prazer que te da comé-lo

No seu valor nutricional

Nos beneficios que tem para a satde
Na facilidade com que se come

Na facilidade com que o encontras

7 7
0'0 0'0

53

¢

7 7
0'0 0'0

0.0

ESCOLHE 3 OPCOES E NUMERA —-AS DE 1 A 3 PELA IMPORTANCIA QUE LHES
ATRIBUIS.

4. Nas tuas aulas, na disciplina de Ciéncias da Natureza, estudaste o tema “ A
Alimentacao”. Esse estudo contribuiu:

«» Para modificar os teus habitos alimentares

+ Para adquirires novos conhecimentos, mas ndo para
mudar a maneira como te alimentas

(ASSINALA SO UMA OPCAO)



5. Se na pergunta anterior assinalaste:

5.1. A PRIMEIRA OPCAO, explica de que forma alteraste a tua maneira de comer e as
razdes porque o fizeste.

5.2 A SEGUNDA OPCAO, explica porque razio nio alteraste a tua maneira de comer.

6. Com que frequéncia e porque razio consumo este alimento?

LEITE, IOGURTE E QUELJO

8 FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
5 Nunca Diario 3advezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Nio gosto Porque
E consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
= porque faz
= bem
Leite
Iogurte
Queijo
Outros
Quais?
CARNE, PEIXE E OVOS
8 FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
E Nunca Diario 3a4vezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Néo gosto Porque
E consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
> porque faz
<
bem
Carne
Peixe
Ovos
Outros
Quais?___




GRUPO DOS CEREAIS TUBERCULOS E LEGUMINOSAS SECAS

E FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
E Nunca Diario 3a4dvezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Néo gosto Porque
E consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
- porque faz bem
<
Pao
Flocos de
Cereais
Arroz
Massa
Batata
Feijao
Griao
Outros
Quais?
GRUPO DOS LEGUMES E HORTALICAS
g FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
Z Nunca Diario 3a4 Vezes/ | 1a2vezes/ Porque sou Nao gosto Porque
E consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
3 porque faz
< bem
Legumes na
Sopa
Legumes
Cozidos
Saladas
Outros
Quais?
GRUPO DA FRUTA
o FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
; Nunca Diario 3advezes/ | 1a2vezes/ | Porque sou Néo gosto Porque
= consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
E porque faz bem
)
<

Fruta natural

Salada de fruta

Fruta cozida

Outros
Quais?




AZEITE, OLEO, MANTEIGA, MARGARINA, BANHA

- FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
E Nunca Diario 3advezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Niao gosto Porque
= consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
E porque faz
bem
Azeite
Oleo
Manteiga
Margarina
Banha
FAST-FOOD”
o FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
E Nunca Diario 3 a4 vezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Néo gosto Porque
= consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
E porque faz bem
)
<
Hambirgueres
Pizza
Batatas Fritas
Outros
Quais?
OUTROS ALIMENTOS
; FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
E Nunca Diario 3advezes/ | 1a2vezes/ | Porque sou Nio gosto Porque
= consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
- porque faz bem
Bolos
Bolachas
Rebucados
Pipocas
Chocolate
Gelados
Compotas
Marmelada
Outros
Quais?




BEBIDAS

FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO

Nunca Diario 3advezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Nio gosto Porque
consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
porque faz bem

ALIMENTO

Agua

Sumos Naturais

Refrigerantes

Vinho

Cerveja

Champanhe

Ice-Tea

Café

Cha

Outros
Quais?

7. Para se manter saudavel, um jovem da tua idade, deve:
(Assinala com uma cruz)

RESPOSTA VERDADEIRO FALSO

Praticar desporto com regularidade

Tomar medicamentos

Comer regularmente fritos

Nao fumar

Dormir oito horas por dia

Tomar leite diariamente

Cuidar da sua higiene pessoal

Comer fruta diariamente

Tomar sempre o pequeno almogo

Comer doces e guloseimas todos os dias

Comer peixe uma vez por dia

Fazer 3 refei¢des diarias

Comer sopa diariamente

Comer hamburgueres uma vez por semana

Caminhar a pé com regularidade

Beber muitos liquidos

Beber vinho ou cerveja em quantidade moderada

Consultar regularmente o dentista

Passar o dia sentado

Viver uma vida calma

Obrigado pela tua colaboracao



ANEXO 2

POS - TESTE






ESCOLA E. B. 2/3 DE GERVIDE POS-TESTE
NOME: N° 6° ano

Este questiondrio ndo pretende avaliar os teus conhecimentos.
Pretende-se apenas identificar as tuas preferéncias e consumos alimentares. E importante
que respondas a todas as questoes. Agradecemos a tua colaboragao.

Lé atentamente o didlogo seguinte, entre quatro amigos, o Filipe, a Sara, a Andreia e a

Joana, que frequentam o 6° ano de escolaridade:

Sara — Na proxima semana ha actividades na escola. Nao vou ter tempo de ir a casa
almocar. Vocés vio almocar na cantina?

Andreia — Eu gostava de ir comer umas pizzas ou uns hamburguéres aquele snack -
bar ali da esquina ...Um dia pizza, outro dia hambirguer...Que acham?

Sara — Talvez va la, mas s6 um dia...Na 4°- feira, se a minha mae autorizar... Afinal,
uma vez por outra, nao faz mal... E tu, Joana?

Joana —Ja sabem que eu faco questio em almocar na cantina! Come-se la tio bem!
Sara — Oh, Joana! Nao sejas tao certinha...

Andreia — Vi la! Vem connosco ...E tio bom!

Filipe — Ca por mim, eu comia pizzas ou hamburguéres todos os dias. Na cantina, a
comida é boa, mas tenho de comer sopa...

Joana —Ficas melhor com uma refeicio completa e além disso sai muito mais barato!
Vamos a cantina!

Sara — OK! Entio esta combinado! Onde vamos, afinal? Digam 14! Escolham!

1. Se te pudesses associar ao grupo dos quatro amigos qual a decisio que tomarias?

Explica porqué.




2. Tenta recordar-te da ultima vez que compraste qualquer coisa para comer.

2.1. O que compraste?

2.2. Das razoes abaixo indicadas, ENUMERA DE 1 a 5 quais as mais importantes da tua
escolha.
Atribui o n° 1 a que consideras mais importante; o n° 2 a segunda mais importante; ...
(assinala apenas 5)
Escolhi este produto e niao outro:

3

¢

Por causa do sabor
Por causa do cheiro
Por causa do aspecto
Por causa da embalagem
Porque me sabe bem
Porque oferece brindes
Porque me faz bem
Porque é barato
Porque costumo comprar
Porque a minha mie me diz para comer
Porque vina TV
Porque os meus amigos compram
Porque é facil de comer
Porque nio havia mais nada que me interessasse
Porque s6 como produtos naturais
Por outras razoes.
o  Quais

53

¢

7 7
0'0 0'0

3

¢

3

¢

7
£ X4

53

¢

53

¢

7 7
0'0 0'0

53

¢

7 7
0'0 0'0

7
0.0

7
0.0

3. Quando escolhes um alimento, pensas:

53

¢

No seu gosto

No prazer que te da comé-lo

No seu valor nutricional

Nos beneficios que tem para a satude
Na facilidade com que se come

Na facilidade com que o encontras

7 7
0'0 0'0

53

¢

53

¢

7
°

ESCOLHE 3 OPCOES E NUMERA -AS DE 1 A 3 PELA IMPORTANCIA QUE LHES
ATRIBUIS.
( Assinala apenas 3)

Atribui o n° 1 a que consideras mais importante; o n° 2 a segunda mais importante; ...



4. Neste ano lectivo, nas tuas aulas, trataste o tema “ A Alimentacio”. Esse estudo
contribuiu:

+ Para modificar os teus habitos alimentares
+ Para adquirires novos conhecimentos, mas nio
para mudar a maneira como te alimentas
(ASSINALA SO UMA OPCAO)
5. Se na pergunta anterior assinalaste:

5.1. A PRIMEIRA OPCAO, explica de que forma alteraste a tua maneira de comer e as
razdes porque o fizeste.

5.2. A SEGUNDA OPCAO, explica porque razio nio alteraste a tua maneira de comer

6. Com que frequéncia e porque razio consumo este alimento?

LEITE, IOGURTE E QUEIJO

8 FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO

E Nunca Diario 3a4dvezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Néo gosto Porque
E consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
> porque faz

< bem

Leite

Togurte

Queijo

Outros

Quais?




CARNE, PEIXE E OVOS

8 FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
E Nunca Diario 3a4vezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Néo gosto Porque
E consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
> porque faz
<
bem
Carne
Peixe
Ovos
Outros
Quais?___
GRUPO DOS CEREAIS TUBERCULOS E LEGUMINOSAS SECAS
8 FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
5 Nunca Diario 3 a4 vezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Néo gosto Porque
E consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
j porque faz bem
Pio
Flocos de
Cereais
Arroz
Massa
Batata
Feijao
Griao
Outros
Quais?
GRUPO DOS LEGUMES E HORTALICAS
E FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
Z, Nunca Diario 3a4 Vezes/ | 1a2vezes/ Porque sou Nio gosto Porque
E consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
= porque faz
< bem
Legumes na
Sopa
Legumes
Cozidos
Saladas
Outros

Quais?




GRUPO DA FRUTA

o FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
; Nunca Diario 3advezes/ | 1a2vezes/ | Porque sou Néo gosto Porque
= consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
E porque faz bem
)
<
Fruta natural
Salada de fruta
Fruta cozida
Outros
Quais?
AZEITE, OLEO, MANTEIGA, MARGARINA, BANHA
o FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
E Nunca Diario 3advezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Nao gosto Porque
E consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
j porque faz
bem
Azeite
Oleo
Manteiga
Margarina
Banha
FAST-FOOD”
o FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO
; Nunca Diario 3 a4 vezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Néo gosto Porque
= consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
E porque faz bem
-
<
Hambiirgueres
Pizza

Batatas Fritas

Outros
Quais?




OUTROS ALIMENTOS

FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO

Nunca Diario 3advezes/ | 1a2vezes/ | Porque sou Nao gosto Porque
consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
porque faz bem

ALIMENTO

Bolos

Bolachas

Rebucados

Pipocas

Chocolate

Gelados

Compotas

Marmelada

Outros
Quais?

BEBIDAS

FREQUENCIA DE CONSUMO RAZOES DE CONSUMO

Nunca Diario 3advezes/ | 1a2 vezes/ Porque sou Nio gosto Porque
consumo semana semana obrigado mas consumo gosto
porque faz bem

ALIMENTO

Agua

Sumos Naturais

Refrigerantes

Vinho

Cerveja

Champanhe

Ice-Tea

Café

Cha

Outros
Quais?

Obrigado pela tua colaboracio




ANEXO 3

DESCRICAO DAS FASES DO PROJECTO






1.“ Fase — Fase de diagnostico
Quando numa 1? fase, no inicio do ano lectivo, apreciamos as actividades educativas ja
realizadas na escola e nas turmas e a disponibilidade de alimentos, concluimos que:

+ A Educagio Alimentar ja fazia parte do programa escolar dos alunos do 6° ano
na disciplina de Ciéncias da Natureza;

+ Os temas abordados nas aulas de Ciéncias eram essencialmente nutri¢do e saude
individual (Ex: nutrientes, grupos de alimentos, principios de uma alimentacao
favoravel a saude, relagdes entre alimentagdo e saude, higiene da boca e dentes,
aparelho digestivo) e alguns aspectos ligados a conservagao e armazenagem de
alimentos;

+ Os métodos de ensino utilizados nas aulas de Ciéncias passavam pela utilizagao
do manual escolar ¢ fichas de trabalho, estando os alunos habituados a colocar
questdes e expor duvidas.

+ A escola incluia anualmente no Plano de Actividades uma actividade educativa
consagrada a alimenta¢do — comemorac¢do do Dia Mundial da Alimentagdo a 16
de Outubro, sendo esta uma actividade pontual, sem grande projeccdo na
comunidade educativa, destinada somente a alunos do 6° ano;

+ A disponibilidade de produtos alimentares na escola incluia os produtos servidos
no bufete e na cantina, sendo as refeicdes confeccionadas por funcionarias da
escola, de acordo com a orientagdo da técnica do SASE e do 6rgdo de gestao.

Objectivos:

+ Aplica¢do do pré-teste nos dois grupos: grupo experimental e grupo de controlo.
Esta fase serviu igualmente para fazer o diagnostico de atitudes e praticas dos
alunos através de um questionario (pré-teste). O pré-teste, ja descrito
anteriormente, era um questionario que pretendia conhecer a situacao dos alunos
antes da intervengdo, nomeadamente os factores que determinam a escolha de
alimentos, as razdes de consumo de um determinado alimento e a frequéncia de
consumo. O diagnostico foi concretizado nos dois grupos: grupo experimental e

grupo de controlo.



2“ Fase — Fase de preparacdo

Esta fase permitiu, com base no diagnostico dos conhecimentos, atitudes e praticas dos

alunos definir prioridades, tragar objectivos e preparar as ac¢des a desenvolver com os

alunos.

No que se refere aos temas a abordar, consideramos importante aprofundar os seguintes

temas:

Alimentacdo e desenvolvimento emocional (Ex: preferéncias alimentares,
significado social da alimentacao, percepgao sensorial);

Hébitos alimentares e influéncias culturais e sociais (Ex: pratos tradicionais e
regionais, costumes familiares);

Aspectos ligados ao consumo e educacdo do consumidor (Ex: compra,
etiquetagem, publicidade);

Preparacao de alimentos (Ex: modos de cozinhar, receitas de culinaria).

Relativamente aos métodos de ensino, pretendiamos:

Utilizar uma metodologia activa, recorrendo ao trabalho de projecto, que ¢ um
método de trabalho que se centra na resolugdo de problemas em grupo e dado
que constitui um ambiente de aprendizagem activo, aberto, centrado no aluno.
Criar um clima propicio a reflexdo, permitindo que os alunos colocassem
questdes, debatessem ideias, reunissem informagdo, recolhessem e analisassem
dados, tirassem conclusdes, criassem produtos e relatassem as suas descobertas e
ideias a outros.

Utilizar suportes pedagdgicos diversificados, nomeadamente diapositivos,
filmes, livros e revistas, embalagens de alimentos, cartazes, software educativo,
fichas de trabalho;

Levar os alunos a produzir materiais pedagogicos diversificados, tais como
cartazes, Roda de Alimentos, desdobraveis, jogos, textos para o jornal da escola,
marcadores para livros e outros sugeridos pelos alunos.

Levar os alunos a observar e recolher dados sobre a sua propria alimentacao.



e Fornecer aos alunos critérios de actuagdo responsavel e critica como
consumidores de alimentos, nomeadamente através da leitura de rétulos e sua
analise, da andlise da composicdo de ementas e da representagdo de papéis
(“role-playing”) em que se posicionassem a favor ou contra certas formas de
alimentacao.

e Levar os alunos a preparar e servir alimentos.

3. Fase — Fase de intervencao

Nesta fase foi realizada a interveng¢ao, seguindo uma metodologia de projecto

+ A identificagdo do problema “O que é que vamos fazer?”

A intervencao foi levada a efeito na Area de Projecto, semanalmente durante 90
minutos. Esta area curricular, ndo disciplinar, foi coordenada por dois professores da

turma.

Nas primeiras aulas, os professores conheceram a turma, utilizando para o efeito
fichas biograficas e outras actividades que lhes deram um conhecimento mais profundo

dos alunos.

O interesse em levar a efeito a investigacao nesta turma em particular, uma vez que
era uma turma a qual ja tinha sido aplicado o pré-teste e, que reunia as condigdes ideais
para levar a efeito este estudo, (turma de 20 alunos, sendo a professora de Ciéncias da
Natureza a mesma professora que leccionava o grupo controle, proximidade da
investigadora) condicionou de certa forma a escolha do tema. No entanto, estdvamos
conscientes de que o tema nao podia ser imposto aos alunos. Sabiamos que era
importante desenvolver um projecto que fosse ao encontro dos interesses especificos
dos alunos dessa turma, e consideravamos que se os alunos se incompatibilizassem com
o tema, o projecto ndo seria sentido como seu. Apesar de outros temas terem surgido,
conseguimos a concordancia dos alunos sobre o tema em questdo. O empenho
suscitado, prendeu-se sobretudo com algumas questdes que os alunos revelaram
interesse em aprofundar, tais como, a questdo da obesidade na adolescéncia e, a questdo
da utilizagdo do “fast-food” e das suas implica¢des na satude. Ficou assim acordado que

o projecto se iria chamar “Alimentacao Saudavel".



Com a participagao dos alunos foi elaborado um rascunho de planificacao.
+ Planifica¢io do trabalho de grupo “Como é que vamos fazer?”

Com o objectivo de desenvolver nos alunos a sua auto-estima, dado que esta se
pode tornar um excelente factor de motivagdo, para cuidar da sua saude individual,
reflectir sobre os seus proprios habitos alimentares e os da sua familia, e de conhecer
melhor o grupo de trabalho, foram utilizadas algumas técnicas e fichas de trabalho

adaptadas do programa “Apetece-me* da Nestlé que foi fornecido as escolas em 2000.

Foram utilizadas as fichas “Jogo do X, “O meu corpo ¢ fixe”, “Sinto-me bem

na minha pele”, “O que me faz sentir bem” (em anexo 4 - Materiais).

Em seguida, foram utilizadas duas fichas de trabalho “As tradi¢des familiares” e

“O meu didrio alimentar” (em anexo 4 - Materiais).

Estas fichas pretendiam que cada aluno tomasse consciéncia dos seus habitos
alimentares e identificasse o que pretendia modificar. Essa identificacdo dos erros
alimentares individuais e, sobretudo, das alteracdes a levar a efeito, parecia-nos dificil,

se a discussdo ndo passasse para o grupo de trabalho.

Os grupos nao tinham uma composi¢cdo homogénea. No mesmo grupo, havia
alunos que praticavam uma alimentagdo, a primeira vista, sem grandes erros
alimentares, muito receptivos a corrigir os erros que eventualmente cometessem; havia,
no entanto, outros alunos que se mostravam pouco receptivos a mudanca, adeptos
convictos de certas formas de consumo, colocando em primeiro lugar a questdo do
gosto. Quando questionados acerca das suas escolhas e preferéncias alimentares,
respondiam frequentemente: “Como este alimento porque me sabe bem, ndo importa se
faz mal, toda a gente come...”. Julgamos, por isso, muito importante fomentar a
discussdo nos grupos e levar os alunos a reflectir e a ajudar os outros a encontrar

resposta para essas questoes, confrontando-os com outras formas de pensar.

Foi sugerido que cada grupo elaborasse um cartaz com a composicao de todas as
refeigdes consumidas pelos elementos do grupo durante um dia da semana (a véspera).
No entanto, depois de alguma discussao sobre a forma como, estética e visualmente,

isso iria condicionar a elaboracdo dos cartazes, optou-se por uma outra forma de



apresentacao dos mesmos. Deste modo, ficou definido que iria ser feita na turma a
recolha dos dados da composicao de cada uma das refei¢des consumidas pelos alunos.
Desta forma, o grupo responsavel pelo pequeno almoco iria recolher os dados sobre a
composi¢ao dos pequenos - almogos de todos os alunos da turma, tratar os dados
graficamente e mostrar a turma os resultados através da imagem, em cartaz. O mesmo

se iria passar com as restantes refeigoes.

Apoiados pela outra docente (leccionava EVT e Area de Projecto), os alunos
fizeram um trabalho muito diferente do que a partida se poderia esperar. Os cartazes
estavam visualmente apelativos, continham alimentos representados em trés dimensoes,
embalagens coladas, que os alunos prontamente trouxeram de casa, e que revelavam na

realidade os seus habitos de consumo.

Estes cartazes foram expostos e foi discutida em grande grupo a questdo dos
erros alimentares que se mostravam particularmente significativos na turma e das
alteragdes que cada um necessitava empreender se estivesse disposto a tornar mais

saudavel a sua forma de comer.

Desta discussdo, surgiu a necessidade de saber mais acerca dos alimentos, quer
sobre a sua composi¢do, quer sobre a orientagao nas escolhas de alimentos (como ler
um rotulo, o que comprar, que produto escolher). Era necessario partir para um outro
trabalho de campo. Este iria incluir pesquisa (livros, revistas, Internet), decisdo acerca
do produto a apresentar pelo grupo, preparacao do produto e apresentacao do produto

final a turma.

No sentido de motivar os alunos para o tema e incentivar a criacdo de trabalhos
de qualidade, foram projectados diapositivos com imagens de alimentos, que iam sendo

analisados e discutidos com os alunos.

Foi visualizado o filme “O mistério do pesadelo que faz engordar”. Antes da
visualizagdo, foi distribuido um guido (anexo 4 — materiais). Os alunos respondiam a
duas questdes antes de verem o filme. A primeira questdo era: “Quantas refeicdoes deve
fazer por dia um jovem da tua idade?”. A segunda questdo: “Como deve ser constituido
o teu pequeno - almogo?”. Apds a visualizacdo do filme, os alunos respondem as

mesmas questoes: “E agora que ja sabes como deves comer, responde novamente as



questdes....” Os alunos compararam as respostas que tinham dado antes e apos terem

visualizado o filme e foram discutidas as mensagens que o filme transmitia.

Em seguida, foram indicados enderecos de Internet e disponibilizados livros e
revistas onde os alunos poderiam pesquisar os assuntos. Foram também fornecidas
indicagdes aos alunos, acerca do modo como deveriam proceder para registar as fontes

de consulta que fossem utilizando.

Identificado o problema parcelar, cada grupo passou a elaborar um plano de
accdo. Neste, foram definidos os objectivos do trabalho, os recursos a utilizar, as
actividades e os processos de trabalho; foram distribuidas as tarefas pelos véarios
elementos, estabelecido o tempo necessario para a execugdo do trabalho. Em todas as
aulas, e a medida que o trabalho ia avancando, o grupo deveria redigir um relatdrio

acerca daquilo que ja estava feito e do que ainda faltava fazer.

Os alunos foram informados que neste trabalho de grupo deveriam debater
ideias, reunir informacao, recolher e analisar dados, tirar conclusdes, criar produtos e

relatar as suas descobertas e ideias a outros

“Realizacado do trabalho”

¥ Desenvolvimento do trabalho e preparagdo do produto

Cada grupo decidiu pela apresentagdo do trabalho em formato préprio. Depois
de terem analisado o material recolhido na pesquisa, os grupos foram discutindo entre si

e com os professores, de que forma iria ser apresentado o produto final.

Um grupo, decidiu elaborar um jogo sobre o leite e produtos lacteos, com o
objectivo de o jogar na turma, para testar de uma forma ludica os conhecimentos doa
alunos sobre o assunto. Outro grupo, resolveu elaborar no computador um calendario,
com mensagens sobre as gorduras alimentares. Um grupo, optou por elaborar um texto
para publicar no jornal da escola. Outro grupo, elaborou uma Nova Roda dos
Alimentos. Finalmente, o outro grupo elaborou um desdobravel com recomendagdes

para o aumento do consumo de fruta e produtos horticolas.



¥ Apresentagdo ¢ divulgagdo dos trabalhos

Na divulgacdo dos resultados, os alunos deram a conhecer o resultado do seu
trabalho a turma, quer através da distribuicao de fotocopia dos trabalhos, quer através da

concretizagao do jogo, dando significado a producao realizada.

Entretanto, era necessario preparar a Feira da Primavera, a 14 de Maio, uma
actividade que reunia todas as turmas da escola numa feira de produtos, ao longo duma
manha de sdbado, e em que toda a comunidade educativa era convidada a participar. A
ideia era vender produtos que os alunos traziam de casa. Ap6s algum debate sobre o que
deveria a turma preparar para vender, ficou decidido que se iriam preparar alimentos
sauddveis, como incentivo 2 mudanga de habitos alimentares. Iriam preparar-se sandes,
batidos de fruta, sumos de fruta, fruta variada. Para além disso, os alunos iriam elaborar
marcadores para livros, com mensagens de educacdo alimentar e um cartaz
identificativo da turma, que teve como lema “Somos o que comemos”, por sugestdo de

um dos grupos de trabalho.

O trabalho realizado passou pela confecgao de sandes, batidos e sumos de fruta,
pela manipulagdo e venda destes alimentos, pela marcagdo de precos. Tudo isto,
envolveu e motivou os alunos, consciencializou-os para questdes como preparacao de
alimentos, higiene na manipulacao de alimentos, elaboragdo de tabela de precgos, sentido
de responsabilidade, cooperagdo e distribuicdo de tarefas. Para além de terem ganho o
primeiro prémio atribuido ao cartaz que elaboraram, tiveram um prémio pela

originalidade e pelo caracter pedagdgico da sua “barraquinha de produtos”.

Terminadas estas fases do trabalho, e, estando os alunos consciencializados para a
questdo da necessidade de saber escolher alimentos, face a variedade de produtos ao
nosso dispor no mercado, passou-se a uma terceira fase do trabalho que tinha como
objectivo fornecer aos alunos critérios de actuagdo responsavel e critica como
consumidores de alimentos, nomeadamente através da leitura de rotulos e sua analise,
da andlise da composicdo de ementas e da representacdo de papéis (“role-playing”) em

que se posicionassem a favor ou contra certas formas de alimentacao.



Esta fase, foi a nosso ver, uma das fases mais interessantes do trabalho. Por um
lado, o grupo turma ja se conhecia bem, interagia de uma forma correcta; estava mais
amadurecido na forma de trabalhar, colocava questdes, tornando-se mais facil a
dinamizag¢ao do trabalho. Por outro lado, os alunos estavam mais envolvidos no tema,

apressavam-se a dar sugestoes, debatiam com gosto e com entusiasmo.

Nesta fase, procedeu-se a andlise de rotulos de embalagens, com rétulos de
produtos trazidos de casa pelos alunos. Varias questdes foram colocadas pelos alunos,
nomeadamente, os aditivos utilizados, a questdo da publicidade enganosa, a relacao

qualidade / preco, a embalagem como aliciante de venda.

Seguiu-se uma analise comparativa de ementas servidas em diferentes locais de
consumo de alimentos: cafetaria, restaurante tradicional, pizzaria, cantina e bufete da
escola (analise da cantina e bufete referida nos anexos 5, 6, 7 ¢ 8). A analise da
composi¢ao nutricional de cada tipo de prato servido, nomeadamente no que concerne
ao excesso de calorias e de gordura e a escassez de vitaminas € minerais em certas
ementas, comparativamente com outras, levou ao culminar deste trabalho: um “role-
playing” em que um grupo de alunos se posicionava a favor do “fast-food” e outro a
favor da comida tradicional, servida na cantina. Desta sessdo, que se repetiu,

envolvendo todos os grupos, surgiu a necessidade de levar mais longe a discussao.

Foi, entdo, preparado o convite para pais, alunos e professores e realizada uma
sessdo convivio, em que os alunos, com a colaboragao das docentes de Area de
Projecto, apresentaram o seu trabalho na forma de debate. Consideramos que esta foi

uma forma agradavel e aliciante de terminar o tratamento do tema
4.° Fase — Fase de avaliacdo
& “O que é que fizemos?”

No processo de avaliagdo, cada grupo foi indicando os métodos de trabalho que
utilizou, as dificuldades e o modo como foram ultrapassadas; como aproveitou os
recursos disponiveis € 0 modo como cada aluno participou no trabalho, procedendo-se a
uma auto ¢ a uma hetero - avaliagdo dos membros do grupo. A avaliagdo dos alunos foi
feita através da observacao das atitudes, do seu grau de participagdo e de interac¢do com

0s outros colegas.



A turma considerou que o trabalho realizado foi muito positivo.

Da avaliacdo final salientamos os aspectos positivos e negativos apontados pelos

alunos:

Aspectos positivos salientados pela turma na avaliagdo final (do que gostei mais):

e A realizagdo da “Feira”, a sessdo convivio, o “role-playing”, aprender a ler

rotulos, trabalhar no computador, analise de ementas.

Aspectos negativos salientados pela turma na avaliagdo final (do que gostei

menos):

e C(Certos elementos do grupo ndo colaboraram muito no trabalho de pesquisa,

dificuldade na pesquisa em livros e revistas.

O trabalho dos professores

A cada passo, ia sendo feita a andlise do modo como a “ideia geral” e a

compreensdo do problema estavam a evoluir.

Como ja foi referido, sendo uma turma participativa, que emitia opinides, que se
organizava autonomamente, com elementos bastante criativos, dindmicos, capazes de
orientar o trabalho do grupo, tinha também alguns elementos que tinham de ser
incentivados a participar, quer pela sua timidez, quer por revelarem dificuldade de

organizacao ¢ de método de trabalho.

Dada a diversidade dos alunos, consideramos que a motivacao e o interesse nao
eram semelhantes em todos os grupos de trabalho. Havia grupos muito envolvidos, em
que a distribuicdo de tarefas foi facil, em que a apresentacao dos trabalhos decorreu de
forma eficaz. Para outros grupos, foi necessario rever estratégias, estimular os alunos,
envolver e incentivar a participagdo de alguns elementos, apontar e realgar os aspectos
positivos do trabalho. Em alguns casos, como nos debates, era necessario insistir com
alunos mais timidos para que dessem o seu contributo sendo valorizada a sua
participagdo e, em contrapartida, era necessario refrear a participa¢do de certos alunos,

sempre dispostos a colaborar nas actividades propostas.






ANEXO 4

MATERIAIS
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LEITURA

_ROTULOS

NOME DO | INGREDIENTE | % e posicio | Diferentes Nimero de
ALIMENTO | COM MAIOR em relacdo ao | tipos de aditivos
% (01° ingrediente | aditivos
principal alimentares
Edulcorantes
Iogurte batido | Péssego 6% -3°lugar | Conservantes
com pedacos Corantes

de péssego




GUIAO DO FILME:
EM GRUPO:
Descreve os 3 jovens (idade, ano de escolaridade, como se “véem”, como
encaram a sua alimentacao).

%= Explica a importancia da primeira refeicdo do dia. Como deve ser a sua
composi¢ao?

Como descreverias o pequeno - almogo do Mario? E o da Maria Joao?

O que pensas sobre o facto da Filipa ndo tomar pequeno — almogo?
= Como se comporta cada um dos trés jovens na aula de Educagao Fisica? Pensas
que o seu comportamento estd relacionado com aquilo que comeram ao
pequeno-almogo?
Como deve ser constituida a Merenda da Manha? E o lanche?

Explica o significado da frase “ Devemos fazer uma refei¢ao equilibrada.”

Descreve o almogo de cada um dos jovens, quanto & sua composicao € ao
equilibrio da sua refeigdo.

Para que servem as fibras? Em que alimentos existem?
Quais as consequéncias de praticar uma alimentacdo semelhante a da Filipa?

O filme relaciona a alimentagdo com satide e com algumas doengas. Es capaz de
apontar essas relagoes?

SAUDE DOENCAS

INDIVIDUAL

- E tu? Como consideras a tua alimentacdo? Com qual dos trés amigos te
identificas? Explica porqué?



SIGA OS

CONSELHOS
DA RODA O AZEITE
DOS
UMA
ALIMENT
NTOS GORDURA
SAUDAVEL

COMA MAIS FRUTA FRESCA E VEGETAIS




Convidam-se os Pais e Encarregados de
Educacdo para uma sessao convivio gque tera
lugar no proximo dia 20 de Junho pelas 21 horas
o auditorio da Escola.

A escola ¢ hoje um local onde pais, professores
e alunos se encontram para trocar ideias
acerca deste tema tao actual.

Contames com a sua presenca! Compareca!



y

O meu corpo é “fixe”

Ja reparaste que cada um tem um corpo “fixe”? Existem corpos com uma grande variedade de cores, tamanhos,
estaturas...

Ha pessoas altas, baixas, magras, redondas...

No entanto, todos temos algo em comum: a possibilidade de escolher como é que vamos cuidar, a nossa maneira,
do nosso corpo (que é unico!).

Aqui tens algumas perguntas para pensares mais no assunto.

De que gostas mais no teu corpo?

Como cuidas do teu corpo? Apresenta alguns exemplos do que fazes para cuidar do teu corpo:

"Apetece-me... construir” - Ficha 1



Sinto-me bem na minha pele

Utiliza esta ficha para te lembrares das coisas de que gostas mais em ti.

Duas coisas de gue gosto em mim:

Duas coisas que faco bem:

Os dois aspectos de que gosto mais no meu corpo:

"Apetece-me... construir” - Ficha 2



O meu diario alimentar

O que comeste ontem? Lembras-te?

Observa o exemplo e preenche

a ficha em branco.

Atencao: tudo conta, mesmo metade
de uma maca ou trés batatas fritas.

C que comi antem

Cereais, batatas,

Frutas
pan

Vegetais

Doces
& acucar

Carne, peixe, Gorduras

ovos

Leite,
lacticinios

Pequenc-almogo:
Fao com manteiga

X

sume de laranja natural
Leite com chocolate

Entre o pequeno-almoco
e o almoco: ]
Pag-de-leite recheado com chocolate

Agua

Almaogo:

Sopa

A

Esparguete a bolonhesa

A

A

A A

Leite-creme

X % %

Exernplo; o pao-de-leite recheado com chocolate & feito com farinha de trigo (cereal), e o chocolate tem gorduras e agucar (podes ver isso no

ratula),

O que comi ontem

Cereais, batatas,
pao

Frutas Vegetais

Carne, peixe,
ovos

Leite,
lacticinios

Doces
e acucar

Gorduras

Pequeno-almocgo:

Entre o pequeno-almoco e o almoco:

Almoco:

Entre o almoco e o jantar:

Jantar:

Antes de deitar:

"Apetece-me... construir” - Ficha 3




As tradicoes alimentares da minha familia

Cada pessoa cresce com habitos alimentares diferentes.

As perguntas que se seguem poderao ajudar-te a descobrir
quais os habitos alimentares da tua familia.

Para teres mais espaco, responde numa folha a parte.

1 Os membros da tua familia comem juntos? Quantas vezes por semana? Quando?
2 Quem decide o que se vai comer? Quem faz as compras? Quem cozinha? Quem levanta
a mesa e lava a loica?
3 Quiais sao os pratos preferidos da tua familia? Indica os seus nomes e descreve-0s de maneira sucinta.
4 Qual é a tua comida preferida? Quem a faz? Quantas vezes por semana?
5 Na tua familia comem-se coisas especiais nos dias de festa?
6 Comem as vezes comidas tipicas de outros paises? Quais sao? Podes descrevé-las?
7 Qual é a tua melhor recordacao associada a comida (uma festa de anos, um Natal)?
8 Ha alguma coisa nos habitos da tua familia que gostarias de mudar? O qué?
9 Qual é o habito que gostarias de introduzir na tua familia? (Por exemplo: experimentar ir a um restaurante chinés,

fazer um piquenique todos os domingos, etc.).

“Apetece-me... construir” - Ficha 4



O pequeno-almoco

Gostas de tomar o pequeno-almo¢o? Sim( ) Nao( )
Porqué?

Achas que o pequeno-almoco é uma refeicao importante? Sim( ) Nao( )
Tomaste o pequenc-almoco hoje? Sim( ) Nao( )
e Se respondeste “sim”

- O que comeste?

- O que bebeste?

e Se respondeste “nao”
O que aconteceu? Assinala a(s) razao(oes)
- Nao tinha fome ( )
- Estava cansado ( )
- Nao tive tempo ( )

- Qutras razdes (quais?)

“Apetece-me... construir” - Ficha 5



As 24 horas de um dia

Utilizando o circulo, analisa o que fizeste durante as ultimas 24 horas.

Pinta cada fraccao do circulo com a cor correspondente ao tipo de actividade que estavas a fazer naquela altura.
Se a actividade era muito intensa (dancar, correr, jogar a bola... ), usa a cor verde.

Se a actividade era moderada (andar, arrumar a casa... ), usa a cor amarela.

Se a actividade era sedentaria (ver televisao, ficar sentado... ), usa o vermelho.

Se estavas a dormir, pinta de azul.

"Apetece-me... construir” - Ficha 6



Estas em boa forma?

Qual é a tua actividade preferida?
Fazes desporto? Qual? Quantas vezes por semana?

Achas que tens uma vida activa? Porqué? Faz uma cruz no quadrado quando a tua resposta & sim.

O

Ando a pé para ir a escola e regressar.

Ando regularmente a pé.

Pratico desporto.

Ando regularmente de bicicleta.

Jogo muito a bola.

Faco desporto na escola.

Ajudo os meus pais (a aspirar a casa, a ir as compras, a arrumar... ).

Passo muito tempo a brincar ao ar livre.

OO0O0000a0a0n

Qutras actividades. Quais?

“Apetece-me... construir” - Ficha 7





















ANEXO 5

ANALISE DA CANTINA / BAR






METODOS UTILIZADOS

MATERIAL RESULTADOS
0BJECTIVOS

Para as refeigdes servidas na cantina, o método utilizado Composicao das refei¢des: inclui sempre sopa, prato e sobremesa. Ha 30 ementas disponiveis.

incluia a analise dos seguintes aspectos: Tipo de sopa: A sopa ¢ servida com muitos legumes, triturados como um creme, sendo

¥ Composicdo das refei¢oes posteriormente incorporados mais legumes nao triturados.

¥ Tipo de sopa Prato principal

¥¢  Prato principal Alimentos fornecedores de proteinas: 14 ementas contendo carne (vaca, frango, porco), 13 ementas

o e  Alimentos fornecedores de proteinas contendo peixe (pescada, bacalhau, lulas), 1 ementa contendo ovos, 2 ementas contendo fiambre e
Avaliagio e  Confeccdo queijo (pizza e cordon-bleu).
qualitativa .

e  Acompanhamento de hidratos de carbono/ Confeccdo: 8§ ementas contendo fritos, 5 ementas contendo assados, 15 ementas de cozidos,
das ementas leguminosas secas caldeiradas, jardineiras, 2 ementas de estufados. Utilizagdo frequente de caldos de carne
escolares e Acompanhamento de legumes e / ou vegetais comercializados, utilizados na confec¢do de certos pratos, nomeadamente, arroz, estufados e assados.

Ementas na ¥ Sobremesa Acompanhamento de hidratos de carbono/leguminosas secas: arroz (13 ementas), esparguete (3
Cantina ementas), batata (11 ementas), massa de pao (1 ementa), feijdo/grao (2 ementas).

Acompanhamento de legumes e / ou vegetais: diariamente salada de alface e tomate, ervilhas (3
ementas).
¥¢  Sobremesa — fruta servida 4 dias por semana; doce servido um dia por semana.

¥ Pdo — esta diariamente a disposi¢ao dos alunos, sendo o seu consumo livre.




MATERIAL

OBJECTIVOS

METODOS UTILIZADOS

RESULTADOS
Lista dos Avaliagdo qualitativa dos | Para os produtos servidos no bufete, o | ¢ Tipo de sandes: queijo, fiambre, mista, manteiga
produtos produtos vendidos no método utilizado incluia a analise dos | ¢ Tipo de bolos: croissant, queques, bolos de arroz,
servidos no bufete seguintes aspectos: natas, jesuitas
bufete ¥¢  Tipo de sandes Y¢  Fruta servida a peca: maga, péra, banana, laranja
¥¢  Tipo de bolos Y Tipo de bebidas quentes: cha, tisanas, leite, leite com
¥¢ Fruta servida a pega
¥¢  Tipo de bebidas quentes Y Sumos, dguas e refrigerantes: sumo de maquina,
Y

Sumos, aguas e refrigerantes
¥  logurtes
¥ Chocolates, produtos

achocolatados e bolachas

sumos comercializados (2 marcas com polpa de fruta)
e refrigerantes (4 marcas, ndo incluindo coca-cola),
agua com e sem gas

v logurtes- solido e liquido

¥ Chocolates, produtos achocolatados e

bolachas — 20 produtos diferentes,
havendo a preocupagdo no caso dos

chocolates de conterem leite.




ANEXO 6

ENTREVISTA COM RESPONSAVEL DO SECTOR
ALIMENTAR






: Entrevista com a responsavel pelo sector alimentar

¥ Fungdo: técnica do SASE responsavel pela cantina e pelo bufete escolar
¥ Qualificag¢do profissional: economa.

v Formagdo na drea pela qual é responsavel: frequentou ha alguns anos

uma acg¢ao orientada por um nutricionista destinada a técnicos de SASE.
Y¢ Opinido sobre refeicoes servidas na cantina:

Considera que as refeicdes sdo bem confeccionadas e os produtos utilizados na
confec¢ao de muito boa qualidade. Tem a preocupagdo de verificar o que € servido no
prato e o que os alunos consomem. Na elaboragdo de ementas, alterna pratos de peixe e
de carne. Considera que o peixe, incluindo o bacalhau, ¢ muitas vezes motivo de
rejeicdo e pouco do agrado da maioria dos alunos. Por essa razdo, os pratos de carne sdao
servidos com mais frequéncia. A sopa ¢ servida com muitos legumes. A fruta ¢ variada.
Raramente ¢ servido doce. Estd presente na hora das refei¢des, diariamente entre as

doze e as catorze horas

¥¢ Opinido sobre produtos servidos no bufete

No que diz respeito ao bufete, considera que um leque variado de produtos
esta a disposi¢ao dos alunos. J4 considerou a possibilidade de vender apenas
alimentos saudaveis, mas considera que os alunos devem ter na escola alguns
produtos acucarados e achocolatados para nio terem a tentacdo de os comprarem
fora da escola. No entanto, ¢ contra a instalacdo de maquinas de venda de produtos.
Considera que o leite simples e a fruta ndo sdo produtos que se vendam com muita
frequéncia. Pelo contrario, bolos e leite com chocolate sdo produtos que se vendem
bem.

Y Abertura e disponibilidade para efectuar alteragoes
No que se refere as ementas, mostrou-se receptiva a novas ementas, desde que sejam
do agrado dos alunos. No que diz respeito ao bufete, considera que s6 no caso do

Conselho Executivo querer fazer alteragdes estaria disposta a introduzir mudangas.






ANEXO 7

CRITERIOS USADOS PARA A ANALISE DAS
EMENTAS






Critérios usados para a andlise das ementas:

Composigao das refei¢des: incluir sempre sopa, prato e sobremesa.

Ter, pelo menos, 21 ementas disponiveis.

Y

Y

Tipo de sopa: incluir grande variedade de hortalicas e legumes. Nao deve ser servida
passada, a nao ser esporadicamente.
Prato principal

B Alimentos fornecedores de proteinas: apresentar quantidades suficientes de
fornecedores de proteinas animais (cerca de 100 a 120g por pessoa)

B Confecgdo: comida com pouco sal e utilizagdo de pouca gordura sobretudo
de origem animal.

B Acompanhamento de hidratos de carbono/leguminosas secas: incluir
quantidades suficientes de cereais ou tubérculos, variando.

B Acompanhamento de legumes e / ou vegetais: servir quantidades abundantes
de legumes verdes que devem fazer sempre parte do prato, insistindo no seu

consumo.

¥ Sobremesa:

Y

Deve ser preferencialmente fruta, evitando alimentos ricos em actcar de rapida
absorc¢ao e produtos industrializados contendo aditivos.

Pao — deve fazer parte da refeicdo, sobretudo nestas idades






ANEXO 8

CRITERIOS USADOS PARA A ANALISE DOS
PRODUTOS SERVIDOS NO BUFETE






%

X r X x

Critérios usados para a andlise dos produtos servidos no bufete:

Tipo de sandes: incluir queijo, flambre magro, carne assada, alface, tomate, ovo
cozido
Tipo de bolos — sem creme e pouco doces
Fruta servida a peca — variada
Tipo de bebidas quentes — incluir o leite, cha, tisanas
Sumos, aguas e refrigerantes — sumos naturais, 4gua sem gas e em substituicao dos
refrigerantes batidos de leite.
¥ Togurtes — solidos e liquidos
¥ Chocolate, produtos achocolatados e bolachas — a evitar, servindo apenas

bolachas e biscoitos pouco doces.






ANEXO9

TABELAS 4.4. ¢ 4.6.






Tabela 4.4. — Distribuiciio das respostas dos alunos pelas categorias consideradas relativamente a

questio: “ Razdes mais importantes na escolha do alimento.” (%)

Grupo experimental Grupo de controlo
Razao
Pré -teste Pos -teste Pré -teste Pos -teste
Sabe bem 23,1% 22,4% 16,8% 21,0%
Sabor 20,4% 18,4% 25,3% 26,7%
Faz bem 12,9% 14,9% 9,5% 4,9%
Aspecto 12,2% 10,2% 10,2% 12,3%
Produtos naturais 7,5% 6,7% 3,2% 2,1%
E barato 4,7% 5,5% 7,7% 4,5%
Costumo comprar 4,7% 4,3% 7,4% 7,7%
Cheiro 3,9% 3,9% 5,9% 7,0%
Facil comer 3,9% 3,9% 3,5% 3,2%
Nao havia mais nada 3,1% 3,1% 1,8% 3,2%
Mae diz p/ comer 1,6% 3,1% 3,5% 2,8%
Oferece brindes 1,2% 2,8% 2,8% 1,7%
Embalagem 0,4% 0,4% 0,7% 0,4%
Amigos compram 0,4% 0,4% 0,7% 1,8%
Vina TV 0,0% 0,0% 1,0% 0,7%
Outras razdes 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela 4.6. — Distribuicio das respostas dos alunos pelas categorias consideradas relativamente a

questio: “Razdes que presidem a escolha de um alimento” (%)

Grupo experimental Grupo de controlo
Razio m=17) m=19)
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
No seu gosto 22,6 36,3 438 43,8
No seu valor nutricional 22,6 20,6 12,3 4.4
Nos beneficios que tem para a satde 22,6 14,7 10,5 79
No prazer que te da comé-lo 20,6 13,7 24,6 23,7
Na facilidade com que o encontras 6,8 12,8 3,5 53
Na facilidade com que se come 4.8 1,9 5,3 14,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0







ANEXO 10

TABELAS 4.16. A 4.19.






Tabela 4.16. — “Com que frequéncia consumo este alimento?” - Alimentos saudaveis

Diario 3 a 4 vezes / semana 1 a 2 vezes / semana Nunca
Pré-teste | Pos-teste Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
Pao G.E. 82,4% 82,4% 5,9% 5,9% 11,8% 11,8% 0,0% 0,0%
G.C. 73,7% 78,9% 10,5% 10,5% 15,8% 10,5% 0,0% 0,0%
Flocos G.E. 41,2% 58,8% 35,3% 17,6% 17,6% 11,8% 5,9% 11,8%
G.C. 47,4% 15,8% 31,6% 31,6% 15,8% 36,8% 5,3% 15,8%
Arroz G.E. 35,3% 17,6% 29,4% 52,9% 35,3% 23,5% 0,0% 5,9%
G.C. 15,8% 0,0% 57,9% 42,1% 26,3% 52,6% 0,0% 5,3%
Massa G.E. 5,9% 11,8% 41,2% 35,3% 52,9% 52,9% 0,0% 0,0%
G.C. 10,5% 5,3% 15,8% 15,8% 73,7% 78,9% 0,0% 0,0%
Batata G.E. 17,6% 23,5% 58,8% 41,2% 17,6% 35,3% 5,9% 0,0%
G.C. 5,3% 5,3% 36,8% 52,6% 57,9% 42,1% 0,0% 0,0%
Feijao G.E. 11,8% 11,8% 41,2% 23,5% 23,5% 29,4% 23,5% 35,3%
G.C. 10,5% 0,0% 5,3% 15,8% 52,6% 42,1% 31,6% 42,1%
Grio G.E. 5,9% 5,9% 5,9% 5,9% 41,2% 47,1% 47,1% 41,2%
G.C. 5,3% 0,0% 5,3% 21,1% 42,1% 21,1% 47,4% 57,9%
Legumes na sopa | G.E. 52,9% 47,1% 17,6% 23,5% 5,9% 5,9% 23,5% 23,5%
G.C. 52,6% 21,1% 26,3% 31,6% 10,5% 26,3% 10,5% 21,1%
Legumes cozidos | G.E. 5,9% 11,8% 47,1% 23,5% 23,5% 35,3% 23,5% 29,4%
G.C. 10,5% 5,3% 5,3% 10,5% 52,6% 26,3% 31,6% 57,9%
Saladas G.E. 52,9% 52,9% 35,3% 35,3% 5,9% 5,9% 5,9% 5,9%
G.C. 31,6% 36,8% 26,3% 21,1% 26,3% 31,6% 15,8% 10,5%
Fruta G.E. 76,5% 70,6% 17,6% 17,6% 5,9% 11,8% 0,0% 0,0%
G.C. 47,4% 52,6% 26,3% 26,3% 26,3% 21,1% 0,0% 0,0%
Salada de fruta G.E. 17,6% 5,9% 52,9% 35,3% 29,4% 52,9% 0,0% 5,9%
G.C. 15,8% 21,1% 10,5% 21,1% 57,9% 47,4% 15,8% 10,5%
Fruta cozida G.E. 11,8% 5,9% 5,9% 0,0% 29,4% 29,4% 52,9% 64,7%
G.C. 0,0% 0,0% 0,0% 5,3% 26,3% 15,8% 73,7% 78,9%
Azeite G.E. 41,2% 29,4% 23,5% 29,4% 23,5% 29,4% 11,8% 11,8%
G.C. 5,3% 5,3% 15,8% 21,1% 68,4% 42,1% 10,5% 31,6%
Oleo G.E. 29,4% 29,4% 11,8% 11,8% 29,4% 47,1% 29,4% 11,8%
G.C. 15,8% 26,3% 26,3% 36,8% 31,6% 15,8% 26,3% 21,1%
Manteiga G.E. 58,8% 58,8% 17,6% 23,5% 17,6% 11,8% 5,9% 5,9%
G.C. 63,2% 47,4% 10,5% 10,5% 21,1% 26,3% 5,3% 15,8%
Banha G.E. 5,9% 0,0% 5,9% 0,0% 29,4% 17,6% 58,8% 82,4%
G.C. 5,3% 0,0% 5,3% 5,3% 15,8% 5,3% 73,7% 89,5%
Carne G.E. 58,8% 29,4% 29,4% 41,2% 5,9% 23,5% 5,9% 5,9%
G.C. 47,4% 36,8% 31,6% 47,4% 21,1% 15,8% 0,0% 0,0%
Peixe G.E. 47,1% 17,6% 23,5% 17,6% 23,5% 58,8% 5,9% 5,9%
G.C. 15,8% 10,5% 10,5% 15,8% 73,7% 68,4% 0,0% 5,3%
Ovos G.E. 11,8% 0,0% 23,5% 17,6% 58,8% 82,4% 5,9% 0,0%
G.C. 15,8% 10,5% 21,1% 26,3% 63,2% 57,9% 0,0% 5,3%
Leite G.E. 70,6% 70,6% 11,8% 11,8% 11,8% 17,6% 5,9% 0,0%
G.C. 73,7% 57,9% 10,5% 15,8% 5,3% 5,3% 10,5% 21,1%
logurte G.E. 64,7% 35,3% 29,4% 41,2% 5,9% 23,5% 0,0% 0,0%
G.C. 42,1% 42,1% 36,8% 42,1% 21,1% 10,5% 0,0% 5,3%
Queijo G.E. 58,8% 35,3% 23,5% 29,4% 5,9% 23,5% 11,8% 11,8%
G.C. 31,6% 26,3% 10,5% 26,3% 47,4% 31,6% 10,5% 15,8%




Quadro 4.16. — “Com que frequéncia consumo este alimento?” Alimentos saudaveis (continuacio)

Diario 3 a 4 vezes / semana 1 a 2 vezes / semana Nunca
Pré-teste | Pos-teste Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
Agua G.E. 94,1% 64,7% 0,0% 17,6% 5,9% 17,6% 0,0% 0,0%
G.C. 52,6% 78,9% 26,3% 15,8% 15,8% 0,0% 5,3% 5,3%
Sumos naturais G.E. 35,3% 52,9% 47,1% 23,5% 5,9% 11,8% 11,8% 11,8%
G.C. 26,3% 47,4% 10,5% 15,8% 52,6% 21,1% 10,5% 15,8%
Quadro 4.17. — “Com que frequéncia consumo este alimento?”
Alimentos ndo saudaveis
e [ T T
Pré-teste Pos-teste | Pré-teste | Pos-teste | Pré-teste | Pos-teste | Pré-teste | Pos-teste
Margarina G.E. 5,9% 11,8% 11,8% 5,9% 35,3% 17,6% 47,1% 64,7%
G.C. 10,5% 5,3% 15,8% 21,1% 0,0% 10,5% 73,7% 63,2%
Bolos G.E. 23,5% 41,2% 23,5% 5,9% 41,2% 52,9% 11,8% 0,0%
G.C. 10,5% 21,1% 10,5% 42,1% 73,7% 31,6% 5,3% 5,3%
Bolachas G.E. 47,1% 41,2% 29,4% 23,5% 23,5% 35,3% 0,0% 0,0%
G.C. 63,2% 52,6% 15,8% 21,1% 21,1% 21,1% 0,0% 5,3%
Rebugados G.E. 11,8% 17,6% 23,5% 11,8% 52,9% 58,8% 11,8% 11,8%
G.C. 21,1% 31,6% 10,5% 21,1% 52,6% 31,6% 15,8% 15,8%
Pipocas G.E. 5,9% 0,0% 17,6% 11,8% 58,8% 70,6% 17,6% 17,6%
G.C. 10,5% 5,3% 5,3% 10,5% 63,2% 57,9% 21,1% 26,3%
Chocolate G.E. 23,5% 5,9% 23,5% 29,4% 47,1% 64,7% 5,9% 0,0%
G.C. 21,1% 36,8% 31,6% 15,8% 47,4% 31,6% 0,0% 15,8%
Gelados G.E. 5,9% 17,6% 17,6% 11,8% 64,7% 70,6% 11,8% 0,0%
G.C. 5,3% 15,8% 15,8% 21,1% 52,6% 57,9% 26,3% 5,3%
Compotas G.E. 35,3% 5,9% 11,8% 0,0% 17,6% 52,9% 35,3% 41,2%
G.C. 0,0% 0,0% 10,5% 15,8% 26,3% 21,1% 63,2% 63,2%
Marmelada G.E. 29,4% 5,9% 17,6% 0,0% 23,5% 41,2% 29,4% 52,9%
G.C. 21,1% 5,3% 15,8% 31,6% 31,6% 15,8% 31,6% 47,4%
Hamburguers G.E. 17,6% 11,8% 0,0% 11,8% 64,7% 58,8% 17,6% 17,6%
G.C. 0,0% 5,3% 15,8% 21,1% 68,4% 63,2% 15,8% 10,5%
Pizza G.E. 5,9% 5,9% 5,9% 5,9% 70,6% 76,5% 17,6% 11,8%
G.C. 0,0% 10,5% 15,8% 21,1% 78,9% 68,4% 5,3% 0,0%
Batatas fritas G.E. 17,6% 17,6% 17,6% 17,6% 58,8% 64,7% 5,9% 0,0%
G.C. 10,5% 26,3% 57,9% 21,1% 31,6% 52,6% 0,0% 0,0%
Refrigerante G.E. 35,3% 29,4% 5,9% 17,6% 41,2% 47,1% 17,6% 5,9%
G.C. 57,9% 52,6% 15,8% 26,3% 15,8% 15,8% 10,5% 5,3%
Vinho G.E. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9% 0,0% 94,1% | 100,0%
G.C. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 100,0% | 100,0%
Cerveja G.E. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 100,0% | 100,0%
G.C. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 100,0% | 100,0%
Champanhe G.E. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9% | 100,0% 94,1%
G.C. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 10,5% 10,5% 89,5% 89,5%
Ice tea G.E. 23,5% 23,5% 23,5% 17,6% 47,1% 47,1% 5,9% 11,8%
G.C. 26,3% 21,1% 15,8% 21,1% 42,1% 36,8% 15,8% 21,1%
Café G.E. 11,8% 0,0% 5,9% 0,0% 23,5% 11,8% 58,8% 88,2%
G.C. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 15,8% 10,5% 84,2% 89,5%
Cha G.E. 17,6% 5,9% 23,5% 0,0% 29,4% 52,9% 29,4% 41,2%
G.C. 26,3% 5,3% 15,8% 10,5% 36,8% 52,6% 21,1% 31,6%




Quadro 4.18. — “Porque raziao consumo este alimento?” - Alimentos saudaveis

Porque gosto

Nao gosto consumo
porque faz bem

Porque sou obrigado

Nunca consumo

Pré-teste Pos-teste Preé-teste Pos-teste | Pré-teste | Pos-teste | Pré-teste | Pos-teste

Pao G.E. 100,0% 94,1% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9% 0,0% 0,0%
G.C. 100,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Flocos G.E. 94,1% 88,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9% 11,8%
G.C. 89,5% 78,9% 5,3% 0,0% 0,0% 5,3% 5,3% 15,8%

Arroz G.E. 100,0% 94,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9%
G.C. 68,4% 73,7% 26,3% 5,3% 5,3% 15,8% 0,0% 5,3%

Massa G.E. 94,1% 100,0% 0,0% 0,0% 5,9% 0,0% 0,0% 0,0%
G.C. 73,7% 84,2% 21,1% 10,5% 5,3% 5,3% 0,0% 0,0%

Batata G.E. 70,6% 100,0% 11,8% 0,0% 11,8% 0,0% 5,9% 0,0%
G.C. 63,2% 89,5% 31,6% 5,3% 5,3% 5,3% 0,0% 0,0%

Feijao G.E. 47,1% 58,8% 29.,4% 5,9% 0,0% 0,0% 23,5% 35,3%
G.C. 26,3% 36,8% 31,6% 15,8% 10,5% 5,3% 31,6% 42,1%

Grao G.E. 47,1% 58,8% 0,0% 0,0% 5,9% 0,0% 47,1% 41,2%
G.C. 31,6% 26,3% 10,5% 10,5% 10,5% 5,3% 47,4% 57,9%

Legumes na sopa | G.E. 70,6% 64,7% 0,0% 5,9% 5,9% 5,9% 23,5% 23,5%
G.C. 52,6% 21,1% 26,3% 42,1% 10,5% 15,8% 10,5% 21,1%

Legumes cozidos | G.E. 29.,4% 41,2% 23,5% 29,4% 23,5% 0,0% 23,5% 29,4%
G.C. 26,3% 10,5% 15,8% 21,1% 26,3% 10,5% 31,6% 57,9%

Saladas G.E. 94,1% 94,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9% 5,9%
G.C. 68,4% 89,5% 15,8% 0,0% 0,0% 0,0% 15,8% 10,5%

Fruta G.E. 100,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
G.C. 100,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Salada de fruta | G.E. 100,0% 94,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9%
G.C. 84,2% 84,2% 0,0% 0,0% 0,0% 5,3% 15,8% 10,5%

Fruta cozida G.E. 41,2% 35,3% 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 52,9% 64,7%
G.C. 26,3% 21,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 73,7% 78,9%

Azeite G.E. 70,6% 82,4% 11,8% 5,9% 5,9% 0,0% 11,8% 11,8%
G.C. 68,4% 36,8% 10,5% 21,1% 10,5% 10,5% 10,5% 31,6%

Oleo G.E. 47,1% 70,6% 11,8% 11,8% 11,8% 5,9% 29,4% 11,8%
G.C. 52,6% 57,9% 10,5% 15,8% 10,5% 5,3% 26,3% 21,1%

Manteiga G.E. 94,1% 88,2% 0,0% 5,9% 0,0% 0,0% 5,9% 5,9%
G.C. 78,9% 84,2% 10,5% 0,0% 5,3% 0,0% 5,3% 15,8%

Banha G.E. 17,6% 11,8% 17,6% 5,9% 5,9% 0,0% 58,8% 82,4%
G.C. 5,3% 0,0% 5,3% 5,3% 15,8% 5,3% 73,7% 89,5%

Carne G.E. 88,2% 94,1% 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9% 5,9%
G.C. 100,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Peixe G.E. 70,6% 88,2% 17,6% 5,9% 5,9% 0,0% 5,9% 5,9%
G.C. 36,8% 36,8% 31,6% 31,6% 31,6% 26,3% 0,0% 5,3%

Ovos G.E. 94,1% 88,2% 0,0% 11,8% 0,0% 0,0% 5,9% 0,0%
G.C. 89,5% 89,5% 10,5% 5,3% 0,0% 0,0% 0,0% 5,3%

Leite G.E. 70,6% 82,4% 17,6% 17,6% 5,9% 0,0% 5,9% 0,0%
G.C. 89,5% 73,7% 0,0% 5,3% 0,0% 0,0% 10,5% 21,1%

logurte G.E. 100,0% 94,1% 0,0% 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
G.C. 100,0% 94,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,3%
Queijo G.E. 88,2% 76,5% 0,0% 11,8% 0,0% 0,0% 11,8% 11,8%
G.C. 84,2% 84,2% 5,3% 0,0% 0,0% 0,0% 10,5% 15,8%




Quadro 4.18 — “Porque razio consumo este alimento?” (continuac¢io)
Alimentos saudaveis

Porque gosto Ni(z)ﬁ;)llszof:;n;i?;llo Porque sou obrigado Nunca consumo
Pré-teste | Pos-teste | Pré-teste | Pos-teste Preé-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
Agua G.E. 94,1% 94,1% 5,9% 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
G.C. 78,9% 84,2% 15,8% 10,5% 0,0% 0,0% 5,3% 5,3%
Sumos naturais | G.E. 88,2% 88,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 11,8% 11,8%
G.C. 84,2% 84,2% 0,0% 0,0% 5,3% 0,0% 10,5% 15,8%

Quadro 4.19 — “Porque razio consumo este alimento?” - Alimentos nio saudaveis

Porque gosto

Nao gosto mas consumo
porque faz bem

Porque sou obrigado

Nunca consumo

Pré-teste | Pos-teste | Pré-teste Pos-teste Pré-teste | Pos-teste Pré-teste Pos-teste
Margarina G.E. 35,3% 23,5% 0,0% 11,8% 17,6% 0,0% 47,1% 64,7%
G.C. 10,5% 26,3% 5,3% 5,3% 10,5% 5,3% 73,7% 63,2%
Bolos G.E. 82,4% 94,1% 5,9% 5,9% 0,0% 0,0% 11,8% 0,0%
G.C. 89,5% 94,7% 0,0% 0,0% 5,3% 0,0% 5,3% 5,3%
Bolachas G.E. 100,0% 94,1% 0,0% 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
G.C. 100,0% 94,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,3%
Rebugados G.E. 88,2% 82,4% 0,0% 5,9% 0,0% 0,0% 11,8% 11,8%
G.C. 84.,2% 84.,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 15,8% 15,8%
Pipocas G.E. 82,4% 82,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 17,6% 17,6%
G.C. 78,9% 73,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 21,1% 26,3%
Chocolate G.E. 88,2% 94,1% 0,0% 5,9% 5,9% 0,0% 5,9% 0,0%
G.C. 100,0% 84.,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 15,8%
Gelados G.E. 88,2% 94,1% 0,0% 5,9% 0,0% 0,0% 11,8% 0,0%
G.C. 73,7% 94,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 26,3% 5,3%
Compotas G.E. 64,7% 52,9% 0,0% 5,9% 0,0% 0,0% 35,3% 41,2%
G.C. 36,8% 36,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 63,2% 63,2%
Marmelada G.E. 70,6% 47,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 29,4% 52,9%
G.C. 68,4% 47,4% 0,0% 5,3% 0,0% 0,0% 31,6% 47,4%
Hamburguers G.E. 82,4% 82,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 17,6% 17,6%
G.C. 84.,2% 89,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 15,8% 10,5%
Pizza G.E. 82,4% 88,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 17,6% 11,8%
G.C. 94,7% | 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,3% 0,0%
Batatas fritas G.E. 94,1% | 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9% 0,0%
G.C. 100,0% | 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Refrigerante G.E. 82,4% 88,2% 0,0% 5,9% 0,0% 0,0% 17,6% 5,9%
G.C. 89,5% 89,5% 0,0% 5,3% 0,0% 0,0% 10,5% 5,3%
Vinho G.E. 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 94,1% 100,0%
G.C. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Cerveja G.E. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
G.C. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Champanhe G.E. 0,0% 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 94,1%
G.C. 10,5% 10,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 89,5% 89,5%
Ice tea G.E. 94,1% 88,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9% 11,8%
G.C. 84.,2% 78,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 15,8% 21,1%
Café G.E. 35,3% 11,8% 0,0% 0,0% 5,9% 0,0% 58,8% 88,2%
G.C. 15,8% 10,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 84,2% 89,5%
Cha G.E. 64,7% 58,8% 0,0% 0,0% 5,9% 0,0% 29,4% 41,2%
G.C. 73,7% 63,2% 5,3% 5,3% 0,0% 0,0% 21,1% 31,6%






