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Transfigurar a Fome ou o sentimento duma ocidental
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A Transfigura¢do da Fome de Sara F. Costa, publicado pela editora
Labirinto em 2018, foi a obra vencedora em Maio de 2019 do
Prémio Literario Gloria de Sant’Ana para o melhor livro de poesia
em lingua portuguesa. Um prémio de perfil internacional, aberto
ao mundo luséfono, que desde 2013 distinguiu autores como o
mocambicano Eduardo White (2013), a portuguesa Gisela Ramos
Rosa (em 2014 e 2018), o galego Mario Herrero Valeiro (2015), os
portugueses Samuel Pimenta (2016) e Maria Jodo Cantinho
(2017). Sé por este motivo, a obra de Sara F. Costa mereceria ja
algum destaque. Mais ainda quando este Prémio € atribuido a
alguém que, pertencendo a uma novissima geracao de poetas
portugueses surgidos neste novo milénio, tem vindo
progressivamente a afirmar-se no panorama das letras em lingua
portuguesa: A Melancolia das Mdos e Outros Rasgos (Ed. Pé de
Pagina, 2003); Uma Devastacao Inteligente (Atelier Editorial,
Prémio Literario Joao da Silva Correia, 2007); O Sono Extenso
(Ancora Editora, 2012) e O Movimento Imprdprio do Mundo
(Ancora Editora, 2016) dio conta de um percurso que A

Transfigurag¢do da Fome vem confirmar. Um percurso poético



assinaldvel se tivermos em conta a juventude da autora, que passa
ainda pela participacao em colectaneas internacionais de poesia
(“Il gesto della memoria”, Ibiskos Editrice di A. Risolo, Empoli,
2005; “Air, Water, Earth, Fire. The long genesis of the Elements”,
Ibiskos Editrice di A. Risolo, Empoli, 2006) e pela sua participacao
como autora convidada do Festival Internacional de Poesia e de
Literatura de Istambul, em 2017. Ou ainda pela organizacao do
Festival Literario de Macau, do Festival Internacional de Literatura
entre a China e a Unido Europeia em Shanghai e Suzhou (China) e
pela sua ligacao ao colectivo artistico internacional Spittoon
(sediado em Pequim), uma plataforma artistica que pretende unir

escritores e artistas chineses e de todas as partes do mundo.

O que o percurso de Sara F. Costa evidencia é desde logo uma
abertura ao mundo, uma vivéncia multi e intercultural (a sua
residéncia actual em Pequim apenas o vem reforcar), que conferem
a sua voz poética uma maturidade precoce e um timbre invulgares.
Sara F. Costa € ja uma voz autoral na poesia em lingua portuguesa,
uma voz autbnoma que atravessou fonteiras e a qual devemos estar

atentos no futuro.

A Transfiguragdo da Fome é um titulo (duplamente) enigmatico que
se constitui como um desafio a interpretacao, desafio acentuado
pelo labirinto de imagens convocadas pelo conjunto dos poemas.
Todavia, titulo e poemas nao deixam de fornecer ao leitor o fio de
Ariadne para a leitura. Ou, para utilizar aqui uma metdfora mais
consentanea com a modernidade de um universo poético que fala
de selfies, de instagram, de spotify ou de emails, que titulo e poema

fornecem as coordenadas GPS ao leitor.


https://pt.wikipedia.org/wiki/2006

Trans-figurar significa etimologicamente mudar a figura, a forma, o
corpo. Transformar uma coisa noutra coisa, 0 que nos reenvia para
o poder da metafora e da linguagem, afinal a matéria de que € feita
a poesia. E este processo de mutaciio que encontramos desde logo
no mythos, grego ou latino, nas narrativas da origem que
atravessaram os séculos e chegaram até nds, narrativas onde os
corpos mudam de natureza ou de formas, se transformam em
pedras, nuvens, rios, ouro, passaros ou arvores. “De formas
mudadas em novos corpos leva-me o engenho/ a falar. O deuses,
inspirai a minha empresa (pois vos/a mudastes também), e condugi
ininterrupto o meu canto/desde a origem primordial do mundo até
aos meus dias”, diz Ovidio logo nos primeiros versos invocatorios
do Livro I de Metamorfoses, ao mesmo tempo que pede aos deuses
inspiracao para o seu canto “ininterrupto”, desde o inicio do
mundo até aos seus (e nossos) dias. Metamorfoses, uma das
maiores criacoes literdrias que a cultura latina produziu, é com
efeito uma sucessao de transfiguracoes que alimentam a nossa
fome de uma qualquer ordem, natural ou divina, o nosso desejo de
sentido perante a instabilidade do tempo e a violéncia dos dias,

devolvendo-nos a nossa fragil, mutdvel e humana realidade.

A Transfiguracdo da Fome é assim um livro que faz do trabalho de
transformacao ou de invencao da linguagem, da palavra resgatada
do uso quotidiano, o oficio e o assunto da poesia. Da poesia como
expressao intelectual e artistica do homem enquanto animal de
linguagem ou, de modo mais preciso, desse “animal raivoso” que é
o poeta no dizer de Teixeira de Pascoaes. O poeta que amarrota
com maos insatisfeitas e arroja raivosamente ao chao os papéis

escritos, na sua busca permanente da palavra.
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O préprio poema € um animal que respira e se move, tem fome e
sede, metdfora que um poeta como Antonio Carlos Cortez convoca,
em titulos como Animais Feridos ou, mais recentemente, em
Jaguar. Do mesmo que ha, pronto a despertar, “um animal
selvagem no fim da memdria” (p. 19) do poeta. Nos poemas que
compoem A Transfiguracdo da Fome ha carne (corpo), sangue,
sexo, sémen, desejo de procriar, de uma nova vida, de uma vida

transfigurada.

Dois poemas, em particular, parecem fazer luz sobre o enigma do
titulo. O primeiro, justamente denominado “Transfiguracdo da
Fome”, onde a voz poética se dirige a um “tu”, dando conta do
labor da escrita no corpo a corpo com a folha em branco (“escrevo
ritualisticamente sobre as omoplatas da folha, /e hd estrelas de
soliddo entre as palavras”), perscrutando a solidao e o fulgor que as
palavras silenciam ou ocultam. O fulgor da palavra liberta da
“impostura da lingua” (na expressao de Maria Gabriela Llansol), a
palavra poética como transfiguracao da linguagem quotidiana, de
um real esvaziado de sentido ou de luz, como transmutacao da
miséria e da fome que caracterizam os nossos dias: “perguntas-me
se confio no furor do tempo,/quando sabes que a nossa gloria/ndao

passa da transfiguracdo da fome” (p.31).

O segundo poema, “Tabor”, reenvia de imediato o leitor para a
montanha da Galileia onde, de acordo com o evangelho de S.
Mateus, Jesus se transfigurou perante o olhar incrédulo de Pedro,
Tiago e Jodo: diz-nos o evangelho que o rosto de Jesus se tornou

resplandecente como o sol e as suas vestes se tornaram brancas



como a luz. A voz poética retoma a imagem da luz para afirmar o
“divino” esplendor da fantasia ou da imaginacéo para 14 da fragil
humanidade dos poetas (“é completa a integridade da fantasia,/é
amor que brilha/e prazer que sangra. o suor da miséria,/os ventos
apertados/entre as pernas dos poetas.”), a0 mesmo tempo que, com
a marca da auto-ironia caracteristica desta voz, se interroga sobre
quem podera testemunhar esta transfiguracdo: “a quem € que vou
telefonar hoje?/Pedro, Tiago, Jodo/a embriaguez percorre-nos as
veias de prata/a musica profunda/e as mdos enfiadas nas cavidades

mudas.// € limpida a fome minuciosa da carne” (p.33).

"




Christ in Glory by Ivanka Demchuk

Estamos assim perante a urgéncia das imagens e do poder
transfigurador, subversivo, da palavra liberta de uma funcao
meramente comunicativa e referencial. Da palavra cortante como
faca, urgente, da palavra-carne, da palavra-alimento, da palavra
viva, sangue ou sémen, num mundo voraz e violento onde tudo é
liquido, fugaz, incluindo o amor. Num mundo onde se tem fome de
beleza, de afecto, de um modo de ver, de sentir (e de pensar)
humanos, como de forma crua se da a ver em About Last Night:
“um bass forte no club,/traz-me um gin tonico frio/para o rio/riso
que palpita das paredes,/0s bracos vazios/ onde espero receber o amor
deste senhor,/que ndo pdra de me agarrar a cintura./ (...) se me
queres conhecer,/€ melhor seres ledo./movimento e movimento e
movimento repetido/quem é que me vai tirar o vestido,/rainha da
alucinacdo/tenho o mundo na mdo/ uma tatuagem no fim das

costas/a espera da tua ejaculacdo” (p. 29)

A Transfiguragdo da Fome procura responder a interrogacao de
Holderlin, formulada hd quase trés séculos, num mundo de onde
os deuses foram proscritos e num poema cujo titulo (“Pdo e Vinho”)
é de algum modo um convite a saciar a fome que nos consome:
“Para que servem poetas em tempos de indigéncia?” Hoje, como no
tempo de Holderlin, os poetas sdo a memoria dos deuses,
sacerdotes do deus do vinho e da desordem, guardides da palavra e
do desassossego colectivo. Servem para nos transfigurar de
maquinas doceis em humanos livres, para saciar a nossa fome de
belo, de afecto ou de sentido. Servem para nos devolver um chao

quando tudo ameaca ruir, para dizer a melancolia e inquietar o



pensamento. Servem para nos aproximar dos outros, de nés
mesmos ou dos deuses. O poema “Se os poetas sao melancdlicos”
configura de algum modo uma resposta a pergunta de Holderlin:
“dd-me uma metdfora que me salve a vida”, pede a voz poética a um
“tu” que com ela escuta a cancao dos dias, essa “melodia infinita
que se esvai em sangue/quando ligamos o spotify” (p.14). Talvez a

poesia, a poesia de Sara F. Costa, seja essa metafora.

Apesar da linguagem moderna, onde o mundo digital e as novas
tecnologias marcam presenca em muitos dos poemas, A
Transfiguracdo da Fome surge fortemente ancorada na tradicao
poética ocidental e, em especial, na tradicao poética portuguesa
com destaque para a poesia modernista, surrealista ou
experimental. Nao é por acaso que a epigrafe convoca os versos de
Herberto Helder de “Para o leitor ler de/vagar” (poeta que Sara F.
Costa confessadamente admira) ou “Lugares”, poema de abertura e
portico do livro, € um aviso de navegacao ao leitor, um guia de
leitura: “o lugar deste texto € entre a insénia e Cesariny” (p.9).
Modernismo, onirismo, humor e (auto)ironia cortante, cruzam-se
na poesia de Sara F. Costa, deixando transparecer tanto a licdo de
Cesario como a desconstrucao ludica ou parodica de Adilia Lopes,
confirmando a intima ligacdo que a escrita poética estabelece com
a memoria cultural e o convivio com a leitura dos poetas de todos
os tempos. Todavia, em qualquer dos casos, esta relacdo com a

tradicao é sempre sujeita a mudanca, subversao, transfiguracao.



A Dark Spark of Light by Akis Goumas

Importara notar que A Transfiguracdo da Fome se inscreve ainda na
linhagem de um Baudelaire, o poeta da modernidade que, num dos
projectos de epilogo que escreveu para As Flores do Mal, afirmou
(traduzo livremente os versos) ter “transfigurado a lama em ouro”
(“j’ai pétri de la boue et j’en ai fait de 'or”). Mas também na
tradicao de Eliot, na sua visdo desencantada da cidade (em
particular, The Love Song of J. Alfred Prufrock) ou na concepcao de
poesia de um Wallace Stevens (The Man with the Blue Guitar),
entre outros, para quem “o assunto da poesia € o proprio poema”.
A poesia de Sara F. Costa nao se esgota na relacdo que mantém
com a tradicdo poética ocidental, antes dialoga com a concisao

verbal e o fulgor imagético da tradicao poética chinesa (com



incursOes na imagética coreana), como testemunham varios
poemas ao longo do livro (Haiku existencial; Haiku elegiaco; Ni
Hao!; Hanok; Hd um templo em Busan; O Centro do Universo.
“Confucio”, entre outros, confronta-nos com o retrato do mundo
capitalista em que vivemos, imagem da solidao a que nos condena
um progresso que esqueceu a licao de Conftcio: “a soliddo empurra
as multidoes/para dentro do metro./temos visceras de pldstico/por
isso somos descartdveis./vamos causar um desastre ambientalista/em
breve./ de todos os sotaques estrangeiros/temos aquele que mais se
decompoes/faz-me uma massagem comica/um relato sem ansiedade

porque/hoje bebo em homenagem a Confiicio” (p.78).

Convocando ainda outras linguagens artisticas ou as novas
tecnologias, a poesia de Sara F. Costa recusa tanto o lirismo
portugués suave, o confessionalismo romantico quanto a “poesia
da experiéncia”, de retorno ao real e ao referente, quando nao o
biografismo dominante a partir dos anos 90 do século passado. Os
poemas de A Transfiguragdo da Carne apresentam-nos um mundo
em mudanca permanente, corpos e identidades em transito,
solidoes declinadas em todas as formas de gadgets, modernidade
high-tech ou de amores ocasionais, culturas e geografias em
dialogo, sonhos, desejos, angustias, ilusoes e desilusoes, vazio, a
carne do siléncio transmutando-se em palavra capaz de dizer o
exilio de viver num mundo dominado pela linguagem dos
mercados e do consumo. Como ironicamente nos da conta o
poema “Gosto do Iate”: “faz-me falta o teu abrago/mas faz-me mais
falta o novo modelo/ da Louis Vuitton./as vezes queria fugir,/com o
canalizador de tronco largo/pegar nele e levd-lo/a fumar erva numa

praia da califérnia,/apanhar sol/mas depois sei que prefiro/a casa de



trés andares em Cascais”. (p. 30)

Mais do que um olhar europeu ou o sentimento duma ocidental, A
Transfigurag¢do da Fome é uma viagem que encerra em si uma busca
identitaria, confirmando que “a ideia de movimento, deslocacao,
viagem e mundo, relativo ao espaco em que esse movimento se da”,
constituem um dos eixos tematicos estruturantes da poesia de Sara
F. Costa, como sublinhou Nuno Judice a respeito de O Movimento
Imprdprio do Mundo. Uma viagem que vai dos lugares do pais
ocidental que somos (Lisboa, Cascais, Furadouro) até aos lugares

do oriente (China e Coreia).

A Transfigura¢do da Fome é um modo de olhar e de ler o Ocidente a
partir do outro lado do mundo. Mesmo se o outro lado do mundo é
uma “vila com mais de dez milhoes de habitantes”, uma vila como
Pequim, com “vidas de néon”, “respiracoes poluidas” e “carros e
gente e bicicletas/num caos perpétuo”. O outro lado do mundo é
afinal o lugar onde se descobre que “o outro lado do mundo € igual

ao outro lado do mundo” ((p.71).

Poesia Poesia Portuguesa Sara F Costa
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