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COMUNICACAO N2 26

TITULO: EVOLUCAO DAS ULCERAS DE PRESSAO NO DOENTE DEPENDENTE NO
AUTOCUIDADO

Autor: Maria Manuela Pereira Machado; Fernando Alberto Soares Petronilho; Jodo Manuel
Pimentel Cainé; Rui Pedro Gomes Pereira

Introducao

0 envelhecimento da populacao, associado ao aumento da esperan¢a média de vida e das
doencas croénicas, bem como a melhoria dos processos terapéuticos e das condicoes de vida
tem levado a um aumento do numero de pessoas dependentes no autocuidado e a
necessidade das familias integrarem e tomarem conta dos seus membros dependentes.

Os estudos revelam que as decisdes inadequadas, relativamente ao processo de preparagao
da alta clinica hospitalar e de continuidade de cuidados na comunidade, onde os
enfermeiros devem ter uma ac¢do profissional importante, tém implicagdes negativas muito
significativas no compromisso dos processos corporais dos dependentes e nas transigoes
saudaveis das familias que os integram. No contexto deste estudo que apresentamos, as
ulceras de pressido sdo umas das dimensdes do compromisso dos processos corporais de
maior impacto deste fendmeno mais global.

Objetivos

Tendo como finalidade o desenvolvimento de competéncias nos enfermeiros especialistas
em reabilitacdo na avaliacdo do risco de ulceras de pressdo e do potencial dos familiares
cuidadores dos dependentes no autocuidado para prevenir as ulceras de pressao,
definiram-se os seguintes objetivos:

e Conhecer a evolucio das ulceras de pressio no doente dependente no autocuidado;

e Conhecer a evolucdo das capacidades dos familiares cuidadores para prevenir as
ulceras de pressao;

e Identificar a localizagdo anatémica das udlceras de pressdo mais frequente;

e e]dentificar possiveis relacdes entre o risco de ulcera de pressdo, a ulcera de
pressao, o nivel de dependéncia no autocuidado, a capacidade de mobilidade na
cama do dependente e as capacidades do familiar cuidador para prevenir as ulceras
de pressao.

Metodologia

Optou-se por um estudo de perfil exploratério, assente numa metodologia quantitativa,
realizado a partir da identificacido de uma amostra de conveniéncia, constituida por 72
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dependentes e 43 familiares cuidadores, realizado em contexto hospitalar e no domicilio. A
recolha de dados foi realizada em dois momentos: momento de avaliacio inicial (Al), no 12
contato e/ou na admissao do doente e; o momento de avaliacdo final (AF), no ultimo contato
e/ou na alta hospitalar. A recolha de dados foi efetuada pelos estudantes do Curso de Pos-
Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Reabilitacdo (CPLEER), em contexto de
estagio. O instrumento de avaliagdo aplicado, “Caraterizacdo da Condi¢do de Saude do
doente dependente no autocuidado”, foi construido pela equipa pedagégica do CPLEER.

Desenvolvimento

Participaram no estudo, 72 doentes dependentes no autocuidado, com uma idade média de
70,2 anos, 76,4% ja eram dependentes, em média, a 2,86 anos. O periodo entre a avaliagdo
inicial (Al) e a avaliacao final (AF) foi, em média, de 17,2 dias. A idade média dos familiares
cuidadores foi de 57,4 anos; 79,1% do sexo feminino; 35,9% ja eram cuidadores. A maioria
eram conjuges (57,1%) e filhas (26,2%) dos dependentes. Entre o momento de avaliagdo
inicial e final, verificou-se:

« Evolucdo positiva no nivel de dependéncia no autocuidado (Al = 1,7; AF= 2,4);

» Evolucdo positiva no risco de udlcera de pressdao com aplicagcdo da escala de Braden (Al
=159e AF =17,7);

e Diminuicdo da percentagem de dependentes a apresentar tlcera de pressao: Al=7,1% e
n=5 localizadas nos calcaneos (n=1), maléolos (n=2) e sacro (n=2), AF= 6,0% e n= 4,
localizadas nos maléolos (n=2) e sacro (n=2);

e Diminuicdo da percentagem de dependentes com compromisso na “capacidade de
mobilidade na cama” (Al=85,9% e AF=52,2%). As atividades/indicadores onde se verifica
maior dificuldade sdo “Utiliza adequadamente as ajudas técnicas”, “Posiciona-se com
alinhamento correto do corpo” e “Roda o corpo para alternar o decibito”;

 Evolucdo positiva na “capacidade dos familiares cuidadores para prevenir as dlceras de
pressdo nos dependentes” (Al= 0,5 e AF=0,9). As atividades/indicadores onde se verifica

» o«

maior dificuldade sdo “Utiliza adequadamente as ajudas técnicas”, “ Executa técnica de
posicionamento”, “Reconhece a importancia de vigiar a Glcera de pressido”, ” Identifica zonas
do corpo mais suscetiveis de desenvolver ulcera de pressdo” e “Reconhece a importancia

dos intervalos dos posicionamentos”.

Verificaram-se, ainda, correlagdes, estatisticamente significativas, entre o risco de ulcera de
pressdo, a capacidade de mobilidade na cama do dependente, o nivel de dependéncia no
autocuidado, a idade do familiar cuidador e a capacidade do familiar cuidador para
posicionar.
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Conclusao

Neste estudo, a evolucdo da condicdo de saude dos doentes dependentes no autocuidado
em relacdo as Ulceras de pressao e sua prevencdo, estd associada quer a sua capacidade para
se mobilizar na cama, quer a mestria do familiar cuidador para prevenir as ulceras de
pressdo. Neste sentido, sendo as ulceras de pressdo, um fendmeno altamente sensivel aos
cuidados de enfermagem, a melhoria da qualidade dos cuidados passa pela melhoria dos
indicadores da “capacidade do familiar cuidador para prevenir ulcera de pressdo”, area
onde se verificou maior dificuldade no exercicio do papel para tomar conta.
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