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ENSINO

RESUMO

O presente trabalho buscou analisar a acdo pedagdgica de uma
professora de Educacdo Fisica na sua capacidade de reflexdo sobre a
acdo. Foi realizada uma pesquisa qualitativa. Participaram deste
estudo uma professora que ministra aulas de Educacéo Fisica no
Ensino Fundamental | em uma escola da Regido de S&o Joaquim da
Barra, interior do Estado de S&o Paulo, Brasil. Para recolha dos
dados, foram observadas quinze aulas e aplicada uma entrevista
semiestruturada contendo treze questoes com o intuito de abordar
desde a formacao profissional até o planejamento, além das
possibilidades de reflexdo na e sobre a acdo pedagdgica.

Os resultados indicaram que, apesar da professora indicar que sua
acdo pedagogica vai ao encontro de sua formacdo, considerada
tradicional, sua acdo pedagdgica extrapola algumas caracteristicas
deste tipo de formacg&o. Os contetdos, geralmente centrados nos
JOgos e nas brincadeiras e iniciacdo ao esporte sdo, por vezes,
apresentados em sua dimensao conceitual, mesmo gue de maneira
sumadria. Além disto, ela trouxe elementos da Educacéo Fisica
presentes na midia para discussdo em aula. Interessante constatar
que a avaliagdo, apesar de ndo considerar todas as dimensdes dos
conteudos, ultrapassa a questao da frequéncia, avaliando também a
participacdo efetiva e a questdo dos valores. Apesar disto,
constatamos que a professora, em raros momentos, tece alguma
reflexdo sobre a sua agéo.

Os resultados mostram que existe, na professora, a busca por uma
acdo pedagogica renovadora, mas as dificuldades para alcancar este
objetivo esbarram na necessaria ampliacdo do conhecimento aliado
a sua tdo valorosa experiéncia.

Neste sentido, € importante repensar a formagdo continuada para
gue a mesma tenha uma influéncia significativa na acdo docente dos
professores a partir das discussoes sobre o professor reflexivo e seus
saberes.

Palavras-chave: acdo pedagdgica; professor reflexivo; educacdo
fisica escolar.
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Introducao

Para um ensino e aprendizagem realmente significativos, é necessario que existam professores capacitados
que cuja acdo pedagdgica va ao encontro deste objetivo. Abordar a pratica pedagogica do professor
contemplando questdes que perpassam pelo planejamento e estratégias de ensino, implica compreender a
formacao profissional desse professor.

Assim, o presente trabalho buscou analisar a acdo pedagogica de uma professora de Educacgéo Fisica na sua
capacidade de reflexdo sobre a agéo.

O presente estudo pode ser relevante para assuntos relacionados a Educacéo Fisica escolar, principalmente
voltados a formacgdo de professores, podendo contribuir para que professores e académicos do curso de
licenciatura em Educagdo Fisica reflitam sobre as diversas possibilidades e limites que integram o fazer
pedagdgico do professor de Educacdo Fisica na escola, principalmente ligados ao planejamento e
estratégias de ensino e aprendizagem.

Durante a formacéo, futuros professores ou que j& atuam na drea passam por um procedimento preparando-
se para desenvolver suas fun¢des docentes, neste periodo € importante que adquiram novos
conhecimentos, onde o futuro professor é o sujeito de sua acdo.

Sendo um processo complexo, a formacdo de professores consiste em multiplas relagcdes, geradas por
diferentes dimensdes, como a ética, a politica, a social, a econdmica e a humana. Sendo considerada em um
preparo, onde consiste em educar para se tornar professor, tendo como a agdo a educacao (Piccolo, 2011).

E importante que o futuro professor resgate os aspectos humanos, oferecendo a oportunidade para que ele
conheca o ser em sua totalidade e na sua historicidade, ou seja, “é preciso atentar-se para cada aspecto que
integra a organizacdo de uma formacéo profissional” (Piccolo, 2011 p.127).

Ao formar profissionais, € necessério ultrapassar os desafios de diferentes situacoes, a partir de propostas
baseadas em novos paradigmas educacionais, onde visa formar professores com vis&o critica da realidade,
que seja criativo e participativo em suas acoes, além disso é preciso construir curriculos que nao se regulem
nas aplicacdes puras do conhecimento, o que, certamente desvincula a pesquisa da formacgéo e atuagdo do
professor (Piccolo, 2011)

Neste sentido, “é necessédrio produzir modelos de formagdo os quais possam influenciar procedimentos
tedricos e metodoldgicos, que impulsione possibilidades de reflexdo para a agdo” (Torino & Galvdo 2016
p.16).

H& muitos estudos que abordam a formacdo de professores, no entanto llha; Marques e Krug (2009)
notaram que apesar de todas as discussdes sobre o assunto, a melhoria esperada ndo estd sendo notada,
fazendo com que tanto os alunos, ainda em formagdo, quanto os profissionais que j& atuam, a buscar
estratégias para conquistar seu desenvolvimento profissional.

Isso nos possibilita refletir sobre “ser professor” e o faremos considerando o pensamento de Hagemeyer
(2004) quando coloca “que a natureza da profissdo docente expressa uma crise a ser definida em suas
causas a partir do proprio processo sociocultural vivido pelos professores” (p.73). Daf a importancia de
novas estratégias para utilizar na busca da melhoria da prética pedagdgica e, de forma mais ampla, da boa
profissionalidade.

Existem imensas possibilidades de implementar mudancas na formacao inicial, as quais tenderiam a refletir
na atuacdo dos professores, entretanto, alguns aspectos precisam ser respeitados, como preservar o tempo
de graduagdo como um espaco de reflexdo, producdo, organizacdo e disseminacdo do conhecimento;
expressar uma arquitetura coerente na construcdo da grade curricular, seguindo a ldgica do conhecimento;
oferecer possibilidades de aplicagdo pratica dos conhecimentos desenvolvidos em sala de aula (Piccolo,
201)

Com relagéo a esse ultimo item, espera-se do Curso de licenciatura em Educacgéo Fisica que este desenvolva
nos académicos conhecimentos e habilidades, atitudes e valores que lhes “possibilitem permanentemente
irem construindo seus saberes-fazeres docentes a partir das necessidades e desafios que o ensino como
pratica social Ihes coloca no cotidiano”, tal como sugere Pimenta (1996).

Acima de qualquer coisa, faz-se necessdrio pensar nesta a formacdo critico-reflexiva do professor
vislumbrando uma atuacdo critico reflexiva. Isto tendo em conta que, segundo Mcintygre (1993 apud ORTIZ,
2003 p.3), “reflexdo é o questionamento sistematico da propria pratica, de modo a melhorar essa pratica e a
aprofundar o proprio conhecimento dela”.

Mas no que consiste compreender o profissional da educacdo como sendo um professor reflexivo? Para
Alarcdo (1996a), ser reflexivo é ter a capacidade de utilizar o pensamento como atribuidor de sentido”
(pJ75).

De acordo com a autora, os professores exercem uma importante funcdo na producdo e estruturacao do
conhecimento pedagdgico porgue possuem um pensamento centrado, “na e sobre a interaccdo que se gera
entre o conhecimento cientificol...] e a sua aquisicdo pelo aluno, reflectem na e sobre a interacdo entre a
pessoa do professor e a pessoa do aluno, entre a instituicdo escola e sociedade em geral” (Alarcao, 1996,
p.176).

E interessante que o professor tenha um olhar reflexivo sobre a prépria prética, para Ortiz (2003), este olhar
“pode e deve comecar na licenciatura para que o aluno-professor possa se engajar mais tarde em sua
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formagéo continua” (p.2), além disso, o professor que se preocupa com a formacdo de seu aluno, precisa
estar em um processo de educacéo permanente, de formacéo continua.

A acdo pedagdgica do professor ndo pode ser concebida como um fazer eminentemente técnico, mas sim
uma atividade reflexiva que se utiliza, conscientemente, da técnica.

Dessa maneira esses professores tém, na educacdo, um papel ativo e ndo um papel técnico “que se reduza a
execu¢do de normas e receitas ou a aplicagdo de teorias exteriores a sua propria comunidade profissional”
(ALARCAO, 1996, p.176).

Entende-se que o professor sendo reflexivo é um profissional que ao lidar com “situacdes de incerteza e
imprevisibilidade € capaz de agir corretamente sendo flexivel e inteligente para resolucdes dos problemas
que ocorrem no cotidiano de sua pratica docente” (Torino & Galvéo, 2016 p.24).

A acdo pedagodgica do professor critico reflexivo implica ter consciéncia de cada momento desta acéo.
Schon (2000), em sua obra, coloca que sao necessérias as seguintes no¢des fundamentais: conhecimento na
acéo, reflexdo na acéo, e reflexdo sobre a acéo.

Conhecimento na acdo nada mais é que o conhecimento do saber fazer, a Reflexdo na A¢éo, acontece no
transcorrer da acdo indicando que o professor estd adaptando seu modo de agir conforme a situagcdo, sendo
capaz de perceber e intervir sobre ela imediatamente, sendo assim, a Reflexdo sobre a Acdo, € 0 momento
que o professor toma consciéncia do que aconteceu do que ocorreu na aula, podendo ser através de uma
descricdo verbal (Schon, 2000).

Mas, qual as implicagdes disto no planejamento e nas estratégias de ensino e aprendizagem do professor? A
resposta € o questionamento sistematico de sua prépria pratica, melhorando-a e adquirindo mais
conhecimento.

Para um bom planejamento é importante a aproximacao entre professor e aluno. Para Garcia (1992 apud
lIha; Krug, 2013) existe um conjunto de habilidades importantes para a concretizacdo de um ensino critico-
reflexivo que auxilia o professor durante sua acdo pedagdgica: como ter a capacidade de fazer um
diagnostico da turma e da escola (empiricas), analisar os dados e construir uma teoria (analiticas), emitir
juizos sobre as consequéncias educativas (avaliativas); planejamento de acdo, antecipagdo e implementacao
(estratégias); relacionar a analise com a pratica (praticas); e comunicar e partilhar ideias com colegas
(comunicativas). Acrescento também a importancia das opinides dos alunos para efetuar o planejamento
das aulas, caracterizando o planejamento participativo.

O professor em seu trabalho docente deve manter um compromisso com os alunos e uma forte interacao.
Como na perspectiva Vygotskyana, que destaca importancia da mediacdo na construcdo do conhecimento,
e a necessidade da colaboracéo de todos os participantes em uma construg¢do conjunta para conseguir algo,
consistindo em educar os alunos sobre o mundo, abordando diversos assuntos como o da midia e do meio
tecnoldgico, elaborando uma transversalidade entre a disciplina Educagédo Fisica com outras (Ortiz, 2003).
No sentido de aprender e ter uma acdo pedagogica satisfatéria, Smyth (1992) e Freire (1970) ambos citados
por Ortiz (2003) propde formas de acdo que podem auxiliar os professores no processo de reflexdo. Eles
consideram quatro acées: Descrever, Informar, Confrontar e Reconstruir.

E importante as quatro acdes serem acrescentadas na pratica pedagdgica do professor, a seguir
explicaremos as agdes:

A acdo de “Descrever” seria quando o professor analisa o seu fazer. “O que faco? O objetivo seria descrever
eventos concretos de ensino, em que o professor revé suas agdes longe do contexto onde ocorreram, o que
Ihe permite maior organizacdo e possibilidade de visualizar, com clareza, as decisdes tomadas em sala de
aula. Sendo de grande importancia o professor descrever como foi a aula naguele dia, problemas que esta
enfrentando, interacdes com seus alunos e colegas de trabalho, a medida que € um ponto de partida para a
reflex&o, um avanco para uma interpretacdo posterior (Smyth 1992 apud Ortiz, 2003, p. 6).

A acdo de "Informar” seria a busca de significados. Tais como: “O que significa isto? Qual o significado das
minhas agdes? Sugere a procura por principios que sustentam, de maneira consciente ou ndo as agdes
realizadas. A partir desta disto, o professor verbaliza aquilo que percebeu e adotou durante sua vida como
aluno e professor (Smyth 1992 apud Ortiz, 2003).

A acdo de "Confrontar” seria uma analise de suas proprias acdes. Como me tornei assim? Como cheguei a
agir dessa forma? Esta, entdo, € a hora de confrontar ideias e razbes, € a hora de se perguntar e
compreender porque age de uma maneira e ndo de outra ao ensinar (Smyth 1992 apud Ortiz, 2003)

E por fim a quarta acdo, “Reconstruir”, seria uma reflexdo de tudo que fiz e um pensamento de transformar.
“Como posso fazer diferente? Como posso me transformar? ” (Smyth, 1992 apud Ortiz, 2003, p.6).
Certamente, apds este exercicio, os problemas que serdo encontrados durante a acdo pedagdgica, serao
mais faceis para o professor solucionar, sendo fundamental para o desenvolvimento profissional, que os
professores estejam constantemente avaliando a sua forma de ensinar, colaborando com o processo de
aprendizagem dos alunos.

Metodologia

E uma pesquisa de natureza qualitativa e o recurso basico empregado foi a descricdo. Os dados foram
coletados através de entrevista semiestruturada aplicada a professora e observacdo sistemética de dez
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aulas. O foco principal com a utilizacdo dos instrumentos foi a acdo pedagdgica de uma professora de
Educacao Fisica.

Participou deste estudo uma professora que trabalha com 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental de uma
Escola Municipal, localizada em uma cidade da regido de Sdo Joaquim da Barra. A opg¢éo, ou seja, a escolha
da amostra, foi por uma professora que, a principio, era professora bem-sucedida, ou seja, realizava um bom
trabalho nas escolas em que atuava. Essas informagdes foram obtidas pela pesquisadora durante a
realizacdo do estdgio obrigatorio da disciplina Estdgio Supervisionado Il do Curso de Licenciatura em
Educacgéo Fisica do UNIFEB.

A professora observada (cujo nome ficticio é Emilia) é licenciada em Educacéo Fisica e se formou na década
de 1990 em uma instituic&o particular no interior do Estado de S&o Paulo. As principais caracteristicas dessa
professora serdo apresentadas durante a Andlise e Discussdo dos resultados desse estudo.

A anélise dos resultados foi dividida em duas categorias: A acdo pedagdgica, que abrange o planejamento,
os conteudos as estratégias e avaliacdo da professora pesquisada e Os saberes e a reflexdo sobre a acéo,
que diz respeito analise dos saberes da professora.

Resultados e discussdes

A professora Emilia formou-se em 1993, e ja atua ha seis anos em uma Escola Municipal de Ensino
Fundamental, onde esta pesquisa foi realizada. Ela licenciou-se em Educacdo Fisica em uma universidade
particular de ensino na cidade de Ribeirdo Preto/SP.

De acordo com Betti & Betti (1996) na época de graduacéo da professora Emilia, ja no final dos anos 1980 e
1990 surgiu nos cursos de Educagdo Fisica o Modelo Técnico-Cientifico, o qual valorizava as Ciéncias
Humanas e as disciplinas tedricas. O conceito de pratica era ensinar a ensinar.

Neste sentido, as informacbes sobre a formacdo da professora Emilia indicam que ela talvez tenha se
formado na transicdo entre o modelo Técnico-Cientifico, mas certamente, com grandes resquicios do
modelo Tradicional.

Além dos Curso de graduac@o achamos interessante questionar sobre os cursos de pds-graduacdo de média
ou longa duracdo realizados pela professora. Emilia concluiu dois cursos de Especializacdo: um em
Treinamento Esportivo e outro em Educacdo Fisica Escolar este feito a distancia. Ela também realizou
cursos de Extensdo em Natacéo e Prevencdo de drogas ligada a area escolar, além de outros cursos com
duragdo de trinta horas. Atualmente essa professora realiza Curso de Atletismo Escolar.

A busca pelo conhecimento e 0 aprimoramento da pratica, facilita a maneira como o professor ministrard a
aula, contornando diferentes empecilhos, além disso, possibilita um novo olhar direcionado aos problemas
do cotidiano das aulas. Por isso, € muito importante os professores procurarem cursos de agdo docente para
enriquecer seus conhecimentos.

Nesse sentido, perguntamos a professora Emilia, se existiam coisas que ela aprendeu ou viu de interessante
em tais cursos que utilizava em suas aulas, e se eles tinham alguma influéncia na sua prética pedagdgica, e
sua resposta foi bem positiva, pois para ela devemos renovar sempre, pois as coisas vdo mudando, e é
sempre valido aprender mais.

A partir de sua resposta percebemos o quao € importante a busca por novos conhecimentos e
aprimoramento do trabalho docente, interessante que em uma de suas respostas, ela fala sobre um material
recicldvel de atletismo que ela aprendeu a confeccionar, podendo ser feito juntamente com os alunos, algo
que ela j& havia visto, mas ndo imaginava que poderia estar confeccionando na escola com seus alunos. Esse
tipo de agdo enriquece a aula, traz ao aluno a vontade de usufruir daquilo que acabara de construir
tornando, possivelmente, a aula mais atrativa e prazerosa.

A busca por aprender sempre mais, e manter-se atualizado € indispensavel para um professor. O professor é
responsdvel por novas descobertas e por diferentes tipos de experiéncias, boas ou ndo. Portanto, cabe a ele
“aprimorar seus conhecimentos de maneira a desenvolver uma pratica pedagdgica que contemple, ndo
apenas 0s aspectos fisicos e motores dos alunos, mas também os componentes sociais, culturais e
psicologicos” (Torino, Galvao 2016 p.34).

Nas palavras de Lima (2001) a “formacdo continua é a articulacdo entre o trabalho docente, o conhecimento
e o desenvolvimento profissional do professor, como possibilidade de postura reflexiva dinamizada pela
praxis” (p.30).

A acdo pedagdgica da professora: o planejamento, os conteldos, as estratégias de ensino e a
avaliacdo

A professora Emilia nos relatou que o planejamento anual é feito individualmente por cada professor, ela ndo
concorda com isso, pois ndo ha um vinculo de um planejamento com o outro.

Concordamos com a professora a medida que é importante que os planejamentos tenham esse vinculo. O
que Emilia questiona, na verdade, é a necessidade da Sistematizacdo dos Contelidos na Educacéo Fisica. Isso
traria diversos beneficios aos professores e alunos nas aulas.

Ao questionar se usa ou existe a possibilidade de utilizar a proposta do planejamento participativo, Emilia
relata que ndo usa e ndo ha essa possibilidade.
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Com relag&o aos conteudos, solicitamos que a professora falasse sobre os conteidos que desenvolve e as
estratégias de ensino-aprendizagem, ela coloca que desenvolve os bésicos, coordenacdo motora grossa e
fina, lateralidade dentre outros.

Ao falar sobre isso, questionamos de onde vinham esses conhecimentos e ela nos responde que foi durante
a graduacao.

Ela mesmo concordou que seu curso de licenciatura estava centrado em um modelo mais tradicional,
portanto mais especifico, mais pautado na dimensao procedimental. Esse, provavelmente, € um dos motivos
pelos quais em suas aulas, como veremos a seguir, a dimensdo conceitual dos contetdos ndo é téo
desenvolvida, como seria interessante ser.

Nas aulas da professora Emilia o conteudo é voltado para iniciacdo ao esporte coletivo, mas também a
alguns jogos e brincadeiras. Vale ressaltar, que quando realizamos as filmagens, estava na época dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos e sempre a professora Emilia, juntamente com os alunos, discutiam todo comeco
de aula sobre as competicdes que estavam acontecendo, além de vivenciarem diversas atividades
paralimpicas.

De acordo com os PCNs (Brasil, 1997) os conteudos de ensino devem ser desenvolvidos considerando todas
as suas dimensdes: conceitual (fatos, conceitos e principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal
(normas, valores e atitudes). Ao analisar as aulas da professora, percebemos que ela tentava desenvolver
0s conteudos nas trés dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal.  Entretanto, a dimensao
conceitual foi sempre muito breve. As aulas comecavam sempre pela dimensao conceitual. Ela discutia sobre
a atividade que seria realizada, e sempre proporciona feedback com seus alunos. E interessante ressaltar que
durante toda a aula aspectos da dimensdo atitudinal apareceram com frequéncia, em qualgquer momento,
quando houve a necessidade de intervencdo a professora intervinha. Diante aos fatos observados,
percebemos que a professora tenta trabalha nas trés dimensdes, porém na entrevista quando perguntamos
a ela durante o momento da aula o que ela observava e 0 que pensava, ela acabou por responder quase a
mesma coisa, relacionada apenas a dimenséo atitudinal.

Entretanto, percebendo que sua resposta foi pautada apenas na dimenséo atitudinal, e ndo com relagdo ao
ensino e aprendizagem dos conteudos, aos objetivos se estdo sendo atingidos ou n&o, resolvemos
questiona-la sobre isso, porém a resposta ainda continuou sendo sobre a dimenséo atitudinal.

Talvez, fosse necessaria uma reflexdo sobre como os objetivos, os conteldos e as estratégias de ensino, que
também podem ser responséveis pelas atitudes dos alunos, estdo sendo desenvolvidos. Um exemplo disso é
a maneira como apresentamos, desenvolvemos e discutimos a competicdo dentro das aulas.

Além disso, a Educacéo Fisica tem um conjunto de conhecimentos, dos quais fazem parte os elementos da
Cultura Corporal de Movimento, devem ser apresentados, ensinados, vivenciados, aprendidos pelos alunos.
Para completar essa parte da entrevista questionamos sobre o modo dela avaliar seus alunos, ela respondeu
que avalia participacéo e frequéncia, e o desenvolvimento das atividades durante o bimestre, o interesse dos
alunos, o convivio, a unido o cooperativismo.

Percebemos um avanc¢o com relacdo a avaliagdo. A professora ndo se remete apenas a avaliar a frequéncia,
j& observa a participacéo efetiva e alguns valores.

Para saber um pouco mais sobre a acdo da professora perguntamos quais 0s embasamentos tedricos que
norteavam sua Pratica Pedagodgica (Parametros Curriculares, livros, autores, abordagens pedagdgicas etc).
Ela relatou gque no momento estava se baseando na ultima atualizacdo da Educacdo Fisica Escolar, e
acrescentou que ndo tem costume de basear-se em teorias, ressaltando que vai mais para o lado pratico.
Essas respostas nos possibilitaram refletir sobre a necessidade de repensar o formato da Formagéo
Continuada para esses professores. Sem descartar os conhecimentos da professora, mas seria muito
interessante a possibilidade de aliar tal conhecimento a uma base mais conceitual. E de extrema importancia
que o professor tenha um embasamento tedrico para a realizacdo de suas aulas, quanto mais for a busca de
conhecimento seja eles através de livros, autores, abordagens pedagdgicas, parédmetros ou outras, €
essencial para o desenvolvimento de uma agdo pedagdgica que possibilite o ensino aprendizagem
realmente significativos.

Por fim, solicitamos a professora que falasse sobre as dificuldades encontradas em sua acdo pedagdgica.
Emilia coloca que além dos espacos da quadra que ela tem que dividir com uma outra professora de
Educacdo Fisica seria a falta de conhecimento sobre a importancia desta disciplina no contexto escolar.
Coisa que, em sua opinido, todos deveriam saber.

Os saberes e a reflexdo sobre a acdo

Para identificarmos quais saberes que a professora utiliza perguntamos a ela durante o momento da aula, o
que ela observava, e 0 que pensava.

Como ja relatado anteriormente ela se preocupa em observar as atitudes dos alunos. Sua preocupacdo esta
centrada, quase que exclusivamente para questdao dos valores, das normas. Depois, questionamos ela sobre
0 que ela pensava apods o término da aula, e quais acdes usava. Ela volta-se para o aluno e questiona os
motivos para aquilo que aconteceu, entretanto, ndo cogita a possibilidade de uma reflexdo que transcenda
essa aula e possa modificar as acdes seguintes.

Para finalizar esse eixo perguntamos o que ela achava que era preciso saber para ser um bom professor de
Educacdo Fisica? A sua resposta, foi em um primeiro momento, que o professor deve amar a profissdo, amar
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0 que faz. Pois, a partir disto ele sente-se mais motivado para correr atrds do que almeja atingir, acabando
por n&o relatar sobre os saberes que s&o necessarios para uma boa pratica pedagdgica.

O saber na verdade consiste em uma soma de conhecimentos adquiridos tais como: sabedoria, erudicéo,
cultura, prudéncia e sensatez ao agir, experiéncia, capacidade resultante da experiéncia; pratica (Houaiss,
2001). Remetendo-nos a refletir sobre as questées que envolvem os conhecimentos adquiridos pelo
professor ao longo da sua formacéo e atuagcdo docente.

Tardif (2002) afirma que os saberes sdo provenientes de fontes diversificadas. Esses saberes sdo os
disciplinares, curriculares, profissionais (incluindo os das ciéncias da educacdo e da pedagogia) e as
experiéncias.

Diante a isso, a partir das observacdes e da entrevista semiestruturada analisamos a acdo docente da
professora e concluimos que a, quase, totalidade dos seus saberes, estdo relacionados aos Saberes
Profissionais, os quais sdo transmitidos pela Instituicdo em que realizou o curso superior. Ou seja,
percebemos durante as observacdes e entrevista que os diversos conteudos que ela aprendeu durante o
curso de licenciatura em Educacéo Fisica ainda influencia muito a sua agcdo pedagdgica atual, porém com a
participac&o dela em cursos de atualizacdo foi incrementando a sua prética, e aprimorando suas estratégias
de ensino.

Percebemos isso, no modo como ministra sua aula, mesmo formando em uma época que o ensino era
completamente tecnicista, ela abrange outros conteudos, deixando um pouco esse lado técnico.

Também ficou evidente no discurso e na prética da professora os Saberes Curriculares: Classificamos
também como saber curricular pois tais saberes sdo apresentados sobre a forma de programas escolares,
que os professores aprendem a aplicar a partir do curriculo adotado pela escola, como exemplo na
entrevista ela afirma que toda semana acontece as reuniées de HTPCs, e sempre ha capacitacdes para 0s
professores.

Os saberes disciplinares também séo incrementados em suas praticas, pois sdo oriundos especificamente de
cada drea, no caso na drea da Educacdo Fisica, s&o conhecimentos que ela mesmo produz, e integra
igualmente a pratica docente através da formacdo inicial e continua.

Para Tardif (2002) é um desafio que requer uma visdo de futuro, ligada a uma postura critica que implica
capacitacdes constante, estudo continuado, buscando procurar sempre manter-se atualizado, pois ensinar e
aprender s&o requisitos fundamentais aos que se dedicam a Educacéo.

Para finalizar os saberes experiéncias, que sdo os saberes que mais integram na acdo docente da professora,
pois foram desenvolvidos durante o ensino de suas fun¢des e na prética da profisséo, baseando no trabalho
cotidiano e no conhecimento de seu meio. Entretanto, talvez pelo tipo de formacdo inicial ou continuada é
um saber com baixo potencial de reflexdo critica sobre a prépria acéo.

Conclusao

Neste trabalho foi realizado uma pesquisa qualitativa, com o objetivo de analisar a acdo pedagdgica de uma
professora de Educacéo Fisica na sua capacidade de reflexdo sobre a agéo.

No desenrolar e aprofundamento deste estudo foi analisado a capacidade de resolugdo dos problemas do
cotidiano escolar através do planejamento e estratégias de ensino, e a influéncia do processo de formacdo
inicial e continuada em Educacéo Fisica na agdo pedagdgica da professora.

Chegamos a conclus&o que a professora ainda ndo apresenta, em todos os momentos, o habito de refletir
amplamente sobre suas acdes. Em alguns momentos notamos a reflexdo na fase de impacto, ou seja, no
momento da aula. Havendo a necessidade de ampliar o conhecimento na agdo, reflexdo na acao e reflexao
sobre a agdo.

A professora procura resolver os problemas do cotidiano escolar, mas as vezes por falta de algum
embasamento tedrico, ou pela falta de algum outro tipo de conhecimento encontra dificuldades, e acaba por
ndo solucionar. A partir da coleta de dados, percebemos o quanto que a formacao inicial da professora
influencia em suas atitudes atualmente. Além disso, apesar do fato positivo que € a busca pela formacgao
continuada, parece que 0s cursos realizados ndo tém influéncia significativa em sua acdo docente.

Portanto, apesar da professora indicar que sua acdo pedagdgica vai ao encontra de sua formacao,
considerada tradicional, sua acdo pedagdgica extrapola algumas caracteristicas deste tipo de formacdo. Os
conteudos, geralmente centrados nos jogos e nas brincadeiras e iniciacdo ao esporte sdao, por vezes,
apresentados em sua dimensdo conceitual, mesmo que de maneira sumaria.

Além disto, ela trouxe elementos da Educacdo Fisica presentes na midia para discussao em aula.
Interessante constatar que a avaliacdo, apesar de ndo considerar todas as dimensdes dos contetidos,
ultrapassa a questdo da frequéncia, avaliando também a participacado efetiva e a questao dos valores.

A partir dos resultados, constatamos que existe, na professora, a busca por uma acdo pedagogica
renovadora, mas as dificuldades para alcancar este objetivo esbarram na necessdria ampliacdo do
conhecimento aliado a sua tdo valorosa experiéncia.

Neste sentido, é importante repensar a formacdo continuada para que a mesma tenha uma influéncia
significativa na acdo docente dos professores a partir das discussdes sobre o professor reflexivo e seus
saberes.
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Mesmo havendo alguns estudos jé realizados, ainda falta algo para que sirva como auxilio para que
professores ndo tenham tantas dificuldades apds a formacgédo. Essa questdo nos remete a refletir sobre da
grade curricular que s&o oferecidas nos cursos de licenciatura em Educacéo Fisica. E necessério que durante
a graduacédo existam disciplinas que auxiliem os professores a lidar com diversas dificuldades que aparecem
no cotidiano da escola.
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