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Erros de comissao de memoria prospetiva: Um estudo com pistas prospetivas nao-focais
Resumo

A memodria prospetiva refere-se a capacidade de nos lembrarmos de executar uma intencéo no futuro,
sem termos uma instrucao permanente que nos recorde disso. Por vezes, quando ja nao é necessario
realizar essa intencao, voltamos a executa-la. Este fenémeno designa-se erro de comissdo da memdoria
prospetiva. Este estudo teve como objetivo perceber o efeito da saliéncia da pista prospetiva nos erros
de comissao e os custos na velocidade da tarefa decorrente. Assim, realizamos uma experiéncia com 50
participantes, em que, fornecemos uma intencao: carregar na tecla Q, caso aparecesse a pista-alvo
(silaba). Seguidamente, foi realizada uma tarefa de decisao lexical €, ao mesmo tempo, deveriam
executar a intencdo de memoria prospetiva fornecida, porém, a intencdo nao chega a ser executada, ou
seja, esta intencdo fica inacabada. Posteriormente, foi instruido aos participantes que a intencao
fornecida nao deveria de ser executada novamente. Ocorreu novamente a tarefa decorrente e, em alguns
dos ensaios aparece a intencdo desativada. Se os participantes a realizassem, estavam a cometer erros
de comissado. Os resultados mostraram que existem mais erros de comissdo na condicdo em que existe
saliéncia da pista. Adicionalmente, na condicdo em que nao existe saliéncia da pista, os participantes
sao mais lentos a responder a tarefa de decisdo lexical e a pista prospetiva (quando fazem erros de
COMissao).

Palavras-chave: memoriospetiva; erros de comissao; saliéncia da pista; pista nao-focal; intencdes

inacabadas.



Commission errors in prospective memory: A study with non-focal prospective cues.
Abstract
Prospective memory refers to the ability to remember to execute an intention in the future, without having
a permanent instruction that reminds us of that. Sometimes, when we no longer need to execute the
intention, we do it again. This phenomenon is called prospective memory commission errors. This present
study had as its aim understanding the salience effect of cues on commission errors and the costs in
speed of the ongoing task. Therefore, we conducted an experience with 50 participants, in which we
provided an intention: press Q key if a target cue (syllable) appeared. Then, it was performed a lexical
decision task, and at the same time, they should have been executing the prospective memory intention,
however, the intention is not executed, that is, the intention is unfinished. Subsequently, participants were
instructed that they no longer need to execute the intention. A lexical decision task occurred again, where
in some of the trials the deactivated intentions appears. If the participants performed the intention, they
were making commission errors. Results indicated that there are more commission errors in the condition
where the salience cue exists. Additionally, in the condition where it doesn't exist a salient cue,
participants are slower answering to the lexical decision task and to the prospective cue, when they make
a commission errot.
Keywords. prospective memory; commission errors; salience cue; non-focal cue; unfulfilled

intentions.
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ERROS DE COMISSAO E SALIENCIA DE PISTAS NAO-FOCAIS

Introducao

A memoria prospetiva refere-se a capacidade de um individuo se recordar de executar uma acao
(intencado) no futuro sem nenhuma instrucdo permanente que o recorde da realizacdo dessa acéo
(Einstein e McDaniel, 1990). A memoria prospetiva ¢ usada no nosso dia-a-dia visto termos de nos
lembrar de executar acoes planeadas ou projetadas anteriormente, como por exemplo, tomar medicacao
a determinadas horas ou dizer alguma coisa a alguém.

No entanto, por vezes, depois dessas intencdes estarem realizadas e nao precisarem de ser
repetidas, voltamos a executa-las. A esse fendmeno da-se o0 nome de erros de comissao da memoria
prospetiva. Neste caso, a capacidade para desativar uma intencado de memoria prospetiva que ja foi
realizada parece estar comprometida (Scullin, Bugg e McDaniel, 2012). Podemos observar os erros de
comissao na nossa vida diaria quando, por exemplo, estamos a tomar um café e depois de ja termos
colocado acucar uma vez, voltamos a fazé-lo.

Os erros de comissdao da memoria prospetiva que ocorrem no nosso quotidiano tém sido
estudados em contexto laboratorial com recurso a varios paradigmas (Scullin, Bugg e McDaniel, 2012;
Pink e Dodson, 2013). Em um desses paradigmas, numa primeira fase (em que se define a intencao),
0s participantes realizam uma tarefa de decisao lexical (se um conjunto de letras formam, ou ndo, uma
palavra) e uma tarefa de meméria prospetiva, cuja pista é apresentada enquanto a tarefa decorrente é
executada. Na tarefa de memoria prospetiva os participantes sdo instruidos que quando aparecerem
determinadas palavras (pistas-alvo), devem carregar numa tecla especifica do computador cumprindo
assim a realizacdo da intencao. Depois de concluida a primeira fase, & mencionado aos participantes
gue ja nao precisam realizar a tarefa de memdria prospetiva caso as pistas-alvo aparecam no ecra. Na
segunda fase, os participantes tém apenas de realizar a tarefa de decisao lexical, no entanto, aparecem
também as pistas-alvo as quais os participantes ja ndo devem responder. Caso o0s participantes
carreguem na tecla designada quando aparecem as pistas-alvo, cometem um erro de comissao (Bugg e
Scullin, 2013).

Bugg e Scullin (2013), através do seu estudo dos erros de comissdo na memdoria prospetiva,
verificaram que 0s participantes aos quais era dada a hipotese de executarem a intencao na primeira
fase, cometiam posteriormente menos erros de comissao do que aqueles que na primeira fase nao
executavam a intencéo. Este resultado levou-os a concluir que, interrompermos a execucao de uma
intencao € mais dificil se nao tivermos tido a oportunidade de a realizar antes. Para além disso, o0s
autores utilizaram um fundo de cor vermelha na apresentacao das suas pistas-alvo, a cor era utilizada

para tornar a pista saliente e, desta forma, fazer com que a recuperacao espontanea fosse aumentada
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e assim os participantes cometessem mais erros de comissao. Um estudo que corrobora esta ultima
premissa é o de Scullin, Bugg e McDaniel (2012), no seu estudo, os autores criaram duas condicoes,
uma em que apresentavam pistas salientes — fundo do ecra de cor vermelha - e outra, sem saliéncia
da pista. Os seus resultados, mostraram que 0s participantes cometeram mais erros de comissao na
condicao em que existia saliéncia da pista do que na condicdo em que nao existia saliéncia da pista.
Assim, os autores concluiram que, a nao realizacao de uma intencao e a saliéncia da pista, aumentam
a probabilidade de fazer erros de comissao.

As pistas-alvo fornecidas aos participantes para a realizacao das tarefas de memoria prospetiva
podem ser focais ou nao-focais. As pistas focais requerem um processamento semantico que pode ser
ativado e associado a intencdo durante a fase da codificacao (e.g., podem ser palavras e a instrucao
seria “sempre que aparecer a palavra mesa carregue na tecla ('). Por exemplo, no estudo de Matos,
Santos e Albuguerque (2018) foram utilizadas como pistas-alvos as palavras: /ase, espera, alfo e titulo.
As pistas nao-focais, de mais dificil processamento, nao requerem processamento semantico, mas sim,
recursos atencionais dirigidos a pista (e.g., podem ser silabas e a instrucéo seria “sempre que aparecer
a silaba me carregue na tecla ¢') (Scullin, McDaniel, Shelton e Lee, 2010).

Um dos maiores focos da investigacdo da memoria prospetiva tém sido os processos que nos
recordam a execucao das intencdes sem termos uma instrucao permanente que nos relembre disso.
Mais especificamente, o foco tem sido em procurar saber se tais processos tém um carater estratégico
ou automatico. E neste contexto que Smith (2003) propde a Teoria da Monitorizaco, segundo a qual
depois da formacdo de uma intencédo, é necessario monitoriza-la para manter a intencao de realizacao
acessivel e, procurar pistas no ambiente que sinalizem o desencadeamento da execucao da tarefa de
memoria prospetiva. Esta teoria, assume o envolvimento de recursos atencionais na monitorizacao
estratégica do ambiente, aquando a procura das pistas de memoria prospetiva (Einstein e McDaniel,
2005). De acordo com esta perspetiva, as falhas na memdria prospetiva que levam aos erros de
comissao ocorrem devido ao processo de monitorizacao nao ser descontinuado apos uma intencao estar
completada ou cancelada. De forma a suportar a Teoria da Monitorizacdo, Smith (2003) realizou um
estudo em que foi possivel verificar que os participantes eram mais lentos a executar uma tarefa de
decisdo lexical quando tinham, ao mesmo tempo, de realizar uma tarefa de memdria prospetiva,
sugerindo assim, que os participantes utilizam recursos para monitorizar 0 ambiente na busca da pista
de memodria prospetiva. Da mesma forma, os participantes que exibiram um bom desempenho na tarefa
de memoria prospetiva também mostraram mais custos na tarefa, ou seja, foram mais lentos a executar

a tarefa de decisao lexical. Assim, estes resultados suportam a ideia de que a utilizacdo de um processo
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estratégico de monitorizacdo que envolve recursos atencionais, prejudica o desempenho da tarefa
decorrente (Scullin, McDaniel, Shelton e Lee, 2010).

Porém, dado que o intervalo de tempo entre a formacao da intencdo e a sua execucao sao
habitualmente substanciais, poderia ser inadequado recorrer exclusivamente a um processo de
monitorizacdo para a explicacdo dos erros de comissao (Einstein e McDaniel, 2005). E neste contexto
gue surge a Hipotese da Recuperacao Espontanea (McDaniel e Einstein, 2000) e, para a suportar, é
sugerido um mecanismo através do qual a recuperacao espontanea pode ocorrer: a Teoria Associativa
Reflexiva. De acordo com os autores, ao ser formada uma intencao para a tarefa de memoria prospetiva,
os individuos criam uma associacao entre o alvo e a acao pretendida. Desta forma, quando o evento
ocorre, um sistema automatico de memoria prospetiva desencadeia a recuperacao da acao pretendida.
Assim, independentemente de uma pessoa estar ou nao a pensar na intencdo da memoria prospetiva
no momento em que o evento alvo ocorre, se a pista for totalmente processada e a associacao for
suficientemente forte, a exposicéo a pista ira desencadear automaticamente a recuperacao da acao
(Einstein e McDaniel, 2005). De acordo com os autores, como evidéncia desta perspetiva, verificaram
qgue o desempenho na tarefa decorrente ndo foi comprometido pela tarefa de memoria prospetiva,
apurando assim que, quando existe uma associacao entre uma pista e uma intencéo, ndo é necessario
depender de um processo atencional (monitorizacao) para que a acao seja desencadeada. Anderson e
Einstein (2016), suportam também a Hipdtese da Recuperacdo Espontanea, pois os seus resultados
mostram que mesmo que existam instrucdes de cancelamento, esta instrucédo nao atua de forma eficaz
na ligacdo entre a pista e intencao e, desta forma, a instrucdo permanece ativa podendo potenciar uma
resposta automatica da recuperacao da intencao de memoria prospetiva.

Assim, Einstein e McDaniel (2005) propuseram que diferentes processos podem estar
envolvidos no suporte da recuperacdo prospetiva. Desta forma, sugerem a Teoria do Multiprocesso,
afirmando que, é adaptativo existir um sistema flexivel para a realizacdo de intencdes, seja ele estratégico
ou automatico. Apesar dos individuos apresentarem uma tendéncia para se apoiarem em processos
automaticos de recuperacao prospetiva, em determinadas condicbes torna-se necessario adotar um
processo mais estratégico. Por exemplo, é necessario recorrer a um processo de monitorizacao quando
sao apresentadas pistas-alvo nao-focais, pois devido as suas carateristicas, um bom desempenho
prospetivo depende dos recursos atencionais dirigidos a identificacdo da pista de memoria prospetiva
(Scullin, McDaniel, Shelton e Lee, 2010). Em contrapartida, a automaticidade da detecao da pista, ou
Seja, a sua recuperacao espontanea, é mais evidente quando estdo presentes os seguintes critérios: a

tarefa decorrente estimula o processamento do evento-alvo (e.g., uma palavra) na tarefa de meméria
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prospetiva, como, fazer uma tarefa de decisao lexical; a pista e a acdo estao altamente associadas, por
exemplo, a acao é pressionar uma tecla quando a pista aparecer; a pista é saliente (por exemplo, colocar
cor num ecra do computador quando a pista aparecer); quando a acao pretendida é simples (carregar
numa tecla); e, por ultimo, quando a pista é focal (e.g., palavras) (McDaniel e Einstein, 2000).

No seguimento da revisao da literatura sobre este tema, verificamos a escassez de investigacéo
sobre intencdes de memdria prospetiva incompletas como, por exemplo, estudado por Bugg e Scullin
(2013). Para além disso, o estudo sobre os erros de comissao na memoria prospetiva, ja recairam, quer
sobre a saliéncia da pista (Scullin, Bugg e McDaniel, 2012), quer sobre pistas nao-focais (Scullin,
McDaniel, Shelton e Lee, 2010), no entanto, estas manipulacdes apenas aparecem enquadradas nos
erros de comissao associados a intencbes de memoria prospetiva completadas. Desta forma, com o
nosso estudo pretendemos conciliar as intencdes incompletas de memdria prospetiva, através da
utilizacao do paradigma de Bugg e Scullin (2013) e estudar o efeito da saliéncia da pista com a utilizacao
de pistas nao-focais.

O objetivo da presente investigacao consiste em estudar os erros de comissao em tarefas de
memoria prospetiva e compreender o efeito da saliéncia em pistas nao-focais nos erros de comissao.
Pretendemos também compreender os efeitos do tipo de pista mencionado na precisao e tempos de
resposta a uma tarefa decorrente de decisao lexical. Desta forma, consideramos varias hipdteses para
0 presente estudo. A primeira, de que o0s erros de comissao serdo predominantes na condicado com
saliéncia da pista. A segunda hipotese, de que quando nao existir saliéncia da pista, os participantes
serdo menos precisos e levardo mais tempo nas suas respostas a tarefa de decisao lexical, assim como,
para a terceira hipdtese, consideramos que, o recurso a uma pista nado saliente para identificacao da
intencdo prospetiva fara com que os participantes demorem mais tempo a responder @ mesma.. Por
ultimo, hipotetizamos que a resposta a um item apds a pista-alvo saliente, tera mais custos na velocidade

da tarefa.
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Método
Participantes
A amostra deste estudo foi constituida por 50 participantes, dos quais 40 do sexo feminino.
Todos os participantes tinham o Portugués-Europeu como lingua materna, idades compreendidas entre
0s 18 e 24 anos de idade (M= 21,32; DP=1,48), visao normal ou corrigida e sem histéria de doencas
psiquiatricas ou neuroldgicas.
Vinte e dois participantes receberam créditos pela participacao na experiéncia e os restantes

completaram o procedimento de forma voluntaria e ndo creditada.

Materiais e instrumentos

Inventario de Ansiedade-Traco de Spielberger. Foi utilizado o “State-Trait Anxiety
Inventory” (STAI-Y1 - Spielberger, Gorsuch e Lushene, Vagg e Jacobs, 1983) adaptado para a versdo
portuguesa (Silva, 2003). Este inventario &€ composto por quarenta questdes respondidas sob a forma
de autorrelato com recurso a uma escala do tipo Likert que varia entre O (nunca) e 4 (sempre). O STAI
mede dois tipos de ansiedade, a ansiedade-estado e ansiedade-traco, tendo neste estudo sido medida a
dimensao ansiedade-estado (STAI-Y1). A cotacdo para a detecdo de sintomas de ansiedade varia entre
20 e 80 pontos, com pontos mais elevados a indicarem maior sintomatologia de ansiedade. De acordo
com Silva (2003), os participantes femininos que apresentem uma pontuacao superior ou igual a 39,2
e os participantes masculinos que apresentem uma pontuacdo superior ou igual a 37,8 pontos,
apresentam sintomatologia ansiosa e, desta forma, foram excluidos da amostra. Com a aplicacdo deste

ponto de corte foram excluidos 2 mulheres e da nossa amostra.

Escala de Auto-Avaliacio da Depressao de Beck. Foi aplicado o BDI (Beck, Ward,
Mendelson, Mock e Erbaugh, 1961), na sua versdo adaptada a populacao portuguesa (Serra e Abreu,
1973). Este, & um questionario de autorrelato constituido por vinte e um itens e tem por objetivo avaliar
0s sintomas comuns na depressao como a irritabilidade, o sentimento de culpa, entre outros. Para isso,
é utilizada uma escala de Likert que varia entre o O (Nao me sinto triste) e 3 (Sinto-me tao triste que nao
consigo suportar). A pontuacao maxima é de 63 pontos (quanto mais alta a pontuacao, mais graves sao
considerados os sintomas depressivos). Os participantes com pontuacao maior ou igual a 9 pontos
consideram-se com presenca de sintomatologia depressiva e, desta forma, foram excluidos da amostra.
Com a aplicacado deste ponto de corte foram excluidos 2 participantes da nossa amostra.

Tarefa de Decisdao Lexical. Para a programacéo desta tarefa foi utilizada o Superlab 5.0

(Cedrus, 2019). Nesta tarefa foram incluidas palavras e pseudo-palavras e o seu objetivo era que o0s
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participantes fizessem julgamentos lexicais, indicando se o que viam no ecrd eram palavras (p.e.,
sentido, encontro) ou pseudo-palavras (p.e., morma, fouto). Foram utilizadas 44 palavras e 44 pseudo-
palavras com a extensao de 5 a 8 letras, frequéncia superior a 75 ocorréncias por milhao e, com tempos
de resposta as palavras ou pseudo-palavras entre os 550-750ms. As palavras foram extraidas da base
de palavras “Minho Word Pool” (Soares, Costa, Machado, Comesana e Oliveira, 2017) e as pseudo-
palavras foram criadas trocando uma ou duas silabas de palavras com a extensao de 5 a 8 letras e com
as mesmas caracteristicas das palavras usadas nesta tarefa.

Pista prospetiva. No que diz respeito a pista prospetiva ou pista-alvo, procedemos a utilizacéo
de uma pista nao-focal, assim, selecionamos duas silabas com 3 ou 2 letras que constavam em duas
das palavras usadas na tarefa decorrente de decisao lexical do procedimento de memoria prospetiva.
As silabas selecionadas foram “nal” e “mo” que integravam as palavras: “sinal” e “minimo”,
respetivamente. Adicionalmente, foram utilizadas outras duas silabas que foram designadas de pista-

controlo: “go” e “me” nas palavras, “longo” e “enorme”, respetivamente.

Plano experimental

A variavel independente manipulada neste estudo foi a saliéncia da pista prospetiva nao-focal
com duas condicdes: sem saliéncia da pista prospetiva (condicao de controlo); e com saliéncia da pista
prospetiva (condicdo experimental), através da apresentacao das palavras que continham as pistas em
ecras vermelhos ou azuis. Esta condicao foi manipulada através de um design ou plano interparticipante.
Na condicao de controlo todas as palavras da tarefa decorrente foram apresentadas em ecrés pretos,
inclusive quando eram apresentadas as palavras que continham pista prospetiva ndo-focal que deveria
desencadear a intencdo de realizacdo da tarefa de memoria prospetiva. Na condicdo experimental, os
ecras em que foram apresentadas as pistas-alvo eram vermelhos (ou azuis, de forma contrabalanceada),
ou seja, de cor diferente dos restantes estimulos apresentados. Para as analises de dados desta tese
tivemos ainda necessidade de identificar mais trés variaveis independentes, todas elas com duas
condicOes e manipuladas de forma intraparticipante: as fases do procedimento (fase 1 vs. fase 2); o tipo
de pista (alvo vs. controlo); e o tipo de item (pos pista-alvo vs. pos pista-controlo).

As variaveis dependentes deste estudo foram a frequéncia e proporcao de erros de comissdo na
tarefa de memoria prospetiva, e os tempos de resposta e precisao da TDL. A frequéncia de erros de
comissao &, por definicdo, a quantidade de vezes que o participante pressiona na tecla ¢, quando a
pista-alvo é apresentada na Fase 2 do procedimento, apds ter recebido a instrucdo de que essa tarefa

tinha terminado. A proporcao de erros de comissao, consiste na quantidade de vezes que o participante
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pressiona na tecla ¢, na Fase 2, considerando que a pista prospetiva foi apresentada 10 vezes.
Adicionalmente, o tempo de resposta a TDL para as respostas corretas diz respeito ao tempo que 0s
participantes levam a fazer um julgamento de deciséo lexical e, por ultimo, a precisao das respostas

correspondem a taxa de acerto na TDL.

Procedimento

Os participantes foram convidados a dirigirem-se ao Laboratorio de Cognicdo Humana para
participar numa experiéncia de “Memoria e Palavras”. Primeiro, assinaram a sua participacao voluntaria
através do consentimento informado e responderam a algumas perguntas de teor sociodemografico. Em
seguida, foi apresentada aos participantes uma fase de treino da TDL, com 10 ensaios, para 0s quais
0s participantes deveriam realizar julgamentos lexicais carregando na tecla 5 sempre que fosse
apresentada uma palavra e na tecla 6 sempre que se tratasse de uma pseudo-palavra. Posteriormente,
e seguindo o procedimento de Bugg e Scullin (2013), ocorreram as restantes fases do procedimento:
codificacao; primeiro intervalo de retencao; Fase 1; segundo intervalo de retencao; e a Fase 2.

Na fase da codificacao, os participantes leram uma instrucao que indicava que se vissem as
silabas na/ou mo (ou, na condicdo de contrabalanceamento, go ou me) em qualquer estimulo da TDL
(palavra ou pseudo-palavra) tinham de carregar na tecla Q. Esta foi a intencdo de memoria prospetiva
fornecida aos participantes. Para que a fase de codificacao estivesse completa os participantes foram
instruidos ainda que escrevessem no computador a instrucdo acabada de ser fornecida e a repetissem
para o experimentador em voz alta. Esta tarefa pretendia assegurar que a intencdo de memoria
prospetiva fosse codificada corretamente.

Em seguida, decorreu o primeiro intervalo de retencdo durante o qual os participantes
responderam ao STAI-Y1 e ao BDI. Posto isto, iniciou-se a Fase 1 em que os participantes realizaram a
TDL e, ao mesmo tempo, tinham de executar a intencdo de memoria prospetiva que Ihes foi solicitada,
isto &, os participantes deviam pressionar a tecla ¢ quando a pista-alvo aparecesse. De notar que nesta
fase - a Fase 1 - apesar dos participantes terem sido instruidos para carregarem na tecla Q quando
aparecessem as silabas-alvo, estas nunca foram apresentadas, ou seja, a intencdo de memdria
prospetiva nao foi nunca executada na Fase 1. Esta impossibilidade de execucao é uma caracteristica
do paradigma proposto para o estudo dos erros de comissao em tarefas de memoria prospetiva. Como
0s participantes ndo executam a intencao de memoria prospetiva, esta fica incompleta.

Ao longo de toda a experiéncia, os ensaios da TDL foram apresentadas palavras e pseudo-

palavras, em letra do tipo Arial, de cor branca e tamanho 24, num fundo preto. Para além disso, foi
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apresentado um ponto de fixacdo com a duracao de 300ms e, em seguida, a palavra ou pseudo-palavra
durante 2500ms, as quais os participantes tinham de responder pressionando na tecla 5 (palavra) ou 6
(pseudo-palavra).

Quando terminou a Fase 1, os participantes receberam a seguinte instrucéo de cancelamento:
“A partir de agora, nao precisa de pressionar a tecla 0 se as silabas-alvo aparecerem novamente. Esta
tarefa esta terminada e nao precisa de ser realizada outra vez”. Ou seja, os participantes foram instruidos
gue o unico objetivo da tarefa seguinte era continuar a realizar decisdes lexicais sobre os estimulos
apresentados (palavras e pseudo-palavras), pressionando as teclas 5 e 6, respetivamente. Apos
receberem as instrucdes de término, ocorreu o segundo intervalo de retencao, durante o qual os
participantes realizaram uma tarefa de vocabulario. Esta tarefa consistiu na definicao de 24 palavras
(e.g., ontem, santuario, ...) durante aproximadamente 15 minutos.

Na Fase 2, os participantes completaram 260 ensaios de TDL, em que metade das palavras e
pseudo-palavras eram novas e a outra metade eram repetidas da Fase 1. Nesta fase, apareceram as
duas palavras que continham a pista-alvo (silaba-alvo) no ecra com a cor designada na instrucao (ecra
vermelho ou azul - condicdo experimental; ecra preto — condicdo controlo). As duas palavras com as
silabas-alvo apareceram dez vezes cada uma. No caso de os participantes pressionarem a tecla O
guando a pista-alvo fosse apresentada, cometiam um erro de comissao.

Por ultimo, depois de terminada a experiéncia, os participantes foram questionados pela
experimentadora, a descreverem as instrucdes que foram dadas durante a experiéncia: a tarefa de
decisao lexical, a tarefa de memdria prospetiva e as instrucdes de cancelamento da tarefa de memdéria
prospetiva. Esta tarefa final permitiu perceber se os participantes recordavam todas as instrucdes
fornecidas durante o procedimento, inclusive, a instrucdo de cancelamento. Caso os participantes nao
recordassem a instrucao eram excluidos das analises. No final, os participantes foram informados dos
objetivos gerais da experiéncia, de forma a que percebessem os objetivos do estudo e o procedimento

demorou aproximadamente 30 minutos.

Resultados
De forma a responder ao objetivo do estudo, comecamos por analisar se ha mais participantes
a cometerem erros de comissdo quando sujeitos a uma pista prospetiva saliente (apresentacdo da silaba-
alvo num ecra com fundo vermelho ou azul) do que quando ndo ha saliéncia da pista (apresentacao da
silaba-alvo num ecra com fundo preto). Por definicao, os erros de comissdo ocorrem se o participante

carregar na tecla 0 quando a pista-alvo é apresentada na Fase 2 do procedimento, fase para a qual o
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participante foi instruido que ja ndo o deveria fazer. Para esta andlise recorremos a um teste de Qui-
Quadrado, e os resultados mostram que ha mais participantes a cometerem erros de comissdo quando
sao expostos a pista prospetiva saliente (13 em 24 participantes) do que quando sdo expostos a pista
sem saliéncia (6 em 26 participantes), X(1) = 5,12, p= 0,02 (ver Figura 1).

60 -
50
40 o
30 4
20

10 4

Percentagem de Erros de Comissao

Com Saliéncia Sem Saliéncia

Tipo de Pista Prospetiva

Figura 1. Percentagem de participantes que cometeram erros de comissdo na Fase 2, nas

condicoes com e sem saliéncia da pista prospetiva.

Pretendemos também analisar a proporcdo de erros de comissdao de memoria prospetiva
cometidos pelos participantes tendo em conta a saliéncia da pista. Ou seja, analisamos a quantidade de
vezes que, na Fase 2, cada participante carregou na tecla @, considerando que a pista prospetiva lhes
foi apresentada 10 vezes. Para esta analise recorremos a um teste-t para amostras independentes e,
verificamos que a frequéncia de erros de comissao foi maior na condicdo com saliéncia da pista (M =
0,38, DP=0,42) do que na condicdo em que nao ha saliéncia da pista (= 0,14, DP=0,31), 448) =
2,22, p= 0,03, d de Cohen= 0,63, IC a 95% [0,06, 1,19].

De forma a investigar se ter a intencdo de executar uma tarefa de memoria prospetiva produz
custos na tarefa decorrente (ou ongoing) como, por exemplo, custos na rapidez ou precisdo de realizacdo
dessa tarefa, e que estratégias sdo utilizadas para responder a essa mesma intencdo, analisamos a
precisdo dos participantes na tarefa de decisdo lexical, assim como, analisamos também os tempos
médios de resposta a tarefa de decisao lexical, na Fase 1 e na Fase 2.

Para estudarmos a precisao da TDL, realizamos uma ANOVA fatorial 2 (saliéncia da pista: com

saliéncia vs. sem saliéncia) x 2 (fase do procedimento: fase 1 vs. fase 2) com medidas repetidas neste
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Ultimo fator. A analise revela a presenca de um efeito principal da fase do procedimento, A1, 48) =
18,16, p< 0,01, n,2= 0,28, visto que, os participantes foram mais precisos na Fase 2 (M= 0,96, DP=
0,06) do que na Fase 1 (M= 0,93, DP= 0,07). A mesma analise evidencia que nao ha um efeito
principal da saliéncia da pista, A1, 48) = 2,36, p = 0,13, n,?= 0,05, nem interacdo entre as duas
variaveis, A1, 48) = 0,05, p=0,82, n,?=0,001.

Relativamente aos tempos de resposta (em milésimos de segundo) a TDL, aplicamos novamente
uma ANOVA 2 x 2, e verificamos um efeito principal da fase do procedimento, A1, 48)= 97,16, p<
0,01, n,2= 0,67, tendo os participantes sido mais lentos na Fase 1 (M= 1022, DP=222) do que na
Fase 2 (M=736, DP=148). Ocorreu também um efeito principal da saliéncia da pista A1, 48) = 4,25,
p=0,04, n,2= 0,08, verificando-se que os participantes da condi¢do sem saliéncia da pista foram mais
lentos (M= 925, DP= 205) do que os participantes na condicdo com saliéncia da pista (W = 833, DP
= 159). Nesta analise constata-se ainda uma interacdo das duas variaveis, A1, 48) = 4,93, p= 0,03,
n,%=0,09. Esta interacao foi clarificada através de testes-t de amostras independentes que se traduzem
em diferencas acentuadas nos tempos de resposta na Fase 2 (com saliéncia, M= 944, DP=211; sem
saliéncia, M= 1100, DP= 230), 448) =-2,51, p= 0,03, d de Cohen=-0,71, IC a 95% [-1,28, -0,13],
enquanto que na Fase 1 nao existem diferencas (com saliéncia, M= 722, DP= 106; sem saliéncia, V/
=749, DP=180), 448) =-0,66, p= 0,51, d de Coher=-0,19, IC a 95% [-0,74, 0,37].

Com o objetivo de apurar se existiram custos nos tempos de resposta a pista e, desta forma,
perceber se a intencdo de memoria prospetiva permanece ativa, mesmo quando os participantes foram
instruidos de que nao tinham de responder a pista-alvo, procedemos a analise estatistica dos tempos de
resposta a pista-alvo e pista-controlo. Através de uma ANOVA 2 (saliéncia da pista: com saliéncia vs.
sem saliéncia) X 2 (pista: alvo vs. controlo) com medidas repetidas neste ultimo fator, verificamos que
nao existe um efeito principal da pista A1, 37)= 0,41, p= 0,53, n,2= 0,01, traduzindo-se em tempos
de resposta muito proximos para a pista-alvo (M= 806, DP = 205) e para a pista-controlo (M = 824,
DP = 198). Por outro lado, verificamos que existe um efeito principal da saliéncia da pista, A1, 37)=
5,59, p=0,02, n,?= 0,13, traduzido em tempos de resposta superiores na condicdo sem saliéncia da
pista (M= 899, DP= 253) do que na condicdo com saliéncia da pista (=732, DP= 202). No entanto,
nao existiu interacéo entre as duas variaveis, A1, 37)= 0,03, p=0,86, n,%2=0,01.

Por ultimo, de forma a identificar a existéncia da interferéncia que a ativacao da intencdo de
memoria prospetiva pode causar na tarefa decorrente, e mais concretamente no tempo de resposta ao
item que se segue a apresentacao da pista-alvo ou a pista-controlo, procedemos a analise dos tempos

de resposta ao item pds-pista-alvo e ao item pds-pista-controlo. Com a analise destes tempos, que
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resultam da resposta aos itens da tarefa decorrente contingentes a apresentacao das pistas, procurou-
se determinar o efeito da inibicdo da intencdo de memoria prospetiva tarefa decorrente. Assim,
realizamos uma ANOVA 2 (saliéncia da pista: com saliéncia vs. sem saliéncia) X 2 (tipo de item: pds-
pista-alvo vs. pds-pista-controlo), com medidas repetidas neste ultimo fator. A analise revela que nao ha
um efeito principal do tipo de item A1, 48)= 2,35, p = 0,13, n,?= 0,05, traduzindo-se em tempos de
resposta ao item pds-pista-alvo (M= 850, DP= 230) idénticos aos tempos de resposta ao item pos-pista-
controlo (M= 819, DP=210). A mesma analise, evidencia um efeito principal da saliéncia da pista, A1,
48)= 5,02, p= 0,03, n,2= 0,09, revelando que quando a pista prospetiva era saliente os tempos de
resposta ao item pos-pista-alvo eram superiores (M= 901, DP=216) do que quando a pista prospetiva
nado era saliente (M= 769, DP= 224). Por ultimo, a analise revela que ndo ha interacao entre as duas

variaveis A1, 48)= 1,66, p= 0,20, n,2=0,03.

Discussao

O presente estudo teve como um dos principais objetivos investigar o efeito da saliéncia da pista
na memoria prospetiva, mais concretamente, nos erros de comissado. Os resultados obtidos estdo de
acordo com a nossa hipdtese inicial: a saliéncia da pista produziu mais erros de comissao do que a
condicdo em que ndo existia saliéncia da pista, o que suporta os estudos de Scullin, Bugg e McDaniel
(2012). Os autores, nos seus estudos sobre memoria prospetiva verificaram que na condicdo em que
existe saliéncia da pista foram cometidos mais erros de comissado do que na condicdo em que a saliéncia
da pista estava ausente. Para além disso, verificamos através da analise da proporcao de erros de
comissao, que os participantes presentes a uma pista saliente cometem efetivamente mais erros de
comissao, em dez hipdteses que tém de cometer dez vezes que aparece a silaba-alvo). Estes resultados
sugerem que a insercao de uma pista saliente numa tarefa decorrente aumenta a probabilidade de se
cometerem erros de comissdo, dado que, a capacidade de inibir a intencéo se torna mais dificil pois os
participantes tém de estar a realizar a tarefa e a inibir a resposta a pista-alvo quando esta surge. Para
além disso, a saliéncia da pista aumenta a recuperacao espontanea da intencao prospetiva, pelo que, a
pista-alvo se torna de mais dificil inibicao, e consequentemente, aumenta a probabilidade de se fazerem
0s erros de comissao.

No que concerne ao objetivo do nosso estudo de perceber a existéncia de custos na velocidade
e precisdao da tarefa decorrente, verificamos que existiu maior precisdo na resposta na Fase 2 da
experiéncia e, para além disso, os participantes foram genericamente mais lentos na Fase 1 e quando

nao existia saliéncia da pista. De acordo com 0s nossos resultados que se referem a precisdao das

18



ERROS DE COMISSAO E SALIENCIA DE PISTAS NAO-FOCAIS

respostas a tarefa decorrente, constatamos uma elevada taxa de precisao, o que significa que os
participantes estavam envolvidos na tarefa decorrente. Adicionalmente, através destes resultados,
verificamos que na Fase 2, pode ter ocorrido efeito de treino, dado que, algumas das palavras e pseudo-
palavras tinham ja sido apresentadas na Fase 1, para além disso, é necessario ter em conta que apesar
de alguns participantes cometerem erros de comissao existem também, alguns participantes que nao
os fizeram (visto que a instrucdo de memoria prospetiva foi cancelada), e sabiam que a sua Unica tarefa
era a de realizar julgamentos lexicais, o que pode diminuir os tempos de resposta na Fase 2, e assim,
0s participantes sao mais rapidos a responder a tarefa nesta fase. Adicionalmente, existiu um efeito
principal na condicao com saliéncia da pista, ou seja, os participantes foram mais rapidos a responder
nesta condicao, do que na condicdo em que nao existia saliéncia da pista. Estes resultados podem
sugerir que, quando a pista era saliente, os participantes sabiam que tinham de carregar na tecla Q0
guando aparecesse a cor designada, o que fazia com que recuperassem mais espontaneamente a
intencdo de memoria prospetiva, e consequentemente, mais rapidamente respondessem aos
julgamentos lexicais. Por outro lado, quando sujeitos a condicao em que nao existia saliéncia da pista,
existiram mais custos na velocidade da tarefa decorrente, pois os participantes demoravam mais tempo
a procurar e a processar a silaba (pista-alvo), visto que esta aparecia num fundo preto, igual a todas os
outros estimulos.

Os nossos resultados mostram também que, na Fase 2 (Unica fase em que apareciam as pistas-
alvo), os tempos de resposta as pistas-alvo ndo salientes foram significativamente superiores aos tempos
de resposta as pistas-alvo salientes. Este dado podera apontar que os participantes demoraram mais
tempo a responder na condicdo em que nao existia saliéncia da pista, porque processar uma pista nao-
focal e sem saliéncia é mais dificil, sendo necessario o recurso a um processo mais estratégico, como
a monotorizacdo. Desta forma, os participantes tinham especificamente de dirigir recursos atencionais
a pista, o que levou a que os tempos de resposta a pista-alvo sem saliéncia, apresentasse mais custos
na sua velocidade de resposta (Scullin, McDaniel, Shelton e Lee, 2010). Para além disso, podemos
hipotetizar que uma intencado de memoria prospetiva permanece ativa durante algum tempo, mesmo
quando ja foi cancelada. Ou seja, os participantes mesmo tendo recebido a instrucdo de que ja nao era
necessario realizar a intencao, responderam a pista-alvo. Assim, 0 nosso estudo replicou os resultados
de Bugg e Scullin (2013), os autores, através do seu estudo concluiram as intencdes nao executadas
estdo mais acessiveis e por isso mesmo €& mais provavel que sejam executadas no futuro,
inapropriadamente, mesmo quando ha uma instrucao explicita de que nao é necessario fazé-lo. Este

resultado, pode ser explicado pelo efeito de Zeigarnik (1938), segundo o qual, inten¢des incompletas
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estdo mais acessiveis na memdria, do que as intencdes executadas. De acordo com o autor
parece existir uma tensao e preservacao na memoria que € associada a intencéo que tinhamos de
realizar e, desta forma, quando existe uma pista que suscita a realizacdo da intencao, ndo hesitamos
em executa-la.

Adicionalmente, verificamos que os participantes foram mais lentos a responder aos itens que
se seguem a apresentacao da pista-alvo saliente (itens pos-pista-alvo). Este resultado, vai ao encontro
do estudo de Anderson e Einstein (2016) e também de encontro a perspetiva de que uma intencao de
memoria prospetiva persiste mesmo depois de ser desativada e, que pode implicar custos na resposta
a tarefa decorrente. Assim, os resultados do nosso estudo sugerem que existe uma recuperacao
espontanea da intencao e, desta forma, quando aparece a pista, é executada espontaneamente a
intencao ou inibida a sua execucdo, mas sempre com custos no tempo de resposta a TDL.

Para estudos futuros, seria interessante utilizar o mesmo paradigma adicionando uma condicdo com
uma pista focal. Desta forma, conseguiriamos uma analise comparada do efeito dos tipos de pistas nos
erros de comissao. Adicionalmente, seria também interessante realizar um estudo no qual os
participantes realizassem efetivamente a intencdo de memoria prospetiva e desta forma, perceber se
ainda assim, os participantes na condicao com saliéncia da pista cometeriam mais erros de comissao

do que os participantes na condicdo sem saliéncia da pista.

Relativamente a focalidade da pista, e dado que o nosso estudo ndo conta com uma condicdo em que é apresentada uma pista focal,
procedemos a uma comparacao com os resultados de Matos, Santos e Albuquerque (2018). Neste estudo os autores utilizaram o mesmo procedimento e
materiais. Quanto aos erros de comissao constata-se que nesse estudo, e na condi¢cao controlo (sem saliéncia da pista) 40% dos participantes cometeram
erros de comissao, enquanto que no nosso estudo e para a condicdo de controlo (sem saliéncia da pista) o valor decresce para 23%. Este resultado, mostra
que os participantes tém mais dificuldade em processar a pista ndo-focal, utilizada no nosso estudo, o que faz com que os participantes cometam menos
erros de comissdo. No que diz respeito a TDL os resultados mostram que quando a pista € focal os participantes sao mais rapidos - Fase 1 (M= 866, DP
=217) e Fase 2 (M= 609, DP= 142) - em comparacdo com os do nosso estudo - Fase 1 (M= 1025, DP= 233) e Fase 2 (M = 736, DP= 148). Estes
dados véao ao encontro ao estudo de Einstein e cols. (2005), que sugerem existir custos na tarefa decorrente quando a pista € nao-focal, pois estas requerem
estratégias de monitorizacdo atencionalmente mais exigentes e mais demoradas, resultando dai custos no tempo de resposta
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Identificacdo do documento: SECSH 016/2018

Titulo do projeto: When we must Forget: The role of cognitive load on prospective memory commission errors

Investigador(a) Responsavel: Pedro B. Albuquerque: Human Cognition Laboratory, CIPsi, University of Minho,

Braga, Portugal (orientador)

Outros Investigadores: Patricia Matos: Human Cognition Laboratory, CIPsi, University of Minho, Braga, Portugal e

Flavia H. Santos: Human Cognition Laboratory, CIPsi, University of Minho, Braga, Portugal

PARECER

A Subcomissdo de Etica para as Ciéncias Sociais e Humanas (SECSH) analisou o processo relativo ao projeto

intitulado “When we must Forget: The role of cognifive load on prospective memory commission errors”.

Os documentos apresentados revelam que o projeto obedece aos requisitos exigidos para as boas praticas na
investigacdo com humanos, em conformidade com as normas nacionais e internacionais que regulam a

investigacao em Ciéncias Sociais e Humanas.
Face ao exposto, a SECSH nada tem a opor a realizagéo do projeto.
Braga, 02 de maio de 2018.
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