) UNIVERSO LETRADO
DA IDADE NODERNA

Escritoras e escritores portugueses

e luso-brasileiros, séculos XVI-XIX

B AR

=
A

Eliane Cristina Deckmann Fleck

Mauro Dillmann (Orgs.)

‘m':@k 0 EDITORA UNISINOS

EDITORA



Eliane Cristina Deckmann Fleck
Mauro Dillmann

(orgs.)

O universo letrado
da Idade Moderna

Escritoras e escritores portugueses
e luso-brasileiros, séculos XVI-XiX




© 2019 — Editora Oikos Ltda,
Rua Parana, 240 - B. Scharlau
93120-020 Sio Leopoldo/RS
Tel.: (51} 3568.2848
contato@oikoseditora.com.br
www.oikoseditora.com.br

Colecio Estudos Historicos Latino-Americanos EHITA

Diregio:
Maria Cristina Bohn Martins {(Coordenadora do PPGH-Unisinos)
Luiz Fernando Medeiros Rodrigues (Editor - Linha de Pesquisa Sociedades Indi.
genas, Cultura € Memoria)
Maira Ines Vendrame (Linka de Pesquisa Migragées, Territorios e Grupos Etnicos)
Martuza Marques Hartes (Linha de Pesquisa Poder, Ideias e Instituicfes)

Consethe Editorial:
Eduardo Paiva (UFMG)
Guilherme Amaral Euz (UFU, Uberlandia, MG)
Horacio Gutiérrez (Jsp)
Jeffrey Lesser (Emory University, EUA)
Kar] Heinz Arenz (UFPA, Belém, PA}
Luis Aberto Romero (UBA, Buenos Aires, Argentina)
Mircia Sueli Amantino (UNIVERSO, Niteroi, RI)
Marieta Moraes Ferreira {FGV, Rio de Janeiro, RJ}
Marta Bonaudo (UNR)
Redrigo Patto S4 Motta (UFMG)
Roland Spliesgart (Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen)

Editoracdo: Qikos

Revisgo: De autores e autoras

Capa: Juliana Nascimento

Arte da capa: Fernando Ripe

Imagem da capa: Ein zeichiender Knabe, Nicolas Bernard Lépicié (1735-1784), ole
sobre tela, 81,5 x 65 cm.,

Diagramacdo ¢ arte-final: Jair de Oliveira Carlos

Impressio: Rotermund

Os textos de pesquisadores e pesquisadoras de fora do Brasil 5eguem a escrita e as
normas editoriais dos paises de origem, mantidas nesta publicagio.

[ -
Us8 O universo letrado da Idade Meoderna: escritoras e esctitores port-

gueses ¢ luso-brasileiros, séculos XVL-XIX, / Organizadores:

Eliane Cristina Deckmann Fleck € Mawro Dillmann. — Sio Leo-

poldo: Oikos; Editora Unisinos, 2019,

504 p; 14 x 21cm. — {Colecio Estudos Histéricos Latino-Amen-
canos - EHILA)

ISBN 978-85-7843.759-6.

L, Histdria cultural. 2. Histdria politica, 3. Histéria social. 4. Escrito
histérico - fdade Moderna. 5. Escritor — Portugués. 6. Bscritor - Luso-
brasileiro. T, Fleck, Eliane Cristina Deckmann, IT. Dillmann, Mauro.

CDU 930.1
Catalogaciio na publicagiio: Bibliotecdria Eliete Mari Doncato Brasil - CRB 10/1184

Sumério

Prefdcio....oooivmiiiiiiineeeeeoeee 7
Ana Cristina Ararijo

Apresentagdo — Escritoras e escritores: sobre vidas,
Obras € PENSAMENLOS . ...........oovervvvnnearrireeenesoss e 13

O Espelho de casados (1540) do Dr. Jodo de Barros:
concepedes sobre as mulheres, o casamento e

a relagio conjugal na obra e na época ........cocoooooooo 29
Maria Anténia Lopes

Pelas letras dos profetas: D, Jodo de Castro e

“a fabula mistica” portuguesa (1580-1603)..ccviiviviriineen 63

Jacgueline Hermann

“Na arca do avarento o diabo jaz dentro™; a compilacdo

de adéagios de Anténio Delicado e a boa doutrina da

vida comum (Portugal, século XVID ..o 90
Luciana Mendes Gandelman

Jerdnimo Mascarenhas: os ouvidos da rainha e
a escrita do rei nos tempos de Felipe 1V de Espanha ... i16
Ana Paula Torres Megiani

A Apropriagio e leitura das obras de Frei Luis de

Granada na Europa Catélica ~ Séculos XVIe XVIL ... 133
Célia Maia Borges

De Goa a Lisboa: o conde de Castelo Melhor e

0 semondrio de um frade agostiniano na fndia

(frei Simdo da Graca, 1665-1667) wov.vveveeorooo 148
Margareth de Almeida Gongalves

Desposdrios do Espirito, de Séror Mariana do Rosario:
a vida exemplar de uma possivel eSCritora .........oevvvvon... 177
Ana Cristina Pereira Lage

Rosas na caridade e lirios na mortificacio: o Jardim da madre

Maria Benta do Céu e a agio assistencial das freiras

do convento de Nossa Senhora da Conceigéio de Braga,

na Idade Moderna........cccocoev v S U T S 200
Maria Marta Lobo de Araiijo




Modelos de santidade no Periodo Moderno segundo
o Portugal illustrado pelo sexo ferminino (1734} ..o
Williaim de Souza Martins

O padre dominicano JoZo Franco e suas instrugdes sobre
enfermidades, agonia e morte {Portugal, século XVIIIL) ........
Eliane Cristina Deckmann Fleck
Mauyo Dillmann

Jodo Frederico Ludovice e a procissdo de Corpus Christi
de Lisboa no s€culo XVIH .ottt
Beatriz Catdo Cruz Santos

Luzes intolerantes: Luis Antdnio Muratori (1672-1750),

Antdnio Nunes Ribeiro Sanches (1699-1783),

Luis Antdnio Vernei (1713-1792), José Francisco Correia

da Serra (1751-1823) e o mundo luso-brasileiro....ccccvveveeen.n.
Guilherme Pereiva das Neves

Antdnio Pereira de Figueiredo (1725-1797). Trajetoria
de um catdlico ustrado ..o,
Evergton Sales Souza

Nasce de novo a grande série dos séculos: a trajetoria de
Francisco Vieira Goulart entre o passado e o futuro............
Lucia Maria Bastos P Neves

Livros e leituras no universo letrado da infincia e
da adolescéncia, na transi¢io da Primeira Modernidade ......
Justino Magaihdes

Mecanismos disciplinadores no processo de civilidade

do sujeito infantil moderno: uma anélise do tratado

“0 perfeito pedagogo” de Jodo Rosado de Villa-Lobos e

Vasconcelos (Portugal, século XVIID ..o,
Fernando Ripe

A (re)invencdo da escola através dos sentidos; aspetos

de Portugal e do Brasil na segunda metade do século XIX ...
Helder Henrigues e Kazumi Munakata

Vozes que gritam: Maria Adelaide Coetho da Cunha ...........
Alexandra Esteves

SODIE AULOIBS € ALLOTES . oo ceeieeereese e eeesrteeeeieesesssreeeenreeres

450




o Jardim da madre Maria Benta do Céu
e a acfio assistencial das freiras do
convento de Nossa Senhora da
Conceicéio de Braga, na Idade Moderna

Mearia Marta Lobo de Aradjo

Intreducio

O nosso estudo debruga-se sobre a obra Jardim do Ceo plan-

tado no Convento de Nossa Senhora da Conceigdo da cidade de Braga,

da autoria da madre Maria Benta do Céu, religiosa do convento -
de Nossa Senhora da Conceigdo, da cidade de Braga. Esta obra
foi publicada em Lisboa, na Officina de Manoel Coelho Amado,

em 1766, e foi dedicada ao arcebispo bracarense 1. Gaspar de

Braganca (1858-1789) e & Virgem Maria. O arcebispo por tutelar
o instituto religioso ¢ ser cabega da diocese € a Virgem Maria en- ;

quanto mae protetora de todos os homens.
Q referido convento inseria-se numa malha densa de insti

tuicdes congéneres destinadas aos dois sexos existentes na cidade
de Braga na Epoca Moderna, Surgiu na década de 20 do século
XVII e teve como fundadores o conego Geraldo Gomes e o seu
irm#o, 0 Dr. Fernando Gomes,' perfodo em que era arcebispo I,

Afonso de Furtado Meneses. O cendbio estava situado extra m

fundada na primeira metade de quinhentos.

de Braga. vol. 1, f1. 54.

Rosas na caridade e lirios na mortificagdo:

108 ¢ teve como primeira abadessa uma freira vinda do convento
de Nossa Senhora dos Remédios, institui¢io feminina da cidade,

tA propdsito da sua fundaciio leia-se THADIM, José Manuel da Silva, Memdrias-

O universo letrado da Idade Moderna: escritoras e escr
e luso-brasileiros, séculos XVI-XIX

itores poﬁugu’ééés
_ No convento de Nossa Senhora da Conceicio, as reli
professavam a Regra franciscana concecionista, R
O estudo dos dotes das mulheres que integravam esta ins-- -
tituicdo possibilitou conhecer a sua proveniéncia geografica ¢
constatar que a maioria era oriunda de grupos sociais elevados, .
muito embora houvesse recolhidas de grupos sociais distintos.? *
Sabe-se que as familias mais poderosas enviavam as suas filhas.
para 0s conventos dos Remédios e de Nossa Senhora da Concei-.
¢&0 € que 0 montante cobrado por cada uma destas instituigdes =~ -
condicionava a entrada e selecionava as candidatas’. Asexpeta;- '
tivas das mulheres pertencentes a grupos sociais mencs favore-
cidos passavam pelo ingresso em instituictes em que o dote era .-
menos elevado, como acontecia em outros cendbios.t O prest'i?' O
gio da instituicio estava ainda associado ao facto de pelo menos
duas das suas freiras terem saido para fundar outros conventos;: .
um em Chaves, em 1716, e o de Nossa Senhora da- Penha;ina .~
cidade, em 1727, B g
O nosso trabalho procura analisar na obra de Maria Benta
~“do Céu a forma como esta escritora viu e sentiu a caridade pratica_':-'. o
da pelas religiosas no referido convento, seguindo duas linhas dé
estudo: a feita entre religiosas ¢ a praticada com os pobtes.
Os trabalhos sobre pobreza e assisténcia tém privilegiado-a
~andlise das instituiges de assisténcia na acio desenvolvida em tor-
-no dos mais pobres, todavia, as fontes de que dispomos possibili- .
am entrar no mundo da clausura e analisar também a assisténcia
ntre iguais ¢ a desenvolvida em torno da pobreza em geral.

giosas:

ARAfIJO, Maria Marta Lobo de. “Dotes de freiras no mosteiro de Nossa e
Senhora da Conceiciio de Braga (século KVIL”. NW. Noroeste, Revista de Histéria, .-
1,p. 127, 2005. s

A composicio do dote era também varidvel, Segundo Ricardo Silva podia inte- '
grar propriedades, rendimentos delas ou ser ainda uma combinagio de ambas!-
Leia-se SILVA, Ricarde. “Dotar para casar com Deus em Guimardes 0o sécilo”
XVIP". In: ARAUJQ, Maria Marta Lobo de; Bsteves, Alexandra (coord:). Toriar
estado: dotes e casamentos (séculos XVEXIX, Braga: CITCEM, 2010, p. 180;.=

Para este assunto leia-se ATIENZA, Angela, Tiempos de conventos: historia soc
de lus findaciones en Ja Esparia moderna, Madrid: Marcial Pons, 2008, p. 307,319




: IARAUJO, M. M. L. de * Rosos na caridade e lirios no modificagio: o Jardim
da madre Maria Benta do Céu e o agdo assistencial...

O convento de Nossa Senhora da Conceigfo s6 esmolava’

mulheres. A caridade praticada aos pobres pelas religiosas desta

instituigdo deve ser entendida como uma parcela de auxilio aocs’

mais necessitados da cidade, uma vez que nela operavam outros
agentes, nomeadamente a Misericordia, os arcebispos, o cabido,
pessoas particulares e outras confrarias, Os estudos que recente.
mente se tém realizado sobre o movimento confraternal da Braga
Moderna demonstram a linha assistencial de algumas confrarias,
privilegiando sobretudo 0s seus membros, embora ajudasser tam.-
bém pessoas que lhe eram exteriores.® De facto, estdo j4 sinaliza:
das varias dessas associa¢Ses que durante a Idade Moderna aju-
davam os seus irmdos doentes e 0s que eram encarcerados. Havia
também quem distribuisse roupa ou entregasse uma esmola parg
a comprar. Na morte todas 0s socorriam, acompanhando-0s. Acre-
ditava-se que celebracio de missas, de outros oficios divinos ea
oragdo contribuiam igualmente para a salvaciio da alma. De e
tre as confrarias as que abarcavam todas as almas e nfo apenas as
dos seus membros ecram as das Almas do Purgatério. Estas ins
tuigbes tinham como principal objetivo resgatar as Almas desséz
local intermédio, almejando o tesgate individual através da inte

cessdo dos vivos, quer com celebragio de missas, quer através de

esmolas para as celebrar, _

Era, todavia, na Misericordia da cidade que os pobres en
contravam uma esmola mais robusta ¢ abrangente, Qs trabalho
existentes sobre esta instituigdo quinhentista tém dado a conhe
cer 0 seu papel no auxilio aos mais necessitados, demonstrand
com clareza o seu envolvimento no socorro aos doentes,’ aos fa
mintos, aos presos e cativos, aos mortos, aos O0rfios e expostos

3 ARAUIO, Maria Marta Lobo de. Na vida e na morte: as confrarias de Braga i
Epoca Moderna. In: SERRANO MARTIN, Eliseo, GASCON PHREZ, Jeit:
(Bds.). Poder, sociedad, religidn y toleréncia en el mundo hispdnico, de Fernando el Catdli
ai siglo XVIII. Zaragoza: Institucién Fernando el Catélico, 2018, p. 865-882.

¢ CASTRO, Maria de Fatima. 4 Misericordia de Braga. A assisténcia no hospital d S,
Marcos, vol. IV. Braga: Santa Casa da Misericordia e Autora, 2008. :

T CASTRO, Maria de Fatima. 4 Misericordia de Braga. Assisténcia material e espfrif;_iaj
vol. HI. Braga: Santa Casa da Misericordia de Braga e Autora, 2006, p. 272:274
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408 peregrinos® e as mulheres.? Fra a mais Importante instituicio

~de assisténcia a nivel local, gozando de enorme prestigio e dis-

pondo de avultadas verbas para investir na cura do COrpo e na
salvacdio da alma,

A assisténcia aos presos era uma das obras de misericordia

- corporal. As Santas Casas gozavam da prerrogativa de entrar nos

espag:os carcerarios para os limpar e prover os detidos pobres de
alimentacdo. Faziam-no duas Vezes por semana, de forma que os
detidos pobres nio morressem de fome. Assistiam-nos ainda na
doengg, cgrriam ¢om o seu processo juridico e, em algumas situa-
¢des, distribufam-thes também roupa. Como na Idade Moderna a

c;.n'ceragem c¢ra paga, a alimentacio assumia sempre grande sig-
nificado para todos os quc se encontravam presos e tinham difi-
culdade em prover a sua alimentagdo.” Por isso, esta causa movia
nio apt‘:nas as Santas Casas, mas também pessoas particulares e
f:)utras.: InstituicBes, como, por exemplo, algumas confrarias que
- nvestiam na libertacfio dos seus proprios irméos."! Em Braga, apos
o0 terramoto de 17535, os jesuitas, do colégio de S4o Paulo da cida-
de, distribuiram esmolas a0s presos das cadeias do Castelo e do
Aljube, imediatamente a seguir & réplica do dia 13 do novembro,

do. Porto, 2014, p. 173-192. Da mesma autora consulte-se também Os presos,
In.. %MORIM, Inés (coord.). Sob o manto da Misericérdia. Contributos para q
Histdria da Santa Casa da Misericérdia do Porto (1499-1668). vol. 1. Porto: Santa
Casa da Misericordia do Porto, 2018, p. 236.254, l ‘

1 . « . X
A confraria de Sio Vicente, da cidade, auxitiava os seus irmios que tinham

sido detidos. SOQUSA, Ariana Sofia Almendra de. Os estaretos e a confraria de
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sentida na cidade."” Acreditava-se que a caridade ajudava a apla
car o descontentamento de Deus e o castigo divino aos homens.
No tocante a assisténcia feminina, a Santa Casa ndo ape

nas dispunha de um recolhimento, fundado nos finais dg sé§ulo
XVI e colocado sob a sua diregio em 1608, quando o seu institui
dor faleceu, como conheceu uma grande atividade na distribui
¢do de dotes de casamento e na entrega de pdo e roupa. Esta cog
fraria ocupou um papel central de combate a pobreza, embc?l"a se
reconhega que ndo chegava a todos, pois os recursos da caridade.
eram limitados e os pobres cresceram muito ao longo do periodo
em estudo. A partir de 1559, por ordem do arcebispo D. frei Bax:
tolomeu dos Martires (1559-1581), embora todo o processo tenha
sido preparado por D. frei Baltasar Limpo (1550-1558), passou a
administrar o principal hospital, local de tratamento dos doentes
da cidade ¢ termo. Com o avangar do século XVII, o perfil dos
doentes foi-se alterando, ganhando cada vez mais presenga os lo-
cais, mas também os forasteiros. Sublinhe-se ainda que esta insti-
tuigfo procedia ao tratamento das boubas, ou sifilis duas vezes ao
ano, recebendo doentes de toda a diocese.
Acrescenta-se também uma intensa atividade em torno dos
pobres, com particular destaque para o seu atendimento com es.
molas em roupa, em comida, em calcado, em dinheiro e na passa:
gem de cartas de guia. O investimento nos peregrinos, quer _nag
dependéncias existentes no hospital de Sio Marcos, onde podm_m_
pernoitar até duas noites e as esmolas que lhes eram dadas tam-
bém, ndo ¢ de negligenciar. )
O desempenho de alguns arcebispos neste campo tém tam

bém sido dado a conhecer, através de vérias publicacdes. O apoio
fez-se em diversas vertentes, mas as mais conhecidas foram e
pressas no envio de esmolas aos pobres' e &s mulheres, quer atr.

: vés de dotes em dinheiro para contrairem matriménio, quer ajn-
~da atraves do recolhimento de Santa Maria Madalena, fundado
por D. Rodrigo de Moura Teles (1704-1728). Os arcebispos man-
‘davam comida aos presos, ajudavam mulheres recolhidas com
‘roupa ¢ mantimento, enviavam dinheiro a doentes que se trata-
vam €m suas casas, distribuiam mezinhas da sua botica, ajuda-
vam alefjados e 6rfios, nio somente através da criacio de insti-
tuig0es, mas também com o favorecimento que lhes faziam.

Em tempo de Se¢ Vacante, a acio assistencial foilevada a cabo
pelo cabido, como se comprova para o perfodo de 1728 a 174115

Neste trabalho, procuramos analisar a forma como a cro-
nista do convento deu voz 4 caridade praticada em Nossa Senho-
ra da Conceiglio, realcando a exercida entre irmis e destas com os

pobres da cidade, demonstrando uma vez mais que apesar das

poucas mengdes deixadas nas fontes, esta forma de assisténeia
existiu e deve ser conhecida. Porém, a analise que efetuamos ao
~Jardim do Ceo possibilita outros enfoques, nomeadamente ao quo-
- tidiano conventual, 3 eleicio das abadessas, as festas religiosas,
s sociabilidades, entre outros aspetos, o que é comum 3 literatu-
ra saida de conventos femininos, 16

A obra, as freiras e a caridade

O Jardim da madre Maria Benta do Ceu faz o elogio da
instituic@o desde a sua fundagio até ao momento em que o lvro
foi escrito. No itinerdrio tracado pela autora, dé-se a conhecer as

" ARAUJO, Maria Marta Lobo de. “The Archbishops of Braga and their
Assistance to the Poor in Early Modern Portugal”. The Journal of the
Mediterranean Studies, vol. XVIIL. Manchester; Manchester University Press,
USA, p. 97-117, 2008.

¥ DINTS, Celeste, BARBOSA, Antonio Francisco, “Pobreza e caridade: a acgio
© assistencial do cabido bracarense em periodos de $é Vacante (1728.1741).
Cadernos do Noroeste, Sérfe Histdria, 3, p. 497-522, 2083, Sobre o cabido da Séde
Evora leia-se PARDAL, Rute. Priticas de caridade, assisténcia e controlo social em
Evora no Periodo Moderno (séeunlos XVIX Vi), Lishoa: Colibri; CIDHEUS, 2015.
¢ ®*MORUJAO, Tsabel. Por tds da grade: poesia cosventual fesninitia em Portugal (sécs.
AVEXVIID. Lisboa: Imprensa Nacional Casa da Moeda, 2013, p. 598,

' Arquivo Distrital de Braga, Ms, 1055, fi. 386. .

" Consulte-se ABREU, José Paulo. Ew Braga de 1790 a 1805, D. Frei Caetano

- Branddo: o reformador contestado. Braga: Universidade Catdlica ‘Portuguesa/ ;
Faculdade de Teologia-Braga; Cabido Metropolitano e Primacial de Brag
1997, p. 145-192.
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M. M. L. de * Rosas na caridade e s L :
ARATHO, da madre Maria Benta do Céu e a acho assistencial...

virtudes dos seus mais prestigiados membros, destacando o cami. -
nho da santidade a que se propunham. Nele, sdo destacadas 1-1111~
Theres com comportamento exemplares, tornando-se, por I,SSTO.
mesmo mulheres notaveis. Trata-se, neste campo de um exermcac’)
apologético, que deve ser olhado como tal. O seu c%estaque esta
associado ao bindmio religido/caridade e deve ser mtegr-aclle na
literatura da época, que elogiava gquer as instituicdes rehgmsas,.
guer alguns dos seus membros, enaltecendo 0s seus at_os. Esta
fonte, deve, portanto, ser analisada com as cautelas devidas, de-

vendo o historiador procurar conservar a distdncia possivel e fa- .
zer a andlise critica da fonte com que trabalha, pois trata-se de
um exercicio faudatdrio destinado ao arcebispo, autoridade su--

prema da institui¢do e 3 Virgem Maria.

Na obra destacam-se os predicados das freias notaveis, su-

blinhando-se valores muito apreciados nas mulheres em clausu-

ra. Hsta imagem destinava-se a divulgar um modelo de muiher_

santa, que devia estimular e desenvolver a devogdo noutras religio
sas e demais mulheres, ao mesmo tempo que engrandecia a insti-
tuicdo a que estas pertenciam.t

QO livro inscreve-se nos “relatos edificantes” saidos de mui- _

tos conventos e elaborados sob a forma de autobiografias ou bio

grafias de religiosas, onde se procura legitimar valores e compor-.

tamentos em curso na Igreja catolica.”® A obra destina-se a pre-
servar a “memoria das excelentes, € raras virtudes das mais obe

dientes filhas desta vossa sagrada Religifio”, destacando apenas
as que se afirmaram na comunidade pelos exemplos de virtude, g
caridade, obediéncia e santidade. Procura enaltecer as virtudes de_._
algumas freiras que marcaram a sua passagem na instituicio por'.-'

UNUNOZ SANCHE?Z, Fernande. La figura de la abadessa a través dellas '.
cronicas franciscanas espafiolas. In: ATIENZA LOPEZ, Angella !{ed.).. Mugjeres
entre el clausivo y el siglo. Antoridad y poder en el mundo religioso feininino siglos X¥T- :

XV Madrid: Silex, 2018, p. 271,

¥ Counfira-se ROSA, Mario. A religiosa, In: VILLARI, Rosario (dir.), O howsent

barroco, Lisboa: Editorial Presenca, 1995, p. 200.

O universo letrado da Idade Moderna: escritoras e escritores portugueses
e luso-brasileiros, séculos XVI-XIX

uma vida dedicada a Deus e aos pobres, quer estes fossem as pro-

prias religiosas, quer estivessem fora da instituicio,

Sabemos, no entanto, que estes universos femininos da Ida-

" de Moderna foram marcados também por outros aspetos bem di-

ferentes dos enunciados. A intriga, a desobediéncia e o conflito
estiveram presentes e nfo foram tio raros como se pode pensar.®

As visitas aos conventos e os despachos exaradas em consequén-

cia do observado ddo conta de microcosmos em que nem sempre
se cumpria a Regra, de espagos de relaxamento dos costumes e
até de existéncia de violéncia fisica e psicoldgica. Se ndo pode-
mos tomar estas situagdes como regra no quotidiano da clausura,
também ndo as devemos escamotear.

As biografias das religiosas foram muito comuns nos con-
ventos da Idade Moderna. Estes textos para além de retratarem
feitos imemordaveis das freiras, que se distinguiram pela sua per-
feicBo e santidade, deram também a conhecer elementos relevan-
tes do mundo conventual ®

Foi na qualidade de escrivd da instituicio que a madre

* Maria Benta do Céu escreveu o livro em analise. Nessa funcio,

teve oportunidade de consultar o arquivo do convento, onde
colheu muitas das informagdes que utilizou. O contacto com
outras religiosas e o seu proprio conhecimento ajudaram igual-
mente na redagio da obra. Infelizmente, hoje o fundo documen-

tal do cendbio jd nio integra essas fontes, preservando, todavia,

0 manuscrito que se encontra publicado e que serve de hase ao

'nosso trabalho, bem como outra importante documentaciio. O
“recurso a testemunhos orais foi, provavelmente, também uma
“via seguida pela religiosa. Estamos ainda convencidos que a
~autora teria sido influenciada pelas leituras que fazia. O con-

? SILVA, Ricardo Manuel Alves da. Casar com Deus: vivéncias religiosas e espirituais
Semininas na Braga Moderna. Tese de doutorado, Universidade do Minho, Braga,
2011, p. 265-313, 443-451,

% Consulite-se para esta matéria ALGRANTI, Leila Mezan. Liveos de devoydo,

atos de censura. Ensaios de Historia do Liveo ¢ da leitura na américa FPortuguesa (1750
1821). Sao Pavlo: Editora Hicitec, 2004, p. 62.

207




O universo letrado da Idude Moderno: escritoras e sscritores porfuguesas

ARAUIO, M. M. L. de » Rosas na coridade e lirios na mortificagéo: o Jardim
e luso-hrasileiros, séeulos XVi-XiX

da madre Maria Benta de Céu e a agdo assistencial...

vento tinha uma biblioteca, sobretudo composta a base de livrog A caridade entre religiosas
de vidas de santos e de outras obras devotas, onde se destac
vam os exemplos de virtude, que as religiosas deviam interiori-
zar, praticar e seguir.”! Os livros existentes tinham como objet"
vo aperfeicoar a devogio, demonstrar a importéncia da oraci
da caridade e cultivar a humildade, o arrependimento e a peni-
téncia. As obras hagiograficas existentes no convento disponib
lizavam modelos de santidade, que deviam inspirar as mulheres
a tornaram-se em exemplos de santidade. Ao mesmo tempo ag
fixar ¢ projetar a vidas das religiosas criam memoria, através de
um mecanismo eficaz de propaganda que € a escrita,

Apesar de nfio demonstrar grande erudigio, Maria Benta
do Céu evidencia alguma facilidade na arte de escrever” Era
conhecedora de muitas informagdes e utilizou-as com eficci
Deve ainda sublinhar-se o facto de ter feito investigacdo, reco .
rendo ao arquivo da instituigio para produzir meméria. No sel1
Jardim, nome do livro escrito, que s6 por si chama a atencdo para
as flores existentes nele, recorreu frequentemente a metaforas,
exaltando as flores, ou seja, as religiosas, a beleza, a alma, e a pu:
reza, numa escrita clara, embora pouco elaborada.

O interesse pela literatura produzida pelas mulheres do cle-
ro na Idade Moderna tem crescido nos Gltimos anos, tornandd_
mais conhecida uma narrativa hagiografica com carédter propa-

gandistico.

Embora a historiografia mais recente tenha recuperado o
‘tema dos conventos, dando a conhecer muitos aspetos néio abor-
"dados em trabalhos cldssicos, sobressaindo o quotidianc como
~am tema de eleigdo, o certo é que tem deixado de lado ainda ou-
- tros assuntos, considerados de menor importancia, como o da
“assisténeia. O panorama nfo € especifico de Portugal, o mesmo
se tem verificado em alguns paises europeus onde abundam os
- estudos sobre estas instituicGes. Esta matéria ndo encontra teste-
munhos nos arquivos, o que a partida pode levar 0s menos incau-
tos a concluir que n#o existiu. Porém, hoje em dia hé j4 muitos
testernunhos, ainda que diluidos nas fontes, sobre a sua existén-
~cia € ndo apenas nos conventos. A caridade era também praticada
- nos recolhimentos, quer entre iguais, quer com os pobres existen-
tes fora de portas. O facto dos bens doados nio implicarem des-
_pesa, ndo figuram nas listas de compras, logo nas parcelas das
despesas, pois eram frequentemente restos de comida que eram
: oferecidos aos pobres que esperavam na portaria pela racio ofere-
cida. Para além de oferecerem comida e roupa, de ajudarem os
presos, nos conventos € em alguns recolhimentos existiam reco-
Ihidas que cumpriam a tarcfa de auxiliar as doentes, sendo de-
nominadas “enfermeiras”. Algumas obras de misericordia espiri-
tuais também nfo eram mensuraveis, nem deixavani rastos senio
nas cronicas das instituicdes ou nos livros laudatorios das suas
‘mulheres. Estas razdes tém levado vérios investigadores a niio
_yaiorizarem as praticas de caridade realizadas nas instituigdes de
reclusfio feminina.

As religiosas de Nossa Senhora da Conceigiio de Braga pro-
fessavam votos de obediéncia, castidade e pobreza. Viviam em
perpétua clausura, conforme a regra de Jlio [, de 1511 ¢ as Cons-
__ti_tui(;ﬁes claboradas pelos franciscanos para as religiosas do mos-
teiro da Conceigdo de Toledo. Afirma ainda a madre Maria Ben-
- ta do Céu que guardavam siléncio no coro e cobriam com “véo o
rosto nos actos de Communidade, e quando comungamos”.

2 pcerca de livrarias conventoais veja-se BORGES, Célia, Maia. Livros.de
Devocio e Exercicios Oracionais no Brasit Colonia: a Biblioteca das Carmeli
Descalcas no Rio de Janeiro. Sée. XVIL In: FLECK, Eliane Cristind
Deckmann; DILLMAN, Mauro (orgs.). Escritas ¢ Leituras. Temas, fontes ¢ objeto
na Iberoamérica sécnlos XVI-X1X. $io Leopoldo: Editora UNISINGS, 2017,p
145-158. A proposito da biblioteca do convento e mais tarde do Colégio da
Regeneracio leia-se PORTUGUES, Brnesto. Monsenhor Airosa-pedago;
empresdrio. Histdria do colégio da Regeneragio de Bragu (1869-1931). Braga: Institio
Monsenhor Airosa, 2015, p. 56-57. -

22 Sobre ler e escrever das mulheres na Idade Moderna veja-se XISTO, Ana Mari
Kisto Barcia, Mujeres v cultura letrada en la Edad Moderna. Tese de doutorado;
Santiago de Compostela: Faculdade de Geografia e Historia, 2016,

208 209




O universo fetrado da ldade Moderna: escritoras e escritores portugueses

' ' M. L. de ° Rosas no caridade e lirios no mortificogdo: o Jordim -
ARADIO, A e luso-brasileiros, séculos XVI-XIX

da madre Maria Benta do Céu e a agdo assistencial...

“pirituais. Varias religiosas do cenobio em estudo carregavam a cruz,
_outras percorriam a via-sacra com a coroa de espinhos, reprodu-
zindo a cena biblica do Calvario, ndo se alimentavam, abdicando
de falar e de manter contactos com o exterior quase até ao limite,
como forma de rendincia 4 vida secular.?® Privilegiavam, no entan-
to, 0 contacto com o confessor, pois este era fundamental, porgue
as ajudava a aproximar-se de Deus, ao seguir os seus conselhos.
Como anteriormente referimos, a vida em clausura era
marcada ainda por fortes tenses e muitas vezes pelo desrespeito
i regra e 4 clausura. Quando rebentavam as discordias e aconte-
ciam dissabores, azedavam as relagdes interpessoais, sendo ne-
cessario o patrocinio da concordia ¢ da harmonia. A freira Jero-
nima de Sdo Bento foi referenciada como branda nas palavras e
comportamentos ¢ patrocinadora do restabelecimento de lacos
desfeitos entre as irmés desavindas, cumprindo a obra de miseri-
cordia espiritual de estabelecer a concordia e fazer as pazes entre
as partes desavindas. Lembrava as envolvidas os votos de humil-
- dade e a necessidade de exercer o perddo. Ao proceder com amor
fraternal, contribuia para a harmonia na comunidade. O aconse-
thamento constituia outra forma de exercitar a caridade entre
iguais. Com o seu procedimenio, estava a praticar a quinta obra
de misericérdia espiritual, que definia o estabelecimento da paz
entre os discordantes, através do perdio aos que erram,
Para distanciar as religiosas escolhidas do microcosmos
agitado e nem sempre caridoso com algumas freiras, Maria Benta
do Céu distinguia-as pela sua humildade, singeleza, modéstia ¢

O cendbio gozou desde os finais do século XVII da prerro.
gativa de possuir oito criadas para o servigo interno e externo
para além das particulares que as religiosas podiam ter para seu
acompanhamento. A autorizagio para poderem ter criadas sé
podia ser dada pelo Papa ou por quem tivesse autoridade para ¢
efeito.?® As servicais do convento estavam encarregues da cozi.
nha e do forno, competindo-lhes ainda trabalhos no exterior, bem
como assistir as freiras mais idosas e as que se encontrassem en
fermas e que ndo dispusessem de apoio particular.” g

Uma dos percursos seguidos pela autora na obra consiste
no destaque conferido as praticas de caridade das freiras para com
as suas irm3s recolhidas. Numa altura em que as obras de carida
de eram muito valorizadas, as biografias de religiosas exaltam ess
vertente, sublinhando a virtude da caridade, enquanto mecanis
mo salvifico. A caridade era entendida como um meio de salva
¢do, um instrumento facilitador da aproximacio ao reino celestial
e no caso em aprego um modelo de vida que as outras compa
nheiras deviam interiorizar. :

Na andlise que efetuou de algumas freiras, a escrivé asso:
ciou a pratica da caridade a uma vida de santidade, marcada por:
jejuns, disciplinas, cilicios e outras mortificacdes. Através de um
devocio intimista, a freira procurava a unido com Cristo, servin
do-se também do martirio para a alcangar. A vida destas religio
sas pautava-se ainda por idas ao coro, aos oratorios, a igreja e
participagdo nas vias-sacras.” Os sacrificios eram corporais e €3

% CONSTITUICOENS geraes pera todas as frefras, e religiosas sojeitas ¢ obedienacia de
Ordem de N, B S, Francisco, nesta familia Cismontana. 1isboa: Na Officina d
Miguel Deslandes, 1693, :

2 CEU, Maria Benta. Jardim do Ceo plantado no Convento de Nossa Senhora da;
Conceipdo da cidade de Braga. Lisboa: na Officina de Manoel Coelho Amado
1766, p. 25-26. :

5 Muito divalgada na Idade Moderna, a via-sacra era frequentada nédo apena
na Quaresma, mas também em varias alturas do ano. Existiam vias-sacra
ptblicas e particulares. A Ordem Terceira de Sio Paulo — Brasil — possuia unt
delas, taf come o convento de Nossa Senhora da Conceigio de Braga. Pard;
Ordem Terceira de Sio Paulo consuite-se MORAES, Juliana de Melio, Five
em peniténcia: as associages de terceiros em Braga e Sio Fanlo (1672-1822), Tese d

doutorado, Universidade do Minho, Braga, 2009. p. 256. Leia-se ainda MAR-
QUES, Jodo Francisco. O exercicio da via-sacra. In: AZEVEDO, Carlos Mo-
reira (dir.). Historia Religiosa de Portugal, vol. 2, Lisboa: Circulo de Leitores,
2000, p. 577. Qutras instituicdes de reclusiio feminina de Braga tinham tam-
bém vias-sacras, como se verificava no recolhimento de Santa Maria Madale-
na e 330 Gongalo.

% J.eia-se AGUILERA HERNANDEZ, Alberto. “Vida em clausura estidios de
las parentes de los ministros franciscanos conservados en el archivo del
Convento de Santa Clara de Borja {1603-1875)". Cuadernos de Histdria Moderna,
vol. 35, p. 102-105, 2010.
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A assisténcia as restantes religiosas efetuava-se de manei-
-ras diversas. A religiosa Ana do Salvador, natural de Braga, en-
‘trou O convento no momento da sua fundagdo. Ingressou em
1622 e foi-lhe confiada a tarefa da portaria. Era considerada “tio
xtremosa a sua caridade que ainda sendo Prelada assistia de noi-
te, ¢ de dia as Religiosas, e mossas doentes, com tanto amor e hu-
mildade, que por suas proprias méios lhes dava os lavatorios e me-
dicamentos”.* Esta religiosa mostrou-se particularmente preocu-
pada com as enfermas, ajudando-as e consolando-as com palavras
e atos. Como desejava viver totalmente desprovida de bens, deu a
sua cela a uma outra freira, recolhendo-se na de uma sobrinha.

A assisténcia as internadas prolongava-se mesmo até a
- morte, pois varias religiosas ajudavam a bem-morrer algumas das
suas companheiras, amortalhando-as e demonstrando caridade,
humildade e velando os seus féretros antes de serem sepultados.
Uma boa morte era aquela que tinha sido preparada ¢ decorria
num quadro acompanhado. Motrer sozinho era enfrentar a des-
pedida da vida terrena diminuido, uma vez que os acompanhan-
tes do moribundo deviam rezar pela sua alma, auxiliando-o com
-~ preces e outros beneficios espirttuais.*

Ana do Salvador esteve na origem da criacfio de duas con-
- frarias no convento: a das Almas do Purgatério e a de Nossa Se-
- nhora da Agonia, e dedicou parte da sua vida a ajudar os pobres,
Ao longo da Idade Moderna foi frequente o surgimento de
confratias nos conventos, como formas de organizacfio de uma re-
ligiosidade coletiva mais intensa, capaz de fazer aumentar a prati-
ca religiosa dentro dos cendbios. Eram quase sempre algumas reli-
giosas que impulsionavam esses movimentos, pagando do seu bol-
80 0s custos inerentes & sua manutengdo ou a parte das despesas.

bondade, atributos de elevacio que as mulheres da idade Moder.
na deviam possuir. Estas mostravam-se magnanimas no apoio ag
doentes, s mais velhas ¢ até no auxilio prestado as criadas, comg
acontecia com a madre Custédia Maria do Sacramento, que re:
mendava conjuntamente com as servigais, aliviando-as das suas
tarefas. Esta era, alids, uma das vertentes de apoio a comunidade;
Varias religiosas auxiliavam as criadas, quer na cozinha, quer ng
trabalho da limpeza do complexo conventual, participando nag
varias tarefas.” As freiras desempenhavam-nas apenas para con..
tribuir para o bem-comum e por solidariedade com as servigais;:
construindo um petfil edificante 2 Acompanhavam ainda na do-
enca as enfermas, consolando-as e alimentando-as, colocando:
lhes muitas vezes o alimento na boca, quando estas nio o podiam
ingerir de forma auténoma, A doenga podia constituir uma barrei-
ra para atingir a santidade, por isso auxiliar na doenga as que luta- .
vam pela vida era considerado edificante.? Como anteriormente:
afirmamos, os conventos dispunham de uma enfermaria onde ag.
religiosas doentes eram tratadas por uma irmi, todavia, as restan
tes freiras deviam ser incentivadas pela abadessa e vigaria a visita
rem as enfermas e a consola-las espiritualmente, cumprindo mais. .
uma obra de misericordia corporal, ao visitar os enfermos, :

Em cada uma das tarefas levadas a cabo, as religiosas de-
monstravam humildade ao envolverem-se em setores pouco dig-
10s, como era a cozinha ou a limpeza, ¥

# Os trabalhos que as religiosas deviam efetuar estavam contemplados nas
Constitui¢ies.

% Para uma analise sobre a Ordem de Sio Jerdnimo consulte-se RODRIGUEZ
LUNA, David, Alguns aspectos para el estddio de la caridade en fa Orden de
San Jeronimo, In: Lg iglesia espafiola y las Instituciones de Caridad, Acats del
simpositm. Bscorial: Servicios Escurailenses de Investigaciones Histdricas v
Aurtisticas, 20086, p. 932-933, ;

* Para este assunto consulte-se SOUZA, William Martins, A “Vida da Madre
Jacinta de Sio José™: uma reflexiio em torno dos modelos hagiograficos” . Revista
Mosaico, vol. 7, 1. 2, 2014, p. 188.

o COI\[S Tr TUICOENS, op, cit,, p. 122,

T NUNOZ SANCHEZ, Fernando, La figura de la abadessa a través de [ag cronica
franciscanas espafiotas. In: ATIENZA LOPEZ, Angela (ed.). Op. cit., p. 272.

# CEU, Maria Benta. Jardim do Ceo, op. cit,, p. 81.

* Para mais informacio sobre bem-morrer leia-se ARATIIO, Ana Cristina. 4

morte em Lishoa. Atitudes ¢ representacdes 1700-1830. Lisboa: Editorial Maoticias,

1997, p. 179-203.

" LORENZQ PINAR, Francisco Javier. Conventos Jemintnos y vida religiosa en la
ciydad de Zamora (1600-1650). Zamora; Editorial Sernuret, 2004, p. 154-155.
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outras fungdes a de distribuir esmolas zos pobres.® Uma outra
- forma de auxilio consistia no enterro gratuito dos que faleciam
ou eram colocados as suas portas.®

No cenébio de Nossa Senhora da Conceicfio existia tam-
bém a pratica de auxiliar as mulheres necessitadas com comida,
sendo-lhes servida uma refei¢do didria, distribuida roupa e con-
cedido apoio espiritual. Os relatos feitos por Maria Benta do Céu
~ sobre algumas religiosas nio se limitam 4 vida em clausura. Por
vezes, demonstra conhecer a vida pré-conventual delas, sublinhan-
do o seu caracter benfeitor, ao destacar as esmolas que faziam aos
pobres, quando ainda eram muito jovens. Neste sentido, certas
freiras procuravam imitar modelos da vida familiar dentro do con-
vento, reproduzindo praticas assistenciais enguadradas nesses
modelos. Decalcavam o quotidiano de vida antes de ingressarem
~na clausura, que integrava a ajuda aos mais necessitados.

Por ser uma instituicio de reclusdo feminina, os pobres que
a procuravam eram somente pessoas do sexo feminino. Talvez,
por essa razdo, fosse maior a permissividade existente relativa a
agdo esmoler das religiosas e assim se justifique a frequéncia de
algumas a portaria para trazer comida e outros bens as pobres.

Embora a autora do livro ndo refira na sua obra, a analise
das praticas caritativas neste convento pressupde, por um lado, a
-nio observancia total da clausura, assim como alguns pontos res-
peitantes & Regra. As pessoas que deviam entrar no cendbio, bem
como as que as religiosas podiam receber ¢ visitar estavam esti-
puladas nas Constitui¢es e nio contemplavam os pobres.® Po-
rém, elas acercavam-se do edificio e entravam na portaria onde

O ingresso de pessoas com doencas contagiosas nestas ins-
tituieBes estava vedado pelas ConstituigSes. Nelas determinava- -
se que s6 podiam ser admitidas & vida religiosa pessoa “si no
corpo [...] e de nenhuma maneira seja recebida a que tiver enfer-
midade contagiosa”.* Esta exigéncia é demonstrativa da preocu-
pacéo existente com a manutencdo da satide de todos os elemen:
tos que viviam em comunidade. Apesar disso, algumas freiras
apresentavam sintomas de doengas. O isolamento na enfermatria
era normalmente o caminho seguido como meio de refrear o mal,
mas, se, por um lado, essa solugiio se impunha, por outro, era
também estigmatizante. Todavia, algumas religiosas nio acata-
vam os conselhos médicos e abeiravam-se dessas freiras, miman-
do-as com palavras e a sua presen¢a. Aceitar o sofrimento com
paciéncia constituia mais uma forma de resignacio que contri:
buia para chegar mais perto de Deus.* Habituadas a vida em co-
mum, com partilha de quase tudo, quando uma freira se encon:’
trava doente ou mesmo isolada pela enfermidade, as visitas acon:
teciam com normalidade, pelo habito que tinham de dividir as
alegrias e as tristezas dentro de muros, mas igualmente pela cari-
dade que deviam demonsirar, '

O auxilio a pobres

Para além da distribuicfio didria feita pelos conventos fa-
ziam a0s pobres que os procuravam, ofereciam ainda em tempos.
de crise ajuda aos mais necessitados.’” Em alguns conventos es-
panhois existia a figura do religioso mordomo, que tinha entre

#PAZZIS DI CORRALES, Mapdalena; GARCIA HERMAN, David. “Apro-
ximacién al modo de vida conventuai de los Franciscanos Descalzos. La pro-
vincia de San Juan Bautista en el siglo XVITI a traves de los libros de patentes”.
Cuadernos de Historia Moderna, n. 16, p. 432, 1995,
* 0 convento de Sio Paulo, de Vila Vigosa, era procurado por muitas familias
para abandonarem os corpos das suas criangas nos seus alpendres, garantindo
desta forma um enterro cristio, feito pelos religiosos. ESPANCA, Joaguim
Fosé da Rocha, Memdrias de Vila Vigosa, op. cit., p. 70.
® CONSTITUICOENS, op. cit., p. 101-105,

¥ CONSTITUICOENS, op. cit., p. 76. :
* Confira-se CARMANE VILARTA, Luz del. Tiempo de muerte en e} tiemp
de vida. In: RAMOS MEDINA Manuel (coord.). B Monacato en el Tmperi
Espafiol. Monasterios, bacterios, recogimientos y colégios. Navarra: Universidad de’
Navarra, 1995, p. 577. :
" Em Vila Vigosa, varios conventos ofereciam refeipbes didrias aos pobres qu
se amontoavam as suas portas, aguardando que a alimentagio lhes fosse servida

" Veja-se ESPANCA, Joaquim José da Rocha. Memdrias de Vila Vigosa. n. 22
Vila Vigosa: Cimara Municipal de Vila Vigosa, 1984, p. 70.
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recebiam comida. As pobres alimentavam-se nesse local, porqu
as Constituicbes impediam que pessoas estranhas comessem ol
dormissem dentro da clausura.® Na semana santa, algumas ref;.
giosas mandavam também comida, roupa e dinheiro aos presos
da cadeia do castelo, da cidade, dando o que tinham, embora a]
gumas efetuassem peditérios dentro de portas para entregar o aj
cangado aos pobres. De acordo com as Constituicies nio era pet
mitido possuir bens na clausura,” o que parece niio ser totalmen:
te respeitado.
Virias religiosas cediam parte do seu vestudrio para entre
gar s necessitadas, sobretudo no inverno, ficando somente com
as pegas estritamente necessarias. Como tem sido demonstrado
aroupa era cara na Idade Moderna e para além do resguardo do
ftio, servia também uma funcdo moral importante, na medida er
que vestia o corpo e, neste sentido, era “garantia de dignidadé
pessoal”.® Existe, por conseguinte, uma dimensio material e es-
piritual conjugada nesta obra de misericordia,
No Jardim de Maria Benta do Céu, os assuntos nio surgem
arrumados, como gostarfamos, pois os seus propositos ndo eram
08 mesmos que 0s nossos. A autora fala de mulheres e sobre as
suas virtudes, deixa informactes sobre as praticas caritativas que
desenvolviam, E, portanto, necessario seguir a sua pena para ana-
lisar tracos comuns a varias freiras e entender o alcance destas
praticas dentro dos muros do convento.
Maria Josefa de Jesus, religiosa do referido convento, en-
trou em 1681, quanto tinha 10 anos de idade. Passon quase toda:
a sua vida em clausura e foi nela que desenvolveu uma acdo assis-
tencial de relevo. Pedia para dar aos pobres, comia com eles na:

postatia, lavava a louga em que lhes era servido o caldo ¢ cozi
pthava para mandar comida aos presos da cadeia do Castelo, Para:
.a autora esta religiosa R

f...] foi tio observante da santa pobreza que do tudo o que.”
possuia, até os habitos, € o catre, em lugar do qual ficou ser-
vindo de humas tabuas pregadas a dous barrotes, sobre. as
quacs descansava quando estava doente f...) Ia pelos Dormi-
torios pedir algumas esmolas pelo amor de Deos, e nos mes- 72
mos Dormitdrios comia, ainda que pouco, e levava a mayor .

parte do que lhe favio aos pobres,* co

O desprendimento dos bens pessoais e o peditorio efetia-

“do demonstram a pratica que possuia na angariacio de bens para ©
repartir pelas necessitadas que acorriam & portaria. Na Quares- -
ma e Advento, tempos de intensa prética religiosa ¢ de grande
simbolismo, a distribuigio de esmolas crescia quer por pa'fte: d_aé':- w
nstituigGes de caridade, quer pelos particulares. ¥ A Igfejé.:"éaf_i_'jﬁ_i.
_ca associava estas ocasides a atos caritativos e edificantes ¢ Ana
~do Salvador pedia de “[...] joethos de cella em cella esmolas para -
‘03 prezos e do que ajuntava, e sua irm lhe dava fazia o jantat,
que mandava aos prezos do Castello da Cidade de Braga '{'...}. No -
trabalho de guizar esta comida na Cozinha, para consolar os en-.
carcerados, achava o maior gosto e allivio” % SR
A singularidade destas vidas cria uma imagem coletiva de
mulheres virtuosas e exemplares, tornando-as mulheres ideais, con-
firmando arquétipos de religiosas. Definia-se, também por esta_-
via o papel social da mulher em religido. ' :
' O auxilio prestado aos presos da cadeia do Castelo é digno :
de referéncia, uma vez que estes pobres se mantinham 4 mercé da -
caridade dos outros. Obrigados a pagar a carceragem e a dar an-

Y CONSTITUICOENS, op. cit., p. 47.
* As religiosas deviam viver em pobreza e estavam impedidas de receber qualque;
heranga, CONSTITUICOENS, op. cit., p. 10-11,
“ Veja-se o trabalho de MAGALHAES, Antonio. “Vestir os nus”: as Misericordias.
‘na prética da terceira obra de caridade corporal”, In: ARAUJO, Maria Mart:
Lobo de (coord.). ds sete obras de misericordia corporals nas Santas Casas de”
Misericérdia. Amares: Santa Casa da Misericordia de Braga, 2018, p. 60,

- ®OCRU, Maria Benta, Jardim do Ceo, op. cit., p. 96-97. R
- % Sobre o rituais de caridade das Misericérdias portuguesas na Quaresma If-iiaj
se ARAUJO, Maria Marta Lobo de. Os situais de caridade na Misericordia’de .

Fonte de Lima (séculos X VII-XIX). Braga: Santa Casa da Misericordia de Ponte
de Lima, 2003. S

* Céu, Maria Benta, Jardin do Ceo, op. cit,, p. 97.
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damento ao seu processo juridico, muitos, sem quaisquer reé'u'
sos, tinham na MisericOrdia a ajuda que precisavam, mas ne
todos eram atendidos. A cadeia tornava-se ainda para varios uy
mecanismo de pobreza, uma vez que os presos consumiam tidg:
o que finham para se manterem no carcere, nao dispondo de 55
bejos para tratarem dos aspetos judiciais.

Braga possuia na Idade Moderna trés cadeias: o Aljube;
do Castelo e a da Correigdo. A primeira era sustentada pelo arce
bispo, mas na segunda, alguns presos eram apenas auxiliados pe]
Misericordia ou por alguns particulares que se condofam da sy
situagfo. A Santa Casa distribuia ao domingo e & quarta-feira ¢
mida aos encarcerados, mas no Natal, Pascoa e ainda em outra
festas religiosas as refei¢Oes enviadas eram melhoradas,¥ como
alias, se passava em muitas outras cadeias. Todavia, é conhecid
a dureza da vida dos cérceres ao longo da Idade Moderna e &
privacOes sofridas pela populacio detida.®®

Na cidade, os presos das trés cadeias receberam em algi
mas ocasifes auxilio dos arcebispos, mas igualmente de pessoa
particulares. A analise de alguns testamentos tem demonstradoa-
existéncia de pessoas que na hora da morte deixavam esmoia' :
para us que se encontravam detidos.

O exercicio a que a freira anteriormente citada se subme
tia, que se alargava 4 lavagem da louga dos pobres da portaria, e
carregamento da lenha para cozinhar os alimentos dlstribmdos
faziam parte de um programa que mortificava o corpo.

A vida em clausura obrigava a um total afastamento do:
seculo. As visitas eram poucas, ocorriam apenas mediante autort
za¢do da madre abadessa ¢ eram sempre vigiadas, quer pela por
teira, quer por companheiras encarregues dessa funcio. Sabe-se
todavia, que a clausura era violada, como aqui s¢ comprova atra

s.da relagdo que algumas religiosas mantinham com os pobres
que s¢ alimentavam na portaria, pois o convento conservava uma
prética assistencial regular, através da distribuicio de refeicBes
esse local.
' A entrega de esmolas a0s pobres era seguida em outras ins-
ituicdes de clausura da cidade, demonsirando que a caridade se
wercia mesmo em circuitos onde a vida se pautava pelo rigor do
solamento.” Porém, ela era entendida como um caminho para o
aperfeicoamento, a perfeicio e a santidade, estado que as mulhe-
e5 almejavam, muitas vezes sob pressdo dos seus confessores ou
de outros homens da Igreja. Considerando que “melhor he dar
que receber”, as freiras ofereciam o que tinham e pediam para
soder distribuir, acreditando que “fazendo esse beneficio”, aos
obres, faziam-se Deus,® ou seja, alcancavam a graca divina.
Embora em Nossa Senhora da Conceicfio varias religiosas
jarticipassem na distribuicdo de comida aos pobres, nem todas
degustavam com eles os bens alimentares, o que, alias, era proibi-
do pelas Constituigdes, uma vez que eram obrigadas a fazer as
efeicbes ern comunidade. A freira Josefa de Jesus nfo apenas as
acompanhava no refeitério como “comia com as mais ascorosas
“fia mesma tijela” e ainda Thes dava a sua racfo. Todavia, nem
empre a sua acdo era bem vista pelas porteiras, pois algumas
mais zelosas das suas atribuigbes mostravam o seu descontenta-
“mento, A citada freira chegou mesmo a ser repreendida pela guar-

“#No recolhimento de Santa Maria Madalena também era pratica algumas
recolhidas distribuirem comida aos pobres na portaria. Leia-se ARAUJO, Maria
Marta Lobo de. Orapdo, peniténcia e trabalho. O recolhimento de Santa Maria
Madalena e Siio Gongalo de Braga (1720-1834). Vila Nova de Famalicio: Hamus,
2017, p. 75-178. Em vdrios conventos seguia-se a mesma pratica. CORRALES,
Magdalena, GARCIA HERMAN, David, “Aproximacidn al modo de vida

-conventual de los Franciscanos Descalzos. La provincia de San Juan Bautista
en el siglo XVIII através de los libros de patentes” . Cuadernos de Historia Moderna,
n. 16, p. 432, 1995.

0 VIEIRA, Antonio. Serman: das obras de Misericordia, Lishoa: s. d. 1755, p, 20-21.

5 Com excecio das freiras enfermas, todas as restantes estavam vinculadas a

fazer as refeicdes no refeitorio, “contentando-se como pobres, com o muito, ou

pouco, que thes derem”. CONSTITUICOENS, op. cit., p. 90.

7 A propésito do auxilio da MisericOrdia de Braga aos presos leia-se CASTRO,

- Maria de Fatima. dssisténcia material e espivitual, op. cit,, p. 151-198.

* Veja-se para este assunto LOPES, Maria Antonia. Pobreza, assisténeia e control
social. Coimbra (1750-1850, vol. L. Viseu: Palimage Editores, 2000, p. 524-580:
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did da porta, o que causou escindalo, provavelmente por ser up
pratica tolerada pelas porteiras anteriores. Perante o facto, Josef'
de Jesus pediu perddo pelo seu comportamento, demonstrandg
humildade e reconhecendo a sua falta.

A ajuda as mulheres pobres alargava-se 4 lavagem da lom;a
em que comiam. Este trabalho era feito pela citada religiosa, me
mo quando apresentava muita idade.

A fama da sua santidade® chegou ao arcebispo da c1dad
que a enviou em 1727 para o convento de Nossa Senhora da P
nha de Franga, de Braga, para nele ser vigaria € mestra de no
¢as.”* Porém, permaneceu no convento apenas alguns anos, poi
a doenga fé-la regressar ao cen6bio a que pertencia, onde morre

A passagem de mulheres pobres pelo convento era freque
te e ndo acontecia somente & hora da refeicio. Os exemplos cit
dos por Maria Benta do Céu patenteiam a procura da mstrcuu;ao
por gente que precisava, embora nem sempre as religiosas pudes-
sem satisfazer os seus pedidos, por falta de meios.s :

A refeicio oferecida as pobres 4 hora do almogo era const
tuida por um caldo. Temos conhecimento dele através das tigelds
em que era servido, mas desconhecemos a sua composicio, A
analise do livro de despesas também ndo esclarece, porque a sia
confegdo era efetuada com produtos saidos da horta ou chegados
a instituicdo por via dos pagamentos dos foros dos caseiros. O
convento possuia uma grande horta onde se produzia uma boa
parte dos bens consumidos & mesa, mas estamos certos de qﬁe, a
semelhanca do que se passava noutros cenébios, era preciso com

prar no exterior.” Para além do caldo, nmuitas religiosas desloca-
m-se & portaria depois de ingerirem a sua refeicdo para reparti-
m pdo que lhes tinha sobrado ou mesmo para entregarem parte
da sua propria comida. Havia quem o fizesse na presenca de todas,
mas também que atuasse de forma muito discreta, preferindo néo
er vista.”” Como recomendava a Biblia, o ato de dar devia ser sigi-
gs0, pois nem a méo esquerda devia ver o que fazia a direita.”®

Embora muitas religiosas atuassem sozinhas na ajuda aos
pobres, havia grupos de freiras que se constituiam, ou j4 existiam
entro da instituigiio, que praticavam a caridade. Rosa Maria de
Sao Jeronimo e a madre Maria da Trindade formavam uma dupla
para ajudar 0s mais necessitados. Pediam “com es joelhos em ter-
a, esmolas para eles, e ambas lhe guizavio o comer, Tho repartido,
e depois lavavio a louga”.” O cardcter coletivo evidencia o espirito
qUe regia a comunidade num tempo em gue a crenga nas obras de
“raridade como meio salvifico era grande, e como refere Ricardo
“Silva, “contribuia para promover o sentimento comunitario atra-
vés da comunhio de um conjunto de valores idénticos”.% Por ou-
tto lado, demonstra a difusiio do modelo de mulheres edificantes.
Tal como nas instituicdes de caridade, onde a contempla-
¢do de pobres com esmolas obedecia a critérios, também no con-

56 () cendbio pagava um salario a um horteldo que cuidava da horta. Para o
convento dos Remédios, da cidade, consulte-se STLVA, Ricardo. Alimentar o
corpo e ¢ espirito no convento de Nossa Senhora dos Remédios de Braga no
século XVIL In; ARAUJO, Maria Marta Lobo de ef af, O tempo dos alimentos e
os alimentos no tempo. Braga: CITCEM, 2012, p. 83-84.

7 A religiosa Filipa Maria de Santo Indcio comecou a ser bondosa ainda muito
" pequena, guando residia com os seus pais, em Braga. Apds o ingresso no
- convento continuou a sua acdo esmoler. Era frequente levantar-se da mesa
para de forma sigilosa dar parte da sua ragiio &s mulheres que aguardavam na
portaria. Quando chegava e elas ja tinha abalado, distribuia-a &s criadas. CEU,
Maria Benta, Jardim do Ceo, op. cit., p. 167.

$ BIBLIA Sagrada. Lisboa: Editora biblica, 1999, p. 1258.

® CEU, Maria Benta. Jardim do Ceo, op. cit., p. 122.

“ SILVA, Ricardo. “Incursdes pelo guotidiano de uma comumdade religiosa
- feminina através das visitacBes: o convento do Espmto Santo de Murca na
primeira metade do século X VI, Revista Campos Monteiro, 1. 4, p. 294, 2009,

32 CRU, Maria Benta. Jardim do Ceo, op. cit,, p. 110.

% A propésito de mulheres santas leia-se PAIVA, José Pedro. Misstes, diretores:
de consciéncia, exercicios espirituais e simulagtes de santidade: o caso de:
Arcingela do Sacramento {1697-1701). In: COELHQ, Maria Helena da Crus
(coord ). d cidade ¢ o campo. Coletdnea de Estudos. Coimbra: Centro de Estudos:

. de EFhistoria da Sociedade € da Cultura, 2000, p. 243-265, :
Este'convento abriu portas precisamente nesse ano, passando de recothimento:
a convento,

* CEU, Maria Benta. Jardim do Ceo, op. cit., p. 110.
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vento em estudo essa premissa era observada. Pelo menos alg
mas pobres ajudadas eram conhecidas das religiosas ou dos sey
interlocutores. A madre Josefa Maria de Belém era muito devogs
de Sdo José e, por 1580, com a intencdo de the render maior hom
nagem, mandava procurar pobres com o nome deste santo para
que viessem ao convento receber ajuda.® Embora estivesse im.
possibilitada de sair, devido & clausura, a religiosa mantinha ref
¢des ao mundo secular, provavelmente através de alguma criada
ou de um membro da sua familia. O convento e as suas religiosas
mantinham, como outros cendbios, ligagBes com 0 exterior. A
comunica¢do era realizada por diversos agentes (criadas, fami
res, amigos, procuradores, etc.), e envolvia assuntos distintg
criando um fluxo de informagdo permanente entre a clausura ¢.o
século. Dependendo da variedade do assunto, assim se podia ¢
tabelecer maior ou menor comunicacio com o exterior.% Egs;
ligagcBes eram normalmente estabelecidas com a autorizacio d
madre superiora, a quem competia em tltima instdncia zelar p
vigildncia da clausura, mas podia efetuar-se 4 sua revelia, no an
nimato. Quando esta ultima situagdo se verificava, contava, no
malmente, com algumas ctimplices, como era a porteira. Sem:
consentimento da guardid da porta, mais dificilmente acontec
ria. As noticias provenientes do exterior chegavam também com
frequéncia, demonstrando que apesar de estarem fechadas, estis
mulheres acompanhavam de perto o que se passava no século

Como a procura de pobres constituia um assunto nobr
ndo seria dificil convencer a madre superiora € a porteira a anu
remn nesta a¢go. :

A madre Susana Graga do Salvador, quando se encontra\_'(
em Chaves, soube da existéncia de uma mulher pobre adultera

decidiu ajudé-la, tendo resolvido tomar “4 sua conta sustentall;

¢ para a tirar da ma vida, e com efeito conseguio o que intentara,
‘porque aquella miseravel se emendou”.® Ajudar prostitutas era
jgualmente um gesto muito louvével e esteve de alguma maneira
associado & Igreja.®* Virios bispos fundaram recolhimentos para
utheres perdidas, mostrando quanto valorizavam o arrependimen-
to e a mudanga de vida. Com a institucionalizagio destas mulheres
procurava-se que saissem dos espacos publicos onde davam maus
exemplos, podendo arrastar consigo outras mulheres e muito parti-
cularmente jovens ou criancas, se arrependessem e dessem uma
‘nova oportunidade s suas vidas. Muitas das que foram internadas
ndo o fizeram por vontade propria, sendo coagidas por familiares
ou por outros, mas existiu também quem deliberadamente apos-
tasse na mudanca. O internamento obrigava-as a viver em clausura
¢ a ocuparem-se da oragdo e do trabalho, formas de peniténcia que
contribuiriam para a regeneracio. Entendia-se que o ocio levava a
perdicdo, pelo que se reduziam os tempos de lazer, devendo as in-
ternadas estarem permanentemente ocupadas.s

Existiam também noticias de dadiva de comida aos pobres.
A instituicdo promovia varias festas religiosas dentro de portas,
frequentemente associadas aos santos venerados nas confrarias
_que tinham fundado, mas também no dia de Nossa Senhora da
Conceigdo, no Natal e na Pascoa, entre outros.%

A caridade exercida pelas religiosas ultrapassava o quadro
~da pobreza e estendia-se aos que lhes estavam mais proximos.
- Susana Graga do Salvador entrou para a vida conventual com 21
“anos de idade. Como era considerada muito virtuosa, o arcebispo

28 CEU, Maria Benta. Jardim do Ceo plantado, op. cit.,, p. 151,

% Veja-se para este assunto a obra de ABREU, Laurinda. O poder ¢ os pobres. As
dindmicas politicas e sociais da pobreza ¢ da assisténcia em Portugal (séculos XVI-

" XVIH). Lishoa: Gradiva, 2014, p. 172-173,

 LOPES, Maria Antonia. Fobreza, Assisténcia e controlo soctal, Coimbra (1750-18505,

vol. L. Viseu: Palimage Editores, 2000, p. 425-484.

~* Todos os meses, as freiras faziam uma procissdo com velas acesas em honra de

Nossa Senhora da Conceigio. CEU, Maria Benta. Jardin do Ceo, op. cir., p.

146. Sobre festas nos claustros leia-se SILVA, Manuet Alves da. Casar coms Deus,

op. cit., p. 545-562.

' ("EU, Maria Benta. Jardin do Ceo, op. cit., p. 137.
6 Veja-se a proposito TORRES SANCHEZ, Concha. La clausura feminina eri'
Salamanca del siglo XVII, Dominicas y carmelitas descalzas. Salamanca: Edicion
Eniversidad de Salamanca, 1991, p. 170-172,
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o pelas religiosas e, por conseguinte, pratica a seguit. Apesar da
literatura conventual ser mais ou menos corrente, a sua andlise
em versado principalmente a vertente religiosa, deixando de lado
ps aspetos caritativos. Neste trabalho demos realce 4 obra de uma
religiosa, escrita no século XVIIT, num convento feminino de Bra-
ga, estudando-se o texto apenas no referente i caridade praticada
pelas religiosas.

Realgadas com Trento, as obras de caridade eram conside-

D. Rodrigo de Moura Teles (1704-1728) enviou-a para Chaves py
fundar um convento, o que veio a acontecer, em 1716. A constry:
¢do ou remodelagio de alguns espacos de reclusio obrigavam
trabalhadores a entrarem na clausura. Fssa possibilidade estay
consignada nas Constituigdes, tal como a entrada do médico:
capeldo. Susana do Salvador mostrou-se muito caridosa com g
trabalhadores, mandando-lhes “[...] muitas vezes de comer sia
ragdo 50 a fim de os favorecer, no sem admiracio das Religiosa

que vendo isto, The ofereciam parte da sua, para que melhor satjs radas instrumentos fundamentais pata atingir a perfeicio e a san-
fizesse 4 sua eximia caridade, porque sabido que néo podiam d tidade. Na reflexiio que faz das suas irmas, Maria Benta do Céu
Ihe maior gosto, nem prenda para elta mais estimavel”. d4 visibilidade a bondade de algumas colegas, tornando o con-
A sua acdo servia de incentivo a que outras religiosas aigua: vento num lugar de esmola, sobretudo do sexo feminino. Esta
lassem em procedimentos, levando-as, assim, a praticar a carida distingdo estd diretamente associada ao facto de estarmos peran-
de, com 0s que menos tinham, como no caso em aprego. Enquan te uma instituicdo de mulheres, pois o contacto com o sexo Opos-
to abadessa deveria proceder de forma pedagoégica, ensinando o o era doseado, apenas superiormente autorizado e ndo permiti-
restantes membros da comunidade ao desprendimento e 3 pratica do diretamente ainda que fosse através de atos de bem-fazer,

Na analise que faz ao desempenho e as vivéncias das frei-
1as, a autora destaca a forma como algumas delas encaravam a

da caridade,

clausura consistia no envio de imagens sacras a pessoas doentes assisténcia aos mais pobres, entregando-se  caridade como mo-
0 que era frequente na época. Afamadas pelos milagres, essas ima- (dalidade integrante das suas vidas, devendo servir de modelos para
gens eram cedidas temporariamente, como gestos caritativos, par. 88 suas companheiras.

consolar enfermos ou apoiar parturientes.*® Esta modalidade d - Acronista do convento analisou a agio das freiras em duas
ajuda foi também seguida no convento de Nossa Senhora da Co vertentes: por um lado, destacou a caridade exercida entre elas,
ceicio. Algumas religiosas cediam as suas imagens aos que as reforcando a ideia de ajuda em vérios momentos da vida e da

solicitavam, acreditando que a presenca do sagrado os ajudari morte; € a praticada junto das mulheres pobres da cidade, dos
presos ¢ de outros que solicitavam auxilio. No que se refere ao
interior dos claustros, a autora sublinhou a acdo de algumas frei-
1as no apoio a outras religiosas, quando estas se encontravam
doentes, confortando-as com palavras e a sua presenca, as que
estavam de partida do mundo terreno, ajudando-as a bem-mosrer
e as que se enconfravam desavindas. Existia ainda quem auxilias-
se as criadas, aliviando-as no trabalho, Nesta a¢do, as religiosas
 Para este assunto consulte-se ARAUJO, Ana Paula de Azevedo Duarte, Sud cumpriam varias obras de misericordia corporais e espirituais.
Uma outra vertente de andlise relaciona-se com o aoxilio
de algumas religiosas aos pobres e presos. As pobres, as religiosas

Embora a caridade nio constituisse o principal objetivo do
conventos, ela integrava o modelo de santidade, estatuto almeja

mirthoto: realidades ¢ tepresentacdes. Tese de doutorado, Universidade do Minha
Braga, 2017,
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distribuiam sobras da sua comida, davam roupa e apoiavam esp
ritualmente. A atitude de algumas freiras constitufa um prol
gamento da sua vida pré-conventual, a qual integrava um mod
de vida familiar, que valorizava o auxilio aos mais desfavore
dos. Maria Benta do Céu realga este aspeto, difundindo modé__i
de vida familiar muito apreciados na época. Ao escrever sobre .
meninice de certas freiras, a autora demonstra conhecer a sua as
cendéncia, chamando-a 4 sua obra também para sublinhar os per
gaminhos em termos caritativos da instituicdo e dos seus mem;
bros. Mas existia ainda quem humildemente fizesse a sua tef
¢80 junto as pobres, comendo da mesma tigela e lavasse no fim 3
louga em que tinham sido servidos os alimentos. Eram gestos
muito louvados e sublinhados pela autora da obra em anélise
A distribui¢do de comida e mesmo de roupa na portar
demonstrativa da flexibilidade da abadessa, ao consentir que:ag
religiosas interessadas acedessem a esse espago. Faltam porm
nores sobre a entrega de alimentagio, mas permitiria sempre al.
Buns contactos com as mulheres que procuravam a instituicio pa
receber comida e/ou roupa. Este era o unico espaco onde es
entrega podia ser realizada, uma vez que a Regra impedia a entr
da no edificio. L3
Embora vivendo em clausura, algumas religiosas estend
am a sua acdo esmoler aos detidos dos circeres da cidade, pedit
do dentro do cen6bio para angariar dinheiro para os ajudar e/g
cozinhando para eles. Salienta-se o caso de uma freira pelo inv
timento que fazia junto destes pobres, servindo ainda de exernpl
a todas as restantes, Desconhecemos os procedimentos para ch
gar a alimentagdo aos presos, mas provavelmente seriam pessoa
da confianca das religiosas que a transportariam até aos carcere
e a distribuiriam, .
Para além destas ajudas, houve ainda quem olhasse para
minimizando o seu sofrimento, quem auxiliasse os trabalhadore
em termos alimentares e quem se servisse das suas imagens par
consolar na doenga. Ou seja, algumas religiosas usavam o ¢

rando realcar modelos de santidade, a obra de Maria Benta do
Céu prima pelo detalhe e conhecimento das madres do referido
_convento, dando visibilidade a algumas mulheres pela sua acdo
-esmoler, o que lhes conferia virtude e singularidade. A autora ndo
_demonstrando grande erudicio, mas usando de grande pragma-
“tismo, do seu conhecimento pessoal e da pesquisa feita ac arqui-
‘vo da institui¢do fornece informacio muito relevante paraum tema
muito pouco estudado em Portugal, a caridade dentro dos con-
ventos. Ao mesmo tempo, sublinha as obras de caridade exerci-
“das por algumas freiras, evidenciando o seu caricter edificante e
“construindo modelos de santidade.
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inham e recorriam a peditorios na clausura para auxiliar os que
malis precisavam, fosse na portaria, nos espacos carcerdrios da |
idade ou mesmo em casas particulares.

Inserida na literatura apologética dos conventos e procu-
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