




  

          Patrícia da Costa Ribeiro   Envelhecimento ativo: um conceito, um projeto e uma visão alterada     Relatório de Estágio Mestrado em Educação Área de Especialização em Educação de Adultos e Intervenção Comunitária  Trabalho efetuado sob a orientação do Professor Doutor José Carlos de Oliveira Casulo    Outubro de 2018 



 

ii  

$�
,�
�-.'����
�/����������	��
�����
�����������������������	������������������*(+0�����1��������������23*+*3442��
���������	�
�����*5667643��������������
���	����� ��"������������ �/������������8�������9���������� �����������	����	���
��������#������$������%��&�
������	��'�� �����
������������������������()*+� ��	!�
�������"����
����������	�� ����	������8� ����� 	�� ��������������� ����	������� 	���	������������� ������
�������������:� �;!'
�<�$�� �� 
��
'$;-.'� �=!�>
�,� $�?!�� 
�,�!@
�'� ���=�?� ��
�� �A��!'?� $���=B�?!�>�-.'8� ��$��=!�� $�
,�
�-.'� �?

�!�� $'� �=!�
�??�$'8� C;�� �� !�,� ?��
'��
'��!�1���������;�� ����	�	��	�����"�8�DDDDDEDDDDDEDDDDDDDDD�����	�
���
��  _____________________________________________________________________________



 

iii  

�#$� ��%"��������������	��������9����	���� �������8����F���������������������8��G����������������F���#�������������� ����� F��� �� ������ #����� �#����� �� F��� ���������� ��� ������ ��������	��1� $����� ��	�8� �������������	�	�� 	�� ����	����� H�� ���������� �������� ����� ���� �����8� �����	�� �� 	����������	�	�������	��������/�� ��� ���� �������	��8� ���#������ $������ %��&� 
������ '�� ����� 
�����8� ����� ���� 	����������	�	�8������8�	�	������8������	������������������������������������	����	����������9���1�� ���������	����������	��� ��I������	���������	��	��������8�	��
?�?,8���������������9�	�	����������� 	�� ���9���8� ���� ��  ����� �����������8� ��	�� 	����� ������ ��	�� ����� ��1� ?��� ��  ����� �����8�	�	�����������������������������9����������������	�������������������	�1�'�����������������	�����������������F������ ����� � ���������������"��	�����"���������1�� J����"��#������8�����8���������������8��������������������������8���������������"�����8�������� �9�	����� ���������������8� ���	�� ����I����� �� 	��	�K��� #����8� ���#������ �� 	���#���	�K��������������������	������������"��1���J� $�L� 
�������� �� H� �	���	���� ?������ ?�� ��8� ����� ��������	�	�� F��� ��� 	����� ��� ��	��� ���������������������8�������	������������������8���������8�������������"��8���� �������������	�1�J� ������8� H� �������� �� H� 
�������8� ����� �����	�8� ������"�������8� ������"��� �� �9�	�����������������������	��������9���8����� ��I����������9�������������������������������	��8�������	�������������"�������	�1���� !����8� ����� ����I����8� �����������8� ������"�������8� ���� ����8� ����� ��#��	������������8����������������	�	������� ���	�����	���#��������� ����������F����������	����	��������������������������������� �����K��1�'�����	���������������	�����������	�����"�� �	�1���������



 

iv  

������������������������������� �



 

v  

��&�'(��%"�������%&���)"������%����)"�*$�+������)"��&%,-���'��$� ��*
����	
��
�����
�$	.�	����$��
���	��������/!	���"����
����
�����
����0�����
�����������������%�������������
��	�/�	
�)�	����	�
������"	�����1234��$���
��'�������������9����	���� ���������E����� ������	������	��M�� ��"������������ �/������������8�������9���������� �����������	�N8� ���������������������	���� �� �	�����O������	�������	������	��������	������	������8������	�����������������	���	�������	���	������������� ������
����������8�	��;�� ����	�	�� 	�����"�1� ����� ���9���� #��� �������	�����  ��I����� 	�� ������� 	�� 	��8� ���
������?������ 	������F����	��?���,�����8� �� �� �� �������9��� ���������� �����������	����� �	�	��� �P	�����	����	�� ������������ ������������������ ��������� ������������������	��	���� �� ������������������������	���P�����K�� �1�'���������� ������"��	�� ����� �����8� �� ������������������	�����F�������� �8���������	������ ����	�������� 	�� �� ���������K����K����������� �� �� �������#��1� '� ����	�� �������� 	����� ���9���8� ����������� �������� ������� ��	���8� &� ����� �� ��� �� ��"��������� ��� �8� ���� ��F�����	�� ��� ���������� 	���� ��"�����������	������������������������1������ &��	����������	�����������Q�����&8�	������������8��������	�	��8��G������� ��������� ��R��S8�#�������� ��������	���H�������������� ��������������	����� �	�	���	���������� �P	���8���������8� #��������������� �8� F���  �������� ��������������� ���� ���"����� 	�� F����	�	�� 	��  �	�� 	��� �������8� ��#������������ ������� ��� ����� ������	�	��8� ���� ����8� ������������� ��� ������ ���� ���������� 	��� ��������� ����	���������1��=�� #����� 	����� ���9���� 	�� ����� �����8� ��������K��� F��� ��� ����������� ����� ��������� 	����8�����������������"������������F����	�	��	�� �	�8� ���	�������	��	�������������������� �	�	�����	���������������	���	�����&#���8����� ���F��8����������F�����������������������	��1��*
�
��
�5���
���� �� ��"��������� ��� �T� ���������?������������8� �� ���������� ����� U� ����������� �8�C����	�	��	�� �	�8������ ������
��������������



 

vi  

����������������



 

vii  

���%&���#%�#���������*�����*$�+������ �����'��$� �%�,%#(��*
����	
��
�����
�$	.�	�����%�������	��$������"
�����	������
�	���5�����������
�	���
�����

��	�6�%��������	���)�	����	�6����"	����1234��7,�$����!"��� �� ����������E����� ������� ���9���� �������	� M���� �� �����/� �� �������8� �� ���9���� ��	� �� ������	������"�N�����"����������#�����������"����"���V���	� �����	�����"�������	�W�����#��"�������������	��������K��	�����	����������	�
�������W������ ������8��W��"��;�� �����W��#����"�1�!"��������������V�����X�������"��?������
�������#�?�����,������������"�	�W����������	�����"������������������������������� �����������	������#��"�� �"�� ������������	���������������� ��������	������������	��������	� ���������#��� �"��������� ������1� !"��� ����� ������� ����������� V��� ����	� ��� �"�� F�����W� ����	���8� #���	�	� ��� �"���� ����������K������K����������� �� ��	� ��"������"W� ���"�	�������1� !"�� ����� ���	W� �#� �"��� ���9���8� �����������	� �W� ���� �����8� ��Y�� ��� ��#��� ��� ���� �� ������V��"���� ����������� �"�� ������ ��������� ��	� ����������������������1������������!"����"��"��	��������������W����Q��#�������������������8������������8��G�������������	����� ������S8����V��� ��������� ��� ������	� V��"� ������������ ��	� ��������������� �#� ������������8� ��������8� �"W������ ��	�������� ������ ������ �"��������W�����"�� �"�� ����� �������#� �"��F�����W��#� �� �����#� �"������#��������8����V������������� ��W�����#������"����������������������������������������#��"����������������1�ZW� �"�� ��	� �#� �"��� ����� ������� ���9���8� V�� ���� ������	�� �"��� �"������� ������������� 	�	� #���� �������� ������ ��� �"���� F�����W� �#� �� ���� ��	� "� �� ��9�W�	� �������������� ��� �"�� ���� �����8� �����	������ �������#�����8�������������V�	��"�����������������������1��8�69���������� �� �����8� ?������������� ���������8� 
������"� ������� U� ������������W8� �	���� �	�������8��
���������W������ ����������



 

viii  

�����������������������



 

ix  

:� %����#$� ��%"�����;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�%%% �7,�$����;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�&%% '%,��� ��%'),�$�<=�,�;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�>% '%,��� ��#$?@%��,�;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�>%%% '%,��� ����7�'�,�;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�>%& '%,��� ���7$�&%��)$�,��,%#'�,�����$A�%"�,�;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�>& �%��$� )<-��;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�3 ��*:�)'��%�0���B)� $�"����������>�)�'� ���,�?#%��;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�C *1* $��������� 	��� �����	�������� �������	��� ����� ����������� �������������� �� 	���� �� ������� 	�����������	����������111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�4 *1(1 �
�������������	�����������������F���	�����������������8���O������������#����	�������������	�������������P�����K�� �1�11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�3 *171� ������������� 	�� ����E������������� 	�� ����� �����1� �	����#������� �� 9����#������� 	�� �������� O��������O������	�������	�����������������	��������	��11111111111111111111111111111111111111111111111111111111�*6 *151 �	����#���������� ��������	��	�����������	���������	�	��8����� ��R������G������� ���111111111�(7 ��*:�)'��%%�5���B)� $�"�������A$%��� ��*$�7'�"?�%��� ���,�?#%��;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�1D (1*1� �� �������R���������� ���R�����������������������������	����������111111111111111111111111111111111111�(2 (1(1� �����������������������������������������	���������������	����������11111111111111111111111111111�74 (1(1*1�
����G�����������	������#����11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�74 (1(1(1�'��� ��"���������11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�72 (1(171�'��� ��"������������ ��111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�5* (1(151������������11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�54 (171� �	����#������� 	��� ������������ ��������� ��������	��� ����� �� ������������� ������#���� 	������� �����E��� ���������1�111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�53 ��*:�)'��%%%�0���B)� $�"�����"��� �'A#%��� ���,�?#%��;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�EF 71* 1��'�9��� ������������������#�����	����������111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�4* 71(1 ���������������#��	����������	������	�������	���� ����������������� ������1111111111111111111�47 71(1*1 ����	�����	���� ����������E������ ������1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�47 



 

x  

71(1(1 �&��	���	���� ����������E������ ������1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�43 71(171 !&�������	���� ������������	������� ������11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�46 7171 � ��������11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�3* 7151 
����������������	���11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�37 7141 ,������R���	�����������11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�35 ��*:�)'��%&�5��*$�,����<-���� %,�),,-�� ��*$���,,�� ��%���$&��<-�G%�&�,�%#�<-��;;;;;;;;;;;;;�HD 51*1��������������	��������"��	������� ������1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�32 �S �����I�	��
��"���������11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�32 �S $��������������� ���11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�67 �S 
�����	���������1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�+) 	S B�����������[�111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�+7 �S 
������K��[�1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�+6 #S ��G�K��[�'��������������[�111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�27 51(1��� �	������������ ��������	���
������	���'���	���111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�24 ���,% �$�<=�,�@%��%,�;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�32C 7%7'%�#$�@%��;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�32I ���>�,�;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�32F ���G��*�U�'�������������������111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�*** ���G��(�U�'��������������������11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�**( ���G��7�U�'���������������������1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�**7 ���G��5/�������������	���	�	�������������	��
������?������	������F����	��?���,������111111111111111�**5 �*J� %��,�;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;�33I ��I�	����*/���F�&�����	�������������������	��������������111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�**6 ��I�	����(/������ �����H��	���	����?������?�� ���?�� ��11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�**2 ��I�	����7/������ �����#�����������������	��
������	��	���	��
?�?,�11111111111111111111111111111111111111111111�*() ����� �



 

xi  

'%,��� ��%'),�$�<=�,�������������*K�'�����������1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�6 �����������(K����O��	��	���������������	�������())(������()(4�111111111111111111111111111111111111111111111111111�73 �����������7K�$������������	���������������	����������	��3)������	���	�	������������8�())(���())4�11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�76 �����������5K��	�	���&	���	�������������;111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�7+ �����������4�K���	���	�����	�������������������	��������������*�	��9�������	��()*3�111111111111111111111111111�7+ �����������3U����O��	���������������	����������	��;��	��()*3���()+)�11111111111111111111111111111111111111111111�72 �����������6K����O��	���������������	�����������()*(���()3)�11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�5* ����





 

xiii  

'%,��� ��#$?@%��,��>��#����*�K�>&�����	�����������1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�*5 >��#����(�K��	�	��	�����������111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�*5 >��#����7�K�������������G���������11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�*4 >��#����5�K�!�G��	����#�����������	�����������111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�*4 >��#����4�K�=� ���	������������	�����������111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�*3 >��#����3�K����#������	�������"�	����������������111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�*3 >��#����+�K���� �	�	���F�������������	�� ���	���� �� �	���11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�(4 >��#����6�K���� �	�	������F��������������111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�(4 >��#����2�K������������������	������ �	�	���	�����9����11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�23 >��#����*)�K���� �	�	���	��M�����I�	��
��"��������N�F����������������������������11111111111111111111111111�26 >��#����**�K���� �	�	���	������������M$�����
��������� ��N�F����������������������������11111111111111�26 >��#����*(�K���� �	�	���	��M
�����	��
�����N�F����������������������������1111111111111111111111111111111111111�2+ >��#����*7�K���� �	�	���	��MB�����
���������N�F����������������������������11111111111111111111111111111111111�2+ >��#����*5�K���� �	�	���	��M
������K��N�F����������������������������11111111111111111111111111111111111111111111111�22 >��#����*4�K���� �	�	���F�����������������������������������������\��G�K��\�1111111111111111111111111111111111�*)) ��������������



 

xiv  

'%,��� ����7�'�,��!������*K�'�9��� ��������������9��� ���������#�����	�����9����11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�47 !������(�K��������������	������	�������	���� ���������E������ ��������� ��������1111111111111111111111111111�44 !������7�K�
����������������	���	�����������������������	��������"��	���� ���������E����� ������1�35 ��



 

xv  

'%,��� ���7$�&%��)$�,��,%#'�,�����$A�%"�,��
�!,�U�
������	����� �	�	��������!������,� ����
$�U�
������	��$���
'=A�=!��?�U�
��#��I���������������������	���	�������	���	������

��?�K�
������	��
��������8��������������������?��������� ���
?�?,�U�
������?������	������F����	��?1�,����������U��	�������	���	�������
���U�����������	��
���	I�����������	�����'�?�U�'��������������	����	��?�P	��'=;�U�'�����������	���=��R���;��	���?�$�U�?�� ����	��������$������������ �;Z�!��U�;�� ����	�	��?&�����������	�	����	��!���������	�	��;=�?
'�U�;����	�=��������	���������8�������#��8���	�
��������'�#������������ �



 

xvi  

�� �



 

1 �

%��$� )<-��'� ��������� ����������  ����� ������ �� �������� 	���� �� �	�� ��� O������ 	�� �����	�� ���� 	��������	�� ��� �	������8� ����� 	�� ��������������� 	�� �	������� 	�� �	������ �� ����� ������
����������8� 	�� ;�� ����	�	�� 	�����"�1� '� �������� ��� ������ 	�������� ��� 
������ 	�� $��� � 	��
������?������	������F����	��?1�,�����8���������	���������?��	�������	�8�#���������	��?���%��&�	��?���,�����8����������"��	��Z����1����������"��	�� ������������	� ��K������ #�����	�� ���� �����	���	�������G�������� ��������������������������������1���#��G���������	���P�����K�� ������������K��8�����&�8���������	���#�������F������ �� ����������"����� �����������8�	�	��F���������������������P������������#���8�F��� �������������� ����� #���� 	�� ����  �	�� ������ ��� �/� 	������ 	�� ������� 	�� ���	�� �������8� ��	��	����"��������������	������F������������"���������� ��8����������K��������������#�������F������� ������ ����� ������ �� ���� ������ �� ��8� ������	�� ���� #����� ��� ����8� ����������� �����������"������� #�������� ��� ���� F���F���� ����� 	�� ��� �	�	�1� =����� �����	�8� 	�� ��	�� �����������������������8��������������������	��	��8�	��#��������������� ��������������������������������������������� ��1������ '�������������������K���	� �	�	������������������	�������Q�������	����S8�F����������������Q���������	��� ��������������S8� ���� ������ �������� �� Q�����	����R��� #�����S8� ������	�K��� �����#��I���������������#���������������	������������G�������I�	����1��=�������	����������	�K������������������������������	�������	���������8� 9���������8���������	�������	�������G�����	����������	��������������P�����8�����������	����������������	������������	���������1�� =�� ��������� ��������8� 	������	�� ��F��	�������� 
����G����� 	�� �������8� ���������K��8���������������������8���	����������������������������	�����������������F���	����������������������O������������#����	�������������	�������8�9�����������������������������	���P�����K�� �1�=��� �����	�� �������8� �����	�K��� H� ������������� 	�� ������������� 	������� �����E�� ���������8� #����	�� �������� ����� �� ���� ���� O����� ��� O������ 	�� ����� 	����������������� 	�� ������	�8� ��9��� ��� �� �����	������� 	�� ����������� ��� �����G��� 	�� �������1�=���P�������������� 	����� ��������� �����	�K��� H� �	����#������� �� � �������� 	�� 	����������� 	���������	�	��8����� ��R������G������� ��1�



 

2 �

�� '������	�����������	�����������������F��	��������!�������	���������������	���������1�=���8������	�K���H��������������	����������� �������R���������������������������� O�������������� �� ������"�� 	�� ����� �����E�� ���������� 	���� �� �	�1� �G������K��� �������� �������������������F������������������#�������� ��������������������G���������	���������������	����������Q���� ����� �� �����G����������� 	������#���8� �� �� ��"��������8� �� �� ��"��������� ��� �� �� ����������S��8�����P�����8��	����#����K�����������������������������������	�����������������������	���� ���������E����� �����1�=�������������������8���������	��	����F��	������������	��������	���������8��	����#���K�����#��	������K��� �� ����	������� 	�� �� ���������E����� ������ F�������� �8� ������ ����� �������	������Q�S8��&��	��Q�S����&�������	���	���������� ���������������	������������	��������9���1�=��#�����	������������������������K�����������������������	���Q"������8�#������������������S�������������R����G������������������	����������1�'�F��������������� K����������������$���������	�����������	�� ����� �����E�� ���������K8�����������������������������	���8�&����������	����������"��	���� �� �	��������������������������9��� ���	�#���	��1�?���������&��� �	�����	�������������	�������	�����	���������	�����������������	��1�� =���
����	����R���A�����8����������������������&��������	����������������������	����������	��� ����	��� �� 	��� ��������R��� 	���������� ��� �����G��� 	�� ����� �����1�=��� �����	���������� &� � �	�����	�� �� �������� 	�� �������� �� 	� ������ �� ���� K� �������8� ���	&����� �����#��������1���� =�� ������������ H�� ��#��I������ ���������#����8� ����������K��� ��� ��#��I������ F��� #�����������������������������������	��������9����	���� ���������E����� �����1�'� P������ ������� 	������K��� ���� ���G��� �� ��I�	����8� F��� ��������� ��#�����R��� ��	�����������	�������������������9���1���� ��



 

3 �

����� ��*:�)'��%�0���B)� $�"����������>�)�'� ���,�?#%������





 

5 �

3;3  ����	���� ���� ������	
������ ��	�	K
���� �
�
� 	���!�
���� 	���	���	��
�� �����������	
�����������������������/!	��������	�� �����������������������	����������	�� �����������8������	��H���������	���P�����K�� ��F������������	��������"��T������8��������������������	�������������	���8����� ���F�������������������������#�������F��8����� ����8������������F���#����������������������� �����������"�	�8�������	�����8����������������8���������������������������������������������������	��
������	��$��1��$�������	�� ����� �� �������� 	�� �P�����K�� �8� �����	�� H� �������� 	�� ������������ ����� ��������� ������������������������1�'�
������?������	������F����	��?���%��&�	��?1�,�����8����Z��������������������	�� ���� ������������ ������ �� �� ���� ��������� ���������8� ����� F��8� 	�� ��	�� �� ��� ��������� �� �����������8� ����������� ��� ��������� �������� ���� �� ������������ ���� &�� 	�� ���� ��� ����� ��#������ ���� �������	�����	�������8���F������	�������������������� ��H����"�������������1��=���������������8���������������������������$��������!&������	�������	��!�������� �	�	�����������	���	����?�����1�=����� ������������������K����� #�������������	�� �����������8��������������������	�	����G������������������������	�	���	���������1�;��� ���F��� 9�����"���������	�����������"���������������������G���	�����������������������������������8������������	�������������#���#�����������	�1������������������8� #����� ��	���	��� ��� ����������� ������ �� 
?�?,� �� �� ;�� ����	�	�� 	�� ���"��Q����������	���	������S8�������	����������������#��������	�������������	��������������������1�'����������� �������������I��	�����������8���&�����I��	���� �����8�#����������	����	�����������	���������	�	��8����� &��	������� �����	��������������������������� &��	����� ��������#������1�'��� �8������8������#�����R���������������������������8����F����8�	�����8�����#��	������� &��	�������F�&�������������� �������������������	������������������������	����	�������������������	��
������	��$��1��!��	����������������#�����R��������"�	��8������������������	������� ������F������������������������	�	����G���������������������������"����������	������������������������1������ �



 

6 �

3;1;� ��
�
���	K
���� �
� 	���	��	���� �
� L��� ��������� �� ���/!	��� �� M
.	����������	����
���
�	K
�������
��
�������N.�	��5
���;����1 ��F��	��������"��������8����������9���	������������������	��������������'� 
������ ?������ 	�� ����F���� 	�� ?1� ,������ Q
?�?,S� &� ���� ������������ ����������� 	��?���	����	�	��?������ Q�1�1?1?1S*8� F��� ������������ ��	��	����� #���������	��?��� %��&�	��?1� ,�����8������	�	�� 	�� Z����1� ����� ������������ �� �� �� ���� ������� ��� ���� 	�� *2+(8� 	������� �� ����F�����	�	�� 	��
������ %���� Z�����1� '� 
������ ?������ �������� ������	��� H��  ������ �������	�	��� �������8� ���	�� ��������� 	�#�������� #��G��� �������8� 	�����R��� �� ����������8� �� �� ��	�� ������� ��� ����� 	�� ��#O�����Q"�������������8�#���������������������������8����*2+3S8���������	������������	�	��Q���	���������	�������� ����	�� ��������� ���� 	�� *2+3S8� �� ��G����� �� ������"�� ���� 	������� �����	����� 	�� ]�B� Q ��I�����

��?(� �����	�� ��� *227S8� �� ;�� ����	�	�� Z���������� 	�� ����	�	���� �� 	�� !�������� �	�	�� Q;Z�!�8�������	�� ��� *2+2S8� ������ ����� �� 
������� ?�����8� F��� ��� ��F��	��� �� ��������� 	�� �����I��������������1��
����� �������������������9���	����F������9������
�����8������&������������9���	�������������	������������P�����8���9����8����$�������
�������8�	���������R�����	���������9����	������������������	�����������	������9��
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�����	������8�F�������
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�����	����	��*+�	�������	��())538���
?�?,�&������������9���	����������������������	������	������� 	�� ������	�	�� ������������� ���6� 	������� 	�� *2+(8� �� F��� �� ����	�� �������I�� �����"���� ����������	�	�� 	�� ���������	�	�� 9���	���� �� ��1� ?����	�� �� $������� �������I�8� �� 
������ &� ���� ������������� �����������������"���	������������������������������	��?���	����	�	��?�����8�	� �	���������������������������	�����??8����(6�	��������	��*2+68��������^�5)E+51�� =�� F��� ��������� H� ������������ 	�� �����������8� ����� ��� ��	��  ���#����� ��� ������������ Q�#�1�A������*8�������������������S8������������������������G����	������	��	��	������8�������	�K���	���	� ������ �������� ���9�������8� ����� ����� �� ������"�� #�����8� �P����� 	�� F����	�	�8� �� �&������ �#������ 	��������8���������9���	���������	� �������������� ��I������������������	��1���������������������������������������������������*�?����	����	������K�����^**2E+78�	�����������	�������������� ����������������	�������������1��(�
������	��
�������8��������������������?��������� ��1�7�=����������	�����1^�*)8�**8���*(�	��
�����	����	��())58��������������	��������������� ����������������	�������������1�



    Ilustração 1- Organigrama 
��1 ������8� ������� ��������������������������������� �� ���� 	���� �� ������� ���������������������������	�F��	����#�������������������������������������������R���������������������������8�#�����8����F����8���������1 B��I�������'�
������?������	��?1�,�����H������	�� ��#O����8� �� ����������������������������#�������8�������Q�����	��
����	�8�	��A�9����������������	���F���������������� �	���� �� �	��	����	��������"����!������,� ���� Q����?��	����������������Q	������������	��������S
����� �������H������	������������ �������R�������� �	����8� 	
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������	��$���Q����?��	�������	�S8�����������������F�������������������������	��������9�����	����� �����F����������������������������������	��8������#���������������	�	���	��	��K�K	�����#������������������������������������� ����8�����������	�8�	�������	�8������������� �	�	������������������F����	�	�T���?�� ����	��������$����������� (?�$)�Q����?��	�� �����	�S� &� �� ���������� ������� 	�� ���������� 	�� ���	�	��� ��	� �	������	��� �� �����������	��8� ���	��������8� �� �������� F��� ���� 	�����8� 	�#���I����� ��� ������ ����	������� ���� ��	��� ���������8����������������� ��� ���������������8� �� �����#����� 	��� ����� �������	�	��� �������� �E��� ��� ��� 	�� �	����� �T����� #��8���;�� ����	�	��Z����������	������	�	����	��!�������� �	�	�� � Q;Z�!�S�(��	��	������ ���	��	��,����	�	�S8�F������������������������	������� ���������F����������	������"�����8�F�������� &�� 	�� ��������������� 	�� ��	� �	���� 	�� 	� ������ �	�	��� Q���� &�� 	�� ������ �� ��� � ��S8� F���� ��������������	�	���#�����	��	����	����������������� ��������������	�����"���������1�
����� �������H� ���������H������	�������������	�������������	������������8�"��	���� ��I�����8������	������/� �� 
������� ?������ Q���� ?�� 	�� �����	�S� K��������� ������� ��F��	��	�� ��� ��������� H������I����� ���������T� �� 
������ 	�� 
�������8� ��������� �� ������ �� ?��������� ��� Q

��?S� Q
��� ?�� 	�������	�S�&�������������	�����	�	��������������8�������������1�� 1 
��������	��������������
�  Recursos Físicos =��F��� ��������� ���� ��������� #������8� ��
?�?,� &� 	� �	�	�� ��� ��I�� ����������������� �� �������������� ����	������1�'� ��������� ���������������� ����� ���������	�� ������;Z�!�� �� &� ���������	�� ����	��������������������� ���	��	��,����	�	�1�'������	������������������&������	���	�����	�#�������	�8������	�� ��� ���� ?�� 	�� �����	�8� ���� ����� ������ QK(T� K*T� )T� *T� (T� 7S� �� ��I�� ���K������ Q�)8�*8�(S������	���	���������	���������&��������������������������������1�'�������������������������������K������������������ 	�� A�9����1� '� F������ ���������������� �����K��� ��� ������������ 	�� 
����	�1� ���� #��8���������K�������������������	�������������	����8����G���������������������?��	�������	�1�
����� ����������������������������������8�	��;Z�!�8������������������	��������������������� ���	�� 	�� ,����	�	�8� 	�� ���������� !7� �� ����	��� ������ ��� ���� ��� "���� F��� #�������� ����� ����� 	��������8�����	�������8�������8����������������	����_
`�1�
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'������	������������������&����	�#�������	�������	���������?��	�������	�8�F������������������G������������#������	������9��	��?1�,�����������	�����������������������	�	�����������F�����������	��������1����������������������������K*8���	��������������������8���������K�����Q�)S1�=�����K������)�������K��� �� �� ������ ����� �� #������������� 	�� 9��	��K	�K��#O����8� ��	�� ���� ����_
� ��� �	�T� ����������������#�������������	������"�8���	�����������������	��"��������������� �	�T���I�������������#������������� 	��
�!,8� ����_
�������	�T� ��#��������� ����� ����"�8� 9��	��K	�K��#O����� ��
�!,T� �������������������������	������"������� �����	��������T�������������	��	��������&�����K��	�������T�������������	������������T����������	��������"�����������	���	����T����"����	�������	�8���	�����������������������E���� ������	���������� ��T������� ��	����8�����	�������8����������	�� �����������������	�����������T�������������� ������T���������������E� �	��������������	����#�����������������	�����"��������	�����1�'� �������������������������	������	��	������������������	��A�9����8���������K��������	��������� 	�� A�9����8� �����	�� �������	�� ��� �&�K	�K�"��� 	�� ��� ��&	��� "�����������8� 	�������	�K����G����� ������� �� ��������� ��� �	�	�� 	�� ����"�� Q	��� F������ ������ ���� ��I�� ����S� �� 	���R��� 	������������� ����������/� ��I�� ������ ����� �� #������������� 	�� ����"�T� ��� ��#�������8� F������ _
`�� �����������������	�����T�������������� ������T��������������������������	������"������� �����	��������1�'�F���������������������8�	������	��	������������������	��
����	�8���������K��������	�����������������	��
����	�8������������������ ���������	��>���8��� �����K���	�������������	����	��������	���	�8� �������	�� ����� �������� ��������� ��� �	�	�� 	�� ����"�8� F��� 	���R�� 	��� ��������������������T���I���������	�����������#�������������	������"�T�F������_
`�������������������	�����T������#�������T������������T����������	�� ������������������������T�������������� ������������������������������������	������"������� �����	��������1����� P�����8� �� ���������� 
���	������� ����� �	����� Q�
��S� ��������K��� ���G�	�� H� ����9�� 	�� ?1�,��������&����������	��������F��������������#���	�����������������Q)T*T(T7S�����������K������*1����
�����������������)������� ��F�������	����������_
���� ��� �8����_
�	�����"���������	�T�F������_
`��������T����������������������������	������"������F�����K������������ ������	��������T�	����������������������������	����#���R��8����������	����� �	�	��������������	�������1�=�����K������*���������K����������"�8�	� �	��������F����	������������#������������������	�����#���R�������������1�'������*�����������������	����� � ��8����������	�������8����������	����� �	�	��8�	����F���������	� �	����8����������������8��������������������������&	���8���#���������������������	����	������8�������������	��	������8�	����_
`�������"����	�������	��F������ ��	���������1�'������(��������	���F�������	����������_
���� ��� �8����������������������������	������"������ �����	��������������������	����9��1�'�
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�����7��������������F���������	� �	���������_
���� �	���������F�������	����������_
���� ��� �8����������������������������	������"��8����F������	���������8����������	����9���������_
�	�����"���������	�1�
� Recursos Materiais ���������������	��&�8����� ���	�� �������������� ���8��������������������������"��	���� �����������	����	����������������	���������������	�����	��	�#���I�����#�������������������	�	����	���	�1���������"����������K����F����	������#������#����8������8�#��R��8�#�����8���F������	���� ���������������	���������������������������������������#�����	�����#���R��1��������	����#���R��������������	�����������8���	�����8����������	�����������1����=�� �� ��	����� ������ ���������� �F����������� 	�� ����������� �� �� ����� 	�� ������8� ����� �������F������	���� ����������8���F������	�������8��������	�����������#��������#�����1��'�����������&	����������F����	����������������	����#�������8����������������������8��������F���������	�����������������	������������	����	���������1�'�� ��� ����� �	���������� ��� �� ��� ������ 	�� �����R��� ���������K��� �F����	��� �������������� 	������������8� ���� ������������	����8� #��������	����8� ����#����8� ��������8������8� ��	�����8� �����������8�������������1����������	�����������&��������������� �	���	������#��8������������������1�
����� ������� H�  ��I����� 	�� ��#O����8� ����� &� 	��������� 	�� �������� ���������������8� ����� ���������8���F����������������	� �	�	�����	���������8����	������	����8���	���� �����������	���������8����������	��������������8�����������8�������"��8�������	��"���K"��������������	���&����	������8���������� F��� �� �����8� ��9�� �� ������� &� 	�� ��� �� ����&����8� 	������K��� ���� ������� 	�� 9����8������	������� 	�� #������8� �������	�� ��	�� �� �F���������� ����������� Q�������� ���� � ���8� �����8���	��aS1�� '���������������������������������������� ��I������������������	����� �	�	��8�H�������	�������������	�������8��������������� ��"����������������������	������������������F�������������������#�����E� ������������ 	�����  ��I����1� =��� ������ 	�� ��� �	�	��� ��	����� ���������� ���������� ����/���	�����8� �����8� ����F��	��8� ��������� 	�� ���������� �� ���������� ����� ��� �	�	��� Q������8� �������8���������8�������	�����8�����8�������8����1S1�=��F������������H� ��I�����

��?8������ �������E�������"��������������������#�������	���
��8������	������8����������	����� � ��8�������	����� �	�	��8���������������������G��������1�
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���  ��I������ 	�� ,��� �� 
������ 	�� $��8� ���� ����� �� 

��?8� �������K��� ��� �
��8� ���	�� F��� �� ��I�����	��
������	��$��� ��������������� �����)� Q����S�	���
��8����#����	��	��� �����������������/���#�������E�����	����#���R��8�������	����� �	�	��8������	����� � ������������G���������F����1��� ��I�����	��,��8��������� ��8�&�������	�����#���	����	�����������	���
��8�������������������I�������� ��#���	��� �������������8� ���	�� ������ ���������� ���� ������ 	�� ��� � ��� K� �������	�� �����8���	�����8���	���R��8����� ��R��������������	���������R��8�������	����� �	�	����F����	������������8���	�����8� ��������� 	�� ���������8� �� ���8� ���� ����8� ������� 	��$B$� �� ��	��1�'�� F������� ���� �F����	������������K	�K���������8���	�����8����������	�����������8���	���R��8� ���� ��������������	����	��T�	���R��8����	�8�	�������	�����"����� ��� ��	� �	��������F����	�1��
� Recursos Humanos  =��F�������������������������"�������	��
?�?,8������������������������G���8���	������8�F��������������������	����8���� ���K�����	����8�	���������������8�����������������	���� �����1�?�����K�����������"��#�����8����������	��������I����������K���������	����8�������������������� ����K8����P�����	��F����	�	�8� ���������	�� ���� ����� �������� K� �� �����	����8� ��� 	���� 	��������� �&������� �� ���� 	����������	�������8����&�������#������	��������8���������9���	���������	� �������������� ��I������������������	��1�=��F�������������������	�� ��#O����8��������������������	����������	�������8���������������������� ��G�������� ������� ����� ��� ��I�� ����������������� ���������	��� ���� �� ��#O����1� C���� �� ����"�� 	��
����	�8�F����������"��	��A�9����8��������������8��������&��	�������	���	���� �������� ���������	�� ���������������8� 	���� �	���	����8� ��I�� ��G�������� 	�� ������ �� ��I�� ��G�������� ������1�=��F��� 	�������������������������������?��	�������	�8���� ��I�����	������"�8�������������	���	������������ ��8��������	���	��������������G��������	�������T������� �������H� ��I�����	��9��	��K	�K��#O����8�������������	���	������������ ��8�������	���	��������� ����G��������	�������T�����P�����8���� ��I�����	��
�!,8�������� ���� �	���	���� �������� ��8� ��I�� �	���	����� �� ���� ��G������ 	�� ����1� ?�� ����� ����� ���������������K������������	�� ��������������	���	����8�	����� ����G�����������������	�����������G�������1��=��F������������H������	������������	�	����	����G�����H������������	����58����������������������� ��I�����	��

��?8���������������������#��������������������8���������	������������������	�����������F������ #�����������E���G�������8� ���	��F������"������������� #���R������� ������ ��1��� ��������� �	�	�����������������������	���������&����������

��?�����������������	�������1���;Z�!����������������	���������&������Q��������	������������	�	�S8�����	�����	��	��	������8�������G����������������#��������	��	� ���������������	&�����1��������������������������������������������������4 ,��8�
������	��$��8�������$�����������8�

��?���
�������?�����1 
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���� P�����8� ��� ��� ����� �	���������� ��� �� #����������� ���������K��� 	� �	�	��� ��� ��I�� ���������Q�	�����������8� ���������� �� �������� 	�� �������S8� ���	�� �� �	������������ ���������	�� ���� ����	���������&������ �� 	���� #�����������8� �� ���������� ���������	�� ���� ���� #����������� �� �� �������� 	�� �����������������	��������	������	����������&������1� 1 
������	��$����'�
������	��$���	��
������?������	������F����	��?1�,��������������K�����	��	���������(4�	��������������������������R��8��������&��	����������������� ������������������������������Q��������
��S8��������������� ���� ���� ����� 	�� �����8� ����� _
`�� ��I�� ����� ���"����8� ��I�� ����� ���"����8� ���� �����	�#������������������������������������������G������1�'�
������	��$������������������������	�	�������4)��������E��������1�'�
������	��$��8������������9�����#�����8�&���������������������F�������������������������	��������9�����	����� �����F����������������������������������	��8������#���������������	�	���	��	��K�K	��8�#��������� �� ������� �� ������� ����� �� ��� ����8� ����������	�8� 	����� ��	�8� ����� ���� ����� �	�	�� ����������������F����	�	�1�'�
������	��$�����������K������������	������	����P����8�#��������	��	���2"�H��*+"1� ��&�� 	�� ��� ���������� �������	�� ���� ?���	��8� $�������� �� A����	��8� ����&�� ��� ����������������	�����!����K#�����	��
���� ��8�	����(5���7*�	��$�����������������F�����$������������	������������1������ ��������� ������� ���� ����� ����������� ��9��� ��� �� ���������� 	�� ��� ����� F��� �����#����� ����������	�	��� �������� 	��� �������8� ����� ����/� �� ���������� 	�� ������ ������������T� �� #������� 	��������R��� �������������8� ���������������������� ����������������T����������������R���	�� �������������#�����	�� ������ Q������� �� #�������S� ��� F��� ������� �	�����  � ��8� ���� &�� 	�� ��������� 	�� ��� ���9�����	� ����#���	��	����� �	�	�T����������������������������������������	�������	��������F�I��������#������	���� ��"��������8������ ��	����������������� ����	�����������������������1���� ������������������8���
������	��$������������K���	����������/�
� �����������/���� 	����� 	��� �������8� ������� F��� ���������� ������&	���� �E��� ��������	�� ������ #�������8� &� 	�������������������������1����������&��#�G�	����	����������������������� ��� �������������	�������F�����������������"������"���������	�������1�=�������	��	��#�������������������������F�������	�8����#������������� �������F���F������������������������������#�������������������	� ���������������������������K���� H�� ��������	����8� F��� �������� �� ������� �� �	����#������� ����8� 	�� �����	�8� ������	��������	����������������	�F��	��1�
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������	��$��8����� &��	�����������	��������9�����	� ����#���	��	����� �	�	��1���������� �	�	�������������	��������?�����	���������������������� �����	��$�������!&�����8�������	����������� �� �������	�������������������������������F�������������	��	����P	�����������1���
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'� �P�����K�� �� &� ��������#�������� �� ������� ������ �������Q���#����*S1�$�������	�8� ���#�F����������8�������������������������

���� ��� ��	��  ���#����������� �������9� ���8�����������F������������8�����P������������������5+��������������� ��"�� �����	�8����������	�����H��	�	��F�	��62�����1��

13010203040

5 40510 ≤ 55 aos 60 61 aos 65
14 

#�/�	���3�5�#O���������������������	�� ���� ������� �� ����� �������8� ���	��  ����� �� F������ 	�� ��G�� ���������8� F��� ���� ������ ���#��� ��� �����F����������	�����������������������������������������������������	������������P����1�
#�/�	���1�5�%�
������������������ ��� ���#���� (8� ������� 	�� �P�����K�� �� ������� ��F�������������	���P��������������	�	���������	��������������� �	���1�
��������F����������������������25�����1����&	���	��� �	�	���&�	�8�����G���	�F������������������ ����8�&�	��62���+)������	���

24 37Sexo #O����������������Masculino Feminino Total 
3 3 9 566 aos 70 71 aos 75 76 aos 80 81 aos 85%�
��������������Nº de utentes

�

������� �������� 	�� ��G���� ������� �� ����� �������������	��	�����������������
��������� �����	���	������348�������	�K�8������� ��	��
������	��$����	������8�63�����T����	�	�8�������	�����&�

885 aos 90 ≥
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����������������� =��F������������H� ��G��	����#�����������Q���#����5S8� ���#�F����F��� �����������������������������#�������	��8� ���	�� ���������� 	��������� 	�� ������� ������� �� ������� 	���� �������� ���� #��F���������F���F���������	��������1�

9 5 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1012345678910
Diabetes Hipertensão Alzheimer Esquizofrenia Depressão Hérnia inginal Reumatismo Estigma Fibrilhação auricular Cegueira Intolerância à lactose Tumoe cerebral … Problemas de vesícula Hemorródias Osteoprose Colestrol Problemas cardiacos Epilépsia Sindrome Vertiginoso
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���P	������� Nº de utentes
35 2010203040 Nº de Utentes 
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16 �

�#�/�	���I�5����������
�����
	
�������������
���������	������������������#����48��������	������	����������������������8�������	�� ������������ �������8�  ���#���K��� F��� �G������ ������ 	�� ���������� ��	���	�� ��� ��&������� 	����	I����� ����������	���� ���������1����
�#�/�	���H�5�*���	���������
����
�
�
����	��
����������� ��������� �� ���#���� 38� ��������� ��������	��� F��� ��� ���#���R��� ��������������	�������"�	��� ������ �������� ������������������������ 	�� �������	��� 	��&������� Q����� �������S� �������������� Q������ �������S1� $�� �����	������� ������ �������� �	����#����� ���� 	� ����	�	�� ������ �� 	�����#���R���	������������	����8�������������	���	���������8�������"�	���������������8�#�������8�������������1� 
����	�8� ������ ������ ���#����  ���#���� �� �G���I����� 	�� ������ ����������� ��9�� ���#������ ��������������������������&	����E����&	��K����8���������������	���������#������8�������#��������������&�������#������	���������Q���������������������#���	�8�	������	���������� ��	�����������#������	��������#�����S1��

28 7 20102030 Autónomos Autonomia reduzida Dependentes  ���������
�����
	
������������Nº de utentes
5 2 3 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1024681012 *���	���������
����
�
�
����	��
����Nº de utentes 
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���$����	���������#���������#��	����������������O�����	�������	������� ���������O������	�������	�����������������	��������	�8������K����������������#����������� ������O�����	���	���������������	�������� 	�� ��������8� ����� ��� ��������� F��� ����������� �� �����G��� �������8� ���	�8� ���� �����������8�������	������� ��	������ #�����	��  �	��	������"�����8�	��	������������F�����������&�F��������1�$�����#����8������������	���	�������&������������������������8��������������������������F�������&�������	������	�����������1�=����������������	���	����8����	�������	���	������#�������������	� �	�������������	�	�� 	�� ��� 	���� �� ����� �� ������������ ��� ����� ������I�����8� 	�� ��	�� �� ����������������#���R��� �� ����������� ������"��������� 	��� �����#���	��� F��� ��������� ��� ����� �����	�������8����� ����8� H� ����������� 	�� �����#���	��� ���� ���������� F��� ������ ��� ���� ��	��� Q��������������8� � I�����8������	�������8� �����	�����	�8�������������S1�A�G��	�K��� ���� �����	�� ����� �������� Q	��	�� �� �����	������	�� 	�� �&����� bbS� �� �����	������� ��#��I����� �� ��������� 	��� 
��#��I������ ��������������� 	�� �	������� 	�� �	������ 	�� ;=�?
'�Q
'=A�=!��?S������	������������������������������� ���� �����	��� �������	���������#��I�����8���#���	��	������������������������������F��	������O������	�������	�����������	�	��	��������	�1������#��GR����������	�������	���	����������������������������H�?����	��>���������	���8������M��	������������� ���	����������	��	���� �� ������� �&��������������#��������������������������� ������������� ����� �� ������O����� 	����� ����� 	�� �	������N� QZ������8� ())58� �1+2S1� =����� �����	�8� ������ ���������	�	��	����������	���������������	���������#������	������������ �� �	������������8������������ 	�� ���������� ��� ��	� �	���� ����� �� ����������� 	��� ����� ��������� � ������ ������ ������� �������"����������������#�������������������1�
���������������������������� ������	��&����� ����������������� �� ��������� 	�� ��� �	�	��� 	�� �	������� 	�� �	������ �8� ������ ����������8� ��������K��� F��� ���	�������	���	������M������������������	�	�����������������&����	��	���� �� ������N�Q���1S1�=���� ������� �� 	�� #�������� �� ����������� ������ ��� ������� ���	������� �� ���������� #��� ����	�� ��;=�?
'8� �� ����� �����������8� ���� ����  ��8� ����� ������� �� 	�� #�������� �� �	������� �������������#��I������ ��������������� ������ �� �	������� 	�� �	�����8� ���� ��	������� 	������	��� 	��
'=A�=!��?1��
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'=A�=!��� ���������F������	�������	���	������	� ��������� �����	�	�� ��������� #�����	�� �	������� 	�#������� 	�� ���	�������� K� M����� &�������	�� ����������������	����	�����	�����������	����� �����	��������	��9� �������	����������N�QZ������8�())58��127S1�'���9��� ����������#�����������	����	�����8�	����	���������������� ���������G������������ �	������	�������8�����	�������	������MF��������� �������������	�	��	������#������	�����������	����� �����	��������c������	�d�������QaS�������������������������N�Q���1S1�
����	�8�������	�������	� ��������������������	����G����I���������������	�	���	����	�����8����������������	�#��������	������������������������������G����I��������"���������	�� �	��	� �����8������&8�����������	�����"���������	����	����������&���������	��F�����	�����������8���&��F���F�������������������F�����	���	�������	���	�����1�$�������	������F���"� ����������������#�����	����	����F���������	������� ��������������	�����	� �	I�����	����	����8���������8�����������������������#����/�M�����	� �	�����	��������������9�����	��������	������������	���G����I�������F����F�� ������ ���������� 	��������	��� ���"���������8� QaS� ���� &� ����� ��� �����K���� ����� ��� ���������������F��8����� �����&���F�������8������G�����������	�� �������K������#������	������������"����������F�����������	���������������������N1�Q�	18��127S1��� �=��F������������H����
'=A�=!��8��������������K��������������8����
���	�8����*23)1���������#��I����� 	�������� ���� ������ 	�� ��������	�	�� �� ���������8� ���	�� ����� ���������� ��������� M���	������� 	�� �	������ ���� ���	�� ��� �����#�������N8� ����� ����� F��� ������� 	� �	�� ���� � �������������	������������ �����������1�=��  ����������	�������8� ���	�������	���	�������������������� �����������	����������	�����#�����/����������	�8� ��������� �������	�������	����������������������8����������8�������	�������#��������	��"���������������������	��	���� �� �������Q�	18��125S�:������������������F�����������������������������������������M������������	���	������������������F������������#��������������������	������	�����R���F�������	� �	����������N�Q�	18���125K24S8����	���F��8������8�F���������������������	���	�����������������8�������	�#���	�/���M�� �	������� ����������� ���������K��� ����� ���� ������&���� ������8� ����� ������������������	��� 	�� ��	�� �� �	�������U� �������� �� �G���K�������8� ���#��������� �� �G���K� ���#��������K����	���������9���� ��������������������������������	�	����#�����	�������	�����������������F���F���� �������� 	��  �	�8� F���F���� F��� ��9�� �� ���� �	�	�8� �� ���� ������� ������8� �� �����	���������������8��������G����I����8������	���� �� �����������������������������8����������������	�	�������� �	�	����	����� ��N�Q;=�?
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����	�8���� ��������	� �������#����	�����������������������#�����	��� �����������	����#�����	�����9���8����������&��	� �������������	�������#�����	������������������8����� ���F���M���� �����R������	����8�	������#����������8������&����	���#������������ ���������������������9���������� ���������������QaS������	� �K��8��������������� �� ����������� ��	���������������������8�H���������	������������	��#��	���X����	�������	��� ����������H������������	�����������������N�Q����8�())38���1�75K74S8 ?����	���������>������Q())(8��1*24S8��G��������I�����������	���������	��� �������/� 
• � ��������	�����������Q����#����	�������������S/�������	�����"���������������������������G���	������� �����8��9�	��	��������"���	�#�������	������ �	�	��1� 
• � ����������K������������������Q����#����	���������"������S/���������K������������	����	������������8� ��������	��  ���#����� ��� ��� ��9��� ��� �����	��� ������ �� ���� ������	��8� ���� ��������"�����������������	������� �����1� 
• � ���������GK�����#��������#�����Q	���������S/�������	���������������������	���������	���������������	��8��������	�������������	�����9��� ��8�������������#�������	�����9���1 � 
��� ����� ������� ��I�� ��������� 	�� � �������8� ������	�� ��������� �� � �������� ����� �������E������������ 	�� ��#��G��� ������ �� ������"�� F��� #��� ���	�� 	���� �� �	�� ��� ������ 	�� ��������8�������	�K������������#�����	���������������	������1 =��������9�����������8��������������8�������� ��������	����������8�����������	�K����������������������� ����� �� ����������� �� �����#������� 	�� ������ 	�� ��� �	�	��8� ����	��	�� H�� �������	�	��� �������������	���P�����K�� �1�
����9��#�����������	�8������ ��������	�����������&��������	����� ���������������	����������G������F������ �������� ��8����	����������	�������������	��	�����"���������	���P�����K�� �� Q��������������� �� �������	�	��S1� ����� � �������� Q	����������S� #��� �������	�� ���� &�� 	����F�&����������F�����������������������8�������������� &��	���������F�����	���������� Q#��"���	����������S1� $�� �������� �� ������������� �� ��#�������� ����	�� ���� ��F�&������ �� ���� #��"��8� �������� H������ ������������ ��������#�������������������	������	�	�������	��1����� ?����F����������8� ��� � �������� 	�� �������"������8� ��������� �� �������� #������#���� 	����� �	�	�8�������������������	�������8���������9��� ��	�����������#��	���X��������	�� ������O�����	������ �	�	�������� ��	�8����������� �������� ������ ����� ��������������������	�	������� ����� ���������#�����1������������#������#������������	������	�����	�8�������� ������������� ��������#������8��������



 

63 �

��������	����8���������&����������	���	�����	�������������8�	��#�������� ����������������� �	�	������� ����������������	�������������������F��������������������	�#����1���=�������������P��������������	��� ��������Q�GK�����#����S������������������� �����#����8���9�����������#��� ������ �� �������� 	�� ����� ������ ���� �������8� 	��	�K�"��� �� ��������	�	�� 	�� � �������� �� ������"���������	�1� 
�������8� ����&�8� ���� ����� ����� #����� H� �	���	���� ?������ 	�� �����������8� ���������� 	����������	����������������� ��F�������������	�������"�8����������������������	�����������I�����	�����9�����������	������8�����#���������G���8����������������� �������������1��C;E; �$��������"�.	�	K
���������� �� �������������� 	����� ���9���� 	�� ����� �����8� #��� ����������� �� ������������ 	�� ����������	� ����	�	��	����������8����	�������	����	����"�����8������������#������Q�����������G�S1�������� �� ����������� 	��� ��� �	�	��8� ������ ���� �������� ��� ���������� 	�� ����	�� ���� �� �������������1� $����� ��	�8� ��� F��� ��������� ���� ���������� 	�� �������� #����� �������	��� ��� ���������/�����"�8�������"��	�����"��8�����	��8�#����8�#����	�������������	R��1��
����� �����������9��������	��������8������������	��������	��8�������	����������8�	�����8�������8�9�����	�����������8�����8������������#����1���C��������������������	���������������8�����������������8�����������8�����8����8� �����8� ��������8�������8�����&��8�����K���8���������8�����������1���'������������	�������"���������	��� #����������8� #���8������������	�� �����8����#���� ������	����#����������� �����1�=�� F��� ��������� �������������� ��	�� ������8� �������� H� ���� ����8� ������ ��8� �������8� ���9����8������#����8� ��F����� #������#���8� �������	��� �� �������1� '�� ���������� ��	���� �������	��� #����������������������������������	��1������P�����8� �������� ������������ ������������������ ������#���� ����� ��������"����8� �� �8� �� ��8��"��&��8� ������������ ���"������	�� ��������	�� #�������	����������8� ��������� #������8� ���G��	��������8�������������1���'�� ��������� ���������� ��#���	��� �������������� #����8� ��� ���� �������8� #������	��� �������������������	��	�����������������T��������	����8����&��#�����������	��� �����������������������Q������	��8�#����8�����K���8�����������8�����������8�������	����������S1����� �



 

64 �

$��������(�

���� $��������"
���	
	��� $��������@��	������G��������	��
?�?,�
�������� 	��  ��I����� ��#O����� 	��
?�?,�$���������&������	��
$���,����	���	����?������	��
?�?,��	���	�����	����#O�����
?�?,���#���������������������>���� 	��������	���
����"��� 	��A�����;�������	��
?�?,��
����������	��������������������	����������������%��������	�������������������	�������"��������������	�� �������������������������������'���������������� ��F�� ������������	��Z�����
������	��?���%����	���������
����	���
�� ������������G�������	��
$���������G�������	���
�������9��	��?���,�����������9��	���
�������	����������	���
����"���	��A�����
�#��������	��
?�?,�?����	����� �	�	���	��,�����
$�?����	����� � ���	���
���?����� 	�� %��	��� 	�� ��#O����� 	��
?�?,�?&�
���	����	��Z��������
.��
�C�5�$��������
�.	�	K
�������
����
�	
���
���
���������
.
�������	�����	!
���G	��������������C;I;  Limitações do processo =��	��������	��������������������	���� �������R���	������	����������������	����F��/� �������R������������	�����������������������������������	����������8������������������������� ���	����P	��������� ���	�����������	�	��	����	����T��������R������������������������	�������������	������������	��������
?�?,1�����
����� �������H�������������������8�#���������	��	�#����	�	������������	���������8����� ���F��8������ ������� �������� ���"��� 	������� ����8� ���� �G�����8� �� 	������ 	�� ���"�����8� #��� ��������	���������������������� �	�	��8�9��F����������������������8������������������������ ������������� �	�	����� ��� �������� ���� �	��� �� ����� ����������� ��8� ����� #������ 	�� �����	�� 9�� ���� ��� �� �	�������������������� U� ��������� 	�� 	�����K� F��� 	������������ ��� �� �����1� ���� ��� ��	�8� ����� ������R���	�#������ ��K��� �� ������"�8����8� ���� ������ ��	�8� #������� ���� F��� 	���� �� ����� ������	�	��� ��������� ������������ �	�	���	����	����F����"������� ������� ����������������1�����&�� 	����� ���������8� ��"�� F��� �� ���������� ����� �� #��� �� ���#������ 	�� ���������	�	��8� ����8�����������8�"� �����������F�������� ���������#�������������������������8��"����	�������8� ������ �������	���������	������������������� �	�	��F������� ����	�������1����������	�������������F������



 

65 �

���������	��������������8�����������	���� �� ������ �	�	���F���#��������������������������	����	��8�����F���#��	������������� �"���������������#������� ������������ ������	�������"���������8����������������	�������������������������	��1���������	�����������������	��#����������������������	�������������1��������	����������������������9� �����	���������	��	�#��������������	�� ����������8����� #��� ����� ��� ���������  ���������������� ������������	��������8�	� �	����F�����"�������	�������������	������������	������ �������������������"�	�1���
����	�� �����	���� F��8� ������� �� ������ �������R��8� ��������� 	���� �� �������� ������	�	��� ��������I���������������������������������������������������#������1������������������� �� �



 

66 �

�������������������������������



 

67 �

����������� ��*:�)'��%&�5��*$�,����<-���� %,�),,-�� ��*$���,,�� ��%���$&��<-�G%�&�,�%#�<-������������������



 

68 �

�� �



 

69 �

E;3;���������
���������
.
�������	��������������
R ����	S����������	
�����
�������������	����������I8�������	�������#�������	���� �� �������R�����	������������������� ��������������������������"�����	��F����	�	��	�� �	��	����������1��=����� �����	�8� ��� ���������� ��� �	�	��� �� ����� ����� ��9��� ��� ������#����/� ������� ��� ��� �	����� ���	F�������� �� ��� ���"���������T� 	���� �� ��� ��� ����� ������	�	��� ������������T� ����� ��� ��������I����� ����� ����  �	�� ���	� ��T�  ��������� ��� �G����I������ �� �������� 	��� �������T� ����� ��� ��F����	�	��	�� �	��	����������	���T�#����������	���������������	���	����T�	������������������	�	�����������	�� �������T� ����� ��� �� ������������ �� �� ������ 	�� �	����T� �������������� �� ��������� 	�� ������ ��	���� �� ������������	�������	������1����	�	�
���� ���	����	
����(
���9����T 	
��
��7��P
�R� 
�
�� (3�	����������	��()*6�$��������(�

����� ;�������	���������������	��	���	��
?�?,8���������������	���	�����������$��������"
���	
	��� 
������	��8��������8����9����8����������	������$��������@��	����� ?����	����� �	�	���	��,���
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
������������������� �	�	���� �������������������9��� ��	����������������	���� ����������8����������	�����������������������"������������& ���8����� &��	��������"��	���������1������� ��������� ������� ������� ��������������� ����� �������	�	�� F��� ��� �������� ���"��� ���F�������������������������	�������F������1�
���������	���������������������8��������� �	�	����������K�����������	����� �	�	���	�����8���������	��F�������������&����	����������������1��������������� �����	��K��� �� ���Z������������8� ��� F��� ��	�� ��� 	����� �� F��� �����	��� �� ���� ��#���� �	�	�8�	����	����F������������������������	�����F���������������������"������������& ����������������1������� �� ������������� ��� ��V�������� �� 	��  ������������ 	�� �G������ 	��  �	��� M� �� "�������� 	��]����V���N8�	��������]��������Z�����8������	��K����������F�������������	��	���������	����	����������������������	��8����	�������������#������F�����������������������F������"��� �����H����	�����	��M��������$���N8����������	�	������������������	�� � �����	�������#O����1��������� �������� #������������� �����#������ �� ������� ����� ������ ����� "��������� 	�� ��#O����� �������������	���	�����������������������	��$���1  ��



 

70 �

�
����	�	�
���� ��	
���
�����
��/����� 
�
�� *7�	��#� �������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������������	��	���	��
?�?,8����������������	���	������������$��������"
���	
	��� 
O����� #������#���8� �������	��8� ���9����8� �������� ��	�����8� ����� �� ����� 	����������$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
����
�������	�� H� ������������� ��� ��V�������8� ��� ������������ #����� F���������	�� ������������� �������������������F������������������������������������	� �����F�������������"�������	�������������1������ ��������� F������� ��� ��� ����� ��� #����� �� ������ �� #����� ����� ��� �������� ������ ��� ��Q	��S������������ ����� ���� �� ����	�1� J� ��	�	�� F��� ��� ��� ����	��	�� ����� ����#��	�	������� ���������8���������������������������������������������������G������	��	��#��������������F��������������������������������	� �����F����������������������������R���F���	� ���������������8�	�������������������#���R��8����������������	�	��������������������1����� ������	����� �	�	�8���������������� #�������� �	��	�����������������������������������������8�

��	�	�
���� *	�Q����
��+N�	
�� 
�
�� **�	��9�������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8��������	��������9������$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	������	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
��������	�	��	���	���	�����������	��
?�?,8�	�	�������� �����������	�	�������#�����	� �	��������������������������������8������K�������������������������V��������������������������#���������	��������"�� 	������������8� ����������	�� �� ���� ������������ ������#���8� �� 	����	�	�� ������������� �� �����������	��?�����������	���%P����1���������������8� ���������K������ �	���M,���	���H�������U����R���	���%P�����N��������	�������
!�*8�����	��	�� �� F��� ��� "� ��� ��#���	�� ��� ������ 	�� ������������� �� 	��	�� �� ���"����� �� ���������� ����G�������1�=��#�����	����� �	�	�8������K��������������������	�����������������F���������"�� ���������������F������"�����"�	��	����������#��������. 



 

71 �

���������	�K���������������������������������������������1�=�� #����� 	�� ��� �	�	�� ��� ��������  ������������ ��  �	��� M����� Z�����K� ������������ ���	� ��N� ������������� ��� ��F����� F����� ������ �� F��� "� ���� ������	�1� ���� &�� 	����� 9���8� ��� ������������������������ ���#����������������������"����������	�	������������"���������1������ P�����8� ��������K��� ���� �������� ���� ����� 	�� ������� ����� �� H�� ������������ 	�� ��	�� 	�������������Q���"���F����������������� ��������8������������8������������8������������S1     ��	�	�
���� %
����M��	
��
�
�	�	�
������	�
� 
�
�� ((�	��#� �������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8����9��������������	����$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
�������� &�� 	�� �������� �� ��� ��V�������8� ��� ������������ #����� ����������	�� ������� ��������#��	��������� ������ ��� �������R��� ���������� 	� �	��� ��� � ����� 	�� �	�	�� �� �� ��	�� ����� ������������R��������������#�����	�����������P	��K�	����������	��#��������������8�	���F��������8�����������	���	������������������R��8�������������1��B����K��� ����&��� �	������� �������	����������������� ���	����������	���G�������� #����������������	����������8����������	�����������������F��������8��������� ��8������������������P	��Q�������������������������������������� �������	�����������������	�	���	��� �	���	����	���������S1�=��	��������	����� �	�	�8��������������������F���������	���������������������F����������������������G�������� #�����8�F������ ������O�����	������G���������8�������"��������� �	�	���#���������F�����&�F���������� ��1�J���	�	��F�������������	��	�8������������������������������	����#�����R����	�����������������"����G�����#����������	� ������������	����� �	�	��#�����1�����9�����	�����������8���������K������9������������	������	��	��MB��	�	����������N8�������F�������������	���� �������� ��� � � ����������� ���"����������	������������� ���������	���8� �����8��	F����	���� ������"���������1�����   ��	�	�
���� ,�

�
�,
��
����7�
!
� 
�
�� (2�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,��������������T�$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8��������	��������9�����$��������@��	����� ?����	����� �	�	���	������	��
?�?,�



 

72 �

� �  ����	�����
�
�	�	�
��������� ��� �	�	�� ������	��� 	��� �� ���"����� �E��� ���������� �� "�������� 	�� ?������ ?����� 	��Z����8���������	�8��������� ��8�������������������������������������	�	����	���	����	����� ������	��������������F�������������	������������������1��������������F�������������������������������	�����������	��
O���������������	��Z����8���������������� �������� ��� ��V�������� ������ �� ��������� ��� F������8� ���	�� ����� ��������� ��	������������M��?������?�����	��Z����N��������	�����������O���������������������#���	�1���� ������������ #����� ����������	�� ������� �"� ��� 	�� ����������8� ����� ����� �� ������� ��"�������8�������� ���P����������������8�������	������	�������	�������8�����������R���QZ�����"�8������]�������������S8��� �K�&�8� ����������������	�������	��������8����	���������T���	����������������� #����� ���	�� ���������	��� ���� &�� 	�� �G������� 	�� 	������������ ����� ���� ���"���������������	��F���������#����	�1�=��#�����	��������������8���������������������� ��K������������������������� ����������������F�������&���������������� ����������������1  ��	�	�
����� �� 	
.������U������.���
�����������

	������
�
�
�
��
��
V�� 
�
�� 6�	��9��"��	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8���#��������	��
?�?,��������������T�$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8��������	��8����9����8��������8�����8���	�����T��$��������@��	����� ?����	����� �	�	���	������	��
?�?,T� ����	�����
�
�	�	�
�����?��	���������������������	��	����������� �������������8���������������������	�����������������������#����� �� ������������ ���� ������� 	�� ��������������� �� �����#������� ������ ����� 	�����8� ����� �������	�� ��� �	�	�� �� ��#�������� %P�������"�	�8� ������ ��#�������� 	��
?�?,8� ��������"��� �G������� ������1��������������8��������������������������������H��������������	����������8�F�����������	���������������� ��� H� ������� ���� ��	����� ������������� H� �
��8� F���� #����	�� 	����������� ���� ��� �������� ��������� ��	�K�����������������������������������������"��1������� �	�	���������������K�������������������������#�����������������������	����������8�F���������	�������	��������������������������F������������������	�����1���������� �� ��������� 	�� �������� ���������8� ��� ������������ ����������� ���� ��� �����#�������� %P�������"�	�8� F��� ����	��� 	�� #����� �������8� ���� 	�� ��	�� ���������	��8� �������� #��	��������� 	����������8���������#�������	�������8������������������������R�������������H�	����������������O�����	���G���I�����	��"����������������	�� �	�����	� ���1����������������H��������������	����#��������%P�������"�	�8������K��������F�������������������� �������� ���������� 	P �	��� �G��������8� ����������� �	����� �E��� ������������� ��������� ������ ����������1��



 

73 �

���� P�����8� �� 	�� ��	�� �� 	��� �� ��������� H�� ������������ ��� ��� �������� ���"��� ��������	����������	��������#�����R������������	��8���������K������9���EF����������������������������	�	���������������	�������1�=�� #����� 	����� �	�	�8� ��	��� ������������������� �����#�������� ��������� ���"���������� ���������������1   � .R  
�
����
�
��
�	�
�������������I�������	����� ����������������������������������������	��������������� ��1������� �	�	���	��������� ������ ������ �� ������������9��� ��� ����������/� ����� ��� �� ������������� ��� �� 	�� �	���� ������� �	�	���#���� ��T��������������������������	���	�������������	�	�T������ ������������	������������	�����������T� ������������� �� �	���� ����� �� ������O����� 	�� ��� ���������� ������� 	���� 	�� ���T� #�����������������	����� � ��� ��	��	�����������T������������� ������"������F��������������	�T� ���������� �������� �	�	������������������#�����������������	����� � ��1����	�	�
����  	
����,���"
��	����� 
�
�� **�	���� ������	��()*6�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,8����������������	���	�����������$��������"
���	
	��� 
O����� #������#���8� #����8� �� ��8� � ������8� ������8� � ��8� ��P���8� #����"�8�������"��8�������8��������	���8��������8�����	����8����������$��������@��	����� �
�#��������	���������	��	���	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
����
����#�����	�������������������������	��	���	��?���������"�8����	���	��������������������������������������������������/�F��8������ &��	���������������������������	��������Q�����	�����������"��S8���� �������� ���� ���#�������� ��� ����� 	�� ������"��1� $����� ��	�8� ��� �������� ������� ���� ������#�����	�	����������1��
������	�� �� ���������8� �� ��� �	�	�� ���������� ��� F��8� ���9���������� ���� ��� �������8� ������#�������������������������	������������������� �	�1������F���������#����8� �� ����K�����������������������	��������������������������#�������8���	���"���#�����	��������	���������8�� ����������� ��8�����F����R��� 	�� "������1� ������ ����8� ��� �������� ���������K��� H�  ����� 	��� ������ ����� 	�����������������"������ ������������	��1�������	������� ����#�� �������	�8�������K����������������	��� �����	������1������ ���8������������	�������8���	���������	�������"�����������#�� Q���� ����������	����������������� ��8�������������� ��������	������P���8���������#����"�8�������������� �����������"��aS1��=�� 	��� �� ������8� 	�� ������ 	�� ���"�8� �� �	���	���� ������� �� �� ����������� 	��������� �� ����� ������������������������	��#�����H����������F���"� �������������	�1�'������#������ �	�����������������



 

74 �

�������	�������	�����	���
��8����������������#�������1 ���	�	�
����  	
����,���#��
���� 
�
�� 4�	��	��������	��()*6�$��������(�

����� ;�������	���������������	��	���	��
?�?,8���������������	���	�����������$��������"
���	
	��� 
O������#������#�����$��������@��	����� ?����	����� �	�	���$��,���
?�?,8��������	��?���>����	�� ����	�����
�
�	�	�
�����
����#�����	�������������	���?���>����	�������	��K��������� ������H���������������
���	����	��Z����8�F��������������Q��������S�H�������	�	������ ����������8����	���	�������������	�������1������ ������H��������	��?���>����	�8���F��������� �	�	�8��������������������������������	����������F�������������� �I�� ���� �� ���� #&� �� ���������	�	�8� ���� ����&�� ����� ����  ����	�� 	��  ��������� �������	�#�������1���F��������������"� ����	�������H�������8���������������� ����F���������	����������������������������"��������� ������ ������������������ �������	������� �����8� �G������	�K����F����������������"�������1�
"���	��� H� ������8� ��� �	����� #������� 	��������	��� ���� �� F�����	�	�� �� ���� ��  ����	�	�� 	��#������ ���������� ��� ������ 	�� ��	�� �� ������1� ��������������� H�  ������ 	�� ������� �� 9�� �� �����"�� 	��
?�?,8������������������������	����F�����	����	������� �����������F���������������	��������1�J� �"���	�� ���
?�?,8� ����	�� ��� ������������� ������� �� F���"� ����  ����� ���� �������� F��� �������"����	�1 ���	�	�
���� �
�
�� 
�
�� (*�	��	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,���������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8��������	��������9�����$��������@��	����� �
������	��
?�?,�����#��������	��
?�?,��  ����	�����
�
�	�	�
���� �
����9������ ��	�����������	��������
?�?,8����&�����������������	��������������������#���������������������	���
��1�$��	�� ������� H� #���� �	�	�8� ��	��� ������������� ��� ����������� 	�� ������ �������	�� ��� ������1�!������	�� �� ����������8� ��� �������� ��������� ����� �� ��#�������� ��	�� ��� ��������� �� ������1�



 

75 �

���	�	�
�����  	
����$�	��� 
�
�� *6E�*+E�*2���(4�	��9�������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������������	��	���	��
?�?,8������������8��	���	����������8����������	��9��	���	����#O��������	���	�����	����#O������$��������"
���	
	��� 
O������#������#����8������������������������������	��8���	�����8��������	��������$��������@��	����� ?����	����� �	�	���$��,���
?�?,8��� ��"���	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
����J������"�����	������������������8������ �K��������	�����	��������������	���	��
����������	�����9�������1�������������������	�������� �	�	��"�� �������������	������������������������8���9��	�������#���������*4���()��������1��=��	���(4�	��9������8�9�������K��������������	��� ��I������	����#O�����������������	�	������� ��"���	��
?�?,�����	�� ��I������������������ ��1�=��#�����	��������R��8���������������� �	��������������	���������"���������������������	����P������F������������� ���F���	�����"������������	�	��1����� &�� 	����� ������ 	�� �������8� ��� �������� �	����� ��������������� ��� ������ �����	���	�� ����9� ���8��8��������� ��8����������� ��� #�����������F������������	������������������� �������	�����P����1 ���	�	�
����  	
�	�����
�	��
���
�
������ 
�
�� 38�6���+�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������������	��	���	��
?�?,8������������8��	���	���������8���G��������	��
?�?,����	���	������&�������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8����9����8��������	��8�X����X��$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	������	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
����
����#�����	����������������	��8���������K���	���������������H���������1������ ��������� �����8�����������	���� 	�� ���������� ���� ��F���"�	���1� =����� �����	�8� ��� �����������8� ��� �����������	�	�� 	�� ���������� ������F���	���8������������������#�������������������F�����F��� ����������������� &��	��#������#���1��$�������	�8����������	�����"�8������������������������� �	��K������������������������#������#���������H�������������	�����������	������������������F��8����������8��������������"����1�
������������	��	������#������#���� ��  �	���8� ��� ������������ �������� ��� #����� ����� ���� ���������	�� ��� 	��� 	�� ���"��1� '�� ������������������� ����&��F�����	������������� ��� #����8�������������H�� ������������ �����&� F�����	�������9�	��T�

?����	������� ��� ������8� ��������� �� ������ 	�� �� �F���"��� 	�� ;�� ����	�	�� ?&����� Q;Z�!�S8�������	������������������P���������������8���������	����������������������	�����������������1�����P�����8�����������������	������"��8�	���������K����������������	�������������������1   



 

76 �

������ ����������8� ��� ���9����� ���� ��� ������8� ��	�� ��� #����� ����������� 	�� ����������� ��� 	������� 	�����"��1�=��������	���������8������	��	������������"�8���������K����������	����� �	�	���	�����8��������	�������������������8�	����	��������"�������� � ��E������������	��	���1�$��������	�����	���� �������������� � ��8�"� ��	���������P����8�	����8�X����X�8��������"���8�����P�����8����������������	�� �	������������� �1���������������������������	�������� �	�	�1�����	�	�
����  	
�"���	
���
�*���	
�� 
�
�� *4�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,8��	���	�������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#�����$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,8�
����	���
�� ��� ����	�����
�
�	�	�
����������	���� �������H� �����������	���������8����������K�����	������	����	������������� &��	��������I������������������	��������8��������	�������������	�������������	Y����8����
����	���
�� ��8����Z����1���� ������	�������� �	�	�� #��������	�� ������	����������	����������	������������������"���	���	��� ������� A�����	�� ������8� _������� ?"�X�������8� ,���� 	�� 
��R��8� �����	�� >������8� A������������������������'�	����Z����1�=��#�����	���������8���������"���	�����������������������	�����	���� ����H�������I����1  ���	�	�
����  	
�"���	
�������
���� 
�
�� (6�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�������$��������@��	����� ��� ��"���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
����?��	���� ���������������	������F���������� ��������� ��	�� �����8� ��
?�?,���� �	��� ��	������ �������������������������8������ ��"���	�� �����������8�H������	�� �������'�>���������N8�	����������	��?�����?����1������"������������	���������� ������������	����� #��8������������� �����#�������8� ��  ��"���8� ������	����8�������	����	�8��������������	�� ��	�	�����F���������������&��	��	����	�	��	��F���� ���M������"��N������������1�����������	�������� �	�	�������������#��������	����� �	�	�������#������������	� ��������������1��=��#����8���	�����������������������	���������������	����������� �	�	�1 



 

77 �

���	�	�
����  	
�	�����
�	��
������,��	�����"���
������� 
�
�� *+�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	��������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#����$��������@��	����� �
�#&�M��Z���������N8�� ���	��
������8�!������8�!������
�������
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
����
���� #����� 	�� ���������� ����� 	��8� ��� ������������ �������� ���� 	� �	��� �� ��� �	�	�� ��� 	������������1�'��������������������������K������������	�����"�8����	�����������	�� ���������������������������G������1������������������� �	�	����������K�������������������8����F������������������F�����������������������������F��������������������������F�����������������"������	����	�	��	��Z����1��
���� #����� 	�� ������� ��� ���"���������� �� ��������8� ������������� ��� ��V�������� ��� F������������� #����� �������� 	�� ������8� �	�#������ �� ����������� ������������� 	�� ��	�	�� 	�� Z����� �8���������������8������������#����������	��������������1�J���	�	��F���������������	��	��H��������8���������������8�����	��	����#�����R����	�����������������������������������1�=�������	���������8�9�����������	�����	�8���������K��������������F����� ����������9����������	��	��� ���	��	��,����	�	�8������	������������ �����!"������
����������������	��������	����&����������	���������1�$�����8�������K����������#&�M��Z���������N��������!�����	���������1�$�����	�������
���	��?���������8� ��K�����
����	���
�� ����8����#�����	��������8�9��������	�����,�����
��������������8�������9��	��?�����
���8�����������	�������A�����	��j	���������������	�8���#��8����
?�?,;  ���	�	�
����  	
����
.�
���� 
�
�� (5�	�������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	�������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8��������	��������9�����$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	������	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
����'�	���	�������������������������������	��������� �	�	��F��8������������"��	���#���8� ���������G���������������1������ ��� �	�	�� ���������� ��� ������������� 	�� �����#���	�� 	����� 	��� ���������� �1� $�����8� ��������������� F������������ ��� �������� ��� F������� �������� ��� ������8� �� ���� ��������� ���	�� "� �	�8�������������8� 	���� ������ 	�� ������/� ��� ������ �� �� ������ ��� 9����� 	�� ���	�1� '�� �������� F��� F������������������� ��������K��� ������ �����#������ �� ������"�	��T� ��� ���������8� F��� ������������� ��� ������ �������������8� ��	����#�����	�	������	� ������	���������������&��F������������������1������	��������	����������	����� �	�	��9���������������������������F������� ������������� ��	��



 

78 �

�����������������������1 ���	�	�
����  	
����.�	��
��� 
�
�� (+�	�������	��()*+�$��������(�

����� ;������� 	�� 9��	���	�� ��#O����8� ������� 	�� 	��� �� ���� 	��
?�?,8��	���	���� ������8��	���	�����	����#O�����	��
?�?,8���G����������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8�9��������	���������Q������8�	�����8�#����8�������8�����8�����8�������������S8������8�������	��8����8����9����8���	�����8�����8��������	�������������$��������@��	����� ?����	����� �	�	���	������	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
����
����#�����	��������������	���	��Z������8���������������������	���������������������������������� �	�	������������������F����������������������������	�����������	��� ��I������	����#O�����������������	�	�1�=���������������8�F�����������������������������F��������������	����������������#����� ���	��������#O����1�;��� ��������	���������������	�����8������ �	�	�������������������������	�����P�����K�� ����������	����� �	�	���	�����8��������	�K�����������������������1���� ������������ �����	��� ���� ��� ��V�������� ����	����� �� 	��� F��� ��� ���� �� �� ���������8� �����������������������������F��	���	�������������8��G����	����� �	���F�������	� ��������������������	�	��������1��$�� �����	�8� ��#�������� ��� ����� 9� ���� 	��� 	�#�������� ����������� 	�� ����F��	��8� ��	��	�� ��������������8� ���������� �� ��	����������	��8� �� ������������� ���� �������� ������� ����F��	��� ���������������������8���#����8����������	��8�������������1������	���������	������������#������ ��	����� �	�	�8������������������� �	������������������	��������K�����������	������������ ��	������	��� ����� �����R���	�� 9���1�
�	���������� ���������� ����� 9���/�9����	��������8�9����	��������8�9����	����������8�9����	������8�	�����������9��������������1��������� �	�	��#���	���������������	�������������	����������1�����	�	�
����  	
�"���	
���������
����� 
�
�� +�	��9��"��	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	�������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8��������	��8����9����8��������8����������	�������$��������@��	����� ?����	����� �	�	���	������	��
?�?,�� �  ����	�����
�
�	�	�
����
����#�����	��������������	���	����������8���������������8���� �	�����������������������������



 

79 �

����  ������  ������� ��� '��������� 	�� ,�����8� ��������	�� H� ������������� 	�� ���  �	��� 	������	��M'���������	��,�����N1 ���	�	�
���� ��
�
��
�������,
���������	��� 
�
�� *7�	��9��"��	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	��������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8��������	��8����9����8��������8�����8���	��������$��������@��	����� ?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
����?��	�� �� �I�� 	�� 9��"�� �� �I�� 	��� ������� ���������� �� ��� �������� ��������� 	�� ��� ��������8� �������������	��������� �	�	������� �������������������������������������������������1����������	�8��������������������������������V����������������?������������8�����	��	�����������������"��������	�� �	��	�������8��������������	�������������������������8�����P�����8���#������������������������������	�8��������������	�������8����,�����1�=��#�����	����� �	�	�8���������������������������G�������	�� �	������������������������	��?������������8���������������������"�����������������������F������������������	���	����������1����	�	�
���� ,���+������ 
�
�� �*+���(*�	��9��"��	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	��������������������������$��������"
���	
	��� 
O����� #������#���8�������������8����������������8�� ������8� ������8�����������#�����#���� ��8���������������� �����$��������@��	����� �������G�������	��
?�?,8������	����� �	�	���	������	��
?�?,����������	�����F���	��?1�%����	��������� ����	�����
�
�	�	�
����$��	�� ��������	�	�� H� ����������� 	��� ������� ���������� ��� 
?�?,8� ����� �K��� �� ���	����� 	�������������	�������"�������9�������1�$����� #����8� ����� ��������� �� ?��� %���8� ����������K��� 	���� ��� �	�	��8� �� ��������� 	������	�� 	������"�������������9�����������������	����������	��	����������9������1��������������� �	�	������������������ �	�����������������������������������"������������1�
����	����������������	��� ���	���������8����	���	����������8�������9�����������������������8� ��������������������� QF��� ��� ����������� ��	��� ��� ���	��� ��� ������� 	�� *+� �� ()� 	�� 9��"�S� 	�� ��������#��� ������������1�=�� 	��� (*� 	�� 9��"�8� 	�� ������ 	�� ���"�8� ���  ��I������ 	�� ��#O����� �� ��������� �	�	�� ��������K����� ���������������������������	��#���8�	��	����
?�?,���&�������F���	��?���%����	�������1���



 

80 �


"���	��� ��� ���F��8� ��  ��I����� 	�� ��������� �	�	�� #��� �� ��������� �� ����������� �� ���� ��������#��8���F��������������9� ������������ � ��T��������	����������������8���������K���������&�����#����� ���	���������	����� ���������������#������������	�������������9� ���1�=��#�����	����� �	�	�����	��"�� ���������������P	��������P	���	������������������������ � ����1�!������	������� �	�	�8����������K����� ����������
?�?,1��� �����	�� ��� �	�	�� �������	�� ������ O������ #���� �� ���������� ��� ����������� 	�� ��� �������� 	�� ?���%���8� "� ��	�� ���� ���	��"�	�8� �P����� �� 	����1� ����� �� �"���	�� ��� ������� 	�� 	��8� ��F������ �����������F���"� ����	��#���	�� ����� ���	�� �����8��������"����� ������#�������	�������	��"�	���������������8����������������F������������������������� ����������	����� �	�	���	���������	��	�������������������������������������������1�?����	����������������8������������#���������������	�	��������������������� 	�� ����8� F���������	�� ��� ��� "� ��� �����1� ,���� F��� �"������� ��� ������������ �����������P������������������������1�'����������H������"�����	������ �	�	��������P����8������������������8�	����	��F���������"��	���������������#��F����������1��� � �R �	��������	��

������ ���������� 	�� ��� �	�	��� ����������� ���� #����� 	�8� ������������	�� ��������� 	�� ������ �����������8�����&��#�����������������	������������	���������	��	� ��������������1��������	�	�
���� ��	W	�7�.�� 
�
�� )6�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,��������������T�$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8����9��������������	��T�$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
�������X��Z����&����#������������I��	����������	���������	��'�� ����8�	���	��	��*25(8�F������������� �	����#����������������������������	����	�	��	����������F�����&����1���"��������������K������ �� ���	�	��������	���� ������������� ����� 	�� ���� ��������1� $������� �� #����� �������K��� F��� ��� ������ 	�� ��� �����G��� ������� ������ �� F��� ���������	������	�������������������������	���������8� ��������������	����������������������������X��Z���8����9����	���������������	�R��1��'�#�����#��������	�����������	�����	��
������	��$��������������	�����	�����1�����������	�����������������9�����"��  ����� �� #����� �� �����������K��� ���� ���	�	�1� �� � �������� 	�� #����� #��� ������ �/� ������ ������������ ���������������#�������������	����������O�����	������������ �������	�������	������������8���������������F���	��������������������������������F�������������������������	����	�����1����	�	�
���� 7��
�K
� 
�
�� (+�	��#� �������	��()*+�



 

81 �

���	�	�
����� �������	�	��
��
�,O�� 
�
�� (3�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8����9��������������	��T�$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
������
����������"��	��?&�&����������K�������������������8��������	�������������>����������������	��*24+1��'�#����8�	�����&	��8����������� �	��	������9� ��8���������8�F��� � �����Z������	��?&�	����������������"�����������I�	���������1���9� ��� � ������"��������	�����������������������8��������������F���������������������� �9��H����� ����"�8���F����F�����������	�������������#��"��,�����1���������	���P�����	��������������������������	����	���9�	�8���#�����#����� ��	�������������������������� ��1�'�������������� ��������������� ��#������� ���� �����	��������	�� #��������F����������� ���"������������	�����������������	������9� ����	�1 ���	�	�
���� �	����7��.����
� 
�
�� (+�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,��������������T�$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8����9��������������	��T�$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,�

$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,��������������T�$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8����9����8���	�����8�����8��������	������������T�$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,T� ����	�����
�
�	�	�
����Z�������&������&���������������	�������	���;��	���	����&����8�����	������$� �	�$������8��������	��*2421����&���� ���������� �	��	�����"�����U�Z���
���V���"�K���� #�������8������������� ��I�� #��"��� K�	��8�]������%��K8��������������	�#��	���������������"�����=� �	�8��������	��"���������	����� �������������1����������������	�������&���8������"�����������������������������������	���������G����1��������"��	��#�����	� �K��������	�	��	�����	����	����������F����������������������#�����	����V��W�hN1�'�#�����#����� ��	������������	��������������1 



 

82 �

 ����	�����
�
�	�	�
����'�
����� Z��������� &� ���� �����K��������8� 	�����	�� ���� %��"���_����8� �����	�� ��� ���� 	�� ())21�
��������� �	��	�����������F����������"�����U_���K� ������������ ������������� ��#�������� ������������������������8���F������	����	��������	���#���������������������������������	��1������8����#�����	�� #����8��������������������������8�_���������K���H�������8�F���	�� ��	����������������8�  �����H������#������������	��F��������������	��1��=����� P������ �������� 	�� #����8� #��� #����������  ������ ��� �	����� ��	��� �� 	���9��� F��� ����������������������H������#�����	������1�=��#�������������������������������������������	���	�#���������� 	�#����	�	��� 	�� ��	�� ��1� '�� �	����� ��#������� F��� ������� 	��� �������� ������ ��	��� 	�#�������8�	� ����������������������9�	���������������������K���1  �
���	�	�
���� �
�	��������
.�	�� 
�
�� (5�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8����9��������������	����

��	�	�
���� */�	���
���
��	!
��T����������123IR� 
�
�� *)���**�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8����9��������������	����$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
����'�������	���
��������&����#������������I��	������	��*25(8��������	������A���������
������1�!����K���	�����#�����	�����&	��8������������	����	�	��	��,�����8����&�����	������������������1�=������	��()*48� �� ���&	��� ���������� ���� �����#����	������� �� �&�1� bb�� ����� �������	��� �� ���	����� ,������B�����1� ������� 	��� ����	��� ���&������ ��� ������ 	�����  ������ ������������� �����	�8� �������� ������������������	�������1��������"��#���������������	����	�	��	����	����1�M��"��F������#���� ���#������	��������QaS�����������	�� �����������F���9������������������ ����N1��$����������G��������	��#�����#���������������������"�	��������	�����������������������������	��F����	�����	���"����������	�����������	��,���������������������������	��������8�����������������������������8���������	���9��8����	��� �����8���	������������������	������������������������8����F���������	��������"��������� �������������� �����=�� #����� ��� ������������#�������� ���� ����	�� �����#����8� ����� F��� �� � �������� 	�� ��� �	�	�� #������������������ �1  



 

83 �

$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
����'�#�����
��������	�������8��������	������������	����	�����8���������������������"����������	��	���F�����	�����������8������������	������ �������	��(4�	������������������	��������������	��������	��(5�	���������������	���(4�	����������	�������������	��1�$������� �� �G�������8� �� #����� #��� ���	�� �� �� 	��  ������ �����������8� ���� ��� ������� 	�� ���� &�������������������������� �	��	����������8����F�������������������	�������������� ������������	��#����1 ���	�	�
���� ������ 
�
�� (6�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8����9����8���	�����8�����8��������	��������������$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
����
����&����#�������������	����������8��������	���������	��()*68�����	�������	��,���;�X���"1�'�#��������������� �	��	��������8���������������*(������F������"� ���������������������#�����8����������������������	������#������1�'�	����������	��#��������������	���������#������$���	���������1�������������������������������	��	���������8����������	���������	�����������������	���F����"���� �����������������	���	������#������1����������G�������	�����#������� �����U���������������������������K����������	��������8���������������	�� ��� �&����� 	�� #�������1� 
�������������� ��� ������ ������8� ��� �	����� �	������� �� #����8� ���� ��������������������������������	��8�	� �������K����������������	����������������&����1   � �R &

�������
�V�'� ���9����� 	�� ��� �	�	��� ������	��� ������ ��������� �� ����� ����� ���������� #���� �� ������������ ��	���� �� ������� 	�� ��� �	�	�� ������� �� 	��� �������1� $����� ��	�8� ����������K��� ��� �	�	��� ��9�����9��� ��� ������#����� #����/� ���������� �� �������8� �������8� ������������8� ������������  ������ ������	������� �����������T� �	������ �� ������� �� �� ��� ������R��� �� 	�������"��T� �������������� �� ����������	�	��	�������������	��#������P	���T��������������������	���	��������9�	����������������������	��1���	�	�
���� 7	�!��"��	�
�� 
�
�� 7)�	���� ������	��()*6�



 

84 �

� ���	�	�
���� *���O�.	�����
�	�	��
�� 
�
�� **�	��9�������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8��������8����9����8��������	����$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	������	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
����=�� �����	�� 	�� ���������� ������� ������� ��� �������� �� 	�� ���������� �� ���� �������� ���� &�� 	������������8��� ��K��������������� �	�	����������	��M��� &���������	� ��"��N1��������� �	�	�����������8���������������������8������ �������	���������������������������������#���	������ &������F����������	��	�������� �������1�'� �����	���������� 	�� ��� �	�	�� ���������� �������������� �	� ��"��� ���� �������8� ����� F��� �����������������������������������1�=�� #����� 	����� �	�	����������������� ��������������������	������������������������	������	��������������	� ��"����������������������	� ��"�������8������8�	���������� &������F������"�������1���������� �	�	���� ���������	�����	��������	����	����1�  ����	�	�
���� B�	KK�������
	���� 
�
�� (5�	��9�������	��()*+���*�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,8������������T��

$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,�����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8��������	��8��������8����������	�������8��������8���	�����8���������������	�������#����$��������@��	����� ?����	����� �	�	���	���������	��	���
?�?,�� �  ����	�����
�
�	�	�
����!������������������������� ������8��������� �	�	�����������&�	��F����� ��������������	�� 9����	�������8��������������	�#�������	������#��	���������������	��� �1����������������������� �	�	�8���	�#����K�����������������	���������	������8��������	����	���	�����	���R���	��#�������������8� 	����	����F��� ��	��� ���������������� ��8� ������� #����	����������������� �����������������������	���������1��
����#�����	�������	����8���������������������	�������������� ���G��������������������9����1���������	���������������	���������	����������������������������������������H�������������������� �	�	�8���� ����� ��� ���������� �������� 9������� 	���������	��  ����	�� 	�� ���"��8� ����	������� �	��������� ��������� ���9���1��=��#�����	����� �	�	��������	����������	��������������	�������K���	� ����	�1���



 

85 �

$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8����9����T�$��������@��	����� ?����	����� �	�	���$��,���
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
����$����	�� �� ���������� �� ��� �	�	�� ������� �� �� �� ��� ��� ���"���������� 	��� �������8� �������K��� 	����F����1����������������� 9���8�	���������K���������������������	������	�����	������������8� ��� ��	���������� �����"������	��K��K�"���F���������	��������������������&�#�����������������"�1�$�������	�8�����������������G���������F����������F���	���� ������P������������"���������������� �����	��������������������������������������������	�����H��������������1���������	���P�������������9���	���	������������8����	��F��� #�������������� ����������R������ �������������F�����	�����	����������������1�=�� �����	�� 9���� ������	��K��� ��� ��� ������������� �� ����� 	�� 	�#����	�	�8� ���� ����� ������ ��� ����������� ���	�� ��� �����	� ��� 	��� ��#�����R��� �	F����	��� ��� ������ 	��� ����R��� 	��� �����I�� 	�����"��������� Q�������	��� F���� ����� �	���	���� ������8� F���� ������ �����������S1� $����	�� �� �������� ��������� ��� �������8� ��� ������������ ����������� ��� F����� ��� F��� ��� �������8� ���� &�� 	�� ���������� ��F����R���	�������"���P������8��	� ��"������F������	��������	�������������F���������� �������	��1����������������� �	�	�����������������������K��������������� ���������������� ��1  ���	�	�
���� ,������#�����V�� 
�
�� *4�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�9����	����������$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,� ����	�����
�
�	�	�
����=�������� �	�	�8� ���� &��	�� 9���� �&����� M?������ ������N�����������8� ��������	���G����� �������H�������8� ���"��� F��� ������������ ��� ������� ������ ����#��� 	�� F����	����� Q����� �����	��� �� �����8� ������ ������ ������S� �8� �������� �����8� ���#���R��8� ��������	��� F����� 9�� ���G��������� ��� ����G�������Q������������	������	��������	����#�����S1��������������8� ������� ���� ��� ��������� ����������� ��� ����������� ��� ��� �	�	�8� ���8� 	������ 	�����������������	�����������������#�����������	�����������8�F�������	���#������������F�������#�������������������������� �	�	�1��=��#����8����������������������� �	�	�����������	� ����	�8����	��F��������������������������	�/�M
���� &� F��� ��� #���� ����hN8� M%�� ������� ������ �� F��� ����� �G�����N1� ����� ��� �	�	�� ��������K�"���	���� �� �����������������������������������K �����1 ��



 

86 �

��	�	�
���� X����!
�V� ������
�����.������ 
�
�� *(�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O����� #������#���8� ��	�����8� ���G�8� 	�	��8� ������"��� 	�� ���"��8� ������ ��8����"��8� ��� �8� �� �8� �� ��8� �����8� ������8� ���	��8� #���� 	�� �����8� ��������8� �����8��"� �����#������	�� �	����$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
������������������ �	�	�����������	���� �� ����������	��	������8����� &��	�����9����	��	�� ��	��������9����1�'�9����������K��������������	� ��������9�����������������	���������G��	��������8��������������������F���������������	����������1������	��������������������	�����G�8����"���F����������������9��������������	� ��"�����F��������1���������	�����������	���	��������� �	�	�������8����������������������������G�����#��������� �������������O�����	�������	��	�������������I�����	�� ����1 ����	�	�
��� ��
	��
��	�
��� 
�
�� *+�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8����9����8��������	��T�$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
����$��	�� ����������� H�� ��� �	�	��� 	�� ������������ ������� �8� ��������K��� �� ��� �	�	�� M�� ���"����	�	�N1���������� �	�	�����������������������������V�������8����F��8�����������	�K�������������������������������� 	�� ��	�	�8� ��� �������8� 	�����8� ����� ��� �	�	��� �� �	� ��"��� �� ������� F��� ���������� �� ��#������#��1�
��������������8����������#����������	�������8��������������������T��������������������8������������#���������������������������	��������������	�������1���!�	������������	����� �	�	�8�F�����	��F������������������ ������1 ���	�	�
����  �
	�������	

��� 
�
�� +�	�������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,����������������



 

87 �

$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8�	������	���������$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
����J������"�����	��	������ ���	�������8� �������� �	�	�� ���������� ��� �������	������������	����	��  ��������9������1����	�#�������� ��� ������������	�����������	�����	����	��9���8����� ���F��8����������8�����#������	�����#��������������8����	��������	���������8������ &��	�������������������#���8���������� �����1������ �������� �� ��� �	�	�8� ��� ������������ ��� �	����� 	���� �������� 	�� ��	��  ��� ����� ������������8����	���#����	�������G�����������������#�����	��9����1��������	���������F�����������������9����8���9���	���F��� �� ������� ����������������� ����� ������	�� ������ ���� 9���1������������������������8����"� ����9���	���F���#����������������	����������������������9����1��������� �	�	������ �� ���������	������8����� ����8������	����K���F��� #���������G��	����G������� �������	��1  ���	�	�
���� (	����	
�� 
�
�� *6�	�������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8����9����8�"�������������������$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
����������������������	�������� �	�	�8������������������ ��������F��������F������"��������������	���������������	��������������
?�?,1�=�����������������������������K������G���I�����	����� ����������F�����	����� ���� ���  ��� ������ ��� ��G���8� ���� ����  ��� ����&�����9���	��� ��� ����	�8� �8� ��������������� H��������8�������������������������"���F���������	�����F����R��������������������������"��������1����� &��	�������� �	�	��#��K����G�������	���������������	��#�����������1 �e) Cultura-te! =����� �����I� �������K��� ��� ��F��� 	�� ��� �	�	��� 	�� ��	���� ��������8� ���� ��� F����� ��� ������������������������������	������ �������������	�	���������������8������������ �� �K�������G�����������F����� ��������� 	�� ��	�	�� 	�� Z����1� ������ ��� �	�	��� �� ����� ����� ��9��� ��� ������#����/�	���� �� ��� 	��O������ ��� �G������T�  ��������� �� 	���� �� ��� ��� �������� ���������� �� ����� ������������������T� #�����������������	����� � �����	�� �����T���������������������������������G����I������	�� �	��	����	�������	���� �� ��������������	�������1�



 

88 �

��	�	�
���� �
�
���
�
������V�5��	�������"
�
.
������

!	
� 
�
�� ()�	��	��������	��()*6�$��������(�

����� ;�������	���������������	��	���	��
?�?,8�����������������������������������$��������"
���	
	��� 
O������#������#�����$��������@��	����� 
?�?,��������������� ���	��
�������� ����	�����
�
�	�	�
�����?��	�� �� ������ ���� &����� 	�� ���� � ����� �� 	�� ������������ ����� �� ������"�8� ��� � ��� �� �����8����� &��	���������� ���������	�������
����������������	��Z�����	������	��	��MZ�����&�=�����U���������&�������[N8�F��� ��� ���������������	�� ��P���������������������������	����	�	�8�	��	�����������8��G�����R��8� �� ������R��� 	�� ���� ����� �P����8� 	����� �� ������8� ������� �� ���������� ���� ������ 	�������������������� �������������������"����������������������������1��$�������	�8������������������������ ��������������������������������	���	����������� �����������������	�	��	������� ����� �����������8���	���	���������������������������������������� �1����������������� �	�	�8������8���������������� ����������������������������M=������������	��K�������	�������������������N1�'���������� #����������� ��"�	��8�F��������� #�����	���������� ����������	�������������� �� ����� Q��� #����� ��� ���eS8� F���� ����� ������� �#����� ��� #����� 	�� �������� ���	���	�� ������������ 	�� �������1� ��� ������ 	�� ����������8� ��� �G�����R��� 	�� #�����	�	�� �� �	�������� #����� �������������8���� ����������������������������������1��=�� #����� 	�� ��� �	�	�� ��� �������� #������� F������� 	�� ��� ������������� ��� ��������� ���������� ��	������������������#�����	�	�1�J��"���	�����
?�?,�������������������������������������F����������"�����	�	�����Q	� �	��������������	�����������S���F���"� ���� �������������"������"�������	�	������#O����1��A���������� �	�	��F������� ��"�������������8�#����	�K����������9� ������ ������1��������	�	�
���� &	�	�
���U��
�
�������	����� 
�
�� *4�	��������	��()*+���(5�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,8����������������	���	������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#�����$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,8�
����	���
�� ���� ����	�����
�
�	�	�
�����A�����#������	���� �������H�
����	���
�� ��8������H�����	��?1�������8����Z����1���������� �������#������������	���	��������	�����	������	�������R���#�����#���������� &��	�������"�	�����&���������1������������ ��������������������� ������G��������N���G��N8����������O����	��,��	��������"���8������������"�8���������>���	��8�A���������'��������������B�����1�=�������� �	�	����������K�����������������������������������	��"��	��?������?�����	��Z����1�C���	���"���	���H�
����	���
�� ��8������������ �&����8� ��� �������� ��	�����  ���������� F��	���� ����� ��� H� 	�������� 	��  � I����� ��� �������������� F��� ��������	��� ����� �� ������ ����������1� =�� ��������� ��	��� ��	����� ��������� ���� ��������



 

89 �

����	�� �������� H� �������	��
������ 
��G�#���	�� �� ���������������� ��F�����1�=���� ����� �����	�� ����������������8� �������� �	���	��#������#������������������������1��������	�� ���������������������������	�� #��	���X������� ������	��������������������	����������� �����������������������	��������������F������ ���������G�����R��1����G�������� �����	�������������	�� ��� ���� ��������	�� M� �� $����� '������������ U� ��������#��8� ��������� 	�� ���� �������� N8� 	�� B�������!���	�	�8� ����� ��� ������	�� �������� ����� ���  � ��� �� 	����� ������� ��� �&����� b�b1� '�� ��������Q��������������� ��� ���"����S� #����������� ��"�	��� ���� �� ��F����� �� ����I����� 	��� ���9��� 	�� 	��������������	�����������F����1�'�������	�� ������������������������ ���#������#��8���������R�������9�����������������	����������	��&����������������8���F���8���� ����8�������������1��������� �	�	��	���������������������	����������1 ����	�	�
��� &	�	�
�U�,�

�
�,
��
����7�
!
�� 
�
�� (2�	��������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	������������������������T�$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���T�$��������@��	����� �����9��	�����������	��T� ����	�����
�
�	�	�
������ ������������������	���������#��G���������#��	�������	��#&�������8���������������8���� �	������������������ ��������������������������������������	�����������	�	������������1��=����� �����	�8� ������	�� ��� ������ 	�� �������� ���������	��� ��� ���9����� ���� ��� ������������ �� ���	���	����������8� ����������������9���	�����������	��8���?&������������?�����
���1���	����	���������� 	�� F�����	�	�� 	��  ����� F��� ��� ��������  ��������� ������ ����9��8� ��� &����� 	���������������������	�����F��� � ����������������	��#&������������������	�	�1��C���	���������������	������9��	�����������	��8�������	���������?&8� ���������������������	������	������������	������9���������	�������������������������]���8�����������������	�����	���������1�?���	��	������	���8�������K������	�������H�����9��	��?�����
���1�J� ���	�� 	����� ����9�8� �� ������ ���������� ���	�8�  ��� �� �G�������� 	�� �������� 	�� 
�����	�� 
����8�	������	�� 	�� M
�	������ 	�� ]����N8� ��������� ���� ����������� 	�� #����� ��������	�� ��� 	����	�������������	�� �	��	��
�����1�B��������G��������������K������	����������
?�?,1���������� �	�	������������8����	�� ��� ���������F����	�	������������������������������������1���������� ������������������������#����� ��� ����F���	��	�� ������������	���G������������G�������	������9�1 ���	�	�
��� ��������
�
�O
	��� 
�
�� *3�	�������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	��������������������������



 

90 �

$��������"
���	
	��� 
O�����#������#�����$��������@��	����� � ���	��
�������� ����	�����
�
�	�	�
���������	������I��	������������	����������I��	��� #���������	&�����8����������K������������������������ ��� ���"��� �������������9�����	&��������������������	�� ����������9��	������ �����������	��Z����1� !��	�� ����	�� ���� ��������� ��� ����	���������� ������ �� F������ H� ��������� ������ 	�� F������8������������G���������������������������������H������	�������1�������8����	���*3�	������8�	���	�������9�����	&�����	����������	��>���8��������"��K����������������&�H�� ���	��
������1��F��8� �������������������9�8� 	������� ������	��7)��������1�'���������� #��������	����	���������F�����	�	��	���P�������	����������8��"���	����"����	��������8�F���	�������������� �����������9���������"�#�����	��� ���	�8�#��������� ��������������	����	��8����������� �������9� ����	������	�������������	���O������1�J� �"���	�� 	�� 
?�?,� ��������� �� F��� ���"���  ����� ���� ���������� �������� F��� ���� ������������8������	�������������������M��������� �����������	������	���"�#����N8�M�F�����&�F�����������#����N1 ���	�	�
���� &

���
�7�
�
�
���!���
�� 
�
�� (7�	�������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	��������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8������8�#����	����������#��"���	������������$��������@��	����� � ���	�� 
������8� %��	��� 	�� ?����� Z������8� � ���	�� 	�� ,����	�	�8� ������ 	��������������,�����	��?�����
����� ����	�����
�
�	�	�
������
O��������������� 	��Z����� ���� ��	���� ��� ���	��������������8� ��������	�����	������������P�����	��� ����������������F�������������������������������������� � ������� �����"��������"�����"��������	������������	�	�1�;��	������� ������&���Z�����
�����1�
�����#�����	�	��	������� ��������������������������	������������8���������������������	���	�����������	����"������������ �	�	��������� ���������������� �������������������������Z�����
�����1�����������������������������9�� #������K��� �������	�� �����8� ���������8� #����	��������  ��	�8� #��"���	�� ������ ��#�����1�
�	���	����	��������������������������1��$������� �� �����9�8� �� ������ ��������� ��� 	��#���� ��#�����8� F��� ���� �� �� 	�������� ���� ������� ����8� �� #�������� ��	�� ��� ������������8� ��� ��������8� ��� #���������� �� �� �������� �P�����8� ��	��� �� �� � ��� ���� &����������	�1�����	�	�
��� &	�	�
�
��,
���/�	���������
�,�����
����@/�	

� 
�
�� (4�	�������	��()*+�



 

91 �

$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8�	���������&������	��� ��I�������������	��	��������8��	���	����������8���G�����������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8����������8�#�����	���	����#��������$��������@��	����� ?���������	��=�����?��"����	��A������� ����	�����
�
�	�	�
����
����9������ ��	�����������	����8���	�������������
O���������������	��Z������#�������������������A������������������	����� � �����������	��������"�8���������	������������������������������������	����������	�����������	�	�1���$�� ��	�� �� ������������� ���� �� 	��8� �������K��� �� �������� ����� 	�� ���"�� ��	�8� �����	�� ��	��8�����������#������������� �	�	��8������������������������������8������	����A�����1��������	�����	��������	�8� ��� �������� 9�� � �	����� �������	���������� ��  ����	�� ��� ��� �������1� ��� ������ 	��  ������ �������#����������	�������������������8�"� ��	�����������	�����������1��
"���	��� �� A�����8� �������K��� ���� ��� ��� 	������� ��� ���������8�  ������	�� �� �������"�� 	���������R��8���	���� �������������	�	��	��#�����������������R��8�����������������������������������������1������� ����8� �����	�K��� ���"����	��������8� �� ������	�������K������	������������������� �� �����������������8� ��	�� "� ��� ������ ����� F��� ��� ��	����� �������1� ����� �� ������8� �� ������ �� �� ���	����������	�	��	�� ������������9���	�������	��R�����	��������F������������1������ �����	���F������"���������������������8�������K���	��A���������	���������Z����1����	�	�
���� ����L�	�������������
�
��	
�� 
�
�� +�	��9��"��	��()*+�$��������(�

����� ;������� 	�� ������� 	�� 	��� �� ���� 	�� 
?�?,8� �	���	���� ������8� #������������ 	����F�� ���������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#����������������	��
?�?,���$��������@��	����� ?����	����F�� ������������	��
O���������������	��Z������ ����	�����
�
�	�	�
������ ���������� 	�� 	��� �������������� 	��� ��F�� ��8� �� ��F�� �� ���������� 	�� Z����� ����� ��� ������� �	�	�� 	��������	�� ����� ��� �������� 	�� ������ �� �������� 	�� 	��� 	�� ��	�	�1� �� ������������� ��������� �	�	���������������������� ����������������	�	��	�����"�����������F�����	��������������G��������������������8����������#������������"�������F���&������F�� �����������1����������	�������� �	�	�8�������������	���	���������������	����F�� ��#���������������	���������	��������������F��������������� ���H���	�	�1�$����������������������	������	����������"�������������������������#����	��	��������	�������������8�������	������F�����������������F�� ��������������F���������	�����������	�1�;��� ���F��� ������� ��������G�������� #���� �	�	��� 	��?��� %���8� �����F�� ���������������������������������� ���������������������	�����������	��M�������B����N������� ��H��	������R���	��?���%���1�=�������� �	�	�8���������������������	���������"���	������F�� �8�	����	��F������������"�������	��



 

92 �

����������������F����8��������	������M�F��������"���� �����������������8���������	������G���	���� ��N1 � ���	�	�
���� &	�	�
�
��"�����@�����	/�	�����'���
��� 
�
�� *5�	��9��"��	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	��������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8�����������	��
?�?,�����������
���$��������@��	����� ������A���� ������	��,����	��� ����	�����
�
�	�	�
������������������� �	�	���������	�� ����	��	���� �������������������"��������� ����������������������K�"�������	���������� ��1����� &��	��	��������������	���	��������������������8��������K��������	�����������	��A���� ������	��,����	�1������ 	�#���	�� �� ��� �	�	�8� ��� ������������ 	����� �� ���"��IK��� ���� �������8� ���	�� ������ #���	����������������#�����8������������������������8�����������	����� ��9���	���������1��
"���	����	���	�������	�8��������������8���������K��������������F�������������������������� �	�	���������������&�H���������	�������"�K	�K#����8������ ������������	�����������1�,�8������������������������������&�H��"���	��	����������F��� �� ���������������������1����������������������������������� ������	���������8������	����������������������������������1������� �� �"���	�� �� ,����	�8� ����	�� ��� 	��������� ���� �������8� ��� ��9�� ��������� �� ����� 9�� ���������	� �� ����� ��������� ��  ������ ����	�1� ��� ������ 	��  ������ �� ����� #��� 	��	�� �� ���"�����  ��������#�����R���	��	����"��������	��������"�K	�K#�������������������&�H�������	�	�1��A��� ����  ������ ��������� ��#������ �8� ���	�� F��� ��� ������� 	��� ��������� �� ����� ��������� F��� �������������������������� ��������1��������#���	������ �	�	���F���������������������������1�M�	����[� �������������������	��N8�M��	������#��������������� ������������N�����	����	������1����	�	�
���� &	��
�	K
�������+�!���
����������������.������*����!
���� 
�
�� ()�	��9��"��	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	��������������������������$��������"
���	
	��� 
O����� #������#���8� ���� ����8� ��	�����8� ���"������ �� ���������� 	�� �������� 	��#������������������#��������$��������@��	����� ?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
���������	�����������������	�����	����	��A������������	��������	�������������������"�������	������ �������	�������()*38����������	��	��� �����K�������������������������������������������������	�������



 

93 �

��	���������	���������������������������1���������� �	�	�����������������	���������������F��� ����G���������"�����E����������E��"��&���	����������	��#���������������8����������	��������	������������	�����	���������������8������9�����������	�������� �����9������������	����� �	�	���	���������	��	��1����������	����	������� �	�	���G���������������	�����������	�������������������9���1�'�������	������ ����������������������������� ���� ��K������������ ��1��������#�����	��9����"�� �������������������������������������������"�����������������	������������	����������	����� � ��1 ���	�	�
���� �	��
�
����
.��V�+�!�����
�	�	��
	�� 
�
�� (2�	�������	��()*+�$��������(�

����� ;�������	���������	��	���	��
?�?,8��	���	��������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8������������	����������8�#����8�����8��������������$��������@��	����� ?����	����� �	�	���	��
������	��	���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
����!��	�� ��� ������ �� �������� 	�� ��� �	�	�� �������	�� ��� 	��� 	�� �������8� ��� ������������ �������� ������������	�������	������������������������ �	�	�1�=����� �����	�8� ��� �	��K��� ��� �������� 	�� ������� 	�� 	��� �� ������������ �� �� 9������� ���� �������F��	������	���������Q������	��8�#����8�����S1�������� 	�8� ��� ���� 9� ����	�8� ������������	�� ����������� 	������ ��9����8� ����������8� ���������������8� �� Q#����� 	�S� �������	�	�� #���� �������"��T� �����	�8� ��� �������8� ��������������� ��� ���"����8�����������������	������	��������������#����8�9����	������������ ����1�������� 	�� #����� 	�� �������� ��� �������� 	� �������K��� ��������� �"����	�� �� #������� ���	��� ��������������M��#����9�	��N8�����������	�����1 � �f) Mexe-te! O meu corpo são! ����� �����I� ������ ����� ������� �� 	�� ���������� ��� �������� H� �������� �������� 	�� ��� �	�	�� #������ ����������8������ �����������I�����	�� �����	�� �	�����	� ��1������� �	�	����F������������	��8����������	����� ��� �������� 	�� �������"��� ����������� #�����8� �� �I���������9��� ��� ������#����/� 	���� �� ��� �������	�	�� #������ �� �� ����	������� ������T� 	���� �� ��� 	��O������ ������������T� ���������� ����������	�	���"������T�������"�������P��������������������������������	����� �	�	���#������1�����	�	�
���� �

	��
�
��,�

�
	�� 
�
�� !�	������F������K#������	�����	�T�



 

94 �

$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	�������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#�����$��������@��	����� � ���	�� 	�� ,����	�	�8� � ���	�� 
������8� %��	��� 	�� ?����� Z������8� ���F��� 	��������8��������������� ����	�����
�
�	�	�
����$����	��������� �������������	���G��������#����������G�������	��
?�?,���������������������������	�� ��� � ��� �� 	�����������8� 	���� �� ��K��� ����� ��� �	�	�8� �� F���� ���������� ��� ����������� 	�8� ���������8� ���� �����"�� ���� ������� Q���� ������ H�� F������K#�����S8� ������� F��� ��� ���	��R���������&������ �� ���������1� �� 	������� 	��� �����"�	��� ������������� ���� 	�� *)��������8� ��������	�����	�����������&����#�����*"������*)�������1����� &��	��������� �	�	��8��������������������� ����� �������������������������	�#���������	�������������8�������������H�?&8�H�����9��	���
�������	��8����%��	���	��?�����Z������8� ������������1�=���K���F��8����������8���������	��������"�	�������	���������7��������8����	�� ��	���������������&�����*+���()��	����1����	�	�
���� Y�
.
������ 
�
�� �!�	��������G���K�#�����T��.���	����� ����� ������������	��������"����	��	� ��������������������	� �������P��������$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,����������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8��������8������� ����$��������@��	����� ?����	����� �	�	���	���������	��	���	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
������ ��������� ��� �	�	�8� 	������	�� 	�� M������	�N8� ���������� ��� ��� �	��� ��� �������� �� ������������G���������#�����������������#����Q��� �����	�����������9���"��8���������	��������8�������������S�H������	���P����1� ����� ��� �	�	�� ������� �K��� ���������� *�  ��� ���� ������� Q���� ������ H�� ��G���K#�����S8� H��G������ 	�� F���	�� ���� �� ���� �����8� ������� ��� F��8� 	�	�� �� �����������	�	�� 	�� ��� ��������� �������"�	���������8�������������������	�����������������	��M������	�N1��������� �	�	��#���	�������������#�������8����� ���F�����������������������9��	�������� ���������������������� ��� ����������8� F���������	�� #��F����������� ��� ������������ ��� M"�9��  ��� "� ��� 	����hN8�MF���	��&�F��� ����������#��������������������� ��hN1 ���	�	�
���� *���
�
�����
�
�
�����.�
��������	
��
�"����� 
�
�� (3�	��������	��()*+�



 

95 �

$��������(�

����� ;�������	���������	��	���������	��
?�?,8��	���	��������������������������$��������"
���	
	��� 
O�����#������#���8���	�����8�����8��������8��������	��������9������$��������@��	����� �?����	����� �	�	���	������	��
?�?,�� ����	�����
�
�	�	�
������������������������	��8����	���	����������������������������	����"������������ �	�	��	����	�����������������������������������������T������������	������� �	�	������������������ �	��������������F���#������������E���F������	���� ������������������� � ��8���������������������� �	�	�1��� ��� �	�	�� 	� �	��K��� ��� ��I�� #����/� �� �������� 	��� ����	������T� �� �������� 	��� ���������� �� ��������"��������������1�=������������������8���	���������F�����	��������������������� ��F���������������������8�F����������������	�����������1����������������#������ �	�	��������������������	�������	������� ���	����	���������������������#������������������������������1�=�� �����	���������� ��	��K��� F��� ��� �������� ��������� ��� ��������� �� ��#����� �������	�� �� F��������������� ��������������	��G�����������1������ P�����8� ����� ��� ���������� �������� �����8� �� �����F��� ��������� 	���� #����"��� 	�� 	��������� ��������"�����������������������������#���	�1������ ��� �	�	�8� 	�� �����	�� ������8� ������"��� ���������	�	�� #���� 	��� �������1� �����8� ���� ����  ��8����������	������������8�	����	��F������� &��	�������� �	�	�������������������������"����������1  � ����E;1;����	����	
������
�
�	
��������$�����
�����.�	����?��	�� �� � �������� ���� 	��� ������������ #��	��������� 	�� ���9���8� ����� �������� 	��� ����������	���	��F���#�����������������������������"��	���� �� �	����F��������������F��������9������������������������	������� �����1����� &���������	����������� �������8���������&��	��"������ �������8�#������������	�����������F�����������������������	�	�����	�����	�	���	���������9���1��$�������	�8� ������� >������ Q())(8� �1*7*S� 	�#��	�� F��� M��� ���� 	����������� &� ��������� 	���	�F������	�	�� 	��� ���������� H�� �������	�	��� ������� �� &� #��	�������� ����� ��������� �� �#������� 	��F���F���� ���9����N1� �����8� �������������� �����	�� �� ���� �������� 	�� �������	�	��E����������8� ��9����9��� �� #��� ���"����� �� ��������	��� ��� ���������8����� ��R��� �� ����������� 	��� �������� �� F��� ��������9���� ��� 	������1� ?��	�� �� #���� 	�� 	�����������E��������� ��� �������	�	��� �G��������� ���� ������������G�8� �� ���������� F��� �#������ ���� ��� �	����� ��������� ��� ����� ��������� ������ �� �� ����	� ��1����� &��	������ ��������	�����������#�F���������"�����F������������������F������������������������	���G���������F������������������������������������F�����	� �����#���������	��������"���������1��



 ����������8������	��K������������	��	����F�����	����������������������������G��������8��	�#���	��� 	�� ���9���� ���� ��� �� ��������	���	������������#����#����	������� ��� ��� �	�	��� ��� �����	�������� ��8� 9������������������#�����	��	���������	����	����� �� =�� F��� ��������� H� � �������� ������ 	�� ���� ���9���� 	������������	�������������������������������F��������������	�������������1�
Gráfic��������	�� �� ���#���� �����F����	��� �#�������� ������ ������F�I� 	�� ��������� 	�	�8� ��� ��	�#�������������������������������

96 

�������� �����������������	������ �	�	��8����� &�����������#���	�8�	����	�������"�������F����	�	��	�8���������������#�������� �����������	������������ ���� �������	��� ��	�� ��� ��������� 	������� 	�#����������������#������#���8����������	����������������	�� ������R��� ������ �� ���������� 	��� �������8�����P�����	���������������1�'�� �������	��� #������� �	�	�1� �������� #����8� ����� ������������K��� ��������	��� �	�� ����� �����8� ��	��	��  ���#����� ��� ��� ��9��� �������1�$����	���������������� ��������#�����������������������������������9�������F������8����F����	�����
áfico 9 - Apreciação geral das atividades do projeto ������ 	�������8� ������ ���������� F��8� 	�� ��� ������	�� 	��� ��� �	�	��� 	���� �� �	��1� C���	�� F����������� #����� ��������� ���������8� 	����	�� F�������������9����1�

1000Gostaram Indiferente Não gostaram 
�

&��	���F�����������������	�����"������������������9��� ����������������#���	�1� �������	������������� ����8�	�������	�8��8� �� #����� ����� ��������	�����������	���� �� �������� ���&	��� ����� ��&K	�#���	��� #��������&������	������� ����8�����"���������������
���	�� �����8� ��	��� ���F��������	��� ������ ����� ��� ��� �	�	��� �����



 
#�/�	���32�5���	�	�
�
����� ������� H� �����������"��������N8���	����� ���#���	�� M?������ ?����� 	�� Z����N� �������8���&��	������ �	�	������������ �	�	��#�����N���F������������ �	

#�/�	���33�5���	�	�
�����
����� ������� H�� ��� �	�	Q����S�	������������������	�����������������N��� �����	�����������
0123456789

97 


�������Z����	S����������	
����[�L��������������

	��!����� 	��� ��� �	�	��� ����� �������	��� ��� ��������� ������F����� �������������������	������������������� �� M�� $�������NT� �����	�8� 	��� 	��� �������� ��F�����������8�����&�����������	������������������� �	�	 �	�	��M���������������	� ��N1�
�
��
��!��	
�Z 
�
����
�
��
�	�
�[�L��������������

	�	�	��� 	�� ���������� M$����� 
��������� ��N8� ����������������������������	��M$���	��Z������N8����	������	�8�����������������1���	�����	�����������K��

5 499 000Ateliê do Conhecimento A importânAtividade FAlimentaçãSaudável Semana SaBragaA DiabetesA história dHalloweenPitões das 

�

����
�

�� ���������8� M�����I� 	������ �	�	���	������	������	��� ��������K��� F����	��M��������O�����	��
�
	��!���
�

��������� F��� �� ��������	������� �	�	��M?���������F�������� �	�	��	��

rtância da de Físicatação el a Santa de tesria do een das Júnias  
Número de utentes 



 �����������	��=�����#����������������I������������������� ����������?������������������N1��
#�/�	���31�5���	�	=��F������������H���������������#����� ������������	��#�������"��� ���8���	�K������������F�
#�/�	���3C�5���	�	�=�����#����48������ �	�	��M������� ��	��� ��� �������� ��F����	���

024681012

024681012
98 

��������������������	��F�������������T�����&�	��������� �	�	���F�������� ��������8��������� M$���	���
�	�	�
�������Z�	��������	��

[�L��������������

	��!���
�
�������
�����	��
�����8� ���#�������F�������� �	�	������	�����������M
���N1�J��G������	��#�����M���X�F������������������������������� �	�	�������� ���H�
	�	�
�������Z&

���$
�	��	�
�[�L��������������

	��!���
�
����"����	�	�N8�������������H�����������MB��������� ����� ���	�� ���� 	��� ��� �	�	��� F��� ����� ��

Nú
Nú

�

������	�	�8������������������N����� M$���	���
��

���������������	���������X��Z���N�F������������H��&���������1�
�
�

�������������N8� #����������� ��������� 	�� ��������1�

Número de utentes 
Número de utentes 



 ?����	������� �� ����� ��� �	�	�8���������N� �� M?�� ���� ������[N8�
#�/�	���3E�5�������	��	��H�����������������������	�����������������������A���� ������ 	�� ,����	�N� Q����� ���������������� 	�� ��� �	�	�� M������M%����� ���	��������N8����������
����	���
�� ��N8�MB��������A�������������1�!���&�������	�� �������������������	����������������� ����8� ������� 	�� �������� �������H��������������������������������������	��8������	 ���������M������#���� �����N1�����

012345678910

99 

	�8� ���������K��� ��� ��� �	�	��� M��� &������ �� �[N8� ��	��� ���� 	���� �������� �� � �	������� �� ��
��	�	�
�����
�Z������
5��[�L��������������

	��!���
�

���������	�����#����������������H�����������M
������K�������	������ �	�	���M
�����	��=����N�Q�� ����������������S1� 
�������K��� ����&�� �� �����8� ���� ��������� H� ?������N8� ������	�K��� ��� ��� �	�	��� M?��������	��������������� �	���������������������1��������N���M'���F�� ��$�� ��	�����������N�#���������#�����F���F��������� �	�	�������#����������	���	�����	��1���� ���������� 	���������� ���� ����	��  ����	�	�� 	��������� �	�	��8� ���#���K���F���������	��������� ��	�8�&� ��� ���������	������������������ �	�	���F���

Número

�

� �	� ��"��N8� MC������������� ������ ������1
��K��N8���������������������S���MB������������������ 	�� ��I�� �������8� ������?����� 	��Z����N� ������� �	�	���MB��������������������	������������	����������"���	���� 	�� ������ 	��� ���������� �	�	���#�����������������	��=����8������	��

ero de utentes 



 
#�/�	���3I�5���	�	�
����� ���������������������������#�����M
����"�	�����������������������	�������������	��������������������	������ �	�	�F���	����������	���	������ �	�	��#���	����������������1�����������	�� �� P������ F����� �	�	��8�������������������K����	�� ���#����8�����������G�����#����
*/�M����������������	�8���F���	�������������G����� �K��N
(/�M>������������	������	� ��������	����	�������9����������������� 	��� ����� ������ ����9��� ���������������������	�����	����������������	������ �	�	��1$����� ��	�8� ��� �������������������������������������������"����������F������#�������&��������������������G���������������9

02468
1012

Caminhadas semanaisl Zum

100 

	�	�
����L��������������

	��!���
�

��
��
��!��	
�\"�P�5��������8� ���#���K���F��������� �	�	���F������������������N���M<�����	�N1�:���������F������������������8�������������	����������	�� Q��&S� ��I�����R���	��	��������������� �	���������������������������� ��	���#��������������	������������	�	���������������������8� ������ �� ��� ���� �������������� ��� ������������������#����������������	�������"����	�	���� �8���������������	�������������/���8��������� �K������������������������������������F�N����	�F�����F��������� ���������	�N1�����������	�����������	�������� �����������������������	��8� 9���������� ���� ��� ������ 	�� �����������������������������9����#��������	��������	������1��� 	�� �������������� 	�� ���9���� ��������� 	�������������	�����9��� ��8����������&��������������&���������������	���	������8�	����	���������������9���1��

umbando Disfarces de Carnaval Lembrança do dia da mãe Nú

�

�5��\��������������������	�����������	���������������	�������"�1��������	��� ���������������������8�����������������������9������ 	�� ����������� 	����	������8����#����������F������� ���������������	�K������������������8� �����	���� F��� ��������	������������� &�����"��� ��� �	�	��� F�����������#�����������	�����	��������� ��������

Número de utentes 



 

101 �

���� &�� 	�� ����������� 	��� ��� �	�	��� ��������� ��������	��� 	�� ��� ��	�� ����� �������� �����������F�����������������"���������������F����	��������������F��������#������	�����"���������� �����	����������������������1�������� ��K�������������������������������	�����������������	����	�������������������8� �� F������ #��� ������� ��������� �	�� �� #���	�� ����� �� ��������	�	�� 	�� ��������� 	��	���� �� ���������������	���P�����K�� �1���
�������	�� ����� � �������8� �����	���� F��� �� ���� 	�������"�� #��� ����������� �� F��� ����������������	��������9����#�����������K ����8�������������������F�����������8���������&��������� ������������ �� ����� �� �P�����K�� �1� !�����"��� ����	������� &� ������ ������������� 	���� �� ������� ������#������������8�����������8���������"�������	����������������������	�����������������#���������������� ��������	���������9���8���F������	���������&�������������������#�����	������������������	����������"������F���������������	���	���	������������������������1�������������� ����� �



 

102 �

������������������������



 

103 �

���,% �$�<=�,�@%��%,���� ������ 	��� �� �������� 	�� �������������� 	�� ���9���� ��������� �������� 	�#����	�	��� F���#��������	��������	��������������1��;�� 	��� �������� ��������� 	���#������� 	�� ����������� 	����� ���9���� ����	�K��� ���� �����������	�	�� 	�� �P�����K�� �8� 	� �	�� H� 	� ����	�	�� 	�� �������������� 	��� �������1� �� ���#�����������������������	�	�������������	�	��	���������������������������� ��K������	F������������������	�	��	������������ ���"���������� �� 	�� ���� ������ #������	�� ��������F��������������������� ����������� �����������������������������������P�����K�� �1��!�������������������R��8�����������������"����������	���P�����K�� �8����������F�����������������	��������������#�����#��	������	������������8����������������������	������8������������� &��	�������� �������� &� F��� ��� ��������� ������������ ���� �������� #����1� !��	�� ��������� �� ������������ 	���	������� 	�� �	������ �� 	�� ����� ������ ������������ 	�� F��� ��	�� �� ���� "������ &� P����8� ���� ��������� ��R��8����"������������ ������8���������� �������	����������������������������� ���� ��������������������	����������1�?����	��������F����������� ����	����������R�������� �������	��8������	����������������� ����	��	�������������������9���8�	���� �� ��	�8����������������8�������������	�	���������8�	��������������	������������8���F�������������������� ������������F����������������������9��� ��E��������&K����������	��8�����������&����������	����������������	��#����1�'� ������ #����� F��� ����������� ����� �� ��������� 	�� �������	��� ������ ��� #��� �� ����	������� 	������� �����E�� ���������� �������	�� ��� ������ 	�������1� 
�������� ��� ���F����� �������8� ��������� ���������� ��#��������� F��� ���������������� #��	�������� �� �������������� ��� ���"��� ������������ �� �������"�����������������	�����9���1�������������������������������������9����&�������������������������������	����������������������������������������8��������������8������������������������	��������� ��1������� �� ����������� 	�� �������� ������K��� ��	������� ��� ����� �����"��������� 	�� ���9����8� ����� #������������������F���������������������������������������#������	�����������8�	�������	�8�����#������������� �	�	�����#������	�����������1�'� �������� ������������K��� #��	������������� ��� �������� ������������ ���� �� ���� �������8����	&����������#��������1��=��F����������������� ����������8���������9���� #�������������F����	��8��������������������������"����� 	�� ���"��  ����� ��F������ ������� ��� ���������� � ������8� ���� ����8� ���� �G������� �����������	�����������&K�������	��	�������������	�����������	���1�=�������������������8����������F������ ����#������������"���������� #�����	�������������	���#��8����� ���F������������������	�����



 

104 �

��������������������������G�����������F�����������	�����"��������	�	��	��������E��������1����� &��	������������� 	����� ���9���� ��������� �������� �������� �� 	���� �� ��� �����"�� ������	�	�� 	�� ���������� ��������"�������	�����������������Q�������8�#�����������8�������������������������S�	��
?�?,1������ �� ���������� � ������� �������� ���������� 	� �	�� H� ��� � I����� ���� �� �P�����K�� �T� ���F���	��������������� ����������������������������&�F�����������������������	���������	�����F�������������1�A�������������������������������� ���F��������������������	�������������8���������	���F������������"����������"����������������	��#����������������������	��������������	��8�	�����������F������	������ �������	�����F����������������������1��������&��	����������	�������K#�����&������������������8������&�����������������8������� ��������G����������������������F��������������"���������8�����R��8� ������1�������� �� ��� ���	&����8� �� �������� ������������� �� ������������ 	�� ���"���������� 	�� 	� ���������	�	��� ������������8� ��������	�K��� ������� 	�� ������� ����� �� �������1� A��� �������� ������� ������"������������F��8���F����������	����8����������  ��������� ��������I�����	�������������	�	����������������	�� ������������� ��������	�8� ����� ��� ���	�� ��� ���"���������� 	�� ������� ��� ��������� ���� ��� ������������������������������������������#��	�����������������1����� �� ��� ���#��������8� ���� &�� 	�� ����������� �� �������������� 	����� ���9���� ��������� ���� ��������G����������������	����������	��F���������������	��	��������"������������8���F�����	�������������������������#����������8������������������������ ���������������	�	����G��������1�������������� �



 

105 �

��������������������������������������������������������������7%7'%�#$�@%����	��K���8��1�Q()**S1�����	�������W���������	����������������������������1���	��	/�

?1���������8� �1� 
1� Q()*)S1� �� ����� ������ �����������/� ��� �� �� ������ �	����� �1� 
� ����� >�����K����������� 	�� �������G��� �� �	�������8� *+Q(S8� *+2� K())1� $������ ��� ���"����/EE������������1�	��1����"�1��E"��	��E*+((E4)6*48� ��������	�� ��� 	��� 7*� 	�� '������� 	��()*61�������8�%8�
����8�$1�g�,������8��1�Q*22(S1��� ������������	����� �/�#��	��������W�����	������1�Q*L��	1S1�Z��������/��	��������,����1��Z������8�%1��1�Q*223S1������������	�����9�����	��������������#������1������/��������	�����1��Z������8�A1�Q())5S1����	�������	���	�����/����� ������������1������/�������&�����
����� �����Z�	���8�
1�g�Z�X���8�?1�Q*225S1��� ����������C�������� ������	������/����������	�����H�!�������������&��	��1������/��������	�����1��
������8�
1�Q*222S1��	�������	���	������U�;������������������������1�,�����/��$;
�1��
����8� ]1� g� A�������8� �1� �1� Q*22+S1�����	������� 	�� �� ���������� U� >���� ����� ����K�����	������1�,�����/�;�� ����	�	��������1��
�������8�%1�
1�Q*226S1��	��������	���	�����1�Z��������/��	���������������
�������	�8� �1� Q()*7S1� �� ������O����� 	�� �������� �� 	��� �	����� ����� �� �� ��"��������� ��� �/���������R��� ����� ��� ���������� �������1� $����������� 	�� ������	�8� ;�� ����	�	�� 	�� ���"�8� ������� 	�������������>�����8�Z����8���������1��
�"��8�,1�g�������8�,1�Q*22)S1��&��	���	���� ������������	����� �1���	��	/��	��������,���������1��
�����"�8� 
1� �1� Q())+S1� �� F����	�	�� 	�� �� ���������� �	����� �� 	�� ��������� F�������� �/� F����R��������� ���H�#�	���	�	���� ���	�	�1�
� ������	�������;�������8�*(�Q*S8�4K*41��
�����"�8�
1��1�g� %P����8� %1�Z1� Q())6S1�;����������	�� �&������	��Z������������� ��� �����	�����	�������	����	���EZK,�����������������������#�������������������/������������ ��	�����#����������������1�*)(K**+� $������ ��� ��/�"����/EE������������1�	��1����"�1��E���������E*+((E674*E*E$�������k(
����	������k()�k()����������1�	#1�	#1������ ����8� l1��18�����	�8� !1� ,1� g�
������8� ?1� !1� Q()*6S1��������	�	�� A���� �� ,�������	�	�� 	�� �	����1�
�B�?Z
�!'8�*�Q5S8�57+K5531��A�����8�
1>1�g�?����8�?1��1��1�Q()*(S1���#��������	���	�������������	���� ��"������������ ������������	���������� �	����1�!�G�����
����G��� K���#�������8(*Q*S8�*36K631�$������ �����(2�	��=� ������	��()*68����"���/EEVVV1������1��E�	#E���E (*�*E�*2 (*�*1�	#�



 

106 �

�>�����8�
1�%1�g�?���"��8�>1��1�Q*226S1�$���������"�����8���������������W�	�������������������������1���1�%1�>1�
��������Q����	1S1��	��������	���	�����1�Z��������/��	�������������1��>����8�
1�Q()*5S1��� ��"����/�������������K����9����	������� ��������������	���	����1�$�����������	��������	�8������8� ���������������&������	�������1�
�������	�����	���()�	�������� 	��()*+8����	�	������"���/EE������1���1��E���������E*)5))1((E3+*2E*E
�D
����>����D()*51�	#�1��>�����8� �1� Q())(S1�A��	��������������������	�����������������	������/��������������������I�������������1�
������/�����������U���������R���;�� �������������
�����#����1��%����8�,1�Q())6S1����������	���	�����Q(L�	1S1�,�����/������1��%����8�,1�Q())+S1����������	���	�����Q7L�	1S1�,�����/������1��%P����8��1�g�%P����8�=1�Q()**S1��������������	���&������	������� ��������������"���������#����1�� �	I����8�6� Q6S8� (76K(4)1� $������ ��� ��/�"���/EEVVV1������G�1�	�1��E�9�E��	�G1�"�E� �	�����E�������E ��VE())E*+38� ��������	�� ��� (� 	��%��"��	��()*+1��������8�
1�Q*222S1���������	�������P	�1�
� ������	������8�((�Q76S8�6K7(1��'�� ����8��1�
1�Q()*5S1��������� �/������������	�������������������� ��"������������ �1�$�����������	��������	�8�Z����8�;�� ����	�	��	�����"�8�����������	���	������1���'�?1� Q())(S1� �� ��"��������� ��� �/� ��� ���9���� 	�� ��������� 	�� ��P	�/� c��� ���"�d1� ��	��	/� '�?1�$������ �����/�"���/EEVVV1��	������1���91��E	��D�� E	����F��E��	��1	��� 8���������	�����	���()�	��������	��()*+1���'�?�U�'��������������	����	��?�P	��Q())4S1��� ��"������������� �8�������9����	�����������	��?�P	�8���������	�� �� **� 	�� �� ������ 	�� ()*68�"���/EE� ���1���	�1�� 1��E� �E�����������E�� ��"��������D��� �1�	#�1�����	��8�,1�g�,����8��1�?1�Q()**S1��&��	������&�������	���� ����������������1������/���������'
!;>�,8� $�����"�� �^� *(5(6E()*38� "����/EEVVV1���1�� 1��EV�K�������E�����	�E()*6E)6E�=��?1�	#8���������	�����	���(2�	��������	��()*+1��C�� W8�
1�g�
�����"��	�8�,1�Q*22(S1��������	���� �������������
�I������?������1�,�����/�>�� �	�1��
���8� �1� �1� Q()*5S1� �� ��������� ?������������� ��� 7L� �	�	�� K� ;�� ����	�� 	�� ����� ��� ���� 	�� =�����?��"����	��
���������B�	���1�$�����������	��������	�8�Z�������8�;�� ����	�	��!���K��K��������������$����1��
������8�'1�g���P�8�
1�Q()**S1��������	���� ��"������������� �1�,�����/�,�	��1��



 

107 �


�	������8�?1��1��1�Q()*(S1�����������������������������������#��������	��������U��� ������������	������8� ����� ��������� 	�� �� ��"��������� ��� �1� $����������� 	�� ������	�8� Z����8� ;�� ����	�	�� 	�����"�8�����������	���	������1�?�"��#��8�;1���� ��1� Q())3S1�����K��������	����������������� ��������	�����9����1� Q*L� �	1S1
������/����������1��?������8�>1��1�Q())5S1�����	��������	���� �������������������������������������1����%1�!������8�������������������������U�!������8�����������W�O������8�Q��1�*))K**5S1�Z��������/������1���?�� �8�
1��1�Q()*)S1����	���������������������������	��?��������������	��
�����	�	���C�����������	��B����	��
������/��������	���	������� ������H�������	�	��	��������?���1�$�����������	��������	�8������ �8�;�� ����	�	��	������� �1���?�� �8� �1� �1� �1� Q())5S1� '� Z����������� �� �� ��������� ��� �	������������ ;�� ���������1� 
�������	�	��� ��
�����������>������	��
��������]�������$�����������;�� ����	�	��	���������"��=���1�$�����������	�� $�����������8� Z����8� ;�� ����	�	�� 	�� ���"�8� ���������� 	�� �	������1� $������ ��� ��/�"���/EE������������1�	��1����"�1��E"��	��E*+((E*37(58���������	�����	���4�	��%��"��	��()*+1���?��R��8��1�Q())3S1����� �� ��"���/������ ���P���������	����1������/������1��?����8��1�1�Q()*7S1�B� ���Q������S������	��/����������	���� ��"������������ �1�
���������	���������/�������	������	������8�;�� ����	�	��	�����"�8�Z����8���������1���?�����K� ]�������8� �1� Q())(S1� �� ����������� 	�� �� ��"��������/� ���� �����	����1� ������ ������/� �����	��	�����1��!�����8� %1� Q*226S1� Q����	1S8������������������������/� �������8�����������W��������1�Z��������/��	�������������1��;���8� b1� Q())2S1���#�F���� W� �G����������� ���������������� 	�� ������� �����������1�Z��������/� �	��������>
�@��;=�?
'�Q()*)S1�
���������������������������	����������	�������	���	�����1�Z�������/�;=�?
'1�;=�?
'1�Q()*5S1��	�������	���	������������������� �/�3)������	��
'=A�=!��1�Z�������1�
�������	����� 	��� (4� 	�� #� ������� 	�� ()*+8� 	������ ��� ��/�"���/EE����	��1������1���E������E))(7E))(7)4E(7)45)���1�	#1��B�����8�>1�Q*225S1�!&�������	��������������	�����9����1������/�
:?��	�����1��_����8� A1� Q())2S1� �� ����� ����8� �� ���F����� �� �� ������8� ��� ���� F��� ��������� ���� 	������ 	�� �����h1�]���������� ��������������8� *4� Q7(S8� *46K*6)1� $������ ��� ��/�"���/EEVVV1������1��E������1�"�h��	i?)*)5K6*+7())2)))())))6g������i���D�����G����<�������8�>1��1�Q()))S1�B��"���/���������Z���������������1�������������/������	��	�����1��_�����#���



 

108 �


������?������	������F����	��?���,������Q()*6S1�"���/EE�����1��E���8���������	�����	���7�	����������	��()*61��� ��������� Q()*3S1� "���/EE��1������1��E��������E����������K�G������	E��	�G1�"�h�����i����������D���������D��	D������E��8���������	�����	���(2�	��������	��()*+1�� �'
$�!�1� Q()*3S1�"����/EEVVV1���	���1��E����X�E�!()*3 ()*3)6*(E������E��	�G1"���m�i68���������	�����	���7)�	��������	��()*+1��'
!;>�,8� $�����"�� �^� *(5(6E()*38� "����/EEVVV1���1�� 1��EV�K�������E�����	�E()*6E)6E�=��?1�	#8���������	�����	���(2�	��������	��()*+1�<��"��8� �1� Q()**S1� "����/EEVVV1�	�����1��E�������E������E ��Eh�	i**+3(g�����	i*8� ��������	�� ���	���*)�	��%�������	��()*+1��$���������/������������	��
������?������	������F����	��?���,�������������	����� ��	�� ��I�����	��!���������	�	��	��
?�?,�?���,������
�������������������	���������	��	���	��
������?������	������F����	��?���,���������������������������������



 

109 �

������������� ���>�,��� �



 

110 �

������������������������� �



 

111 �

���P��3�0���!
�	!�


�*
����%�
���������������



 

112 �

���P��1�0���!
�	!�


�*
����%%�

�



 

113 �

���P��C�0���!
�	!�


�*
����%%%��

�  



 

114 �

���P��E�������	K
���������
���������
��������������,��	
���
�*
��L�	
����,���'/K
��� 

   



 

115 �

          �*J� %��,��                    



 

116 �

�                            �� �



 

117 �

��S��	���3��%�L�O�	������	����������
��	�
���
���������������������)*1=���/�DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD���(1��������������������������� �	�	���	�������h���������?�����������������=����71�'Q�S�?��"��Q�S��������������������� �	�	��h���������?�����������������=����51����F�������� �	�	������������h��DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD��41�
������������������������F���	���������������������h���������
�� ��������������������'� ����	��E��P��������������������������������� ���������������������%�������������,�������	���� ���E��� �����E�9���������������������������������
���������� �	�	���	��&����������������
���������� �	�	�����������Q������8�����"&8��������8�9��	������8����1S�����������������=���#�����	���� �31����F���&�F����Q�S�?��"��Q�S�����������������������h������������� ����	���������������������������������A���������	�����61C����#������������������� ��F����E���� ����� ���#��F��������������������h������������� ��	��������������������������� �������"����������������������� �������"����	��������������������=����������������A��������������	��R���#�������������������	�����������$�#����	�	��	�����������������#����������������?������	�	������#������������������������������������������������?���	����������	�	��#����������������'���������� ��/�DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD������������

'� ��������� ��F�&����� �������K��� ��� �����G��� 	�� �������� ����������� ��� ������	�� ��� �	������8� ��� ����� 	�����������������	���	�������	���	������������� ������
����������1�'� F������������ &� 	������	�� ���� �������� 	�� 
������ 	�� $��� �� ���� ����� ���������� ��9��� �� �� �� ���������� 	��������������F������������I���E���F�������������	����������1�'��	�	���������	���	�����F�����������������8��������	���������������������	��������	����� �	�	��1�!����K��� 	�� ��� F������������ ���#�	������1� 
���� ���"�� F���F���� ����� 	�� 	P �	�� ��	�� ������	�� H� ��������� 
�������������������8�������� &��	�����������23*+*34421���II. A Relação do Idoso com a Instituição I. Identificação do Idoso  



 

118 �

+1
����&�F����Q�S�?��"��Q�S�� ����������������������h���������������#����������������A���������������������=�����������#����������������Z�����������������������Z������21�C��������	����� �	�	������������F���#������	���� �� �	��h���������
��������������������������������������������!��������	��9�����	�����������������%�����!��	��������������������������������������	��A���������������������������� �	�	��������������������������������?���R���	������������������$�������������������������������������������
����"�	������������������������������������F����F�������������'�����/�DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD���*)1�C����&�����	����� �	�	�����"������������������	���� �� ��h������������� �	�	���
������ ������������������������������������������������������������������������ �	�	���A�����������������������������B����	��/�	�����
	�
��� '�����	����������������������[[[�����������������������

III. Atividades a Desenvolver  



 

119 �

��S��	���1��������	��
�U�����
���
�,��	
��,���	
�,	��
��� ������	��
�U�����
���
�,��	
��,���	
���� �3; C����&���������	�	��F�����
������	��$����������������"����������h�1; C���������������#��F���������
������	��$���	����������h�C; >����������F������������������������������������������ �	�	��h�E; C��������������� �	�	���F����I��������#��I���������������������������	����������h�I; C������������������F������� ������������������h�H; C���� &� �� #��F�I����� 	�� ����������� 	��� ��� �	�	��� �������	��� ��� ������� 	�� 	��� Q	����������8�������������8�F���������������E��������������Sh�D; 
����	����������������������������	����� �	�	������������������F����� �� ������!�����������	����#����������
����������h���������� @	
��
�������	��
V�        



 

120 �

��S��	���C��������	��
��	�
��
�������������������������	
�����,*,'��� ������	��
�@	�
��35 ������!���������F�
�����������/!	����L���
������
��
�	�	�
�������������	�
�����
����
!	/�	
]�*��L�S]���DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD�15 ����������
��
�
�
���	S���	����	����
�>�
��
�	�	�
����T���
/P	
��CR�L�������
�
����	
���.
��
�����
��	�	�
�]������I�	�����"��������� ���"��������	��]����V���� ����R���	���%P����� ��������O�����	����� �	�	��#������ ������������������	� ��� ����������������	��Z����� ���	����������*�� � � � � � ��(� � � � � � ���7� � � � � �� ���5� � � �� �� �� ��4� � � �� � �� ���3� � � � �� �� ���6� � � �� � �� ���+� � � �� � �� ���2� � � � � � ���*)� � � � � �� ���$�����
��������� ��� �?���������"�� � ?���>����	��� �=������ �$���	��
���� �$���	�����"��� �$���	���������� �$���	��!������ $���	����������������������� $���	��������� $���	��Z������� $���	���'������� ?����������������



 

121 �

�*�� � � � � � � � � � � � ��(� � � � � � � � � � �� � ��7� � � � � �� � � � � �� � ��5� � � � � � � � � � � � ��4� � � � � � � � � � � � ��3� � � � � � � � � �� � � ��6� � � � � � � � � � � � ��+� � � � � � � � � � � � ��2� � � � � � � � � � � � ��*)� � � � � � � � �� � � � ���	��������	��

� ���X��Z���� 
����������"��	��?&� 
��������	�������� Z�������� ������	������������ 
������ 
�����Z����������*�� � � � � � � ��(� � � � � � � ��7� � � � � � � ��5� � � � � � � ��4� � � � � � � ��3� � � � � � � ��6� � � � � � � ��+� � � � � � � ��2� � � � � � � ��*)� � � � � � � ��&

�������
�� Z������������� ��� &���������	� ��"��� C����������������� ?������������[� J�������[�� �����"����	�	��� $������	��
����� ]����������



 

122 �

�*�� � � � � � � � ��(� � � � � � � � �
E3         

E4         

E5          

E6         

E7         

E8         

E9         

E10         

 

Cult

ura-

te 

Cir

co 

Ca

sa 

dos 

Cri

vos 

Te

atr

o 

Sema

na 

Santa 

de 

Brag

a 

Cortej

o 

Acadé

mico 

Visit

a a 

Fáti

ma 

 

Bra

ga 

Ro

man

a 

Arqu

ivo 

muni

cipal  

Apoio 

à 

seleçã

o  

March

as 

Popula

res 

Jogos 

tradici

onais 

Muse

u 

Ferro

viário  

E1              

E2             

E3             

E4             

E5             

E6             

E7             

E8             

E9             

E10             

 



 

123 �

Mexe-te! O 

meu corpo 

são!  

Caminhadas semanais Zumbando Realização dos 

disfarces de 

Carnaval 

Elaboração da 

lembrança do 

dia da Mãe 

E1      

E2     

E3     

E4     

E5     

E6     

E7     

E8     

E9     

E10     

 

 

3- Que atividades achou mais interessantes e/ou gostou mais? Porquê? DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD�
4- Que atividades gostou menos? Porquê?  DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD�
5- Considerou que as atividades desenvolvidas contribuíram para que se sentisse mais ativo 

e melhor? DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD�
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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6- O que achou dos comportamentos das estagiárias ao longo da realização das atividades?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Obrigada pela sua colaboração!  
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