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3;1;� ������	K���� �� 	���	��	���� �
� L��� ��������� �� ���/!	��� �� M
.	����������	��������	K�������
��
�������N.�	��5���;����1 ��F��	��������"��������8����������9���	������������������	��������������'� 
������ ?������ 	�� ����F���� 	�� ?1� ,������ Q
?�?,S� &� ���� ������������ ����������� 	��?���	����	�	��?������ Q�1�1?1?1S*8� F��� ������������ ��	��	����� #���������	��?��� %��&�	��?1� ,�����8������	�	�� 	�� Z����1� ����� ������������ �� �� �� ���� ������� ��� ���� 	�� *2+(8� 	������� �� ����F�����	�	�� 	��
������ %���� Z�����1� '� 
������ ?������ �������� ������	��� H��  ������ �������	�	��� �������8� ���	�� ��������� 	�#�������� #��G��� �������8� 	�����R��� �� ����������8� �� �� ��	�� ������� ��� ����� 	�� ��#O�����Q"�������������8�#���������������������������8����*2+3S8���������	������������	�	��Q���	���������	�������� ����	�� ��������� ���� 	�� *2+3S8� �� ��G����� �� ������"�� ���� 	������� �����	����� 	�� ]�B� Q ��I�����
��?(� �����	�� ��� *227S8� �� ;�� ����	�	�� Z���������� 	�� ����	�	���� �� 	�� !�������� �	�	�� Q;Z�!�8�������	�� ��� *2+2S8� ������ ����� �� 
������� ?�����8� F��� ��� ��F��	��� �� ��������� 	�� �����I��������������1������� �������������������9���	����F������9������
�����8������&������������9���	�������������	������������P�����8���9����8����$�������
�������8�	���������R�����	���������9����	������������������	�����������	������9��
�������1�?����	����	�������
�����	������8�F�������
�����	����	��6�	�������*25)8�F�������
�����	����	��*+�	�������	��())538���
?�?,�&������������9���	����������������������	������	������� 	�� ������	�	�� ������������� ���6� 	������� 	�� *2+(8� �� F��� �� ����	�� �������I�� �����"���� ����������	�	�� 	�� ���������	�	�� 9���	���� �� ��1� ?����	�� �� $������� �������I�8� �� 
������ &� ���� ������������� �����������������"���	������������������������������	��?���	����	�	��?�����8�	� �	���������������������������	�����??8����(6�	��������	��*2+68��������^�5)E+51�� =�� F��� ��������� H� ������������ 	�� �����������8� ����� ��� ��	��  ���#����� ��� ������������ Q�#�1�A������*8�������������������S8������������������������G����	������	��	��	������8�������	�K���	���	� ������ �������� ���9�������8� ����� ����� �� ������"�� #�����8� �P����� 	�� F����	�	�8� �� �&������ �#������ 	��������8���������9���	���������	� �������������� ��I������������������	��1���������������������������������������������������*�?����	����	������K�����^**2E+78�	�����������	�������������� ����������������	�������������1��(�
������	���������8��������������������?��������� ��1�7�=����������	�����1^�*)8�**8���*(�	��
�����	����	��())58��������������	��������������� ����������������	�������������1�



    Ilustração 1- Organigrama 
��1 ������8� ������� ��������������������������������� �� ���� 	���� �� ������� ���������������������������	�F��	����#�������������������������������������������R���������������������������8�#�����8����F����8���������1 B��I�������'�
������?������	��?1�,�����H������	�� ��#O����8� �� ����������������������������#�������8�������Q�����	��
����	�8�	��A�9����������������	���F���������������� �	���� �� �	��	����	��������"����!������,� ���� Q����?��	����������������Q	������������	��������S����� �������H������	������������ �������R�������� �	����8� 	
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����	�S� &� ���� ���������	���� �� �	��	����	�������S����������	����G�������������T���������	�	�8���
?�?,����������������������H����8� 	��	�� ���9������8� �����������8� ���	�	��� 	�� "��

�	!�
�����������,��	����*��L�	����,;

�

�8�	��#���������������������� ��� ������� ����� ���������������#�������S8���������8���������������������	��Q	��������������1�=��F������������� ������ ��������8���������/��� ��I�����
���"���	��	����	��������"������	�S�&����� ���������������	����� �	�	���	������"��� ����������������������	�	��������	���������� �� ��� �	�	��� 	��

�,;�'/K���
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������	��$���Q����?��	�������	�S8�����������������F�������������������������	��������9�����	����� �����F����������������������������������	��8������#���������������	�	���	��	��K�K	�����#������������������������������������� ����8�����������	�8�	�������	�8������������� �	�	������������������F����	�	�T���?�� ����	��������$����������� (?�$)�Q����?��	�� �����	�S� &� �� ���������� ������� 	�� ���������� 	�� ���	�	��� ��	� �	������	��� �� �����������	��8� ���	��������8� �� �������� F��� ���� 	�����8� 	�#���I����� ��� ������ ����	������� ���� ��	��� ���������8����������������� ��� ���������������8� �� �����#����� 	��� ����� �������	�	��� �������� �E��� ��� ��� 	�� �	����� �T����� #��8���;�� ����	�	��Z����������	������	�	����	��!�������� �	�	�� � Q;Z�!�S�(��	��	������ ���	��	��,����	�	�S8�F������������������������	������� ���������F����������	������"�����8�F�������� &�� 	�� ��������������� 	�� ��	� �	���� 	�� 	� ������ �	�	��� Q���� &�� 	�� ������ �� ��� � ��S8� F���� ��������������	�	���#�����	��	����	����������������� ��������������	�����"���������1������ �������H� ���������H������	�������������	�������������	������������8�"��	���� ��I�����8������	������/� �� 
������� ?������ Q���� ?�� 	�� �����	�S� K��������� ������� ��F��	��	�� ��� ��������� H������I����� ���������T� �� 
������ 	�� �������8� ��������� �� ������ �� ?��������� ��� Q
��?S� Q��� ?�� 	�������	�S�&�������������	�����	�	��������������8�������������1�� 1 ��������	��������������
�  Recursos Físicos =��F��� ��������� ���� ��������� #������8� ��
?�?,� &� 	� �	�	�� ��� ��I�� ����������������� �� �������������� ����	������1�'� ��������� ���������������� ����� ���������	�� ������;Z�!�� �� &� ���������	�� ����	��������������������� ���	��	��,����	�	�1�'������	������������������&������	���	�����	�#�������	�8������	�� ��� ���� ?�� 	�� �����	�8� ���� ����� ������ QK(T� K*T� )T� *T� (T� 7S� �� ��I�� ���K������ Q�)8�*8�(S������	���	���������	���������&��������������������������������1�'�������������������������������K������������������ 	�� A�9����1� '� F������ ���������������� �����K��� ��� ������������ 	�� 
����	�1� ���� #��8���������K�������������������	�������������	����8����G���������������������?��	�������	�1������ ����������������������������������8�	��;Z�!�8������������������	��������������������� ���	�� 	�� ,����	�	�8� 	�� ���������� !7� �� ����	��� ������ ��� ���� ��� "���� F��� #�������� ����� ����� 	��������8�����	�������8�������8����������������	����_
`�1�
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'������	������������������&����	�#�������	�������	���������?��	�������	�8�F������������������G������������#������	������9��	��?1�,�����������	�����������������������	�	�����������F�����������	��������1����������������������������K*8���	��������������������8���������K�����Q�)S1�=�����K������)�������K��� �� �� ������ ����� �� #������������� 	�� 9��	��K	�K��#O����8� ��	�� ���� ����_
� ��� �	�T� ����������������#�������������	������"�8���	�����������������	��"��������������� �	�T���I�������������#������������� 	��
�!,8� ����_
�������	�T� ��#��������� ����� ����"�8� 9��	��K	�K��#O����� ��
�!,T� �������������������������	������"������� �����	��������T�������������	��	��������&�����K��	�������T�������������	������������T����������	��������"�����������	���	����T����"����	�������	�8���	�����������������������E���� ������	���������� ��T������� ��	����8�����	�������8����������	�� �����������������	�����������T�������������� ������T���������������E� �	��������������	����#�����������������	�����"��������	�����1�'� �������������������������	������	��	������������������	��A�9����8���������K��������	��������� 	�� A�9����8� �����	�� �������	�� ��� �&�K	�K�"��� 	�� ��� ��&	��� "�����������8� 	�������	�K����G����� ������� �� ��������� ��� �	�	�� 	�� ����"�� Q	��� F������ ������ ���� ��I�� ����S� �� 	���R��� 	������������� ����������/� ��I�� ������ ����� �� #������������� 	�� ����"�T� ��� ��#�������8� F������ _
`�� �����������������	�����T�������������� ������T��������������������������	������"������� �����	��������1�'�F���������������������8�	������	��	������������������	��
����	�8���������K��������	�����������������	��
����	�8������������������ ���������	��>���8��� �����K���	�������������	����	��������	���	�8� �������	�� ����� �������� ��������� ��� �	�	�� 	�� ����"�8� F��� 	���R�� 	��� ��������������������T���I���������	�����������#�������������	������"�T�F������_
`�������������������	�����T������#�������T������������T����������	�� ������������������������T�������������� ������������������������������������	������"������� �����	��������1����� P�����8� �� ���������� ���	������� ����� �	����� Q���S� ��������K��� ���G�	�� H� ����9�� 	�� ?1�,��������&����������	��������F��������������#���	�����������������Q)T*T(T7S�����������K������*1���������������������)������� ��F�������	����������_
���� ��� �8����_
�	�����"���������	�T�F������_
`��������T����������������������������	������"������F�����K������������ ������	��������T�	����������������������������	����#���R��8����������	����� �	�	��������������	�������1�=�����K������*���������K����������"�8�	� �	��������F����	������������#������������������	�����#���R�������������1�'������*�����������������	����� � ��8����������	�������8����������	����� �	�	��8�	����F���������	� �	����8����������������8��������������������������&	���8���#���������������������	����	������8�������������	��	������8�	����_
`�������"����	�������	��F������ ��	���������1�'������(��������	���F�������	����������_
���� ��� �8����������������������������	������"������ �����	��������������������	����9��1�'�
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�����7��������������F���������	� �	���������_
���� �	���������F�������	����������_
���� ��� �8����������������������������	������"��8����F������	���������8����������	����9���������_
�	�����"���������	�1�
� Recursos Materiais ���������������	��&�8����� ���	�� �������������� ���8��������������������������"��	���� �����������	����	����������������	���������������	�����	��	�#���I�����#�������������������	�	����	���	�1���������"����������K����F����	������#������#����8������8�#��R��8�#�����8���F������	���� ���������������	���������������������������������������#�����	�����#���R��1��������	����#���R��������������	�����������8���	�����8����������	�����������1����=�� �� ��	����� ������ ���������� �F����������� 	�� ����������� �� �� ����� 	�� ������8� ����� �������F������	���� ����������8���F������	�������8��������	�����������#��������#�����1��'�����������&	����������F����	����������������	����#�������8����������������������8��������F���������	�����������������	������������	����	���������1�'�� ��� ����� �	���������� ��� �� ��� ������ 	�� �����R��� ���������K��� �F����	��� �������������� 	������������8� ���� ������������	����8� #��������	����8� ����#����8� ��������8������8� ��	�����8� �����������8�������������1����������	�����������&��������������� �	���	������#��8������������������1������ ������� H�  ��I����� 	�� ��#O����8� ����� &� 	��������� 	�� �������� ���������������8� ����� ���������8���F����������������	� �	�	�����	���������8����	������	����8���	���� �����������	���������8����������	��������������8�����������8�������"��8�������	��"���K"��������������	���&����	������8���������� F��� �� �����8� ��9�� �� ������� &� 	�� ��� �� ����&����8� 	������K��� ���� ������� 	�� 9����8������	������� 	�� #������8� �������	�� ��	�� �� �F���������� ����������� Q�������� ���� � ���8� �����8���	��aS1�� '���������������������������������������� ��I������������������	����� �	�	��8�H�������	�������������	�������8��������������� ��"����������������������	������������������F�������������������#�����E� ������������ 	�����  ��I����1� =��� ������ 	�� ��� �	�	��� ��	����� ���������� ���������� ����/���	�����8� �����8� ����F��	��8� ��������� 	�� ���������� �� ���������� ����� ��� �	�	��� Q������8� �������8���������8�������	�����8�����8�������8����1S1�=��F������������H� ��I�����
��?8������ �������E�������"��������������������#�������	�����8������	������8����������	����� � ��8�������	����� �	�	��8���������������������G��������1�
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���  ��I������ 	�� ,��� �� 
������ 	�� $��8� ���� ����� �� 
��?8� �������K��� ��� ���8� ���	�� F��� �� ��I�����	��
������	��$��� ��������������� �����)� Q����S�	�����8����#����	��	��� �����������������/���#�������E�����	����#���R��8�������	����� �	�	��8������	����� � ������������G���������F����1��� ��I�����	��,��8��������� ��8�&�������	�����#���	����	�����������	�����8�������������������I�������� ��#���	��� �������������8� ���	�� ������ ���������� ���� ������ 	�� ��� � ��� K� �������	�� �����8���	�����8���	���R��8����� ��R��������������	���������R��8�������	����� �	�	����F����	������������8���	�����8� ��������� 	�� ���������8� �� ���8� ���� ����8� ������� 	��$B$� �� ��	��1�'�� F������� ���� �F����	������������K	�K���������8���	�����8����������	�����������8���	���R��8� ���� ��������������	����	��T�	���R��8����	�8�	�������	�����"����� ��� ��	� �	��������F����	�1��
� Recursos Humanos  =��F�������������������������"�������	��
?�?,8������������������������G���8���	������8�F��������������������	����8���� ���K�����	����8�	���������������8�����������������	���� �����1�?�����K�����������"��#�����8����������	��������I����������K���������	����8�������������������� ����K8����P�����	��F����	�	�8� ���������	�� ���� ����� �������� K� �� �����	����8� ��� 	���� 	��������� �&������� �� ���� 	����������	�������8����&�������#������	��������8���������9���	���������	� �������������� ��I������������������	��1�=��F�������������������	�� ��#O����8��������������������	����������	�������8���������������������� ��G�������� ������� ����� ��� ��I�� ����������������� ���������	��� ���� �� ��#O����1� C���� �� ����"�� 	��
����	�8�F����������"��	��A�9����8��������������8��������&��	�������	���	���� �������� ���������	�� ���������������8� 	���� �	���	����8� ��I�� ��G�������� 	�� ������ �� ��I�� ��G�������� ������1�=��F��� 	�������������������������������?��	�������	�8���� ��I�����	������"�8�������������	���	������������ ��8��������	���	��������������G��������	�������T������� �������H� ��I�����	��9��	��K	�K��#O����8�������������	���	������������ ��8�������	���	��������� ����G��������	�������T�����P�����8���� ��I�����	��
�!,8�������� ���� �	���	���� �������� ��8� ��I�� �	���	����� �� ���� ��G������ 	�� ����1� ?�� ����� ����� ���������������K������������	�� ��������������	���	����8�	����� ����G�����������������	�����������G�������1��=��F������������H������	������������	�	����	����G�����H������������	����58����������������������� ��I�����	��
��?8���������������������#��������������������8���������	������������������	�����������F������ #�����������E���G�������8� ���	��F������"������������� #���R������� ������ ��1��� ��������� �	�	�����������������������	���������&����������
��?�����������������	�������1���;Z�!����������������	���������&������Q��������	������������	�	�S8�����	�����	��	��	������8�������G����������������#��������	��	� ���������������	&�����1��������������������������������������������������4 ,��8�
������	��$��8�������$�����������8�
��?���
�������?�����1 
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���� P�����8� ��� ��� ����� �	���������� ��� �� #����������� ���������K��� 	� �	�	��� ��� ��I�� ���������Q�	�����������8� ���������� �� �������� 	�� �������S8� ���	�� �� �	������������ ���������	�� ���� ����	���������&������ �� 	���� #�����������8� �� ���������� ���������	�� ���� ���� #����������� �� �� �������� 	�� �����������������	��������	������	����������&������1� 1 
������	��$����'�
������	��$���	��
������?������	������F����	��?1�,��������������K�����	��	���������(4�	��������������������������R��8��������&��	����������������� ������������������������������Q����������S8��������������� ���� ���� ����� 	�� �����8� ����� _
`�� ��I�� ����� ���"����8� ��I�� ����� ���"����8� ���� �����	�#������������������������������������������G������1�'�
������	��$������������������������	�	�������4)��������E��������1�'�
������	��$��8������������9�����#�����8�&���������������������F�������������������������	��������9�����	����� �����F����������������������������������	��8������#���������������	�	���	��	��K�K	��8�#��������� �� ������� �� ������� ����� �� ��� ����8� ����������	�8� 	����� ��	�8� ����� ���� ����� �	�	�� ����������������F����	�	�1�'�
������	��$�����������K������������	������	����P����8�#��������	��	���2"�H��*+"1� ��&�� 	�� ��� ���������� �������	�� ���� ?���	��8� $�������� �� A����	��8� ����&�� ��� ����������������	�����!����K#�����	��
���� ��8�	����(5���7*�	��$�����������������F�����$������������	������������1������ ��������� ������� ���� ����� ����������� ��9��� ��� �� ���������� 	�� ��� ����� F��� �����#����� ����������	�	��� �������� 	��� �������8� ����� ����/� �� ���������� 	�� ������ ������������T� �� #������� 	��������R��� �������������8� ���������������������� ����������������T����������������R���	�� �������������#�����	�� ������ Q������� �� #�������S� ��� F��� ������� �	�����  � ��8� ���� &�� 	�� ��������� 	�� ��� ���9�����	� ����#���	��	����� �	�	�T����������������������������������������	�������	��������F�I��������#������	���� ��"��������8������ ��	����������������� ����	�����������������������1���� ������������������8���
������	��$������������K���	����������/�
� �����������/���� 	����� 	��� �������8� ������� F��� ���������� ������&	���� �E��� ��������	�� ������ #�������8� &� 	�������������������������1����������&��#�G�	����	����������������������� ��� �������������	�������F�����������������"������"���������	�������1�=�������	��	��#�������������������������F�������	�8����#������������� �������F���F������������������������������#�������������������	� ���������������������������K���� H�� ��������	����8� F��� �������� �� ������� �� �	����#������� ����8� 	�� �����	�8� ������	��������	����������������	�F��	��1�
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��	�	���]���������?�P	�/�� ��� ��������	����� ���������� ���� �������� ��� ������������ ���	�	��� 	�� "������� �� ���#����8�	����������8��������R���	��	����	I�����#������������F����8����������������F���F�������������� ��F�������������	��#��IK����������������������������1�� ��� ����� 	�� ���� ������� 	�� ����	�� 	�� ��P	�8� ��� �������� ������ �������"�	��� �����	�	��E���	�	��� 	�� ��P	�� Q������� 	�� ��P	�8� "�������S8� �������"�	��� ������ ��������	����� 	�������������8� �� ��� �������� ���G����� ��� 	�� ��#��I����� ������ ���	���������� � ���	��� 	�� �����I����� ���������"�����������	�	���"�����������1�
� �	������������	����	������/�� '� 
������ 	�� $��� ��������� F��� �� ��	������� ���������� ��9�� ����	�8� F���	�� ��������	�� �������������E���#���������8�	��������������	��	��#������������1�
� !���������/�'�
������	��$�����������������������	������	����	����������������������������������������������8�H��G������	��#��K	�K���������#����	��8����"���������	�#����8�������������	����������	�	��	����� ���1��
� ��� �	�	���	�������������?�����������/�'���� ����	���������������������9��� �����������������������	����� � I����������#������������������������������	��
������	��$��8����� &��	�����������	��������9�����	� ����#���	��	����� �	�	��1���������� �	�	�������������	��������?�����	���������������������� �����	��$�������!&�����8�������	����������� �� �������	�������������������������������F�������������	��	����P	�����������1���
� !����������	������/�� !�	��� ��� ������� 	��� �������� ���� �	����#���	��� ���� ��� �P����8� ������ �E��� ����� �������8����	��	�� ������������	�	��	�����������	��� #������������ ���� �	����#������1��� ���������� �����������	��������������#����������� ��	�����	�������������1��	; ������	K��������N.�	���5�����������������������	�����������������	���P�����K�� �������	����������������	�������������	����������������������������������&��	��������������� ���������� ������ ��#������8�	����	�������������������"������������������������1��



 
'� �P�����K�� �� &� ��������#�������� �� ������� ������ �������Q���#����*S1�$�������	�8� ���#�F����������8�������������������������

���� ��� ��	��  ���#����������� �������9� ���8�����������F������������8�����P������������������5+��������������� ��"�� �����	�8����������	�����H��	�	��F�	��62�����1��

13010203040

5 40510 ≤ 55 aos 60 61 aos 65
14 

#�/�	���3�5�#O���������������������	�� ���� ������� �� ����� �������8� ���	��  ����� �� F������ 	�� ��G�� ���������8� F��� ���� ������ ���#��� ��� �����F����������	�����������������������������������������������������	������������P����1�
#�/�	���1�5�%������������������� ��� ���#���� (8� ������� 	�� �P�����K�� �� ������� ��F�������������	���P��������������	�	���������	��������������� �	���1�
��������F����������������������25�����1����&	���	��� �	�	���&�	�8�����G���	�F������������������ ����8�&�	��62���+)������	���

24 37Sexo #O����������������Masculino Feminino Total 
3 3 9 566 aos 70 71 aos 75 76 aos 80 81 aos 85%���������������Nº de utentes

�

������� �������� 	�� ��G���� ������� �� ����� �������������	��	�����������������
��������� �����	���	������348�������	�K�8������� ��	��
������	��$����	������8�63�����T����	�	�8�������	�����&�

885 aos 90 ≥
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�#�/�	���C�5�*����!	���P	��������� ����� �������H����������������������	����������������8���	�K�����������8���������	�������#��F������8�������������/�	�������8���F����#�����8����"�����8�"�������������������8�	��������8����	������ ���������� ���������� Q�B
S8� ���������� 	�� ��	����E ����8� ���������� ����������E� ������������ ����������������Q���#����7S1��
�#�/�	���E�5��P������.��	K����������������� =��F������������H� ��G��	����#�����������Q���#����5S8� ���#�F����F��� �����������������������������#�������	��8� ���	�� ���������� 	��������� 	�� ������� ������� �� ������� 	���� �������� ���� #��F���������F���F���������	��������1�

9 5 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1012345678910
Diabetes Hipertensão Alzheimer Esquizofrenia Depressão Hérnia inginal Reumatismo Estigma Fibrilhação auricular Cegueira Intolerância à lactose Tumoe cerebral … Problemas de vesícula Hemorródias Osteoprose Colestrol Problemas cardiacos Epilépsia Sindrome Vertiginoso

*����!	���P	������� Nº de utentes
35 2010203040 Nº de Utentes 

�P������.��	K���������������
Utentes Alfabetizados Utentes Analfabetos
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�#�/�	���I�5���������������
	�������������
���������	������������������#����48��������	������	����������������������8�������	�� ������������ �������8�  ���#���K��� F��� �G������ ������ 	�� ���������� ��	���	�� ��� ��&������� 	����	I����� ����������	���� ���������1����
�#�/�	���H�5�*���	���������
����������	��
����������� ��������� �� ���#���� 38� ��������� ��������	��� F��� ��� ���#���R��� ��������������	�������"�	��� ������ �������� ������������������������ 	�� �������	��� 	��&������� Q����� �������S� �������������� Q������ �������S1� $�� �����	������� ������ �������� �	����#����� ���� 	� ����	�	�� ������ �� 	�����#���R���	������������	����8�������������	���	���������8�������"�	���������������8�#�������8�������������1� 
����	�8� ������ ������ ���#����  ���#���� �� �G���I����� 	�� ������ ����������� ��9�� ���#������ ��������������������������&	����E����&	��K����8���������������	���������#������8�������#��������������&�������#������	���������Q���������������������#���	�8�	������	���������� ��	�����������#������	��������#�����S1��

28 7 20102030 Autónomos Autonomia reduzida Dependentes  ��������������
	������������Nº de utentes
5 2 3 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1024681012 *���	���������
����������	��
����Nº de utentes 
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� ����� #��������8� ��� �������� F��� ����������� ��������� 	��
������ 	��$��� ���� �����	��� 	������������������������ �&	���E� �&	���K���G��8� ����������� �� �����������	�	�� 	��  � ����� ���� �E��� ������������������	��#��������Q���#����3S1��� 3;C;� ������������ �� /��G���.��
/�	�� ��� %����������;� %����	�	����� ������	�	���������������M��	����M
.	�����/�����������	�	K�������"�������$����	���������#���������#��	����������������O�����	�������	������� ���������O������	�������	�����������������	��������	�8������K����������������#����������� ������O�����	���	���������������	�������� 	�� ��������8� ����� ��� ��������� F��� ����������� �� �����G��� �������8� ���	�8� ���� �����������8�������	������� ��	������ #�����	��  �	��	������"�����8�	��	������������F�����������&�F��������1�$�����#����8������������	���	�������&������������������������8��������������������������F�������&�������	������	�����������1�=����������������	���	����8����	�������	���	������#�������������	� �	�������������	�	�� 	�� ��� 	���� �� ����� �� ������������ ��� ����� ������I�����8� 	�� ��	�� �� ����������������#���R��� �� ����������� ������"��������� 	��� �����#���	��� F��� ��������� ��� ����� �����	�������8����� ����8� H� ����������� 	�� �����#���	��� ���� ���������� F��� ������ ��� ���� ��	��� Q��������������8� � I�����8������	�������8� �����	�����	�8�������������S1�A�G��	�K��� ���� �����	�� ����� �������� Q	��	�� �� �����	������	�� 	�� �&����� bbS� �� �����	������� ��#��I����� �� ��������� 	��� 
��#��I������ ��������������� 	�� �	������� 	�� �	������ 	�� ;=�?
'�Q
'=A�=!��?S������	������������������������������� ���� �����	��� �������	���������#��I�����8���#���	��	������������������������������F��	������O������	�������	�����������	�	��	��������	�1������#��GR����������	�������	���	����������������������������H�?����	��>���������	���8������M��	������������� ���	����������	��	���� �� ������� �&��������������#��������������������������� ������������� ����� �� ������O����� 	����� ����� 	�� �	������N� QZ������8� ())58� �1+2S1� =����� �����	�8� ������ ���������	�	��	����������	���������������	���������#������	������������ �� �	������������8������������ 	�� ���������� ��� ��	� �	���� ����� �� ����������� 	��� ����� ��������� � ������ ������ ������� �������"����������������#�������������������1�
���������������������������� ������	��&����� ����������������� �� ��������� 	�� ��� �	�	��� 	�� �	������� 	�� �	������ �8� ������ ����������8� ��������K��� F��� ���	�������	���	������M������������������	�	�����������������&����	��	���� �� ������N�Q���1S1�=���� ������� �� 	�� #�������� �� ����������� ������ ��� ������� ���	������� �� ���������� #��� ����	�� ��;=�?
'8� �� ����� �����������8� ���� ����  ��8� ����� ������� �� 	�� #�������� �� �	������� �������������#��I������ ��������������� ������ �� �	������� 	�� �	�����8� ���� ��	������� 	������	��� 	��
'=A�=!��?1��
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=�� F��� ��������� H� �� 
'=A�=!��8� ����� ��������K��� ��� $��������8� ����� �������������� �����������8����*2521���������#��I������� �������������������#�F������������������	��������8����	����������	���������������F�I������	� ����	�����	��?����	��>���������	���1�'�����������������9��� ��#����� ��������� 	�� ���� ������ ��� ���R��8� 	�� 	���������� �� �� ������� �� H� ������������ 	�� �������1������ �������H�� �	�������	��������8�	�����
'=A�=!��� ���������F������	�������	���	������	� ��������� �����	�	�� ��������� #�����	�� �	������� 	�#������� 	�� ���	�������� K� M����� &�������	�� ����������������	����	�����	�����������	����� �����	��������	��9� �������	����������N�QZ������8�())58��127S1�'���9��� ����������#�����������	����	�����8�	����	���������������� ���������G������������ �	������	�������8�����	�������	������MF��������� �������������	�	��	������#������	�����������	����� �����	��������c������	�d�������QaS�������������������������N�Q���1S1�
����	�8�������	�������	� ��������������������	����G����I���������������	�	���	����	�����8����������������	�#��������	������������������������������G����I��������"���������	�� �	��	� �����8������&8�����������	�����"���������	����	����������&���������	��F�����	�����������8���&��F���F�������������������F�����	���	�������	���	�����1�$�������	������F���"� ����������������#�����	����	����F���������	������� ��������������	�����	� �	I�����	����	����8���������8�����������������������#����/�M�����	� �	�����	��������������9�����	��������	������������	���G����I�������F����F�� ������ ���������� 	��������	��� ���"���������8� QaS� ���� &� ����� ��� �����K���� ����� ��� ���������������F��8����� �����&���F�������8������G�����������	�� �������K������#������	������������"����������F�����������	���������������������N1�Q�	18��127S1��� �=��F������������H����
'=A�=!��8��������������K��������������8����
���	�8����*23)1���������#��I����� 	�������� ���� ������ 	�� ��������	�	�� �� ���������8� ���	�� ����� ���������� ��������� M���	������� 	�� �	������ ���� ���	�� ��� �����#�������N8� ����� ����� F��� ������� 	� �	�� ���� � �������������	������������ �����������1�=��  ����������	�������8� ���	�������	���	�������������������� �����������	����������	�����#�����/����������	�8� ��������� �������	�������	����������������������8����������8�������	�������#��������	��"���������������������	��	���� �� �������Q�	18��125S�:������������������F�����������������������������������������M������������	���	������������������F������������#��������������������	������	�����R���F�������	� �	����������N�Q�	18���125K24S8����	���F��8������8�F���������������������	���	�����������������8�������	�#���	�/���M�� �	������� ����������� ���������K��� ����� ���� ������&���� ������8� ����� ������������������	��� 	�� ��	�� �� �	�������U� �������� �� �G���K�������8� ���#��������� �� �G���K� ���#��������K����	���������9���� ��������������������������������	�	����#�����	�������	�����������������F���F���� �������� 	��  �	�8� F���F���� F��� ��9�� �� ���� �	�	�8� �� ���� ������� ������8� �� �����	���������������8��������G����I����8������	���� �� �����������������������������8����������������	�	�������� �	�	����	����� ��N�Q;=�?
'8�*23)8��1+S1�
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�� ����
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�����	�	��� C����������� 	�� B���� 	�� ������/� �������	��� 	�� ����� ������ H� ������	�	�� 	�� ������?���N8�#����������	������
�������������?�� �8�����������
�I������	���	���������	��A�������8���������	���������������������	���������A��������	���	�����8������;�� ����	�	��	������� �8����()*)1������ �� ���������E����� ������ #��� 	���� �� �	�� ���Z�����8� ���� ������	�	��� F����������3� � 	��B���� 	�� ������8� ����	�� 	�� ?��� �����8� � ������ �������������� ��� ������	�	�� 	�������� ?���T� ��&��	����8� &� ��� ����	�� 	�� ����� F��� ��� ���������� ��� �&��	��� F�������� ��� �� F��� �������� �� �G������ ������� ������	������������?��������������Z���������8�������������������������	�������1��?��	�� ����� ��� ����	�� 	�� ����8� �� F������� 	�� �����	�� #��� M�� ����	�� ?�������������� 	��
�����	�	��� C����������� 	�� B���� 	�� ������� �� ���� ����	������8� ������������� �������	��8� ���F���F���� �����������������	�	��	��������?���8�������������	�����	��R������������������	�	���E���������������	�	��	��������9���hN�Q?�� �8�()*)8��14(ST����������������8�����9����	������	��#���������	��?��������������	��
�����	�	���C�����������	��B����	���������������������	������1������ ������� ���� ��9��� ��8� �� ������ 	�#����� ����� ��9��� �� ������ � ������ ��� �������	��� 	���������� ������ ��� ������	�	�� 	�� ������ ?���1� '�� ��9��� ��� ������#����� ����/� �	����#����� �� ����������������������� 	�� ������	�	�� 	�������� ?���8� ����� �� ����������� 	�� �?�
CBT� �	����#����� ��� F�����	�	�� �� ������	�	�� 	�� ������ ?���� �������� ��� ��9��� ��� �� �������� ��� �G��I������ ���������� ���������	��?�������������T� ���#�����F��������������������	���	�������������������F���#������������	������ ����	�� �� 	�� F��� #����� ����� �������� �	����� �� ����������8� ��� ���	�� ���������8� ����� ��	���� �� ������� 	����� ������	�	�T� ��������	��� 	�� F��� #����� �� ������	�	�� ���� ������I����� 	��� �������	���� �� ������8����� �����������������8��������������������	������	��C���������T� ���#�������� �� ����� ������ ����� ��� ����V������� ��	� �	���� ��� ������ �� ���� ����	����� 	�� ������	�	���������������������������������������������������3���������	�	���F��������������������	���	����������R������	�����������������������K�������������������� ����	�������������������	���������I����8��G�������	�����	�����	��#�������8�����8��������������Q?�� �8�()*)8��1*S1�
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�����>����8������������	�������������� ������?�����8���������	��$���� �� �������
��������������	�������	���	�����8���������������������&������	�������8����()*51����������������� �����E��� ���������������������?�����
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�*�� � � � � � � � ��(� � � � � � � � �
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Mexe-te! O 

meu corpo 

são!  

Caminhadas semanais Zumbando Realização dos 

disfarces de 

Carnaval 

Elaboração da 

lembrança do 

dia da Mãe 

E1      

E2     

E3     

E4     

E5     

E6     

E7     

E8     

E9     

E10     

 

 

3- Que atividades achou mais interessantes e/ou gostou mais? Porquê? DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD�
4- Que atividades gostou menos? Porquê?  DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD�
5- Considerou que as atividades desenvolvidas contribuíram para que se sentisse mais ativo 

e melhor? DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD�
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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6- O que achou dos comportamentos das estagiárias ao longo da realização das atividades?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Obrigada pela sua colaboração!  
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